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บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว ในชุมชนแออัด 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอ
สตรีในชุมชนแออัด ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายและบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
การสนับสนุนทางสังคมของสตรีในครอบครัว การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้
เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว การศึกษาจึงมี
ระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 3.1  วิธีการศึกษา 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3.3  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.4  การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
3.5  การเก็บขอมูล 
3.6  การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1  วิธีการศึกษา 

 

ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาดังนี้ 
1.  การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารทาง

วิชาการ หนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย เว็บไซดและสื่อออนไลนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ       
ความรุนแรงในครอบครัว ทัศนคติคานิยมตอบทบาทหญิงชาย การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว  
โดยผูศึกษาไดคนควารวบรวมขอมูลจากหองสมุด เชน หอสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หองสมุดมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ฯลฯ หนวยงานที่
เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว เชน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว มูลนิธิ
เพื่อนหญิง 

2.  การศึกษาจากภาคสนาม (Field Study) เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล
จากกลุมประชากร ซ่ึงเปนชุดคําถามที่ผูศึกษาไดจัดทําขึ้นเพื่อใชสัมภาษณกลุมประชากรสตรีที่
สมรส 
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3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
3.2.1  ประชากร 
 ประชากร คือ สตรีที่สมรสอาศัยอยูในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
3.2.2  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ สตรีที่สมรสอาศัยในพื้นที่ชุมชนแออัด 4 เขต 4 ชุมชน จํานวน 302 
ครัวเรือน 
 
3.2.3  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.  คัดเลือกเขตพื้นที่ศึกษา จากเขตพื้นที่การทํางานดานความรุนแรงในครอบครัวที่เปนภาคี
เครือขายมูลนิธิเพื่อนหญิงจํานวน 8 เขตในกรุงเทพมหานคร ไดแก เขตปทุมวัน เขตลาดพราว     
เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตคลองเตยเขตบางคอแหลม เขตปอมปราบ และเขตบางซื่อ  
      จับฉลากเลือกเขตพื้นที่ศึกษา 4 เขต พื้นที่จาก 8 เขตในกรุงเทพมหานคร ที่เปนพื้นที่ภาคี
เครือขายการปฏิบัติงานของมูลนิธิเพื่อนหญิง ไดแก เขตปทุมวัน เขตพระโขนง เขตคลองสาน และ
เขตธนบุรี 
 2.  คัดเลือกชุมชนตัวอยาง เลือกจากชุมชนที่มูลนิธิเพื่อนหญิงใชเปนพื้นที่ปฏิบัติงานใน    
แตละเขตพื้นที่คือ 4 เขตขางตน 
 3.  สุมเลือกกลุมตัวอยางสตรีที่สมรสจากจํานวนครัวเรือนในแตละชุมชน ตัวอยางทั้ง 4 
ชุมชนซึ่งมีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 1,762 ครัวเรือน ตามสัดสวนครัวเรือนในแตละชุมชน โดยมี
ขนาดกลุมตัวอยางสตรีที่สมรสจํานวน 302 ครัวเรือน (คํานวณจากตาราง) 

การสุมเลือกกลุมตัวอยางของสตรีที่สมรสจากครัวเรือนในชุมชนใชวิธี Simple Random 
สตรีที่สมรสจํานวน 1 คน ตอ 1 ครัวเรือน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางสตรีสมรสที่ตอบแบบสอบถาม 
(ตารางที่ 3.1) 
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ตารางที่ 3.1 
จํานวนครัวเรือนและกลุมตัวอยางจําแนกตามพื้นท่ีศึกษาและชุมชนตวัอยาง 

 
จํานวน  

เขตพื้นที่ศึกษา 
 

ชุมชนตัวอยาง 
จํานวนครัวเรือน กลุมตัวอยาง 

1. เขตปทุมวัน 1. ชุมชนซอยวันพระเจน 1,175 200 

2. เขตพระโขนง 2. ชุมชนสวนออย    352   60 
3. เขตคลองสาน 4. ชุมชนวัดเศวตฉัตร    155   40 

4. เขตธนบุรี 3. ชุมชนหลังไปรษณียสําเหร     80   22 

จํานวน 4 เขต จํานวน 4 ชุมชน 1,762 302 
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  

ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีเนื้อหาและประเด็น
คําถามของแบบสอบถามเปน 5 ตอน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเปนลักษณะคําถามปลายเปดและปลายปด ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่อยูดวยกัน การมีบุตร และพฤติกรรมของคูสมรส 

สวนท่ี 2 ลักษณะความรุนแรงและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  

ในกรณีที่ตอบไมจริงเลย   = 1  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงนอย   = 2  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงปานกลาง  = 3  คะแนน 

ในกรณีที่ตอบจริงมาก    = 4  คะแนน 
  ในกรณีที่ตอบจริงมากที่สุด  = 5  คะแนน 
การแปลคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีผลตอลักษณะความรุนแรงและผลกระทบของ          

ความรุนแรงในครอบครัวใชเกณฑดังนี้ คือ 
  คาเฉลี่ย  1.00-1.80 หมายถึง  นอยที่สุด 
  คาเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  นอย 
  คาเฉลี่ย  2.61-3.40 หมายถึง  ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มาก 
  คาเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
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 สวนท่ี 3 ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว ลักษณะแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  

ในกรณีที่ตอบไมจริงเลย   = 1  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงนอย   = 2  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงปานกลาง  = 3  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงมาก    = 4  คะแนน 

  ในกรณีที่ตอบจริงมากที่สุด  = 5  คะแนน 
การแปลคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายใน

ครอบครัว ใชเกณฑดังนี้ คือ 
  คาเฉลี่ย  1.00-1.80 หมายถึง  นอยที่สุด 
  คาเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  นอย 
  คาเฉลี่ย  2.61-3.40 หมายถึง  ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มาก 
  คาเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
สวนท่ี 4 การสนับสนุนทางสังคมตอความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ลักษณะของ

แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  
ในกรณีที่ตอบไมจริงเลย   = 1  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงนอย   = 2  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงปานกลาง  = 3  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงมาก    = 4  คะแนน 

  ในกรณีที่ตอบจริงมากที่สุด  = 5  คะแนน 
การแปลคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีผลตอการสนับสนุนทางสังคมตอความรุนแรงใน

ครอบครัวตอสตรี ใชเกณฑดังนี้ คือ 
  คาเฉลี่ย  1.00-1.80 หมายถึง  นอยที่สุด 
  คาเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  นอย 
  คาเฉลี่ย  2.61-3.40 หมายถึง  ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มาก 
  คาเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
สวนท่ี 5 การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว ลักษณะของแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  



 
 
 
 

 
 
 
 

 

59 

ในกรณีที่ตอบไมจริงเลย   = 1  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงนอย   = 2  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงปานกลาง  = 3  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงมาก    = 4  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบจริงมากที่สุด  = 5  คะแนน 

การแปลคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว
ใชเกณฑดังนี้ คือ 

  คาเฉลี่ย  1.00-1.80 หมายถึง  นอยที่สุด 
  คาเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  นอย 
  คาเฉลี่ย  2.61-3.40 หมายถึง  ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มาก 
  คาเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มากที่สุด 

 
3.4  การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

 
ผูศึกษานําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา กรรมการวิทยานิพนธ และ

คณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรม ไดตรวจสอบ ดังนี้ 
1.  การทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

เพื่อตรวจแกไขแลวนํามาปรับปรุง จากนั้นนําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช Pre-test และ 
Post-test กับประชากรในชุมชนแออัด ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อทดสอบความเขาใจใน
แบบสอบถาม  
   2. การทดสอบความนามั่น (Reliability) ไดนําแบบสอบถามมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่น 
โดยใชวิธีการสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha) ของ Cronbach ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS          
(ตารางที่ 3.2) 
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ตารางที่ 3.2 
คาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม 

 

การตรวจสอบความนาเชื่อถอื Pre-test Post-test 
ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 0.7365 0.9617 
ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 0.7279 0.9044 
ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมหญิงชายในสังคมไทย 0.6381 0.8477 
บทบาทหญิงชายในครอบครัว 0.7206 0.8045 
การสนับสนุนทางสังคม 0.9109 0.7247 
การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว (เหมาะสม) 0.8861 0.7768 
การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว (ไมเหมาะสม) 0.8530 0.8319 

 
3.5  การเก็บขอมูล 

 
ผูศึกษาเก็บขอมูลดวยตนเองโดยขอความรวมมือจากมูลนิธิเพื่อนหญิงในการอํานวย    

ความสะดวก โดยเก็บขอมูลไดจํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนกลุมตัวอยาง โดยทํา
การเก็บขอมูล  ตั้งแตวันที่ 15 กันยายน 2553 ถึง 16 ธันวาคม 2553 รวมเวลา 3 เดือน 
 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 
 
นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาลงรหัสเพื่อเตรียมวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage) ของคําถามเรื่องขอมูลท่ัวไปของ  

กลุมตัวอยาง 
2. การหาคาเฉลี่ยน้ําหนัก พฤติกรรม และทัศนคติตอความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี  

ของคําตอบแตละขอในคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยการหาคาเฉลี่ย 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. การหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยการใชตารางไขวและ 
ใชสถิติไควสแควร โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 และ 0.05 
 


