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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยเร่ือง “การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว ในชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง คือ สตรีในครอบครวั  
ในชุมชนแออัด ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 302 คน นํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC ผลการศึกษามี 6 สวน ดงันี้ 

4.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
4.2  ลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี 
4.3  ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
4.4  การสนับสนุนทางสังคม 
4.5  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  
4.6  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ลักษณะ

และผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชาย
และบทบาทหญิงชายในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวที่เหมาะสมและ           
ไมเหมาะสมตอความรุนแรงในครอบครัว 

 
4.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 
ผลการศึกษา พบวาอายุกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 31–45 ป รอยละ 44.0 รองลงมาอายุ  

15–30 ป รอยละ 26.5 อายุ 46–60 ป รอยละ 23.2 อายุ 61–75 ป รอยละ 6.0 และอายุมากกวา 76 ป 
ขึ้นไป รอยละ 0.3  

อายุของสามีกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 31–45 ป รอยละ 45.4 รองลงมาอายุ 15–30 ป  
รอยละ 21.9 อายุ 46–60 ป รอยละ 21.4 อายุ 61–75 ป รอยละ 10.3 และอายุมากกวา 76 ป ขึ้นไป 
รอยละ 1.0 

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 43.7 รองลงมา
ระดับมัธยมตนรอยละ 23.5 ที่เหลือคือมัธยมปลาย / ปวช.รอยละ 18.9 ระดับปริญญาตรีรอยละ 5.6 
ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 5.3 และระดับอนุปริญญารอยละ 3.0  
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ระดับการศึกษาของคูสมรสสวนใหญศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 45.4 รองลงมา       
ระดับมัธยมตนรอยละ 25.0 ที่เหลือคือระดับมัธยมปลาย / ปวช.รอยละ 13.6 ระดับอนุปริญญา     
รอยละ 6.6 ระดับระดับปริญญาตรีรอยละ 5.0  และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 4.3  
 การนับถือศาสนากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 94.0 รองลงมานับถือ
ศาสนาคริสตรอยละ 3.4 และนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 2.6  
        อาชีพกลุมตัวอยางสวนใหญอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 29.1 รองลงมาอาชีพคาขายรอยละ 
23.5 ที่เหลือคืออาชีพพนักงานโรงงานหรือบริษัทเอกชนรอยละ 20.5 ไมไดประกอบอาชีพรอยละ 
20.2 รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจรอยละ 4.4 และอ่ืน ๆ รอยละ 2.3   
 รายไดเฉล่ียตอเดือนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดจํานวน 3,000-5,000 บาทตอเดือน    
รอยละ 31.8 รองลงมารายไดจํานวน 8,000-10,000 บาทตอเดือนรอยละ 76.8 ที่เหลือคือรายได
จํานวน 5,000-8,000 บาทตอเดือนรอยละ 22.2 ไมมีรายไดรอยละ 17.2 และรายไดจํานวน 10,000  
บาทขึ้นไปตอเดือนรอยละ 6.0  

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของสามีกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดจํานวน 5,000-8,000 รอยละ 
29.5 รองลงมาจํานวน 8,000-10,000 รอยละ 28.1 ที่เหลือคือจํานวน 3,000-5,000 รอยละ 20.5 
จํานวน 10,000 มากขึ้นไปรอยละ 11.3 และไมมีรายไดรอยละ 10.6 

สถานภาพสมรสกลุมตัวอยางสวนใหญจดทะเบียนสมรสแตแยกกันอยูรอยละ 47.0 
รองลงมาจดทะเบียนสมรสและอยูดวยกันรอยละ 37.2 ที่เหลือคือไมไดจดทะเบียนสมรสและ       
อยูดวยกันซึ่งเทากับไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกกันอยูรอยละ 7.9  
 ระยะเวลาในการอยูดวยกันกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวนมากที่สุดจํานวน 1–10 ป รอยละ 
46.7 รองลงมา 11–20 ป รอยละ 28.1 ที่เหลือคือ 21–30 ป รอยละ 13.2  จํานวน 31–40 ป รอยละ 8.3  
จํานวน 41–50 ป รอยละ 3.0 และระยะเวลาที่อยูดวยกนันอยที่สุด 51-60 ป รอยละ 0.7  
 การมีบุตรกลุมตัวอยางสวนใหญมีบุตรรอยละ 80.5 และไมมีบุตรรอยละ 19.5 กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีบุตรมากที่สุดจํานวน 2 คนรอยละ 29.8 รองลงมามีบุตร 1 คนรอยละ 28.5 ที่เหลือคือ  
ไมมีบุตรรอยละ 19.5 มีบุตรจํานวน 3 คนรอยละ 14.6 มีบุตรจํานวน 4 คนรอยละ 4.6 มีบุตรจํานวน 
5 คนรอยละ 2.3 และมีบุตรจํานวน 6 คนเทากับมีบุตรจํานวน 7 คนรอยละ 0.3  
 พฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ของคูสมรส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) กลุมตัวอยางสวนใหญมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับดื่มสุรามากที่สุดจํานวน 169 คน รองลงมาการสูบบุร่ีจํานวน 151 คน ไมมี
พฤติกรรมตาง ๆ จํานวน 72 คน เลนการพนันจํานวน 57 คน และการเที่ยวผูหญิงจํานวน 32 คน 
(ตารางที่ 4.1) 
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ตารางที่ 4.1 
คารอยละของขอมูลท่ัวไป 

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
เพศ 
     หญิง 

 
302 

 
100.0 

รวม 302 100.0 
อายุของทาน 
      15 – 30 
      31 – 45 
      46 – 60 
      61 – 75 
      มากกวา  76  ขึ้นไป 

  
  80 
133 
  70 
  18 
    1  

 
 26.5 
  44.0 
  23.2 
    6.0 
    0.3 

รวม 302 100.0 
อายุของสามีทาน 
      15 – 30 
      31 – 45 
      46 – 60 
      61 – 75 
      มากกวา  76  ขึ้นไป       

 
  66 
137 
  65 
  31 
    3 

 
 21.9 
 45.4 
 21.4 
 10.3 
   1.0 

รวม 302 100.0 
ระดับการศึกษาของตนเอง 
      ไมไดเรียนหนังสือ 
      ระดับประถมศึกษา 
      ระดับมัธยมตน 
      ระดับมัธยมปลาย / ปวช. 
      ระดับอนปุริญญา 
      ระดับปริญญาตรี 

 
  16 
132 
  71 
  57 
   9 
  17 

 
   5.3 
 43.7 
 23.5 
 18.9 
   3.0 
   5.6 

รวม 302 100.0 
ระดับการศึกษาของคูสมรส 
       ไมไดเรียนหนังสือ 
       ระดับประถมศึกษา 
       ระดับมัธยมตน 
       ระดับมัธยมปลาย / ปวช. 
       ระดับอนปุริญญา 
       ระดับปริญญาตรี 

 
  13 
137 
  76 
  41 
  20 
  15 

 
   4.3 
 45.4 
 25.0 
 13.6 
   6.6 
   5.0 

รวม 302 100.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ศาสนา 
       พุทธ 
       คริสต 
       อิสลาม 

 
284 
  10 
   8 

 
 94.0 
   3.4 
    2.6 

รวม 302 100.0 
อาชีพ 
       ไมไดประกอบอาชีพ 
       รับจางทั่วไป 
       คาขาย 
       โรงงานบริษัทเอกชน 
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
       อ่ืน ๆ 

 
  61 
  88 
  71 
  62 
  13 
    7 

 
  20.2 
  29.1 
  23.5 
  20.5 
    4.4 
    2.3 

รวม 302 100.0 
รายไดของทาน 
       3,000-5,000 
       5,000-8,000 
       8,000-10,000 
       10,000  มากขึ้นไป 
       ไมมีรายได 

 
  96 
  67 
  69 
  18 
  52 

 
  31.8 
  22.2 
  22.8 
    6.0 
  17.2 

รวม 302 100.0 
รายไดของคูสมรส 
       3,000-5,000 
        5,000-8,000 
       8,000-10,000 
       10,000  มากขึ้นไป 
       ไมมีรายได 

 
  62 
  89 
  85 
  34 
  32 

 
  20.5 
  29.5 
  28.1 
  11.3 
  10.6 

รวม 302 100.0 
สถานภาพสมรสของทาน 
       จดทะเบยีนสมรสและอยูดวยกนั 
       ไมไดจดทะเบียนสมรสและอยูดวยกนั 
       จดทะเบยีนสมรสแตแยกกันอยู 
       ไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกกนัอยู 

 
112 
  24 
142 
  24 

 
 37.2 
   7.9 
 47.0 
   7.9 

รวม 302 100.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ระยะเวลาที่ทานและคูสมรสอยูดวยกัน 
          1 – 10 
        11 – 20 
        21 – 30 
        31 – 40 
        41 – 50 
        51 – 60  

 
141 
  85 
  40 
  25 
    9 
    2 

 
  46.7 
  28.1 
  13.2 
    8.3 
    3.0 
    0.7 

รวม 302 100.0 
การมีบุตร 
         ไมมี 
          มี 

 
  59 
243 

 
  19.5 
  80.5 

รวม 302 100.0 
จํานวนบุตร 
           ไมมี 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 
6 คน 
7 คน 

 
  59 
  86 
  90 
  44 
  14 
   7 
   1 
   1 

 
  19.5 
  28.5 
  29.8 
  14.6 
   4.6 
   2.3 
   0.3 
   0.3 

รวม 302 100.0 
คูสมรสของทานมีพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ดังนี้ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
          เลนการพนัน 

  ดื่มสุรา 
  สูบบุหรี่ 
  เที่ยวผูหญิง 
  ไมมี 

 
       57 
     169 
     151 
       32 
       72 

 
- 
- 
- 
- 
- 

รวม 481 - 
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4.2  ลักษณะและผลกระทบของความรนุแรงในครอบครวัตอสตรี 
 

4.2.1  ลักษณะของความรนุแรงในครอบครวั 
ผลการวิเคราะหลักษณะความรุนแรงในครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางมี

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.95 อยูในระดับนอย โดยแบงออกเปน 
5 ดาน คือ การใชความรุนแรงตอดานรางกาย  ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และ
ดานเพศ ดังนี้ 

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวดานรางกายของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.80 อยูใน
ระดับนอยที่สุด เมื่อพิจารณารายขอ พบวาทานเคยถูกสามีขวางปาสิ่งของใสมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
2.29 อยูในนอย รองลงมาทานเคยถูกสามีผลักและฉุดกระฉากคาเฉลี่ยเทากับ 2.13 อยูในระดับนอย 
ที่เหลือคือทานเคยถูกสามีขมขูดวยอาวุธคาเฉลี่ยเทากับ 1.78 อยูในระดับนอยที่สุด ทานเคยถูกสามี
ใชอาวุธทํารายคาเฉลี่ยเทากับ 1.60 อยูในระดับนอยที่สุด และทานเคยถูกสามี ตบ ตี เตะ และตอย 
คาเฉลี่ยเทากับ 1.21 อยูในระดับนอยที่สุด   

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวดานอารมณและจิตใจของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูที่ 
2.40 อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาสามีของทานใชคําพูดประชดประชัน ดูถูก     
เหยียดหยาม และดาวาทานดวยถอยคําหยาบมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.51 อยูในระดับนอย รองลงมา
สามีของทานไมพูดและเงียบเฉยตอทานเปนเวลานาน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.38 อยูในระดับนอย และ
สามีของทานพูดตําหนิตอหนาบุคคลอื่นมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 อยูในระดับนอย ตามลําดับ 

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวดานสังคมของกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.84 อยูใน
ระดับนอย  เมื่อพิจารณารายขอ พบวาทานถูกสามีปลอยปละละเลยไมใหความสนใจมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 2.33 อยูในระดับนอย รองลงมาทานถูกสามีหามมิใหคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูงมี 
คาเฉล่ียเทากับ 1.79 อยูในระดับนอยที่สุด ที่เหลือคือทานถูกสามีหามมิใหไปมาหาสูญาติพี่นอง 
คาเฉลี่ยเทากับ 1.74 อยูในระดับนอยที่สุด และทานถูกสามีหามมิใหประกอบกิจกรรมทางศาสนา
ตามความเชื่อ คาเฉลี่ยเทากับ 1.52 อยูในระดับนอย 

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.97 อยูใน
ระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาสามีของทานไมรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัวมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 2.15 อยูในระดับนอย รองลงมาทานเคยถูกสามีควบคุมและจํากัดคาใชจายมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.08 อยูในระดับนอย และทานเคยถูกสามียึดทรัพยสินมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.68 อยูในระดับ
นอยที่สุด 

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวดานเพศของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.78 อยูในระดับ
นอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาสามีบังคับใหทานมีหลับนอนดวยในขณะที่ทานไมเต็มใจมีคาเฉลี่ย
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สูงสุดเทากับ 2.06 อยูในระดับนอย รองลงมาสามีของทานไมเคยนึกถึงความสุขของทาน             
จากการรวมหลับนอนกับสามีคาเฉลี่ยเทากับ 1.79 อยูในระดับนอยที่สุด และสามีบังคับใหทาน  
หลับนอนดวยในขณะที่ทานเจ็บปวยและไมสบายคาเฉลี่ยเทากับ 1.78 อยูในระดับนอยที่สุด    
(ตารางที่ 4.2)   

ตารางที่ 4.2 
ลักษณะความรุนแรงในครอบครัว 

  
 ขอความ    x  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
ดานรางกาย 
  1. ทานเคยถูกสามีขวางปาสิ่งของใส 2.29 1.37 นอย 
  2. ทานเคยถูกสามี ตบ ตี เตะ และตอย 1.21 1.35 นอยท่ีสุด 
  3. ทานเคยถูกสามีผลักและฉุดกระฉาก 2.13 1.23 นอย 
  4. ทานเคยถูกสามีขมขูดวยอาวุธ 1.78 1.12 นอยท่ีสุด 
  5. ทานเคยถูกสามีใชอาวุธทําราย 1.60 1.02 นอยท่ีสุด 

รวม 1.80 1.21 นอยที่สุด 
ดานอารมณและจิตใจ    
  6. สามีของทานใชคําพูดประชดประชัน ดูถูกเหยียดหยาม 
      และดาวาทานดวยถอยคําหยาบ 

2.51 1.26 นอย 

  7. สามีของทานพูดตําหนิตอหนาบุคคลอื่น 2.33 1.22 นอย 
  8. สามีของทานไมพูดและเงียบเฉยตอทานเปนเวลานาน ๆ 2.38 1.26 นอย 

รวม 2.40 1.24 นอย 
ดานสังคม    
  9. ทานถูกสามีปลอยปละละเลย ไมใหความสนใจ 2.33 1.27 นอย 
10. ทานถูกสามีหามมิใหไปมาหาสูญาติพี่นอง 1.74 1.05 นอยท่ีสุด 
11. ทานถูกสามีหามมิใหคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง 1.79 1.09 นอยท่ีสุด 
12. ทานถูกสามีหามประกอบกิจกรรมทางศาสนาตามความเชื่อ 1.52 0.95 นอย 

รวม 1.84 1.09 นอย 
ดานเศรษฐกิจ    
13. ทานเคยถูกสามียึดทรัพยสิน 1.68 0.98 นอยท่ีสุด 
14. ทานเคยถูกสามีควบคุมและจํากัดคาใชจาย 2.08 1.21 นอย 
15. ทานของสามีไมรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว 2.15 1.27 นอย 

รวม 1.97 1.15 นอย 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
  

ขอความ    

   x  
 

S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

ดานเพศ    
16. สามีบังคับใหทานมีเพศสัมพันธดวยในลักษณะที่ไมเต็มใจ 2.06 1.28 นอย 
17. สามีบังคับใหมีเพศสัมพันธดวยขณะที่ทานเจ็บปวย 
      และไมสบาย 

1.78 1.11 นอยท่ีสุด 

18. สามีไมเคยคํานึงถึงความสุขทางเพศของทานเลย 1.79 1.06 นอยท่ีสุด 
รวม 1.87 1.15 นอย 

รวมทั้งหมด 1.95 1.17 นอย 
 
4.2.2  ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
 ผลการวิเคราะหผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวของกลุมตัวอยางพบวา
ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวของกลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.08    
อยูในระดับนอย โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม ดังนี้ 

ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานรางกายของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย 
1.81 อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาเคยคิดทําแทงเมื่อตองตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ        
มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.93 อยูในระดับนอย และเคยเจ็บปวยดวยโรคจากการมีเพศสัมพันธ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 1.69 อยูในระดับนอยที่สุด 

ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานจิตใจของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย 2.23 
อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาทานเคยคิดหยารางกับสามีมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.42 
อยูในระดับนอย รองลงมาทานเกิดความรูสึกเครียดเมื่ออยูใกลสามี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.26 อยูใน
ระดับนอย และทานรูสึกหวาดผวา กลัวสามีจะทํารายมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.01 อยูในระดับนอย   

ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานสังคมของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูที่ 
2.13 อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาความสัมพันธของทานกับสามีหางเหินกันขาด 
ความไววางใจมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.21 อยูในระดับนอย รองลงมาทานไมสามารถทําหนาที่
อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวไดดีมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.12 อยูในระดับนอย และทานเคยรูสึก      
อับอาย สูญเสียความเชื่อมั่น กลัวสังคมไมยอมรับจากการถูกสามีทําราย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.06        
อยูในระดับนอย (ตารางที่ 4.3) 
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ตารางที่ 4.3 
ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี 

 

ขอความ x  
 

S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

ดานรางกาย 
1. ทานเคยคิดทําแทงเมื่อตองตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ 1.93 1.14 นอย 
2. ทานเคยเจ็บปวยดวยโรคจากการมีเพศสัมพันธ 1.69 1.02 นอยท่ีสุด 

รวม 1.81 1.17 นอย 

ดานจิตใจ 
3. ทานรูสึกหวาดผวา  กลัวสามีจะทําราย 2.01 1.15 นอย 
4. ทานเกิดความความรูสึกเครียดเมื่ออยูใกลสามี 2.26 1.27 นอย 
5.  ทานเคยคิดหยารางกับสามี 2.42 1.35 นอย 

รวม 2.23 1.25 นอย 

ดานสังคม 
6. ทานไมสามารถทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูสมาชกิในครอบครัวไดดี 2.12 1.20 นอย 
7. ทานเคยรูสึกอับอาย สูญเสียความเชื่อมั่น กลัวสังคม ไมยอมรับ  
    จากการถูกสามีทําราย 

2.06 1.27 นอย 

8. ความสัมพันธของทานกับสามีหางเหินกัน ขาดความไววางใจ   2.21 1.24 นอย 

รวม 2.13 1.23 นอย 

รวมทั้งหมด 2.08 1.20 นอย 

 
4.3  ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 

 
4.3.1  ทัศนคตเิก่ียวกับคานิยมหญิงชายในครอบครัว 

ผลการวิเคราะหทัศนคติ คานิยมหญิงชายในสังคมไทย พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติ
เกี่ยวกับคานิยมหญิงชายในสังคมไทยโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.53 อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณา
รายขอ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมหญิงชายในสังคม คือ 
    ครอบครัวไทยคาดหวังใหผูหญิงตองรับภาระงานบานมากกวาผูชายมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
3.00 อยูในระดับปานกลาง รองลงมาปญหาครอบครัวควรปรึกษากันเฉพาะคนในครอบครัวเทานั้น 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 อยูในระดับปานกลาง ที่เหลือคือผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลัง 
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มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 อยูในระดับนอย เปนหนาที่ของภรรยาที่จะตองตอบสนองทางเพศแกสามี     
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.59 อยูในระดับนอย ภรรยาท่ีดีตองเชื่อฟงสามีแมไมเห็นดวยกับความคิดและ   
การกระทําของสามี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 อยูในระดับนอย สามีใชความรุนแรงกับภรรยาเปนเรื่อง
ในครอบครัวไมเกี่ยวกับคนนอกครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.48 อยูในระดับนอย ครอบครัวไทยให
คุณคากับการมีลูกชายมากกวาลูกสาวเทากับการแตงงานและการมีสามีทําใหผูหญิงมีคุณคา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.42 อยูในระดับนอย สามีนอกใจภรรยามีสาเหตุมาจากภรรยาเปนผูบกพรองตอ
หนาที่กอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.38 อยูในระดับนอยและผูหญิงที่ไมไดแตงงานไมสามารถหาสามีได
ถูกมองเปนคนไรคา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.03 อยูในระดับนอย (ตารางที่ 4.4)   
 

ตารางที่ 4.4 
ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมหญิงชายในครอบครัว 

 
ขอความ  

x   

 
S.D. 

 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
 1. ภรรยาที่ดีตองเชื่อฟงสามี แมไมเห็นดวยกับความคิด 
     และการกระทําของสามี 

 
2.56 

 

   
1.33 นอย 

 2.  ปญหาครอบครัวควรปรึกษากันเฉพาะคนในครอบครัวเทานั้น 2.91 
 

1.35 ปานกลาง 
 3.  ผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลัง 2.60 

 
1.36 นอย 

 4.  เปนหนาท่ีของภรรยาที่จะตองตอบสนองทางเพศแกสามี 2.59 
 

1.30 นอย 
 5.  ผูหญิงท่ีไมไดแตงงาน ไมสามารถหาสามีไดถูกมองเปนคนไรคา 2.03 

 
1.24 นอย 

 6.  การแตงงานและการมีสามีทําใหผูหญิงมีคุณคา 2.42 
 

1.25 นอย 
 7.  สามีใชความรุนแรงกับภรรยาเปนเรื่องในครอบครัวไมเกีย่วกับ 
     คนนอกครอบครัว 

2.48 
 

1.32 นอย 

 8.  สามีนอกใจภรรยามีสาเหตุจากภรรยาเปนผูบกพรองตอหนาท่ี 2.38 
 
1.28 นอย 

 9.  ครอบครัวไทยใหคุณคากับการมีลูกชายมากกวาลูกสาว 2.42 
 

1.30 นอย 
10. ครอบครัวไทยคาดหวังใหผูหญิงตองรับภาระงานบานมากกวา 
      ผูชาย 

3.00 
 

1.37 ปานกลาง 

รวม 2.53 
 

1.31 นอย 

 

4.3.2  บทบาทหญิงชายในครอบครัว 
ผลการวิเคราะหบทบาทหญิงชายในครอบครัว พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเกี่ยวกับ

บทบาทหญิงชายในครอบครัวโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทหญิงชายในครอบครัว คือ 
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การจัดเตรียมหาอาหารและดูแลความเรียบรอยในครอบครัวมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.11 อยู
ในระดับมาก รองลงมาการซื้อของใชประจําวันภายในครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 อยูในระดับ
มาก ที่เหลือคือการดูแลความสะอาดบานและบริเวณรอบบานมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 อยูในระดับมาก 
การดูแลคนปวยภายในครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 อยูในระดับมาก การอบรมสั่งสอนและ  
เล้ียงดูลูกมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 อยูในระดับมาก การไปยืมเงินผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45 อยูใน 
ระดับมาก การทํางานหาเงินเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.41 อยูในระดับมาก      
การตัดสินใจเรื่องสําคัญ ๆ ของครอบครัว เชน ซอมบาน ซอมรถ เปนตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31     
อยูในระดับปานกลาง การตัดสินใจในการกําหนดอนาคตของลูก เชน การเลือกสถานที่ศึกษา  
ใหกับลูก เปนตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28 อยูในระดับปานกลาง และการซอมแซมบานเล็ก ๆนอย ๆ  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24 อยูในระปานกลาง (ตารางที่ 4.5)   
 

ตารางที่ 4.5 
บทบาทหญิงชายในครอบครัว 

 
ขอความ 

 
x  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
 1.  การทํางานหาเงินเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 3.41 

 
0.71 มาก 

 2.  การจัดเตรียมหาอาหารและดูแลความเรียบรอยในครอบครัว 4.11 
 

1.10 มาก 
 3.  การตัดสินใจในการกําหนดอนาคตของลูก เชน การเลือก 
      สถานที่ศึกษาใหกับลูก เปนตน 

3.28 
 

0.88 ปานกลาง 

 4.  การตัดสินใจเรื่องสําคัญ ๆ ของครอบครัว เชน ซอมบาน 
      ซอมรถ เปนตน 

3.31 
 

0.87 ปานกลาง 

 5.  การซื้อของใชประจําวันภายในครอบครัว 4.01 
 

1.11 มาก 
 6.  การอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูลูก 3.51 

 
0.94 มาก 

 7.  การไปยืมเงินผูอื่น 3.45 
 

1.11 ปานกลาง 
 8.  การดูแลคนปวยภายในครอบครัว 3.56 

 
1.26 มาก 

 9.  การซอมแซมบานเล็ก ๆ นอย ๆ 3.24 
 

1.03 ปานกลาง 
10. การดูแลความสะอาดบานและบริเวณรอบบาน 3.75 

 
1.18 มาก 

รวม 3.56 
 

1.01 มาก 
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4.4  การสนับสนุนทางสงัคม 
 

 ผลการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคม พบวากลุมตัวอยางมีการสนับสนุนทางสังคม
โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 อยูในระดับปานกลาง โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ การสนับสนุน
ทางดานจิตใจและอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานเงิน 
ส่ิงของและบริการ ดังนี้ 
 

4.4.1  การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ   
 ผลการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.56 อยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวาครอบครัวของทานทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญและเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.78 อยูในระดับมาก รองลงมาเวลาที่ทานเปนทุกข 
ไมสบายใจสามารถเปนที่พึ่งทางใจที่ชวยใหคลายความทุกขและจิตใจสงบมากขึ้นคาเฉลี่ยเทากับ 
3.69 อยูในระดับมาก สวนที่เหลือคือเวลาที่ทานไมสบายใจ ลูกของทานจะคอยใหกําลังใจ เอาใจใส
ดูแลเปนหวงเปนใยทําใหทานคลายกังวลใจไดคาเฉลี่ยเทากับ 3.57 อยูในระดับมาก เมื่อเกิด    
ปญหาขึ้นทางญาติพี่นองของทานจะไมเคยทอดทิ้งและสามารถเปนที่พึ่งทางใจที่ดีใหแกทาน 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.51 อยูในระดับมาก เมื่อทานไมสบายใจทานสามารถหาคนที่จะรับฟงและยอมรับ
ทานไดคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 อยูในระดับมาก และเวลาที่ทานไมสบายใจทานจะมีเพื่อนสนิทที่คอย 
ใหกําลังใจ เห็นอกเห็นใจและพรอมที่จะเขาใจทานคาเฉลี่ยเทากับ 3.32 อยูในระดับปานกลาง   
  

4.4.2  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร   
 ผลการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.48 อยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณารายขอพบวาเวลาที่ทานทุกขใจ ทานคิดวาหลักคําสอนของศาสนาหรือหนังสือ
ธรรมสามารถชวยใหขอคิดคติเตือนใจที่ดีที่สามารถนํามาแกไขปญหาไดคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.82 
อยูในระดับมาก รองลงมาเมื่อทานมีปญหา ทานสามารถขอคําปรึกษา แนะนําจากสมาชิกใน
ครอบครัวไดคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 อยูในระดับมาก สวนที่เหลือคือเมื่อทานมีปญหา ทานคิดวา  
เพื่อน/เพื่อนบาน/ผูนําชุมชน สามารถใหคําแนะนําที่ดีและเปนประโยชนแกทานคาเฉลี่ยเทากับ 3.47 
อยูในระดับมาก ทานคิดวาการรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ นั้นสามารถนํามาใชประโยชนในการแกไข
ปญหาได คาเฉลี่ยเทากับ 3.42 อยูในระดับมาก เมื่อทานมีปญหาหรืออุปสรรค ทานมีคนที่สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหคําแนะนําและชวยวางแผนแกไขปญหาตาง ๆ ได คาเฉลี่ยเทากับ      
3.39 อยูในระดับปานกลางและเวลาที่ทานมีปญหา ทานคิดวาสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ ฯลฯ สามารถเปนแหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของทาน 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.34 อยูในระดับปานกลาง   
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4.4.3  การสนับสนุนทางดานเงิน สิง่ของ และบริการ   

 ผลการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางดานเงิน ส่ิงของ และบริการมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.77 อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวาบริการทางสังคมหรือหนวยงานตาง ๆ เชน สถานีอนามัย 
โรงพยาบาล ฯลฯ สามารถใหความชวยเหลือตาง ๆไดเมื่อทานเดือดรอน คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ     
3.54  อยูในระดับมาก รองลงมาเมื่อทานตองการความชวยเหลือ พอแมของทานสามารถให      
ความชวยเหลือทั้งดานเงินและสิ่งของจําเปนไดคาเฉลี่ยเทากับ 3.33 อยูในระดับปานกลาง          
สวนที่เหลือคือบริการทางสังคมที่หนวยงานภาคเอกชนจัดตั้งขึ้น เชน มูลนิธิ สถานสงเคราะห 
บานพักตาง ๆ ฯลฯ สามารถตอบสนองตอความตองการของสตรีเมื่อประสบปญหาความรุนแรง  
ในครอบครัวคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 อยูในระดับปานกลาง เมื่อครอบครัวของทานเดือนรอนขัดสน 
ดานการเงิน สามีของทานสามารถเปนหลักสําคัญในการชวยเหลือและพัฒนาครอบครัวให             
ดีขึ้น คาเฉลี่ยเทากับ 3.33 อยูในระดับปานกลาง เพื่อน/เพื่อนบาน/คนในชุมชน สามารถให       
ความชวยเหลือที่ดีแกครอบครัวของทานไดคาเฉลี่ยเทากับ 3.10 อยูในระดับปานกลาง เมื่อทาน    
ขัดสนดานการเงินและสิ่งของที่จําเปน ญาติพี่นองของทานยินดีที่จะยื่นมือเขามาชวยเหลือคาเฉลี่ย
เทากับ 3.08 อยูในระดับปานกลางและทานคิดจะใชหรือไดเคยใช พรบ.คุมครองผูถูกกระทํา    
ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 คาเฉลี่ยเทากับ 2.57 อยูในระดับนอย (ตารางที่ 4.6) 
 

ตารางที่ 4.6 
การสนับสนุนทางสังคม 

 

ขอความ  
x  

 
S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ 
1. เวลาที่ทานไมสบายใจ ลูกของทานจะคอยใหกําลังใจ เอาใจใสดูแล  
    เปนหวงเปนใย ทําใหทานคลายกังวลใจได 

 
3.57 

 
1.20 

 
มาก 

2. ครอบครัวของทานทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ และเปน     
    สวนหนึ่งของครอบครัว 

3.78 1.06 มาก 

3. เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัว ญาติพี่นองของทานจะไมเคยทอดทิ้ง 
    และสามารถเปนที่พึ่งทางใจที่ดีใหแกทาน 

3.51 1.10 มาก 

4. เวลาที่ทานไมสบายใจ ทานจะมีเพื่อนสนิทที่คอยใหกําลังใจ          
    เห็นอกเห็นใจและพรอมท่ีจะเขาใจทาน 

3.32 1.10 ปานกลาง 

5. เวลาที่ทานเปนทุกขไมสบายใจ ศาสนาสามารถเปนที่พึ่งทางใจที่ 
    ชวยใหคลายความทุกขและจิตใจสงบมากขึ้น 

3.69 1.20 มาก 

6. เมื่อทานไมสบายใจ ทานสามารถหาคนที่จะรับฟงและยอมรับ 
    ทานได 

3.49 1.03 ปานกลาง 

รวม 3.56 1.11 มาก 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 

ขอความ 
 
x  

 
S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
  7. เมื่อทานมีปญหา ทานสามารถขอคําปรึกษาแนะนําจากสมาชิก 
     ในครอบครัวได 

3.48 1.08 มาก 

  8. เมื่อทานมีปญหาหรืออุปสรรค ทานมีคนที่สามารถแลกเปลี่ยน 
     ความคิดเห็นใหคําแนะนําและชวยวางแผนแกไขปญหาตาง ๆ ได 

3.39 1.12 ปานกลาง 

  9. เมื่อทานมีปญหา ทานคิดวาเพื่อน/เพื่อนบาน/ผูนําชุมชน สามารถ 
     ใหคําแนะนําท่ีดี และเปนประโยชนแกทาน 

3.47 1.17 มาก 

10. เวลาที่ทานทุกขใจ ทานคิดวาหลักคําสอนของศาสนาหรือ 
     หนังสือธรรมสามารถชวยใหขอคิดคติเตือนใจที่ดี สามารถนํามา 
     แกไขปญหาได 

3.82 0.99 มาก 

11. เวลาที่ทานมีปญหาทานคิดวาสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ   
     หนังสือพิมพฯลฯ สามารถเปนแหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน 
     ตอการดําเนินชีวิตของทาน 

3.34 1.07 ปานกลาง 

12. ทานคิดวาการรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ นั้นสามารถนํามาใช 
     ประโยชนในการแกไขปญหาได 

3.42 1.08 มาก 

รวม 3.48 1.08 มาก 
การสนับสนุนทางดานเงิน สิ่งของและบริการ 
13. เมื่อครอบครัวของทานเดือนรอนขัดสนดานการเงิน สามีของทาน  
     สามารถเปนหลักสําคัญในการชวยเหลือ และพัฒนาครอบครัวให 
     ดีข้ึน 

3.30 1.17 ปานกลาง 

14. เมื่อทานตองการความชวยเหลือ พอแมของทานสามารถให 
     ความชวยเหลือท้ังดานเงิน และสิ่งของจําเปนได 

3.33 1.20 ปานกลาง 

15. เมื่อทานขัดสนดานการเงินและสิ่งของที่จําเปน ญาติพี่นองของทาน 
     ยินดีท่ีจะยืนมือเขามาชวยเหลือ 

3.08 1.19 ปานกลาง 

16. เพื่อน/เพื่อนบาน/คนในชุมชน สามารถใหความชวยเหลือท่ีดีแก 
     ครอบครัวของทานได 

3.10 1.15 ปานกลาง 

17. บริการทางสังคมหรือหนวยงานตาง ๆ เชน สถานีอนามัย  
     โรงพยาบาล ฯลฯ สามารถใหความชวยเหลือตาง ๆ ไดเมื่อทาน 
     เดือดรอน 

3.54 1.08 มาก 

18. ทานคิดจะใชหรือไดเคยใช พรบ.คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง 
     ในครอบครัว พ.ศ. 2550 

2.57 1.30 นอย 

19. บริการทางสังคมที่หนวยงานภาคเอกชนจัดตั้งข้ึน เชน มูลนิธิ   
     สถานสงเคราะห บานพักตาง ๆ ฯลฯ สามารถตอบสนองตอ 
     ความตองการของสตรีเมื่อประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

3.31 1.19 ปานกลาง 

รวม 2.77 1.03 ปานกลาง 
รวมทั้งหมด 3.37 1.13 ปานกลาง 
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4.5  การปรับตวัของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

4.5.1  การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ผลการวิเคราะหการปรับตัวที่เหมาะสมของกลุมตัวอยาง พบวาการปรับตัวที่เหมาะสม

โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวาเมื่อตองเผชิญ    
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานจะพยายามทําความเขาใจตอการกระทําของสามี เรียนรู    
ในการเอาใจเขามาใสใจเราเสมอมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.51 อยูในระดับมาก รองลงมาเมื่อตอง
เผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานจะพยายามหาทางพูดคุยทําความเขาใจกับสามี           
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 อยูในระดับมาก สวนที่เหลือคือเมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้น 
ในครอบครัว ทานจะพยายามหาทางผอนคลายความตรึงเครียดดวยการสรางรอยยิ้มและใหกําลังใจ
แกตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 อยูในระดับมาก เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานพยายามรวบรวมสติโดยการไมโตตอบกลับแตใชความคิดมากที่สุดเทากับเมื่อทาน
ตองเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว ทานมีความพยายามหาทางแกไขและหาทางออกใหกับ
ปญหามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 อยูในระดับมาก เมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ทานพยายาม
ทบทวนวาตนเองเปนสาเหตุของความรุนแรงหรือไมและพยายามพัฒนาตนเองใหดีขึ้นมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.38 อยูในระดับปานกลาง เมื่อตองเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว ทานพยายามปรับ
ความคิดใหเปนแงบวกและพยายามเปลี่ยนวิกฤตที่เกิดขึ้นใหเปนโอกาสมากขึ้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.35 อยูในระดับมาก เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว ทานพยายามนําหลักคําสอนของศาสนา   
มาใชในการทําความเขาใจตอสถานการณปญหาและจัดการกับปญหาโดยสันติวิธี มีคาเฉลี่ย   
เทากับ 3.31 อยูในระดับปานกลาง เมื่อทานมีปญหาขัดแยงกับสามีทานพยายามไมถือโทษโกรธ 
สามีเพราะคิดวามนุษยแตละคนแตกตางกันมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29 อยูในระดับปานกลางและทาน  
ไมนําเอาปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวมาเปนอารมณจนทําใหเกิดภาวะเครียดตอตัวเอง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14 อยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 4.7) 
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ตารางที่ 4.7 
การปรับท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 

 
ขอความ x  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

  1. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานจะ 
      พยายามหาทางผอนคลายความตรึงเครียดดวยการสรางรอยยิ้ม 
      และใหกําลังใจแกตนเอง 

3.48 1.13 มาก 

  2. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว  
     ทานพยายามรวบรวมสติโดยการไมโตตอบกลับ แตใชความคิด  
     มากที่สุด 

3.44 1.09 มาก 

  3. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัวทานมีความพยายาม 
     หาทางแกไขและหาทางออกใหกับปญหา 

3.44 1.09 มาก 

  4. ทานไมนําเอาปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัวมาเปน 
      อารมณจนทําใหเกิดภาวะเครียดตอตัวเอง 

3.14 1.18 ปานกลาง 

  5. เมื่อตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานจะพยายาม 
      ทําความเขาใจตอการกระทําของสามี เรียนรูในการเอาใจเขามาใส 
      ใจเราเสมอ 

3.51 1.08 มาก 

  6. เมื่อตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานจะพยายาม 
     หาทางพูดคุย  ทําความเขาใจกับสามี 

3.49 1.08 มาก 

  7. เมื่อทานมีปญหาขัดแยงกับสามีทานพยายามไมถือโทษโกรธ 
     สามี เพราะคิดวามนุษยแตละคนแตกตางกัน  

3.29 1.19 ปานกลาง 

  8. เมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ทานพยายามทบทวนวา 
      ตนเองเปนสาเหตุของความรุนแรงหรือไมและพยายามพัฒนาตนเอง 
      ใหดีข้ึน 

3.38 1.07 ปานกลาง 

  9. เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว ทานพยายามนําหลักคําสอนของ 
      ศาสนามาใชในการทําความเขาใจตอสถานการณปญหาและจัดการ 
      กับปญหาโดยสันติวิธี 

3.31 1.12 ปานกลาง 

10. เมื่อตองเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว ทานพยายามปรับ 
     ความคิดใหเปนแงบวกและพยายามเปลี่ยนวิกฤตที่เกิดข้ึนใหเปน 
     โอกาสมากขึ้น 

3.35 1.10 มาก 

รวม 3.38 1.11 ปานกลาง 
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4.5.2  การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 
ผลการวิ เคราะหการปรับตัวท่ีไม เหมาะสมของกลุมตัวอยาง  พบวาการปรับตัวที่               

ไมเหมาะสมโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.53 อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวาเมื่อทานตอง
เผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานจะพยายามที่จะลืมปญหาและแสดงอาการไมสนใจ 
ตอเหตุการณที่เกิดขึ้น แตในใจยังครุนคิดถึงเหตุการณนั้นอยูตลอดเวลามีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.06   
อยูในระดับปานกลาง รองลงมาเมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานมักจะ   
แสดงพฤติกรรมที่ตรงกันขามกับความรูสึกโดยการทําดีกับสามีทั้ง ๆ ที่ในใจรูสึกโกรธและตําหนิ
การกระทําของสามี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.01 อยูในระดับปานกลาง สวนที่เหลือคือเมื่อทานตองเผชิญ
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานมักจะรูสึกอยากอยูคนเดียวไมอยากพูดคุยกับใครมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.75 อยูในระดับปานกลาง เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานมัก  
จะกลาวโทษสามีวาเปนผูกระทําผิดมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.58 อยูในระดับนอย เมื่อทานตองเผชิญ   
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวทานเคยไมรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.54 อยูในระดับนอย เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวทานไมสามารถ
ควบคุมอารมณตนเองไดซ่ึงมักจะแสดงอารมณ โมโห โกรธ และไมพอใจอยางรุนแรงมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.59 อยูในระดับนอย เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานไมเคย     
คิดจะเปนฝายขอโทษสามีของทานกอนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.49 อยูในระดับนอย เมื่อทานตองเผชิญ
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานมักจะหนีออกจากบานเพราะไมตองการเจอหนาสามี           
มีคาเฉล่ียเทากับ 2.42 อยูในระดับนอย เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว      
ทานมักจะพยายามหาขอแกตัวใหตนเองหลุดพนจากความผิดมีคาเฉล่ียเทากับ 2.35 อยูในระดับนอย 
เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานไดโตตอบโดยการทํารายรางกายสามี
หรือสมาชิกในครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.16 อยูในระดับนอยและเมื่อทานตองเผชิญความรุนแรง
ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ทานไดโตตอบโดยการทําลายทรัพยสินและสิ่งของตาง ๆ ในบานมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.00 อยูในระดับนอย (ตารางที่ 4.8) 
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ตารางที่ 4.8 
การปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 

 
ขอความ x  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
  1. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานเคย 
     ไมรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 

 
2.54 

 
1.22 

 
นอย 

  2. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานมัก   
     จะกลาวโทษสามีวาเปนผูกระทําผิด 

2.58 1.18 นอย 

  3. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานมัก 
     จะพยายามหาขอแกตัวใหตนเองหลุดพนความผิด 

2.35 1.22 นอย 

  4. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานไมเคย 
     คิดจะเปนฝายขอโทษสามีของทานกอน   

2.49 1.30 นอย 

  5. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานมัก 
     จะรูสึกอยากอยูคนเดียวไมอยากพูดคุยกับใคร  

2.75 1.26 ปานกลาง 

  6. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานพยายาม 
     จะลืมปญหาและแสดงอาการไมสนใจตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแต 
     ในใจยังครุนคิดถึงเหตุการณนั้นอยูตลอดเวลา 

3.06 1.29 ปานกลาง 

  7. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานมัก 
     จะแสดงพฤติกรรมที่ตรงกันขามกับความรูสึก โดยการทําดีกับสามี 
     ท้ัง ๆ ท่ีในใจรูสึกโกรธและตําหนิการกระทําของสามี 

3.01 1.24 ปานกลาง 

  8. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานได 
     โตตอบโดยการทํารายรางกายสามีหรือสมาชิกในครอบครัว 

2.16 1.21 นอย 

  9. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานได 
     โตตอบโดยการทําลายทรัพยสินและสิ่งของตาง ๆ ในบาน 

2.00 1.22 นอย 

10. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว  
     ทานไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ซึ่งมักจะแสดงอารมณ  
     โมโห โกรธ และไมพอใจอยางรุนแรง 

2.50 1.20 นอย 

11. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ทานมัก 
     จะหนีออกจากบานเพราะไมตองการเจอหนาสามี 

2.42 1.27 นอย 

รวม 2.53 1.23 นอย 
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4.6 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
ลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ทัศนคติเก่ียวกับ 

คานิยมตอบทบาทหญิงชายและบทบาทหญิงชายในครอบครัว  
การสนับสนุนทางสังคมตอการปรับตัวท่ีเหมาะสม 
และไมเหมาะสมตอความรนุแรงในครอบครัว 

 
ผูศึกษาทดสอบหาความสัมพันธโดยใชการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรปจจัยขอมูล

ทั่วไป ตัวแปรอิสระและตวัแปรตามโดยใชตารางไขวและคาสถิติไคสแควร โดยปจจัยขอมูลท่ัวไป 
ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสและการมีบุตร         
ตัวแปรอิสระ ไดแก ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ทัศนคติ คานิยมในสังคมไทย การสนับสนุน
ทางสังคม ตัวแปรตาม คือ การปรับตัวที่เหมาะสมและการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอ     
ความรุนแรงในครอบครัว ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปร มีดังนี้ 
 
4.6.1  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลท่ัวไปกับตัวแปรการปรับตัวของสตรี

ตอความรุนแรงในครอบครัว 
1.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลท่ัวไป อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่อยูกับคูสมรส จํานวนบุตรและรายไดกับตัวแปรการปรับตัวท่ี
เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  

     1.1  ความสัมพันธระหวางอายุกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว 

            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอ    
ความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจกลาวไดวา      
อายุกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความเกี่ยวของกัน    
(ตารางที่ 4.9) 
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ตารางที่ 4.9   
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานอายุกับการปรับตัวท่ีเหมาะสม 

ของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
 

อายุ 15 – 30 ป 0 6 33 29 12 80 
  .0% 30.0% 35.9% 22.8% 19.0% 26.5% 
 31 – 45 ป 0 8 32 62 31 133 
  .0% 40.0% 34.8% 48.8% 49.2% 44.0% 
 46 – 60 ป 0 3 22 29 16 70 
  .0% 15.0% 23.9% 22.8% 25.4% 23.2% 
 61 – 75 ป 0 2 5 7 4 18 
  .0% 10.0% 5.4% 5.5% 6.3% 6.0% 
 76 ปขึ้นไป 0 1 0 0 0 1 
  .0% 5.0% .0% .0% .0% .3% 

รวม 0 20 92 127 63 302 
  100.0 % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 23.49, df = 12, Sig. = 0.24 

 
     1.2 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอ    

ความรุนแรงในครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการปรับตัวที่เหมาะสมของ

สตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรืออาจกลาว     
ไดวา ระดับการศึกษากับการปรับตัวที่ เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมี      
ความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.10) 
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ตารางที่ 4.10   
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานระดับการศกึษากับการปรบัตัวท่ีเหมาะสม 

ของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
 

ระดับการศึกษา 0 0 7 8 1 16 
  

ไมไดเรียนหนังสือ 
.0% .0% 7.6% 6.3% 1.6% 5.3% 

  ประถมศึกษา 0 10 35 58 29 132 
   .0% 50.0% 38.0% 45.7% 46.0% 43.7% 
  มัธยมตน 0 5 27 24 15 71 
   .0% 25.0% 29.3% 18.9% 23.8% 23.5% 
  0 5 16 27 9 57 
  

มัธยมปลาย/ปวช. 
.0% 25.0% 17.4% 21.3% 14.3% 18.9% 

  อนุปริญญา 0 0 2 4 3 9 
   .0% .0% 2.2% 3.1% 4.8% 3.0% 
  ปริญญาตรี 0 0 5 6 6 17 
   .0% .0% 5.4% 4.7% 9.5% 5.6% 

รวม 0 20 92 127 63 302 
 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 13.50, df = 15, Sig. = 0.564 

 
     1.3  ความสัมพันธระหวางอาชีพกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน

ครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอ          

ความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรืออาจกลาวไดวา    
อาชีพกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความเกี่ยวของกัน 
(ตารางที่ 4.11) 
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ตารางที่ 4.11  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานอาชพีกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรี 

 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ท่ีสุด 

รวม 
  

อาชีพ 0 4 14 27 16 61 
  

ไมไดประกอบอาชีพ 
.0% 20.0% 15.2% 21.3% 25.4% 20.2% 

  0 6 27 42 13 88 
  

รับจางทั่วไป 
  .0% 30.0% 29.3% 33.1% 20.6% 29.1% 

  คาขาย 0 8 24 24 15 71 
    .0% 40.0% 26.1% 18.9% 23.8% 23.5% 
  0 1 24 22 15 62 
  

โรงงาน/บริษัทเอกชน 
.0% 5.0% 26.1% 17.3% 23.8% 20.5% 

  0 1 2 6 4 13 
  

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
.0% 5.0% 2.2% 4.7% 6.3% 4.3% 

  อื่น ๆ 0 0 1 6 0 7 
    .0% .0% 1.1% 4.7% .0% 2.3% 

รวม 20 20 92 127 63 302 
 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 20.06, df = 15, Sig. = 0.169 

 
     1.4 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอ  

ความรุนแรงในครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการปรับตัวที่เหมาะสม  

ของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาสถานภาพสมรสกับการปรับตัวที่เหมาะสมของ      
สตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย    
ผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่ 
เหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบวา มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรี  
ตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก กลุมตัวอยางที่ไมไดจดทะเบียน
สมรสและอยูดวยกันจํานวน 61 คน รอยละ 48.0 รองลงมาจดทะเบียนสมรสและอยูดวยกัน   
จํานวน 49 คน รอยละ 38.6 ไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกกันอยูจํานวน 12 คน รอยละ 9.4 และ
จดทะเบียนสมรสแตแยกกันอยูจํานวน 5 คน รอยละ 3.9 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.12) 
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ตารางที่ 4.12  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานสถานภาพสมรสกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตร ี

 
การปรับที่เหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย 
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ท่ีสุด 

รวม 
 

จดทะเบียนสมรสและ
อยูดวยกัน 

0 
.0% 

20 
100.0% 

25 
27.2% 

49 
38.6% 

32 
50.8% 

112 
37.1% 

จดทะเบียนสมรสแต
แยกกันอยู 

0 
.0% 

2 
10.0% 

10 
10.9% 

5 
3.9% 

7 
11.1% 

24 
7.9% 

0 8 51 61 22 142 ไมไดจดทะเบียนสมรส
และอยูดวยกัน .0% 40.0% 55.4% 48.0% 34.9% 47.0% 

0 4 6 12 2 24 

สถานภาพสมรส 
  
  
  
  
  
  
  

ไมไดจดทะเบียนสมรส
และแยกกันอยู .0% 20.0% 6.5% 9.4% 3.2% 7.9% 

0 20 92 127 63 302 รวม 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 20.07, df = 9, Sig. = 0.017 

 
     1.5  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรี

ตอความรุนแรงในครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตัวที่

เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
หรืออาจกลาวไดวา ระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง 
ในครอบครัวไมมีความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.13) 
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ตารางที่ 4.13  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตวั 

ท่ีเหมาะสมของสตร ี
 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
 

ระยะเวลา 1 – 10 ป 0 10 51 53 27 141 
  .0% 50.0% 55.4% 41.7% 42.9% 46.7% 
 11 – 20 ป 0 3 19 41 22 85 
  .0% 15.0% 20.7% 32.3% 34.9% 28.1% 
 21 – 30 ป 0 4 12 16 8 40 
  .0% 20.0% 13.0% 12.6% 12.7% 13.2% 
 31 – 40 ป 0 0 8 12 5 25 
  .0% .0% 8.7% 9.4% 7.9% 8.3% 
 41 – 50 ป 0 2 2 4 1 9 
  .0% 10.0% 2.2% 3.1% 1.6% 3.0% 
 51 – 60 ป 0 1 0 1 0 2 
  .0% 5.0% .0% .8% .0% .7% 

รวม 0 20 92 127 63 302 
 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 20.59, df = 15, Sig. = 0.150 
 

    1.6  ความสัมพันธระหวางการมีบุตรกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรนุแรง
ในครอบครัว 

           การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีบุตรกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของ      
สตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาจํานวนการมีบุตรกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรี       
ตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย           
ผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีจํานวนการมีบุตรตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่
เหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบวา มีการปรับตัวที่เหมาะสมของ       
สตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก กลุมตัวอยางที่มีจํานวนบุตร    
1-2 คน จํานวน 76 คน รอยละ 75.2 รองลงมามีจํานวนบุตร 3-4 คน จํานวน 21 คน รอยละ 20.8  
และมีจํานวนบุตร 5-6 คน จํานวน 4 คน รอยละ 4.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.14) 
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ตารางที่ 4.14  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานการมีบุตรกบัการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตร ี

 
 

การปรับตัวที่เหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

1 – 2 คน 7 0 51 76 42 176 
 50.0% .0% 67.1% 75.2% 80.8% 72.4% 
3 – 4 คน 4 0 23 21 10 58 
 28.6% .0% 30.3% 20.8% 19.2% 23.9% 
5 – 6 คน 3 0 1 4 0 8 
 21.4% .0% 1.3% 4.0% .0% 3.3% 
7 คนขึ้นไป 0 0 1 0 0 1 

การมีบุตร 

 .0% .0% 1.3% .0% .0% .4% 

รวม  14 76 101 52 243 
   100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 23.11, df = 9, Sig. = 0.006 

 
2.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลทั่วไปอายุ การศึกษา อาชีพ 

สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่อยูดวยกันกับคูสมรส และการมีบุตรกับตัวแปรการปรับตัวที่            
ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

     2.1  ความสัมพันธระหวางอายุกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว 

            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอ
ความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจกลาวไดวา      
อายุกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความเกี่ยวของกัน 
(ตารางที่ 4.15) 
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ตารางที่ 4.15  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานอายุกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 

ของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
 

อาย ุ 15 – 30 ป 2 23 34 18 3 80 
  28.6% 24.5% 27.2% 30.5% 17.6% 26.5% 
 31 – 45 ป 1 38 59 24 11 133 
  14.3% 40.4% 47.2% 40.7% 64.7% 44.0% 
 46 – 60 ป 4 24 26 13 3 70 
  57.1% 25.5% 20.8% 22.0% 17.6% 23.2% 
 61 – 75 ป 0 9 5 4 0 18 
  .0% 9.6% 4.0% 6.8% .0% 6.0% 
 76 ปข้ึนไป 0 0 1 0 0 1 
  .0% .0% .8% .0% .0% .3% 

7 94 125 59 17 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 14.86, df = 16, Sig. = 0.535 

 

     2.2  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอ
ความรุนแรงในครอบครัว 

            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการปรับตัวที่ไมเหมาะสม
ของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจ 
กลาวไดวาระดับการศึกษากับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว      
ไมมีความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.16) 
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ตารางที่ 4.16  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานระดับการศกึษากับการปรบัตัวท่ีไมเหมาะสม 

ของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ที่สุด 

รวม 
 

ระดับการศึกษา ไมไดเรียนหนังสือ 0 4 9 2 1 16 
    .0% 4.3% 7.2% 3.4% 5.9% 5.3% 
  ประถมศึกษา 2 42 54 25 9 132 
    28.6% 44.7% 43.2% 42.4% 52.9% 43.7% 
  มัธยมตน 1 19 31 16 4 71 
    14.3% 20.2% 24.8% 27.1% 23.5% 23.5% 
  มัธยมปลาย/ปวช. 3 18 22 11 3 57 
    42.9% 19.1% 17.6% 18.6% 17.6% 18.9% 
  อนุปริญญา 0 6 1 2 0 9 
    .0% 6.4% .8% 3.4% .0% 3.0% 
  ปริญญาตรี 1 5 8 3 0 17 
    14.3% 5.3% 6.4% 5.1% .0% 5.6% 

รวม 7 94 125 59 17 302 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 14.40, df = 20, Sig. = 0.809 

 
     2.3  ความสัมพันธระหวางอาชีพกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง

ในครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรี  

ตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาอาชีพกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง   
ในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการวิเคราะหพบวา 
กลุมตัวอยางที่มีอาชีพตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย 
จากการวิเคราะหพบวา มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับ
ปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับจางทั่วไปจํานวน 40 คน รอยละ 32.0 
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รองลงมาอาชีพคาขาย จํานวน 28 คน รอยละ 22.4 ซ่ึงเทากับอาชีพทํางานโรงงาน/บริษัทเอกชน 
จํานวน 28  คน รอยละ 22.4 ไมไดประกอบอาชีพจํานวน 24 คน รอยละ 19.2  รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจจํานวน 4 คน รอยละ 3.2 และอาชีพอ่ืน ๆ จํานวน 1 คน รอยละ 0.8  ตามลําดับ       
(ตารางที่ 4.17) 
 

ตารางที่ 4.17 
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานอาชพีกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรี 

  
การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
 

อาชีพ ไมไดประกอบอาชีพ 1 22 24 14 0 61 
    14.3% 23.4% 19.2% 23.7% .0% 20.2% 
  รับจางทั่วไป 1 25 40 19 3 88 
    14.3% 26.6% 32.0% 32.2% 17.6% 29.1% 
  คาขาย 2 19 28 14 8 71 
    28.6% 20.2% 22.4% 23.7% 47.1% 23.5% 
  โรงงาน/บริษัทเอกชน 1 21 28 7 5 62 
    14.3% 22.3% 22.4% 11.9% 29.4% 20.5% 
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 4 4 4 1 13 
    .0% 4.3% 3.2% 6.8% 5.9% 4.3% 
  อื่น ๆ 2 3 1 1 0 7 
    28.6% 3.2% .8% 1.7% .0% 2.3% 

รวม 7 94 125 59 17 302 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 38.85, df = 20, Sig. = 0.007 
 

     2.4  ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอ
ความรุนแรงในครอบครัว 

            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสม
ของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจกลาว
ไดวาสถานภาพสมรสกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมี         
ความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.18) 
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ตารางที่ 4.18  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานสถานภาพสมรสกับการปรับตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตร ี
  

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 

ตัวแปร 
  

นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

2 39 34 28 9 112 จดทะเบียนสมรส  
และอยูดวยกัน 28.6% 41.5% 27.2% 47.5% 52.9% 37.1% 

1 4 13 4 2 24 จดทะเบียนสมรส   
แตแยกกันอยู 14.3% 4.3% 10.4% 6.8% 11.8% 7.9% 

3 43 69 22 5 142 ไมไดจดทะเบียน
สมรสและอยูดวยกัน 42.9% 45.7% 55.2% 37.3% 29.4% 47.0% 

1 8 9 5 1 24 

สถาน 
ภาพสมรส 
  
  
  
  
  ไมไดจดทะเบียน

สมรสและแยกกันอยู 14.3% 8.5% 7.2% 8.5% 5.9% 7.9% 

รวม 7 94 125 59 17 302 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 14.84, df = 12, Sig. = 0.250 

 
     2.5  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของ

สตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตัวที่      

ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
หรืออาจกลาวไดวาระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง
ในครอบครัวไมมีความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.19) 
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ตารางที่ 4.19  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานระยะเวลาที่อยูกับคูสมรสกับการปรับตวั 

ท่ีไมเหมาะสมของสตร ี
  

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
 

ระยะเวลา 1 – 10 ป 3 41 62 26 9 141 
  42.9% 43.6% 49.6% 44.1% 52.9% 46.7% 
 11 – 20 ป 2 23 34 20 6 85 
  28.6% 24.5% 27.2% 33.9% 35.3% 28.1% 
 21 – 30 ป 0 13 18 8 1 40 
  .0% 13.8% 14.4% 13.6% 5.9% 13.2% 
 31 – 40 ป 2 12 8 3 0 25 
  28.6% 12.8% 6.4% 5.1% .0% 8.3% 
 41 – 50 ป 0 4 2 2 1 9 
  .0% 4.3% 1.6% 3.4% 5.9% 3.0% 
 51 – 60 ป 0 1 1 0 0 2 
  .0% 1.1% .8% .0% .0% .7% 

รวม 7 94 125 59 17 302 
 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 15.22, df = 20, Sig. = 0.763 

 
     2.6  ความสัมพันธระหวางการมีบุตรกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอความ

รุนแรงในครอบครัว 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนบุตรกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของ

สตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจกลาว    
ไดวาจํานวนบุตรกับการปรับตัวที่ไม เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมี         
ความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.20) 
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ตารางที่ 4.20  
ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูลท่ัวไปดานจํานวนบตุรกับการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตร ี

  
การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
 

จํานวนบุตร 1 – 2 คน 5 53 73 34 11 176 
  83.3% 71.6% 71.6% 72.3% 78.6% 72.4% 
 3 – 4 คน 1 17 25 12 3 58 
  16.7% 23.0% 24.5% 25.5% 21.4% 23.9% 
 5 -  6 คน 0 4 3 1 0 8 
  .0% 5.4% 2.9% 2.1% .0% 3.3% 
 7 คนขึ้นไป 0 0 1 0 0 1 
  .0% .0% 1.0% .0% .0% .4% 

6 74 102 47 14 243 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 3.72, df = 12, Sig. = 0.988 

 
4.6.2 การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวกับ           

ตัวแปรการปรับตัวท่ีเหมาะสมและการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว 

1.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว
ดานอารมณและจิตใจ ดานรางกาย ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศกับตัวแปรการปรับตัว    
ที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

     1.1  ดานรางกาย 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดาน

รางกายกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาลักษณะความรุนแรง
ตอสตรีในครอบครัวดานรางกายกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว   
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการวิเคราะหพบวากลุมตัวอยาง    
ที่มีความรุนแรงดานรางกายตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่เหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกัน
ดวย จากการวิเคราะหพบระดับความรุนแรงดานรางกายใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง 
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มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับมาก  
เปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีความรุนแรงดานรางกายในระดับนอยที่สุดจํานวน 84 คน รอยละ 66.1 
ระดับนอยจํานวน 39 คน รอยละ 30.7 และระดับมากจํานวน 4 คน รอยละ 31.1 ตามลําดับ      
(ตารางที่ 4.21) 
 

ตารางที่ 4.21  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานรางกายกับการปรับตัว 

ท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
  

การปรับตัวที่เหมาะสม 
ลักษณะความรนุแรงตอสตรี 

ในครอบครัว 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

ดานรางกาย นอยท่ีสุด 15 47 84 49 195 
  

0 
.0% 75.0% 51.1% 66.1% 77.8% 64.6% 

 นอย 3 41 39 10 93 
  

0 
.0% 15.0% 44.6% 30.7% 15.9% 30.8% 

 มาก 2 4 4 4 14 
  

0 
.0% 10.0% 4.3% 3.1% 6.3% 4.6% 

0 20 92 127 63 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 18.78, df = 6, Sig. = 0.05 
 
     1.2  ดานอารมณและจิตใจ 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดาน

อารมณและจิตใจกับการปรับตัวที่ เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจกลาวไดวา ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว
ดานอารมณและจิตใจกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมี       
ความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.22) 
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ตารางที่ 4.22  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานอารมณและจิตใจ 

กับการปรับตวัท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
  

การปรับตัวที่เหมาะสม 
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว นอย 

ที่สุด 
นอย 

 
ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
 

นอยท่ีสุด 0 
.0% 

18 
90.0% 

79 
85.9% 

106 
83.5% 

54 
85.7% 

257 
85.1% 

2 13 21 9 45 

ดานอารมณและจิตใจ 

นอย 0 
.0% .0% 14.1% 16.5% 14.3% 14.9% 

20 92 127 63 302 รวม 0 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 0.70, df = 3, Sig. = 0.871 

 
     1.3  ดานสงัคม 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดาน

สังคมกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาลักษณะความรุนแรง
ตอสตรีในครอบครัวดานรางกายกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรืออาจกลาวไดวาความรุนแรงตอสตรีใน
ครอบครัวดานรางกายกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมี      
ความเกี่ยวของกัน (ตารางที่ 4.23) 
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ตารางที่ 4.23  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานการใชความรนุแรงดานสังคม

กับการปรับตวัท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่เหมาะสม 
ลักษณะความรนุแรงตอสตรี 

ในครอบครัว 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

ดานสังคม นอยท่ีสุด 14 75 105 49 243 
  

0 
.0% 70.0% 81.5% 82.7% 77.8% 80.5% 

 นอย 6 17 22 14 59 
  

0 
.0% 30.0% 18.5% 17.3% 22.2% 19.5% 

20 92 127 63 302 รวม 0 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 2.14, df = 3, Sig.  = 0.543 

  
     1.4  ดานเศรษฐกิจ 
           การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว     

ดานเศรษฐกิจกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาลักษณะ   
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานการใชความรุนแรงทางเศรษฐกิจกับการปรับตัวที่เหมาะสม
ของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวไมมีความสัมพันธกันอย างมีนัย สําคัญทางสถิติ             
(ตารางที่ 4.24) 
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ตารางที่ 4.24  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานเศรษฐกิจกับการปรับตัว 

ท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่เหมาะสม 
ลักษณะความรนุแรงตอสตรี 

ในครอบครัว 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

ดานเศรษฐกิจ นอยท่ีสุด 17 87 119 55 278 
   

0 
.0% 85.0% 94.6% 93.7% 87.3% 92.1% 

  นอย 3 5 8 8 24 
   

0 
.0% 15.0% 5.4% 6.3% 12.7% 7.9% 

20 92 127 63 302 รวม 0 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 4.56, df = 3, Sig.  = 0.20 

 

2.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
ดานอารมณและจิตใจ ดานรางกาย ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศกับตัวแปร  การปรับตัว   
ที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

     2.1  ดานรางกาย 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว    

ดานรางกายกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาลักษณะ   
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานรางกายกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง
ในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการวิเคราะหพบวา 
กลุมตัวอยางที่มีความรุนแรงดานรางกายตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของ     
กลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบระดับความรุนแรงดานรางกายใน 5 ระดับ คือ        
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง
ในครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีความรุนแรงดานรางกายในระดับ 
นอยที่สุดจํานวน 73 คน รอยละ 58.4 ระดับนอยจํานวน 45 คน รอยละ 36.0 และระดับปานกลาง 
จํานวน 7 คน รอยละ 5.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.25) 
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ตารางที่ 4.25  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานรางกายกับการปรับตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ลักษณะความรนุแรงตอสตรี 

ในครอบครัว 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

ดานรางกาย นอยท่ีสุด 7 74 73 31 10 195 
   100.0% 78.7% 58.4% 52.5% 58.8% 64.6% 
  นอย 0 20 45 23 5 93 
   .0% 21.3% 36.0% 39.0% 29.4% 30.8% 
  ปานกลาง 0 0 7 5 2 14 
   .0% .0% 5.6% 8.5% 11.8% 4.6% 

7 94 125 59 17 302 รวม 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 22.41, df = 8, Sig.  = 0.004 

 
     2.2  ดานอารมณและจิตใจ  
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดาน

อารมณและจิตใจกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาลักษณะ
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานอารมณและจิตใจมีกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรี    
ตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดย             
ผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีความรุนแรงดานอารมณและจิตใจตางกันมีผลใหระดับ      
การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบระดับความรุนแรง   
ดานอารมณและจิตใจใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุดมีการปรับตัว     
ที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก      
กลุมที่มีความรุนแรงดานรางกายในระดับนอยที่สุดจํานวน 101 คน รอยละ 80.18 และระดับนอย 
จํานวน 24 คน รอยละ 19.2 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.26) 
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ตารางที่ 4.26  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานอารมณและจิตใจ 

กับการปรับตวัท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
 

นอยท่ีสุด 7 92 101 45 12 257 
  100.0% 97.9% 80.8% 76.3% 70.6% 85.1% 

ดานอารมณและจิตใจ 

นอย 0 2 24 14 5 45 
    .0% 2.1% 19.2% 23.7% 29.4% 14.9% 

7 94 125 59 17 302 รวม 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 21.59, df = 4, Sig.  = 0.000 
 

     2.3  ดานสังคม 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว      

ดานสังคมกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาลักษณะ    
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานการใชความรุนแรงทางสังคมกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสม  
ของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีความรุนแรงดานสังคมตางกันมีผลใหระดับการปรับตัว
ที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบระดับความรุนแรงดานการใช  
ความรุนแรงทางสังคมใน 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัว   
ที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่
มีความรุนแรงทางสังคมในระดับนอยที่สุดจํานวน 101 คน รอยละ 80.8 และระดับนอยจํานวน 24 
คน รอยละ 19.2 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.27) 
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ตารางที่ 4.27  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานสังคมกับการปรับตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
  

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ลักษณะความรนุแรงตอสตรี 

ในครอบครัว 
 

นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

นอยท่ีสุด 7 89 101 40 6 243 ดานสังคม 
 100.0% 94.7% 80.8% 67.8% 35.3% 80.5% 

  นอย 0 5 24 19 11 59 

   .0% 5.3% 19.2% 32.2% 64.7% 19.5% 

7 94 125 59 17 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 41.88, df = 4 , Sig.  = 0.000 

 
     2.4  ดานเศรษฐกิจ 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว     

ดานการใชความรุนแรงดานเศรษฐกิจกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว พบวาลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานเศรษฐกิจกับการปรับตัวที่เหมาะสม
ของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
โดยผลการวิเคราะหพบวากลุมตัวอยางที่มีความรุนแรงดานเศรษฐกิจตางกันมีผลใหระดับ          
การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบระดับความรุนแรงดาน
การใชความรุนแรงทางเศรษฐกิจใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด         
มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ 
ไดแก กลุมที่มีความรุนแรงทางเศรษฐกิจในระดับนอยที่สุดจํานวน 121 คน รอยละ 96.8 และ   
ระดับนอยจํานวน 4 คน รอยละ 3.2 ตามลาํดับ (ตารางที่ 4.28) 
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ตารางที่ 4.28  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานเศรษฐกิจกับการปรับตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

 
นอย 
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน 
กลาง 

มาก 
 

มาก 
ที่สุด 

รวม 
  

นอยท่ีสุด 7 91 121 48 11 278 
  100.0% 96.8% 96.8% 81.4% 64.7% 92.1% 
นอย 0 3 4 11 6 24 

ดานเศรษฐกิจ 
  
  

  .0% 3.2% 3.2% 18.6% 35.3% 7.9% 
7 94 125 59 17 302 รวม 

 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
2χ = 33.96, df = 4, Sig.  = 0.000 

 
     2.5  ดานเพศ 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานเพศกับ  

การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาความรุนแรงตอสตรีใน
ครอบครัวดานเพศกับการปรับตัวท่ีไม เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวากลุมตัวอยางที่มี
ความรุนแรงดานเพศตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย 
จากการวิเคราะหพบระดับความรุนแรงดานการใชความรุนแรงทางเพศใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด 
นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีความรุนแรงทางเพศในระดับนอยที่สุด 
จํานวน 111 คน รอยละ 88.8 และระดับนอยจํานวน 14 คน รอยละ 11.2 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.29) 
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ตารางที่ 4.29  
ความสัมพันธระหวางลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานเพศกับการปรบัตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
ลักษณะความรนุแรงตอสตรี  

ในครอบครัว 
 

นอย
ที่สุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ที่สุด 

รวม 
  

นอยท่ีสุด 7 93 111 51 8 270 ดานเพศ 
 100.0% 98.9% 88.8% 86.4% 47.1% 89.4% 

  นอย 0 1 14 8 9 32 
   .0% 1.1% 11.2% 13.6% 52.9% 10.6% 

7 94 125 59 17 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 42.6, df = 4, Sig.  = 0.000 
 

 
4.6.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีกับ            

การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
1.  ความสัมพันธระหวางผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีกับการปรับตัว  

ที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  

     การวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวกับ
การปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาผลกระทบของความรุนแรงตอ
สตรีในครอบครัวกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีผลกระทบ
ความรุนแรงตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่เหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการ
วิเคราะหพบผลกระทบความรุนแรงใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุดนอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด      
มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก 
กลุมที่มีผลกระทบความรุนแรงในระดับนอยจํานวน 51 คน รอยละ 40.2 ระดับ ปานกลางจํานวน   
34 คน รอยละ 26.8 ระดับนอยที่สุดจํานวน 24 คน รอยละ 18.9  และระดับมากจํานวน 18 คน      
รอยละ 14.2 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.30) 
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ตารางที่ 4.30  
ความสัมพันธระหวางผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครวักับการปรับตัว 

ท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
  

การปรับตัวท่ีเหมาะสม  
ตัวแปร 

 
นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
 

นอยที่สุด 0 1 8 24 9 42 
 .0% 5.0% 8.7% 18.9% 14.3% 13.9% 
นอย 0 11 42 51 37 141 
 .0% 55.0% 45.7% 40.2% 58.7% 46.7% 
ปานกลาง 0 4 26 34 4 68 
 .0% 20.0% 28.3% 26.8% 6.3% 22.5% 
มาก 0 1 13 18 7 39 
 .0% 5.0% 14.1% 14.2% 11.1% 12.9% 

ผลกระทบของ 
ความรุนแรง 
ในครอบครัว 
  
  
  
  
  

มากที่สุด 0 3 3 0 6 12 
   .% 15.0% 3.3% .0% 9.5% 4.0% 

0 20 92 127 63 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 35.94, df = 12, Sig. = 0.000 
 

2.  ความสัมพันธระหวางผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวกับการปรับตัว   
ที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  

     การวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลกระทบความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวกับ   
การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาผลกระทบความรุนแรง     
ตอสตรีในครอบครัวกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวากลุมตัวอยางที่มี
ผลกระทบความรุนแรงตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย 
จากการวิเคราะหพบผลกระทบความรุนแรงใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และ  
มากที่สุด มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับปานกลาง   
เปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีผลกระทบความรุนแรงในระดับนอยจํานวน 57 คน รอยละ 45.6  
ระดับปานกลางจํานวน 34 คน รอยละ 27.2 ระดับนอยที่สุดจํานวน 15 คน รอยละ 12.0 ซ่ึงเทากับ      
ระดับมากจํานวน 15 คน รอยละ 12.0 และระดับมากที่สุดจํานวน 4 คน รอยละ 3.2 ตามลําดับ         
(ตารางที่ 4.31) 
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ตารางที่ 4.31  
ความสัมพันธระหวางผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครวักับการปรับตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
  

นอยที่สุด 4 19 15 4 0 42 
 57.1% 20.2% 12.0% 6.8% .0% 13.9% 
นอย 3 53 57 23 5 141 
 42.9% 56.4% 45.6% 39.0% 29.4% 46.7% 
ปานกลาง 0 17 34 14 3 68 
 .0% 18.1% 27.2% 23.7% 17.6% 22.5% 
มาก 0 4 15 17 3 39 
 .0% 4.3% 12.0% 28.8% 17.6% 12.9% 

ผลกระทบของ
ความรุนแรงใน
ครอบครัว 
  
  
  
  
  
 มากที่สุด 0 

.0% 
1 

1.1% 
4 

3.2% 
1 

1.7% 
6 

35.3% 
12 

4.0% 
7 94 125 59 17 302 รวม 

  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
2χ = 88.05, df = 16, Sig. = 0.000 

 
4.6.4  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายใน  
          ครอบครัวกับตัวแปรการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

1.  ความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวกับ     
การปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

     การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติ คานิยมหญิงชายในในครอบครัวกับ        
การปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวา ทัศนคติ คานิยมหญิงชาย      
ในครอบครัวกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกัน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติ คานิยม
หญิงชายในครอบครัวตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่เหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย   
จากการวิเคราะหพบทัศนคติ คานิยมหญิงชายในครอบครัวใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย          
ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวใน
ระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีทัศนคติ คานิยมหญิงชายในครอบครัวในระดับปานกลาง 
จํานวน 52 คน รอยละ 40.9 ระดับนอยจํานวน 34 คน รอยละ 26.8 ระดับมาก จํานวน 29 คน       
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รอยละ 22.8 ระดับนอยที่สุดจํานวน 6 คน รอยละ 4.7 ซ่ึงเทากับระดับมากที่สุดจํานวน 6 คน รอยละ 
4.7 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.32) 

 
ตารางที่ 4.32  

ความสัมพันธระหวางทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวกับการปรับตัว 
ท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 

 
การปรับตัวท่ีเหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย
ท่ีสุด นอย 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
  

2 1 6 2 11 นอยที่สุด 0 
.0% 10.0% 1.1% 4.7% 3.2% 3.6% 

11 29 34 12 86 นอย 0 
.0% 55.0% 31.5% 26.8% 19.0% 28.5% 

2 48 52 23 125 ปานกลาง 0 
.0% 10.0% 52.2% 40.9% 36.5% 41.4% 

3 13 29 15 60 มาก 0 
.0% 15.0% 14.1% 22.8% 23.8% 19.9% 

ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยม
ตอบทบาทหญิงชายใน
ครอบครัว  
  

มากที่สุด 0 
.0% 

2 
10.0% 

1 
1.1% 

6 
4.7% 

11 
17.5% 

20 
6.6% 

 20 92 127 63 302 รวม 
 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 38.65, df = 12, Sig. = 0.000 

 
2. ความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวกับ     

การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
     การวิ เคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติ  คานิยมหญิงชายในครอบครัวกับ             

การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาทัศนคติ คานิยมหญิงชายใน
ครอบครัวกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะห พบวากลุมตัวอยางที่มีทัศนคติ คานิยม
หญิงชายในครอบครัวไทยตางกัน มีผลใหระดับการปรับตวัที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกัน
ดวย จากการวิเคราะหพบทัศนคติ คานิยมหญิงชายในในครอบครัวใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย 
ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว   
ในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีทัศนคติ คานิยมหญิงชายในครอบครัวในระดับ  
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ปานกลางจํานวน 57 คน รอยละ 45.6 ระดับนอยจํานวน 33 คน รอยละ 26.4 ระดับมากจํานวน      
29 คน รอยละ 23.2  ระดับมากที่สุดจํานวน 4 คน รอยละ 3.2 และระดับนอยที่สุดจํานวน 2 คน   
รอยละ 1.6  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.33) 

 
ตารางที่ 4.33  

ความสัมพันธระหวางทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวกับการปรับตัว 
ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 

 
การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
 

นอยที่สุด 2 6 2 1 0 11 
 28.6% 6.4% 1.6% 1.7% .0% 3.6% 
นอย 1 36 33 13 3 86 
 14.3% 38.3% 26.4% 22.0% 17.6% 28.5% 
ปานกลาง 4 38 57 23 3 125 
 57.1% 40.4% 45.6% 39.0% 17.6% 41.4% 
มาก 0 8 29 18 5 60 
 .0% 8.5% 23.2% 30.5% 29.4% 19.9% 
มากที่สุด 0 6 4 4 6 20 

ทัศนคติเกี่ยวกับ
คานิยมตอบทบาท 
หญิงชายใน
ครอบครัว 

 .0% 6.4% 3.2% 6.8% 35.3% 6.6% 
7 94 125 59 17 302 รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
2χ = 61.47, df = 16, Sig. = 0.000 

 

4.6.5 การวิเคราะห ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของสตรีตอ   
ความรุนแรงในครอบครัว 
1. ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอ

ความรุนแรงในครอบครัว 
    1.1  ดานจิตใจและอารมณ 
           การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณ

กับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวา การสนับสนุนทางสังคม
ดานจิตใจและอารมณกับการปรับตัวที่ เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มี
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การสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่เหมาะสมของ  
กลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบการสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณ ใน 5 
ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอ    
ความรุนแรงในครอบครัวในระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีการสนับสนุนทางสังคมดาน
จิตใจและอารมณในระดับมากจํานวน 86 คน รอยละ 67.7 ระดับมากที่สุดจํานวน 24 คน รอยละ 
18.9 ระดับปานกลางจํานวน 15 คน รอยละ 11.8 ระดับนอยจํานวน 2 คน รอยละ 1.6 ตามลําดับ              
(ตารางที่ 4.34) 
 

ตารางที่ 4.34 
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมดานจิตใจและอารมณกับการปรับตัวท่ีเหมาะสม 

ของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ตัวแปร 

 
นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
  

นอย 0 6 3 2 1 12 
 .0% 30.0% 3.3% 1.6% 1.6% 4.0% 

8 28 15 5 56 ปานกลาง 0 
.0% 40.0% 30.4% 11.8% 7.9% 18.5% 

มาก 0 6 53 86 20 165 
 .0% 30.0% 57.6% 67.7% 31.7% 54.6% 
มากที่สุด 0 0 8 24 37 69 

ดานจิตใจและอารมณ 
  
  
  
  
  

 .0% .0% 8.7% 18.9% 58.7% 22.8% 
0 20 92 127 63 302 รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
2χ = 117.25, df = 9, Sig. = 0.000 

 
     1.2  ดานขอมูลขาวสาร 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารกับ

การปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาการสนับสนุนทางสังคมดาน
ขอมูลขาวสารกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธ   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวากลุมตัวอยางที่มีการสนับสนุน
ทางสังคมดานขอมูลขาวสารตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่เหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกัน
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ดวย จากการวิเคราะหพบการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย 
ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวใน
ระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารในระดับมาก 
จํานวน 78 คน รอยละ 61.4 ระดับมากที่สุดจํานวน 25 คน รอยละ 19.7 ระดับปานกลาง จํานวน    
22 คน รอยละ 17.3 ระดับนอยที่สุดจํานวน 1 คน รอยละ 0.8 ซ่ึงเทากับระดับนอยจํานวน 1 คน   
รอยละ 0.8 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.35) 
 

ตารางที่ 4.35 
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมดานขอมูลขาวสารกับการปรับตัว 

ท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม ตัวแปร 
 นอย

ท่ีสุด 
นอย 

 
ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
   

นอยที่สุด 
 

0 
.0% 

0 
.0% 

0 
.0% 

1 
.8% 

0 
.0% 

1 
.3% 

12 6 1 1 20 นอย 
  

0 
.0% 60.0% 6.5% .8% 1.6% 6.6% 

ปานกลาง 0 
.0% 

4 
20.0% 

30 
32.6% 

22 
17.3% 

3 
4.8% 

59 
19.5% 

มาก 4 40 78 29 151 
  

0 
.0% 20.0% 43.5% 61.4% 46.0% 50.0% 

ดานขอมูลขาวสาร 
  
  
  
  
  
  

มากที่สุด 
  

0 
.0% 

0 
.0% 

16 
17.4% 

25 
19.7% 

30 
47.6% 

71 
23.5% 

0 20 92 127 63 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 61.47, df = 16, Sig. = 0.000 
 

     1.3  ดานเงนิ สิ่งของ และบริการ 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานเงิน ส่ิงของ และ

บริการกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาการสนับสนุนทาง
สังคมดานเงิน ส่ิงของและบริการกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มี
การสนับสนุนทางสังคมดานเงิน ส่ิงของและบริการตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่เหมาะสม
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ของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบการสนับสนุนทางสังคมดานเงิน ส่ิงของและ
บริการใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่เหมาะสมของ
สตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับมากเปนสวนใหญ ไดแก กลุมท่ีมีการสนับสนุนทาง
สังคมดานเงิน ส่ิงของและบริการในระดับมากจํานวน 77 คน รอยละ 60.6 ระดับปานกลางจํานวน 
33 คน รอยละ 26.0 ระดับมากที่สุดจํานวน 9 คน รอยละ 7.1 และระดับนอยที่สุดจํานวน 8 คน    
รอยละ 6.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.36) 
 

ตารางที่ 4.36  
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมดานเงนิ สิ่งของ และบริการกับการปรับตัว 

ท่ีเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
  

การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
ตัวแปร 

  
นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
  

0 12 9 8 1 30 นอย 
.0% 60.0% 9.8% 6.3% 1.6% 9.9% 

0 6 41 33 11 91 ปานกลาง 
.0% 30.0% 44.6% 26.0% 17.5% 30.1% 

0 2 40 77 23 142 มาก 
.0% 10.0% 43.5% 60.6% 36.5% 47.0% 

0 0 2 9 28 39 

ดานเงิน สิ่งของ 
และบริการ 
  
  
  

มากที่สุด 
.0% .0% 2.2% 7.1% 44.4% 12.9% 

0 20 92 127 63 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 142.21, df = 9, Sig. = 0.000 
 

2.  ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอ 
ความรุนแรงในครอบครัว 

     2.1  ดานจิตใจและอารมณ 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณ

กับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาการสนับสนุนทาง   
สังคมดานจิตใจและอารมณกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มี  
การสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณตางกัน มีผลใหระดับการปรับตัวที่ไมเหมาะสม   
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ของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบการสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณ  
ใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรี
ตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีการสนับสนุนทาง
สังคมดานจิตใจและอารมณในระดับมากจํานวน 68 คน รอยละ 54.4 ระดับปานกลาง จํานวน 33 
คน รอยละ 26.4 ระดับมากที่สุดจํานวน 21 คน รอยละ 16.8  ระดับนอยจํานวน 3 คน รอยละ 2.4  
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.37) 

 
ตารางที่ 4.37 

ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมดานจิตใจและอารมณกับการปรับตัว 
ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 

 
การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
  

นอย 0 5 3 4 0 12 
 .0% 5.3% 2.4% 6.8% .0% 4.0% 
ปานกลาง 0 12 33 7 4 56 
 .0% 12.8% 26.4% 11.9% 23.5% 18.5% 
มาก 2 51 68 38 6 165 
 28.6% 54.3% 54.4% 64.4% 35.3% 54.6% 
มากที่สุด 5 26 21 10 7 69 

ดานจิตใจและอารมณ 
  
  
  
  
  
  

 71.4% 27.7% 16.8% 16.9% 41.2% 22.8% 
รวม 7 94 125 59 17 302 

 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
2χ = 28.78, df = 12, Sig. = 0.004  

 

     2.2  ดานขอมูลขาวสาร 
            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารกับ

การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาการสนับสนุนทางสังคมดาน
ขอมูลขาวสารกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 โดยผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางที่มีการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสารตางกันมีผลใหระดับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกัน
ดวย จากการวิเคราะหพบการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด   
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นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว ในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ไดแก กลุมที่มีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสารในระดับมากจํานวน 60 คน รอยละ 48.0 ระดับปานกลางจํานวน 30  คน รอยละ 24.0  
ระดับมากที่สุดจํานวน 28 คน รอยละ 22.4 และระดับนอยจํานวน 7  คน รอยละ 5.6 ตามลําดับ 
(ตารางที่ 4.38) 

 
ตารางที่ 4.38 

ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมดานขอมูลขาวสารกับการปรับตัว 
ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 

  
การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 

ตัวแปร 
 

นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
 

นอยที่สุด 0 0 0 0 1 1 ดานขอมูลขาวสาร 
 .0% .0% .0% .0% 5.9% .3% 

  นอย 0 8 7 5 0 20 
   .0% 8.5% 5.6% 8.5% .0% 6.6% 
  ปานกลาง 0 16 30 10 3 59 
   .0% 17.0% 24.0% 16.9% 17.6% 19.5% 
  มาก 4 47 60 36 4 151 
   57.1% 50.0% 48.0% 61.0% 23.5% 50.0% 
  มากที่สุด 3 23 28 8 9 71 
   42.9% 24.5% 22.4% 13.6% 52.9% 23.5% 

รวม 7 94 125 59 17 302 
  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 36.49, df = 16, Sig. = 0.002  
 

 
     2.3  ดานเงนิ สิ่งของ และบริการ 

            การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานเงิน ส่ิงของ และ
บริการ กับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวาการสนับสนุน 
ทางสังคมดานเงิน ส่ิงของ และบริการ กับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัวมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยผลการวิเคราะหพบวา      
กลุมตัวอยางที่มีการสนับสนุนทางสังคมดานเงิน ส่ิงของ และบริการตางกัน มีผลใหระดับ          
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การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยางตางกันดวย จากการวิเคราะหพบการสนับสนุนทาง
สังคมดานเงิน ส่ิงของ และบริการใน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด       
มีการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในระดับปานกลางเปนสวนใหญ 
ไดแก กลุมที่มีการสนับสนุนทางสังคมดานเงิน ส่ิงของ และบริการในระดับมากจํานวน 68  คน  
รอยละ 54.4 ระดับปานกลางจํานวน 43 คน รอยละ 34.4 ระดับมากที่สุดจํานวน 7 คน รอยละ 5.6 
ซ่ึงเทากับระดับนอยที่สุดจํานวน 7 คน รอยละ 5.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.39) 
 

ตารางที่ 4.39   
ความสัมพันธระหวางการสนบัสนุนทางสงัคมดานเงิน สิ่งของและบริการกับการปรบัตัว 

ท่ีไมเหมาะสมของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว 
  

การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 
ตัวแปร 

  
นอย
ท่ีสุด 

นอย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

รวม 
  

นอย 0 14 7 7 2 30 ดานเงิน สิ่งของ 
และบริการ  .0% 14.9% 5.6% 11.9% 11.8% 9.9% 
  ปานกลาง 1 29 43 14 4 91 
   14.3% 30.9% 34.4% 23.7% 23.5% 30.1% 
  มาก 4 37 68 31 2 142 
   57.1% 39.4% 54.4% 52.5% 11.8% 47.0% 
  มากที่สุด 2 14 7 7 9 39 
   28.6% 14.9% 5.6% 11.9% 52.9% 12.9% 

7 94 125 59 17 302 รวม 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2χ = 43.65, df = 12, Sig. = 0.000 
 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ลักษณะ          
และผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชาย
และบทบาทหญิงชายในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมตอการปรับตัวที่เหมาะสมและ            
ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวตามที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดดังนี้
(แผนภูมิที่ 4.1 และแผนภูมิที่ 4.2) 
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แผนภูมิท่ี 4.1 
สรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการปรับตวัท่ีเหมาะสม 
 

                       
 

 

                                                                                                                                 
ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

       -  ดานรางกาย 

                                                                                                                 
ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

 
 
 
                                                                                 

 
 
 

 

 
สรุปผลการวิเคราะหแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลท่ัวไป ความรุนแรงใน

ครอบครัวและผลกระทบความรุนแรง ทัศนคติ คานิยมหญิงชายในสังคมไทย การสนับสนุนทาง
สังคมกับการปรับตัวที่เหมาะสมตอความรุนแรงในครอบครัว  

 
 
 
 

 

สถานภาพสมรส 

การมีบุตร 

  การปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรี 
     ตอความรุนแรงในครอบครัว 

ทัศนคติ คานิยมหญิงชายในสังคมไทย 

การสนับสนุนทางสังคม 

         -  ดานจิตใจและอารมณ 

         -  ดานขอมูลขาวสาร 

         -  ดานเงิน สิ่งของ และบริการ 

ตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม 
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แผนภูมิท่ี 4.2 
สรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการปรับตวัท่ีไมเหมาะสม 

 
 

                         
                 

 

ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

       -  ดานรางกาย 

       -  ดานอารมณและจิตใจ 

       -  ดานสังคม 

       -  ดานเศรษฐกิจ 

       -  ดานเพศ 

                                        

ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

 

      
            

                                                                                             
                                                                                                       
 

 
 
 

สรุปผลการวิเคราะหแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยขอมูลท่ัวไป ความรุนแรงใน
ครอบครัวและผลกระทบความรุนแรง ทัศนคติ คานิยมหญิงชายในสังคมไทย การสนับสนุนทาง
สังคมกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมตอความรุนแรงในครอบครัว  
 
 
 

อาชีพ 

     การปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรี 
          ตอความรุนแรงในครอบครัว 

ทัศนคติ คานิยมหญิงชายในสังคมไทย 

          การสนับสนุนทางสังคม 

         -  ดานจิตใจและอารมณ 

         -  ดานขอมูลขาวสาร 

         -  ดานเงิน สิ่งของ และบริการ 

   ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน 


