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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี การสนับสนุน    
ทางสังคมตอความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี และการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรง โดยใช 
เปนแบบสอบถาม เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 302 คน การวิเคราะห
ขอมูลใชสถิติพรรณนา คือ คาเฉลี่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากร
ของกลุมตัวอยางและใชสถิติวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
โดยใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรเชิงกลุมแบบตารางไขว (Cross Tabulation) และ
ทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรจากคาไคสแควร (Chi-square)  
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
 

5.1.1  ปจจัยสวนบุคคล 
กลุมตัวอยางเปนสตรีคูสมรสสวนใหญมีอายุ 31–45 ป รอยละ 44.0 การศึกษาระดับ  

ประถมศึกษารอยละ 43.7 สวนสามีมีอายุ 31–45 ป รอยละ 45.4 การศึกษาของคูสมรสสวนใหญ
ระดับประถมศึกษารอยละ 45.4 การนับถือศาสนาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 94.0        
สวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 29.1 รองลงมาอาชีพคาขายรอยละ 23.5 สถานภาพสมรส 
สวนใหญจดทะเบียนสมรสแตแยกกันอยูรอยละ 47.0 ระยะเวลาในการอยูดวยกันจํานวน 1–10 ป 
รอยละ 46.7 สวนใหญมีบุตรแลวรอยละ 80.5 จํานวนการมีบุตรมากที่สุด 2 คน รอยละ 29.8 
พฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ของคูสมรส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) การดื่มสุรามากที่สุดจํานวน      
169 คน และรองลงมาการสูบบุร่ีจํานวน 151 คน   
 
5.1.2  ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว 

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 1.95 อยูใน
ระดับนอย โดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ ดานรางกายมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.80 อยูในระดับนอยที่สุด     
ดานอารมณและจิตใจมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.51 อยูในระดับนอย ดานสังคมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.84 อยูใน
ระดับนอย ดานเศรษฐกิจมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.97 อยูในระดับนอย และดานเพศมีคาเฉลี่ยอยูที่ 1.78      
อยูในระดับนอยที่สุด    
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 ผลกระทบความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.08 อยูในระดับนอย 
โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานรางกายมีคาเฉลี่ย 1.81 อยูในระดับนอย ดานจิตใจมีคาเฉล่ีย 2.23 
อยูในระดับนอย และดานสังคมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.13 อยูในระดับนอย    
 

5.1.3  ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวของกลุมตัวอยางโดยรวม            

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.53 อยูในระดับนอย พิจารณารายขอพบวาครอบครัวไทยคาดหวังใหผูหญิงตอง
รับภาระงานบานมากกวาผูชายมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.00 อยูในระดับปานกลาง รองลงมาปญหา
ครอบครัวควรปรึกษากันเฉพาะคนในครอบครัวเทานั้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 อยูในระดับปานกลาง 
และผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลังมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 อยูในระดับนอย   

บทบาทหญิงชายในครอบครัวของกลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 อยูในระดับ
มาก พิจารณารายขอพบวาการจัดเตรียมหาอาหารและดูแลความเรียบรอยในครอบครัวมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 4.11 อยูในระดับมาก รองลงมาการซื้อของใชประจําวันภายในครอบครัวมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.01 อยูในระดับมาก    
 

5.1.4  การสนับสนุนทางสังคม 
  การสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 อยูในระดับ    
ปานกลาง โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.56 
อยูในระดับมาก การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.48 อยูในระดับมาก และ   
การสนับสนุนทางดานเงิน ส่ิงของ และบริการ มีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.77 อยูในระดับปานกลาง   
 

5.1.5  การปรับตัวของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัว  
การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวแบงเปน 2 ลักษณะ คือ การปรับตัว        

ที่เหมาะสมและการปรับตัวที่ไมเหมาะสม ผลการศึกษาพบวา การปรับตัวที่ เหมาะสมของ            
กลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 อยูในระดับปานกลาง และการปรับตัวที่ไมเหมาะสม
ของกลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.53 อยูในระดับนอย  
 
5.1.6  ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลการปรับตัวท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง  

ในครอบครัว 
1. ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวท่ีเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน

ครอบครัว พบวา  
      ดานสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ เหมาะสมของสตรีตอ           

ความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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     ดานการมีบุตรมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

     ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ดานรางกาย  ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ และดานเพศ มีความสัมพันธกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัวอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

     ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวกับการปรับตัวที่ เหมาะสมของสตรีตอ           
ความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

     ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

     การสนับสนุนทางสังคม ดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน ส่ิงของ            
มีความสัมพันธกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 

2. ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว พบวา 

     ปจจัยขอมูลทั่วไปดานอาชีพมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอ
ความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

     ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณและ
จิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรี
ตอความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

     ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวกับการปรับตัวที่ เหมาะสมของสตรีตอ      
ความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรง    
ในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

     ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

     การสนับสนุนทางสังคม ดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน ส่ิงของและ
บริการมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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5.2  การอภิปรายผล 
 
  ผลการศึกษาไดศึกษาการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานครและปจจัยตางๆที่มีผลตอการปรับตัวที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของสตรีตอ
ความรุนแรงในครอบครัว สามารถนํามาอธิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
 
5.2.1  สถานภาพการมีบุตร อาชีพของสตรี   

ผลการศึกษาพบวา สถานภาพการมีบุตร อาชีพของสตรี ความสัมพันธกบัการปรับตัวของ
สตรีตอความรุนแรงในครอบครัว กลาวคือ สตรีที่มีสถานภาพการจดทะเบียนสมรสแตกตางกัน 
สงผลตอการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน ทั้งนี้เปนเพราะ
สถานภาพ (จดทะเบียนสมรสและอยูดวยกัน จดทะเบียนสมรสแตแยกกันอยู ไมไดจดทะเบียน
สมรสและอยูดวยกัน ไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกกันอยู) การมีบุตร (ไมมีบุตร มีบุตรจํานวน
หลายคน) ที่แตกตางกันยอมทําใหสตรีมีความรูสึกมั่นคงโดยเฉพาะทางดานจิตใจที่แตกตางกัน    
ซ่ึงจะมีผลตอการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีแตกตางกันไป 

ผลการศึกษาพบวา อาชีพของสตรีมีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรง
ในครอบครัว กลาวคือ สตรีที่ไมมีอาชีพ สตรีที่มีอาชีพแตกตางกัน การปรับตัวที่ไมเหมาะสมตอ
ความรุนแรงในครอบครัวตางกันดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสตรีที่ไมมีอาชีพ หรือสตรีที่มีอาชีพ
ม่ันคงยอมสงผลตอความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจ และดานสังคมของสตรี ซ่ึงอาจสงผล
ตอความสามารถในการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีเมื่อตองเผชิญกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวได       
 
5.2.2  ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี   

 ผลการศึกษาลักษณะความรุนแรงในครอบครัวทั้ง 5 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ   
และจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศ มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอ     
ความรุนแรงในครอบครัว โดยผลการวิเคราะหพบวากลุมตัวอยางที่มีลักษณะความรุนแรงใน
ครอบครัวตางกัน การปรับตัวที่เหมาะสมและการปรับตัวที่ไมเหมาะสมตางกันดวย เมื่อพิจารณา  
รายดาน พบวาลักษณะความรุนแรงดานรางกายมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่เหมาะสม กลาวคือ 
เมื่อถูกสามีขวางปาสิ่งของใส ถูกตบ ตี เตะ ตอย ถูกผลักและฉุดกระฉาก ขมขูดวยอาวุธใชอาวุธ    
ทําราย ทําใหเกิดการปรับตัวที่เหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดความรุนแรงในครอบครัว  
สวนลักษณะความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ 
ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศมีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอ
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ความรุนแรงในครอบครัว กลาวคือ เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีดานรางกาย ดาน
อารมณและจิตใจ  ดานสังคม เศรษฐกิจ และดานเพศ โดยสามีใชคําพูดสามีประชดประชัน ดูถูก
เหยียดหยามและดาวาทานดวยถอยคําหยาบ ตําหนิตอหนาบุคคลอื่น ไมพูดและเงียบเฉยตอทาน 
เปนเวลานาน ๆ ถูกสามีปลอยปละละเลย  ไมใหความสนใจ หามมิใหไปมาหาสูญาติพี่นอง         
หามมิใหคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง หามมิใหประกอบกิจกรรมทางศาสนาตามความเชื่อ สามียึด
ทรัพยสิน ควบคุมกําจัดคาใชจาย และบังคับใหมีเพศสัมพันธดวย พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ทําให
สตรีเกิดความเครียดวิตกกังวล และพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนําไปสูปญหาทางสุขภาพ ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ นิจวรรณ วีรวัฒนโนดม (2540 อางถึงใน สุภา หมื่นแกวน. 2546 : 34)  
ศึกษาเรื่องความรุนแรงตอสตรี : ศึกษาในกลุมผูหญิงอายุ 15-44 ป ที่มารับบริการ ณ แผนก      
ผูปวยนอก โรงพยาบาลชัยนาท พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ถูกกระทํารุนแรงมากกวาไมถูก
กระทําความรุนแรงรอยละ 68.8 และ 31.2 และเปนการถูกกระทําทางดานจิตใจมากที่สุด รองลงมา 
คือ ดานเพศและดานรางกาย ลักษณะการถูกทํารายรางกายที่พบมากที่สุดคือ ถูกผลัก ทางจิตใจที่พบ
มากที่สุดคือ ถูกแสดงทาทีโกรธ ผูที่ถูกกระทําความรุนแรงดานรางกายและจิตใจ มีความเกี่ยวพัน
กับผูหญิงโดยเปนสามีมากที่สุดและสอดคลองกับงานวิจัยของ บุศรินทร คลองพยายาม (2542      
อางถึงใน สุภา หมื่นแกวน. 2546 : 34) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว : ปจจัยที่มีความสัมพันธ  
กับการถูกทํารายของภรรยา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระแกว พบวาภรรยารอยละ 87.5 ถูกสามี 
ทําราย โดยมีความถี่ของลักษณะการถูกทํารายดานจิตใจมากที่สุดคิดเปนรอยละ 85.5 รองลงมาคือ 
เศรษฐกิจ ดานรางกาย และดานเพศ คิดเปนรอยละ 48.4, 39.2 และ 35.9 ตามลําดับ เมื่อแยกพิจารณา
ในแตละลักษณะพบวา ลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดานจิตใจ ไดแก สามีผลุนผันออกจากบานเมื่อ  
ไมพอใจภรรยา สามีทํานิ่งเฉยหูทวนลมกับภรรยาและสามีดุ สวนความรุนแรงดานเพศ ไดแก     
การบังคับภรรยามีเพศสัมพันธในลักษณะที่ภรรยาไมชอบ สามีไมเคยคํานึงวาภรรยามีความสุข   
ทางเพศดวยหรือไม และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกทํารายของภรรยา ไดแก ระดับการศึกษา
ของสามีและภรรยา สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา การสื่อสารระหวางสามีภรรยา การใช
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การเลนการพนัน การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการเผชิญปญหา 
สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกสามีทํารายรางกาย ไดแก การใชสารเสพติดของสามีและ
ภรรยา   
 
5.2.3  ผลกระทบของความรุนแรงของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของความรุนแรงของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว
พบวาผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานจิตใจมีมากที่สุด กลาวคือ ถูกสามีทําราย
ดานจิตใจ ไดแก รูสึกหวาดผวา กลัวสามีจะทําราย เกิดความรูสึกเครียดเมื่ออยูใกลสามี คิดหยาราง
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กับสามี ดานรางกาย ไดแก คิดทําแทงเมื่อตองตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ เจ็บปวยดวยโรคจากการมี
เพศสัมพันธ ดานสังคม ไดแก ไมสามารถทําหนาที่อบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวไดดี รูสึก     
อับอาย สูญเสียความเชื่อมั่น กลัวสังคมไมยอมรับ จากการถูกสามีทําราย ความสัมพันธหางเหินกัน 
ขาดความไววางใจ ขาดความสุขในชีวิตครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริเพรช  ศิริวัฒนา 
(2538  อางถึงใน สุภา หมื่นแกวน. 2546 : 35) ไดศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว ศึกษา
เฉพาะกรณีผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของหญิงที่ถูกสามีทํารายรางกาย  พบวาสถานภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อาชีพและรายไดของกลุมตัวอยางอยูในระดับต่ํา เหตุการณเฉพาะหนา  
ที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว คือ ปญหารายไดไมเพียงพอ สามีดื่มสุรา ติดยาเสพติด            
ติดการพนัน สามีเปนคนมีอารมณโกรธ โมโหราย และเคยมีประวัติอาการทางจิต นอกจากนี้พบวา 
สุขภาพจิตของสตรีที่ถูกสามีทํารายรางกายไดรับผลกระทบในระดับสูงกวาเกณฑมาตรฐานของ   
คนไทย ไดแก การย้ําคิดย้ําทํา การวิตกกังวล ความกาวราว และความซึมเศรา 

 
5.2.4  ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
 ผลการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว พบวาครอบครัวไทย
คาดหวังใหผูหญิงตองรับภาระงานบานมากกวาสามีมากที่สุด รองลงมาปญหาครอบครัวควรปรกึษา
กันเฉพาะคนในครอบครัวเทานั้น ผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลัง หนาที่ของภรรยาที่
จะตองตอบสนองทางเพศแกสามี และภรรยาที่ดีตองเชื่อฟงสามี จากทัศนคติ คานิยมของหญิงชาย
ในสังคมที่เนนใหสามีมีอํานาจทําใหสตรีเกิดการปรับตัวไปตามแบบแผนและวัฒนธรรมของ
สังคมไทยโดยปราศจากความคิดและการตัดสินใจของตนเองจนสงผลตอการปรับตัวที่เหมาะสม
และไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริชัย        
โชติรัตน (2536 อางถึงใน สุภา หมื่นแกวน. 2546 : 33) ไดศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว  
กรณีสามีทํารายรางกายภรรยา ศึกษาเฉพาะ กรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง พบวาลักษณะ
การกระทํา หรือวิธีการที่สามีทํารายภรรยาสวนใหญเปนการใชอวัยวะเขาทําราย เชน การตอย เตะ
ถีบ ผลัก บีบคอ ผลการกระทําสวนใหญ คือ ทําใหภรรยาเสียชีวิตและบาดเจ็บสาหัสจากการถูก     
ทําราย สามีที่เคยทํารายรางกายสวนใหญจะมีทัศนคติทางเพศนิยม เชิงยกยองชายวามีอํานาจ มีสิทธิ
และสถานะเหนือกวาเพศหญิง และสวนใหญมีภูมิหลังดานความรุนแรงในครอบครัวหรือเติบโต   
มาในครอบครัวที่ เคยมีปญหาความรุนแรง และเห็นวาการทํารายรางกายเปนเรื่องธรรมดา        
รวมทั้งมีประสบการณทางดานความรุนแรง คือ เคยถูกใชหรือเปนผูใชความรุนแรงมาในวัยเยาว  
สถานการณสาเหตุเฉพาะที่นําไปสูการทํารายรางกายเกือบทั้งหมดเปนเรื่องเกี่ยวกับอารมณโกรธ  
บันดาลโทสะ หรือลืมตัว เนื่องจากมีปญหาดานชูสาว เมาสุรา และเลนการพนัน  
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5.2.5  การสนับสนุนทางสังคม ดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน สิ่งของและ 
บริการ  

 ผลการศึกษาการสนับสนุนทางสังคม ดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน 
ส่ิงของและบริการ พบวาการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 
3.37) โดยกลุมตัวอยางมีสนับสนุนทางสังคม ดานจิตใจและอารมณมากที่สุด  รองลงมา คือ การ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสารและการสนับสนุนดานเงิน ส่ิงของและบริการ ตามลําดับ ทั้งนี้แนวคิด
ของไทรเดนท (1985 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 40) ไดแบงการสนับสนุนออกเปน      
3 ดาน คือ 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotional Support) หมายถึง ความรักใครผูกพัน  
ความใกลชิด การใหความมั่นใจ การยอมรับ ความหวงใย เอาใจใส ซ่ึงจะนําไปสูความรูสึกวาตน
เปนที่รัก หวงใยและเปนสวนหนึ่งของสังคม 2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information 
Support) หมายถึง การใหขอมูลและคําแนะนําที่สามรถใหบุคคลแกปญหาไดหรือการใหขอมูล
ปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระทําของบุคคล  และ 3) การสนับสนุนดานสิ่งของ (Tangible  
Support) หมายถึง การใหความชวยเหลือในดานสิ่งของ เงินทอง เวลา แรงงาน เมื่อบุคคลตองการ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ลักษณนารา จรัณยานนท (2549) ศึกษาเรื่องการใชชุมชนเปนฐานเพื่อ
การแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญ
กลุมตัวอยางจะเคยพบเห็นความรุนแรงดานการทํารายจิตใจในรูปแบบของการดาวาดวยถอยคํา
หยาบคาย ความรุนแรงดานรางกาย และความรุนแรงดานทางเพศในชุมชน โดยมีการพบเห็น       
การเกิดความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนและพบเห็นบอยครั้ง รวมทั้งชุมชนสวนใหญไมไดรับ
การชวยเหลือจากองคกรภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชนเมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวข้ึน
ในชุมชน  สวนดานทัศนะตอการใชชุมชนเปนฐานเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ประกอบดวยทัศนะ 7 ดาน คือ การจัดตั้งองคกรประชาชน การสรางเครือขายการทํางาน              
การฝกอบรมใหองคกรประชาชนมีความรูเฉพาะดาน การแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน           
การกําหนดกิจกรรมหรือลักษณะงานที่จะทําการติดตอประสานงาน และการติดตามประเมินผล  
และหากมีการประกาศพระราชบัญญัติปองกันและแกไขการใชความรุนแรงในครอบครัว ชุมชน
ควรเขาไปมีสวนรวมกับภาครัฐในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงนี้ รวมทั้งคนในชุมชน
เองเปนประโยชนตอกันและกันในการแลกเปลี่ยนความรู ขาวสาร ขอมูล คําแนะนํา บริการเกี่ยวกับ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ทั้งนี้องคกรชาวบานควรมีความรูเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวและการดูแลชวยเหลือผูที่ประสบปญหาความรุนแรงเบื้องตน และบทบาทหนาที่ของ
คณะกรรมการดําเนินงานแกไขปญหาความรุนแรงควรเปนการเฝาระวังดูแลและชวยเหลือคนใน
ชุมชนที่ประสบปญหานั้น โดยการกําหนดกิจกรรมเพื่อการสรางความสมานฉันทใหแกคนใน
ชุมชนและครอบครัว รวมทั้งการเชิญวิทยากรมาใหความรูแกชาวบานเรื่องปญหาความรุนแรงใน
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ครอบครัวเปนรูปแบบหนึ่งของการประสานงานกับองคกรภายนอก  และผลของกิจกรรม           
กลุมครอบครัวหรือการสรางอาสาสมัครเพื่อเฝาระวังปองกันและชวยเหลือผูประสบปญหา       
ความรุนแรงในครอบครัว วัดไดจากจํานวนผูเขารวมกิจกรรมหรือเสียงตอบรับของชาวบาน          
ผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมทุกดาน ไดแก ดาน การสนับสนุนทางสังคม ดานจิตใจ
และอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน ส่ิงของและบริการ มีความสัมพันธกับการปรับตัวที่
เหมาะสมและไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 และ 0.01 ทั้งนี้สอดคลองกับผลงานวจิัยของ ลักษณนารา จรัณยานนท (2549) ศึกษาเรื่อง    
การใชชุมชนเปนฐานเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัดเขต
กรุงเทพมหานคร พบวาของการสนับสนุนทางสังคมทั้งในดานจิตใจและอารมณ ขอมูลขาวสารและ
การบริการที่ชุมชนรวมกันทําเพื่อแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวจนทําใหสตรีในชุมชนเกิด
การปรับตัวที่เหมาะสมตอสถานการณความรุนแรงในครอบครัว แตถาไมมีการสนับสนุนทางสังคม
หรือการสนับสนุนทางสังคมในเชิงบวกผลอาจจะยิ่งสงผลตอความรุนแรงในครอบครัวจนทําให
เกิดการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว เชน การทํารายตนเอง การกิน
ยาฆาตัวตาย ดวยเหตุผลของความไมมีใคร ไมมีทางออก ขาดที่ปรึกษา ขาดความมั่นใจในตนเอง
และนําไปสูการปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
 

5.3  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  

5.3.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  เนื่องจากความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวยังคงเปนปญหาที่รุนแรงในสังคมไทย 

รัฐบาลควรมีนโยบายที่ชัดเจนใหกระทรวงตาง ๆ ชวยกันรณรงคการลด เลิก ใชความรุนแรงใน
ครอบครัว นอกเหนือจากที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและกระทรวง
ยุติธรรมดําเนินกรอยูแลว 

2. รัฐบาลควรมีนโยบายประเมินผลการใชกฎหมายคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. 2550 เพื่อปรับปรุงกฎหมาย กลไกการชวยเหลือดานการลดความรุนแรงใน
ครอบครัว 

 
5.3.2  ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 

1.  กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ควรประสานงานกับหนวยงานระดับ
ลางเพื่อรายงานสถานการณ การติดตามผลการดําเนินงานดานความรุนแรงในครอบครัวในแตละ
เดือน ตลอดจนรายงานผลกิจกรรมที่สงเสริมการลด เลิก การใชความรุนแรงในครอบครัว 
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2.  กระทรวงตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
กระทรวงยุติธรรม กระทรวงมหาดไทย สํานักงานตํารวจแหงชาติ ฯลฯ ควรเนนการทํางานเปน   
พหุภาคี และบูรณาการระหวางทุกหนวยงานในการดําเนินงานตามนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับ       
การรณรงคการลด เลิกใชความรุนแรงในครอบครัว  

3.  หนวยงานและบุคคลท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไดแก ศูนยคุมครองสวัสดิภาพชุมชน เขต     
1-12 ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) สํานักงานเขต 50 เขต ของ
กรุงเทพมหานคร องคกรพัฒนาเอกชน เชน มูลนิธิเพื่อนหญิง มูลนิธิดวงประทีป เปนตน แกนนํา
และอาสาสมัครในชุมชนชวยกันสอดสองดูแลคนในชุมชน ตลอดจนมีสวนรวมในการแจงเตือน
และแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
  
5.3.3  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัดในพื้นที่ที่ยังไมมี
หนวยงาน ภาครัฐ เอกชน หรือNGO ลงไปใหความชวยเหลือดานความรุนแรงในครอบครัว 

2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวระหวางชุมชนเมืองกับ
และความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวในชุมชนชนบทวามีความแตกตางกันอยางไร 

3.  ควรมีการศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวและปจจัยที่มีสงผลตอการใชความ
รุนแรงในครอบครัวของชนชั้นกลาง ลูกจางในสถานประกอบการ หรือพนักงานบริษัทเอกชน 

4.  ควรมีการศึกษาการปรับตัวของสตรีในการประกอบอาชีพ ในแตละสาขาอาชีพ เชน 
ขาราชการ พนักงานบริษัทเอกชน แมบาน เปนตน 
  
 


