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บรรณานุกรม 
  
ภาษาไทย 
กฤตยา แสวงเจริญ. (2546) ความรุนแรงระหวางคูครองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ขอนแกน : 

มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ. (2542) “ความรุนแรงตอผูหญิง : ภัยเงียบ ภัยมืด และภัยสวาง บน   

ทุกเสนทางชีวิตผูหญิง” ใน การสรางองคความคิดผูหญิงกับสุขภาพ.  นครปฐม : คณะ
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กิติพัฒน นนทปทมะดุลย. (2546) การประเมินระบบสวัสดิการสังคมสําหรับสตรีท่ีไดรับความ
รุนแรง. นนทบุรี : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

คนึงนิจ  สมบูรณ. (2539) อิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมและลักษณะของบุคลิกภาพที่เข็ม
แข็งท่ีมีผลตอความเครียดของเจาหนาที่ตํารวจจราจรชั้นประทวนสังกัดสถานีตํารวจ
นครบาลในเขตกรุงเทพมหานคร. ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

ชราพร สนิทภักดี. (2545) ผลของโปรแกรมการเห็นคุณคาแหงตนและภาวะซึมเศราของเยาวชน
หญิงที่กระทําผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค .  
วิทยานิพนธ วท .ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยบูรพา. 

โชติมา กาญจนกุล. (2540) ความรุนแรงในครอบครัว : การศึกษาการทํารายรางกายภรรยา. กรุงเทพ      
มหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ณัฐพล อยูประยูร. (2550) ความสัมพันธของการอบรมเลี้ยงดูกับการปรับตัวทางสังคมของผูเขารับ
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานคุมประพฤติ จังหวัด
สมุทรปราการ. สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ทิพยวรรณ จันทรา. (2549) ทางเลือกของภรรยาหลวงในการจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัว
กรณีสามีนอกใจภรรยา. วิทยานิพนธ ศศ.ม. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ทิพาภรณ โพธ์ิถวิล. (2548) ความขัดแยงในครอบครัว.  เอกสารประกอบการสอนวิชา SA 6243  
การบริหารความขัดแยงทางสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม.
สมุทรปราการ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.   

ธัญภา  พรหมรักษ. (2550) ผูหญิง ความรนุแรงในครอบครัว การหยารางในฐานะทางเลือก. 
วิทยานิพนธ  ศศ.ม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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บุญเสริม หุตะแพทย.  (2546) รายงานวิจัยผลของสุราในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรง

ในครอบครัว. ม.ป.ท. : ศูนยพิทักษสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง.  
บุญเสริม หุตะแพทย. (มปป.) ลักษณะการใหบริการของหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของกับ

ปญหาความรุนแรงในครอบครัว. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
บุศรินทร คลองพยาบาล. (2542) ความรุนแรงในครอบครัว : ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการถูกทํา

รายของภรรยาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระแกว. วิทยานิพนธ วท.ม. กรุงเทพมหานคร  : 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล.  

ปนอนงค เครือซา.  (2547) ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการถูกคูชีวิตทํารายของหญิงใน
บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานสภาสตรี. วิทยานิพนธ วท.ม. กรุงเทพมหานคร : 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ปญชลี โชติกุต. (2541) การใชความรุนแรงตอคูสมรส. วทิยานิพนธ สส.ม. (สาขาวิชาสังคมวิทยา) 
คณะสังคมวิทยาและมนุษยวทิยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ปญชลี   โชติคุต .  (2541) การใชความรุนแรงตอคูสมรส .  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. 

พจนีย บัณฑิตวงศ. (2544) ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทํารุนแรงตอภรรยา ในเขตอําเภอบรรพต.       
ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

พรรณปพร  ลีวิโรจน. (2543)  การศึกษาการเปรียบเทียบการอบรมเรียงดู การสนับสนุนทางสังคม
กับการปรับตัวทางสังคมของผูติดยาเสพติด.  สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ. 

พรเพ็ญ  เพรชสุขศิริ. (2533) การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความรุนแรงในครอบครัวและความกาวราว
ของเยาวชน. วิทยานิพนธ รป.ม. กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐประศาสนศาสตร  สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ภัทรพร ประทมุฝาง. (2546) อัตมโนทัศนและกระบวนการสื่อสารของสตรีท่ีถูกกระทํารุนแรง 
 ท่ีเขารับความชวยเหลือ ณ บานพักฉุกเฉนิ สมคมสงเสริมสถานภาพสตรี. ปริญญา 
 นิเทศศาตรมหาบัณฑิต นศ.ม. (สาขาวิชาวาทวิทยา)  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาวาทวทิยา

และสื่อสารการแสดง คณะนเิทศศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ภควดี  ศรีประเสริฐ. (2548) ความรุนแรงในครอบครัว กรณีการถูกทํารายของภรรยา. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาสุรี  เอี่ยมทิม. (2548) ทัศนะของคูสมรสในชุมชนเมืองตอแนวทางการปองกันและแกไขปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว .  วิทยานิพนธ สส.ม .  กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. 

มัลลิกา ปนรารัยนนท.  (2547) การสนับสนุนทางสังคม การบรรลุขั้นพัฒนาการและบทบาทใน
สังคมของผูสูงอายุ ในจังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธ  วท.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ)  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

เรืองรวี เกตุผล. (2546) ความคิดเห็นของผูเก่ียงของตอการแกไขความรนุแรงในครอบครัว 
ระหวาง สามีและภรรยา ในจังหวัดนครราชสีมา. วทิยานิพนธ  ศศ.ม. (สาขาวิชารัฐศาสตร)  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ลักษณนารา  จรัณยานนท. (2549) การใชชุมชนเปนฐานเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร.  ม.ป.ท. 

ลัดดาวัลย สุขุม. (2542) ทัศนคติของแพทยและพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหองฉุกเฉินของโรงพยาบาล 
ของรัฐในจังหวัดสงขลาตอปญหาความรุนแรงตอผูหญิง. นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วันทนยี วิสิกะสิน และสุนีย เหมะประสิทธิ์. (2545) การศกึษาคานยิมและทัศนคติของสังคมไทยตอ
ปญหาความรนุแรงตอผูหญิง. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

วัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล และคณะ. การประเมินกระบวนยุติธรรมในการคุมครองสวสัดิภาพบุคคลท่ี
ไดรับ. ม.ป.ท.  

วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล และคณะ.  (2543) ความรูเจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา (Sexual knowledge, attitude and behavior of primary and secondary  
education school students). นนทบุรี : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, . 

วิลาสินี พนานครทรัพย. (2545)  ความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู : เสียงของผูหญิง. วิทยานิพนธ       
สส.ม. (สังคมวิทยา)  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

วิจิตร  แกวเครือวัลย. (2544) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาศักยภาพคนพิการ ศึกษากรณีคนพิการ
ทางรางกาย ในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ กรมประชาสงเคราะห : สมุทรปราการ : 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

แววรุง นาวาบุญนิยม. (2544) ความรุนแรงในครอบครัว: ขอเท็จจริงจากผูถูกกระทําทารุณ 
เปรียบเทียบกับผูถูกกระทําทารุณ และทรรศนะจากชุมชน.  วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิจัย
ประชากรและสังคม)  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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ศิระชัย  โชติรัตน. (2537) ความรุนแรงในครอบครัว : กรณีสามีทํารายรางกายภรรยาในเขตพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 

ศิริเพชร ศิริวัฒนา. (2538) ปญหาความรนุแรงในครอบครัว : ศึกษาเฉพาะกรณีผลกระทบทางดาน
สุขภาพจติในหญิงท่ีถูกสามีทุบตีทํารายรางกาย. นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุธีรา ทอมสัน และคณะ. (2543) ผาทางตัน ผูหญิง ผูชาย และความรุนแรงในครอบครัว. สถาบัน 
วิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี : ม.ป.พ. 

สุริษา คงบัว และคณะ. สูชิวิตที่ปราศจากความรุนแรง : กรณีศึกษาจากบานพักฉุกเฉิน. กรุงเทพ 
มหานคร : สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา. 

สุวัฒน ศรีสรฉัตร. (2544) ความรุนแรงในครอบครัว : มิติทางสังคมและวัฒนธรรมและการ
แทรกแซงทางสังคมในชุมชนไทยแหงหนึ่ง. นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุวิมล แซอ้ึง. (2547)  ความสัมพันธระหวางความรนุแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณศีูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา. วิทยานพินธ 
ศศ.ม.  (สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรม)  กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 

สุภา  หมื่นแกว. (2546) การศึกษาความรุนแรงตอสตรี ศึกษากรณีกลุมผูหญิงท่ีมารับบริการของ
โรงพยาบาลลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการแพทย กรุงเทพมหานคร.
ปริญญาการศึกษามหาบณัฑติ สาขาวิชาจิจวิทยาการแนะแนว.กรุงเทพมหานคร.
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เหมวรรณ เหมะพัด. (2533) ความรุนแรงในครอบครัว : ศึกษากรณีสามีผูมีรายไดนอยใน             
เขตเทศบาลเมืองอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. 

อวัสดา จันทร. ความรุนแรงในครอบครัว : มุมมองของผูหญิง. กรุงเทพมหานคร : หจก.ธนบรรณ
การพิมพ. 

อรอนงค อินทรจิตร และคณะ. (2542) ผูหญิงและเด็กเหยื่อความรุนแรงในครอบครัว. กรุงเทพ    
มหานคร : ปกเกลาการพิมพ.  

เอกภพ อินทวิวัฒน. (2542) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรุนแรงในการกออาชญากรรมทาง
เพศศึกษาเฉพาะผูตองขังคดีขมขืนกระทําชําเรา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง 
การปรับตัวของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัดกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรง                  
ในครอบครัวในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร  เปนการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล          
นํามาประมวลผล  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการเรียนของนักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรสังคม 
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสังคมสงเคราะห มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม  
พระเกียรติ 

2.  แบบสอบถามนี้มีคําถามทั้งส้ิน 99 ขอ แบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
      สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
      สวนที่ 2  ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
      สวนที่ 3  ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
      สวนที่ 4  การสนับสนุนทางสังคม 
      สวนที่ 5  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

 3.  ในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ ขอใหทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและตรง
ตามความเปนจริงมากที่สุด เนื่องจากเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหการศึกษาครั้งนี้ประสบความสําเร็จ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการหาแนวทางปองกันและแกไขปญหา
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว โดยเฉพาะในกรณีความรุนแรงที่เกิดจากสามีกระทําตอภรรยา  
และคําตอบในแบบสอบถามนี้จะถือเปนความลับและใชเฉพาะในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้เทานั้น 

 
 
 
      ขอขอบพระคุณทุกทานทีใ่หความรวมมือเปนอยางดยีิ่ง 
         นางสาวธัญญาลักษณ  โกนกระโทก 
               รหัส 494042-801 
                นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย (  ) ในขอท่ีตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1.  เพศ 
                 1.  หญิง                                                             2.  ชาย    
2.  อายุของทาน…………………… …….ป 
3.  อายุของสามีทาน.........………………... ป 
4.  ระดับการศกึษาของตนเอง 
                 1.  ไมไดเรียนหนงัสือ                                        2.  ระดับประถมศึกษา  
 3.  ระดับมัธยมตน        4.  ระดับมธัยมปลาย / ปวช.  
  5.  ระดับอนุปริญญา          6.  ระดับปริญญาตรี 
    7.  อ่ืน ๆ ……………………………… 
5.  ระดับการศกึษาของคูสมรส 
                 1.  ไมไดเรียนหนงัสือ                            2.  ระดบัประถมศึกษา  
 3.  ระดับมัธยมตน        4.  ระดับมธัยมปลาย / ปวช.  
  5.  ระดับอนุปริญญา        6.  ระดับปริญญาตรี 
          7.  อ่ืน ๆ ……………………………… 
6.  ศาสนา 
                 1.  พุทธ                                                    2.  คริสต 
                 3.  อิสลาม                                                    4.  อ่ืน ๆ ………………………….. 
7.  อาชีพ 
                 1.  ไมไดประกอบอาชีพ                                     2.  รับจางทั่วไป 
 3.  คาขาย       4.  โรงงาน / บริษัทเอกชน 
  5.  รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ        6.  อ่ืน ๆ …………………………… 
8.  รายไดของทาน 
                 1. 3,000 – 5,000                                         2.  5,000 – 8,000  
 3.  8,000 – 10,000       4.  10,000 มากขึ้นไป 
  5.  ไมมีรายได   
9.  รายไดของคูสมรส 
                1.  3,000 – 5,000                                         2.  5,000 – 8,000  
 3.  8,000 – 10,000       4.  10,000 มากขึ้นไป 
  5.  ไมมีรายได 
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10.  สถานภาพสมรสของทาน 
                 1.  จดทะเบยีนสมรสและอยูดวยกัน           2.  จดทะเบียนสมรสแตแยกกันอยู 
                 3.  ไมไดจดทะเบยีนสมรสและอยูดวยกนั         4.  ไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกกนัอยู 
11.  ระยะเวลาที่ทานและคูสมรสอยูดวยกนั…………………..…ป 
12.  จํานวนบตุร 
                 1.  ไมมีบุตร                                                       2.  มี จํานวน…………………คน 
13.  คูสมรสของทานมีพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ดังนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                 1.  เลนการพนัน                                       2.  ดื่มสุรา  
 3.  สูบบุหร่ี       4.  เที่ยวผูหญิง 
  5.  อ่ืน ๆ …………………………………  
 
สวนที่ 2  ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) ในขอท่ีตรงกับความเปนจริงมากที่สุด                          

เหตุการณตอไปนี้ ในสถานการณของทานมีความเปนจริงมากนอยเพียงใด (ในรอบป         
ที่ผานมานับจากวันที่สัมภาษณ) 

 

 2.1  ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม 
จริง 
เลย 

 
14. 

ดานอารมณและจิตใจ 
สามีของทานใชคําพูดประชดประชัน ดูถูกเหยียดหยาม
และดาวาทานดวยถอยคําหยาบ  

     

15. สามีของทานพูดตําหนิตอหนาบุคคลอื่น       
16. สามีของทานไมพูดและเงียบเฉยตอทานเปนเวลานาน ๆ      

 
17. 

ดานรางกาย 
ทานเคยถูกสามีขวางปาสิ่งของใส 

     

18. ทานเคยถูกสามี ตบ ตี เตะ และตอย      
19. ทานเคยถูกสามีผลักและฉุดกระฉาก      
20. ทานเคยถูกสามีขมขูดวยอาวุธ      
21. ทานเคยถูกสามีใชอาวุธทําราย      
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ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
22. 

ดานสังคม 
ทานถูกสามีปลอยปละละเลย ไมใหความสนใจ 

     

23. ทานถูกสามีหามมิใหไปมาหาสูญาติพี่นอง      
24. ทานถูกสามีหามมิใหคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง      
25. ทานถูกสามีหามมิใหประกอบกิจกรรมทางศาสนาตาม

ความเชื่อ 
     

 
26. 

ดานเศรษฐกิจ 
ทานเคยถูกสามียึดทรัพยสิน 

     

27. ทานเคยถูกสามีควบคุมและจํากัดคาใชจาย      
28. สามีของทานไมรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว      

 
29. 

ดานเพศ 
สามีบังคับใหทานมีหลับนอนดวยในขณะที่ทานไมเต็มใจ 

     

30. สามีบังคับใหทานหลับนอนดวยในขณะที่ทานเจ็บปวย
และไมสบาย 

     

31. สามีของทานไมเคยนึกถึงความสุขของทานจากการรวม
หลับนอนกับสามี 

     

 
 2.2  ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
32. 

ดานรางกาย 
ทานเคยคิดทําแทงเมื่อตองตั้งครรภโดยไมไดตัง้ใจ 

     

33. ทานเคยเจ็บปวยดวยโรคจากการมีเพศสัมพันธ      
 

34. 
ดานจิตใจ 
ทานรูสึกหวาดผวากลัวสามีจะทําราย 

     

35. ทานเกิดความรูสึกเครียดเมื่ออยูใกลสามี      
36. ทานเคยคิดหยารางกับสามี      

 
37. 

ดานสังคม
ทานไมสามารถทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัวไดด ี

     

38. ทานเคยรูสึกอับอาย สูญเสียความเชื่อมั่น กลวัสังคม    
ไมยอมรับ จากการถูกสามีทําราย 

     

39. ความสัมพันธของทานกับสามีหางเหินกัน  
ขาดความไววางใจ   
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สวนที่ 3  คานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
คําชี้แจง : โปรดใสเคร่ืองหมาย (  ) ชองที่ตรงกับความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึงแตละขอไมมีคําตอบที่ถูก
หรือผิด  
 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอขอความตอไปนี้ 
 

 3.1  ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

40. ภรรยาที่ดีตองเชื่อฟงสามีแมไมเห็นดวยกับความคิด 
และการกระทําของสามี 

     

41. ปญหาครอบครัวควรปรึกษากนัเฉพาะคนในครอบครัว
เทานั้น 

     

42. ผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลัง      
43. เปนหนาท่ีของภรรยาที่จะตองตอบสนองทางเพศแกสามี      
44. ผูหญิงท่ีไมไดแตงงาน ไมสามารถหาสามีไดถกูมอง 

เปนคนไรคา 
     

45. การแตงงานและการมีสามีทําใหผูหญิงมีคุณคา       
46. สามีใชความรุนแรงกับภรรยาเปนเรื่องในครอบครัว 

ไมเกี่ยวกับคนนอกครอบครัว 
     

47. สามีนอกใจภรรยามีสาเหตุมาจากภรรยาเปนผูบกพรอง 
ตอหนาท่ีกอน 

     

48. ครอบครัวไทยใหคุณคากับการมีลูกชายมากกวาลูกสาว      
49. ครอบครัวไทยคาดหวังใหผูหญิงตองรับภาระงานบาน

มากกวาผูชาย 
     

 
 เหตุการณตอไปนี้ ใครเปนผูตัดสินใจหรือแสดงบทบาทตอไปนี้ ในสถานการณของทาน   
มีความเปนจริงมากนอยเพียงใด (ในรอบปที่ผานมานับจากวันที่สัมภาษณ) 
 

 3.2  บทบาทหญิงชายในครอบครัว  
 

ลําดับ รายการ ภรรยา 
 

สามี 
 

ภรรยา
และ
สามี 

ลูก
หรือ
ญาติ 

คน
อื่น ๆ 

50. การทํางานหาเงินเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว      
51. การจัดเตรียมหาอาหารและดูแลความเรียบรอย

ในครอบครัว 
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ลําดับ รายการ ภรรยา 
 

สามี 
 

ภรรยา
และ
สามี 

ลูก
หรือ
ญาติ 

คน
อื่น ๆ 

 52. การตัดสินใจในการกําหนด อนาคตของลูก เชน 
การเลือกสถานที่ศึกษาใหกับลูก  เปนตน 

     

53. การตัดสินใจเรื่องสําคัญ ๆ ของครอบครัว เชน 
ซอมบาน  ซอมรถ เปนตน 

     

54. การซื้อของใชประจําวันภายในครอบครัว      
55. การอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูลูก      
56. การไปยืมเงินผูอื่น       
57. การดูแลคนปวยภายในครอบครัว      
58. การซอมแซมบานเล็ก ๆ นอย ๆ      
59. การดูแลความสะอาดบานและบริเวณรอบบาน      

 
สวนที่ 4  การสนับสนุนทางสังคม 
คําชี้แจง : โปรดใสเคร่ืองหมาย ( ) ชองที่ตรงกับความเปนจริงท่ีสุด แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือ
ผิด 
 เหตุการณตอไปนี้ ในสถานการณของทานมีความเปนจริงมากนอยเพียงใด (ในรอบหนึ่งป
ที่ผานมานับจากวันที่สัมภาษณ) 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
60. 

การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ 
เวลาที่ทานไมสบายใจ ลูกของทานจะคอยใหกําลังใจ 
เอาใจใสดูแล เปนหวงเปนใย ทําใหทานคลายกังวล
ใจได 

     

61. ครอบครัวของทานทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ 
และเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

 
 

    

62. เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัว ญาติพี่นองของทาน
จะไมเคยทอดทิ้งและสามารถเปนที่พึ่งทางใจที่ดี
ใหแกทาน 

     

63. เวลาที่ทานไมสบายใจ ทานจะมีเพื่อนสนิทที่คอยให
กําลังใจ เห็นอกเห็นใจและพรอมท่ีจะเขาใจทาน 

     

64. เวลาที่ทานเปนทุกข ไมสบายใจ ศาสนา สามารถเปน
ท่ีพึ่งทางใจที่ชวยใหคลายความทุกขและจิตใจสงบ
มากขึ้น 

     

65. เมื่อทานไมสบายใจ ทานสามารถหาคนที่จะรับฟง  
และยอมรับทานได 
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ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
66. 

การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
เมื่อทานมีปญหา ทานสามารถขอคําปรึกษาแนะนํา
จากสมาชิกในครอบครัวได 

     

67. เมื่อทานมีปญหาหรืออุปสรรค ทานมีคนที่สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหคําแนะนํา และชวย
วางแผนแกไขปญหาตาง ๆ ได 

     

68. เมื่อทานมีปญหา ทานคิดวา เพื่อน/เพื่อนบาน/     
ผูนําชุมชน สามารถใหคําแนะนําท่ีดี และเปน
ประโยชนแกทาน 

     

69. เวลาที่ทานทุกขใจ ทานคิดวาหลักคําสอนของศาสนา
หรือหนังสือธรรมสามารถชวยใหขอคิดคติเตือนใจ 
ท่ีดีท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาได 

     

70. เวลาที่ทานมีปญหา ทานคิดวาสื่อตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ฯลฯ  สามารถเปน
แหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตของทาน 

     

71. ทานคิดวาการรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ นั้นสามารถ
นํามาใชประโยชนในการแกไขปญหาได 

     

 
72. 

การสนับสนุนทางดานเงิน สิ่งของและบริการ 
เมื่อครอบครัวของทานเดือนรอนขัดสนดาน 
การเงิน สามีของทานสามารถเปนหลักสําคัญ 
ในการชวยเหลอื และพัฒนาครอบครัวใหดีข้ึน 

     

73. เมื่อทานตองการความชวยเหลอื พอแมของทาน
สามารถใหความชวยเหลอืท้ังดานเงิน และสิ่งของ 
จําเปนได 

     

74. เมื่อทานขัดสนดานการเงินและสิ่งของที่จําเปน    
ญาติพี่นองของทานยินดีท่ีจะยืนมือเขามาชวยเหลือ 

     

75. เพื่อน/เพื่อนบาน/คนในชุมชน สามารถให 
ความชวยเหลือท่ีดีแกครอบครัวของทานได 

     

76. บริการทางสังคมหรือหนวยงานตาง ๆ เชน  
สถานีอนามัย โรงพยาบาล ฯลฯ สามารถให 
ความชวยเหลือตาง ๆ ไดเมื่อทานเดือดรอน 

     

77. ทานคิดจะใชหรือไดเคยใช พรบ.คุมครอง
ผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

     

78. บริการทางสังคมที่หนวยงานภาคเอกชนจัดตั้งข้ึน  
เชน มูลนิธิ สถานสงเคราะห  บานพักตางๆ ฯลฯ  
สามารถตอบสนองตอความตองการของสตร ี
เมื่อประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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สวนที่ 5  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  
คําชี้แจง : โปรดใสเคร่ืองหมาย (  )ชองท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีสุด แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือ
ผิด  
 เหตุการณตอไปนี้  ในสถานการณของทานมีความเปนจริงมากนอยเพยีงใด 
ลําดับ รายการ จริง

มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
79. 

การปรับตัวที่เหมาะสม 
เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน 
ครอบครัว ทานจะพยายามหาทางผอนคลาย 
ความตรึงเครียด ดวยการสรางรอยยิ้มและใหกําลังใจ
แกตนเอง 

     

80. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้น   
ในครอบครัว ทานพยายามรวบรวมสติโดย 
การไมโตตอบกลับ แตใชความคิดมากที่สุด 

     

81. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว 
ทานมีความพยายามหาทางแกไขและหาทางออก
ใหกับปญหา 

     

82. ทานไมนําเอาปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวมาเปนอารมณจนทําใหเกิดภาวะเครียด 
ตอตัวเอง 

     

83. เมื่อตองเผชิญความรุนแรงที่เกดิขึ้นในครอบครัว 
ทานจะพยายามทําความเขาใจตอการกระทําของสามี 
เรียนรูในการเอาใจเขามาใสใจเราเสมอ 

     

84. เมื่อตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว 
ทานจะพยายามหาทางพูดคุย  ทําความเขาใจกับสามี 

     

85. เมื่อทานมีปญหาขัดแยงกับสามีทานพยายาม 
ไมถือโทษโกรธสามี เพราะคิดวามนุษยแตละคน
แตกตางกัน  

     

86. เมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ทาน
พยายามทบทวนวาตนเองเปนสาเหตุของความ
รุนแรงหรือไมและพยายามพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 

     

87. เมื่อเกิดความรนุแรงในครอบครัว ทานพยายามนํา
หลักคําสอนของศาสนามาใชในการทําความเขาใจ
ตอสถานการณปญหาและจัดการกับปญหาโดย 
สันติวิธี 

     

88. เมื่อตองเผชิญกบัความรุนแรงในครอบครัว    
ทานพยายามปรับความคิดใหเปนแงบวกและ
พยายามเปลี่ยนวิกฤตที่เกิดขึ้นใหเปนโอกาสมากขึ้น 
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ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
89. 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานเคยไมรับผิดชอบตอการกระทํา 
ของตนเอง 

     

90. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะกลาวโทษสามีวาเปน 
ผูกระทําผิด 

     

91. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะพยายามหาขอแกตัวใหตนเอง
หลุดพนจากความผิด 

     

92. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไมเคยคิดจะเปนฝายขอโทษสามี 
ของทานกอน   

     

93. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะรูสึกอยากอยูคนเดียวไมอยาก
พูดคุยกับใคร  

     

94. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานจะพยายามที่จะลืมปญหาและ 
แสดงอาการไมสนใจตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  
แตในใจยังครุนคิดถึงเหตุการณนั้นอยูตลอดเวลา 

     

95. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะแสดงพฤติกรรมที่ตรงกนัขาม
กับความรูสึก โดยการทําดีกับสามีท้ัง ๆ ท่ีในใจรูสึก
โกรธและตําหนิการกระทําของสาม ี

     

96. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไดโตตอบโดยการทํารายรางกาย 
สามีหรือสมาชกิในครอบครัว 

     

97 เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไดโตตอบโดยการทําลายทรัพยสิน
และสิ่งของตาง ๆ ในบาน 

     

98. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได  
ซึ่งมักจะแสดงอารมณ โมโห โกรธ และไมพอใจ
อยางรุนแรง 

     

99. เ มื่ อท านต อ ง เผชิญความรุนแรงที่ เ กิ ด ข้ึนใน
ครอบครัว  ทานมักจะหนีออกจากบานเพราะไม
ตองการเจอหนาสามี 

     

 
ขอขอบพระคณุที่ใหการสนับสนุน 
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            จังหวดันครราชสีมา 30410  
ประวัติการศึกษา 

         พ.ศ. 2545               ปริญญาตรีสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  

                    มหาวทิยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 พ.ศ. 2549  เขาศึกษาตอปริญญาโท หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
    สาขาวิชาการบริหารสังคม มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ประวัติการทํางาน  
         พ.ศ. 2547-2553       เจาหนาที่ฝายบรกิารสังคม มูลนิธิสรางสรรคชีวิตเดก็และเยาวชน 

                            โครงการทุนการศึกษา โครงการหนวยแพทยเคล่ือนที่  

                            โครงการบริจาคโลหิต  และโครงการชวยเหลือผูประสบภัยพิบัต ิ

 พ.ศ. 2553-2554      ผูชวยนกัวิจยั โครงการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต 

                             คนพิการแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2550-2554 (คร่ึงแผน พ.ศ. 2550-2552) 

                             กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

 พ.ศ. 2554-ปจจุบัน  ผูประสานงาน “โครงการพัฒนาองคกรเพื่อกาวไปสู Happy Workplace 

    อยางยั่งยืน” สมาคมอุตสาหกรรมไฟฟาอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม 

                             ไทย กลุมอุตสาหกรรมไฟฟาอิเล็กทรอนิกส สภาอุตสาหกรรมแหง 

                             ประเทศไทย 

 
 


