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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง 
การปรับตัวของสตรตีอความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัดกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรง                  
ในครอบครัวในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร  เปนการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล          
นํามาประมวลผล  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการเรียนของนักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรสังคม 
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสังคมสงเคราะห มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม  
พระเกียรติ 

2.  แบบสอบถามนี้มีคําถามทั้งส้ิน 99 ขอ แบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
      สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
      สวนที่ 2  ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
      สวนที่ 3  ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
      สวนที่ 4  การสนับสนุนทางสังคม 
      สวนที่ 5  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

 3.  ในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ ขอใหทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและตรง
ตามความเปนจริงมากที่สุด เนื่องจากเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหการศึกษาครั้งนี้ประสบความสําเร็จ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการหาแนวทางปองกันและแกไขปญหา
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว โดยเฉพาะในกรณีความรุนแรงที่เกิดจากสามีกระทําตอภรรยา  
และคําตอบในแบบสอบถามนี้จะถือเปนความลับและใชเฉพาะในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้เทานั้น 

 
 
 
      ขอขอบพระคุณทุกทานทีใ่หความรวมมือเปนอยางดยีิ่ง 
         นางสาวธัญญาลักษณ  โกนกระโทก 
               รหัส 494042-801 
                นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย (  ) ในขอท่ีตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1.  เพศ 
                 1.  หญิง                                                             2.  ชาย    
2.  อายุของทาน…………………… …….ป 
3.  อายุของสามีทาน.........………………... ป 
4.  ระดับการศกึษาของตนเอง 
                 1.  ไมไดเรียนหนงัสือ                                        2.  ระดับประถมศึกษา  
 3.  ระดับมัธยมตน        4.  ระดับมธัยมปลาย / ปวช.  
  5.  ระดับอนุปริญญา          6.  ระดับปริญญาตรี 
    7.  อ่ืน ๆ ……………………………… 
5.  ระดับการศกึษาของคูสมรส 
                 1.  ไมไดเรียนหนงัสือ                            2.  ระดบัประถมศึกษา  
 3.  ระดับมัธยมตน        4.  ระดับมธัยมปลาย / ปวช.  
  5.  ระดับอนุปริญญา        6.  ระดับปริญญาตรี 
          7.  อ่ืน ๆ ……………………………… 
6.  ศาสนา 
                 1.  พุทธ                                                    2.  คริสต 
                 3.  อิสลาม                                                    4.  อ่ืน ๆ ………………………….. 
7.  อาชีพ 
                 1.  ไมไดประกอบอาชีพ                                     2.  รับจางทั่วไป 
 3.  คาขาย       4.  โรงงาน / บริษัทเอกชน 
  5.  รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ        6.  อ่ืน ๆ …………………………… 
8.  รายไดของทาน 
                 1. 3,000 – 5,000                                         2.  5,000 – 8,000  
 3.  8,000 – 10,000       4.  10,000 มากขึ้นไป 
  5.  ไมมีรายได   
9.  รายไดของคูสมรส 
                1.  3,000 – 5,000                                         2.  5,000 – 8,000  
 3.  8,000 – 10,000       4.  10,000 มากขึ้นไป 
  5.  ไมมีรายได 
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10.  สถานภาพสมรสของทาน 
                 1.  จดทะเบยีนสมรสและอยูดวยกัน           2.  จดทะเบียนสมรสแตแยกกันอยู 
                 3.  ไมไดจดทะเบยีนสมรสและอยูดวยกนั         4.  ไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกกนัอยู 
11.  ระยะเวลาที่ทานและคูสมรสอยูดวยกนั…………………..…ป 
12.  จํานวนบตุร 
                 1.  ไมมีบุตร                                                       2.  มี จํานวน…………………คน 
13.  คูสมรสของทานมีพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ดังนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                 1.  เลนการพนัน                                       2.  ดื่มสุรา  
 3.  สูบบุหร่ี       4.  เที่ยวผูหญิง 
  5.  อ่ืน ๆ …………………………………  
 
สวนที่ 2  ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) ในขอท่ีตรงกับความเปนจริงมากที่สุด                          

เหตุการณตอไปนี้ ในสถานการณของทานมีความเปนจริงมากนอยเพียงใด (ในรอบป         
ที่ผานมานับจากวันที่สัมภาษณ) 

 

 2.1  ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม 
จริง 
เลย 

 
14. 

ดานอารมณและจิตใจ 
สามีของทานใชคําพูดประชดประชัน ดูถูกเหยียดหยาม
และดาวาทานดวยถอยคําหยาบ  

     

15. สามีของทานพูดตําหนิตอหนาบุคคลอื่น       
16. สามีของทานไมพูดและเงียบเฉยตอทานเปนเวลานาน ๆ      

 
17. 

ดานรางกาย 
ทานเคยถูกสามีขวางปาสิ่งของใส 

     

18. ทานเคยถูกสามี ตบ ตี เตะ และตอย      
19. ทานเคยถูกสามีผลักและฉุดกระฉาก      
20. ทานเคยถูกสามีขมขูดวยอาวุธ      
21. ทานเคยถูกสามีใชอาวุธทําราย      
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ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
22. 

ดานสังคม 
ทานถูกสามีปลอยปละละเลย ไมใหความสนใจ 

     

23. ทานถูกสามีหามมิใหไปมาหาสูญาติพี่นอง      
24. ทานถูกสามีหามมิใหคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง      
25. ทานถูกสามีหามมิใหประกอบกิจกรรมทางศาสนาตาม

ความเชื่อ 
     

 
26. 

ดานเศรษฐกิจ 
ทานเคยถูกสามียึดทรัพยสิน 

     

27. ทานเคยถูกสามีควบคุมและจํากัดคาใชจาย      
28. สามีของทานไมรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว      

 
29. 

ดานเพศ 
สามีบังคับใหทานมีหลับนอนดวยในขณะที่ทานไมเต็มใจ 

     

30. สามีบังคับใหทานหลับนอนดวยในขณะที่ทานเจ็บปวย
และไมสบาย 

     

31. สามีของทานไมเคยนึกถึงความสุขของทานจากการรวม
หลับนอนกับสามี 

     

 
 2.2  ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
32. 

ดานรางกาย 
ทานเคยคิดทําแทงเมื่อตองตั้งครรภโดยไมไดตัง้ใจ 

     

33. ทานเคยเจ็บปวยดวยโรคจากการมีเพศสัมพันธ      
 

34. 
ดานจิตใจ 
ทานรูสึกหวาดผวากลัวสามีจะทําราย 

     

35. ทานเกิดความรูสึกเครียดเมื่ออยูใกลสามี      
36. ทานเคยคิดหยารางกับสามี      

 
37. 

ดานสังคม
ทานไมสามารถทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัวไดด ี

     

38. ทานเคยรูสึกอับอาย สูญเสียความเชื่อมั่น กลวัสังคม    
ไมยอมรับ จากการถูกสามีทําราย 

     

39. ความสัมพันธของทานกับสามีหางเหินกัน  
ขาดความไววางใจ   
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สวนที่ 3  คานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
คําชี้แจง : โปรดใสเคร่ืองหมาย (  ) ชองที่ตรงกับความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึงแตละขอไมมีคําตอบที่ถูก
หรือผิด  
 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอขอความตอไปนี้ 
 

 3.1  ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

40. ภรรยาที่ดีตองเชื่อฟงสามีแมไมเห็นดวยกับความคิด 
และการกระทําของสามี 

     

41. ปญหาครอบครัวควรปรึกษากนัเฉพาะคนในครอบครัว
เทานั้น 

     

42. ผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลัง      
43. เปนหนาท่ีของภรรยาที่จะตองตอบสนองทางเพศแกสามี      
44. ผูหญิงท่ีไมไดแตงงาน ไมสามารถหาสามีไดถกูมอง 

เปนคนไรคา 
     

45. การแตงงานและการมีสามีทําใหผูหญิงมีคุณคา       
46. สามีใชความรุนแรงกับภรรยาเปนเรื่องในครอบครัว 

ไมเกี่ยวกับคนนอกครอบครัว 
     

47. สามีนอกใจภรรยามีสาเหตุมาจากภรรยาเปนผูบกพรอง 
ตอหนาท่ีกอน 

     

48. ครอบครัวไทยใหคุณคากับการมีลูกชายมากกวาลูกสาว      
49. ครอบครัวไทยคาดหวังใหผูหญิงตองรับภาระงานบาน

มากกวาผูชาย 
     

 
 เหตุการณตอไปนี้ ใครเปนผูตัดสินใจหรือแสดงบทบาทตอไปนี้ ในสถานการณของทาน   
มีความเปนจริงมากนอยเพียงใด (ในรอบปที่ผานมานับจากวันที่สัมภาษณ) 
 

 3.2  บทบาทหญิงชายในครอบครัว  
 

ลําดับ รายการ ภรรยา 
 

สามี 
 

ภรรยา
และ
สามี 

ลูก
หรือ
ญาติ 

คน
อื่น ๆ 

50. การทํางานหาเงินเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว      
51. การจัดเตรียมหาอาหารและดูแลความเรียบรอย

ในครอบครัว 
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ลําดับ รายการ ภรรยา 
 

สามี 
 

ภรรยา
และ
สามี 

ลูก
หรือ
ญาติ 

คน
อื่น ๆ 

 52. การตัดสินใจในการกําหนด อนาคตของลูก เชน 
การเลือกสถานที่ศึกษาใหกับลูก  เปนตน 

     

53. การตัดสินใจเรื่องสําคัญ ๆ ของครอบครัว เชน 
ซอมบาน  ซอมรถ เปนตน 

     

54. การซื้อของใชประจําวันภายในครอบครัว      
55. การอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูลูก      
56. การไปยืมเงินผูอื่น       
57. การดูแลคนปวยภายในครอบครัว      
58. การซอมแซมบานเล็ก ๆ นอย ๆ      
59. การดูแลความสะอาดบานและบริเวณรอบบาน      

 
สวนที่ 4  การสนับสนุนทางสังคม 
คําชี้แจง : โปรดใสเคร่ืองหมาย ( ) ชองที่ตรงกับความเปนจริงท่ีสุด แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือ
ผิด 
 เหตุการณตอไปนี้ ในสถานการณของทานมีความเปนจริงมากนอยเพียงใด (ในรอบหนึ่งป
ที่ผานมานับจากวันที่สัมภาษณ) 
 

ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
60. 

การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ 
เวลาที่ทานไมสบายใจ ลูกของทานจะคอยใหกําลังใจ 
เอาใจใสดูแล เปนหวงเปนใย ทําใหทานคลายกังวล
ใจได 

     

61. ครอบครัวของทานทําใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ 
และเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

 
 

    

62. เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัว ญาติพี่นองของทาน
จะไมเคยทอดทิ้งและสามารถเปนที่พึ่งทางใจที่ดี
ใหแกทาน 

     

63. เวลาที่ทานไมสบายใจ ทานจะมีเพื่อนสนิทที่คอยให
กําลังใจ เห็นอกเห็นใจและพรอมท่ีจะเขาใจทาน 

     

64. เวลาที่ทานเปนทุกข ไมสบายใจ ศาสนา สามารถเปน
ท่ีพึ่งทางใจที่ชวยใหคลายความทุกขและจิตใจสงบ
มากขึ้น 

     

65. เมื่อทานไมสบายใจ ทานสามารถหาคนที่จะรับฟง  
และยอมรับทานได 
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ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
66. 

การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
เมื่อทานมีปญหา ทานสามารถขอคําปรึกษาแนะนํา
จากสมาชิกในครอบครัวได 

     

67. เมื่อทานมีปญหาหรืออุปสรรค ทานมีคนที่สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหคําแนะนํา และชวย
วางแผนแกไขปญหาตาง ๆ ได 

     

68. เมื่อทานมีปญหา ทานคิดวา เพื่อน/เพื่อนบาน/     
ผูนําชุมชน สามารถใหคําแนะนําท่ีดี และเปน
ประโยชนแกทาน 

     

69. เวลาที่ทานทุกขใจ ทานคิดวาหลักคําสอนของศาสนา
หรือหนังสือธรรมสามารถชวยใหขอคิดคติเตือนใจ 
ท่ีดีท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาได 

     

70. เวลาที่ทานมีปญหา ทานคิดวาสื่อตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ฯลฯ  สามารถเปน
แหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตของทาน 

     

71. ทานคิดวาการรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ นั้นสามารถ
นํามาใชประโยชนในการแกไขปญหาได 

     

 
72. 

การสนับสนุนทางดานเงิน สิ่งของและบริการ 
เมื่อครอบครัวของทานเดือนรอนขัดสนดาน 
การเงิน สามีของทานสามารถเปนหลักสําคัญ 
ในการชวยเหลอื และพัฒนาครอบครัวใหดีข้ึน 

     

73. เมื่อทานตองการความชวยเหลอื พอแมของทาน
สามารถใหความชวยเหลอืท้ังดานเงิน และสิ่งของ 
จําเปนได 

     

74. เมื่อทานขัดสนดานการเงินและสิ่งของที่จําเปน    
ญาติพี่นองของทานยินดีท่ีจะยืนมือเขามาชวยเหลือ 

     

75. เพื่อน/เพื่อนบาน/คนในชุมชน สามารถให 
ความชวยเหลือท่ีดีแกครอบครัวของทานได 

     

76. บริการทางสังคมหรือหนวยงานตาง ๆ เชน  
สถานีอนามัย โรงพยาบาล ฯลฯ สามารถให 
ความชวยเหลือตาง ๆ ไดเมื่อทานเดือดรอน 

     

77. ทานคิดจะใชหรือไดเคยใช พรบ.คุมครอง
ผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

     

78. บริการทางสังคมที่หนวยงานภาคเอกชนจัดตั้งข้ึน  
เชน มูลนิธิ สถานสงเคราะห  บานพักตางๆ ฯลฯ  
สามารถตอบสนองตอความตองการของสตร ี
เมื่อประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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สวนที่ 5  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  
คําชี้แจง : โปรดใสเคร่ืองหมาย (  )ชองท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีสุด แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือ
ผิด  
 เหตุการณตอไปนี้  ในสถานการณของทานมีความเปนจริงมากนอยเพยีงใด 
ลําดับ รายการ จริง

มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
79. 

การปรับตัวที่เหมาะสม 
เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน 
ครอบครัว ทานจะพยายามหาทางผอนคลาย 
ความตรึงเครียด ดวยการสรางรอยยิ้มและใหกําลังใจ
แกตนเอง 

     

80. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้น   
ในครอบครัว ทานพยายามรวบรวมสติโดย 
การไมโตตอบกลับ แตใชความคิดมากที่สุด 

     

81. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว 
ทานมีความพยายามหาทางแกไขและหาทางออก
ใหกับปญหา 

     

82. ทานไมนําเอาปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวมาเปนอารมณจนทําใหเกิดภาวะเครียด 
ตอตัวเอง 

     

83. เมื่อตองเผชิญความรุนแรงที่เกดิขึ้นในครอบครัว 
ทานจะพยายามทําความเขาใจตอการกระทําของสามี 
เรียนรูในการเอาใจเขามาใสใจเราเสมอ 

     

84. เมื่อตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว 
ทานจะพยายามหาทางพูดคุย  ทําความเขาใจกับสามี 

     

85. เมื่อทานมีปญหาขัดแยงกับสามีทานพยายาม 
ไมถือโทษโกรธสามี เพราะคิดวามนุษยแตละคน
แตกตางกัน  

     

86. เมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ทาน
พยายามทบทวนวาตนเองเปนสาเหตุของความ
รุนแรงหรือไมและพยายามพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 

     

87. เมื่อเกิดความรนุแรงในครอบครัว ทานพยายามนํา
หลักคําสอนของศาสนามาใชในการทําความเขาใจ
ตอสถานการณปญหาและจัดการกับปญหาโดย 
สันติวิธี 

     

88. เมื่อตองเผชิญกบัความรุนแรงในครอบครัว    
ทานพยายามปรับความคิดใหเปนแงบวกและ
พยายามเปลี่ยนวิกฤตที่เกิดขึ้นใหเปนโอกาสมากขึ้น 
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ลําดับ รายการ จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไม
จริง
เลย 

 
89. 

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานเคยไมรับผิดชอบตอการกระทํา 
ของตนเอง 

     

90. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะกลาวโทษสามีวาเปน 
ผูกระทําผิด 

     

91. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะพยายามหาขอแกตัวใหตนเอง
หลุดพนจากความผิด 

     

92. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไมเคยคิดจะเปนฝายขอโทษสามี 
ของทานกอน   

     

93. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะรูสึกอยากอยูคนเดียวไมอยาก
พูดคุยกับใคร  

     

94. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานจะพยายามที่จะลืมปญหาและ 
แสดงอาการไมสนใจตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  
แตในใจยังครุนคิดถึงเหตุการณนั้นอยูตลอดเวลา 

     

95. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานมักจะแสดงพฤติกรรมที่ตรงกนัขาม
กับความรูสึก โดยการทําดีกับสามีท้ัง ๆ ท่ีในใจรูสึก
โกรธและตําหนิการกระทําของสาม ี

     

96. เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไดโตตอบโดยการทํารายรางกาย 
สามีหรือสมาชกิในครอบครัว 

     

97 เมื่อทานตองเผชิญความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไดโตตอบโดยการทําลายทรัพยสิน
และสิ่งของตาง ๆ ในบาน 

     

98. เมื่อทานตองเผชิญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทานไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได  
ซึ่งมักจะแสดงอารมณ โมโห โกรธ และไมพอใจ
อยางรุนแรง 

     

99. เ มื่ อท านต อ ง เผชิญความรุนแรงที่ เ กิ ด ข้ึนใน
ครอบครัว  ทานมักจะหนีออกจากบานเพราะไม
ตองการเจอหนาสามี 

     

 
ขอขอบพระคณุที่ใหการสนับสนุน 
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