
 บทที่  5  
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและสอบรวบยอด 
ความพรอมในการสอบ และผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเปนการ
วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัศกึษา
พยาบาลตอวิธีการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร  ศึกษา
ความพรอมของนักศึกษาพยาบาลตอการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ และหาความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดกับผลการสอบขึ้น
ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้เปนประชากรทั้งหมดที่เปนนักศึกษาชั้นปที่  4  ที่กําลังศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ปการศึกษา 2550  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ จํานวน 113 คน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
สอนเสริมและการสอบรวบยอด  และแบบสอบถามความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ  โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตร
สวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับคือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยทีสุ่ด โดยมี
การใหคะแนนเปน  5  4  3  2  และ 1 ตามลําดับ   
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดรับการตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนอาจารยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ จํานวน 3 คน และผานการพิจารณาและตรวจสอบจากคณะกรรมการวิจัยและ
พัฒนาวิชาการของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  และนํามาปรับปรุง 
แกไขแลวจึงนําไปหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการทดลองใชกับนักศึกษาช้ันปที่   4  จํานวน 
30 คน  ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (α - cronbach)  เทากับ 0.77 
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จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธิผูเขารวมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาและอนุมัติใหดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยของ
คณะพยาบาลศาสตร        และคณะกรรมการพิจารณาการทําวิจัยของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ  และมีการพิทักษสิทธิผูเขารวมการวิจัยโดยแจงใหทราบวาการเขารวมการวิจัยเปนไป
ตามความสมัครใจ  ผูเขารวมวิจัยมีสิทธิในการปฏิเสธหรือยกเลิกการเขารวมวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยไมมี
ผลใด ๆ ตอผูเขารวมวิจัย  และขอมูลของผูเขารวมวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชนทาง
วิชาการเทานั้น 
 
วิธีการดําเนินวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล  
 1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ เพื่อขอความรวมมือในการ
วิจัยและแจงใหทราบเกี่ยวกับการพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย  รวมทั้งชี้แจงใหเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ
จัดกิจกรรมการสอนเสริมและสอบรวบยอดของคณะพยาบาลศาสตร         มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ 

2. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมการสอนเสริมดวยการแบงนักศึกษาเปนกลุมยอยเพื่อใหชวยกัน
ทบทวนความรูในแตละรายวิชาและจัดใหมีนักศึกษาที่มีความรูความถนัดในแตละวิชาเปนผูนําการ
ทบทวนความรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer group)  มีการทําแบบฝกหัดเพื่อทดสอบความเขาใจใน
บทเรียน  รวมทั้งจัดใหมีอาจารยประจํารายวิชาเปนที่ปรึกษา  หลังจากนั้นใหอาจารยแตละรายวิชา 
สอนเสริมและสรุปสาระสําคัญใหนักศึกษาเขาใจ พรอมทั้งใหนักศึกษาสอบรวบยอด  8 วิชา โดยจัด
สถานการณในการสอบใหเหมือนกับการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ที่สภาการ
พยาบาลจัดสอบ  ทายสุดไดสะทอนผลการสอบ (เฉลยขอสอบ) ในทุกวิชาเพื่อใหนักศึกษามีความรู
ความเขาใจเนื้อหาของแตละวิชาเพิ่มข้ึน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการเสริมแรง ใหกําลังใจแก
นักศึกษาโดยจัดใหรุนพี่พยาบาลที่สําเร็จการศึกษาแลวมาเลาประสบการณและการเตรียมตัวสอบ 
และเทคนิคในการทําขอสอบ  ตลอดจนมีกิจกรรมการติดปายนับเวลาถอยหลัง (Count down) เพื่อ
เปนการกระตุนใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเตรียมตัวสอบมากขึ้น 

3. เก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามใหนักศึกษาชั้นปที่   4    จํานวน   107   คน
ประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบยอด  และความพรอมของ
ตนเองตอการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ  ไดรับ
แบบสอบถามกลับมาจํานวน 107  ฉบับ   คิดเปนรอยละ  100.00 

4.  ติดตามเกบ็ขอมูลผลการสอบขึ้นทะเบยีนรับใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภของนักศึกษาที่สอบคร้ังแรกในเดือน   มีนาคม  2551 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ขอมูลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบยอดวิเคราะหโดย
หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  ขอมูลความพรอมของตนเองตอการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  ขอมูลผลการสอบรวบยอดและผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภวิเคราะหโดยหาคารอยละ 
 4.  ความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดกับผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ  วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบไครสแควร (Chi-
square test) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบ
ยอดสาขาพยาบาลศาสตร   พบวาสวนใหญนักศึกษามีความพึงพอใจตอกิจกรรมการสอนเสริมและ 
การสอบรวบยอดอยูในระดับมากถึงมากที่สุด กิจกรรมที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดคือ
กิจกรรมสะทอนผลการสอบรวบยอด (เฉลยขอสอบ) เพราะชวยใหทราบเทคนิคในการตอบขอสอบ 
( x = 4.69  SD = 0.55)  สวนกิจกรรมที่นักศึกษามีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมการสอน
แบบเพื่อนชวยเพื่อน ( x = 3.66    SD = 0.83) (ตารางที่ 1 และ2) 
 2.  ความพรอมของนักศึกษาพยาบาลตอการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ พบวานักศึกษาสวนใหญมีความพรอมตอการสอบขึ้น
ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภในระดับปานกลาง (ตารางที่ 
3)  สําหรับ 8 วิชาที่นักศึกษาจะตองสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ พบวาวิชาที่นักศึกษามีความพรอมในการสอบนอยที่สุดคือ วิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช   สวนวิชาที่นักศึกษามีความพรอมในการสอบมากที่สุด คือวิชาการผดุงครรภ 
 3.  ผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาล 
 ผลการสอบรวบยอดพบวา นักศึกษาสวนใหญสอบรวบยอดผานเกณฑรอยละ 60  เพียง 1 
ถึง 2 วิชา (ตารางที่ 4) สวนนักศึกษาที่สามารถสอบผานทั้ง 8 วิชามีจํานวน 1 คน ทั้งนี้วิชาที่
นักศึกษาสอบผานไดมากที่สุดคือ วิชาการพยาบาลผูสูงอายุ และวิชาที่นักศึกษาสอบผานไดนอย
ที่สุดคือ วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (ตารางที่ 5) 
 4.    ผลของการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนญุาตประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการ 
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ผดุงครรภพบวามีนักศึกษาจํานวน 36 คน ที่สามารถสอบผานรอยละ 60 ทั้ง 8 วิชา สําหรับวิชาที่
นักศึกษาสอบผานเกณฑมากที่สุดคือ วิชาการพยาบาลผูใหญ รองลงมาคือวิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช และวิชากฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ จรรยาบรรณวิชาชพี
และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของฯ  สวนวิชาที่นักศึกษาสอบผานเกณฑนอยที่สุดคือวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตน (ตารางที่ 6 และ ตารางที่ 7)  

5. ความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดกับผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

ผลการวิจัยนี้ไมพบความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาลกับผล
การสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ (ตารางที่ 8) 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยจะขอนําเสนอใน 4 ประเด็นดังนี้ 
 1.  ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบยอดเพื่อ
เตรียมความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ 
 2.  ความพรอมของนักศึกษาในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ 
 3.  ผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาลและผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนญุาต
ประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ 
 4.  ความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาลกับผลการสอบขึ้น
ทะเบยีนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 
 

1.  ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบ 
รวบยอด 
 การจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบยอดของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อเตรียมความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ พบวานักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสอน
เสริมทุกกิจกรรมรวมทั้งการจัดใหมีการสอบรวบยอดอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (ตารางที่ 1) และ
กิจกรรมที่นักศึกษาพึงพอใจมากที่สุด  3  ลําดับแรกคือ  ความพึงพอใจที่มีการเฉลยขอสอบรวบ
ยอดเพราะชวยใหทราบเทคนิคในการตอบขอสอบเพิ่มข้ึน  ความพึงพอใจที่มีการเฉลยขอสอบรวบ
ยอดเพราะชวยใหมีความเขาใจเนื้อหามากขึ้น   และความพึงพอใจตอการสอนเสริมของวิชาการ
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ผดุงครรภ (ตารางที่ 1) และเมื่อพิจารณาลําดับของความพึงพอใจตอกิจกรรมการสอนเสริมและ
สอบรวบยอดในภาพรวม พบวากิจกรรมที่นักศึกษาพึงพอใจ 3 อันดับแรกคือ กิจกรรมการสอนเสริม
โดยอาจารย  กิจกรรมการสอบรวบยอด และกิจกรรมการเฉลยขอสอบรวบยอด (ตารางที่ 2)  
เนื่องจากนักศึกษาใหความเห็นวาชวยใหมีความเขาใจเนื้อหาวิชามากขึ้นและชวยใหทราบเทคนิค
ในการตอบขอสอบเพิ่มข้ึน  สวนกิจกรรมเตรียมความพรอมในรูปแบบการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
นักศึกษามีความพึงพอใจในลําดับกลางๆ อาจเปนเพราะวานักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สวนใหญไมไดอยูหอพักของมหาวิทยาลัย บางคนอยูหอพัก
นอกมหาวิทยาลัย ซึ่งมีทั้งอยูใกลและไกลจากมหาวิทยาลัย บางคนอยูบานตองเดินทางมาเรียน
ตอนเชาและกลับบานตอนเย็น  ดังนั้นนักศึกษาจะอยูไมพรอมเพรียงกันจึงทําใหนกัศกึษามคีวามพงึ
พอใจตอกิจกรรมกลุมเพื่อนสอนเพื่อนในลําดับกลางๆ สําหรับกิจกรรมที่นักศึกษามีความพึงพอใจ
เปนลําดับสุดทาย  ไดแก  กิจกรรมการทําแบบฝกหัด 8 วิชา ซึ่งอาจเปนเพราะวาระยะเวลาที่ให
นักศึกษาทบทวนและทําแบบฝกหัด 8 วิชาที่ตองสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตฯ นั้นเปนชวง
ระยะเวลาที่นักศึกษาตองฝกภาคปฏิบัติหลายวิชาสลับกัน ซึ่งบางวิชาตองไปแหลงฝกปฏิบัติใน
ตางจังหวัดทําใหไมสะดวกตอการทบทวนตําราและคนควาเพื่อตอบคําถามในแบบฝกหัดที่อาจารย
แตละวิชาเตรียมไวใหนักศึกษา จึงทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจในกิจกรรมนี้ในลําดับทายสุด 
 

2.  ความพรอมของนักศึกษาในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ 

จากกิจกรรมการสอนเสริมที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ไดจัดใหนักศึกษาเพื่อเตรียมความพรอมใหนักศึกษากอนการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภนั้นพบวา  นักศึกษามีความพรอมในดานตางๆ สวน
ใหญอยูในระดับปานกลางถึงระดับมาก (ตารางที่ 3)  ซึ่งไมสอดคลองกับผลการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีผูสอบผานจํานวนนอย  แตผลการวิจัยสอดคลองกับ
การศึกษาของนัยนา อินธิโชติ (2549) ที่พบวาการเตรียมตัวสอบความรูผูขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ชั้นหนึ่งอยูในระดับปานกลางและ
การเตรียมตัวของผูสอบไมมีความสัมพันธกับผลการสอบวัดความรูของผูขอสอบข้ึนทะเบียนรับ
ใบอนุญาต ฯ เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางที่มีผลตอการสอบวัดความรู เชน เกรดเฉลี่ยสะสมกอน
เขาการศึกษา  เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร  คุณลักษณะของผูเรียน คุณลักษณะของผูสอน 
วิธีการจัดการเรียนการสอน และวิธีดําเนินการของสถานการศึกษา 
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   สําหรับใน 8   วิชาที่นักศึกษาจะตองสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภพบวา วิชาที่นักศึกษามีความพรอมในการสอบนอยที่สุดคือ วิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  สวนวิชาที่นักศึกษามีความพรอมในการสอบมากที่สุดคือ วิชาการ
ผดุงครรภ ซึ่งสอดคลองกับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการสอนเสริมและการ
สอบรวบยอดเพื่อเตรียมความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภที ่พบวา  นักศึกษามีความพึงพอใจตอการสอนเสริมของ
วิชาการผดุงครรภในระดับมากที่สุด 
 

3.  ผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาลและผลการสอบขึ้นทะเบยีนรบั
ใบอนุญาตประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ 

  หลังจากการจัดกิจกรรมตาง ๆ   เพื่อเตรียมความพรอมใหนักศึกษาสอบขึ้นทะเบียนรับใบ 
อนุญาต ฯ แลว คณะพยาบาลศาสตร ไดจัดกิจกรรมการสอบรวบยอดเพื่อใหนักศึกษาไดประเมิน
ความสามารถของตนเองกอนการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตฯ จริง  ผลการสอบรวบยอดพบวามี
นักศึกษาเพียง 1 คนเทานั้นที่สอบผานรอยละ 60 ทั้ง 8 วิชา  สวนใหญนักศึกษาสอบรวบยอดผาน
เพียง 1 – 2  วิชาเทานั้น (ตารางที่  5)  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของดาริณี สุวภาพและคณะ (2547) 
ที่พบวาบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิตสามารถสอบรวบยอดผานเกณฑที่กําหนด
เฉล่ีย  1.51 รายวิชาจาก  8 รายวิชา        ทั้งนี้วิชาที่นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัย 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติสอบผานไดนอยที่สุดคือ วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (ตารางที่ 
6)  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวานักศึกษามีความพรอมนอยที่สุดในการสอบวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (ตารางที่  3)         
 ผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 
พบวามีนักศึกษาจํานวน 36 คน (รอยละ 33.65) ที่สามารถสอบผานรอยละ 60 ทั้ง 8 วิชา และ
นักศึกษาจํานวน 43 คน (รอยละ 40.19) สามารถสอบผานเกณฑได 7 วิชา (ตารางที่ 7)  สําหรับ
วิชาที่นักศึกษาสอบผานเกณฑมากที่สุดคือ วิชาการพยาบาลผูใหญ  รองลงมาคือ วิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช และวิชากฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ จรรยาวิชาชีพและ
กฎหมายอื่นที่เกี่ยวของฯ  สวนวิชาที่นักศึกษาสอบผานเกณฑนอยที่สุด คือ วิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตน (ตารางที่  8)  ซึ่งผลการสอบดังกลาวไมสอดคลองกับ
ความพรอมของนักศึกษาในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภที่อยูในระดับมาก  และไมสอดคลองกับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัด
กิจกรรมการสอนเสริมและการสอบรวบยอดเพื่อเตรียมความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภที่อยูในระดับมากเชนเดียวกัน  อยางไรก็
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ตามการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภไดรอยละ 
33.65  ยังเปนผลการสอบที่ต่ํากวาความคาดหมายของคณาจารยที่พยายามจัดกิจกรรมตางๆ 
รวมทั้งกิจกรรมการสอนเสริมและสอบรวบยอดเพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์ของการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภใหมากที่สุด  การที่ผลการสอบขึ้น
ทะเบียนรับใบอนุญาตฯ ไมไดผลดังที่คณาจารยคาดหมายไว อาจอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
 

3.1 ปจจัยดานนักศึกษา 
นักศึกษาที่คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ รับเขาศึกษาตั้งแต 

ชั้นปที่ 1 นั้นมีระดับการเรียนเฉลี่ย (GPA) กอนเขาศึกษาต่ํากวาคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั
ของรัฐ ซึ่งคลายๆ กับคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเอกชนอื่น ๆ  จึงทําใหนักศึกษาพยาบาล
ของมหาวิทยาลัยเอกชนตองใชความพยายามในการเรียนสูงจึงจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดี  ซึ่ง
สอดคลองกับขอมูลของสภาการพยาบาลเกี่ยวกับการสอบความรูของผูขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพ ฯ (วิจิตร ศรีสุพรรณ; สุปราณี อัทธเสรี; และนพรัตน ราษฎรนุย. 
2551) ที่พบวาผลการสอบในป 2551 มีสถาบันการศึกษาพยาบาลเพียง 9 สถาบันเทานั้นที่สอบ
ผานเกณฑของสภาการพยาบาล (รอยละ 70 ของจํานวนนักศึกษาที่เขาสอบในครั้งแรก) และมี
สถาบันการศึกษาถึงรอยละ 84.75 ที่ผลการสอบของบัณฑิตต่ํากวาเกณฑ  โดยไมมีสถาบันเอกชน
แหงใดที่มีผลการสอบผานเกณฑ  และสอดคลองกับการศึกษาของนัยนา อินธิโชติ (2549)  ที่พบวา
ผลการสอบความรูของผูขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ ชั้นหนึ่ง ปการศึกษา 2548 มีผูสอบผานทุกรายวิชาคิดเปนรอยละ 67.20  และในป
การศึกษา 2551 ผลการสอบความรูของผูขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพมี
ผูสอบผานทั้ง 8 รายวิชารอยละ  72.20   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับหลายๆ การศึกษาที่พบวา
ปจจัยที่มีผลตอการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 
หรือดัชนีชี้ความสําเร็จในการสอบวัดความรูเพื่อข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพคือ   
คะแนนสอบเขาศึกษาตอ และเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร (จรุณี  วารหัส และคณะ. 2542 ;   
ตรีชดา  ปุนสําเริง และอัญชลี  กลิ่นอวล . 2545 ;  ประไพจิตร  โสมภีมร และคณะ. 2546 ; ดาริณี  
สุวภาพ และคณะ. 2547  และโสมภัทร ศรไชยและคณะ. 2550)   ทั้งนี้จากการศึกษาของนัยนา 
อินธิโชติ. (2549) ยังพบวา ผูสําเร็จการศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมกอนเขาศึกษาสูงมีโอกาสสอบ
ผานความรูเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต ฯ จากสภาการพยาบาลสูงกวาผูสําเร็จการศึกษาที่มี
เกรดเฉลี่ยสะสมกอนเขาศึกษาต่ําโดยในแตละหนวยของเกรดเฉลี่ยสะสมที่เพิ่มข้ึนจะมีโอกาสสอบ
ผานความรูเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต ฯ จากสภาการพยาบาลถึง 3.63 เทา  รวมทั้งผูสําเร็จ

 
 
 
 

 
 



58 
 
การศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรสูงมีโอกาสสอบผานความรูเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาต ฯ จากสภาการพยาบาลสูงกวาผูสําเร็จการศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรต่ํา   
โดยในแตละหนวยของเกรดเฉลี่ยสะสมที่เพิ่มข้ึนจะมีโอกาสสอบผานความรูเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาต ฯ จากสภาการพยาบาลถึง 20.13  เทา   
 

3.2 ปจจัยทางดานการจัดการเรียนการสอน  
การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพควรมีกิจกรรมการสอนที่

หลากหลายโดยเฉพาะการเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เชน การสอนแบบอภิปราย (Discussion)  การ
สอนโดยการวิเคราะหสถานการณหรือกรณีศึกษา (Case analysis, Case study)   การสอนโดยใช
ปญหาเปนหลัก (Problem base learning) เปนตน  เนื่องจากการเรียนรูดังกลาวสามารถสงเสริม
ใหนักศึกษามีการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สามารถนําความรูไปใชใน
สถานการณจริงคือตัดสินใจแกไขปญหาทางการพยาบาลไดดี  และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได (พรศิริ พันธสี  และอรพินท สีขาว. 2551; อรพินท  สีขาว และคณะ. 2548;  
อังคณา  สริยาภรณ และคณะ. 2547   และสมบัติ สกุลพรรณ  อัศวินี นามะกันคํา และสถิต วงศสุร
ประกิต.2548)  

จากผลการวิจัยอภิปรายไดวา  ปจจุบันคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติมีนักศึกษาเพิ่มข้ึนมาก  การจัดการเรียนการสอนสวนใหญมีการจัดใหนักศึกษาเรียน
ภาคทฤษฎีใหเสร็จส้ินทั้งวิชาภายใน 4 สัปดาหแรกของภาคการศึกษา  หลังจากนั้นบางวิชาอาจ
แบงนักศึกษาเปน 2 กลุม บางวิชาแบงเปน 3 กลุม และบางวิชาแบงเปน 4 กลุม หมุนเวียนไปฝก
ภาคปฏิบัติตามแหลงฝกตาง ๆ ซึ่งทําใหการเรียนเนื้อหาในภาคทฤษฎีตองเรียนอยางเรงรีบ  การ
จัดการเรียนการสอนไมสามารถจัดใหหลากหลายไดเนื่องจากมีระยะเวลาสั้นเกินไป  ทําให
นักศึกษาไมคอยไดมีโอกาสเรียนแบบคิด วิเคราะห หรือแกปญหาตามสถานการณ  ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของลัดดาวัลย   ไวยะสุรสิงห (2539)   ที่พบวาควรจัดการเรียนการสอนแตละวิชาใน
ภาคทฤษฎีใหเหมาะสม ไมเรงรัดนักศึกษามากจนเกินไปเพื่อใหนักศึกษาไดมีเวลาในการคิดรวบ
ยอดของเนื้อหาสาระที่เรียนในแตละวิชาซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหนักศึกษาเขาใจบทเรียนไดดีกวา
การทองจํา     นอกจากนี้จากการศึกษาของจุฬารักษ กวีวิวิธ และคณะ (2543) พบวาระยะเวลา
หลังเรียนทฤษฎีมีความสัมพันธทางลบคอนขางมากกับผลการเรียนรูทางคลินิกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กลาวคือนักศึกษาที่ฝกภาคปฏิบัติโดยมีระยะเวลาหลังเรียนทฤษฎีนานที่สุดจะมีผลการ
เรียนรูในคลินิกต่ําที่สุดเนื่องจากขาดความตอเนื่องในการเรียนรูเปนเวลานาน นักศึกษามักจะลืมส่ิง
ที่ไดเรียนรูจากภาคทฤษฎีและนํามาประยุกตใชในภาคปฏิบัติไดนอยลง ทั้งนี้ความรูทางทฤษฎีและ
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ขอบเขตของสติปญญาจะเกิดขึ้นไดจะตองเปนผลมาจากการสอนที่มีการถายทอดในระยะเวลาที่
เหมาะสม            ดังนั้นจากการจัดการเรียนการสอนของคณะพยาบาลศาสตรดังกลาวจึงสงผลให 
นักศึกษาสวนใหญมีการเรียนแบบทองจําเพื่อนําเนื้อหาที่เรียนไปสอบใหผานเกณฑในแตละวิชาที่
เรียนเทานั้น  เมื่อถึงเวลาสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ จึงสงผลใหนักศึกษาทําขอสอบไมคอยได และไมคอยทันตามกําหนดเวลา เนื่องจากขอสอบ
สวนใหญเปนขอสอบเชิงวิเคราะหสถานการณ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของนัยนา อินธิโชติ 
(2549) ที่ไดจากการสนทนากับกลุมตัวอยางโดยกลุมตัวอยางระบุวา   สวนใหญขอสอบวัดความรู
ของสภาการพยาบาลไมไดอยูแตในตําราอยางเดียวแตเปนขอสอบเชิงสถานการณ 
 
  3.3 ปจจัยดานผูสอน 

ปจจุบันคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติรับนักศึกษาพยาบาล 
จํานวนมากขึ้น  และสภาการพยาบาลไดกําหนดมาตรฐานในการจัดการเรียนการสอนใหสัดสวน
ผูสอนตอนักศึกษาในภาคปฏิบัติไมเกินหนึ่งตอแปด   ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนผูสอนในวิชา
ภาคปฏิบัติจําเปนตองแบงนักศึกษาหลายกลุมมากขึ้น  ผูสอนจึงตองใชเวลาสอนนักศึกษามากขึ้น
ถึงสัปดาหละ 4 – 5 วัน  นอกจากนั้นคณะพยาบาลศาสตรยังมีการเปดสอนหลักสูตรอื่น ๆ เพิ่มเติม 
ไดแก หลักสูตรปริญญาโท 2 สาขา และหลักสูตรผูชวยพยาบาล  ส่ิงเหลานี้จึงทําใหผูสอนมีภาระ
งานสอนและภาระงานอื่น ๆ เพิ่มข้ึนมาก  จึงทําใหผูสอนมีเวลาในการพัฒนาการเรียนการสอนที่
หลากหลายใหนักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรีนอยลง 
 
 3.4 ปจจัยดานสิ่งเกื้อหนุนในการเรียนของนักศึกษา 

สภาพแวดลอมที่ดีและเหมาะสม รวมทั้งสิ่งสนับสนุนทางการศึกษามีความสําคัญตอ
กระบวนการเรียนการสอน  เนื่องจากสามารถเอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี เชน การมี
สภาพหองเรียนที่เหมาะสมที่เอื้อตอการเรียนการสอนและสงเสริมใหนักศึกษามีโอกาสไดแสดง
ความคิดเห็นอยางเต็มที่หรือการทํากิจกรรมกลุม  การมีหองสมุดที่เปนแหลงรวบรวมขอมูลทาง
วิชาการ ทั้งเอกสาร ตํารา เทคโนโลยีทางการศึกษา และเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเตอรเน็ต)  โดยมี
สัดสวนเพียงพอกับจํานวนนักศึกษา         รวมทั้งมีการบริหารงานที่สะดวกนักศึกษาสามารถเขาถึง 
ไดงาย (สําเนาว ขจรศิลป. 2542 ; ไพฑูรย สินลารัตน. 2543  ; ณัฐสุรางค บุญจันทร   ถนอมขวัญ 
ทวีบูรณ    และสมจินต เพชรพันธุศรี. 2545)   

นอกจากนี้ดานหอพักเปนปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ชวยใหสถาบันการศึกษาบรรลุ
วัตถุประสงคในการผลิตบัณฑิต ชวยใหนักศึกษาไดพัฒนาความสามารถทางสังคมในการมี
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ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่งสงผลใหนักศึกษาไดพัฒนาทางดานสติปญญา อารมณ และสังคม (สําเนาว 
ขจรศิลป. 2542) 

จากผลการวิจัยอธิบายไดวา   ปจจุบันคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติมีแหลงฝกปฏิบัติสําหรับนักศึกษามากกระจายอยูทั้งในเมืองและนอกเมือง  บางแหงอยู
ตางจังหวัดหางไกลจากมหาวิทยาลัยจึงจําเปนตองอยูหอพักที่ใกลกับแหลงฝกปฏิบัติ นักศึกษาไม
สามารถเดินทางกลับมาใชส่ิงเกื้อหนุนในการเรียนที่มหาวิทยาลัยได  ประกอบกับแหลงฝกปฏิบัติไม
มีส่ิงเกื้อหนุนดังกลาวที่จะสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาหรือคนควาหาความรูเพื่อใหพรอมตอการ
เรียนภาคปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของน้ําทิพย วิภาวัน (2547)  ที่พบวานักศึกษาสวนใหญ
มีการใชและมีความตองการใชส่ิงเกื้อหนุนในการเรียน เชน อินเตอรเนตในหองสมุดในระดับมาก  
และสอดคลองกับการศึกษาของชฎาพร คงเพ็ชร (2548) ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอการเตรียมการสอบ
เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ชั้นหนึ่ง 
ที่ สําคัญคือการที่นักศึกษามีเวลาอานทบทวนความรูและการคนควาจากสื่อตาง  ๆ  เชน 
คอมพิวเตอร  อินเตอรเนตจากหองสมุด    นอกจากนี้แหลงฝกปฏิบัติบางแหงไมมีหอพักใกลกับ
แหลงฝก    นักศึกษาตองตื่นแตเชาและกลับมหาวิทยาลัยค่ํามากเนื่องจากตองเดินทางไกลไปกลับ
ทุกวันทําใหเหนื่อยลาและไมมีเวลาในการทบทวนหรือคนควาหาความรูเพื่อเตรียมพรอมในการ
เรียนภาคปฏิบัติในวันรุงขึ้น นอกจากนี้แหลงฝกปฏิบัติสวนใหญยังไมมีหองที่เปนสัดสวนสําหรับให
นักศึกษาไดมีการประชุมกลุม (Conference room) เพื่อรวมกันอภิปราย วิเคราะหปญหาและการ
พยาบาลผูปวยและสรุปความคิดรวบยอดในแตละครั้งที่ฝกปฏิบัติกับผูปวย  ส่ิงเหลานี้จึงเปน
อุปสรรคตอการเรียนรูของนักศึกษาและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบความรูข้ึน
ทะเบียนประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภอยางมาก   
 
 4.  ความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาลกับผลการ
สอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

จากผลการวิจัยไมพบความสัมพันธระหวางผลการสอบรวบยอดของนักศึกษาพยาบาลกับ
ผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว   อาจเนื่องมาจากการเตรียมความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาต ฯ ใหนักศึกษายังไมมีประสิทธิภาพที่ดีพอเพราะการเตรียมความพรอมในหลาย ๆ ดาน
พบวายังอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 2)  ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรหาแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเตรียมความพรอมใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน โดยอาจกําหนดวิสัยทัศนหรือเปาหมายใน
การสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต ฯ  การปรับเปลี่ยนแผนแมบทการศึกษา  การปรับนิสัยในการ
เรียนของนักศึกษา การสรางแรงจูงใจการเรียน ตลอดจนการสอนเสริมและสอบรวบยอดที่เขมขน
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เพื่อใหนักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น  เนนประเด็นความเชื่อมโยงความรูภาคทฤษฎีสู
ภาคปฏิบัติเพื่อสงผลใหสามารถแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดดีข้ึน (นันทา คูณรัตนศิริ;  กัลยา
รัตน อานนทรัตน; กลีบแกว จันทรหงส และกฤษณาพร ทิพยกาญจนเรขา. 2552)
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

จากปญหาหรือปจจัยที่ทําใหนักศึกษามีผลการสอบความรู ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภไมไดตามความคาดหมายจึงมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปนี้ 
 1.  สถาบันการศึกษาควรตระหนักถึงเกณฑการคัดเลือกนักศึกษาเพื่อเขาศึกษาในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตและมีการตรวจสอบความสามารถทางวิชาการของนักศึกษาเปนระยะ ๆ 
กอนสําเรจ็การศึกษา 

2.  สถาบันการศึกษาควรปรับปรุงแนวทางในการจัดการเรียนการสอนทั้งดานผูสอนและ
การจัดกิจกรรมการสอน กลาวคือ ควรจัดใหผูสอนมีภาระงานที่เหมาะสมเพื่อจะไดมีเวลาในการ
พัฒนาการเรียนการสอนนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  สวนกิจกรรมการสอนควรมีการจัดการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง (Self directed learning) เนน
ใหนักศึกษาคิด วิเคราะห แกปญหาในสถานการณตาง ๆ 
 3.  สถาบันการศึกษาควรสงเสริมใหแหลงฝกปฏิบัติของนักศึกษาหรือหอพักนักศึกษามี
หนังสือ ตํารา ส่ือตางๆ  เครื่องคอมพิวเตอร และระบบสารสนเทศ (อินเตอรเนต)  เพื่อจะไดสงเสริม
ใหนักศึกษาไดพัฒนาหรือคนควาหาความรูเพื่อใหพรอมตอการเรียนภาคปฏิบัติ  ซึ่งจะสงผลให
นักศึกษามีความเขาใจอยางลึกซึ้งจากประสบการณที่เรียนรูจากการเรียนภาคปฏิบัติ และสามารถ
นําไปใชในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภได
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
  
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 


