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บทคดัยอ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบดวยเอทานอลของสมุนไพร 

10 ชนิด ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี agar disk diffusion และ broth dilution ฤทธิ์

ตานการอักเสบดวยวิธียับยั้งการหลั่งไนตริกออกไซดจากเซลลเพาะเลี้ยง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

DPPH radical scavenging assay ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดดวยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric 

และความเปนพิษของสารสกัดตอเซลลปกติเพาะเลี้ยง ดวยวิธี MTT assay พบวาสารสกัดหยาบจากพลูมี

ฤทธิ์ทางชีวภาพสูงสุด โดยมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดทุกสายพันธุที่ศึกษา ไดแก Staphylococcus 

aureus  ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, methicillin-resistant S. aureus (MRSA), 

methicillin- susceptible S. aureus (MSSA), S. epidermidis, Escherichia coli ATCC 25922, 

ESBLs-producing E. coli, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, P. aeruginosa, Klebsiella 

pneumoniae ATCC 700603, K. pneumoniae (CRE) และ Acinetobacter baumannii โดยมีคา 

inhibition zone อยูระหวาง 13.67±1.37 ถึง 32.00±2.37 mm และคา MIC เทากับ 0.5-8 mg/ml มี

ฤทธิ์ตานการอักเสบโดยการลดการหลั่งไนตริกออกไซดไดดี (IC50 8.30±3.35 g/ml) มีฤทธิ์ในการตาน

อนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition เทากับ 99.47±0.32) และมีปริมาณสารประกอบ    ฟนอลิก

ทั้งหมด (41.70±6.60 mg GAE/g) สูง และไมมีความเปนพิษตอเซลล (IC50 เทากับ 404.90±3.22 

g/ml) แสดงใหเห็นวาสารสกัดหยาบจากพลูมีศักยภาพที่จะพัฒนาเปนผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบที่

สะดวกตอการใชงานตอไป 
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Abstract 
 This study aims to evaluate the biological activities of ethanol extracts from 10 

Thai medicinal plants. The antibacterial activity was performed using agar disk diffusion 

and broth dilution assay. The anti-inflammatory activity was assessed by the inhibition of 

nitric oxide releasing from cell line. The antioxidant activity was done using DPPH radical 

scavenging assay. The total phenolic compounds of the extracts were detected with 

Folin-Ciocalteu colorimetric method. The cytotoxic activity was determined on 

mammalian cell line using MTT assay. The results demonstrated that crude extract from 

Piper betle (Linn.) had highest biological activity. The extract revealed antibacterial 

activity against all strains of tested bacteria including S. aureus ATCC 25923, S. aureus 

ATCC 29213, methicillin-resistant S. aureus (MRSA), methicillin- susceptible S. aureus 

(MSSA), S. epidermidis, E. coli ATCC 25922, ESBLs-producing E. coli, P. aeruginosa ATCC 

27853, P. aeruginosa, K. pneumoniae ATCC 700603, K. pneumoniae (CRE) และ A. 

baumannii with inhibition zone between 13.67±1.37 to 32.00±2.37 mm and MIC 0.5-8 

mg/ml. The extract showed good anti-inflammatory activity (IC50 8.30±3.35 g/ml) and 

exhibited the radical scavenging activity (% DPPH radical inhibition = 99.47±0.32). In 

addition, the extract contained high total phenolic compounds (41.70±6.60 mg GAE/g) 

and revealed low toxicity to cell (IC50 404.90±3.22 g/ml). This indicated that the crude 

extract from Piper betle (Linn.) have potential for development of Thai herb products 

that are convenient to use in the future 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 

 ปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ จากขอมูลสถิติจํานวนผูสูงอายุใน ป 2561 

พบวาจังหวัดสมุทรปราการ มีผูสูงอายุ 191,404 คน จากประชากรทั้งหมด 1,326,608 คน คิดเปน

สัดสวนรอยละ 14.43(1) ซึ่งผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ สุขภาพจนถึง

ผิวพรรณ เนื่องจากมีภูมิตานทานลดลง ผิวหนังของผูสูงอายุจึงมีโอกาสติดเชื้อไดงาย ผิวหนังแหง 

เปราะบาง ทําใหมีโอกาสระคายเคืองไดงาย นอกจากนี้ความสามารถของผิวหนังในการซอมแซมเมื่อ

เกิดบาดแผลตาง ๆ ชาลง อีกทั้งผูสูงอายุสวนใหญมักมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง  เปนเหตุใหการเกิดบาดแผลในผูสูงอายุจะใชเวลานานในการรักษา โดยโรคผิวหนังที่พบ

บอยในผูสูงอายุ ไดแก อาการคัน ภาวะผิวหนังแหง โรคจากการติดเชื้อที่ผิวหนังทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

รา และเชื้อไวรัส การเกิดแผลเรื้อรัง ผื่นแพยา โรคผิวหนังอักเสบ ตุมน้ําพองใส และโรคสะเก็ดเงิน เปน

ตน(2) ซึ่งแนวทางในการรักษาโรคผิวหนังนิยมใช 2 วิธี คือ การทายาและการรับประทานยา เพื่อลดการ

อักเสบ บรรเทาอาการคัน และใชยาปฏิชีวนะในการรักษาหากพบการติดเชื้อแทรกซอน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ

ชนิดของโรคและความรุนแรงของอาการ ภูมิปญญาแพทยแผนไทยมีการใชสมุนไพรในการรักษาโรค

ตาง ๆ สืบทอดกันมาอยางยาวนาน โดยนํามาใชทั้งในรูปแบบสมุนไพรเดี่ยวหรือตํารับยา สมุนไพรบาง

ชนิดมีสรรพคุณในการรักษาอยางเฉพาะเจาะจง บางชนิดรักษาไดหลายอาการ ซึ่งในปจจุบันมีแนวโนม

การนําการแพทยทางเลือกและสมุนไพรมาใชรักษามากขึ้น ดังจะเห็นไดจากคณะกรรมการพัฒนาระบบ

ยาแหงชาติ ไดบรรจุยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ และยาพัฒนาจากสมุนไพร ลงในบัญชียาจาก

สมุนไพร เรื่อง บัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2561(3) พบวามีสมุนไพรหลายชนิดที่มีสรรพคุณในการรักษา

โรคทางผิวหนัง ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)(3) เสลดพังพอนตัวผู (4) 

สํามะงา(5) เหงือกปลาหมอ(6) ฟาทะลายโจร(7)  กระเบา(8) และชุมเห็ดเทศ(9)  โดยใชสวนตาง ๆ ของพืช

สมุนไพรมาตมอาบ คั้นทา ตําผสมแอลกอฮอลพอก  อยางไรก็ตามองคความรูดานประสิทธิภาพของ

สมุนไพร ความปลอดภัย ฤทธิ์ที่ไมพึงประสงค รวมทั้งการตั้งตํารับยาเพื่อประโยชนในการรักษาของ

สมุนไพรดังกลาวยังมีจํากัด  คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological activity) ไดแก 

ฤทธิ์ตานจุลชีพ (antimicrobial activity) ฤทธิ์ตานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) ฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) และความเปนพิษตอเซลล (cytotoxicity activity) ของสาร

สกัดจากทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู  สํามะงา เหงือกปลา

หมอ  ฟาทะลายโจร กระเบา และชุมเห็ดเทศ เพื่อเปนหลักฐานทางวิทยาศาสตรในการยืนยันฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาของสมุนไพร และเปนขอมูลเบื้องตนดานความปลอดภัย เพื่อนํามาใชในการคัดเลือก

สมุนไพรที่มีศักยภาพสามารถนํามาใชตั้งตํารับยารักษาโรคผิวหนัง และพัฒนาการผลิตผลิตภัณฑยา
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สมุนไพรในรูปแบบที่สะดวกตอการใชงาน อันจะนํามาสูการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานใหเกิด

ประโยชนแกสังคมตอไป  

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 

1. ศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความเปนพิษ ของสารสกัดจากทองพันชั่ง พลู บัวบก 

เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู  สํามะงา เหงือกปลาหมอ  ฟาทะลาย

โจร กระเบา และชุมเห็ดเทศ  

2. คัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนํามาใชตั้งตํารับยารักษาโรคผิวหนัง เพื่อตอยอด

พัฒนาการผลิตผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบที่สะดวกตอการใชงานตอไป 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 ฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลิก

ทั้งหมด และทดสอบความเปนพิษ ของสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก 

เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร กระเบา และ

ชุมเห็ดเทศ  

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ขอมูลองคความรูดานประสิทธิภาพและความปลอดภัยของพืชสมุนไพร 10 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง 

พลู บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร 

กระเบา และชุมเห็ดเทศ เพื่อเปนขอมูลในการนําสมุนไพรมาใชอยางสมเหตุสมผล ซึ่งจะนํามาสูการวิจัยใน

รูปแบบการตั้งตํารับยาพื้นฐานภูมิปญญาไทยตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 โรคผิวหนังอักเสบ (Eczema หรือ Dermatitis) 

 โรคผิวหนังเปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุข โดยเฉพาะในผูปวยที่มีภูมิคุมกันต่ํา เด็กเล็ก 

ผูสูงอายุ รวมทั้งผูที่มีโรคประจําตัว เชน ผูปวยเบาหวานและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งการเกิดโรคมี

ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง โรคผิวหนังที่พบบอย ไดแก  โรคผิวหนังอักเสบ (eczema หรือ dermatitis) 

ลักษณะรอยโรคเปนตุมนูน (papules) หรืออาจพบตุมน้ําใส (vesicles) มีขุยหรือสะเก็ดละเอียด (scales) 

รวมกับอาการบวมแดงบริเวณรอยโรคและอาการคัน สาเหตุของการเกิดโรคผิวหนังอักเสบ ไดแก การ

เกิดปฏิกิริยาภูมิแพบริเวณผิวหนัง การสัมผัสสารที่กอใหเกิดการระคายเคือง การสัมผัสความรอนหรือ

ความชื้นตอเนื่องเปนระยะเวลานาน เปนตน(10) นอกจากนี้สภาวะที่มีการอับชื้น เสียดสี มีบาดแผล อาจ

เปนสาเหตุของการติดเชื้อแบคทีเรียและราที่ผิวหนัง เชน เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa รวมถึงเชื้อดื้อยา methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA), extended 

spectrum beta-lactamase-producing Escherichia coli, pandrug-resistant Acinetobacter 

baumannii (PDRAB)  และเชื้อรากอโรคผิวหนังกลุม Epidermophyton spp.,  Trichophyton spp., 

Microsporum และ Candida albicans เปนตน จากขอมูลสรุปรายงานการปวย พ.ศ. 2560 กอง

ยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข พบอัตราผูปวยนอก

สาเหตุการปวยดวยโรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใตผิวหนัง สูงเปนอันดับ 6 คิดเปนอัตราผูปวย 108.40 คน ตอ

ประชากร 1,000 คน(11) การดูแลรักษาผูปวยโรคผิวหนังอักเสบโดยใชยาแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก ยาก

ลุมที่ลดภาวะการอักเสบที่ผิวหนังซึ่งเปนสาเหตุหลักของการเกิดโรค และกลุมยาบรรเทาอาการอื่น ๆ ของ

โรค เชน ยาบรรเทาอาการคันและอาการแหงของผิวหนัง เปนตน ทั้งนี้อาจมีการใชยาปฏิชีวนะสําหรับรอย

โรคที่ยังมีอาการอักเสบเนื่องจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราแทรกซอน(10)   

 

2.2 สมุนไพรที่ศึกษา 

 ปจจุบันมีผูสนใจการศึกษาวิจัยเพื่อนําสมุนไพรมาใชประโยชนในการรักษาโรคตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น 

เนื่องจากยารักษาโรคแผนปจจุบันสวนใหญมักมีราคาแพง ตองนําเขาจากตางประเทศ นอกจากนี้อาจมี

อันตรายจากผลขางเคียงของยาที่เปนสารเคมีสังเคราะห สมุนไพรจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่จะนํามาใช

ประโยชนในการรักษา สมุนไพรหลายชนิดหาไดงาย ราคาไมแพง มีความปลอดภัยเกิดผลขางเคียงต่ํา และ

อาจชวยลดปญหาของการดื้อยาได(12) และปจจุบันมีการสงเสริมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน

เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการใชสมุนไพรชนิดเดียวที่หาไดงายในทองถิ่น เพื่อรักษาโรคหรืออาการเบื้องตนที่

พบบอย ตัวอยางสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคหรือกลุมอาการทางผิวหนัง ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก 
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พญายอ เสลดพังพอน ฟาทะลายโจร และชุมเห็ดเทศ เปนตน(13) นอกจากนี้คณะกรรมการพัฒนาระบบยา

แหงชาติไดประกาศบัญชียาจากสมุนไพร ในบัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2561 จัดใหทองพันชั่ง พลู บัวบก 

และพญายอ เปนยากลุมที ่2 ยาพัฒนาจากสมุนไพร รักษากลุมอาการทางระบบผิวหนังอีกดวย(3) 

 2.2.1 ทองพันชั่ง 

  ทองพันชั่ง มีชื่อวิทยาศาสตร Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz อยูในวงศ 

Acanthaceae มีชื่ออื่นวา ทองคันชั่ง หญามันไก ทองพันดุลย ทางเภสัชแผนไทยใชแกผื่นคัน กลาก

เกลื้อน รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษไข แกพยาธิวงแหวนตามผิวหนัง แกน้ําเหลืองเสีย บํารุง

รางกาย รักษาโรคผมรวง โรคมะเร็ง รักษาโรคความดันสูง แกพิษงู มีรายงานพบวาสารสกัดทองพันชั่งมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระและตานการอักเสบ(14-15)  นอกจากนี้ยังมีสารสําคัญในกลุม rhinacanthin 

ไดแก rhinacanthin-C, rhinacanthin-D และ rhinacanthin-N และสารอื่น ๆ เชน 

oxymethylanthraquinone, quinine และ rutin (quercetin-3-rutinoside) เปนองคประกอบ ซึ่งสาร

เหลานี้มีฤทธิ์ตานเชื้อไวรัส herpes simplex virus type 1 (HSV-1) และ cytomegalovirus(16) และยัง

มีสาร rhinacanthin E และ rhinacanthin F ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัส influenza A virus นอกจากนี้ยัง

พบวา สาร rhinacanthin-C มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด เชน Streptococcus mutans, 

Propionibacterium acne, Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus, Staphylococcus 

epidermidis และเชื้อรา Candida albicans(17)   สําหรับสาร rhinacanthin-C, rhinacanthin-D และ 

rhinacanthin-N ที่สกัดไดจากใบและกิ่งของทองพันชั่งมีฤทธิ์ตานเชื้อรากอโรคที่ผิวหนัง Microsporum 

gypseum, Trichophyton rubrum และ Trichophyton mentagrophytes(18)    

 2.2.2 พล ู

  พลู มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Piper betle (Linn.) เปนพืชไมเลื้อยอยูในวงศ 

Piperaceae มีสรรพคุณในการบําบัดโรคไดหลายอยาง เชน รักษาโรคผิวหนัง แกลมพิษ แผลอักเสบ ฝ 

หนอง บัญชียาจากสมุนไพรตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ ในบัญชียาหลักแหงชาติ 

พ.ศ. 2561 จัดใหสารสกัดใบพลูสดดวยเอทานอลอยูในกลุมยารักษากลุมอาการทางระบบผิวหนัง บรรเทา

อาการผิวหนังอักเสบ และการอักเสบจากแมลงกัดตอย(3) สารที่เปนองคประกอบสําคัญของใบพลู ไดแก 

allylpyrocatechol monoacetate, eugenol, hydroxylchavicol และ chavibetol โดยองคประกอบ

เหลานี้มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด เชน Bacillus cereus, 

Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Micrococcus luteus, Staphylococcus aureus, 

Aeromonas hydrophila, Salmonella Typhi, Shigella dysenteriae, Proteus vulgaris, 

Microsporum canis, Microsporum gypseum, Trichophyton mentagrophytes และ Candida 

albicans(19-20)   

 2.2.3 บัวบก 

  บัวบก มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Centella asiatica (Linn.) Urban เปนพืชลมลุกขนาด

เล็ก อยูในวงศ Umbelliferae มีสรรพคุณในการรักษาอาการชํ้าใน บํารุงหัวใจ บํารุงตับ ไต และสมอง 
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บํารุงประสาทและความจํา ชวยขับปสสาวะ รักษาบาดแผล แผลเปอย แกโรคเรื้อน โรคบิด ลดอาการปวด

ศีรษะและไข บัญชียาจากสมุนไพรตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ ในบัญชียาหลัก

แหงชาติ พ.ศ. 2561 จัดใหสารสกัดใบบัวบกแหงดวยเอทานอลอยูในกลุมยารักษากลุมอาการทางระบบ

ผิวหนัง บรรเทาอาการผิวหนังอักเสบ และการอักเสบจากแมลงกัดตอย(3) สารที่พบในบัวบกจัดอยูในกลุม 

triterpenoid glycoside ประกอบดวย asiatic acid, asiaticoside, madecassic acid และ 

madecassoside ซึ่งมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง (anticancer activity) ตานการอักเสบ (anti-inflammatory 

activity) สมานแผล (wound healing) ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา

บางชนิด เชน Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa, Shigella sonnei, Listeria monocytogenes, Aspergillus niger และ C. albicans(21-

22)   

 2.2.4 เสลดพังพอน 

 เสลดพังพอน มีชื่ออื่นวาผักมันไก ผักลิ้นเขียด (เชียงใหม) พญาปลองดา (ลําปาง) พญา

ปลองทอง (ภาคกลาง) ลิ้นมังกรโพะโซจาง (กะเหรี่ยง) แบงออกเปน 2 ชนิด คือ เสลดพังพอนตัวผู และ

เสลดพังพอนตัวเมียหรือพญายอ สรรพคุณเดนของเสลดพังพอนคือการถอนพิษ เสลดพังพอนทั้งตัวผูและ

ตัวเมียมีคุณสมบัติทางยาไมไดแตกตางกัน เพียงแตเสลดพังพอนตัวเมียจะมีฤทธิ์ที่แรงกวาและใบของ

เสลดพังพอนตัวผูจะขมกวา ในทางการแพทยแผนไทยนิยมใชเสลดพังพอนตัวเมียมาใชในการรักษา

มากกวา 

 เสลดพังพอนตัวผู มีชื่อวิทยาศาสตร Barleria lupulina Lindl. อยูในวงศ 

Acanthaceae สรรพคุณทางเภสัชแผนไทย รากเสลดพังพอนตัวผูชวยลดอาการตัวเหลือง กินขาวไมได 

ชวยแกอาการตาเหลือง ถอนพษิงู แกปวดฟนและแมลงสัตวกัดตอย สวนใบชวยแกปวดบาดแผล แกโรคฝ 

โรคคางทูม โรคงูสวัด เริม โรคฝดาษ แกฟกช้ํา นอกจากนี้ยังชวยรักษาแผลจากของมีคมบาด(23)   

 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) มีชื่อวิทยาศาสตร Clinacanthus nutans (Burm.f) 

Lindau. สรรพคุณทางเภสัชแผนไทย รากชวยขับปสสาวะ ขับประจําเดือน แกปวดเมื่อย สวนใบชวยรักษา

แผล โรคผิวหนัง เชน เริม แผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลรอนในปาก มีรายงานวาสารสกัดใบพญายอมี

สารประกอบ flavonoid มีฤทธิ์ลดการอักเสบ สารประกอบ phenolic มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ สาร

กลุม monoglycosyl diglycerides เชน 1,2-O-dilinolenoyl-3-O--d-glucopyranosyl-sn-glycerol 

มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ herpes simplex virus type 2 (HSV-2) สารอนุพันธของสาร chlorophyll a และ 

chlorophyll b มีฤทธิ์ตานเชื้อ herpes simplex virus type 1 (HSV-1) พบวาสารสกัดจากใบพญายอ

ดวย ethyl acetate สามารถยับยั้งเชื้อ Bacillus cereus และ Candida albicans ได(24-27) นอกจากนี้

ยังมีรายงานฤทธิ์ของสารสกัดจากใบพญายอดวย methanol พบวามีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม 

myeloperoxidase(28)  และมีประสิทธิภาพในการลดการตอบสนองของเม็ดเลือดขาวชนิด neutrophil 

สงผลใหการเคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขาวดังกลาวลดลง และชวยลดอาการบวมจากอาการอักเสบใน

สัตวทดลองไดภายในระยะเวลา 6 ชั่วโมง หลังการเหนี่ยวนําใหเกิดการอักเสบ(29)  
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 2.2.5 สํามะงา 

  สํามะงา มีชื่อวิทยาศาสตรวา Volkameria inermis (Linn.) ชื่อพองวิทยาศาสตร 

Clerodendrum inerme (Linn.) Gaertn. เปนไมพุม พบมากบริเวณปาชายเลน จัดอยูในวงศ 

Lamiaceae มีชื่ออ่ืนวา เขี้ยวงู สมเนรา สักขรียาน สําปนงา สํามะลีงา สําลีงา สรรพคุณในการรักษาใชใบ

สดตมน้ําอาบ รักษาโรคผิวหนังผื่นคัน น้ําเหลืองเสีย งูสวัด หรือตําผสมเหลาพอก ถอนพิษแมงปองและ

ตะขาบ แกฟกบวม เคล็ดขัดยอก สวนรากแหงตมกับน้ําดื่ม แกไขหวัด ตับอักเสบและแผลบวม(5) มีราย

งานวิจัยพบวาสารสกัดจากใบสํามะงาดวย methanol มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และ 

Aspergillus niger(30) นอกจากนี้ยังพบวาสํามะงามีองคประกอบของสารเคมีหลายชนิดที่มีฤทธิ์ตานการ

อักเสบ ไดแก luteolin, verbascoside และ apigenin(31) 

 2.2.6 เหงือกปลาหมอ   

  เหงือกปลาหมอ มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Acanthus ebracteatus Vahl จัดอยูในวงศ 

Acanthaceae มีชื่ออื่นวา แกมหมอ แกมหมอเล อีเกร็ง เปนสมุนไพรใกลตัวหรืออาจจะเรียกวาเปน

สมุนไพรชายน้ําหรือชายเลน ใบมีสรรพคุณในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร ตกขาวของสตรี นิ่วในไต รักษา

แผลอักเสบ แกน้ําเหลืองเสีย รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน และโรคสุกใส ใบนํามาตมกินเปนยาแกไข 

ลมพิษ ฝ และสามารถนําใบสดคั้นน้ํานําไปทาศีรษะ ชวยบํารุงรากผม หรือนํามาตําใหละเอียด ใชพอก

บริเวณแผลที่ถูกงูกัด พอกฝและแผลอักเสบ(6) จากขอมูลงานวิจัยพบวาสารสกัดจากเหงือกปลาหมอมีฤทธิ์

ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Lactobacillus plantarum, 

Klebsiella pneumoniae และ Proteus vulgaris(32) และพบวาสารสกัดจากลําตนเหงือกปลาหมอดวย 

ethanol มีฤทธิ์ชวยในการสมานแผล (wound healing) ในหนูทดลอง(33)   

 2.2.7 ฟาทะลายโจร 

  ฟาทะลายโจร มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. 

ex Nees เปนไมลมลุก จัดอยูในวงศ Acanthaceae มีชื่ออ่ืนวา น้ําลายพังพอน หญากันงู ซีปงฮี สรรพคุณ

ทางเภสัชแผนไทย  มีการใชสวนเหนือดินเก็บกอนท่ีจะมีดอก เพ่ือรักษาไข ไขหวัด ไขหวัดใหญ ดับพิษรอน 

ระงับอักเสบในอาการไอ เจ็บคอ คออักเสบ ตอมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ ขับเสมหะ ลดบวม 

แกบิด แกกระเพาะอาหารอักเสบ ลําไสอักเสบ รักษาโรคผิวหนัง ฝ การติดเชื้อ ที่ทําใหมีอาการปวดทอง 

ทองเสีย บิด ทําใหเจริญอาหาร(7)  ใบฟาทะลายโจรมีสารออกฤทธิ์ที่สําคัญ คือ สารกลุม lactone เชน 

andrographolide, neo-andrographolide,14-deoxyandrographolide, 14-deoxy-11,12-

didehydroandrographolide เปนตน(34) จากขอมูลงานวิจัยพบวาสารสกัดฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ตานการ

อักเสบ(35)  มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ เชน superoxide, hydroxyl radicals, lipid peroxidation, และ 

nitric oxide ในหลอดทดลอง(36) มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Bacillus licheniformis, Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli, Salmonella Typhi, Shigella boydii, Shigella sonnei และ Vibrio 

cholerae(37)  ไวรัสสาเหตุของโรคเริม Herpes simplex virus type 1 (HSV-1)(38) นอกจากนี้ยังพบวามี

ฤทธิ์ในการฆาเซลลมะเร็งสมอง SK-N-SH ในหลอดทดลอง(39)   
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 2.2.8 กระเบา  

 กระเบา มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Hydnocarpus anthelminthicus Pieere ex 

Laness. จัดอยูในวงศ Flacourtiaceae มีชื่ออื่นวา กระเบาน้ํา กระเบาเบาแข็ง กระเบา กาหลง เบา 

น้ํามันที่บีบจากเมล็ด รักษาโรคเรื้อน และโรคผิวหนังอื่น ๆ ได(8) จากขอมูลงานวิจัยพบวาเมล็ดของกระเบา

มีสาร hydnocarpic acid, chaulmoogric acid, gorlic acid, oleic และ palmitic acid. เปน

องคประกอบ ซึ่ งมีฤทธิ์ตานการอักเสบ และยับยั้ ง เชื้ อจุลินทรียบางชนิด เชน Streptococcus 

pneumoniae, S. pyogenes, Haemophilus influenzae, Mycobacterium tuberculosis, 

Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, Candida albicans และ Aspergillus niger(40-41)   

 2.2.9 ชุมเห็ดเทศ 

  ชุมเห็ดเทศ มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Cassia alata (L.) Roxb. ชื่อพองวิทยาศาสตร 

Senna alata (L.) Roxb. เปนไมพุม จัดอยูในวงศ Fabaceae  มีชื่ออื่นวา คาก ลับมืนหลวง หมากกะลิง

เทศ ชุมเห็ดใหญ ตะสีพอ สรรพคุณทางเภสัชแผนไทย ใบสดหรือแหงตม ใชเปนยาถาย ทาภายนอกรักษา

กลาก แกแมลงสัตวกัดตอย และโรคผิวหนังอื่นๆ ใชถายพยาธิตัวตืด ใบสดขยี้ใชรักษากลากเกลื้อน ตํา

พอก เรงหัวฝ ใบและดอกทํายาตมรับประทาน เปนยาระบายแกทองผูก ขับเสมหะในรายที่หลอดลม

อักเสบ และแกหืด เมล็ดมีกลิ่นเหม็นเบื่อ รสเอียนเล็กนอยใชขับพยาธิ แกตานซาง แกทองขึ้น แกนอนไม

หลับ ฝก แกพยาธิ เปนยาระบาย ขับพยาธิตัวตืด พยาธิไสเดือน ตนและราก แกกระษัยเสน แกทองผูก 

บํารุงหัวใจ(9) จากขอมูลงานวิจัยพบวาใบชุมเห็ดเทศมีสารออกฤทธิ์ที่สําคัญ คือ anthraquinone 

glycoside ไดแก isochrysophanol, physcionl-glycoside, chrysophanol, chrysophanic acid, 

emodine, rhein, aloe-emodin, 4,5-dihydroxy-2-hydroxy methylanthrone, และ 4,5-

dihydroxyl-1-hydroxy methylanthrone เปนตน สารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

ฤทธิ์ตานการอักเสบ และยับยั้งเชื้อจุลินทรียบางชนิด เชน Staphylococcus aureus, Salmonella 

spp. Streptococcus suis และ Corynebacterium diphtheriae(42)   

 

2.3 สถานการณและผลกระทบของเชื้อดื้อยาตานจุลชีพ(43)  

 การดื้อยาตานจุลชีพ (Antimicrobial resistance: AMR)  

  ความสามารถของจุลินทรีย (เชน แบคทีเรีย ไวรัส และรา) ในการเจริญเติบโตหรืออยู

รอดไดแมสัมผัสกับยาฆาเชื้อ (หรือ ยาตานจุลชีพ) ที่มีความเขมขนเพียงพอในการฆาหรือยับยั้งจุลินทรียใน

สายพันธุเดียวกัน หรือความสามารถของจุลินทรียในการเจริญเติบโตหรืออยูรอดไดในสภาวะที่มีความ

เขมขนของยาตานจุลชีพที่สูงกวาความเขมขนที่ใชในการปองกันและรักษาโรคในมนุษยและสัตว  

  ปจจุบันสถานการณของเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อตอยาปฏิชีวนะมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ขณะที่

การคนพบหรือการผลิตยาปฏิชีวนะชนิดใหมออกสูทองตลาดลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอุตสาหกรรมยา

เล็งเห็นวาการวิจัยและพัฒนายาปฏิชีวนะเปนการลงทุนที่ไมคุมคา เพราะไมนานเชื้อแบคทีเรียก็จะพัฒนา

ตัวเองใหดื้อตอยาปฏิชีวนะชนิดใหมนั้นไดอีก สงผลใหตลาดยาปฏิชีวนะมีอายุสั้น จึงเปนการลงทุนที่ไม
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นาสนใจเมื่อเทียบกับการลงทุนในกลุมยาที่ใชรักษาโรคเรื้อรัง เชน ยารักษาโรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง และโรคหัวใจ ที่สามารถขายและขยายตลาดไดเรื่อย ๆ ซึ่งผลกระทบจากเชื้อดื้อยาตานจุลชีพเปน

ปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย จากขอมูลการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับ

ผลกระทบจากเชื้อดื้อยาตานจุลชีพตอสุขภาพและคาใชจายของประเทศไทยในเชื้อดื้อยา 5 ชนิด คือ 

Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Pseudomonas 

aeruginosa และ methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) พบวาการติดเชื้อดื้อยา

จํานวน 87,751 ครั้ง โดยในจํานวนนี้มีผูเสียชีวิตจากเชื้อดื้อยา 38,481 คน (หรือโดยเฉลี่ยเสียชีวิต 104 

คน/วัน) ผูปวยที่ติดเชื้อดื้อยาอยูรักษาตัวในโรงพยาบาลนานขึ้น 3.24 ลานวัน มูลคายาตานจุลชีพที่ใชใน

การรักษาเชื้อดื้อยาคิดเปน 2,539-6,084 ลานบาท และมูลคาการสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมไมต่ํากวา 

40,000 ลานบาท หรือคิดเปนประมาณรอยละ 0.6 ของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (Gross Domestic 

Product: GDP)(44-45) นอกจากนี้การใชยาปฏิชีวนะที่มากขึ้นทําใหอัตราการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรีย

เพิ่มขึ้นดวยเชนกัน โดยพบวากลุมยาที่ใชมากที่สุด คือ cephalosporins และ broad-spectrum 

penicillins และที่สําคัญคือในปจจุบันมีอัตราการใชยาปฏิชีวนะกลุม carbapenems และ polymyxins 

ซึ่งเปนยาปฏิชีวนะดานสุดทายสําหรับรักษาการติดเชื้อดื้อยาที่รุนแรงเพิ่มสูงขึ้น รายงานวิจัยพบการใชยา

ปฏิชีวนะอยางไมสมเหตุผลในสถานพยาบาลทุกระดับของประเทศ มีการใชยาปฏิชีวนะโดยไมจําเปน   

จายยาปฏิชีวนะใน 5 กลุมโรคและอาการที่ไมควรใชยาปฏิชีวนะ ไดแก influenza, acute viral sinusitis, 

acute viral pharyngitis, acute viral gastroenteritis และ non-infected skin abrasion หรือแผล

ถลอกที่ไมมีการติดเชื้อ เปนตน  

 

2.4 เชื้อจุลินทรียที่ใชในงานวิจัย 

 2.4.1 Staphylococcus aureus(46) 

   S. aureus เปนแบคทีเรียประจําถิ่นบริเวณผิวหนัง (skin flora) เปนเชื้อกอโรคที่สําคัญ

ในคน โรคติดเชื้อที่มีสาเหตุจากเชื้อ S.iaureus ไดแก การติดเชื้อบริเวณผิวหนังและบาดแผล (skin and 

wound infection) ทําใหผิวหนังมีอาการอักเสบ บวมแดง เปนหนอง และเกิดการอุดตันที่รูขุมขนหรือ

ตอมตางๆ จนเกิดเปน ฝ (impetigo) ฝฝกบัว (carbuncle) กุงยิง (stye) การติดเชื้อบริเวณแผลผาตัด 

(wound infection) ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล นอกจากนี้ยังพบวาเปนสาเหตุของ

โรคอาหารเปนพิษ (food poisoning) กลุมอาการผิวหนังกําพราหลุดลอก (Staphylococcal scalded 

skin syndrome; SSSS) กลุมอาการช็อกที่เกิดจากสารพิษ (toxic shock syndrome) และการติดเชื้อ 

อื่น ๆ เชน โรคปอดบวม (pneumonia) และการติดเชื้อในกระแสโลหิต (septicemia)  

  Methicillin-resistantงStaphylococcusงaureus หรือ MRSA เปนเชื้อ S. aureus ที่

ดื้อตอยาหลายกลุม (multi drug resistant) เชน penicillins, tetracyclines, sulfonamides และยาใน

กลุม aminoglycosides เชื้อ MRSA เปนสาเหตุสําคัญของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยเฉพาะในผูปวยที่
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มีภูมิตานทานต่ํา เชน ผูปวยที่มีแผลผาตัด แผลไฟไหม น้ํารอนลวก ผูปวยที่มีการใสสายสวนปสสาวะ การ

ใชเครื่องหายใจ   

 2.4.2 Staphylococcus epidermidis(46) 

  S. epidermidis เปนแบคทีเรียประจําถิ่น (normalฝflora) บริเวณผิวหนัง กอใหเกิด

การติดเชื้อในผูปวยที่มีการใสอุปกรณทางการแพทยเขาสูรางกาย เชน สายสวนปสสาวะ ลิ้นหัวใจเทียม 

การใชเครื่องชวยหายใจ การใหสารน้ําทางหลอดเลือด และยังเปนสาเหตุสําคัญของการติดเชื้อในระบบ

ทางเดินปสสาวะในผูปวยที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

 2.4.3 Escherichia coli (46) 

  E. coli เปนแบคทีเรียประจําถิ่นในระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว มีรายงานการ

แยกเชื้อไดบอยที่สุดจากสิ่งสงตรวจของผูปวย และกอใหเกิดโรคติดเชื้อไดทุกระบบในรางกาย การกอโรคมี

เชื้อบางสายพันธุเทานั้นที่กอใหเกิดโรคอุจจาระรวง (diarrheagenic E. coli) ไดแก enterotoxigenic E. 

coli (ETEC), enteropathogenic E. coli (EPEC), enterohemorrhagic E. coli (EHEC), 

enteroinvasive E. coli (EIEC),  enteroaggregative E. coli (EAEC) และ diffusely adherent E. 

coli (DAEC) และพบวาเชื้อ uropathogenic E. coli เปนสาเหตุอันดับหนึ่งของการติดเชื้อที่ระบบ

ทางเดินปสสาวะ (urinary tract infection) การกอโรคอื่นๆ พบวา E. coli เปนสาเหตุของโรคติดเชื้อ

อันดับตน ๆ ของทุกระบบในรางกาย รวมถึงการติดเชื้อในโรงพยาบาล ไดแก โลหิตเปนพิษ เยื่อบุชองทอง

อักเสบ ปอดบวม และการติดเชื้อบริเวณบาดแผล  

 2.4.4 Klebsiella pneumoniae(46) 

  K. pneumoniae พบตามสิ่งแวดลอมทั่วไป และตามเยื่อเมือกในรางกายของคนและ

สัตว บริเวณนาโซฟาริงคและระบบทางเดินอาหาร เชื้อสามารถกอโรคในทุกระบบของรางกาย เนื่องจากมี

ปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงของโรค ไดแก การมีแคปซูลปองกันถูกจับกินของเม็ดเลือดขาว K. 

pneumoniae เปนสาเหตุสําคัญของโรคปอดบวมที่พบไดบอย นอกจากนี้พบวาเปนสาเหตุการติดเชื้อใน

ระบบทางเดินปสสาวะ การติดเชื้อที่บาดแผล การติดเชื้อในกระแสเลือด และเยื่อหุมสมองอักเสบ   

   Extended spectrum -lactamases (ESBLs)–producing Enterobacteriaceae 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ รูปแทง วงศ  Enterobacteriaceae ที่สามารถสรางเอนไซม extended 

spectrum -lactamases (ESBLs) มาทําลายยา ทําใหเชื้อดื้อตอยาในกลุม -lactam ไดแก 

penicillin, cephalosporin รวมถึง oxyimino-cephalosporin (3rdgeneration cephalosporin) 

และ monobactam ทําใหการรักษาโรคติดเชื้อไมไดผล โดยเชื้อที่มักพบวามีการสรางเอนไซมชนิดนี้ 

ไดแก E. coli และ K. pneumoniae มีรายงานความชุกของเชื้อ ESBLs- producing E. coli ที่แยกได

จากผูปวยที่รับการรักษาในโรงพยาบาลพัทลุง ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2557 

พบอุบัติการณความชุกของเชื้อรอยละ 33.44 โดยแยกไดจากสิ่งสงตรวจแทบทุกระบบของรางกาย ไดแก 

เสมหะ (รอยละ 13.54 ) ปสสาวะ (รอยละ 58.75) เลือด (รอยละ 13.17) หนอง (รอยละ 13.04) และ  

อื่น ๆ (รอยละ 1.50) ขณะที่เชื้อ ESBLs- producing K. pneumoniae พบอุบัติการณความชุกของเชื้อ
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สูงถึงรอยละ 38.66 แยกไดจากเสมหะ (รอยละ 65.22) ปสสาวะ (รอยละ 21.47) เลือด (รอยละ 4.98) 

หนอง (รอยละ 7.31) และอ่ืน ๆ (รอยละ 1.20)(47) 

 2.4.5 Acinetobacter baumannii(46) 

  A. baumannii พบไดในสิ่งแวดลอมทั่วไปตามธรรมชาติและในโรงพยาบาล เปนสาเหตุ

สําคัญของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล และดื้อตอยาตานจุลชีพหลายชนิด (multidrug-resistant A. 

baumannii; MDR-AB) กอใหเกิดการติดเชื้อในระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบ

ทางเดินปสสาวะ บาดแผลไฟไหม แผลกดทับ และการติดเชื้อในกระแสโลหิต 

 2.4.6 Pseudomonas aeruginosa(46) 

  P. aeruginosa เปนเชื้อกอโรคแบบฉวยโอกาส เปนสาเหตุสําคัญอันดับหนึ่งของโรคติด

เชื้อในโรงพยาบาล แหลงของเชื้อมาจากสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล จากผูปวยคนอื่น หรือจากเชื้อที่อยูใน

ตัวผูปวยเอง เชื้อสามารถดื้อตอยาตานจุลชีพหลายชนิด (multidrug-resistant) ดวยกลไกที่หลากหลาย โรค

ติดเชื้อที่พบบอย เชน การติดเชื้อบริเวณบาดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก การติดเชื้อบริเวณแผลผาตัด ปอด

บวม การติดเชื้อในกระแสโลหิต การติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะที่มีการใสสายสวน การติดเชื้อบริเวณ

แผลกดทับ 

 

2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 นําสมุนไพร 10 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัว

ผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร กระเบา และชุมเห็ดเทศ ไปสกัดโดยเทคนิคการสกัดเย็นดวยตัว

ทําละลาย 95% ethanol นําสารสกัดที่ไดไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และทดสอบความเปนพิษ 
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ตรวจหาฤทธิ์ทางชีวภาพสมุนไพร 10 ชนิด  

สารสกัดหยาบ (crude extract) 

ทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรยี 

กอโรคทางผิวหนังบางชนิด 

ดวยวิธี disk diffusion 

นําสารสกัดหยาบมาทดสอบกับเชือ้ท่ีให  

inhibition zone จากวิธี disk 

diffusion โดยการหาคา MIC และ 

MBC ดวยวิธี broth dilution 

สกัดสมุนไพรดวยตัวทําละลาย 95% ethanol   

ทดสอบฤทธิ์ตานการอักเสบ 

ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ 

หาปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด 

ทดสอบความเปนพิษ 

เปรียบเทยีบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรยี 

ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนมุลูอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด 

และความเปนพิษ ของสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด 

คัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนํามาใชตัง้

ตํารับยารักษาโรคผิวหนัง 

ภูมิปญญาแพทยแผนไทย ใชสมุนไพรในการรักษา  

ปญหาโรคผิวหนังในผูสูงอาย ุ 



 

 

บทที ่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 วัสดุอุปกรณและเครื่องมือในการวิจัย 

 3.1.1 สารเคมี 

  - 95% ethanol 

  - Dimethyl sulfoxide (DMSO) (Sigma-Aldrich, France) 

  - Normal saline solution (NSS) 

  - Ciprofloxacin 5 g/ disk 

- Chloramphenicol 30 g/ disk 

  - 100 U/ml penicillin 

  - 100 g/ml streptomycin 

  - Folin-Ciocalteu reagent  

    - Gallic acid 

  - HEPES (4-(2-hydroxyethyl)-1-piperazineethanesulfonic acid) 

 3.1.2 อาหารเลี้ยงเชื้อและอาหารเพาะเลี้ยงเซลล  

  - Mueller Hinton agar (MHA) (OXOID, UK)  

  - Mueller Hinton broth (MHB) (OXOID, UK)  

  - Dulbecco's Modified Eagle Medium (DMEM) 

 3.1.3 วัสดุอุปกรณ 

- Sterile blank disk ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 mm 

- Microcentrifuge tube ขนาด 1.5 ml  

- Automatic pipette tip 

- Automatic pipette (Gilson) 

- Calibrated loop ขนาด 1 l และ 10 l  

- Petri-dish ขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 mm 

- 96-wells plates 

 3.1.4 เครื่องมือ 

- Rotary Evaporator (BUCHI, Canada) 

- Freeze dryer (SciQuip, United Kingdom) 

- Incubator (Sheldon, United States of America) 

- Freezer อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
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- Hot air oven (Memmert, Germany) 

- Autoclave (TOMY, Japan) 

- CO2 incubator 

- EPOCH2 microplate reader spectrophotometer (BioTek, America) 

 

3.2 ตัวอยางสมุนไพร 

ตัวอยางสมุนไพรที่ใชในการศึกษามีทั้งหมด 10 ชนิด ซึ่งอยูในกลุมแกอาการผื่นคัน ตามตํารา

แพทยแผนไทย โดยพืชแตละชนิดไดผานการพิสูจนเอกลักษณของพืชโดย อาจารยเบญจววรรณ สมบูรณ

สุข (สาขาวิชาเภสัชกรรมและเภสัชเวท โรงเรียนแพทยแผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราช

วรมหาวิหาร (วัดโพธิ์) และโรงเรียนเพ็ญแขแพทยแผนไทย 

 

ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร แหลงที่มาของสมุนไพร สวนที่ใช 

1. ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz อ. บางพลี จ. สมุทรปราการ ใบสด 

2. พล ู Piper betle (Linn.) อ. บางพลี จ. สมุทรปราการ ใบสด 

3. บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban อ. เมือง จ. ระยอง ใบสด 

4. เสลดพังพอนตัวเมีย  

    (พญายอ) 

Clinacanthus nutans (Burm.f) 

Lindau. 

อ. ทามะกา จ. กาญจนบุรี ใบสด 

5. เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. อ. ทามะกา จ. กาญจนบุรี ใบสด 

6. สํามะงา Volkameria inermis (Linn.) อ. ทามะกา จ. กาญจนบุรี ใบสด 

7. เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl อ. เมือง จ. สมุทรปราการ ใบสด 

8. ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. ex Nees 

อ. เมือง จ. ระยอง ใบสด 

9. กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus 

Pieere ex Laness. 

อ. ขลุง จ.จันทบุรี ผลแหง 

10.ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb. อ. บางเสาธง 

จ. สมุทรปราการ 

ใบสด 

 

3.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

3.3.1 สารสกัดสารจากสมุนไพรโดยใช 95% ethanol เปนตัวทําละลาย 

1) นําสมุนไพรที่ใชในการศึกษามาลางใหสะอาด ผึ่งใหแหง จากนั้นหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 

2) ชั่งสมุนไพรที่หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลว 500 g เติม 95% ethanol ปริมาตร 500 ml 

ปนใหละเอียด นําใสภาชนะสีชาแลวปดใหสนิท ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในที่

ปราศจากแสงเปนเวลา 7 วัน โดยเขยาเปนประจํา เมื่อครบเวลานําสวนผสมที่ไดมา
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แยกสวนตะกอนออกจากสารสกัดโดยการกรองผานผาขาวบาง และกระดาษกรอง 

Whatman No. 1 ตามลําดับ กากที่เหลือนํามาสกัดซ้ําดวย 95% ethanol จนครบ 

3 ครั้ง จากนั้นนําสารสกัดที่ไดไประเหย 95% ethanol ออกดวยเครื่อง rotary 

evaporator ที่อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง แลวทําใหแหง

โดยใชเครื่อง freeze dryer ที่อุณหภูมิ -50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง จะ

ไดเปนสารสกัดหยาบ (crude extracts)  

3) นําสารสกัดหยาบไปชั่งน้ําหนักแลวคํานวณคารอยละผลผลิต (% yield) จากสูตร 

        % yield = weight of extract recovered / weight of plant x 100 

4) เก็บรักษาสารสกัดหยาบที่ไดไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จนกวาจะนํามา

ทดสอบ  

 

3.3.2 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 

 1) การเตรียมสารสกัดหยาบสําหรับการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 

เตรียมสารสกัดที่จะทดสอบที่ระดับความเขมขน 512 mg/ml โดยนําสวนของสารสกัด

หยาบมาละลายดวย dimethyl sulfoxide (DMSO) ดวยวิธีปราศจากเชื้อ 

2) เชื้อแบคทีเรียที่ใชในการทดสอบ 

  เชื้อแบคทีเรียที่ใชในการทดสอบจํานวน 12 สายพันธุ แบงเปนแบคทีเรียแกรมบวก 5      

สายพันธุ ไดแก Staphylococcus  aureus  ATCC 25923, Staphylococcus  aureus  ATCC 

29213, methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (clinical isolate), methicillin- 

susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (clinical isolate), Staphylococcus 

epidermidis (clinical isolate) และแบคทีเรียแกรมลบ 7 สายพันธุ ไดแก Escherichia coli  ATCC 

25922, Pseudomonas  aeruginosa ATCC 27853, ESBLs-producing Escherichia coli (clinical 

isolate), Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 (ESBLs-producing strain), K. pneumoniae 

(CRE) (clinical isolate), Acinetobacter baumannii (clinical isolate) และ Pseudomonas 

aeruginosa (clinical isolate)   

  ทดสอบยืนยันเชื้อท้ัง 12 สายพันธุ โดยนํามาทดสอบและพิสูจนโดยชุดทดสอบชีวเคม ี

 

  3) การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี disk diffusion ที่ดัดแปลงจากวิธีของ 

Bereksi และคณะ(48)
 

- นําเชื้อที่จะทดสอบมาปรับปริมาณเชื้อใน NSS ใหมีความขุนเทากับ 0.5 McFarland 

standard (1.5 x 108 CFU/ml) แลวมาปายบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton 

agar (MHA) ในลักษณะเหมือนกับการทํา antimicrobial susceptibility test  
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- ดูดสารสกัดหยาบจากสมุนไพรความเขมขน 512 mg/ml ปริมาตร 10 l หยดลง

ตรงกลางแผนกระดาษกลม (paper disk) ปราศจากเชื้อ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 

mm ซึ่งจะมีปริมาณสารสกัด 5.12 mg/disk ทิ้งใหแหงในตูปลอดเชื้อที่อุณหภูมิหอง 

- นํา paper disk บรรจุสารสกัดที่เตรียมไวมาวางลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อที่ทํา

การกระจายเชื้อไวแลว โดยในการทดสอบจะใชตัวทําละลาย DMSO ปริมาตร 10 l 

บน paper disk เปนตัวควบคุมผลลบ (negative control) ciprofloxacin 5 

g/disk และ chloramphenicol 30 g/disk เปนตัวควบคุมผลบวก (positive 

control)   

- นําไปบมที่ 35±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง แลวอานผลโดยวัดขนาด

เสนผานศูนยกลางวงใส (inhibition zone) ที่เกิดขึ้น หนวยเปน mm ทําการทดสอบ

จํานวน 3 ครั้งที่เปนอิสระตอกัน (three-independent experiment) และรายงาน

ผลเปนคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  4) การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (minimal 

inhibitory concentration: MIC) และฆาเชื้อ (minimal bactericidal concentration: MBC) ดวยวิธี 

broth dilution assay (2-fold serial dilution) ทีด่ัดแปลงมาจากวิธีของ Sahin และคณะ(49)    

 โดยทําการทดสอบเฉพาะกับเชื้อที่เกิด inhibition zone ในการทดสอบ disk diffusion 

 การหาคา MIC ทําโดยเจือจางสารสกัดหยาบสมุนไพรดวยอาหาร Mueller Hinton 

broth (MHB) ใหมีความเขมขนลดลงแบบ 2 เทา (two-fold serial dilution) ไดสารสกัดที่มีความเขมขน 

512, 256, 128, 64, 32, 16, 8, 4, 2, 1, 0.5, 0.25 และ 0.125 mg/ml ตามลําดับ เติมสารสกัดที่เจือ

จางแลวปริมาตร 0.5 ml ลงในหลอดทดลองขนาด 13 x 100 mm ความเขมขนละ 1 หลอด จากนั้นเติม

เชื้อที่ตองการทดสอบความเขมขน 106 CFU/ml ลงในหลอดทดลองทุกหลอด หลอดละ 0.5 ml เขยาให

เขากัน แลวนําไปบมที่ 35±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง โดยในการทดสอบใชหลอดทดลองที่

มีเฉพาะเชื้อกับอาหาร MHB เปน positive control และหลอดทดลองที่มีเฉพาะอาหาร MHB เพียงอยาง

เดียวเปน negative control ทําการอานผลคา MIC โดยดูความขุนของอาหารเลี้ยงเชื้อเปรียบเทียบกับ 

positive และ negative control โดยคา MIC จะเทากับความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อได (หลอดท่ีอาหารไมขุน) 

 การหาคา MBC ทําโดยนําอาหารจากหลอดทดลองที่อาหารไมขุนทุกหลอดมาเพาะเลี้ยง

ลงบนอาหาร tryptic soy agar (TSA) โดยใชปริมาตร 100 l จากนั้นนําไปบมที่ 35±2 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง แลวอานผลโดยดูการเจริญของเชื้อบนอาหาร TSA และอานคาความเขมขนต่ําสุด

ของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อได (MBC) (ไมมีการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย หรือยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แบคทีเรียไดรอยละ 99.9) 
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 3.3.3 การศึกษาฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ดวยวิธีการยับยั้งการ

หลัง่ nitric oxide(50)  

  เลี้ยงเซลลมาโครฟาจชนิด RAW 264.7 จํานวน 1 x 105 cells/well ใน 96-wells 

plates โดยอาหารที่ใชเลี้ยงเซลลคือ Dulbecco’s Modified Eagle Medium (DMEM) ที่ประกอบดวย 

10% fetal bovine serum (FBS), penicillin (100 U/ml) และ streptomycin (100 g/ml) โดย

เพาะเลี้ยงเซลลในตูคารบอนไดออกไซด (CO2 incubator) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 

95% เปนเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นดูดสารละลายเกาออก เติม lipopolysaccharide (LPS) 100 

ng/ml ลงไปหลุมละ 100 l (เพื่อกระตุนการสราง NO จากเอนไซม iNOS และ COX-2) เฉพาะหลุม 

control และ sample สวน blank จะใส DMEM จากนั้นเติมสารสกัดจากสมุนไพร จํานวน 100 l ใน

หลุมของ sample และ blank of sample สวนหลุม control และ blank of control ใหเติม DMEM 

แลวนําไปบมเพาะที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง หลังจากนั้นดูด supernatant แตละ

หลุมมา 100 l ใสใน 96-wells plates เติม Griess reagent หลุมละ 100 l วัดคาดูดกลืนแสง 

(optical density; OD) ที่ 540 nm สวน supernatant ที่เหลือใน plate แรกเติม MTT หลุมละ 10 l 

แลวนําไปบมเพาะที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง คว่ําจานเพาะเลี้ยงเซลลเพื่อกําจัด

อาหารเลี้ยงเซลลออก และเติม DMSO ปริมาตร 150 l เขยาแลววัดคาดูดกลืนแสงที่ 540 และ 620 nm 

เพื่อดูความเปนพิษของสารสกัดสมุนไพรตอเซลล ถาเซลลรอดมากกวา 80% ในความเขมขนนั้น จึงจะ

วิเคราะหฤทธิ์ตานการอักเสบ ในการทดสอบนี้ใชสาร apigenin ความเขมขน 25 M เปน positive 

control และใช nitrate เปนสารมาตรฐานในการทํากราฟมาตรฐาน 

 

การคํานวณ % inhibition of NO production มีดังนี้ 

  % inhibition =  A - B  x 100 

              A - C  

โดยที ่A - C: NO2 - concentration (M) 

       A: LPS (+), sample (-) 

       B: LPS (+), sample (+) 

                         C: LPS (-), sample (-) 

 

 3.3.4 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ดวยวิธี DPPH 

radical scavenging assay 

การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging เปนวิธีที่ดัดแปลง

จาก Braca, Sortino, Politi, Morelli และ Mendez(51) โดยใชวิตามินซี (L-ascorbic acid) เปนสาร

มาตรฐาน มีหลักการคือสารละลาย 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) จะเปนสารละลายสีมวง

และดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm เมื่ออนุมูลอิสระ DPPH ทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระ 
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(antioxidant) จะทําใหสารละลายสีมวงของ DPPH จางลงจนเปนสารละลายสีเหลืองออนและไมดูดกลืน

แสงที่ความยาวคลื่น 517 nm ทําโดยผสมสารละลายมาตรฐาน (ความเขมขนเริ่มตน 0.02 mg/ml) หรือ

สารตัวอยางท่ีตองการทดสอบ (ความเขมขนเริ่มตน 5.0 mg/ml) ปริมาตร 20 l กับสารละลาย DPPH ที่

ละลายในตัวทําละลายเมทานอล ความเขมขน 0.05 mM ปริมาตร 180 l ใหเขากัน บมที่อุณหภูมิหอง

ในที่มืดเปนเวลา 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm ดวยเครื่อง EPOCH2 

microplate reader spectrophotometer (BioTek, America) ทําการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ํา และหาคา

รอยละของการตานอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) จากสูตรดังตอไปนี้  

% DPPH radical inhibition = [(A-B)/A] × 100  

A คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่ไมมีการทดสอบ  

B คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่มีสารทดสอบ 

  

 3.3.5 การหาปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบสมุนไพร ดวยวิธี Folin-

Ciocalteu colorimetric (52) 

  สารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในสารสกัดหยาบจากสมุนไพรจะทําปฏิกิริยากับ Folin-

Ciocalteu reagent เกิดเปน tungsten และ molybdenum blue ซึ่งมีสีน้ําเงิน วัดคาการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 765 nm เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Gallic acid และรายงานผลเปนปริมาณ Gallic 

acid equivalent หนวย mg GAE/g Extract 
 

 3.3.6 การศึกษาความเปนพิษของสารสกัดหยาบสมุนไพรตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero 

ดวยวิธี MTT colorimetric assay (53) 

  เซลลปกติเพาะเลี้ยง vero จํานวน 5 x 103 cells/well เลี้ยงในจานเลี้ยงเซลลชนิด 96 

หลุม จํานวน 75 l/well ทําการเลี้ยงในตูที่มีคารบอนไดออกไซด (CO2 incubator) 5  % ที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธที่ 95% นาน 24 ชั่วโมง จากนั้นทําการเตรียมสารสกัดสมุนไพรกลุม

แกผื่นคันที่ความเขมขนตาง ๆ และนํามาเติมลงในเซลลที่เพาะเลี้ยงอยูในจานเลี้ยงเซลลชนิด 96 หลุม

ขางตน หลุมละ 75 l และเติมอาหารเลี้ยงเซลลที่มีเปอรเซ็นต dimethyl sulfoxide (DMSO) ลงไปใน

หลุมของชุดควบคุม (vehicle control) หรือหลุมที่ไมมีสารทดสอบผสมอยู ใหเทากับชุดทดสอบ โดยรอย

ละของ DMSO ไมควรเกิน 2% และนําไปบมที่ตูซึ่งมีปริมาณคารบอนไดออกไซด 5% ที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อครบกําหนดเวลาเติม MTT dye ลงไปทุกหลุม ๆ ละ 15 l และนําไป

บมตอในตูอบ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาทําการคว่ํา microtiter 

plate เพื่อกําจัดอาหารเลี้ยงเซลล และ MTT สวนเกินที่อยูในหลุมออกใหหมดและใหเหลือแตเพียงผลึก 

formazan ที่กนหลุมเทานั้น จากนั้นเติม DMSO ลงไปทุกหลุม ๆ ละ 150 l เพื่อทําการละลายผลึก 

formazan หลังจากนั้นนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 และ 620 nm นําคาที่ไดมาทํา

การคํานวณหารอยละของการมีชีวิตรอดของเซลล (%cell viability) โดยใชสูตรดังนี้ 
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 % Cell viability   =  (OD ของหลุมทดสอบ/ OD ของหลุม vehicle control) x 100 

 

 ทําการหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ % cell viability ในสารที่ทดสอบที่

ความเขมขนตาง ๆ แลวนํามาสรางเปนเสนกราฟที่แสดงความสัมพันธระหวาง % cell viability กับ

ปริมาณความเขมขนของสาร แลวทําการวัดคาความเขมขนที่ทําใหเซลลตายไปรอยละ 50 (inhibitory 

concentration หรือ IC50) 

 

3.4 การวิเคราะหและแปลผลขอมูล 

 3.4.1 คํานวณ % yield ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร จากสูตร 

        % yield = weight of extract recovered / weight of plant x 100 

  3.4.2 รายงานฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคทางผิวหนังของสารสกัดหยาบสมุนไพรแตละ

ชนิด โดยรายงานเปนคาเฉลี่ยของเสนผานศูนยกลางของ inhibition zone หนวยเปน mm ± 

SD 

  3.4.3 รายงานคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (MIC) และคา

ความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆาเชื้อได (MBC) หนวยเปน mg/ml  

  3.4.4 รายงานฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด 

รวมถึงความเปนพิษของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรแตละชนิด 

  3.4.5 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียกอโรคทาง

ผิวหนัง ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความเปนพิษ

ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรที่ศึกษา เพื่อคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนํามาใชตั้งตํารับ

ยารักษาโรคผิวหนัง เพื่อตอยอดพัฒนาการผลิตผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบที่สะดวกตอการใช

งานตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่ 4 

ผลการวิจัย 

 
4.1 การสกัดสารสกัดหยาบจากสมุนไพรโดยใช 95% ethanol เปนตัวทําละลาย 

 การวิจัยนี้ไดทําการสกัดสารสกัดหยาบจากตัวอยางสมุนไพรทั้งหมด 10 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง 

พลู บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร 

กระเบา และชุมเห็ดเทศ ใช 95% ethanol เปนตัวทําละลาย โดยนําสวนของสมุนไพรปนผสมกับ 95% 

ethanol นําใสภาชนะสีชาแลวปดใหสนิท ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในที่ปราศจากแสงเปนเวลา 7 วัน โดย

เขยาเปนประจํา เมื่อครบเวลานําสวนผสมที่ไดมาแยกสวนตะกอนออกจากสารสกัดโดยการกรองผานผา

ขาวบาง และกระดาษกรอง Whatman No. 1 ตามลําดับ กากที่เหลือนํามาสกัดซ้ําดวย 95% ethanol 

จนครบ 3 ครั้ง จากนั้นนําสารสกัดที่ไดไประเหย 95% ethanol ออกดวยเครื่อง rotary evaporator ที่

อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง  แลวทําใหแหงโดยใชเครื่อง freeze dryer ที่อุณหภูมิ 

-50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง จะไดเปนสารสกัดหยาบ (crude extracts) นําสารสกัดหยาบไป

ชั่งน้ําหนักแลวคํานวณคารอยละผลผลิต (% yield) จากสูตร 

  % yield = weight of extract recovered / weight of plant x 100 

พบวารอยละผลผลิต (% yield) ของสารสกัดหยาบสมุนไพรที่ศึกษาทั้ง 10 ชนิดอยูระหวางรอยละ 1.34 

ถึงรอยละ 8.63 โดยสมุนไพรที่ให % yield สูงสุดคือบัวบก (รอยละ 8.63) รองลงมาคือชุมเห็ดเทศ (รอย

ละ 6.84) และสมุนไพรที่ % yield ต่ําสุดคือฟาทะลายโจร (รอยละ 1.34)  แสดงดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 รอยละผลผลิต (% yield) ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด  

ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่ใช รอยละของผลผลิต 

(% yield) 

1. ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz ใบสด 3.43 

2. พล ู Piper betle(Linn.) ใบสด 3.22 

3. บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban ใบสด 8.63 

4. เสลดพังพอนตัวเมีย

(พญายอ) 

Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau. ใบสด 2.47  

5. เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. ใบสด 4.56 

6. สํามะงา Volkameria inermis (Linn.) ใบสด 3.16 

7. เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl ใบสด 3.78  

8. ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. Ex Nees 

ใบสด 1.34 

9. กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus Pieere 

ex Laness. 

ผลแหง 4.40 

10. ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb. ใบสด 6.84 

 

4.2 ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 

 4.2.1 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวธิี disk diffusion 

     การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด 

ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ 

ฟาทะลายโจร กระเบา และชุมเห็ดเทศ ตอเชื้อแบคทีเรียจํานวน 12 สายพันธุ แบงเปนแบคทีเรียแกรม

บวก 5 สายพันธุ ไดแก Staphylococcus  aureus  ATCC 25923, Staphylococcus  aureus  ATCC 

29213, methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (clinical isolate), methicillin- 

susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (clinical isolate), Staphylococcus 

epidermidis (clinical isolate) และแบคทีเรียแกรมลบ 7 สายพันธุ ไดแก Escherichia coli  ATCC 

25922, Pseudomonas  aeruginosa ATCC 27853, ESBLs-producing Escherichia coli (clinical 

isolate), Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 (ESBLs-producing strain), K. pneumoniae 

(CRE) (clinical isolate), Acinetobacter baumannii (clinical isolate) และ Pseudomonas 

aeruginosa (clinical isolate) ดวยวิธี disk diffusion ทําการทดสอบควบคูไปกับยามาตรฐาน 

ciprofloxacin 5 µg/disk และ chloramphenicol 30 µg/disk เพื่อควบคุมคณุภาพวิธีการทดสอบ disk 

diffusion และตัวทําละลาย dimethyl sulfoxide (DMSO) เปนตัวควบคุมผลลบ (negative control)
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โดยพิจารณาความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียจากคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลาง

บริเวณใสที่เกิดขึ้น (inhibition zone) ผลการควบคุมคุณภาพวิธีการทดสอบ disk diffusion โดยทดสอบ

ยา ciprofloxacin 5 µg/disk (CIP5) กับเชื้อสายพันธุมาตรฐาน ไดแก S. aureus ATCC 25923 

(quality control range; 22-30 mm), E. coli ATCC 25922 (quality control range; 29-38 mm) 

และ P. aeruginosa ATCC 27853 (quality control range; 22-33 mm) พบวาคา inhibition zone 

อยูในชวงการควบคุมคุณภาพ (quality control range) เทากับ 25.33±0.52, 34.00±1.41 และ 

29.00±0.00 mm ตามลําดับ ผลการควบคุมคุณภาพวิธีการทดสอบ disk diffusion โดยทดสอบยา 

chloramphenicol 30 µg/disk (C30) กับเชื้อสายพันธุมาตรฐาน ไดแก S. aureus ATCC 25923 

(quality control range; 19-26 mm) และ E. coli ATCC 25922 (quality control range; 21-27 

mm) พบวาคา inhibition zone อยูในชวงการควบคุมคุณภาพ (quality control range) เทากับ 

26.00±2.00 และ 23.00±0.00 mm ตามลําดับ ดังนั้นจึงสรุปไดวาคุณภาพของการทดสอบครั้งนี้มีความ

นาเชื่อถือ ผานมาตรฐาน และเมื่อทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียสายพันธุอื่นที่ใชในศึกษาครั้งนี้ พบวายา 

ciprofloxacin มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกไดดีที่สุดคือ S. epidermidis มี inhibition zone 

เทากับ 33.00±0.89 mm รองลงมาคือ MSSA, S. aureus ATCC 29213 และ S. aureus ATCC 25923 

มี inhibition zone เทากับ 30.00±1.00, 27.00±0.00 และ 25.33±0.52 mm ตามลําดับ แตไมสามารถ

ยับยั้ง MRSA ได และมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมลบไดดีที่สุดคือ E. coli ATCC 25922 โดยมี 

inhibition zone เทากับ 34.00 ± 1.41 mm รองลงมาคือ P. aeruginosa, K. pneumoniae ATCC 

700603 (ESBL), P. aeruginosa ATCC 27853, K. pneumoniae (CRE) และ E. coli (ESBL) โดยมี 

inhibition zone เทากับ 32.33±1.37, 29.67±0.52, 29.00±0.00, 12.00±1.00 และ 6.83±0.68 mm 

ตามลําดับ แตไมสามารถยับยั้ง A. baumannii ได   ขณะที่ยา chloramphenicol ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

แกรมบวก S. epidermidis ไดดีที่สุด โดยมี inhibition zone เทากับ 31.33±1.53 mm รองลงมาคือ S. 

aureus ATCC 29213, MSSA, S. aureus ATCC 25923 และ MRSA โดยมี inhibition zone เทากับ 

28.33±1.15, 28.33±1.53, 26.00±2.00 และ 22.67±1.15 mm ตามลําดับ และมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบไดดีที่สุดคือ E. coli (ESBL) และ K. pneumoniae ATCC 700603 (ESBL) โดยมี 

inhibition zone เทากับ 27.67±0.58 mm รองลงมาคือ E. coli ATCC 25922, K. pneumoniae 

(CRE), P. aeruginosa และ P. aeruginosa ATCC 27853 มี inhibition zone เทากับ 23.00±0.00, 

15.33±0.58, 13.33±1.53 และ 11.67±2.52 mm ตามลําดับ แตไมสามารถยับยั้ง A. baumannii ได 

(แสดงดังตารางที่ 4.2) จากผลการทดสอบตัวทําละลาย DMSO ซึ่งเปนตัวควบคุมผลลบ (negative 

control) พบวาไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทุกสายพันธุที่ใชในการทดสอบ (แสดงดังตารางที่ 4.2) 

 

 

 

 



 

 

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (inhibition zone) ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด  

สารสกัดสมุนไพร/ 

สารควบคุมผล 

คาเฉลี่ยขนาดเสนผานศูนยกลางของฤทธิก์ารยับยั้งเชื้อ (มิลลิเมตร) ±SD 

แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ 
Staphylococcus 

aureus 

ATCC 25923 

Staphylococcus 

aureus 

ATCC 29213 

Methicillin-

resistant 

S. aureus 

(MRSA) 

Methicillin-

susceptible 

S. aureus 

(MSSA) 

Staphylococcus 

epidermidis 

 

Escherichia 

coli 

ATCC 25922 

Escherichia 

coli 

(ESBL) 

 

Klebsiella 

pneumoniae 

ATCC 700603 

(ESBL) 

Klebsiella 

pneumoniae 

(CRE) 

 

Acinetobacter 

baumannii 

Pseudomonas 

aeruginosa 

ATCC 27853 

Pseudomonas 

aeruginosa 

 

ทองพันช่ัง  10.67±1.03 10.67±0.52 13.00±0.89 12.33±1.52 13.00±0.89 NI NI NI NI 8.33±0.52 7.00±0.89 7.00±0.00 

พล ู 23.33±0.52 21.33±0.52 22.00±0.89 19.67±0.58 32.00±2.37 16.00±1.00 16.67±1.03 18.00±0.89 14.00±0.00 24.67±0.52 15.33±0.52 13.67±1.37 

บัวบก  7.00±0.00 6.67±0.52 7.00±0.00 NI NI NI NI NI NI 7.33±0.52 NI NI 

เสลดพังพอน 

ตัวเมีย (พญายอ) 
8.00±2.65 6.66±1.15 NI NI NI NI NI NI NI 7.33±1.53 NI NI 

เสลดพังพอนตัวผู 22.00±1.00 22.66±1.53 22.00±1.00 13.33±1.70 28.66±2.31 12.00±2.00 12.00±1.73 12.00±1.00 10.33±0.58 17.00±0.00 14.33±0.58 13.33±0.58 

สํามะงา  16.67±1.15 12.33±0.58 13.00±1.00 8.33±0.58 18.33±2.08 NI NI NI NI 10.00±1.00 NI NI 

เหงือกปลาหมอ  11.5±1.18 11.83±0.68 11.00±0.00 NI 13.67±1.37 NI NI 6.33±0.52 NI 9.00±1.55 NI 7.00±0.00  

ฟาทะลายโจร  13.00±1.00 13.00±1.00 13.00±1.00 10.00+1.00 15.00±2.65 NI NI NI NI 7.67±1.53 NI NI 

กระเบา  NI NI 9.33±0.58 NI NI NI NI NI NI NI 7.33±0.58 NI 

ชุมเห็ดเทศ  10.70±2.50 13.40±2.10 10.70±0.58 8.70±0.58 NI NI NI NI NI NI NI NI 

DMSO 

(negative control) 
NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI 

Ciprofloxacin 5 µg 

(CLSI quality control 

range) * 

25.33±0.52 

(22-30) 

27.00±0.00 

 

NI 

 

30.00±1.00 

 

33.00±0.89 

 

34.00±1.41 

(29-38) 

6.83±0.68 

 

29.67±0.52 

 

12.00±1.00 

 

NI 

 

29.00±0.00 

(25-33) 

32.33±1.37 

 

Chloramphenicol 30 µg  

(CLSI quality control 

range) * 

26.00±2.00 

(19-26)  

28.33±1.15 

 

22.67±1.15 

 

28.33±1.53 

 

31.33±1.53 

 

23.00±0.00 

(21-27) 

27.67±0.58 

 

27.67±0.58 

 

15.33±0.58 

 

NI 

 

11.67±2.52 

 

13.33±1.53 

 

หมายเหตุ     : NI แทน no inhibition zone (ไมเกิด inhibition zone กับแบคทีเรียที่นํามาทดสอบ) 

   : ในแตละชุดการทดลองทําการทดลอง 3 ซ้ํา (triplicate) 

                    : * CLSI. Performance Standards for Antimicrobial Susceptibility Testing. 30th ed. CLSI supplement M100. Wayne, PA: Clinical and Laboratory standards Institute; 2020 p: 156. 



 

จากการศึกษาพบวาสารสกัดหยาบของสมุนไพรที่ศึกษาทั้ง 10 ชนิด สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 2-12 สายพันธุ โดยสารสกัดหยาบสมุนไพรสวนใหญยับยั้งไดทั้ง

แบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบ ยกเวนสารสกัดหยาบจากชุมเห็ดเทศที่ยับยั้งไดเฉพาะเชื้อ

แบคทีเรียแกรมบวกบางชนิด ไดแก S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA และ 

MSSA แตไมสามารถยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียแกรมลบได สารสกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผู

ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด สามารถยับยั้งเชื้อไดทุกสายพันธุที่ศึกษา มีคาเฉลี่ยของ inhibition zone อยูระหวาง 

13.67±1.37 ถึง 32.00±2.37 mm และระหวาง 10.33±0.58 ถึง 28.66±2.31 mm ตามลําดับ 

รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากทองพันชั่ง (ยับยั้งได 8 สายพันธุ) เหงือกปลาหมอ (ยับยั้งได 7 สายพันธุ) 

สํามะงา (ยับยั้งได 6 สายพันธุ) ฟาทะลายโจร (ยับยั้งได 6 สายพันธุ) บัวบก (ยับยั้งได 4 สายพันธุ) ชุมเห็ด

เทศ (ยับยั้งได 4 สายพันธุ) และเสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) (ยับยั้งได 3 สายพันธุ) ตามลําดับ ขณะที่

สารสกัดหยาบจากกระเบายับยั้งเชื้อไดเพียง 2 สายพันธุ (แสดงดังตารางที่ 4.2) 

สารสกัดหยาบจากพลูยับยั้งเชื้อไดทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรม

ลบทุกสายพันธุที่ทดสอบ โดยยับยั้งเชื้อ S. epidermidis (32.00±2.37 mm) ไดดีที่สุด รองลงมาคือ A. 

baumannii (24.67±0.52 mm) และยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ไดนอยที่สุด (13.67±1.37 mm)    

สารสกัดหยาบจากเสลดพังพอนตัวผูสามารถยับยั้งเชื้อไดทุกสายพันธุที่ทดสอบ

เชนเดียวกับสารสกัดหยาบจากพลู โดยยับยั้งเชื้อ S. epidermidis (28.66±2.31 mm) ไดดีที่สุด 

รองลงมาคือ S. aureus ATCC 29213 (22.66±1.53 mm) และยับยั้งเชื้อ K. pneumoniae (CRE) ได

นอยที่สุด (10.33±0.58 mm)    

สารสกัดหยาบทองพันชั่งยับยั้งได 8 สายพันธุ ไดแก แกรมบวก 5 สายพันธุ (S. 

aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA, MSSA, S. epidermidis) แกรมลบ 3 สาย

พันธุ (A. baumannii, P. aeruginosa ATCC 27853, P. aeruginosa) โดยยับยั้งเชื้อแกรมบวกไดดีกวา

แกรมลบมีคาเฉลี่ยของ inhibition zone อยูระหวาง 10.67±0.52 ถึง 13.00±0.89 mm และระหวาง 

7.00±0.00 ถึง 8.33±0.52 mm ตามลําดับ 

สารสกัดหยาบเหงือกปลาหมอยับยั้งได 7 สายพันธุ ไดแก แกรมบวก 4 สาย

พันธุ (S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA, S. epidermidis) แกรมลบ 3 สาย

พันธุ (K. pneumoniae ATCC 700603 (ESBL), A. baumannii, P. aeruginosa) โดยยับยั้งเชื้อแกรม

บวกไดดีกวาแกรมลบมีคาเฉลี่ยของ inhibition zone อยูระหวาง 11.00±0.00 ถึง 13.67±1.37 mm 

และระหวาง 6.33±0.52 ถึง 9.00±1.55 mm ตามลําดับ 

สารสกัดหยาบสํามะงายับยั้งได 6 สายพันธุ ไดแก แกรมบวก 5 สายพันธุ (S. 

aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA, MSSA, S. epidermidis) มีคา inhibition 

zone อยูระหวาง 8.33±0.58 ถึง 18.33±2.08 mm และแกรมลบ 1 สายพันธุ คือ A. baumannii มีคา 

inhibition zone เทากับ 10.00±1.00 mm  
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สารสกัดหยาบฟาทะลายโจรยับยั้งได 6 สายพันธุ ไดแก แกรมบวก 5 สายพันธุ 

(S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA, MSSA, S. epidermidis) มีคา 

inhibition zone อยูระหวาง 10.00±1.00 ถึง 15.00±2.56 mm และแกรมลบ 1 สายพันธุ คือ A. 

baumannii มีคา inhibition zone เทากับ 7.67±1.53 mm  

สารสกัดหยาบบัวบกยับยั้งได 4 สายพันธุ ไดแก แกรมบวก 3 สายพันธุ (S. 

aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA) มีคา inhibition zone อยูระหวาง 

6.67±0.52 ถึง 7.00±1.00 mm และแกรมลบ 1 สายพันธุ คือ A. baumannii มีคา inhibition zone 

เทากับ 7.33±0.52 mm  

สารสกัดหยาบชุมเห็ดเทศยับยั้งได 4 สายพันธุ เฉพาะเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 

ไดแก S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA และ MSSA มีคา inhibition zone 

อยูระหวาง 8.70±0.58 ถึง 13.40±2.10 mm แตไมสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมลบได 

สารสกัดหยาบเสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) ยับยั้งได 3 สายพันธุ ไดแก S. 

aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213 และ A. baumannii มีคา inhibition zone เทากับ 

8.00±2.56, 6.66±1.15 และ 7.33±1.53 mm ตามลําดับ 

สารสกัดหยาบกระเบายับยั้งได 2 สายพันธุ ไดแก MRSA และ P. aeruginosa 

ATCC 27853 มีคา inhibition zone 9.33±0.58 และ 7.33±0.58 mm ตามลําดับ 

จากการศึกษาพบวาสารสกัดหยาบของสมุนไพรที่ศึกษาทั้ง 10 ชนิด สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อแตละสายพันธุไดแตกตางกัน ดังนี้  

- การยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC 25923 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 9 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอน

ตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร และชุมเห็ดเทศ (ยกเวน

กระเบา) ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 ได โดยสารสกัดหยาบจากพลูและ

เสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 23.33±0.52 และ 22.00±1.00 mm 

ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของยามาตรฐาน ciprofloxacin 5 µg/disk (25.33±0.52 

mm) และ chloramphenicol 30 µg/disk (26.00±2.00 mm) พบวามีขนาดใกลเคียงกัน โดยมี

อัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบพลูและเสลดพังพอนตัวผูตอยา ciprofloxacin (CIP5) 

และ chloramphenicol (C30) เทากับ 0.92 CIP5/0.90 C30 และ 0.87 CIP5/0.85 C30 ตามลําดับ 

(แสดงดังตารางที่ 4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC 29213 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 9 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอน

ตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร และชุมเห็ดเทศ (ยกเวน

กระเบา) ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ATCC 29213 ได โดยสารสกัดหยาบจาก

เสลดพังพอนตัวผูและพลูยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 22.66±1.53 และ 
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21.33±0.53 mm ตามลําดับ มีอัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบเสลดพังพอนตัวผูและพลู

ตอยา ciprofloxacin (27.00±0.00 mm) และ chloramphenicol (28.33±1.15 mm) เทากับ 0.84 

CIP5/0.80 C30 และ 0.79 CIP5/0.75 C30 ตามลําดับ (แสดงดังตารางที่ 4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ methicillin-resistant S. aureus (MRSA) (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 9 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอน

ตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร กระเบา และชุมเห็ดเทศ (ยกเวนเสลดพังพอนตัวเมีย) ที่

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ MRSA ได โดยสารสกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อไดดี

ที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 22.00±0.89 และ 22.00±1.00 mm ตามลําดับ ซึ่งมีขนาด 

inhibition zone ใกลเคียงกับยา chloramphenicol (22.67±1.15 mm) มีอัตราสวน inhibition zone 

ของสารสกัดหยาบพลูและเสลดพังพอนตัวผูตอยา chloramphenicol เทากับ 0.97 C30 โดยยา 

ciprofloxacin ไมสามารถยับยั้งเชื้อได (no inhibition zone) ขณะที่สารสกัดหยาบจากสมุนไพรทั้ง 9 

ชนิด ยับยั้งเชื้อได มีคา inhibition zone อยูระหวาง 7.00±0.00 ถึง 22.00±1.00 mm (แสดงดังตารางที่ 

4.2  และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ methicillin- susceptible S. aureus (MSSA) (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 6 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู เสลดพังพอนตัวผู 

สํามะงา ฟาทะลายโจร และชุมเห็ดเทศ ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ MSSA ได โดยสารสกัดหยาบ

จากพลูยั้งเชื้อไดดีที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 19.67±0.58 มีอัตราสวน inhibition zone ของ

สารสกัดหยาบพลูตอยา ciprofloxacin (30.00±1.00 mm) และ chloramphenicol (28.33±1.53 

mm) เทากับ 0.66 CIP5/0.69 C30 (แสดงดังตารางที่ 4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ S. epidermidis (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 6 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู เสลดพังพอนตัวผู 

สํามะงา เหงือกปลาหมอ และฟาทะลายโจร ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. epidermidis ได 

โดยสารสกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 

32.00±2.37 และ 28.66±2.31 mm ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของยา ciprofloxacin 

(33.00±0.89 mm) และ chloramphenicol (31.33±1.53 mm) พบวามีขนาดใกลเคียงกัน โดยมี

อัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบพลูและเสลดพังพอนตัวผูตอยา ciprofloxacin และ 

chloramphenicol เทากับ 0.97 CIP5/1.02 C30 และ 0.87 CIP5/0.91 C30 ตามลําดับ (แสดงดัง

ตารางที่ 4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ E. coli ATCC 25922 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพรเพียง 2 ชนิด ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. 

coli ATCC 25922 ได ไดแก พล ูและเสลดพังพอนตัวผู มีคา inhibition zone เทากับ 16.00±1.00 และ 

12.00±2.00 mm ตามลําดับ มีอัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบพลูและเสลดพังพอนตัวผู
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ตอยา ciprofloxacin (34.00±1.41 mm) และ chloramphenicol (23.00±0.00 mm) เทากับ 0.47 

CIP5/0.70 C30 และ 0.33 CIP5/0.52 C30 ตามลําดับ (แสดงดังตารางที่ 4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ ESBLs-producing E. coli (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพรเพียง 2 ชนิด ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ESBLs-producing E. coli (clinical isolate) ได ไดแก พลูและเสลดพังพอนตัวผู มีคา inhibition 

zone เทากับ 16.67±1.03 และ 12.00±1.73 mm ตามลําดับ มีอัตราสวน inhibition zone ของสาร

สกัดหยาบพลูและเสลดพังพอนตัวผูตอยา ciprofloxacin (6.83±0.68 mm) และ chloramphenicol 

(27.67±0.58 mm) เทากับ 2.44 CIP5/0.60 C30 และ 1.73 CIP5/0.43 C30 ตามลําดับ ซึ่งพบวาสาร

สกัดหยาบทั้ง 2 ชนิด ยับยั้งการเจริญของเชื้อ ESBLs-producing E. coli (clinical isolate) ไดดีกวายา 

ciprofloxacin (แสดงดังตารางที่ 4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ K. pneumoniae ATCC 700603 (ESBLs-producing strain) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด ไดแก พลู เสลดพังพอนตัวผู และเหงือก

ปลาหมอ ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ K. pneumoniae ATCC 700603 (ESBLs-producing 

strain) ได โดยสารสกัดหยาบจากพลูยับยั้งเชื้อไดดีท่ีสุด มีคา inhibition zone เทากับ 18.00±0.89 mm

มีอัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบพลูตอยา ciprofloxacin (29.67±0.52 mm) และ 

chloramphenicol (27.67±0.58 mm) เทากับ 0.61 CIP5/0.65 C30 ขณะที่สารสกัดหยาบจาก

เสลดพังพอนตัวผู (12.00±1.00 mm) และเหงือกปลาหมอ (6.33±0.52 mm) มีอัตราสวน inhibition 

zone ของสารสกัดหยาบตอยา ciprofloxacin และ chloramphenicol เทากับ 0.41 CIP5/0.43 C30 

และ 0.21CIP5/0.23 C30 ตามลําดับ (แสดงดังตารางที่ 4.2  และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ K. pneumoniae (CRE) (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพรเพียง 2 ชนิด ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ K. 

pneumoniae (CRE) (clinical isolate) ได ไดแก พลูและเสลดพังพอนตัวผู มีคา inhibition zone 

เทากับ 14.00±0.00 และ 10.33±0.58 mm ตามลําดับ โดยฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของสารสกัดหยาบจากพลูมี

ขนาดใกลเคียงกันยา ciprofloxacin (12.00±1.00 mm) และ chloramphenicol (15.33±0.58 mm) 

มีอัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบตอยา ciprofloxacin และ chloramphenicol เทากับ 

1.17 CIP5/0.93 C30 ขณะที่สารสกัดหยาบจากเสลดพังพอนตัวผูมีอัตราสวน inhibition zone ของสาร

สกัดหยาบตอยา ciprofloxacin และ chloramphenicol เทากับ 0.86CIP5/0.67 C30 (แสดงดังตารางที่ 

4.2  และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ A. baumannii (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 8 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู บัวบก เสลดพังพอน

ตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ และฟาทะลายโจร (ยกเวนกระเบาและ

ชุมเห็ดเทศ) ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. baumannii (clinical isolate) ได มีคา inhibition 

zone อยูระหวาง 7.33±0.52 ถึง 24.67±0.52 mm ขณะที่ยา ciprofloxacin และ chloramphenicol 
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ไมสามารถยับยั้งเชื้อได (no inhibition zone) โดยสารสกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อ

ไดดีท่ีสุด มีคา inhibition zone เทากับ 24.67±0.52 และ 17.00±0.00 mm ตามลําดับ (แสดงดังตาราง

ที ่4.2 และ 4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 4 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู เสลดพังพอนตัวผู 

และกระเบา ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 ได โดยสารสกัดหยาบจาก

พลูและเสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 15.33±0.52 และ 

14.33±0.58 mm ตามลําดับ มีอัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบพลูและเสลดพังพอนตัวผู

ตอยา ciprofloxacin (29.00±0.00 mm) และ chloramphenicol (11.67±2.52 mm) เทากับ 0.53 

CIP5/1.31 C30 และ 0.49 CIP5/1.23 C30 ตามลําดับ ซึ่งพบวาสารสกัดหยาบทั้ง 2 ชนิด ยับยั้งการ

เจริญของเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 ไดดีกวายา chloramphenicol (แสดงดังตารางที่ 4.2 และ 

4.3) 

- การยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa (clinical isolate) 

มีสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 4 ชนิด ไดแก ทองพันชั่ง พลู เสลดพังพอนตัวผู 

และเหงือกปลาหมอ ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. aeruginosa (clinical isolate) ได โดยสาร

สกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด มีคา inhibition zone เทากับ 13.67±1.37 

และ 13.33±0.58 mm ตามลําดับ มอีัตราสวน inhibition zone ของสารสกัดหยาบพลูและเสลดพังพอน

ตัวผูตอยา ciprofloxacin (32.33±1.37 mm) และ chloramphenicol (13.33±1.53 mm) เทากับ 

0.42 CIP5/1.01 C30 และ 0.41 CIP5/1.00 C30 ตามลําดับ ซึ่งพบวาสารสกัดหยาบทั้ง 2 ชนิด ยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 ใกลเคียงกับยา chloramphenicol (แสดงดังตารางที่ 

4.2 และ 4.3) 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.3 อัตราสวนเสนผานศูนยกลางฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (inhibition zone) ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรเทียบกับยามาตรฐาน ciprofloxacin 5 µg/disk 

และ chloramphenicol 30 µg/disk  

สารสกัดสมุนไพร 

อัตราสวนเสนผานศูนยกลางฤทธิ์การยับยัง้เช้ือของสารสกัดหยาบสมุนไพรเทียบกับยามาตรฐาน ciprofloxacin 5 µg/disk และ chloramphenicol 30 µg/disk 

แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมบวก 
Staphylococcus 

aureus 

ATCC 25923 

Staphylococcus 

aureus 

ATCC 29213 

Methicillin-

resistant 

S. aureus 

(MRSA) 

Methicillin-

susceptible 

S. aureus 

(MSSA) 

Staphylococcus 

epidermidis 

 

Escherichia 

coli 

ATCC 25922 

Escherichia 

coli 

(ESBL) 

 

Klebsiella 

pneumoniae 

ATCC 700603 

(ESBL) 

Klebsiella 

pneumoniae 

(CRE) 

 

Acinetobacter 

baumannii 

Pseudomonas 

aeruginosa 

ATCC 27853 

Pseudomonas 

aeruginosa 

 

 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 CIP5 C30 

ทองพนัชั่ง 0.42 0.41 0.40 0.38 2.17* 0.57 0.41 0.44 0.39 0.41 - - - - - - - - 1.39* 1.39
#
 0.24 0.60 0.22 0.53 

พล ู 0.92 0.90 0.79 0.75 3.67* 0.97 0.66 0.69 0.97 1.02 0.47 0.70 2.44 0.60 0.61 0.65 1.17 0.91 4.11* 4.11
#
 0.53 1.31 0.42 1.03 

บัวบก  0.28 0.27 0.25 0.24 1.17* 0.31 - - - - - - - - - - - - 1.22* 1.22
#
 - - - - 

เสลดพังพอน 

ตัวเมีย (พญายอ) 
0.32 0.31 0.25 0.24 - - - - - - - - - - - - - - 1.22* 1.22

#
 - - - - 

เสลดพังพอนตัวผู 0.87 0.85 0.84 0.80 3.67* 0.97 0.44 0.47 0.87 0.91 0.33 0.52 1.76 0.43 0.41 0.43 0.86 0.67 2.83* 2.83
#
 0.49 1.23 0.41 1.00 

สํามะงา  0.66 0.64 0.46 0.44 2.17* 0.57 0.28 0.29 0.56 0.59 - - - - - - - - 1.67* 1.67
#
 - - - - 

เหงือกปลาหมอ  0.45 0.44 0.44 0.42 1.83* 0.49 - - 0.41 0.44 - - - - 0.21 0.23 - - 1.50* 1.50
#
 - - 0.22 0.53 

ฟาทะลายโจร  0.51 0.50 0.48 0.46 2.17* 0.57 0.33 0.35 0.45 0.49 - - - - - - - - 1.28* 1.28
#
 - - - - 

กระเบา  - - - - 1.56* 0.41 - - - - - - - - - - - - - - 0.25 0.63 - - 

ชุมเห็ดเทศ  0.42 0.41 0.50 0.47 1.78* 0.47 0.29 0.31 - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

หมายเหต ุ  : CIP5 แทน อัตราสวนเสนผานศูนยกลางฤทธิ์การยับยั้งเชื้อของสารสกัดหยาบสมุนไพรเทียบกับยา ciprofloxacin 5 µg/disk 

  : C30 แทน อัตราสวนเสนผานศูนยกลางฤทธิ์การยบัยั้งเชื้อของสารสกัดหยาบสมุนไพรเทียบกับยา chloramphenicol 30 µg/disk 

   : - แทน สารสกัดหยาบสมุนไพรไมมีฤทธิ์การยับยั้งเชือ้ (no inhibition zone) กับแบคทีเรียที่นํามาทดสอบ ดวยวิธี disk diffusion 

   : * แทน ciprofloxacin 5 µg/disk ไมมีฤทธิ์การยับยั้งเชือ้ (no inhibition zone) ขณะที่สารสกัดหยาบสมุนไพรสามารถยับยั้งเชื้อได 

   : # แทน chloramphenicol 30 µg/disk ไมมีฤทธิ์การยับยั้งเชือ้ (no inhibition zone) ขณะที่สารสกัดหยาบสมุนไพรสามารถยับยั้งเชื้อได 
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 4.2.2 การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (minimal 

inhibitory concentration: MIC) และฆาเชื้อ (minimal bactericidal concentration: MBC) 

   การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (MIC) 

และคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อได (MBC) ดวยวิธี broth dilution assay (2-fold 

serial dilution) โดยสารสกัดหยาบสมุนไพรแตละชนิดจะนํามาทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียที่ใหผลการยับยั้ง

เชื้อเกิด inhibition zone จากวิธี disk diffusion พบวาสารสกัดหยาบจากสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด มีคา 

MIC อยูระหวาง 0.25 ถึงมากกวา 256 mg/ml และคา MBC อยูระหวาง 2 ถึงมากกวา 256 mg/ml 

โดยสารสกัดหยาบจากพลูมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด สามารถยับยั้งเชื้อไดทุกสายพันธุที่

ศึกษาทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ มีคา MIC 0.5-8 mg/ml และคา MBC 2-8 mg/ml สารสกัด

หยาบจากเสลดพังพอนตัวผูสามารถยับยั้งเชื้อไดทุกสายพันธุที่ศึกษาเชนเดียวกับสารสกัดหยาบจากพลู มี

คา MIC 4-64 mg/ml และคา MBC 4->256 mg/ml ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อนอยกวาเมื่อ

เปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบจากพลู สารสกัดหยาบจากทองพันชั่ง (ยับยั้งได 8 สายพันธุ) มีคา MIC 

0.25-32 mg/ml และคา MBC 32-64 mg/ml เหงือกปลาหมอ (ยับยั้งได 7 สายพันธุ) มีคา MIC 2-32 

mg/ml และคา MBC 8-64 mg/ml สํามะงา (ยับยั้งได 6 สายพันธุ) มีคา MIC 2->256  mg/ml และคา 

MBC 4->256  mg/ml ฟาทะลายโจร (ยับยั้งได 6 สายพันธุ) มีคา MIC 2-16  mg/ml และคา MBC 32-

>256  mg/ml บัวบก (ยับยั้งได 4 สายพันธุ) มีคา MIC 8-64 mg/ml และคา MBC 32-256  mg/ml 

ชุมเห็ดเทศ (ยับยั้งได 4 สายพันธุ) มีคา MIC เทากับ 256 mg/ml และคา MBC เทากับ 256 mg/ml 

เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) (ยับยั้งได 3 สายพันธุ) มีคา MIC 32-64 mg/ml และคา MBC 64->256  

mg/ml และกระเบา (ยับยั้งได 2 สายพันธุ) มีคา MIC 64-128 mg/ml และคา MBC เทากับ 128 

mg/ml (แสดงดังตารางที่ 4.4)  

    

 

 

 



 

 

ตารางที่ 4.4 คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบสมุนไพรที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได (Minimal Inhibitory Concentration; MIC) และคาความเขมขน

ต่ําสุดของสารสกัดหยาบสมุนไพรที่สามารถฆาเชื้อได (Minimal Bactericidal Concentration; MBC) 

สารสกัดสมุนไพร 

คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC)/คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยบัยั้งการเจรญิของเชื้อ (MBC) (mg/ml) 

แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ 
Staphylococcus 

aureus 

ATCC 25923 

Staphylococcus 

aureus 

ATCC 29213 

Methicillin-

resistant 

S. aureus 

(MRSA) 

Methicillin-

susceptible 

S. aureus 

(MSSA) 

Staphylococcus 

epidermidis 

 

Escherichia 

coli 

ATCC 25922 

Escherichia 

coli 

(ESBL) 

 

Klebsiella 

pneumoniae 

ATCC 700603 

(ESBL) 

Klebsiella 

pneumoniae 

(CRE) 

 

Acinetobacter 

baumannii 

Pseudomonas 

aeruginosa 

ATCC 27853 

Pseudomonas 

aeruginosa 

 

 MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ทองพนัชั่ง 1 32 0.5 32 1 32 1 64 0.25 32 ND ND ND ND ND ND ND ND 8 32 32 64 32 32 

พล ู 1 2 1 2 1 4 1 2 0.5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 8 8 2 4 

บัวบก  8 256 64 128 32 256 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND 16 32 ND ND ND ND 

เสลดพังพอน 

ตัวเมีย (พญายอ) 
64 64 64 >256 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND 32 >256 ND ND ND ND 

เสลดพังพอนตัวผู 4 4 4 8 4 8 64 256 4 8 8 8 8 64 16 16 64 256 8 16 8 >256 8 8 

สํามะงา  4 4 >256 >256 16 16 4 16 2 8 ND ND ND ND ND ND ND ND 16 16 ND ND ND ND 

เหงือกปลาหมอ  4 32 4 32 4 16 ND ND 2 8 ND ND ND ND 32 32 ND ND 8 32 ND ND 32 64 

ฟาทะลายโจร  2 64 2 >256 2 256 16 64 2 32 ND ND ND ND ND ND ND ND 16 128 ND ND ND ND 

กระเบา  ND ND ND ND 64 128 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND 128 128 ND ND 

ชุมเห็ดเทศ  256 256 256 256 256 256 256 256 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

หมายเหต ุ  : ND แทน Not determined (ไมไดทําการทดสอบ) เนื่องจากไมเกิด inhibition zone กับแบคทีเรียที่นํามาทดสอบ ดวยวธิี disk diffusion 
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เมื่อพิจารณาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด 

ตอเชื้อแบคทีเรียกอโรคสายพันธุที่แยกไดจากผูปวยและแบคทีเรียสายพันธุมาตรฐานที่ดื้อยา จํานวนทั้งสิ้น 

8 สายพันธุ ไดแก methicillin-resistant S. aureus (MRSA) (clinical isolate), methicillin-

susceptible S. aureus (MSSA) (clinical isolate), S. epidermidis (clinical isolate), ESBLs-

producing E. coli (clinical isolate), K. pneumoniae ATCC 700603 (ESBLs-producing strain), 

K. pneumoniae (CRE) (clinical isolate), A. baumannii (clinical isolate), P. aeruginosa 

(clinical isolate) พบวาสารสกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผูสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค

สายพันธุที่แยกไดจากผูปวยและแบคทีเรียสายพันธุมาตรฐานที่ดื้อยาไดทุกสายพันธุ โดยสารสกัดหยาบ

จากพลูมีประสิทธิภาพดีที่สุดในการยับยั้งเชื้อ มีคาเฉลี่ยของ inhibition zone อยูระหวาง 13.67±1.37 

ถึง 32.00±2.37 mm มีคา MIC 0.5-4 mg/ml และคา MBC 2-4 mg/ml สารสกัดหยาบจาก

เสลดพังพอนตัวผู มีคาเฉลี่ยของ inhibition zone อยูระหวาง 10.33±0.58 ถึง 28.66±2.31 mm มีคา 

MIC 4-64 mg/ml และคา MBC 8-256 mg/ml รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากทองพันชั่ง (ยับยั้งได 5 

สายพันธุ) สํามะงา (ยับยั้งได 4 สายพันธุ) เหงือกปลาหมอ (ยับยั้งได 4 สายพันธุ) และฟาทะลายโจร 

(ยับยั้งได 4 สายพันธุ) มีคา MIC/MBC เทากับ 0.25-32/32-64, 2-16/8-16, 2-32/8-64 และ 2-16/32-

256 mg/ml ตามลําดับ ขณะที่บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) กระเบา และชุมเห็ดเทศ ยับยั้งเชื้อ

กอโรคสายพันธุที่แยกไดจากผูปวยและสายพันธุมาตรฐานที่ดื้อยาไดเพียง 1-2 สายพันธุ (แสดงดังตารางที่ 

4.2 และ 4.4) 

 

4.3 การศึกษาฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ดวยวิธีการยับยั้งการหลั่ง nitric 

oxide 

 การทดสอบฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดหยาบสมุนไพรในงานวิจัยนี้ ใชเซลลเพาะเลี้ยง

ตนแบบคือ เซลลเม็ดเลือดขาวแมคโคฟาจชนิด RAW264.7 โดยเพาะเลี้ยงและกระตุนใหมีการหลั่งไนตริก 

ออกไซด (nitric oxide; NO) ดวยสาร lipopolysaccharide (LPS) จากการทดสอบพบวาสารสกัดหยาบ

สมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ที่สกัดดวยทําละลาย 95% ethanol มีฤทธิ์ในการลดการหลั่งไนตริกออกไซดได 

50% (IC50) ที่ความเขมขนระหวาง 2.40±1.40 ถึง 28.20 ± 3.67 g/ml สารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ในการ

ลดการหลั่งไนตริกออกไซดไดดีที่สุดคือสารสกัดหยาบจากฟาทะลายโจร ที่ IC50 ความเขมขนเทากับ 

2.40±1.40 g/ml รองลงมาคือ สารสกัดหยาบจากพลูและทองพันชั่ง ที่ IC50 ความเขมขนเทากับ 

8.30±3.35 และ 9.40±2.53 g/ml ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดบัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย เสลดพังพอนตัวผู สํามะงา เหงือกปลาหมอ 

กระเบา และชุมเห็ดเทศ (แสดงดังตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.5 ฤทธิ์การตานการอักเสบของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด ดวยวิธี Griess’s 

reaction 

ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่ใช IC50 (g/ml)  

(mean ± SD) 

% Cell 

viability 

ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz ใบสด 9.40*±2.53 >80% 

พล ู Piper betle (Linn.) ใบสด 8.30*±3.35 >80% 

บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban ใบสด 21.90±4.20 >80% 

เสลดพังพอนตัวเมีย

(พญายอ) 

Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau. ใบสด 23.60±3.67 >80% 

เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. ใบสด 23.20±5.82 >80% 

สํามะงา Volkameria inermis (Linn.) ใบสด 20.00±3.36 >80% 

เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl ใบสด 17.20±5.44 >80% 

ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.f.)  

Wall. ex Nees 

ใบสด 2.40*±1.40 >80% 

กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus  

Pieere ex Laness. 

ผลแหง 23.20 ± 5.07 >80% 

ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb. ใบสด 28.20 ± 3.67 >80% 

LPS+DMSO (nitric oxide expression) = 13.80 ± 3.09 M  

25 M Apigenin (positive control) ลดการหลั่ง nitric oxide ได 79% ± 6.82  

*แสดงถึงผลการทดสอบที่มีความแตกตางจากกลุมสารสกัดหยาบสมุนไพรอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับความเชื่อม่ันที่รอยละ 95 (p < 0.05) 

 

4.4 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ดวยวิธี DPPH radical 

scavenging assay 

การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ดวยวิธี DPPH radical 

scavenging ซึ่งดัดแปลงจากวิธีของ Braca, Sortino, Politi, Morelli และ Mendez โดยใชวิตามินซี (L-

ascorbic acid) เปนสารมาตรฐาน มีหลักการคือ สารละลาย 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 

จะเปนสารละลายสีมวงและดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm เมื่ออนุมูลอิสระ DPPH ทําปฏิกิริยากับ

สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) จะทําใหสารละลายสีมวงของ DPPH จางลงจนเปนสารละลายสี

เหลืองออนและไมดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm จากการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสาร

มาตรฐานวิตามินซ ีรอยละของการตานอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) แสดงดังรูปที่ 4.1  
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รูปที่ 4.1 รอยละของการตานอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ของสารมาตรฐานวิตามินซ ี

 

จากการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด ที่ระดับความ

เขมขนของสารสกัด 5 mg/ml พบวามีคารอยละของการตานอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) 

อยูระหวาง 69.73±0.52 ถึง 100.45±0.40 สารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ลําดับแรกที่มีฤทธิ์ในการตาน

อนุมูลอิสระไดดีที่สุดคือสารสกัดหยาบเสลดพังพอนตัวผู พลู และฟาทะลายโจร มีคา % DPPH radical 

inhibition เทากับ 100.45±0.40, 99.47±0.32 และ 98.59±0.25 ตามลําดับ สารสกัดหยาบจากสมุนไพร

ที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระต่ําที่สุดคือสารสกัดหยาบจากกระเบา มีคา % DPPH radical inhibition 

เทากับ 69.73±0.52 (แสดงดังตารางที่ 4.6) 
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ตารางที่ 4.6 ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด ดวยวิธี DPPH radical 

scavenging assay 

ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่ใช DPPH free radical inhibitory 

activity (%) ทีร่ะดับความ

เขมขนของสารสกัด 5.0 mg/ml 

(mean ± SD) 

ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz ใบสด 75.13±0.28 

พล ู Piper betle (Linn.) ใบสด 99.47±0.32 

บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban ใบสด 91.44±0.41 

เสลดพังพอนตัวเมีย

(พญายอ) 

Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau. ใบสด 80.81±0.33 

เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. ใบสด 100.45±0.40 

สํามะงา Volkameria inermis (Linn.) ใบสด 81.52±0.22 

เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl ใบสด 91.84±0.35 

ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. ex Nees 

ใบสด 98.59±0.25 

กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus 

Pieere ex Laness. 

ผลแหง 69.73±0.52 

ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb. ใบสด 91.76±0.13 

 

 

4.5 การหาปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบสมุนไพร ดวยวิธี Folin-Ciocalteu 

colorimetric  

 จากการทดสอบหาสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ที่สกัดดวยตัว

ทําละลาย 95% ethanol ดวยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric และรายงานผลเปนปริมาณ Gallic 

acid equivalent หนวย mg GAE/g Extract พบวาสารสกัดหยาบจากสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบ       

ฟนอลิกท้ังหมดมากทีสุ่ดคือสารสกัดหยาบจากใบพลู (41.70±6.60 mg GAE/g Extract) รองลงมาคือสาร

สกัดหยาบจากชุมเห็ดเทศ ฟาทะลายโจร และสํามะงา มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดเทากับ 

5.70±0.44, 5.260.06 และ 5.17±0.34 mg GAE/g Extract ตามลําดับ และสารสกัดหยาบจาก

ทองพันชั่งมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดนอยที่สุด (2.42±0.03 mg GAE/g Extract) (แสดงดัง

ตารางที่ 4.7) 
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ตารางที่ 4.7 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด  

ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร Total phenolic content 

(mg GAE/g Extract) 

ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz 2.42±0.03 

พล ู Piper betle (Linn.) 41.70±6.60 

บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban 3.10±0.61 

เสลดพังพอนตัวเมีย

(พญายอ) 

Clinacanthus nutans (Burm.f) 

Lindau. 

3.33±0.31 

เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. 4.90±0.36 

สํามะงา Volkameria inermis (Linn.) 5.17±0.34 

เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl 4.61±0.75 

ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. ex Nees 

5.260.06 

กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus  

Pieere ex Laness. 

2.67±0.22 

ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb. 5.70±0.44 
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4.6 การศึกษาความเปนพิษของสารสกัดหยาบสมุนไพรตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero ดวยวิธี 

MTT colorimetric assay 

 จากการศึกษาความเปนพิษของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ที่สกัดดวยทําละลาย 95% 

ethanol ตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero ซึ่งเปนตัวแทนของเซลลปกติ ดวยวิธี MTT assay โดยความ

เขมขนสูงสุดที่ทดสอบเทากับ 500 g/ml พบวาสารสกัดหยาบฟาทะลายโจรมีความเปนพิษตอเซลลปกติ

เพาะเลี้ยงชนิด Vero มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบสมุนไพรชนิดอื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (p<0.05) โดยสารสกัดหยาบฟาทะลายโจรที่ความเขมขน 

36.70±3.44 g/ml สามารถทําใหเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero ตายไปรอยละ 50 (inhibitory 

concentration หรือ IC50) ขณะที่สารสกัดหยาบจากสมุนไพรชนิดอื่น ไดแก กระเบา ทองพันชั่ง สํามะงา 

พลู และชุมเห็ดเทศ มีคา IC50 เทากับ 208.00±2.39, 254.90±5.50, 353.10±3.73, 404.90±3.22 และ 

472.20±2.79 g/ml ตามลําดับ และบัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู เหงือกปลา

หมอ มีคา IC50 มากกวา 500 g/ml (แสดงดังตารางที่ 4.8)  

 

ตารางที่ 4.8 ความเปนพิษของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ที่สกัดดวยตัวทําละลาย 95% ethanol 

ตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero ดวยวิธี MTT colorimetric assay 

ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่ใช IC50 (g/ml) (mean±SD) 

ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz ใบสด 254.90±5.50 

พล ู Piper betle (Linn.) ใบสด 404.90±3.22 

บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban ใบสด >500.00±0.00 

เสลดพังพอนตัวเมีย

(พญายอ) 

Clinacanthus nutans (Burm.f) 

Lindau. 

ใบสด >500.00±0.00 

เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. ใบสด >500.00±0.00 

สํามะงา Volkameria inermis (Linn.) ใบสด 353.10±3.73 

เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl ใบสด >500.00±0.00 

ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. ex Nees 

ใบสด 36.70±3.44 

กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus 

Pieere ex Laness. 

ผลแหง 208.00±2.39 

ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb. ใบสด 472.20±2.79 
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4.7 การเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด 

จากการเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ในการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความเปน

พิษของสารสกัด พบวาสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 5 อันดับแรก ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แบคทีเรียไดดี ไดแก สารสกัดหยาบจากพลู (ยับยั้งได 12 สายพันธุ MIC 0.5-8 mg/ml) เสลดพังพอนตัวผู 

(ยับยั้งได 12 สายพันธุ MIC 4-64 mg/ml) ทองพันชั่ง (ยับยั้งได 8 สายพันธุ MIC 0.25-32 mg/ml) 

เหงือกปลาหมอ (ยับยั้งได 7  สายพันธุ MIC 2-32 mg/ml) และฟาทะลายโจร (ยับยั้งได 6 สายพันธุ MIC 

2-16 mg/ml) ผลการทดสอบฤทธิ์ตานการอักเสบพบวาสารสกัดหยาบสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด มีฤทธิ์ตาน

การอักเสบไดดี มีคาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถลดการหลั่งไนตริกออกไซดได 50% (IC50) นอย

กวา 100 g/ml โดยสารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบไดดีที่สุดคือฟาทะลายโจร รองลงมาคือสาร

สกัดหยาบจากพลูและทองพันชั่ง เมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดหยาบสมุนไพร 5 

อันดับแรกที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียไดดี (พลู เสลดพังพอนตัวผู ทองพันชั่ง เหงือก

ปลาหมอ ฟาทะลายโจร) พบวาสารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ในการลดการหลั่งไนตริกออกไซดไดดีที่สุดคือสาร

สกัดหยาบจากฟาทะลายโจร (IC50 2.40±1.40 g/ml) รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากพลู (IC50 

8.30±3.35 g/ml) ทองพันชั่ง (IC50 9.40±2.53 g/ml)  เหงือกปลาหมอ (IC50 17.20±5.44 g/ml) 

และเสลดพังพอนตัวผู (IC50 23.20±5.82 g/ml)  ตามลําดับ ผลการทดสอบความเปนพิษของสารสกัด 

พบวาสารสกัดหยาบจากฟาทะลายโจรมีความเปนพิษตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero สูงที่สุด (IC50 

36.70±3.44 g/ml) เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบจากสมุนไพรชนิดอื่น โดยสารสกัดหยาบจาก

ทองพันชั่งและพลูมีคา IC50 เทากับ 254.90±5.50 และ 404.90±3.22 g/ml ตามลําดับ สารสกัดหยาบ

จากเสลดพังพอนตัวผูและเหงือกปลาหมอมีคา IC50 มากกวา 500 g/ml และเมื่อเปรียบเทียบกับฤทธิ์

ตานการอักเสบพบวาที่ความเขมขนของสารสกัดที่สามารถลดการหลั่งไนตริกออกไซดได 50% (IC50) ของ

สมุนไพรแตละชนิดมีคาต่ํากวาความเขมขนที่เปนพิษตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero ผลการทดสอบ

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมุนไพร 5 อันดับแรกที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แบคทีเรียไดดี พบวาสารสกัดหยาบเสลดพังพอนตัวผูมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมาคือพลู 

ฟาทะลายโจร เหงือกปลาหมอ และทองพันชั่ง มีคา % DPPH radical inhibition เทากับ 100.45±0.40, 

99.47±0.32, 98.59±0.25, 91.84±0.35 และ 75.13±0.28 ตามลําดับ จากการทดสอบหาสารประกอบ 

ฟนอลิกทั้งหมดในสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด พบวาสารสกัดหยาบจากใบพลูมีปริมาณสารประกอบ       

ฟนอลิกท้ังหมดมากที่สุดคือ 41.70±6.60 mg GAE/g Extract (แสดงดังตารางที่ 4.9)  

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4.9 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความเปนพิษของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร  

                10 ชนิด  
ฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological activity) และปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบสมุนไพร 

ฤทธิ์ตานจุลชีพ  

(antimicrobial activity) 

ฤทธิ์ตานการอักเสบ 

(anti-inflammatory activity) 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant activity) 

ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด 

(total phenolic content) 

ความเปนพิษตอเซลล 

(cytotoxicity activity) 

สารสกัด

สมุนไพร 

จํานวนสายพันธุ

ของแบคทีเรยีที่

ถูกยับยั้ง 

คา MIC range 

(mg/ml) 

สารสกัด

สมุนไพร 

NO assay 

IC50 (g/ml) 

สารสกัด

สมุนไพร 

% DPPH free 

radical 

inhibitory * 

สารสกัด

สมุนไพร 

mg GAE/g 

Extract 

สารสกัด

สมุนไพร 

MTT assay 

IC50 (g/ml) 

พลู  12 0.5-8 ฟาทะลายโจร 2.40±1.40 เสลดพังพอนตัวผู 100.45±0.40 พลู 41.70±6.60 เสลดพังพอนตัวผู >500.00±0.00 

เสลดพงัพอนตัวผู 12 4-64 พลู 8.30±3.35 พลู 99.47±0.32 ชุมเห็ดเทศ 5.70±0.44 เหงือกปลาหมอ >500.00±0.00 

ทองพันชั่ง 8 0.25-32 ทองพันชั่ง 9.40±2.53 ฟาทะลายโจร 98.59±0.25 ฟาทะลายโจร 5.260.06 บัวบก >500.00±0.00 

เหงือกปลาหมอ 7 2-32 เหงือกปลาหมอ 17.20±5.44 เหงือกปลาหมอ 91.84±0.35 สํามะงา 5.17±0.34 เสลดพังพอนตัวเมีย >500.00±0.00 

ฟาทะลายโจร 6 2-16 สํามะงา 20.00±3.36 ชุมเห็ดเทศ 91.76±0.13 เสลดพังพอนตัวผู 4.90±0.36 ชุมเห็ดเทศ 472.20±2.79 

สํามะงา 6 2->256 บัวบก 21.90±4.20 บัวบก 91.44±0.41 เหงือกปลาหมอ 4.61±0.75 พลู 404.90±3.22 

บัวบก 4 8-64 เสลดพังพอนตัวผู 23.20±5.82 สํามะงา 81.52±0.22 เสลดพังพอนตัวเมีย 3.33±0.31 สํามะงา 353.10±3.73 

ชุมเห็ดเทศ 4 256 กระเบา 23.20±5.07 เสลดพังพอนตัวเมีย 80.81±0.33 บัวบก 3.10±0.61 ทองพันชั่ง 254.90±5.50 

เสลดพังพอนตัวเมีย  3 32-64 เสลดพังพอนตัวเมีย 23.60±3.67 ทองพันชั่ง 75.13±0.28 กระเบา 2.67±0.22 กระเบา 208.00±2.39 

กระเบา 2 64-128 ชุมเห็ดเทศ 28.20±3.67 กระเบา 69.73±0.52 ทองพันชั่ง 2.42±0.03 ฟาทะลายโจร 36.70±3.44 

 

หมายเหต ุ : * ที่ระดับความเขมขนของสารสกัดหยาบ 5.0 mg/ml 

 

 

 

 



 

 

บทที ่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 ปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง

รางกายและจิตใจ สุขภาพจนถึงผิวพรรณ เนื่องจากมีภูมิตานทานลดลง อีกทั้งผูสูงอายุสวนใหญมักมี

โรคประจําตัว เชน โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  เปนเหตุใหการเกิดบาดแผลในผูสูงอายุจะ

ใชเวลานานในการรักษา โดยโรคผิวหนังที่พบบอยในผูสูงอายุ ไดแก อาการคัน ภาวะผิวหนังแหง โรค

จากการติดเชื้อท่ีผิวหนังทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัส การเกิดแผลเรื้อรัง ผื่นแพยา โรคผิวหนัง

อักเสบ ตุมน้ําพองใส และโรคสะเก็ดเงิน เปนตน(2) ภูมิปญญาแพทยแผนไทยมีการใชสมุนไพรในการ

รักษาโรคตาง ๆ สืบทอดกันมาอยางยาวนาน โดยนํามาใชทั้งในรูปแบบสมุนไพรเดี่ยวหรือตํารับยา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความเปนพิษ ของสารสกัดจากทองพันชั่ง พลู 

บัวบก เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) เสลดพังพอนตัวผู  สํามะงา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร 

กระเบา และชุมเห็ดเทศ เพื่อคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนํามาใชตั้งตํารับยารักษาโรคผิวหนัง 

เพื่อตอยอดพัฒนาการผลิตผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบที่สะดวกตอการใชงานตอไป 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 1) การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 10 ชนิด ตอเชื้อ

แบคทีเรียจํานวน 12 สายพันธุ แบงเปนแบคทีเรียแกรมบวก 5 สายพันธุ ไดแก Staphylococcus  

aureus  ATCC 25923, Staphylococcus  aureus  ATCC 29213, methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) (clinical isolate), methicillin-susceptible Staphylococcus 

aureus (MSSA) (clinical isolate), Staphylococcus epidermidis (clinical isolate) และ

แบคทีเรียแกรมลบ 7 สายพันธุ ไดแก Escherichia coli  ATCC 25922, Pseudomonas  aeruginosa 

ATCC 27853, ESBLs-producing Escherichia coli (clinical isolate), Klebsiella pneumoniae 

ATCC 700603 (ESBLs-producing strain), K. pneumoniae (CRE) (clinical isolate), 

Acinetobacter baumannii (clinical isolate) และ Pseudomonas aeruginosa (clinical 

isolate) พบวาสารสกัดหยาบของสมุนไพรที่ศึกษาทั้ง 10 ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อไดจํานวน 2-12 สาย

พันธุ โดยสารสกัดหยาบจากพลูและเสลดพังพอนตัวผูยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด สามารถยับยั้งเชื้อไดทุกสายพันธุ

ที่ศึกษามีคา MIC เทากับ 0.5-8 mg/ml และ 4-64 mg/ml ตามลําดับ รองลงมาคือสารสกัดหยาบจาก

ทองพันชั่ง (ยับยั้งได 8 สายพันธุ MIC 0.25-32 mg/ml) เหงือกปลาหมอ (ยับยั้งได 7 สายพันธุ MIC 2-32 

mg/ml) และฟาทะลายโจร (ยับยั้งได 6 สายพันธุ MIC 2-16  mg/ml) ตามลําดับ  
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 2) การทดสอบฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรดวยวิธีการยับยั้งการหลั่ง

ไนตริกออกไซด พบวาสารสกัดหยาบสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด มีฤทธิ์ตานการอักเสบไดดี มีคาความเขมขนของ

สารสกัดท่ีสามารถลดการหลั่งไนตริกออกไซดได 50% (IC50) นอยกวา 100 g/ml สารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์

ในการลดการหลั่งไนตริกออกไซดไดดีที่สุดคือ สารสกัดหยาบจากฟาทะลายโจร (IC50 2.40±1.40 g/ml) 

รองลงมาคือ สารสกัดหยาบจากพลู (IC50 8.30±3.35 g/ml) และทองพันชั่ง (IC50 9.40±2.53 g/ml) 

ตามลําดับ 

 3)  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรดวยวิธี DPPH radical 

scavenging assay พบวาสารสกัดหยาบจากสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด มีคารอยละของการตานอนุมูลอิสระ 

(% DPPH radical inhibition) อยูระหวาง 69.73±0.52 ถึง 100.45±0.40 สารสกัดหยาบจากสมุนไพรมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดีที่สุด 3 ลําดับแรกคือ สารสกัดหยาบจากเสลดพังพอนตัวผู (% DPPH 

radical inhibition เทากับ 100.45±0.40) พลู (% DPPH radical inhibition เทากับ 99.47±0.32) และ

ฟาทะลายโจร (% DPPH radical inhibition เทากับ 98.59±0.25) ตามลําดับ  

 4) การทดสอบหาปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบสมุนไพร ดวยวิธี Folin-

Ciocalteu colorimetric พบวาสารสกัดหยาบจากสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดมาก

ที่สุดคือสารสกัดหยาบจากใบพลู (41.70±6.60 mg GAE/g Extract)  

 5) การทดสอบความเปนพิษของสารสกัดหยาบสมุนไพรตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero 

ดวยวิธี MTT colorimetric assay พบวาสารสกัดหยาบฟาทะลายโจรมีความเปนพิษตอเซลลปกติ

เพาะเลี้ยงชนิด Vero มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบสมุนไพรชนิดอื่น ๆ มีคา IC50 เทากับ 

36.70±3.44 g/ml  

 6) การเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ในการยับยั้งการ

เจริญของเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความ

เปนพิษของสารสกัด พบวาสารสกัดหยาบจากพลูมีฤทธิ์ทางชีวภาพสูงที่สุด โดยมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ไดทุกสายพันธุที่ศึกษา ทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ ซึ่งรวมทั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคสายพันธุที่แยก

ไดจากผูปวยและสายพันธุดื้อยา มีคา MIC เทากับ 0.5-8 mg/ml มีฤทธิ์ตานการอักเสบโดยการลดการ

หลั่งไนตริกออกไซดไดดี (IC50 8.30±3.35 g/ml) มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ (% DPPH radical 

inhibition เทากับ 99.47±0.32) และปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (41.70±6.60 mg GAE/g) สูง 

และไมมีความเปนพิษตอเซลล (IC50 เทากับ 404.90±3.22 g/ml)  

 

5.2 อภิปรายผลการทดลอง 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และ

ความเปนพิษของสารสกัด พบวาพลูเปนพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสูงที่สุด มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ทุกสายพันธุที่ศึกษา ไดแก S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, MRSA (clinical 
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isolate), MSSA (clinical isolate), S. epidermidis (clinical isolate), E. coli ATCC 25922, 

P. aeruginosa ATCC 27853, ESBLs-producing E. coli (clinical isolate), K. pneumoniae 

ATCC 700603 (ESBLs-producing strain), K. pneumoniae (CRE) (clinical isolate), A. 

baumannii (clinical isolate) และ P. aeruginosa (clinical isolate) โดยมีประสิทธิภาพในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก (inhibition zone ระหวาง 19.67±0.58  ถึง 32.00±2.37 mm, คา 

MIC 0.5-1 mg/ml) ไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ (inhibition zone ระหวาง 13.67±1.37 ถึง 

24.67±0.52 mm, คา MIC 2-8 mg/ml) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโครงสรางผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบ

มีความซับซอน มีเมมเบรนชั้นนอก (outer membrane) ที่ประกอบดวยสาร lipopolysaccharide 

ขณะที่โครงสรางผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกไมมี นอกจากนี้แบคทีเรียแกรมลบยังมีระบบ efflux 

pump หลากหลายที่จะปองกันการสะสมของสารภายในเซลล (54) การศึกษาครั้งนี้พบวาสารสกัดหยาบ

จากพลูสามารถยับยั้งเชื้อสายพันธุดื้อยาไดหลายสายพันธุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Demetrio และ

คณะ(55) ที่พบวาสารสกัดจากใบพลูดวย ethanol มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ (S. 

aureus ATCC 25923, E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853) รวมทั้งแบคทีเรียสาย

พันธุดื้อยา ไดแก MRSA, ESBLs-producing E. coli, ESBLs-producing K. pneumoniae และ K. 

pneumoniae (CRE) จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของใบพลูพบวามีสารสําคัญหลายชนิด เชน 

eugenol, chavibetol และ hydroxychavicol ซึ่งสารตาง ๆ เหลานี้เปนสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ(56) จาก

การศึกษาพบวา  eugenol และ hydroxychavicol มีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย (anti-bacterial 

activity)(57-58) จากผลการทดลองพบวาสารสกัดหยาบจากฟาทะลายโจรแสดงฤทธิ์ในการตานการอักเสบ

ไดดีที่สุด โดยลดระดับการหลั่งไนตริกออกไซดได 50% ที่ความเขมขน 2.4 ± 1.40 g/ml ซึ่งเปนความ

เขมขนที่ต่ํากวาสารสกัดหยาบจากพลู (8.3 ± 3.35 g/ml) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) คิดเปน 

3.4 เทา มีรายงานสารแอนโดรกราโฟไลด (andrographolide) เปนสารในตนฟาทะลายโจร สามารถ

ยับยั้งการสังเคราะห inducible nitric oxide synthetase (iNOS) ใน RAW264.7(59) และการแสดงออก

ของ cyclooxygenase2 (COX-2) ใน neutrophils และ microglial cell(60)  สารสกัดใบพลูที่สกัดดวย

ตัวทําละลายเมทานอลสามารถเพ่ิมการ proliferation ของเซลล NIH3T3 และสงเสริมการรักษาบาดแผล

ในหลอดทดลอง (in vitro) และในสัตวทดลอง (in vivo) (61) จากการศึกษาของ Kumari และ Rao พบวา

สาร  hydroxychavicol ซึ่ ง เปนสารประกอบที่พบในใบพลู  มีศั กยภาพในการยับยั้ ง เอนไซม 

cyclooxygenase1 (COX-1)/cyclooxygenase2 (COX-2) สามารถนํามาใชประโยชนในการรักษา

โรคหัวใจและหลอดเลือด โดยลดผลของการอักเสบและไมมีผลตอระบบการหามเลือด(62)  อยางไรก็ตาม

จากการประเมินวาสารสกัดหยาบหรือสารที่ไดจากธรรมชาตินั้นไมมีความเปนพิษหรือปลอดภัยในการ

นํามาใช ตามขอแนะนําของ American National Cancer Institute (NCI guidelines)(63) ที่กําหนดวา

สารสกัดหยาบจากสมุนไพรที่มีคาความเขมขนที่ทําใหเซลลตายไปรอยละ 50 (inhibitory concentration 

หรือ IC50) นอยกวา 30 g/ml ถือวามีความเปนพิษตอเซลล พบวาสารสกัดหยาบฟาทะลายโจรมีความ

เปนพิษตอเซลลปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero มากที่สุด (IC50 เทากับ 36.70±3.44 g/ml) เมื่อเปรียบเทียบ
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กับสารสกัดจากสมุนไพรอื่น แมยังคงไมถึงเกณฑที่เปนพิษตอเซลล ขณะที่สารสกัดจากพลูไมแสดงความ

เปนพิษตอเซลล (IC50 เทากับ 404.90±3.22 g/ml) สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาพบวาสารสกัดใบ

พลูดวย ethanol มีฤทธิ์ตานการอักเสบที่ความเขมขนที่ไมเปนพิษตอหนูทดลอง และพบวา eugenol ซึ่ง

เปนสารประกอบหลักที่พบในใบพลูเปนสารที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบ(64-65) นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัด

หยาบจากพลูมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition เทากับ 99.47±0.32 ระดับความ

เขมขน 5mg/ml)  และปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด (41.70±6.60 mg GAE/g Extract) สูง เมื่อ

เปรียบเทียบกับสมุนไพรอื่นที่ศึกษา เนื่องจากอนุมูลอิสระมีบทบาทเกี่ยวของกับการกอใหเกิดการอักเสบ
(66)  ดังนั้นจากการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาสารสกัดที่นาสนใจที่จะนําไปศึกษาหรือพัฒนาเปนผลิตภัณฑในการ

ตานการอักเสบคือสารสกัดหยาบจากพลู 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 จากการเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบสมุนไพร 10 ชนิด ในการยับยั้งการ

เจริญของเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด และความ

เปนพิษของสารสกัด พบวาสารสกัดหยาบจากพลูมีฤทธิ์ทางชีวภาพสูงที่สุด เปนสมุนไพรที่มีศักยภาพใน

การนํามาใชตั้งตํารับยารักษาโรคผิวหนัง เพื่อตอยอดพัฒนาการผลิตผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบที่

สะดวกตอการใชงานตอไป อยางไรก็ตามขอมูลดังกลาวเปนการทดสอบเบื้องตนในหองปฏิบัติการ ควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมหากนําไปใชประโยชนในลักษณะสูตรผสม ซึ่งอาจตองพิจารณาการเสริมฤทธิ์หรือหักลาง

ฤทธิ์กันของสมุนไพรแตละชนิด โดยสมุนไพรที่นาสนใจ ไดแก เสลดพังพอนตัวผู ทองพันชั่ง และเหงือก

ปลาหมอ  
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