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ABSTRACT 
 

This research examines the Personal factors, society factors and knowledge 

level related to causes and behaviors of taking 4x100 drug type, among children and 

youth in The Venue of Youth Observation and Protection in Zone 8 and 9. The purpose of 

this research aimed to study personal factors, social factors and level of knowledge 

on the dangers of the 4x100 drug amongst the adolescent and young people; as well 

as to propose preventive measures for 4x100 drug problems in adolescents and 

young people. Employing purposive sampling method, the research limits target of 

study solely to the adolescent and young people who were punished by law for the 

use of Kratomdrug in Observation and Protection Center Area 8 and 9 consisting of 

14 centers in total. The research uses quota sampling system to study 200 samples, 

by distributing the quota proportionately to the population in each center. 

The results reveal that the majority of the sample group are of 16-17 years old 

(70.5 %), have received primary school education (74.5%), have 2-3 siblings (64.5%), 

live with parents (76%) and have a monthly income less than 1,500 baht (31.5%). 

The majority of the group (51.7%) are aware of the dangers of 4x100 drug, while the 

other 48.3% are not aware of the dangers of the substance. The average frequency 

of 4x100 drug use is 3-4 times/week (35.5%) with moderate use (average 1.85, 

S.D.=1.137). The majority of the sample group are moderately self-responsible 

(average 2.36, S.D.=1.058), have a neutral relationship with their families (average 

2.07, S.D.=1.097) and have been intensively disciplined by family (average 2.81, S.D. 1.045). 
 

Keywords: Zbusive drugs 4x100 type,  Behavior of using the 4x100 drugs type 
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เด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

89 

   

 



ช 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี  หนา 

22 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของท่ีพักอาศัยกอนเขามา

อยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

 

89 

23 ความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 

 

90 

24 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของรายรับท่ีไดรับจาก

ผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

90 

25 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรค 

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

92 

26 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

92 

27 สรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

93 

28 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย 

หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

94 

29 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

94 

30 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของ 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

95 

31 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการไดรูจักกลุม

เพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

96 

32 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

96 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี หนา 

33 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

97 

34 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือ 

รุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

98 

35 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

98 

36 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

99 

37 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวน 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

100 

38 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

100 

39 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

101 

40 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใช

ตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

102 

41 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 

 

 

102 

42 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

103 

43 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

104 

 

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี หนา 

44 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

104 

45 ผลสรุปภาพรวมการวเิคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

105 

46 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

106 

47 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

106 

48 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

107 

49 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกาย

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

108 

50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

108 

51 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 

109 

52 ความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

110 

53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผิดชอบ

ของตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

110 

54 ความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

111 

 
 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี หนา 

55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

111 

56 ความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

112 

57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

113 

58 ความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

113 

59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเรื่องโทษ

ของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

114 

60 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางระดับความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

115 

61 ผลการทดสอบสมมติฐานระหวาตัวแปรตนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 

 

116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 
 

สารบัญแผนภูมิ 

 

แผนภูมิท่ี  หนา 

1 สถิติจํานวนผูถูกจับกุมคดีเสพใบกระทอม ในชวงป 2545-2554 3 

2 สถิติการจับกุมคดีน้ํากระทอม แสดงน้ําหนักของกลางและจํานวนผูตองหาระหวางป  

2545-54 

  

3 

3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เด็กและเยาวชนในสังคมไทยปจจุบันอยูในชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทาง

สังคม และเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีสภาพพ้ืนฐานทางครอบครัวท่ี

เปราะบางและออนแอ ระดับการศึกษาคอนขางต่ํา ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ และการยอมรับ

จากสังคม สงผลใหการดํารงชีวิตขาดเปาหมายมีโอกาสสูงท่ีจะเขาถึงบริบทตาง ๆ ท่ีเอ้ือ และสนับสนุน

ใหเขาไปอยูในวงจรยาเสพติดท้ังการเสพ และพฤติการณจัดหา หรือจําหนายสารเสพติดอยางหลีกเลี่ยง

ไมไดเปนสภาพท่ีนาเปนหวง เนื่องจากเด็กและเยาวชนวัยนี้จะมีพฤติการณคอนขางรุนแรง แมขอบเขต

ของปญหาคอนขางจํากัด เม่ือเทียบกับเด็กและเยาวชนในสังคมท่ัวไป แตจะสงผลกระทบตอสังคมใน

วงกวางได ท่ีสําคัญเด็กและเยาวชนในวัยนี้ สวนใหญขาดความยั้งคิดถึงผลกระทบ ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา

ของตนเอง การติดตามสภาพและสถานการณยาเสพติดท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนกลุมนี้ จึงมี

ความจําเปนท่ีจะตองทําความเขาใจอยางลึกซ้ึง และสถานการณปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ท่ีถูกจับกุมดําเนินคดีและเขาสูระบบการบําบัดรักษา ซ่ึงสะทอนจากขอมูลในระบบของสํานักงาน 

ป.ป.ส. พบวา สถิติขอมูลการจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศในชวง 5 ป ท่ีผานมา (2548–2552) มี

จํานวนคดีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จาก 72,568 คดี ในป 2548 เปน 163,431 ราย ในป 2552 และเพ่ิมข้ึน

ในระดับภูมิภาคเชนกัน ยาบายังคงเปนสารเสพติดท่ีกําลังระบาดอยูอยางตอเนื่อง แตสารเสพติดท่ี

ตองระวัง คือ การแพรระบาดของพืชและน้ํากระทอม (วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. 2555) 

ยาเสพติดนับเปนตนเหตุทําลายชีวิตและครอบครัวไทยลงเปนจํานวนมากเพราะสถานการณ

ของปญหายาเสพติดในปจจุบันไดเพ่ิมทวีความรุนแรงข้ึนทุกขณะ ซ่ึงจากการสรุปประมาณการของ

จํานวนผูเก่ียวของกับสารเสพติด ป 2554 พบวา ประชากรท่ีใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งมีจํานวน

ท้ังสิ้น 3,531,436 คน แบงออกเปนสวนใหญเคยใชสารเสพติดประเภทกัญชา 2,440,785 คน 

รองลงมา คือ พืชกระทอมหรือยาเสพติดชนิด 4x100 1,233,176 คน และยาบา 902,244 คน โดย

จํานวนประชากรท่ีใชสารเสพติดจะเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (กฤษดา งวนสน และมุขระวี งวนสน. 

2556) สําหรับยาเสพติดท่ีกําลังแพรระบาดในกลุมวัยรุนมากท่ีสุดในปจจุบันนี้ คือ สารเสพติดชนิด 

4x100 รูจักในชื่อ “เลนโปร-เลนไก” เปนน้ําสีคลายเหลา สวนผสมชวงแรกจะเปนนํายาแกไอสําหรับ

เด็กผสมกับใบกระทอม ชาผง หรือน้ําอัดลมท่ีมีรสซา หากเสพแลวจะมีผลขางเคียงตอรางกาย จากนั้น

ก็คิดสูตรแปลกใหมข้ึนมาจากสูตรเดิม  และสุดทายอะไรก็ได  เชน  ผงในหลอดไฟนีออน  ยากันยุง  

ยาคลายกลามเนื้อ ยาบา รวมเรียกกันวา 4x100 เพ่ือไมใหผิดกฎหมายจึงไดยึดเอายาแกไอเปนหลัก 

เพราะมีสวนผสมของคลอเฟนิรามีนและเซทิริซีนมีฤทธิ์กดประสาททําใหงวงนอน มึนงง เคลิ้ม หลับสบาย 
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ถาบริโภคเกินขนาดจะเปนอันตรายตอตับ ซ่ึงตามระเบียบของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

จะจํากัดยอดขายยาแกไอประเภทนี้ใหแตละรานขายไดไมเกินเดือนละ 300 ขวด สวนยาคลายกลามเนื้อ

เปนยาควบคุมเชนกันจะตองมีใบสั่งจากแพทยและรานขายยาตองทําประวัติลูกคาไว สําหรับชามะนาว

ชนิดผงไมมีฤทธิ์และทําปฏิกิริยากับยาตัวใดท้ังสิ้น เพียงแตแตงเติมรสชาติตามความชอบของแตละ

บุคคลเทานั้น สําหรับผลขางเคียงเม่ือนํายาท้ังหมดมาผสมดื่มแลวจะมีอาการมึนงง ขาดสติ อุปทาน

หลงเชื่อวาเปนอาการเมาแตแทจริงแลว คือ อาการงวงนอนเทานั้น (ไทยรัฐ. 2557 : ออนไลน) 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 นั้น เริ่มมีการใชมาจากภาคใตของประเทศไทย วิถีชีวิตของ

ชาวบานในหลายพ้ืนท่ีนิยมเค้ียวกินใบกระทอมสด หรืออาจจะตากแหงแลวนํามาละลายน้ําดื่ม เพราะ

ผูท่ีตองใชแรงงานมาก ๆ เม่ือเสพกระทอมแลวจะทําใหหายปวดเม่ือย แข็งแรง มีพละกําลัง ทํางานไดนาน 

และอารมณดี จนทําใหพืชกระทอมกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตไปกระท่ังสงผลใหกลุมเด็กและ

เยาวชนไดพัฒนารูปแบบการบริโภคกระทอม โดยนําใบกระทอมตมกับน้ําผสมกับยาท่ีมีการควบคุม

การจําหนาย หรือสารท่ีเปนอันตรายบางชนิด และเครื่องดื่มตาง ๆ ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของรสชาติ 

และฤทธิ์ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกท้ังดานรางกายและจิตใจรวมท้ังผลดานสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

(วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. 2555) ลวนแลวแตมีผลกระทบเชิงลบตอรางกายของผูบริโภคยาเสพติด

ชนิด 4x100 เปนอยางมาก เนื่องดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดเปนโทษท่ีมองเห็นไมชัด และตอง

ใชระยะเวลาพอสมควรกวาจะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบท่ีทําลายชีวิตลง

ไปทุกวันของบุคคลท่ีใชยาเสพติดนั้นเขาไปไมวาจะเปนเรื่องของการกอปญหาอาชญากรรม ปญหา

ฆาตกรรม ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญกอใหเกิดความเสื่อมโทรมข้ึนแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง 

เพราะสารเสพติดทุกประเภทมีฤทธิ์เปนอันตรายตอรางกายท่ีสําคัญ คือ ระบบประสาท สมอง ซ่ึง

เปรียบเสมือนเปนศูนยบัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย ซ่ึงผูหลงผิดใชสารเสพติดสวนใหญเกิด

จากการขาดความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงโทษภัย และอันตรายตาง ๆ ท่ีจะไดรับจึงทําใหเกิด

พฤติกรรมการใชสารเสพติดดังกลาวข้ึนและมีแนวโนมจะไดรับความนิยมมากข้ึนในกลุมของวัยรุนดวย  

จากสถิติคดีการจับกุมและการบําบัดรักษาของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม

ยาเสพติด (ป.ป.ส.) ซ่ึงไดประมวลสถิติผูท่ีถูกจับกุมในคดีพืชกระทอมในชวง 10 ป (พ.ศ. 2545-2554) 

พบวา มีผูใชใบกระทอมหรือเสพใบกระทอมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ถึงแมบางปจํานวนผูเสพท่ีถูกจับกุม

จะลดลงแตในปตอไปก็เพ่ิมข้ึน ดังแผนภูมิท่ี 1 แสดงใหเห็นวามีผูถูกจับกุมเพราะเสพใบกระทอมเพียง 

2,037 ราย ในป 2546 แลวสถิติกลับลดลงเหลือเพียง 1,157 ราย และ 1,138 ราย ในป 2547 และ 

2548 ตามลําดับ แตในป 2549 กลับมีผูเสพถูกจับเพ่ิมมากข้ึน ถึง 2,763 ราย และเพ่ิมข้ึนทุกป จนถึง

ป 2553 สถิติสูงถึง 7,553 ราย คือ เพ่ิมข้ึนเกือบ 4 เทา ในชวงเวลาเพียงสี่ปเทานั้น 
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แผนภูมิท่ี 1 สถิติจํานวนผูถูกจับกุมคดีเสพใบกระทอม ในชวงป 2545-2554 

 
ท่ีมา: สังเคราะหสถานการณสารเสพติด พ.ศ. 2545-2554 : สํานักงาน ป.ป.ส.  

 

ปรากฏการณท่ีมีการเสพพืชกระทอมมากข้ึนในชวงป พ.ศ. 2550-2551 ไมไดเกิดข้ึนกับผูเสพ

ใบกระทอมเทานั้น จากแหลงขอมูลเดียวกันนี้ยังมีสถิติการใชน้ํากระทอมเกิดข้ึนเปนครั้งแรกอีกดวย 

แลวการใชน้ําตมใบกระทอมก็เขามาในสังคมของผูใชใบกระทอมตั้งแตป 2550 เปนตนมาจนถึง

ปจจุบัน (แผนภูมิท่ี 2) 

 

แผนภูมท่ี 2 สถิติการจับกุมคดีน้ํากระทอม แสดงน้ําหนักของกลางและจํานวนผูตองหาระหวางป  

2545-54 

 
ท่ีมา: สังเคราะหสถานการณสารเสพติด พ.ศ. 2545-2554 : สํานักงาน ป.ป.ส.  
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พืชกระทอมนับเปนสารเสพติดท่ีออกฤทธิ์กระตุนประสาท จากผลการศึกษาพบวา หากเสพ

ใบกระทอมในปริมาณนอยจะมีผลกระตุนประสาท แตถาเสพในปริมาณมากจะใหผลกดประสาท และ

หากเสพติดตอกันเปนเวลานานก็จะสงผลเสียตอสุขภาพ และการดื่มน้ํากระทอมนอกจากจะมีผลกระทบ

ตอสุขภาพอนามัยและจิตใจของผูดื่มดังกลาวมาแลว ยังมีผลกระทบดานสังคมท้ังตอตัวผูดื่มเองและชุมชน 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมดื่มน้ํากระทอมซ่ึงคนในชุมชนรับรูไดนั้นจะเกิดข้ึนในกรณีมี

ทรัพยสินถูกขโมย วัยรุนเหลานี้มักจะถูกเพงเล็งหรือถูกกลาวหาจากคนในชุมชนเปนอันดับแรกท้ังท่ียัง

ไมไดมีการไตรสวนหรือสอบถามความจริง ซ่ึงมีท้ังกรณีท่ีเกิดข้ึนจริงและเปนการกลาวหา นอกจากนี้

การแสดงออกตาง ๆ ของกลุมวัยรุนท้ังท่ีเก่ียวของการบริบทการตมน้ํากระทอมและไมเก่ียวของยอม

สงผลกระทบตอชุมชนในภาพรวมพอสมควร มีการยอมรับวาเม่ือมีการรวมกลุมดื่มน้ํากระทอมอาจกอ

ความรําคาญ สงเสียงดัง รบกวนความสงบสุขของคนในชุมชน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมขโมยทรัพยสิน

ของคนในชุมชนท่ีเก่ียวโยงมาจากการดื่มน้ํากระทอม ท้ังเนื่องจากฤทธิ์ของน้ํากระทอมโดยตรงและ

บริบทอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดื่มน้ํากระทอมดวย (วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. 2555) 

สําหรับสถานการณในปจจุบันนี้กระทอมไดถูกนํามาเปนสารตั้งตนสําคัญหรือเปนสวนผสมหลัก

ของยาเสพติดชนิด 4x100 แลว ซ่ึงมีการแพรระบาดอยางมากในกลุมเด็กและเยาวชนดวยความรูเทา 

ไมถึงการณ และความคึกคะนอง อยากรูอยากลอง ทําใหเกิดการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ข้ึน อาจ

เนื่องมาจากสวนผสมของยาเสพติดชนิด 4x100 มีราคาถูกและสงผลทําใหเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม 

(เพชรดาว  โตะมีนา. 2550) เด็กและเยาวชนจึงนิยมใชสารเสพติดชนิดนี้จนกลายเปนแฟชั่นเพ่ือสังสรรค

กลุมเพ่ือนเพราะเม่ือมีการใชยาเสพติดชนิด 4x100 จะเกิดอุปทานวารูสึกมึนเมา สนุกสนาน และคึกคัก

เชนเดียวกับการเชนเดียวกับสารเสพติดชนิดอ่ืน  

ซ่ึงจากสถิติการแพรระบาดของยาเสพติดชนิด 4x100 ในเด็กและเยาวชนนั้นทําใหเด็กและ

เยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมายในคดีท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด (ประเภทกระทอม) มีรายงานสถิติคดี 

ประจําป 2557 ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไววาจํานวนเด็กและเยาวชนท้ังหมดท่ี

กระทําความผิดคดีท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดมีท้ังสิ้น 16,508 คน เปนผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 

(ประเภทกระทอม) ท้ังสิ้น 3,060 คน ซ่ึงนับวาเปนจํานวนท่ีสูงเปนอันดับ 2 รองลงมา จากยาเสพติด 

(ประเภทยาบา) และสวนใหญเม่ือศาลมีคําพิพากษาแลว ก็จะเขาสูกระบวนการคุมประพฤติเพ่ือชวย

ใหเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดนี้เลิกใชยาเสพติดโดยการปฏิบัติตามเง่ือนไขหรือขอกําหนดของศาล 

 จากความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงทําใหผูศึกษาวิจัยมีความประสงคท่ีจะศึกษาเด็กและ

เยาวชนกลุมนี้ถึงระดับความรูในเรื่องโทษของยาเสพติด 4x100 ของเด็กและเยาวชนวามีความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดดังกลาวนั้นอยูในระดับใด ระดับความรูในชวงท่ีตางกันสงผลทําใหเกิดพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิดนี้หรือไม และปจจัยใดบางท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด

ดังกลาวของเด็กและเยาวชน โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาในพ้ืนท่ีภาคใตเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมี
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เด็กและเยาวชนใชสารเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุดของประเทศ ซ่ึงขอมูลท่ีจะไดจากการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้จะนํามาใชใหเกิดประโยชนในเชิงสรางสรรคเพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้

ของเด็กและเยาวชนใหสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติอันสมควรตามวัย และแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสมตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้กําหนดวัตถุประสงคไว 4 ประการ คือ 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

2. เพ่ือศึกษาระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

4. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตของเนื้อหา 

ผูศึกษาวิจัยมุงศึกษาระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนชายภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 

และเขต 9 โดยมีตัวแปรท่ีสําคัญ ไดแก 

1) ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม 

2) สาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

3) ความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

4) พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

1.3.2 ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กและเยาวชนท่ี

ตองโทษในคดียาเสพติดและเคยมีประวัติการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีจํานวนเด็กและเยาวชนตองโทษในคดียาเสพติด

และเคยมีประวัติการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด 

1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 
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1.4 คํานิยามศัพท 

1. เด็กและเยาวชน หมายถึง กลุมเด็กและเยาวชนท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียา

เสพติด (ประเภทกระทอม) ท่ีถูกคุมขังและอยูในความรับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 จํานวน 14 แหง ดังนี้ 

1.1) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่ 

1.2) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชุมพร 

1.3) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.4) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา 

1.5) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดภูเก็ต 

1.6) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดระนอง 

1.7) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี 

1.8) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

1.9) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

1.10) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

1.11) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง 

1.12) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลา 

1.13) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา 

1.14) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

2. ความรู เรื่องโทษยาเสพติดชนิด 4x100 หมายถึง ระดับความรูของเด็กและเยาวชนภายใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

3. ยาเสพติดชนิด 4x100 หมายถึง ยาเสพติดประเภทหนึ่งท่ีมีสวนผสมของพืชกระทอมเปน

สวนผสมหลัก โดยนํามาผสมรวมกับยาแกไอสําหรับเด็ก ชาผง น้ําอัดลมท่ีมีรสซา หรือการคิดสูตรใหม 

เชน ผสมผงในหลอดไฟนีออน ยากันยุง ยาคลายกลามเนื้อ ยาบา ฯลฯ  

4. พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 หมายถึง การแสดงออกซ่ึงการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมวาจะในปริมาณมากหรือนอยของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 

5. ปจจัยสวนบุคล หมายถึง ขอมูลของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ซ่ึงไดแก อายุ ระดับการศึกษา จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีพักอาศัย รายรับ    

เปนตน 
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6. ปจจัยทางสังคม หมายถึง ขอมูลทางสังคมของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ซ่ึงไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว การขัดเกลา

ทางสังคม เปนตน 

7. ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีลักษณะของพฤติกรรมเหมาะสมในการใฝหา

ความรู การทํางาน การประพฤติตน กรปรับตัวเขาหาผูอ่ืน การใชจาย การควบคุมตนเอง และการพ่ึงตนเอง 

อันเปนลักษณะท่ีไมเบียดเบียนท้ังแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  

8. สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ีพอแมปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมท่ี

ลูกปฏิบัติตอพอแม และพฤติกรรมท่ีพอแมปฏิบัติตอกัน โดยมีความรัก ความหวงใย ความเอ้ืออาทร

ตอกันดวยความจริงใจ ยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีการตัดสินใจรวมกัน มีเวลาเพียงพอ

สําหรับปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนประโยชนและสรางสรรครวมกัน รวมถึงสมาชิกทุกคนในครอบครัวยอมรับ

และปฏิบัติตามกฎกติกาของครอบครัวท่ีกําหนดข้ึนดวยความสมัครใจ 

9. การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว หมายถึง การอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนใหเรียนรู

ระเบียบของสังคมจากครอบครัวเพ่ือใหเห็นคุณคาและการนําเอากฎเกณฑระเบียบปฏิบัติไปเปนแนวทาง

ในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวเขากับสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูได

เปนอยางดี 

 

1.5 สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1.1 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.2 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.3 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.4 กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.5 กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 9 สมมติฐานยอย ดังนี้ 
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สมมติฐานท่ี 2.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.2 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการผอนคลายหายเครียดตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.3 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.4 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.5 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือนชักชวนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.6 กลุมตัวอยางท่ีมีความคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี  2.8 กลุมตัวอยางท่ีมีความชอบในรสชาดตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี  2.9 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการบํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 3 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 3.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.2 กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.3 กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 



 9 

1.6 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ไดทราบถึงระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

2. ไดทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและ

เยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 

3. ไดขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน เพ่ือปองกันแนวโนมการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ของกลุมเด็กและเยาวชนท่ีตกอยูในภาวะเสี่ยง 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับ

สาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนเขต 8 และ 9 ซ่ึงผูศึกษาวิจัยไดคนควาเอกสารและไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาซ่ึงเปนการอธิบายความเปนจริงของการศึกษามี

เนื้อหาท่ีเก่ียวของดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับความรู และความเขาใจ 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติดชนิด 4x100 

2.1.3 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

2.1.4 แนวคิดเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเอง 

2.1.5 แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

2.1.6 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

2.1.7 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

2.1.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรู และความเขาใจ 

1) ความหมายของความรูความเขาใจ 

ความรู ความเขาใจ คือ สิ่งท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือ

ประสบการณรวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะความเขาใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจาก

ประสบการณสิ่งท่ีไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติ ซ่ึงวิชาในแตละสาขาตามท่ี

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายไว และศิพล รื่นใจชน (2549) ไดจําแนก

ความหมายระหวางความรู ความเขาใจ เพ่ือประโยชนในการสื่อความหมายไวดังนี้ 

ความรู หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณตาง ๆ ซ่ึงเนนการจําไมวาจะเปนการระลึกถึง 

หรือระลึกไดก็ตาม เปนสภาพการณท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากการเรียนรู โดยเริ่มตนจากการรวบรวม

สาระตาง ๆ จนกระท่ังพัฒนาไปสูข้ันท่ีมีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน โดยความรูนี้อาจแยกออกเปนความรู

เฉพาะสิ่งและความรูเรื่องสากล เปนตน 
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ไพศาล หวังวานิช (2526) ไดใหความหมายของความรูวา หมายถึง บรรดาขอเท็จจริง

หรือรายละเอียดของเรื่องราวการกระทําอันเปนประสบการณของบุคคล ซ่ึงสะสมและถายทอดสืบตอ

กันมา 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ไดใหความหมายวา ความรูเปนพฤติกรรมข้ันตนซ่ึง

ผูเรียนเพียงแตจําไดอาจจะโดยการนึกได หรือโดยการมองเห็น ไดยินจําได เชน ความรูเก่ียวกับคํา

จํากัดความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการ แกไขปญหา มาตรฐาน เปนตน 

วิชัย วงษใหญ (2530 อางถึงใน อาทิตย คชชา. 2551) ใหความหมายของความรู

วาเปนพฤติกรรมเบื้องตนท่ีผูเรียนสามารถจําไดโดยการมองเห็น ไดยิน ความรูข้ันตนนี้คือ ขอเท็จจริง  

กฎเกณฑ คําจํากัดความ เม่ือบุคคลไดรับความรูมาแลวก็เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทางดานความรู สติปญญาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ คือ เริ่มจากผูเรียนไดรับความรูหรือประสบการณ

ข้ึนมาใหม แลวผูเรียนก็จะรูจักใชการสังเกต ใชความคิดในประสบการณ หรือความรูใหมท่ีไดรับ

เพ่ิมเติมมานั้น สรุปความรู และประสบการณใหมนั้นใหเปนความรูความเขาใจของตนเอง จากนั้น

ผูเรียนก็จะทดสอบความรูความเขาใจของตนเองวาถูกตองหรือไม ถาตรวจสอบแลวพบวามีความรู

ความเขาใจถูกตองกับผูสอนหรือผูใหความรูก็จะคงความเขาใจนั้นไวในสมอง และสามารถนําไปใชได

เม่ือมีความจําเปนแตถาตรวจสอบความรูแลวพบวายังไมถูกตองก็จะกลับไปเริ่มตนใหมในข้ันตาง ๆ 

ของการเรียนรูท่ียังไมเขาใจตอไป ทางดานจัดการศึกษานั้นถือวามีพฤติกรรมนี้เก่ียวของกับการรับรู 

การจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ังการพัฒนาความสามารถและทักษะทางความเขาใจ เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญของการสื่อความหมายโดยอาศัยความสามารถทางสมองและทักษะ ซ่ึงอาจจะกระทําไดโดยการใช

ปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือสัญลักษณตาง ๆ โดยการทําความเขาใจนั้นอาจไมมีผลสมบูรณเสมอไป 

สําหรับพฤติกรรมความเขาใจแบงไดเปน 3 รูปแบบ คือ การแปลความ การตีความ และการสรุปอางอิง 

สําหรับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 อางถึงใน ศรีวรรณ จึงสวัสดิ์. 2548 : 4) ไดใหความสําคัญตอ

พฤติกรรมมนุษยในดานท่ีเก่ียวกับความรู ความเขาใจถึงขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ังศึกษาถึงการพัฒนา

ความสามารถทักษะทางสติปญญาและการใชวิจารณญาณของมนุษย เพ่ือประกอบการตัดสินใจจาก

แนวคิดตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปความหมายได คือ ความรูและความเขาใจ เปนกระบวนการรับรูเรื่องราว

หรือขอมูลตาง ๆ อยางเปนระบบ และสามารถรวบรวมหรือแยกแยะ ในประเด็นตาง ๆ ไดอยางละเอียด

และสามารถลําดับข้ันตอนไดอยางชัดเจน 

2) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรู 

ในแตละบุคคลตางมีความรู ความเขาใจ ในสิ่งตาง ๆ มากนอยไมเทากัน ข้ึนอยูกับ

สภาพความพรอมในแตละสถานการณ ซ่ึงปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลตอความความรู ความเขาใจท่ีสําคัญ

ซ่ึง แสงจันทร โสภากาล (2550)  ไดอธิบายเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหรือระดับการเรียนของ

นักเรียนท่ีมีความสอดคลองกัน กลาวคือ มีความสัมพันธกับองคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบ
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ทางดานสติปญญา และองคประกอบดานท่ีไมใชสติปญญา องคประกอบท่ีไมใชสติปญญา ไดแก 

องคประกอบทางดานเศรษฐกิจสังคมครอบครัวและการจูงใจ และ สรรพวุฒิ พิพัฒพันธุ (2538 : 13) 

ไดสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคิดเห็นซ่ึงมีความสัมพันธกับความรูไว 2 ปจจัย ท่ีมีลักษณะคลายกัน

ดังนี้ 

2.1) ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย 

(1) ระดับการศึกษาการศึกษามีอิทธิพลตอการแสดงออกเพราะจะทําใหบุคคล

มีความรูและมีความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุและมีผล 

(2) ความเชื่อ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลในการยอมรับตอสิ่งตาง ๆ 

ซ่ึงอาจแตกตางกันออกไป 

(3) สถานภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิและหนาท่ีท่ีมีตอผูอ่ืนและสังคม 

(4) ประสบการณเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความรู ความเขาใจ และสงผลตอความคิดเห็น 

2.2) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงประกอบดวย 

(1) ครอบครัว หมายถึง การสะสมความรูโดยทางตรง หรือทางออมจาก

ระเบียบ วิธีปฏิบัติ กฎเกณฑ และคานิยมตาง ๆ ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ 

และความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น 

(2) กลุมและสังคมท่ีเก่ียวของมีอิทธิพลตอบุคคลอยางมาก เพราะเม่ือบุคคล

อยูในกลุมหรือสังคมใดตองยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุมและสังคมนั้น 

(3) สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอ

การเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของบุคคล 

สําหรับปจจัยและแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา ความรู ความเขาใจ แตละ

บุคคลจะมากหรือนอยอยูท่ีปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานเศรษฐกิจสังคม

ครอบครัวและการจูงใจ 

3) ระดับความรู ความเขาใจ 

ระดับความรู ความเขาใจ ของแตละบุคคลจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยท่ี

เก่ียวของและแนวทางในการลําดับความสําคัญซ่ึง แสงจันทร โสภากาล (2550) ไดแบงระดับความรู

ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive domain) ออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

3.1) ความรู (Knowledge) เปนข้ันแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสามารถใน

การจดจําอาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือไดฟง ความรูในชั้นนี้ประกอบดวย การจํากัดความ 

ความหมายขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกปญหา มาตรฐาน เปนตน อาจกลาวไดวา 

ความรูนี้เปนเรื่องราวของการจดจําไดหรือระลึกได โดยไมจําเปนตองใชความคิดท่ีซับซอนและไมตอง

ใชสมองมากนัก ดังนั้นการจําไดหรือระลึกไดจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญทางจิตวิทยาและเปนข้ันตอน
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ท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความเขาใจ การนําความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห และ

การประเมินผล ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีไดใชความคิดและความสามารถดานสมองเพ่ิมมากข้ึน 

3.2) ความเขาใจ (Comprehensive) เปนพฤติกรรมข้ันตอมาจากความรู ข้ันตอนนี้

จะตองใชความสามารถทางสมองและทักษะในข้ันสูงจนถึงระดับของอ “การสื่อความหมาย” ซ่ึงอาจ

ทําไดท้ังท่ีเปนการใชปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ มักเกิดข้ึนหลังจากท่ีบุคคลไดรับ

ทราบขาวสารตาง ๆ แลวโดยการฟง เห็น อาน หรือเขียน ความเขาใจนี้อาจแสดงออกในรูปของการใช

ทักษะหรือการแปลความหมายตาง ๆ เชน การบรรยายขาวสารโดยใชคําพูดของตนเองหรือการแปล

ความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายเดิมไวหรืออาจเปนการแสดงความคิด

หรือใชขอสรุปหรือการคาดคะเนไดเชนกัน 

3.3) การนําความรูไปใช (Application) ความสามารถในการนําความรูไปใชนี้เปน

พฤติกรรมข้ันท่ีสาม  ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถหรือทักษะทางดานความเขาใจดังกลาวมาแลว  

การนําความรูไปใชนี้กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ การแกปญหานั่นเอง ซ่ึงมีอยู 6 ข้ันตอน และเม่ือนํามา

พิจารณาจะเห็นวาความเขาใจในหลักทฤษฎีวิธีการตาง ๆ จะถูกนํามาใชในการแกปญหา 

3.4) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการชวยแยกภาพรวมออกเปน

สวน ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนข้ึน อาจจะแบงเปนข้ันยอย ๆ ได 3 ข้ัน ดวยกัน 1) ความสามารถ

ในการแยกแยะองคประกอบของปญหาออกเปนสวน ๆ 2) ความสามารถในการเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางสวนประกอบ และ 3) ความสามารถในการมองเห็นหลักของการผสมผสานปญหาท่ีมี

องคประกอบยอยมากมาย 

3.5) การสังเคราะห (Synthesis) คือ ความสามารถในการนําเอาสวนประกอบยอย

หลายๆ สวนมารวมกันเขาเปนกรอบโครงสรางท่ีแนชัด โดยท่ัวไปแลวการนําเอาประสบการณในอดีต

มารวมกันกับประสบการณในปจจุบัน และนํามาสรางเปนกรอบท่ีมีระเบียบแบบแผน เปนสวนหนึ่ง

ของพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความคิดสรางสรรคหรือความคิดริเริ่ม จึงตองมีความเขาใจในการนําความรู

ไปใชในการวิเคราะหมาประกอบ 

3.6) การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการประเมินผลท่ีเก่ียวของ

กับการใหคาตอความรูหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึงตองใชเกณฑหรือมาตรฐานเปนสวนประกอบในการ

ประเมินผลมาตรฐานนี้อาจจะอยูในทุกข้ันตอนของความสามารถหรือทักษะตาง ๆ 

ดังนั้นความหมายของความรูและความเขาใจในขางตนไดกลาวถึงกระบวนการเกิด

ความรูนําไปสูความเขาใจและนําไปใชโดยผานการวิเคราะหและสังเคราะหเปนไปตามลําดับข้ันตอน

อยางชัดเจน โดยชี้ใหเห็นวาความรูเปนข้ันตอนแรกในการท่ีสมองรับเอาขอมูลเขามาเก็บไวในระบบ

ความจําจากนั้นข้ันตอนท่ีสองจึงเปนเรื่องราวของความเขาใจในความหมายของขอมูลจากความรูนั้น ๆ 

จนถึงข้ันถายทอดหรือสื่อความหมายออกมาใหผูอ่ืนรับรูตอไปได แลวจึงมาถึงข้ันนําความรูไปใชจาก
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ความเขาใจดวยการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผลตอไป จึงไมสามารถแยกอธิบาย เรื่องความรู

และความเขาใจ 

กอนท่ีจะทราบถึงระดับความรู ความเขาใจของแตละบุคคลจะตองทําการวัด

ความรู ซ่ึง แสงจันทร โสภากาล (2550) ไดเสนอแนวคิดในดานวิธีการวัดความรูท่ีเปนท่ีนิยมไววา 

วิธีการวัดผลความรู กระทําไดหลายวิธี ท่ีนิยมปฏิบัติกันโดยท่ัวไป คือ การวัดโดยการใชแบบทดสอบ 

และเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple choice tests) เปนสวนใหญเพราะเปนแบบทดสอบ

ท่ีวัดไดรอบดาน สามารถวัดผลของการเรียนรูไดหลายอยาง ตั้งแตกระบวนการทางสติปญญาชั้นสูง 

ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาตลอดจนถึงการจดจําเบื้องตน 

4) การวัดความรู 

เครื่องมือท่ีชี้วัดความรูมีหลายชนิดแตละชนิดก็เหมาะสมกับการวัดความรูตาม

คุณลักษณะซ่ึงแตกตางกันออกไป ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงเครื่องมือท่ีชี้วัดความรูท่ีนิยมใชกันมาก คือ

แบบทดสอบ (Test) บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2537) 

แบบทดสอบจะมีลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ 

4.1) แบบทดสอบเปนวิธีเชิงระบบ (Systematic procedure) ซ่ึงหมายความวา

แบบทดสอบนั้นจะตองมีกฎเกณฑแนนอนเก่ียวกับโครงสรางการบริหารจัดการและการใหคะแนน 

4.2) แบบทดสอบเปนการวัดพฤติกรรม (Behaviors) ซ่ึงจะวัดเฉพาะพฤติกรรมท่ี

วัดไดเทานั้น โดยผูตอบจะสนองตอบตอขอคําถามท่ีกําหนดใหมิใชเปนการวัดโดยตรง  

4.3) แบบทดสอบเปนเพียงสวนหนึ่งของพฤติกรรมท่ีตองการวัดท้ังหมด (Sample 

of all possible items) ตามความเปนจริงไมมีแบบทดสอบชุดใดท่ีจะมีขอคําถามวัดพฤติกรรมท่ี

ตองการไดท้ังหมด ฉะนั้นจึงตองตกลงวาขอคําถามในแบบทดสอบเปนตัวแทนของขอคําถามท้ังหมด 

ท่ีชี้วัดพฤติกรรมนั้นและถาผูตอบขอคําถามใดคําถามหนึ่งถูกจะตองใชคะแนนเทากัน 

ในการศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคม และระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุ

และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนเขต 8 และ 9 นั้นข้ันแรกจําเปนตองทราบถึงระดับความรู ของแตละบุคคลนั้นกอนเพ่ือจะ

ศึกษาดูวาระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ในแตละบุคคลนั้นมีผลตอการเกิด

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนหรือไม อยางไร 

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติดชนิด 4x100 

1) ความหมายและประเภทของยาเสพติด 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษพุทธศักราช 2522 ไดใหความหมายของยาเสพติด

ใหโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทานดมสูบฉีด

หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาด 
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การเสพข้ึนเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยามีความตองการเสพท้ังรางกายและจิตใจอยางรุนแรง

ตลอดเวลาและสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง รวมถึงพืชหรือสวนของพืชท่ีเปนหรือใหผลผลิตเปน

ยาเสพติดใหโทษดังกลาวดวย ท้ังนี้ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษาแตไมหมายความถึง 

ยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาท่ีมียาเสพติดใหโทษผสมอยู (สํานัก

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2536) สําหรับประเภทยาเสพติดใหโทษชนิดตาง ๆ 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 โดยประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ไดระบุชื่อยาเสพติด

ไวท้ังสิ้น 104 ชนิด และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอีก 4 ประเภท 42 ชนิด รวม 146 ชนิด ยาเสพติด

ชนิดเหลานี้แบงออกเปน 3 ชนิด คือ (ประจัน มณีนิล. 2529) 

1.1) แบงตามฤทธิ์ของยาท่ีมีตอรางกายมนุษย ไดแก 

(1) ยากดประสาท ไดแก เฮโรอีน มอรฟน เหลา จะทําใหประสาทมึนชาสมอง

จิตใจอารมณเยือกเย็นและเฉ่ือยชาลง 

(2) ยากระตุนประสาทสมอง ไดแก แอมเฟตามีน ยาบา ยาขยัน ใบกระทอม

จะออกฤทธิ์กระตุนยาเรงเราประสาททําใหเกิดการตื่นตัวกระวนกระวายประสาทสมองไหวตัวอยูเสมอ 

(3) ยาหลอนจิตประสาท เชน LYSRGIDE (LSD) MESCALINE ทําใหเกิด

ประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ รสสัมผัสเปลี่ยนแปลง รวมท้ังอวัยวะท้ังหาของรางกาย

แปรปรวนมีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด 

(4) ยาท่ีออกฤทธิ์หลายอยางท้ังกดประสาท กระตุนประสาท และประสาทหลอน 

หรือยาท่ีออกฤทธิ์ผสมผสานกัน เชน กัญชาเม่ือเสพจํานวนนอยจะเกิดอาการกดประสาทอยูชั่วขณะหนึ่ง

ตอไปถาเสพเพ่ิมมากข้ึนจะกลายเปนพิษมีอาการประสาทหลอนตอไปได 

1.2) แบงตามแหลงท่ีเกิดของยา ไดแก 

(1) ยาเสพติดธรรมชาติ เปนยาเสพติดท่ีกลั่นหรือสกัดไดจากพืชหรือพันธุไม

บางชนิดโดยตรงท่ีเกิดข้ึนอยูแลวตามธรรมชาติหรือนําสารจากพืชเหลานี้มาทํากรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมี

แปรธาตุไปเปนยาเสพติดตอไปได เชน ฝน กัญชา กระทอม 

(2) ยาเสพติดสังเคราะห เปนยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนในหองปฏิบัติการทดลอง

ดวยกรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมีนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติไดโดยสารท่ีสังเคราะหข้ึนนั้นออกฤทธิ์

เหมือนยาเสพติดจากธรรมชาติเชนกัน เชน เฮโรอีน ยาบา ยานอนหลับ ยาระงับประสาท เปนตน 

1.3) แบงตามลักษณะของสารท่ีใชในวงการแพทย ไดแก 

(1) ฝนหรือสารท่ีมีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน ทิงเจอร ฝน เฮโรอีน 

โคเคอีน รวมไปถึงสารสังเคราะหหลายอยางท่ีมีคุณสมบัติคลาย ๆ กัน 
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(2) ยานอนหลับชนิดตาง ๆ ท่ีมีผลโดยตรงตอสมองสวนกลาง ยาพวกนี้มีจําหนาย

ท่ัวไป เชน พีโนบาปโทร เหลาแหง ซอลาเนอรัลทูวินาล รวมท้ังยานอนหลับอ่ืนท่ีใชบารพิทูเรท ไดแก 

ไบรไมคคลอรอลไฮเดร ทพารัลดีไฮด และยาสังเคราะหใหม ๆ เชน กลูตาไมลและเมตากูอาโลน 

(3) ยากระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีนและใบกระทอม 

(4) ยาท่ีทําใหประสาทหลอน ไดแก กัญชา LDS.STP.DMT. ยาเหลานี้ทําให

ประสาทการรับรูของคนเราผิดไปจากเดิมรวมท้ังสารอยางอ่ืนและเห็ดบางอยาง 

(5) สารระเหยตาง ๆ เชน เบนซิน ทินเนอร และกาวติดเครื่องใชตาง ๆ 

(6) แอลกอฮอลปจจุบันองคการอนามัยโลกจัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติด

อยางหนึ่งดวยเพราะเม่ือดื่มจนติดแลวจะทําใหผูดื่มมีความตองการและเพ่ิมปริมาณการดื่มเรื่อย ๆ อีกท้ังมีโทษ 

ตอรางกายเชนเดียวกับยาเสพติดอ่ืน ๆ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2526) 

2) ความเปนมายาเสพติดชนิด 4X100  

2.1) “ส่ีคูณรอย” (ศูนยวิชาการดานยาเสพติด. 2550) เปนชื่อท่ีใชเรียกเครื่องดื่ม

ท่ีมี 4 สวนผสมหลัก คือ น้ําตมใบกระทอม โคก ยาแกไอ และยากันยุง จึงไดชื่อวาสี่คูณรอยซ่ึงเริ่มแพรหลาย

มาตั้งแตป พ.ศ. 2547 ปจจุบันมีการพัฒนาสูตรใหเกิดความหลากหลายข้ึนเพ่ือการออกฤทธิ์ตอบสนอง

ความตองการท่ีแตกตางกันของผูเสพแตพ้ืนฐานท่ีสุดแหงการสัมผัสกับสารเสพติดท่ีแทจริง คือ พืชกระทอม

เดิมสี่คูณรอยเปนผลมาจากการควบคุมยาแกไอผสมโคเดอีน ซ่ึงนิยมใชผสมโคกดื่มตามรานวิดีโอหรือ

รานกาแฟในกลุมวัยรุนมุสลิม เม่ือหายาแกไอสูตรท่ีมีโคเดอีนไมไดจึงนํายาแกไอสูตรอ่ืนมาใชผสมสิ่งเสพติด 

ตัวอ่ืนเขาไปหรือทดแทนยาแกไอเดิมซ่ึงหายากและมีราคาแพงในชวงประกาศสงครามยาเสพติดในป 

พ.ศ. 2546 แตปจจุบันเปนสารเสพติดพ้ืนฐานกอนท่ีเยาวชนจะกาวไปสูการเสพกัญชา เฮโรอีน และยาบา 

ตามระดับความรุนแรงของความตองการในการเสพและกอนเขาไปเก่ียวพันกับการกอความไมสงบ  

ในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต และในวันท่ี 24 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 (กาวทุกวินาที สหวิชาชีพ.com) 

ไดนําเสนอขาวในหัวขอ “เผยยาเสพติด 4x100 พิษรายทําลายชาติ” มีความวา กองอํานวยการรักษา

ความม่ันคงภายในภาค 4 สวนหนา ระบุยาเสพติดประเภท 4x100 พิษรายทําลายชาติ พันเอกอัคร ทิพโรจน 

ผูอํานวยการกองปฏิบัติการขาวสาร กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค 4 สวนหนา เปดเผยวา 

ปจจุบันนี้กลุมกอความไมสงบไดพยายามนํายาเสพติดชนิดหนึ่งเรียกวา 4x100 เขามาแพรระบาด 

มอมเมาใหกับกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงประสบกับปญหายากจน ขาดการศึกษา 

และวางงาน เม่ือเยาวชนติดยาเสพติดก็จะตกเปนเครื่องมือของกลุมผูกอความไมสงบโดยใหไปกอเหตุราย

เพ่ือแลกกับยาเสพติดประเภท 4x100 ยาเสพติดชนิด 4x100 ประกอบดวย ใบกระทอม ยาแกไอน้ําดํา 

ยากันยุง และน้ําอัดลม วิธีผสมยา คือ นําเอาใบกระทอมมาตมแลวผสมกับยาแกไอน้ําดํา ยากันยุง 

และน้ําอัดลม ผลของการเสพ คือ ทําใหมีอาการประสาทหลอน ทําใหผูดื่มเกิดความมึนเมา เม่ือดื่มไป

นาน ๆ จะทําใหสมองเสื่อม และเสียชีวิตลงในท่ีสุด 
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2.2) ช่ือเรียกอ่ืน แมจะไมมีสูตรผสมตายตัวข้ึนอยูกับการปรุงของผูเสพแตสวนผสมหลัก

ยังคงเดิมอาจใชชื่อเรียกท่ีแตกตางกันไปตามสวนผสมหรือเปนแฟชั่นชื่ออ่ืนท่ีพบมีดังนี้ 

(1) “สี่คูณรอย” ในบางพ้ืนท่ีเรียก OTOP หรือน้ํากระทอมตม 

(2) ถาลดสวนผสมเหลือ 3 ชนิด เรียก สามคูณรอย 

(3) ถาเพ่ิมสวนผสมอ่ืน ๆ เขาไปจํานวนมาก เรียก สิบคูณรอย 

(4) กระทอมบดผสมนมเปรี้ยว เรียก วันทูคอล (ภาคใตตอนบน) เปนตน 

3) สูตรในการผลิตและสวนผสม 

3.1) สูตรในการผลิตจากการเก็บตัวอยางสี่คูณรอยในพ้ืนท่ี 4 จังหวัด ชายแดนภาคใต

ของชุดปฏิบัติการงานมวลชนตอตานยาเสพติดตามแผนยุทธศาสตรมวลชนแกไขปญหายาเสพติดใน

พ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต ป พ.ศ. 2550 จํานวน 119 ตัวอยาง ซ่ึงสถาบันวิชาการและตรวจพิสูจน

ยาเสพติด (สวพ.) สํานักงาน ป.ป.ส. ไดทําการตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีพบสูตรหลัก 5 สูตร 

ไดแก 

(1) สูตรน้ําตมใบกระทอม โคก ยาแกไอ 

(2) สูตรท่ีมีสวนผสมของน้ําตมใบกระทอม ยาแกไอ และยาแกแพ 

(3) สูตรท่ีมีสวนผสมของน้ําตมใบกระทอม ยากันยุง 

(4) สูตรท่ีมีสวนผสมน้ําตมใบกระทอมและอ่ืน ๆ เชน Ketamine Actifred 

เปนตน 

(5) สูตรท่ีไมมีน้ําตมกระทอมแตมีโคกผสมยาแกไอ ยาแกแพยา ยาแกอาเจียน 

เปนตน 

3.2) สวนผสมจากตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในสี่คูณรอยของ สวพ.ปรากฏผล

ดังนี้ 

(1) สวนผสมหลักสวนใหญมีสวนผสมของกาเฟอีนไดเฟนิลไฮดรามีน และพืช

กระทอม โดยในพืชกระทอมจะมีสารเสพติด คือ ไมตราจินีน (Mitragynine) ซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนประสาท 

(2) สวนผสมอ่ืน ๆ บางตัวอยางจากการตรวจสอบ พบวา มีสวนผสมของยาแกไอ

ตํารับตาง ๆ ยาแกอาเจียน ยาลดน้ํามูก ยาแกปวด/ยากันยุงและสารท่ีพบในฟาทลายโจร เปนตน 

(ศูนยวิชาการดานยาเสพติด. 2550) 

4) วิธีการผลิต 

ดวยพัฒนาการของวัยรุนท่ีตองการอิสระชอบคิดคนสิ่งใหม ๆ และมีความรูสึก

ภาคภูมิใจเหมือนตัวเองเปนนักวิทยาศาสตรท่ีไดประดิษฐคิดคนสูตรใหม ๆ  ข้ึนมา จะมีการทดลอง

คนหาสวนผสมท่ีเหมาะสมเพ่ือมิใหเปนอันตรายตอชีวิตผูเสพ เชน สปารคน้ํายาฆาหญา ซ่ึงเวลาฉีดหญา

ไดกลิ่นจะรูสึกมึน ๆ  จึงนําไปทดลองใชกับปลากัด โดยหยดสปารคลงไปใหปลากัดชิมดูวาจะตาย
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หรือไม ถาไมตายแคมึน ๆ ก็แสดงวาผสมได จากนั้นนําใบกระทอมมาตมน้ําผสมยาแกไอ โคก และ

สวนผสมอ่ืน ๆ บางรายใสน้ําตาลทรายแดง บางรายผสมอัลปราโซแรม เปนตน แลวแตจะคิดคน

สัดสวนผสมลงไป 

5) พฤติกรรมการเสพยาเสพติดชนิด 4x100 

พฤติกรรมการเสพคลายคลึงกับการเสพเหลาพ้ืนบาน (หวาก) คือ มีแกวสําหรับดื่ม 

1 ใบ ใสสี่คูณรอยในแกวซ่ึงมีน้ําแข็งดื่มแลวสงตอไปใหเพ่ือนรวมวงไปเรื่อย ๆ จนรอบวงดื่มไปคุยไปทําให

ไดบรรยากาศท่ีผอนคลาย ขณะดื่มมักจะสูบบุหรี่รวมดวยเกือบทุกคน นิยมดื่มเพ่ือความสนุกสนาน

และสังสรรคในกลุมเพ่ือน 

6) สถานการณการแพรระบาดในพ้ืนท่ี 

“พืชกระทอม” (ยาเสพติดใหโทษประเภท 5) พ้ืนท่ีปลูกสําคัญอยูทางภาคใต

ของไทย เดิมนิยมเค้ียวใบสด สรรพคุณทางยา ใชเปนยาแกปวด แกทองเสีย รักษาเบาหวาน เสริมสมรรถนะ

ทางเพศ ชวยใหทํางานทน นิยมเสพในกลุมคนทํางาน ตอมาเม่ือเปลี่ยนรูปแบบเปน“สี่คูณรอย” จึง

เริ่มขยายตัวและแพรระบาดมากข้ึนเรื่อย ๆ จนในป พ.ศ. 2550 เปนตัวยาท่ีแพรระบาดอันดับ 3 ใน

พ้ืนท่ี 7 จังหวัดภาคใตตอนลางรองจากกัญชาและยาบา จํานวนผูเสพ/ติดท่ัวประเทศปจจุบันประมาณ

สามแสนแปดหม่ืนคน 

6.1) พ้ืนท่ีแพรระบาดจากสถิติการจับกุม / บําบัดรักษาฯ และการขาวพบวา 

“สี่คูณรอย” กําลังไดรับความนิยมมากในขณะนี้โดยเฉพาะ จ.ยะลา จ.ปตตานี เปนพ้ืนท่ีจับกุมสูงสุด

ในป พ.ศ. 2550 และเริ่มมีการแพรระบาดใน จังหวัดสงขลา อําเภอนาทวี อําเภอจะนะ อําเภอเทพา 

อําเภอสะบายอย อีกดวย 

6.2) การสํารวจขอมูลจากผูผานการบําบัดรักษาฯ คาย “ญาลันนันบารู” (ทาง

สายใหม) ตามยุทธศาสตรงานมวลชนแกไขปญหายาเสพติดป พ.ศ. 2550 จํานวน 616 คน จําแนก

ตามชนิดยาท่ีเสพ พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง (61%) อยูในกลุมกระทอมสี่คูณรอย และยาแกไอ 

6.3) การสํารวจขอมูลจํานวนหมูบาน/ชมชนท่ีมีการแพรระบาดของ “สี่คูณรอย” 

จากชุดปฏิบัติการงานมวลชนแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตป พ.ศ. 2550 

พบวา มีปญหาการแพรระบาดสูงถึง 584 หมูบาน/ชุมชนเม่ือจําแนกรายจังหวัดปรากฏสูงสุดอยูท่ี

จังหวัดนราธิวาส จํานวนหมูบาน/ชุมชนท่ีมีการแพรระบาด 4x100 จําแนกรายจังหวัด (ศูนยวิชาการ

ยาเสพติด. 2550) จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดชนิด 4x100 ทําใหพบวา ยาเสพติด

ชนิด 4x100 นั้นมีวัตถุดิบและอุปกรณท่ีสามารถหาไดโดยท่ัวไป วิธีการปรุงก็สามารถทําไดงาย ราคา

ในการใชจายก็ไมแพงมากเปนราคาท่ีวัยรุนสามารถใชจายได 
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7) โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

การเสพใบกระทอมซ่ึงเปนสวนผสมหลักของยาเสพติดชนิด 4x100 มาก ๆ 

หรือเปนระยะเวลานาน มักจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเม็ดสีข้ึนท่ีบริเวณผิวหนัง ทําใหผูท่ี

รับประทานมีผิวคล้ําและเขมข้ึนและยังพบอีกวาเสพกระทอมโดยไมไดรูดเอากานใบออกจากตัวใบกอน 

อาจจะทําใหเกิดอาการท่ีเรียกวา “ถุงทอม” ในลําไสไดเนื่องจากกานใบและใบของกระทอมไมสามารถ

ยอยได จึงตกตะกอนติดคางอยูภายในลําไสทําใหขับถายออกมาไมได เกิดพังผืดข้ึนมาหุมรัดอยู

โดยรอบ กอนกากกระทอมนั้นทําใหเกิดเปนกอนถุงข้ึนมาในลําไส บางรายจะมีอาการโรคจิต

หวาดระแวง เห็นภาพหลอน คิดวาคนจะมาทํารายตน และพูดไมคอยรูเรื่อง ถาหยุดเสพจะเกิดอาการ

เสี้ยนยา ไดแก ไมมีแรง ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อและกระดูก แขนขากระตุก ออนเพลียไมสามารถ

ทํางานได  อารมณซึมเศรา  นํ้าตาไหล  นํ้ามูกไหล  กาวราว  ผลการศึกษาหลายแหงสรุปวา  การใช 

ใบกระทอมในขนาดยาต่ํา ใหผลกระตุนประสาท สวนการใชขนาดยาสูง ใหผลกดประสาท แมใบกระทอม

ใหผลการออกฤทธิ์ท่ีอาจมีประโยชนทางยาได แตทําใหเสพติดและมีผลเสียตอสุขภาพหากใชติดตอกัน

นาน ๆ (มานพ คณะโต. 2553 : ออนไลน) 

ซ่ึงในการศึกษาวิจัยในครั้งนี่จะใชแนวคิดยาเสพติดชนิด 4x100 ในการศึกษา

ปจจัยสวนบุคคล สังคม และระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และ 9 วามี

ลักษณะเชนใด และสามารถทําใหเกิดผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและ

เยาวชน ไดหรือไม อยางไร 

2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

1) ความหมายของ “วัยรุน” 

วัยรุน หมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโตจากวัยเด็กท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปน

ผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงซ่ึงจําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะ

ทางเพศเปนเกณฑ ท้ังนี้ ท้ังสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอม

หลายประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณีและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ

(พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) 

วัยรุนถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต คือ อยูระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ 

เปนวัยท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ เปนวัยท่ีตองเรียนรูถึงความเปนตัว

ของตัวเอง และเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด 

การใหคํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวาวัยรุนนั้น ถือเปนเรื่องท่ีทําไดยาก 

เนื่องจากยังไมไดมีการกําหนดความหมายท่ีเปนสากลข้ึน อีกท้ังการใชและความหมายของคําวา วัยรุน 
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เยาวชน ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงานและตามสภาพสังคม ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับลักษณะการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม ท่ีตางกันในแตละทองถ่ิน 

โดยสวนมากการใหความหมายของคําวาวัยรุนมักใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑ เนื่องจากการกําหนด

ชวงอายุจะทําใหเกิดความชัดเจน และสะดวกกวาการกําหนดลักษณะนิยามความหมาย 

เนื่องจากในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัยรุนมักพบปญหาในการใหคําจํากัดความของ

วัยรุนรวมถึงการกําหนดจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของการเปนวัยรุน 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองคความรู

ดานเด็ก เยาวชน และครอบครัววา เด็กและเยาวชนมีอายุตั้งแต 0 ถึง 24 ป แตเยาวชนวัยรุนจะมีอายุ

ตั้งแต 15 ถึง 24 ป สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา 

“…วัยรุน คือ วัยท่ีสิ้นสุดความเปนเด็ก เปนวัยท่ีเปนสะพานไปหา

ผูใหญ ไมมีเสนขีดข้ันท่ีแนนอนวาเริ่มเม่ือใดและสิ้นสุดวัยเม่ือใด แต

เรายึดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และ

ถาจะกําหนดลงไปวาเริ่มเม่ือใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเริ่มมี

ประจําเดือน และมีขนข้ึนในท่ีลับ สวนเด็กชายถือเอาตอนท่ีมี

น้ํากาม…”  

กลาวโดยท่ัวไป วัยรุนเริ่มจากการมีวุฒิภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ สามารถจะเปนพอ

แมคนได แตในการกําหนดอายุท่ีชัดเจนแนนอนนั้นเปนเรื่องท่ีทําไดยาก จึงเห็นควรใหแบงเปนชวง

อายุ ดังนี้ คือ กอนวัยรุน อายุ 10 ถึง 12 ป วัยแรกรุน อายุ 13 ถึง 16 ป และวัยรุนตอนปลาย อายุ 

17 ถึง 21 ป 

2) องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุน 

2.1) วัยรุนกับครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษยมากท่ีสุด

นับต้ังแตเด็กจนโต ครอบครัวจะเปนเสมือนเบาหลอมใหคนมีพ้ืนฐานท่ีดีหรือไมดีตางกันไป จาก

การศึกษาปญหาสังคมจะพบวา ปญหาของวัยรุนสวนใหญลวนมีสาเหตุเบื้องตนมาจากปญหาภายใน

ครอบครัวท้ังสิ้น (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) ดังนั้นในการแกปญหาวัยรุน หนทางหนึ่งท่ีสามารถ

เปนไปได คือ การเริ่มแกปญหาของครอบครัวกอน และเม่ือครอบครัวมีปญหานอยลง ปญหาของ

วัยรุนก็จะลดนอยลงตามไปดวย 

ในปจจุบันครอบครัวในสังคมไทยมีแนวโนมท่ีจะมีขนาดลดลงจากครอบครัวขยาย

กลายมาเปนครอบครัวเดี่ยว หรือเปนครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม เนื่องมาจากปญหาการหยารางท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

โดยผลกระทบของการหยารางจะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน (พรพิมล เจียมนาคิทร. 2539) 

เชน วัยรุนท่ีเติบโตข้ึนภายในครอบครัวท่ีความสัมพันธไมดีมีแนวโนมท่ีจะไมสามารถสรางความสัมพันธท่ีดี
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ในครอบครัวใหมของตน เนื่องจากขาดตนแบบของครอบครัวท่ีอบอุน ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน 

พอแมขาดการดูแลเอาใจใส และขาดความรับผิดชอบจะสรางปญหาใหแกลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ

ลูกท่ีอยูในวัยรุน ดังนั้น เพ่ือเปนการชวยลดปญหาสังคมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปญหาครอบครัว พอแมจึง

ควรวางตัวเปนเพ่ือนท่ีดีของลูก หลีกเลี่ยงการโตเถียงกันตอหนาลูก อบรมสั่งสอนลูกโดยมีความเมตตา

เปนพ้ืนฐาน 

เม่ือลูกยางเขาสูวัยรุน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกจะเริ่มหางเหินข้ึน

เรื่อย ๆ เนื่องจากวัยรุนตองการเปนอิสระ พอแมควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเรื่องตาง ๆ เชน การวางตัว

ในสังคม การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การคบเพ่ือน และการรูจักคุณคาของเงิน หรืออบรมสั่งสอนโดย

ยึดหลักของเหตุผล และใชการแนะนําแทนการออกคําสั่ง 

2.2) วัยรุนกับโรงเรียน 

นอกเหนือจากสถาบันครอบครัวแลว โรงเรียนเปนอีกหนึ่งสถาบันท่ีมี

ความสําคัญตอพัฒนาการหรือการเจริญเติบโตของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนใชเวลากวาหนึ่งในสาม

ของวันอยูภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา สังคมในโรงเรียนถือเปนสังคมภายนอกบานท่ีเปน

ประสบการณครั้งแรกของเด็ก (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) เปนสถานท่ีท่ีเด็กมีโอกาสไดพบเพ่ือน

รุนเดียวกัน ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ท้ังท่ีเปนวิชาความรู และเปนประสบการณชีวิต เด็กจะไดเรียนรูการใช

ชีวิตรวมกับผูอ่ืน การทํางานเปนหมูคณะ ความรับผิดชอบงานตาง ๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย การชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน ความมีน้ําใจ เรียนรูบทบาทการเปนผูใหและผูรับ รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 

และยังไดเรียนรูความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ โดยสิ่งตาง ๆ ท่ีเด็กเรียนรูในโรงเรียนจะชวยใหเด็ก

พัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะทางสังคมเม่ือเปนวัยรุน ซ่ึงเปนรากฐานของการใชชีวิตในสังคมเม่ือโตข้ึนเปน

ผูใหญ 

ภายในโรงเรียนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก คือ ครู หนาท่ีของครู 

โดยท่ัวไป คือ การถายทอดวิชาความรูใหแกลูกศิษยพรอมท้ังสั่งสอนใหเปนพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบ

ตอสังคม ครูเปนบุคคลท่ีจะสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะท่ีสมบูรณ จากการศึกษาของ พรพิมล เจียมนาคินทร 

(2539) พบวา เด็กวัยรุน คือ อนาคตของชาติท่ีตองการเวลาในการเอาใจใสดูแลจากครูเปนพิเศษ

มากกวาในวัยอ่ืน ๆ เด็กจะมีความเชื่อถือและไววางใจตอครูมากแตในบางครั้งปญหาท่ีเกิดข้ึนภายใน

หองเรียน เชน เด็กหนีเรียน หรือไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ อาจมีสาเหตุมาจากตัวเด็ก หรือตัวครู โดย 

สมพร สุทัศนีย (2531 : 64 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539 : 179) ไดรวบรวมปญหาตาง ๆ 

ท่ีเกิดจากตัวครูไว เชน ครูสอนไมดี ครูไมมีความยุติธรรม ครูไมสนใจและไมใหความสําคัญกับเด็ก 

และครูเจาอารมณ เหลานี้ลวนเปนสาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนปญหาได ดังนั้น ครูท่ีสอนเด็ก

วัยรุนจะตองมีความรูความเขาใจในจิตวิทยาวัยรุนจึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได 

นอกเหนือจากความสามารถในการสอน คุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งของครูคือการมีอารมณขัน 
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เพราะอารมณขันจะชวยระบายความเครียด และสรางบรรยากาศการเรียนใหสนุกสนาน ทําใหเด็ก

อยากเรียนมากข้ึน ดังมีคํากลาวท่ีวา “ครูท่ีดีท่ีสุด คือ ครูท่ีหัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก สวนครูท่ีเลวท่ีสุด 

คือ ครูท่ีหัวเราะเยาะเด็ก” (สมบัติ พิศสะอาด. 2536 : 49 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539: 180) 

2.3) วัยรุนกับเพ่ือน 

วัยรุนกับกลุมเพ่ือนถือเปนสิ่งท่ีคูกันการคบเพ่ือนมีความสําคัญมากสําหรับวัยรุน 

กลุมเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนมักจะเลือกเพ่ือนท่ีมี

รสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคลายคลึงกัน และมีขนาดของรางกายเทา ๆ พรพิมล เจียมนาคินทร (2539) ได

แบงข้ันตอนการพัฒนาการเปนกลุมของวัยรุนไวดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การพัฒนาการของกลุมวัยรุนชายหญิงเปนแบบอิสระตอกัน 

ข้ันท่ี 2 มีการรวมกลุมอยางมีโครงสราง โดยมีการแยกเพศของกลุมชายและ

กลุมหญิงแมวาจะรวมอยูในกลุมเดียวกัน 

ข้ันท่ี 3 การปฏิสัมพันธของวัยรุนชายหญิงมีลักษณะเปนกลุมยอยหลายกลุม

และแตละกลุมยังคงมีความสัมพันธตอกัน หมายถึง มีลักษณะของการจับคูแตยังอยูภายในกลุม 

ข้ันท่ี 4 เริ่มแบงแยกจากคูท่ีอยูในกลุมมาเปนคูเดี่ยว 

การเขากลุมของวัยรุนนั้นเกิดจากวัยรุนมีความกังวลใจในการเปลี่ยนแปลง

ของรูปรางทําใหเกิดความไมม่ันใจจึงตองการการยอมรับจากสังคมและกลุมเพ่ือน วัยรุนตองการใหเพ่ือน

ยอมรับตนเขาเปนสมาชิกของกลุม โดยอาจทํากิจกรรมรวมกัน แตงกายแบบเดียวกัน พูดจาโดยใช

ภาษาระดับเดียวกัน การเขากลุมจะชวยใหวัยรุนมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีสังคมกวางขวางข้ึน และยัง

ชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเม่ือไดเห็นปญหาของผูอ่ืน 

ความสัมพันธในครอบครัวก็มีความเก่ียวของกับการคบเพ่ือนของวัยรุน ใน

ครอบครัวท่ีไมอบอุน วัยรุนจําเปนตองรวมกลุมกับเพ่ือนเพ่ือหาเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาศัยความเขาใจ

และความอบอุนจากเพ่ือนมาเปนสิ่งทดแทนความรักจากครอบครัว โดยวัยรุนจะยอมทําตามเพ่ือนทุกอยาง

ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนากังวลหากกลุมเพ่ือนมีพฤติกรรมเกเรสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนก็อาจทําใหหลงทําใน

สิ่งท่ีผิดและสูญสิ้นอนาคตได 

2.4) วัยรุนกับกิจกรรม 

ตามธรรมชาติของวัยรุนนั้น วัยรุนเปนวัยท่ีมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง

สิ่งใหม ๆ ท่ีตนสนใจ ท้ังในเรื่องหลักการและแนวคิดตาง ๆ เรื่องท่ีทาทาย รวมถึงเรื่องเรนลับ 

นอกจากนี้วัยรุนยังมีความพยายามท่ีจะปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองของตน และมีความมุงม่ันในงาน

ท่ีรับผิดชอบ  วัยรุนจึงมักใชเวลาวางในการตอบสนองความตองการเหลานั้น  ทางเลือกของวัยรุนใน 

การใชเวลาวางอาจเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชน หรือเกิดโทษตอตัววัยรุนเอง หรือตอสังคม ซาดีอะห 

เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) กลาววา กิจกรรมบันเทิงท่ีวัยรุนเลือกปฏิบัตินั้น 
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เกิดข้ึนจากเหตุผลเพียงขอเดียว นั่นคือเพ่ือใหรางกายผอนคลายความตึงเครียด และความกดดันท่ี

เกิดข้ึนในโรงเรียน หรือจากงานท่ีไดรับมอบหมายจากทางบาน 

กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ท่ีวัยรุนสนใจ  มักจะเก่ียวของกับความถนัดของ 

ตัววัยรุนเอง เชน การประดิษฐสิ่งของ การวาดภาพ การเลนดนตรี หรือการเลนกีฬา ซ่ึงกิจกรรม

เหลานี้มีประโยชนตอพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ของวัยรุน อันไดแก ทางรางกาย เชน วัยรุนสามารถ

เสริมสรางความแข็งแรงทางกายและพัฒนารูปรางใหสมสวนจากการเลนกีฬา ทางอารมณ เชน 

กิจกรรมดนตรีหรือศิลปะจะชวยใหวัยรุนมีชองทางปลดปลอยพลังงานในตัวและทําใหวัยรุนรูสึกผอนคลาย

จากความตึงเครียด ทางสังคม เชน กิจกรรมท่ีตองรวมกันทํากับผูอ่ืนจะชวยใหวัยรุนพัฒนาบุคลิกภาพ 

และเรียนรูวิธีการเขาสังคม และทางสติปญญา เชน กิจกรรมการประดิษฐสิ่งของหรือการคนควาตาง ๆ 

จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูประสบการณท่ีอยูนอกเหนือตําราเรียน 

วัยรุนในตางประเทศ เชนในสหรัฐอเมริกาหรือประเทศในแถบยุโรปอาจใช

เวลาวางไปกับการทํางานพิเศษในชวงท่ีไมตองไปโรงเรียนมากกวาการใชเวลาในการทํากิจกรรม

บันเทิงอ่ืน ๆ (Steinberg. 1996) หากแตรายไดท่ีเกิดจากการทํางานพิเศษนั้นมิไดถูกนําไปใชเพ่ือ

สนับสนุนการศึกษาหรือชวยเหลือทางบานแตหมดไปกับกิจกรรมบันเทิง เชน การซ้ือเสื้อผา ซ้ือรถยนต 

การชมภาพยนตร หรือการรับประทานอาหารในภัตตาคารกับเพ่ือน ตางกับวัยรุนในประเทศไทยท่ี

มักจะใชเวลาวางเพ่ือกิจกรรมบันเทิงมากกวาการทํางานพิเศษ ท้ังนี้เนื่องจากสังคมไทยแตเดิมไมนิยม

ใหวัยรุนทํางานพิเศษเพราะถือวาเปนสิ่งนาดูถูก แสดงถึงฐานะท่ีไมดีของครอบครัว ซ่ึงคานิยมนี้กําลัง

เปลี่ยนไปเนื่องจากสังคมไทยเริ่มเปดรับวัฒนธรรมการทํางานพิเศษของวัยรุน และคิดวาเปนสิ่งท่ีนายก

ยองเนื่องจากเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

การทํางานพิเศษหรือการทํากิจกรรมนันทนาการของวัยรุนอาจเกิดผลกระทบ

ตอการเรียนหรือเกิดผลเสียตอตัวของวัยรุนเองได  หากวัยรุนไมรูจักการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสม  หรือ 

มีการเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย หรือคบเพ่ือนท่ีไมดี ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ 

ตามมาดังท่ีปรากฏเปนขาวบอยครั้ง 

3) ปญหาของวัยรุน 

วัยรุนถือไดวาเปนวัยท่ีสําคัญท่ีสุด ซ่ึงอาจพัฒนาไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ หรืออาจ

หลงเดินทางผิดจนหมดอนาคตตั้งแตยังไมเปนผูใหญ นักจิตวิทยาวัยรุนไดกลาวถึงวัยรุนวาเปน “วัยแหง

พายุบุแคม” สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521) หรือเปน “วัยวิกฤต” สาเหตุของปญหา

วัยรุนมีหลายประการ เชน เกิดจากมีอารมณตึงเครียด เกิดความทุกขและความวิตกกังวลใจ มีอารมณโกรธ 

และตองการระบายออก มีความขัดแยงภายในใจ ชอบความทาทายและโลดโผน มีอารมณพิศวาสและ

มีความตองการทางเพศ หรือไดรับความกดดันจากสังคมรอบขาง ท้ังนี้ ไดมีผูจัดลําดับความกดดันใน

เรื่องตาง ๆ ของวัยรุนเรียงตามลําดับมาก นอยไวดังนี้ (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539 : 233) เรื่องเพศ 
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ยาเสพติด การศึกษา งาน การสอบคัดเลือก เพ่ือน ผลการเรียน การสอบ สงครามปญหาของเพ่ือน 

ปญหาอนาคต ปญหาครอบครัว 

มีผูกลาววา ปญหาวัยรุนเปนสิ่งท่ีไมสามารถจะแกไขใหหมดไปไดเพราะปญหาวัยรุน

เปนปญหาเฉพาะของแตละยุคสมัย ในยุคสมัยหนึ่งก็มีปญหาแบบหนึ่งซ่ึงถึงแมเราจะแกปญหาในสมัย

นั้น ๆ ได แตเม่ือเขาสูยุคใหมก็จะเกิดปญหาใหม ๆ ข้ึนมาใหเราตามแกไขไปเรื่อย ๆ ซ่ึงก็สอดคลองกับ

ปญหาสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเชนกัน ท้ังนี้ปญหาวัยรุนสวนมากท่ีพบจะไดแก 

3.1) ปญหาดานพัฒนาการ 

 ตามท่ีเราไดแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 

ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานสติปญญา  ดังนั้นจึงขอกลาวถึงปญหาดานพัฒนาการของวัยรุนใน

แตละดานตามลําดับ 

 เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนความเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นไดชัดจะเกิดข้ึนกับรางกายกอน 

เม่ือรางกายเจริญเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ววัยรุนจะเกิดความวิตกกังวลกับความเปลี่ยนแปลง เชน การมี

เสียงแตก การมีหนวดเคราหรือมีขนข้ึน การมีประจําเดือน หรือการท่ีเตานมขยาย เปนตน เด็กจะกลัว

ถูกเพ่ือนลอและขาดความม่ันใจในตนเองซ่ึงอาจมีผลตอบุคลิกภาพได ในขณะเดียวกันเด็กท่ีมี

พัฒนาการชากวาเพ่ือนก็จะเกิดความกังวลใจหรือเกิดความเครียดไดเชนเดียวกัน 

 พัฒนาการทางอารมณเปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีสรางปญหาใหกับวัยรุนเนื่องจากวัยรุน

เปนวัยท่ีมีลักษณะอารมณแปรปรวนไมคงท่ี คือ มีความรุนแรง หรือบางครั้งออนไหวไดงาย เม่ือไดรับ

ความกระทบกระเทือนจิตใจมักจะมีอาการเก็บกดและหันไประบายออกกับสิ่งอ่ืน เชน การเลนกีฬา 

เลนดนตรี การเท่ียวเตร การใชสารเสพติด การหนีออกจากบาน หรือฆาตัวตาย เปนตน 

 ปญหาดานการปรับตัวในสังคมนับวาเปนเรื่องท่ีตองใหความสนใจเชนกัน 

วัยรุนในปจจุบันมักขาดระเบียบวินัยและขาดความเคารพในสิทธิและหนาท่ีท้ังของตนเอง และของผูอ่ืน 

ทําใหสังคมเกิดความปนปวนวุนวาย เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงความคึกคะนอง ชอบละเมิดกฎ และ

ไมเชื่อฟงคําสั่งสอนตักเตือนของผูใหญ เพราะถือวาวัยรุนมีความคิดเปนของตัวเอง ดังนั้นผูปกครอง

ของวัยรุนจึงควรปลูกฝงความมีระเบียบวินัยตั้งแตวัยเยาว รวมถึงประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีของ

วัยรุนดวย 

 ความแตกตางทางดานสติปญญาก็เปนอีกปญหาหนึ่งสําหรับวัยรุนภายในชั้นเรียน 

เด็กท่ีเรียนเกงจะมีปญหา เชน มีความม่ันใจในตนเองสูง ใชความฉลาดเอาเปรียบผูอ่ืน ไมยอมรับ

ความพายแพและอาจรูสึกกดดันเม่ือเปนท่ีคาดหวังของพอแมและครูอาจารย สวนเด็กท่ีเรียนออนก็จะ

มีปญหา เชน ไมไดรับความสนใจ หรือถูกดูแคลนจากเพ่ือนหรือครู เขากลุมกับเพ่ือนไดยากเนื่องจากมี

ความเขาใจในบทเรียน หรือในเรื่องราวตาง ๆ ชากวาคนอ่ืน ทําใหไมม่ันใจในตนเอง เกิดความเครียด 

ขาดความภาคภูมิใจในตัวเองและเห็นวาตนเองไมมีคุณคา 
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3.2) ปญหายาเสพติด 

 ยาเสพติดเปนสิ่งท่ีเราใจและมีอันตรายอยางใหญหลวงตอวัยรุนโดยเฉพาะ

วัยรุนท่ีมีความคึกคะนอง วัยรุนจะมีความอยากรูอยากทดลองเสพสิ่งเสพติดชนิดตาง ๆ เม่ือตนมี

โอกาสโดยมองขามโทษภัยของสิ่งเสพติดเหลานั้นไป สาเหตุสําคัญท่ีทําใหวัยรุนติดยาเสพติดนอกจาก

ความคึกคะนองอยากลองนั้น ไดแก การแสวงหาทางออกเม่ือเกิดปญหาในชีวิตสิ่งแวดลอมภายในและ

ภายนอกครอบครัวท่ีมีผูติดยาหรือมียาเสพติด การใชเวลาวางในทางท่ีผิดและการถูชักชวนหรือลอลวง

โดยรูเทาไมถึงการณ (สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม. 2521) ปจจุบันยาเสพติดมีมากมาย

หลายชนิด ท้ังยากระตุนประสาท ยาหลอนประสาท ยากลอมประสาท และยาท่ีชวยกระตุนความรูสึก

ทางเพศซ่ึงลวนแตเปนอันตรายตอผูเสพท้ังสิ้น การปลูกฝงความเขาใจเรื่องโทษภัยของยาเสพติดการรูจัก

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมถึงการนําหลักธรรมมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถชวยให

วัยรุนหางไกลจากยาเสพติดได อยางไรก็ดี ความรักและความเขาใจภายในครอบครัวถือเปนเกราะ

ปองกันยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด 

3.3) ปญหาการทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรง 

 ปญหาการทะเลาะวิวาทในหมูวัยรุนหรืออาจเรียกวาการยกพวกตีกันเปน

ปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนประจําในสังคมไทย โดยรูปแบบของการทะเลาะวิวาทมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรง

ข้ึนเรื่อย ๆ จากอดีตนักเรียนท่ีทะเลาะกันจะใชเพียงการชกตอย หรือตีกันดวยไม แตในระยะหลังมี

การใชอาวุธ เชน มีด ปน หรือทอนเหล็กเปนอาวุธในการตอสูกัน วัยรุนสวนใหญท่ียกพวกตีกันมักจะ

เปนกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงมักเปนนักเรียนชาย มีอายุประมาณ 15 ถึง 18 ป ในกลุมชางกลกับ

ชางกอสราง ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) กลุมวัยรุนเหลานี้มักจะ

ตีกันในสถานท่ีสาธารณะ เชน ตามปายรถเมลล บนรถเมลล หรือในการแสดงคอนเสิรต ซ่ึงทําใหมีผูท่ี

ไมเก่ียวของไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตจากเหตุทะเลาะวิวาทอยูเสมอ อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา 

เด็กนักเรียนหญิงในชั้นมัธยมศึกษามีแนวโนมการกอเหตุทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน 

เนื่องจากไมพอใจท่ีเพ่ือนดีเดนกวาตน หรือหลงรักชายหนุมคนเดียวกัน นอกจากนี้ประเด็นปญหาวัยรุน

ท่ีสังคมใหความสนใจมากยัง ไดแก ปญหาการใชความรุนแรงในการรับนองใหมของรุนพ่ีในสถาบันการศึกษา 

และปญหาแกงมอเตอรไซคซ่ิง เปนตน 

3.4) ปญหาทางเพศ 

 การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุนทําใหเกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมี

ฮอรโมนเพศเปนตัวกระตุนความรูสึกนึกคิดในเรื่องนี้ วัยรุนจึงมีความสนใจใครรูเก่ียวกับเรื่องเพศท้ังในเพศ

ของตนและเพศตรงขาม แตเนื่องจากสังคมไทยยังไมเปดกวางในเรื่องการศึกษาหาความรูเรื่องเพศมากนัก 

ทําใหพอแมรวมท้ังครูอาจารยมีความกระดากอายท่ีจะพูดและหลีกเลี่ยงท่ีจะใหความรูในเรื่องเพศศึกษา

กับวัยรุนหรือพยายามหลีกเลี่ยงการตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยมักจะกลาววา “เม่ือโตข้ึนก็รูเอง” 
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ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศและความคิดท่ีวาตัวเองโตแลว ประกอบกับการขาดความรูท่ีถูกตอง

ในเรื่องเพศศึกษาทําใหวัยรุนอยากทดลองแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน

วัยรุนไดรับการกระตุนจากสิ่งเรารอบตัวไมวาจะเปนทางหนังสือ สื่อโทรทัศน ภาพยนตร หรือทาง

อินเตอรเน็ท ทําใหวัยรุนใชเวลาครุนคิดกับเรื่องเพศมากข้ึน 

 วัยรุนท่ีไมไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองจากผูใหญในเรื่องการหักหามใจหรือขาด

การปลูกฝงคานิยมในเรื่องความเปนสุภาพบุรุษและลักษณะของกุลสตรีตั้งแตเยาววัยจะทําใหไมสามารถ

แยกแยะในเรื่องความรักกับการมีเพศสัมพันธได เม่ือวัยรุนชายหญิงเกิดความพึงพอใจในกันและกัน

และคิดวานั่นคือความรักก็อาจจะมีเพศสัมพันธกัน หรืออาจรายแรงไปกวานั้นหากวัยรุนมีเพศสัมพันธ

โดยท่ีไมไดสมัครใจ เชน การถูลอลวง และลวงละเมิดทางเพศ จะทําใหสภาพจิตใจทรุดโทรมเกิดเปน

ตราบาปและอาจสงผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติเม่ือเปนผูใหญ 

 ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือรักรวมเพศเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอย

ในสังคมไทยโดยอาจมีสาเหตุมาจากทางบาน  เชน  การท่ีเด็กชายไมชอบพอหรือเด็กหญิงไมชอบแม 

ทําใหลูกไมอยากเติบโตมามีลักษณะเหมือนพอและแม เด็กชายจะไมอยากเลียนแบบพอ และเด็กหญิง

จะไมอยากเหมือนแมโดยปฏิบัติตัวในทางตรงขาม อีกสาเหตุหนึ่งมักจะมาจากครอบครัวท่ีขาดพอหรือ

แมลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอหรือแมท่ีเลี้ยงดูตน เชน ลูกสาวท่ีอยูกับพอจะมีพฤติกรรมเปน

ทอมบอย สวนลูกชายท่ีสนิทกับแมจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปในแบบผูหญิง พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

ยังอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ เชน การเรียกรองความสนใจของวัยรุน การตองการเปนท่ียอมรับในหมูเพ่ือน 

หรือเกิดจากการเลียนแบบคนดัง เปนตน ปญหาการรักรวมเพศจะนํามาซ่ึงปญหาโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธท่ีรายแรง เชน กามโรค และโรคเอดส หากขาดการปองกันอยางถูกวิธี 

 การมีเพศสัมพันธเพียงเพราะความอยากรูอยากทดลองอาจสงผลใหเกิด  

การตั้งครรภในวัยเรียนเนื่องจากขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิดและเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ    

ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหตองหยุดพักการศึกษากลางคัน และจะนํามาซ่ึงปญหาในอนาคต เชน ขาดโอกาส

ทางการศึกษาทําใหไมสามารถหางานท่ีดีไดและมีรายไดไมพอเลี้ยงชีพ เปนตน นอกจากนี้วัยรุนยังไมมี

วุฒิภาวะพอท่ีจะทําหนาท่ีพอแมได การตั้งครรภในวัยรุนจึงเปนอันตรายอยางยิ่งท้ังตอตัวแม และ

ทารกในครรภหากแมขาดความรูในการดูแลตนเองระหวางตั้งครรภก็จะสงผลใหเกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ 

เชน ภาวะครรภเปนพิษซ่ึงอาจจะทําใหแมและทารกในครรภพิการหรือเสียชีวิต การตั้งครรภในวัยรุน

อาจสงผลใหเด็กคลอดกอนกําหนดซ่ึงทารกท่ีคลอดกอนกําหนดมีแนวโนมท่ีจะมีสติปญญาต่ํากวาเกณฑ

หรือพิการและตกเปนภาระของสังคมตอไป 

 อีกหนึ่งปญหาสําคัญท่ีสืบเนื่องมาจากปญหาการตั้งครรภในวัยรุนก็คือ 

ปญหาการทําแทง เนื่องจากวัยรุนท่ีตั้งครรภจะเกิดความเครียดท่ีทําใหพอแมและตนเองเดือดรอน  

เกิดความอับอายบางสถานศึกษาก็มีระเบียบใหนักเรียนท่ีตั้งทองตองลาออก สิ่งเหลานี้จึงเปนความกดดัน 
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ทําใหวัยรุนหลายคนตัดสินใจทําแทงท้ังท่ีรูวาการทําแทงมีอันตรายตอชีวิต และจิตใจเปนอยางมาก 

ความรักความเขาใจภายในครอบครัว และความดูแลเอาใจใสของพอแม รวมถึงการสรางความเขาใจ

เก่ียวกับความสัมพันธทางเพศท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการปองกันปญหาทางเพศของวัยรุน 

3.5) ปญหาการอาชญากรรม และการกระทําผิดกฎหมาย 

 วัยรุนท่ีประกอบอาชญากรรมหรือกระทําผิดกฎหมายมักจะมาจากครอบครัว

ท่ีแตกแยก ขาดความอบอุน เม่ือมาพบกับเพ่ือนท่ีมีพ้ืนฐานครอบครัวใกลเคียงกันจึงพากันใชเวลาวาง

ในทางท่ีไมเกิดประโยชน โดยเริ่มจากการทําตัวเกเร หนีโรงเรียน ตอมาก็หนีออกจากบานมาอยู

รวมกันและอาจมีการรวมกลุมกันม่ัวสุมทางเพศ หรือเสพยาเสพติด วัยรุนเหลานี้ยังขาดความรู และ

ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดเลี้ยงตนเอง ดังนั้น จึงจําเปนตองเลี้ยงชีพโดยการประกอบ

อาชญากรรม เชน การลักขโมย การปลนจี้ชิงทรัพย การคายาเสพติด หรือขายบริการทางเพศ เปนตน 

3.6) การปองกันปญหาวัยรุน 

ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) ไดเสนอ

แนวทางปองกันปญหาวัยรุนไววา ตองเริ่มแกไขจากครอบครัวเปนอันดับแรก เพราะบานเปน

สภาพแวดลอมเบื้องตนท่ีจะมีผลตอความคิด คานิยม ทัศนคติในการมองโลก รวมถึงพฤติกรรมและ

บุคลิกภาพของวัยรุน พฤติกรรมของวัยรุนจะเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูในบาน วัยรุนท่ีมาจาก

ครอบครัวท่ีอบอุนมีแนวโนมท่ีจะมีปญหานอยกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก พอแมจึงควรทํา

หนาท่ีเอาใจใสดูแลใหคําปรึกษาเม่ือลูกมีปญหา โดยตองเปดใจกวางยอมรับฟงขอคิดเห็นของลูก ใหเวลา

กับลูกใหพอเพียง เพ่ือท่ีลูกจะไมใชเวลาอยูกับกลุมเพ่ือนมากเกินไป พอแมยังอาจชักนําใหลูกมีความสนใจ

ในธรรมะมีศรัทธายึดม่ันในศีลธรรมเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต หากวัยรุนมีปญหาในดานอารมณ 

และสภาพจิตใจก็ควรแนะนําใหไปปรึกษาจิตแพทย นอกจากนี้ ภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุน

สื่อมวลชนในการนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนตัวอยางท่ีดี มีประโยชนตอสังคม และหลีกเลี่ยงการนําเสนอ

ภาพความรุนแรงหรือเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องทางเพศมากเกินไป เพ่ือไมใหวัยรุนหมกมุน และจดจํา

แบบอยางท่ีไมดี 

วัยรุนเปนวัยท่ีมีความตองการ และมีปญหาพิเศษออกไปจากกลุมคนวัยอ่ืน ๆ 

เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและสรางเอกลักษณของตนเอง มีความขัดแยงและความเครียด

อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงอยางถาวรรวดเร็วทางสรีระและเปนวัยท่ีมีคนกลาวถึงกันมาก เพราะเปนวัย

ท่ีประกอบไปดวยหลายสิ่งหลายอยางท่ีทาทายบุคคลอ่ืน ๆ ใหความสนใจแกเขารวมท้ังตัววัยรุนเองก็

พยายามท่ีจะหาความเขาใจในตนเอง ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาครินทร. 

2539 : 13-14) กลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 5 ประการ ดังนี้ 

(1) เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอ

บุคคลในระยะยาวในชวงวัยอ่ืนตอมา ท้ังดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู เจตนคติท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ 
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ในสังคม ความสับสนในบทบาทท่ีไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญ 

ความคาบเก่ียวระหวางความเปนเด็กและเปนผูใหญนี้มีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก เด็กจะรูสึก

วางตัวยากไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 

(2) เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตนคติ

ในวัยรุนจะคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีเกิดข้ึน เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมม่ันใจ

เก่ียวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง 

(3) เปนวัยแหงปญญา อาจกลาวไดวา วัยรุนเปนวัยเจาปญหามากท่ีสุด สวนใหญ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากสาเหตุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง ภาวะความวาวุนใจ ไมสบายตัว 

ไมสบายใจ ทําตัวใหเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพูดคุยกับใคร หรือพูดจายียวน

จนทําใหเกิดความไมเขาใจในกลุมเพ่ือนหรือพ่ีนอง เกิดเปนปญหาทางอารมณและปญหาทางสังคม

ของเด็กวัยนี้ 

(4) เปนวัยท่ีตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขา

ตองการการยอมรับจากกลุมและถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนั้นเด็กเองก็ยังไมแนใจในบทบาทของตน 

เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทในสังคม เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม หรือเขายังเปนเด็กอยู

หรือวาเปนผูใหญแลว สิ่งหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตัวเอง คือ การพยายามหา

เอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดท่ีเขาใจกันเฉพาะในกลุมวัยรุนเทานั้น 

(5) เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จิตนาการ

ตนเองเปนสิ่งตาง ๆ หรือบุคคลตาง ๆ ท่ีตัวเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธเพลง 

เขียนบทกลอนประกอบเพลง หรือแมกระท่ังการแตงกายเรียนแบบบุคคลในสังคมท่ีตนชื่นชอบและ

ตองการเอาอยาง 

นอกจากนี้ ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาครินทร. 2539 : 

15-17) ยังกลาววาธรรมชาติของวัยรุนท่ีแสดงออกมามีลักษณะดังนี้ 

(1) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ นอกจากจะมีรูปรางลักษณะ

ท่ีเหมือนกับผูใหญมากข้ึนแลว เด็กยังมีความคิดอยากใกลชิดสนิทสนมกับผูใหญโดยการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมตาง ๆ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเองบาง ท้ังนี้เพ่ือตองการใหผูใหญยอมรับวาตน

ไมใชเด็กอีกตอไป 

(2) เปนวัยท่ีตองการอิสรภาพ การดิ้นรนเปนอิสระของเด็ก คือ การปลีกตัว

ออกจากการเก่ียวพันทางบานรวมท้ังจะไมชอบใหพอแมพ่ีนองมายุงเก่ียวกับเรื่องสวนตัวของเขา 

อิสรภาพท่ีเด็กวัยรุนตองการ ไดแก อิสรภาพทางการแตงกาย อิสรภาพทางการคบเพ่ือน อิสรภาพ

ดานการเท่ียวเตร 
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(3) เปนวัยท่ีรักความยุติธรรมอยางรุนแรง เด็กวัยรุนมักจะทนไมไดและมี

ปฏิกิริยาทันทีถาไดพบเห็นบุคคลไมไดรับความเปนธรรม เด็กจะกระหายตองการจะเขาชวยเหลือ 

(4) เปนวัยท่ีรักและตองการเพ่ือนมาก เด็กวัยรุนอยากอยูกับเพ่ือนมากกวาอยูบาน 

มักจะเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม เด็กจะเรียนแบบซ่ึงกันและกันทางดานการแตงกาย การพูดจา การแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ เนื่องจากตองการใหเพ่ือนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม 

(5) เปนวัยท่ีเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ธรรมชาติของวัยรุนทําใหมีพฤติกรรม

เรียกรองความสนใจเพศตรงขามรูปแบบตาง ๆ เชน การแตงกายใหสะดุดตา การแสดงความสนใจ

ดวยการใหดอกไม ใหรูปถาย ใหสิ่งของตาง ๆ เปนท่ีระลึกหรือมีการเขียนจดหมาย การพูดคุยทางโทรศัพท 

ในทางตรงขามหากเด็กวัยรุนคนใดไมมีความสนใจในเพศตรงขามและมีพฤติกรรมดูถูกเหยียดหยาม 

หรือฝกใฝในเพศเดียวกันตลอดเวลานั่นแสดงความผิดปกติของวัยรุน ผูใหญตองหม่ันสังเกตพฤติกรรม

ของเด็กและหาทางปองกันแกไขกอนท่ีจะสายเกินไป 

(6) เปนวัยท่ีตองการใหผูใหญยอมรับ เด็กวัยรุนจะพยายามเรียนแบบ

พฤติกรรมของผูใหญเพ่ือแสดงใหเห็นวาเขาเปนผูใหญแลว เชน เด็กชายจะเริ่มสวมกางเกงขายาว 

พิถีพิถันกับทรงผมรูปรางหนาตามากข้ึน หัดสูบบุหรี่ ดื่มเหลา เท่ียวเตรยามวิกาล บางรายตองการได

งานทําเพ่ือจะไดไมตองขอเงินจากพอแม สวนวัยรุนหญิงเริ่มใชเครื่องสําอาง สวมรองเทาสนสูง แตงกาย

แบบผูใหญ เปนตน 

(7) เปนวัยท่ีตองการคนพบความถนัดความสนใจของตนเองอยางแทจริง 

ความเจริญเติบโตทางสมองอยางเต็มท่ีของเด็กทําใหเด็กสามารถใชความคิดเปนของตนเอง แกปญหา

ตาง ๆ ไดดวยตนเอง ตัวอยางเชน การพิจารณาการตัดสินใจเลือกเรียนสายวิชาตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับ

อาชีพท่ีตนสนใจในอนาคต เด็กจะมีความพยายามสืบหาติดตามเรื่องราวเก่ียวกับอาชีพท่ีตนสนใจเพ่ือ

การตัดสินใจท่ีแนนอน ความเปนตัวของตัวเองในระยะนี้ทําใหบางครั้งผูใหญอาจเห็นเปนความดื้อรั้น 

ทาทาย ทําใหเกิดความไมเขาใจ 

(8) เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็ก ๆ และเขาตองการใหผูใหญ

รับฟงความคิดเห็นของเขาดวย รวมท้ังไมชอบสภาพท่ีผูใหญคิดวาตนถูกเสมอไป 

(9) เด็กวัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเองใหพอแมรูท้ังหมดเขา

ตองการเก็บบางสิ่งบางอยางไวเปนความลับบางในขณะเดียวกันก็ไมตองการใหใคร ๆ ในบานมายุงเก่ียว 

กับเรื่องสวนตัวของเขา เชน มารื้อของ เปดจดหมายสวนตัวอาน แอบฟงการพูดโทรศัพท เปนตน 

(10) เด็กวัยรุนไมชอบใหพอแมทะเลาะกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการทะเลาะวิวาท

นั้นมีสาเหตุมาจากตน เด็กจะเกิดความไมสบายใจและหนีออกจากบานเพ่ือหาความสุข และระบาย

อารมณท่ีอ่ืน 
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(11) เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนไมวาจะเปนดานการเรียน 

รูปรางหนาตา หรือความประพฤติของตน การเปรียบเทียบไมชวยใหเด็กตองการปรับตัวดีข้ึน แตยิ่งทํา

ใหเด็กตอตานและมีพฤติกรรมท่ีไมดีมากข้ึน 

(12) ชอบแสดงออกเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกหลายลักษณะท่ีแสดง

ใหเห็นวาเด็กอยากทําตัวเดน เพราะอยากเดน อยากดัง 

วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอท่ีอยูระหวางเด็กและผูใหญ วัยรุนเริ่มตนเม่ือเด็กมี

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางท่ีแสดงใหเห็นชักวาเปนชายหนุม หรือหญิงสาว (สุโท เจริญสุข. 

2520 : 3) ซ่ึงในระยะนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน ดังนั้นจึงไดทําการแบงพัฒนาการของวัยรุน

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

(1) พัฒนาการทางกาย 

ผลการเปลี่ยนแปลงสรีระของรางกายทําใหวัยแรกรุนรูสึกอึดอัดและรูสึก

ออนไหวเก่ียวกับสัดสวนของรางกายเม่ือเขาสูชวงวัยรุนตอนปลายการเปลี่ยนแปลงของรางกายเต็มท่ีแลว

และจะเปนชวงท่ีมีอารมณเพศสูงสุดและรุนแรง ในวัยรุนบางรายท่ีมีความคิดหมกมุนเก่ียวกับเรื่องเพศ

มากเกินไปอาจทําใหพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศและเปนปญหาได (มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 

33-34) 

(2) พัฒนาการทางอารมณ 

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วท้ัง

ลักษณะภายนอกและอวัยวะภายใน จึงทําใหเห็นวาเด็กวัยนี้จะมีอารมณแปรปรวน สับสน ออนไหวงาย 

อารมณข้ึน ๆ ลง ๆ ไมม่ันคง ซ่ึงจะมีอารมณทุกแบบ คือ ท้ังโกรธ ดื้อดึง ตอตาน อิจฉา เปนตน ซ่ึงอารมณ

ตาง ๆ เหลานี้ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็กเปนสวนสําคัญ รวมท้ังความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับครอบครัวและบุคคลในครอบครัว และนอกจากนี้การเจริญเติบโตทางรางกายวาเร็วหรือชา

ในกลุมเพ่ือนเพศเดียวกันจะมีอิทธิพลตออารมณความรูสึก โดยการศึกษาทางจิตวิทยา พบวา ในกลุม

เด็กชายท่ีเติบโตเปนหนุมเร็วกวาเพ่ือนเพศเดียวกัน พบวา เด็กจะมีความม่ันใจในตนเองมีความสามารถ

ทางกีฬาและปรับตัวไดดี มีลักษณะเปนผูนําและในขณะเดียวกันในกลุมเด็กผูชายท่ีเขาสูวัยรุนชาจะมี

ความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเองมีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ํา และรูสึกวาตนมีปมดอย

และพอแมมักมองวาเปนเด็ก ท้ังท่ีสติปญญาพัฒนากวาการเจริญเติบโตจึงมีเหตุใหมีความขัดแยงสูง

และมีพฤติกรรมตอตานกฎเกณฑและคําสั่งจากผูใหญไดงายสําหรับเด็กหญิงจะตรงขามกับเด็กชาย 

กลุมเด็กวัยรุนหญิงท่ีโตเร็วกวาเพ่ือนในวัยเดียวกันมักจะรูสึกอึดอัด เคอะเขิน ประหมาตอสายตาและ

คําพูดของเพศตรงขามจึงทําใหมีลักษณะข้ีอายระมัดระวัง ไมคอยเขาสังคม ในขณะท่ีเด็กหญิงท่ีโตชา

จะมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจท่ีจะพัฒนากาวสูความเปนสาวนอยไดนานกวาทําใหเด็กกลุมนี้ มี

พัฒนาการทางอารมณและจิตใจคอนขางราบรื่นและปรับตัวไดดีกวากลุมแรกเม่ือเขาสูวัยรุนตอนกลาง 
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เปนชวงท่ีจิตใจยอมรับในสภาพรางกายเปลี่ยนเปนหนุมสาวไดแลวและเปนชวงท่ีมีลักษณะอารมณ

เขมขนข้ึน นั่นคือ อารมณมักมีความรุนแรงออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย การควบคุมอารมณยังไมดีนัก 

และเด็กในวัยนี้จะเขากับบุคคลตางวัยยากและเม่ืออายุประมาณ 16-17 ป อารมณก็จะลดความรุนแรงลง 

สวนวัยรุนตอนปลายสภาพอารมณม่ันคงข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับบทบาทในสังคมจะเปนแบบใดและพรอมท่ี

ยอมรับของการเปนผูใหญเต็มข้ันท่ีจะตองควบคุมตนเอง แกไขปญหาเฉพาะหนาโดยใชความรูท่ีไดมา 

อารมณท่ีม่ันคงเกิดจากวันรุนคนหาเอกลักษณท่ีแทจริงของตนเองได ยอมรับเอาสวนดีและสวนไมดี

ภายในตนเองและวกกลับมาสรางความสัมพันธกับพอแมอีก สงผลใหมีอารมณท่ีเบิกบานมองโลกในแงดี

และสามารถท่ีจะสรางความผูกพันและความสัมพันธกับผูอ่ืนได (วินัดดา ปยะศิลป. 2546) 

(3) พัฒนาการทางสังคม 

การคบเพ่ือนเปนเรื่องจําเปนและสิ่งสําคัญมากสําหรับชีวิตวัยรุน เพราะ

การมีเพ่ือนจะทําใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีพรรคพวกเปนท่ียอมรับเปนสวนรวมของกลุมทําใหเสริม

ความเขมแข็ง ม่ันใจ และมีพลังอํานาจมากข้ึนและทําใหลดความเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน และมีการชวยเหลือผูอ่ืนทําใหเพ่ิมความภาคภูมิใจและม่ันใจกับตนเอง และเด็กวัยนี้พยายาม

ทําหลายสิ่งหลายอยางใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ทําตามแบบเพ่ือน เชน ในเรื่องของแฟชั่นเสื้อผา 

ทรงผม ดนตรี รองเทา ภาษาแสลง เปนตน (มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 33-34) 

(4) พัฒนาการทางดานสติปญญา 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2530) ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและ

ความคิดออกเปนระดับใหญ ๆ 3 ระดับ คือ เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เด็กจะพัฒนาการเรียนรู

ทางประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเพ่ือการเรียนรูและการเคลื่อนไหวไปสูระดับพัฒนาการทาง

ความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผล เม่ืออายุ 12 ปข้ึนไป วัยรุนจะกาวเขาสูการรับรูตัวเองไดมากข้ึนซ่ึง

เขาสามารถมองความสัมพันธ ระหวางความเปนจริงและสิ่งท่ีสมมติไดอยางมีหลักเกณฑ และเขาใจคํา

ท่ีจับตองไมได เชน ความดี ความชั่ว ความรักชาติ ความจงรักภักดี และเริ่มมีความคิดแบบแนว

วิทยาศาสตร ตั้งสมมติฐานและอาจคิดถึงสิ่งท่ีเปนไปได พัฒนาการดานสติปญญาในวัยรุนตอนตน 

พัฒนาการจะเปนไปอยางรวดเร็วและเจริญถึงขีดสุด เม่ืออายุประมาณ 19 ป แลวคอย ๆ ลดลงเม่ือ

อายุ 19-20 ป 

ดังนั้น เด็กและเยาวชนจึงเปนวัยท่ีสําคัญของชีวิตสวนหนึ่ง ซ่ึงควรแกการใหความสนใจ 

เอาใจใสอยางใกลชิดจากผูใหญ ท้ังนี้เพราะเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ อาทิ รางกาย 

สติปญญา อารมณ และสังคม อันจะมีผลสืบเนื่องไปสูพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน ทดลองเสพย 

สิ่งเสพติด สนุกสนานเท่ียวเตร แสดงอาการแปลก ๆ กอการทะเลาะวิวาท เปนตน การศึกษาวิจัยครั้ง

นี้จะใชแนวคิดเก่ียวกับวัยรุนในการศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับ
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สาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4X100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนเขต 8 และ 9 วามีลักษณะเชนใด 

2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอตนเอง 

1) ความหมายของความรับผิดชอบตอตนเอง 

กอ สวัสดิพานิช (2519 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 4) 

ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบ” หมายถึง การควบคุมตนเองใหปฏิบัติท่ีไดผลสมบูรณ 

ท้ังนี้รวมไปถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนใหถูกตองตามกฎเกณฑดวย คนท่ีรับผิดชอบยอมเปนท่ี

เชื่อถือของคน คุณสมบัติดานความรับผิดชอบจึงเปนองคกรประกอบท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิด

ความสัมพันธ อันดีระหวางมนุษย 

สมพงษ เกษมสิน (2519 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 5) 

ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบ” หมายถึง พันธะผูกพันในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีการงาน

ใหสําเร็จลุลวง ความสําเร็จของงานยอม หมายถึง การปฏิบัติงานใหบรรลุวัตถุปรงสงค ซ่ึงความสําเร็จนี้

ยอมเ ก่ียวพันธ กับปจจัยสํา คัญ 3 ประการ คือ พันธะผูกพัน (Obligation) หนา ท่ีการงาน 

(Functions) และวัตถุปรงสงค (Objective) 

จรูญ สุภาพ (2520 อางถึงใน สาธร พุทธชัยยงค. 2548 : 29) ไดใหความหมายของ

คําวา “ความรับผิดชอบ” หมายถึง การยอมรับ และสํานึกในการกระทําของตน ยอมรับผลแหงการกระทํา

ของตนดวยความเต็มใจ ไมวาจะเปนผลดีหรือผลราย ไมวาจะกระทําผิดหรือถูก ไมปดความผิดไปใหผูอ่ืน

และพรอมท่ีจะปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดผลดียิ่งข้ึน ความรับผิดชอบนี้เปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนใหบุคคลปฏิบัติ

ตามหนาท่ีของตนโดยไมมีการบังคับเขมงวดจากผูอ่ืน  

พระโสภณ คณาภรณ (2522 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 5) 

ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบตอตนเอง” หมายถึง หนาท่ีในฐานะนั้น ๆ ของตนตอง

คิดกอนกระทําและบุคคลตองยอมรับในผลของการกระทําของตนท้ังท่ีเปนผลดีและผลเสีย ไมปด

ความรับผิดชอบใหพนตัว 

พิจิตรา พงษจินดากร (2525 : 10-11) ไดใหความหมายของคําวา“ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง” หมายถึงลักษณะดังตอไปนี้ 

1.1) รูจักระวังรักษาสุขภาพอนามัยใหสมบูรณอยูเสมอ 

1.2) ตั้งใจเลาเรียนหม่ันใฝหาความรู 

1.3) ประพฤติตนใหเหมาะสม ละเวนความชั่ว 

1.4) รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

1.5) รูจักประมาณคาใชจายและมีความประหยัด 

1.6) สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดสําเร็จ 
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1.7) ตรงตอเวลา 

1.8) สามารถควบคุมตนเองได 

1.9) สามารถพ่ึงตนเองได 

ไชยรัตน ปราณี (2531 : 54) ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบตอ

ตนเอง” หมายถึง การรับรูฐานะ และบทบาทของคนท่ีเปนสวนหนึ่งของสังคม จะตองดํารงตนใหอยู

ในฐานะท่ีชวยเหลือตัวเองได รูจักวาอะไรผิดอะไรถูก ยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดี 

และผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในตนเองยอมจะตองไตรตรองดูใหรอบครบกอนวา 

สิ่งท่ีตนเองทําลงไปนั้นจะมีผลดีหรือไม และจะเลือกปฏิบัติแตสิ่งท่ีกอใหเกิดผลดีเทานั้น 

วิพัฒน รักษาเคน (2531 : 33) ไดใหความหมายของคําวา“ความรับผิดชอบตอ

ตนเอง” หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู มีความรู ความเขาใจ สนใจและตั้งใจท่ีจะปฏิบัติในการระวังรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเอง สามารถจัดหาเครื่องอุปโภคบริโภค ตั้งใจเลาเรียน ประพฤติตนใหเหมาะสม

ละเวนความชั่ว สามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนได รูจักประมาณคาใชจายและยอมรับการกระทําของ

ตนเองท้ังผลดีและผลเสีย 

2) ความสําคัญของการรับผิดชอบ 

กรมการศาสนา (2521) ประเทศชาติจะรุนเรืองไดทุก ๆ ดานอยูท่ีตัวบุคคล ถาบุคคลดี 

มีความรูความสามารถ และคุณธรรมสูงแลว ประเทศชาติจะตองมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

แตปจจุบันมักไดยินเสมอวา ศีลธรรม หรือคุณธรรมเสื่อม ความจริงคุณธรรมเปนนามธรรม มีสภาพ

เปนปกติ ไมดีข้ึนหรือเลวลงท่ีเราเห็นวาเลวลงนั้นอยูท่ีคนสวนหนึ่งไมสนใจประพฤติตนใหมีคุณธรรม

ตามหลักของศาสนาและวัฒนธรรมอันดีงาม ตองเรงปลูกฝงความดี และความดีประการหนึ่ง ก็คือ ใหรูจัก

มีความรับผิดชอบ 

สาธร พุทธชัยยงค (2548) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมือง

อยางหนึ่ง นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอ้ือเฟอ และความเกรงใจเนื่องจากความรับผิดชอบนั้น

เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคลซ่ึงเปนเครื่องมือผลักดันใหบุคคลปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

เคารพสิทธิผูอ่ืน ทําตามหนาท่ีของตน และมีความซ่ือสัตยสุจริต การเปนคนท่ีมีความผิดชอบนี้เปน

คุณลักษณะท่ีจะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความรวบรื่น สงบสุข นอกจากนี้ ความรับผิดชอบ

ยังเปนคุณธรรมท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศอีกดวย และถาบุคคลในสังคมมีความรับผิดชอบจะสงผล 

คือ 

2.1) คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมทํางานทุกอยางสําเร็จตามเปาหมายทันเวลา 

2.2) คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมเปนคนท่ีนับถือไดรับการยกยองสรรเสริญและเปน

คุณประโยชนตอตนเองและสังคม 
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2.3) ความรับผิดชอบเปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานใหสอดคลองกับกฎ

จริยธรรม และหลักเกณฑทางสังคม โดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน 

2.4) ทําใหเกิดความกาวหนา สงบสุขเรียบรอยในสังคม 

2.5) ไมเปนตนเหตุแหงความเสื่อมและความเสียหายสวนรวม 

3) องคประกอบของความรับผิดชอบ 

มีนักวิจัยทางการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดทําการศึกษาวิจัยในองคประกอบ

ความรับผิดชอบหรือลักษณะลักษณะท่ีเปนตัวกําหนดความ ธารีรัตน  ยิ่งยง (2542) ไดรวบรวมและ

สรุปได 4 ลักษณะ คือ 

3.1) วิธีการจัดการศึกษา อบรม ท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอการแสดงพฤติกรรม 

ความรับผิดชอบ ซ่ึงลักษณะของการจัดการศึกษา อบรม ท่ีมีผลตอความรับผิดชอบสูง ไดแก การให

ความเอาใจใส การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมใหมีวินัย โดยการใหเหตุผล ฯลฯ ตรงกันขาม

การฝกอบรมดวยการใหรางวัลและใชอํานาจมากเกินไป จะสงผลใหความรูสึกรับผิดชอบของเด็กต่ํา 

3.2) ผลท่ีไดรับจากการศึกษาอบรมเปนอีกลักษณะหนึ่งขององคประกอบท่ีมีอิทธิพล

ตอความรับผิดชอบของนักเรียน การไดรับทุนการศึกษา เจตคติตออาชีพครู และความมีน้ําใจของครู 

3.3) ลักษณะทางสังคม-เศรษฐกิจ ซ่ึงประกอบดวยเพศ อายุ สภาพเศรษฐกิจของ

ครอบครัว สมรรถภาพในการปฏิบัติหนาท่ีการทํางาน 

3.4) ลักษณะทางสังคม-จิตวิทยา เปนองคประกอบท่ีสําคัญมากลักษณะตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของทางดานนี้ คือ ลําดับการเกิด ความเชื่อม่ันในตนเอง ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย การปรับ

ความคิดสรางสรรค และความวิตกกังวล เปนตน 

จากแนวคิดท่ีกลาวมาขางตนนั้นสรุปไดวา “ความรับผิดชอบของตนเอง” หมายถึง

การรูจักควบคุมตนเองใหปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทท่ีไดรับอยางครบถวนสมบูรณ หรือถูกตองตาม

กฎเกณฑท่ีถูกกําหนดไวของสังคม สามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดควรทํา และไมควร

ทําประพฤติตนไดเหมาะสม ไมสรางความเดือดรอน หรือแมแตกอใหเกิดการเบียดเบียนท้ังตอผูอ่ืน 

และตนเอง รวมท้ังการยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังผลดี หรือผลเสียก็ตาม 

ดังนั้น การศึกษาเรื่องความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน จึงเปนเสมือน

การสะทอนพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับบทบาทหนาท่ีตามวัยท่ีสมควรจะเปนไปภายใตการ

ควบคุมตนเองจากภายใน และภายใตกฎเกณฑของสังคมท่ีกําหนดไว เชน การตั้งใจศึกษาเลาเรียน 

ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เคารพและเชื่อฟงคําสอนของพอแม ผูหลักผูใหญ สรางคุณงามความดี

โดยไมกอใหเกิดความผิดหวังของพอแม และไมเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน วัยรุนจะตองสามารถ

ประคับประคองและควบคุมดูแลพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปดวยดีตลอดรอดฝงภายใตความ

รับผิดชอบท่ีมีอยูภายในจิตสํานึกของตัวเอง และภายใตกฎเกณฑของสังคม 
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2.1.5 แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว 

1) ความหมาย 

นิตยา คชภักดี (2545) ไดอธิบายเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถึง การเก่ียวของ

ปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพ่ิมความผูกพันเคารพรักและเอ้ืออาทรตอกันซ่ึงประเมินไดจาก

พฤติกรรมการสื่อความหมายมีสวนรวมปรึกษาหารือตัดสินใจและทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข 

เล็ก สมบัติ (2549) สรุปวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความรักความเขาใจ 

ความผูกพัน ฯลฯ ซ่ึงเปนอารมณและความรูสึกตาง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวมีใหตอกันความแนนแฟน 

ของระบบครอบครัวกอใหเกิดการเก้ือกูลและการชวยเหลือซ่ึงกันระหวางสมาชิกอาจกลาวไดวาเปน

การรวมทุกขและรวมสุข 

ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ (2546) ไดนิยามความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 

หมายถึง ความสัมพันธความใกลชิดคุนเคยกันตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกในครอบครัว ถาความสัมพันธ

เปนไปในลักษณะปรองดองรักใครกลมเกลียวกันถือวาเปนสัมพันธภาพท่ีดีแตถาเปนความขัดแยงหรือ

รูสึกไมดีตอกันถือวาเปนสัมพันธภาพท่ีไมดี 

ศรีทับทิม พานิชพันธ (2527) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพในครอบครัววา เปนความผูกพัน

รักใคร ความใกลชิดคุนเคยสนิทสนมกันระหวางบิดามารดาและบุตรรวมตลอดถึงเครือญาติและบุคคล

อ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ ดวยความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเรื่องท่ีสามารถ

กอใหเกิดผลดีหรืออาจกอใหเกิดปญหาและมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการถาระบบการปกครอง

ของหัวหนาครอบครัวไมรัดกุม สรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวาง

สมาชิกในครอบครัวญาติพ่ีนองหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศัยรวมอยูในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการปฏิสัมพันธ

การพูดคุยการแสดงออกซ่ึงความรักและทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกันซ่ึงมีท้ังสัมพันธภาพท่ีดีและไมดี 

2) ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีหลายลักษณะ คือ สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา

ระหวางพอแมและลูก ระหวางพ่ีนอง หรือระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพันธภาพท่ีดีของ

ครอบครัวจะเกิดข้ึนไดจากปจจัยพ้ืนฐานดังนี้ (ศิริกุล อิศรานุรักษ. 2542) 

2.1) ชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว 

2.2) มีเวลาอยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกัน 

2.3) มีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน 

2.4) มีการติดตอสื่อสารกันอยางดี 

2.5) มีศรัทธาตอศาสนาจะชวยใหมีสติอดทนใหอภัยระงับความโกรธและชวยเหลือ

สังคม 

2.6) มีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤตการณของครอบครัวไดดี 
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สวนสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไมดีจะสงผลกระทบในเชิงลบตอสมาชิกทุกคนดังนี้ 

2.7) ขาดความสุขในครอบครัวไมมีความปรองดองขาดความเปนมิตรทําใหเกิด

ความหางเหินนําไปสูความแตกแยกในครอบครัว 

2.8) มีผลเสียตอบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวท้ังดานกายและจิต

เกิดความรุนแรงในครอบครัวและการกระทําทารุณกรรมตอผูหญิงและเด็ก 

2.9) สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน เท่ียวเตรติดสารเสพติดและ

เลนการพนัน เปนตน 

3) การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุนในครอบครัว 

ภาควิชาจิตเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดลไดกลาวถึง

หลักการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวดังนี้ 

3.1) ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกันมี 3 ปจจัยใหญ คือ 

(1) การชมเชยหรือชื่นชมท่ีเหมาะสม 

(2) การติเพ่ือกอ 

(3) การแกไขความขัดแยงในเชิงสรางสรรค 

3.2) หลักการในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน 

(1) ฝกนิสัยตนเองใหมีคุณลักษณะท่ีดีงามไมเปนท่ีนารังเกียจ เชน ซ่ือตรงตอเวลา 

ทําตามท่ีพูด ไมหยิบยืมของผูอ่ืนหากไมจําเปน ชมผูอ่ืนดวยความจริงใจ การมีน้ําใจเสียสละตอผูอ่ืน  

ไมนินทาวารายผูอ่ืน และรูจักกาลเทศะ 

(2) การฝกเสริมสรางบุคลิกภาพของตนเองใหเปนผูท่ีมีบุคลิกสงางามในอิริยาบถ

ท้ังการนั่ง การยืน การเดิน ใหเหมาะสม 

(3) วิธีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน การอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนการสรางสัมพันธภาพนับวาเปนสิ่งสําคัญควรรูจักสรางสัมพันธภาพเพ่ือการอยูรวมกันอยางมี

ความสุขดังนี้ 

3.3) สัมพันธภาพระหวางสามีและภรรยา กลาวคือ สิ่งท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยาตน

เพ่ือสัมพันธภาพดังนี้  เปนหัวหนาครอบครัวใหเกียรติยกยองภรรยา  แสดงความหวงใยถนอมน้ําใจ  

ไมเอาเปรียบและดูแลเม่ือยามเจ็บปวย สวนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพท่ีดีของภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอ

สามี เชน การซ่ือสัตย ยิ้มแยมแจมใส รักษาทรัพยสมบัติของสามี เคารพและเก้ือกูลครอบครัวสามี 

ตามสมควรแกฐานะ และควรดูแลใหกําลังใจเม่ือเจ็บปวย  

3.4) สัมพันธภาพกับผูอ่ืน เชน การใหเกียรติยกยอง ไมทะเลาะวิวาทหากมีเรื่อง

ขัดแยงตองรีบพูดคุยชวยเหลือตามสมควรแกฐานะตนเอง เปนตน 
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ศิริกุล อิศรานุรักษ (2542) ผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัวสตรีเด็กและเยาวชนไดให

ขอเสนอแนะวา ความสุขในครอบครัวเกิดข้ึนไดจากการสรางความรักความอบอุนหรือสัมพันธภาพท่ีดี

ในครอบครัวโดย 

(1) เอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรกัน 

(2) รูจักคนท่ีเรารัก 

(3) เคารพกันและกัน 

(4) มีความรับผิดชอบ 

(5) มีความวางใจกันและกัน 

(6) ใหกําลังใจกันและกัน 

(7) ใหอภัยกันและกัน 

(8) รูจักสื่อสารในครอบครัว 

(9) ใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ 

(10) ปรับตัวตามภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว 

(11) รูจักภาระหนาท่ีในครอบครัวชวยเหลือกันและกัน 

(12) มีความใกลชิดทางสัมผัส 

ดังนั้น เด็กและเยาวชนจึงเปนวัยท่ีสําคัญท่ีตองไดรับการเอาใจใส ดูแล เอ้ืออาทร 

ตองการกําลังใจ และการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครองครัว เพ่ือเพ่ิมความผูกพันกันภายใน

ครอบครัวฯ ซ่ึงการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะใชแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว ในการศึกษาปจจัย

สวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4X100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และ 9 หรือไมอยางไร 

2.1.6 แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนศัพททางสังคมวิทยา ในขณะท่ีวิชา

มานุษยวิทยาใชคําวา การปลูกฝงทางวัฒนธรรม (Enculturation) โดย นิยพรรณ วรรณศิริ (2540 : 

70) ไดใหความหมายไววา “เปนกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา มีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ

ตามแนวทางท่ีสังคมตองการ การขัดเกลาทางสังคมทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลงจากสภาพสัตวตาม

ธรรมชาติใหเปนมนุษยท่ีมีวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตั้งแต

เกิดจนถึงตาย  โดยมีองคกรท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญ ๆ  ไดแก  ครอบครัว  สถานศึกษา  

กลุมเพ่ือน สํานักงานหรือองคกรท่ีบุคคลสังกัดอยู สถาบันทางศาสนา และสื่อมวลชน” ซ่ึง ผองพันธุ 

มณีรัตน (2529 : 151-152) ไดชี้ใหเห็นวา ปฏิสัมพันธและการเรียนรูหรือการขัดเกลาทางสังคมมี

ความสําคัญมากตอการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมการขัดเกลาทางสังคมมีความหมาย 2 นัย

ดวยกัน (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2540 : 43) 
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(1) เปนการถายทอดทางวัฒนธรรม โดยเหตุมนุษยทุกคนไมมีความรูเรื่องวัฒนธรรมติดตัว

มาแตกําเนิด เชน การใชภาษาพูด การอานเขียนหนังสือ มารยาททางสังคมหรือระเบียบประเพณีตาง ๆ 

การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ท่ีทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมดังกลาว และ

สามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง เชน การไดรับการแนะนําสั่งสอนเรื่องภาษา ทําใหมนุษย

สามารถพูดภาษาติดตอกันได การเรียนรูมารยาทในการรับประทานอาหารไดถูกตอง 

(2) เปนการพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม สังคมแตละแหงมีวัฒนธรรมไมเหมือนกัน 

มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน คนไทยมีบุคลิกภาพยิ้มงายออนโยนและเคารพ

ออนนอมตอผูใหญ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกวาสภาพ

ทางธรรมชาติ เชน เด็กไทยโดยท่ัวไปจะมีลักษณะรูปรางหนาตาคลายกัน แตการแสดงออกไมเหมือนกัน

ทุกคน เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีผูใหญเอาใจใสดูแลอบรมสั่งสอนอยูเสมอ จะมีกิริยามารยาท

เรียบรอยและพูดจาไพเราะกวาเด็กท่ีถูกปลอยปละละเลยไมมีใครเอาใจใสดูแล เปนตน 

1) ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมสามารถทําได 2 ทาง (จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2540 : 

43-44) คือ 

1.1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง เชน การท่ีพอแมฝกอบรมเด็กใหรูจักพูด 

รูจักกิริยามารยาททางสังคม ครูอาจารยสอนหนังสือนักเรียนและนักศึกษาใหมีศิลปะวิทยาการตาง ๆ 

รวมท้ังใหทําหนาท่ีการเปนพลเมืองท่ีดี เปนตน 

1.2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม เชน การไดเขาไปฟงอภิปราย ฟงปาฐกถา 

ทําใหไดรับความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ การอานหนังสือตามหองสมุด การฟงวิทยุ การดูโทรทัศน

และภาพยนตรก็เปนหนทางท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูระเบียบตาง ๆ ในสังคม นอกจากนี้การเขา

กลุมเพ่ือนท้ังในท่ีทํางานและในสถานศึกษาก็ลวนชวยใหเกิดการปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพได 

ซ่ึงในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะนําประเภทการขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรงมาใช

ในการวิเคราะห เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยนั้นเปนกลุมเด็กและเยาวชนท่ีสวนใหญ

กลุมวัยนี้จะใชชีวิติอยูกับครอบครัวเปนหลัก ดังนั้นจึงเปนปจจัยท่ีสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงดาน

พฤติกรรมท่ีสําคัญ 

2) จุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 

2.1) ปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐานของสังคม ซ่ึงเปนการสรางระเบียบวินัยในเรื่อง

เล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตตลอดจนถึงการอยูรวมกับสังคมไดอยางปกติ เชน รูจักใช

หองน้ํา หองสวม จนกระท่ังถึงรูจักใชวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีสลับซับซอน ความมีระเบียบวินัย

จําเปนตองมีการปลูกฝงใหแนนแฟนจนเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคล 
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2.2) ปลูกฝงความมุงหวังของชีวิตท่ีกลุมเห็นวามีคุณคา หรือท่ีพึงปรารถนา เชน 

การยึดม่ันในคําสั่งสอนทางศาสนา หรือการพยายามฝกฝนตนเองใหมีความรูความเชี่ยวชาญในสาขา

อาชีพตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือความสําเร็จในชีวิต เปนแรงบันดาลใจใหบุคคลเขาสูกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคม 

2.3) สอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม (Social role) เพ่ือใหมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลอ่ืน ๆ ไดถูกตอง การสอนใหรูจักบทบาททางสังคม รวมตลอดไปจนถึงใหรูจักทัศนคติตาง ๆ ท่ี

ชวยสนับสนุนบทบาทท่ีสมาชิกในสังคมพ่ึงมี ตามสถานภาพ ตําแหนงหรือบทบาทท่ีแตกตางกัน

ออกไป เชน บางคนเปนทหาร เปนครูอาจารย เปนตํารวจ บางคนเปนนักศึกษา เปนตน แตละ

สถานภาพหรือตําแหนงทางสังคมท่ียกตัวอยาง ตางก็มีบทบาทเฉพาะท่ีตองอาศัยกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม มนุษยก็จะเรียนรูบทบาท ตาง ๆ ของตน และเขาใจบทบาทของบุคคลอ่ืนในแตละ

สถานการณดวย ซ่ึงจะทําใหความสัมพันธกันของสมาชิกในสังคมดําเนินไปไดอยางราบรื่น 

2.4) สอนใหมีความชํานาญและทักษะ (Skill) ตาง ๆ ท่ีสามารถทํางานรวมกับ

บุคคลอ่ืนในสังคมได มีการเตรียมตัวในการเขารวมกิจกรรมทางสังคม ทักษะตาง ๆ เปนเง่ือนไขสําคัญ

ยิ่งสําหรับการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของบุคคลในสังคมประเพณี ทักษะตาง ๆ ถูกกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมโดยธรรมชาติ โดยการถายทอดอยูแลวในวิถีชีวิตประจําวัน บุคคลมีการเรียนรูจาก

ประเพณี ดังนั้นทักษะหรือความชํานาญเฉพาะดานอาจไมมีความจําเปนมากซ่ึงตางจากบุคคลท่ีอยู  

ในสังคมสมัยใหมท่ีทักษะความชํานาญการเฉพาะดานมีความจําเปนมาก  และบุคคลท่ีตองการมี 

ความเชี่ยวชาญ ทางดานนั้น จะตองเขารับการอบรมสั่งสอนจากสถาบันท่ีเปนศูนยกลางท่ีทําหนาท่ี

ดังกลาว ไดแก สถาบันการศึกษา เปนตน 

3) การเกิดตัวตนกับการขัดเกลาทางสังคม 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2540 : 45) กลาววา เม่ือไรก็ตามท่ีบุคคลยอมรับ

คานิยมจากกลุม ซ่ึ ง เปนผลจากการกระทําหรือปฏิสัมพันธ ระหว างกันทางสั งคม  (Social 

interaction) ซ่ึงก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบางอยางข้ึนในตัวบุคคล การยอมรับคานิยมถือวาเปน

จุดเริ่มตนของการเกิดข้ึนมาแหงตัวตน ซ่ึงจะมีพรอมกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมนั่นเอง โดย 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2540 : 45-46) ไดประมวลวากระบวนการขัดเกลาทางสังคมไดสราง

ความเปนตัวตนของบุคคลข้ึนมา 3 ลักษณะ คือ 

3.1) ภาพเก่ียวกับตัวตน (Self-image) โดยอาศัยการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน และ

โดยอาศัยภาษา บุคคลจะเกิดความคิดเก่ียวกับตัวเองวาเปน “ฉัน” (I) เม่ือบุคคลมีความเขาใจทัศนคติ

ท่ีคนอ่ืนมีตอตัว “ฉัน” เชนนี้แลวก็จะพัฒนาภาพเก่ียวกับตัวตนข้ึน บุคคลจะมีความคิดเก่ียวกับตัวเขา

เองจากการสังเกตวิธีการท่ีคนอ่ืนสนองตอบตอตน กลาวคือ ทัศนะและความรูสึกของแตละคนท่ีมองดู

ตัวเองตามท่ีผูอ่ืนมองดูตัวเขา เปรียบเสมือนตัวตนเปนกระจกเงาสะทอนภาพตนเองท่ีผูอ่ืนคิดเห็น 
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หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ พฤติกรรมของคนท่ีมีตอคน คือ กระจกเงาท่ีบุคคลมองเห็นตัวเขาเอง 

ทัศนคติท่ีเขาไปอยูในภาพเก่ียวกับตนเอง โดยสวนใหญจะเปนเรื่องของอารมณ กลาวคือ เปนทัศนคติ

ท่ีเก่ียวกับการเห็นดวยและการไมเห็นดวย การยอมรับและการปฏิเสธความสนใจหรือความรูสึกเฉย ๆ 

ซ่ึงจะสังเกตเห็นไดงายมากในพฤติกรรมท่ีผิดปกติหรือเปนปญหาในพฤติกรรมเชนนี้ กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมไดสรางภาพเก่ียวกับตนเองท่ีเปนอันตรายตอบุคคล เชน ในสถานการณท่ีเด็กถูกทอดท้ิง

ไดรับความทุกขและถูกปฏิเสธ เด็กก็อาจจะคิดเก่ียวกับตัวเองวาไมมีความหมาย เพราะวาไมมีใครรักเขา 

เด็กซ่ึงอาจจะคิดถึงตัวเองวาเปนคนไมนารักหรือมีขอบกพรองในท่ีสุดเขาก็อาจเกิดรังเกียจตัวเอง   

เด็กท่ีชอบขโมยอาจจะถูกกลาวหาวาเปนอาชญากรได ยิ่งกวานั้น เด็กอาจจะเสาะหากลุมอาชญากร

ตาง ๆ เพ่ือเขาไปคบหาสมาคมดวยเพ่ือใหเปนท่ียอมรับและเห็นดวยกับภาพเก่ียวกับตัวเขาเอง 

3.2) ตัวตนในอุดมคติ (Ideal-self) จากทัศนคติท่ีคนอ่ืนมีตอตน บุคคลอาจจะสรางภาพ

ของสิ่งท่ีควรจะเปน ท้ังนี้เพ่ือเสาะแสวงหาความรักและการรับรอง การขัดเกลาทางสังคมเพ่ือมุงสรางภาพ

ตัวตนในอุดมคตินั้นอาจจะเปนดาบสองคมได กลาวคือ การทําตนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคานิยม 

บทบาทในอุดมคติและจุดมุงหมายของบุคคลนั้นเปนลักษณะท่ีสําคัญยิ่งของกระบวนการขัดเกลา   

ทางสังคมเพราะชวยใหบุคคลรักษาระเบียบวินัย แตถาศักยภาพของบุคคลในการพัฒนาความมี

ระเบียบวินัยมีความแตกตางสูงไปจากรูปแบบตัวตนในอุดมคติมากเกินไป เชน เด็กอยากเปนแพทยมาก 

แตเรียนไมเกงสอบตกทุกครั้ง ผลก็อาจจะเห็นไดวา บุคคลรูสึกวาตัวเองไมเหมาะสมกับตัวตนในอุดมคตินั้น 

และอาจมีความลมเหลว หรือประชดสังคมได 

3.3) ตัวตนปฏิบัติการ (Ego) พฤติกรรมของพอแมสวนใหญท่ีมีตอลูกของตน

หลังจากพนจากเปนทารกแลว จะมุงใหเด็กควบคุมตนเองและพ่ึงตนเองได เม่ือเด็กโตข้ึนก็หวังวาจะมี

ความสามารถพ่ึงตนเองและควบคุมตนเองได เพ่ือท่ีจะติดตอกับโลกภายนอกไดสะดวกและเพ่ือท่ีจะ

วางเปาหมายในชีวิตตนได เพราะฉะนั้น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงมุงสรางตัวตนซ่ึงสามารถท่ี

จะควบคุมและชี้แนวทางสําหรับพฤติกรรมของบุคคลได 

ดังนั้น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางมาก

ตอการหนุนเสริมใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยไมวาจะเปนท้ังทางตรง หรือทางออม รูปแบบท่ี

เปนทางการ และไมเปนทางการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนไปตาม

ความตองการของแตละสังคม หรือพึงปรารถนาในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เห็นวามีความถูกตองและ

เหมาะสม ซ่ึงสงผลใหบุคคลในแตละสังคมมีนิสัยใจคอแตกตางกันออกไปตามกระบวนการขัดเกลา 

และตามชวงวัยสําหรับเด็กและเยาวชนจะถูกขัดเกลาจากบรรยากาศภายในครอบครัว  โรงเรียน และ

การคบเพ่ือน ซ่ึงในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษาวา เด็กและเยาวชนแตละคนไดรับการขัดเกลา

ทางสังคมมาจากครอบครัวอยางไร และมีผลตอการถูกกระตุนทําใหเกิดการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

หรือไม อยางไร 
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2.1.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (อางถึงใน วลัยพร สกุลทอง. 2551 : 10) ไดใหความหมายของ

พฤติกรรมวา หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออก

ใหปรากฏ สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหา

สัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ 

ไพบูลย เทวรักษ (อางถึงใน วลัยพร สกุลทอง. 2551 : 10) กลาววา พฤติกรรม 

หมายถึง การกระทํา การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยาของอินทรีย (Organism) ท้ังในสวนท่ีเจาของ

พฤติกรรมเองเทานั้นท่ีรูได และในสวนท่ีบุคคลอ่ืนอยูในวิสัยท่ีจะรูได 

ชุดา จิตพิทักษ (อางถึงใน ฐิตินัน งามสงวน. 2549 : 25) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง 

การกระทําของบุคคลท้ังท่ีเปนการแสดงปรากฏออกมาภายนอก และสิ่งท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล 

ซ่ึงไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คานิยมท่ียึดถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตาง ๆ ทัศนคติท่ี

เขามีตอสิ่งตาง ๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยมท่ีเชื่อถือเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ 

จากคํานิยามดังกลาวสามารถสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท 

ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระทาท่ีแสดงปรากฏออกมาภายนอกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา 

ท้ังในสวนท่ีเจาของพฤติกรรมเองรูไดและในสวนท่ีบุคคลอ่ืนจะรูได 

1) การวัดพฤติกรรมมนุษย 

การวัดพฤติกรรม หมายถึง การกําหนดตัวเลขใหกับพฤติกรรมตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมาย

เพ่ือแบงประเภทของพฤติกรรม การจัดอันดับพฤติกรรมตามความมากนอย การหาระยะแตกตาง

ระหวางพฤติกรรมตามความมากนอย และการเทียบอัตราสวนพฤติกรรมตามความมากนอย 

พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีท้ังท่ีแสดงออกมาใหเห็นอยางเดนชัด เชน การเดิน การวิ่ง 

หรือการหัวเราะ เปนตน และพฤติกรรมท่ีไมแสดงออกมาภายนอก เชน ความรูสึก ความคิด หรือ

อารมณ เปนตน ดังนั้นในการวัดพฤติกรรมตาง ๆ นั้นจําเปนจะตองอาศัยวิธีทางตรงและทางออมมา

ประกอบกัน การท่ีจะศึกษาพฤติกรรมมีดวยกันหลายวิธี เชน การสังเกตพฤติกรรมโดยตรงหรือใชวิธี

วัดพฤติกรรมทางออม เชน การใชแบบสัมภาษณและการทดสอบดวยแบบทดสอบ เปนตน (ปณิตา 

นิสสัยสุข. 2552 : 32) 

สมจิต สุพรรณทัศน (อางถึงใน ปณิตา นิสสัยสุข.2552 : 33) กลาวถึงการวัด

พฤติกรรมไววามี 2 วิธี คือ 

1.1) การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรงทําไดโดย 
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(1) การศึกษาพฤติกรรมสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (Direct observation) 

เชน ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในหองโดยบอกใหนักเรียนในชั้นใหทราบวา ครูสังเกตวาใคร

ทํากิจกรรมอะไรบางในหอง การสังเกตแบบนี้บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริงออกมาก็ได 

(2) การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic observation) คือ การท่ีบุคคล 

ผูตองสังเกตพฤติกรรมไมไดกระทําตนเปนท่ีรบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และเปนไปใน

ลักษณะท่ีทําใหผูถูกสังเกตไมทราบวาถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมท่ีแทจริงมาก 

และจะทําใหสามารถนําผลท่ีไดไปอธิบายพฤติกรรมในสถานท่ีใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน และการสังเกต

ตองทําเปนเวลาติดตอกันเปนจํานวนหลายครั้ง พฤติกรรมบางอยางอาจตองใชเวลาสังเกตถึง 20 ป

หรือ 100 ป 

1.2) การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกไดหลายวิธี คือ 

(1) การสัมภาษณเปนวิธีการท่ีผูศึกษาตองซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุมบุคคล 

ซ่ึงทําไดโดยการเขาซักถามเผชิญหนากันโดยตรง หรือมีคนกลางทําหนาท่ีซักถามใหก็ได เชน ใชลาม

สัมภาษณคนท่ีพูดกันคนละภาษา การสัมภาษณเพ่ือตองการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคลแบงออก 2 

ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยทางตรงทําไดโดยผูสัมภาษณซักถามผูถูกสัมภาษณเปนเรื่อง ๆ 

อีกประเภท คือ การสัมภาษณโดยออม หรือไมเปนทางการ ผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสัมภาษณ

ตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคุยไปเรื่อย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องท่ีจะสัมภาษณเม่ือมีโอกาส ซ่ึงผูตอบ

จะไมรูตัววาเปนสิ่งท่ีผูสัมภาษณเจาะจงท่ีจะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณทาใหไดขอมูลมากมาย

แตมีขอจากัดคือบางเรื่องผูถูกสัมภาษณไมตองการเปดเผย 

(2) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีการท่ีเหมาะสมสาหรับศึกษาพฤติกรรมของ

บุคคลเปนจํานวนมาก และเปนผูอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลท่ีอยูหางไกล อยูกระจัดกระจาย

นอกจากนี้ยังสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือตองการทราบแนวโนมพฤติกรรมในอนาคตได ขอดี 

อีกประการหนึ่ง คือ ผูถูกศึกษาสามารถท่ีจะใหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีปกปด หรือพฤติกรรมตาง ๆ 

ท่ีไมยอมแสดงออกใหบุคคลอ่ืนทราบไดโดยวิธีอ่ืน ซ่ึงผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับและการใช

แบบสอบถามจะศึกษาเวลาใดก็ได 

(3) การทดลอง เปนการศึกษาพฤติกรรมโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม

ตามท่ีผูศึกษาตองการ โดยสภาพท่ีแทจริงแลวการควบคุมจะทําในหองทดลองแตในชุมชนการศึกษา

พฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตาง ๆ คงเปนไปนอยมาก การทดลองในหองปฏิบัติการ 

จะใหขอมูลมีขีดจากัด ซ่ึงบางครั้งอาจนาไปใชในสภาพความเปนจริงไมไดเสมอไป แตวิธีนี้มีประโยชน

มากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทยของตนเอง อาจทําเปนบันทึกประจําวัน หรือ

ศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมทางสุขภาพ 

พฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม เปนตน 
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สรุปปจจัยพ้ืนฐานสําหรับพฤติกรรมมนุษย คือ หลักการ หรือความรูซ่ึงชวยให

เขาใจพฤติกรรมมนุษยไดถองแทยิ่งข้ึน ปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีสําคัญ ไดแก ปจจัยทางชีวภาพ 

ซ่ึงกลาวถึงอิทธิพลของพันธุกรรม และการทางานของระบบประสาท สมอง ตอมไรทอ และกลามเนื้อ

ท่ีมีตอพฤติกรรม  ปจจัยจิตวิทยา  ซ่ึงกลาวถึงแรงจูงใจ  และการเรียนรูท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ

ปจจัยทางสังคม ท่ีกลาวถึงระบบของสิ่งแวดลอม กระบวนการสังคมประกิตในครอบครัว และกลุมท่ีมี

อิทธิพลตอพฤติกรรม กระบวนการทํางานของปจจัยเหลานี้ทําใหมนุษยมีความแตกตางระหวางบุคคล 

และอาจแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันภายใตสถานการณเดียวกัน จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย 

จะใชการศึกษาพฤติกรรมลักษณะโดยออม ซ่ึงจะใชแบบสอบถามในการศึกษาพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางท่ีเคยมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

2) ปจจัยทางจิตวิทยา 

2.1) อารมณและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

อารมณเปนความรูสึกท่ีเกิดจากการท่ีรางกายถูกสิ่งเรามากระตุน โดยท่ัวไป

นักจิตวิทยาจะแบงประเภทของอารมณออกเปน 2 ประเภท คือ อารมณทุกขหรืออารมณท่ีกอใหเกิด

ความทุกข และอารมณสุขหรืออารมณท่ีกอใหเกิดความสุข การเกิดอารมณท้ังสองประเภทนี้ยอมจะ

สงผลกระทบตอความสัมพันธและพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยทุกวัย ตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุน

คนหนึ่งผิดหวังจากเพ่ือนทาใหเกิดอารมณเครียดและอารมณนี้จะมีผลกระทบถึงในเรื่องการเรียน และ

การแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีไมเหมาะสมอ่ืน ๆ ไดอีก เชน คนกาวราว กอการทะเลาะวิวาท เปนตน 

2.2) ลักษณะสําคัญของอารมณของนักเรียนวัยรุน 

อารมณของนักเรียนวัยรุนมักจะเกิดข้ึนไดงาย เรารอน รุนแรง และ

เปลี่ยนแปลงไดงาย นักจิตวิทยาไดเรียกการแสดงออกของอารมณของนักเรียนวัยนี้วา วัยพายุบุแคม 

(Storm and stress) ซ่ึงหมายถึง อารมณท่ีเปลี่ยนแปลงไดงาย รุนแรง ออนไหว สามารถเปลี่ยนจาก

อารมณหนึ่งไปเปนอีกอารมณหนึ่งไดคอนขางงายและรวดเร็ว เก่ียวกับลักษณะอารมณของนักเรียน

วัยรุนนี้ ปรียา เกตุทัต (2527 : 192-193) ไดอธิบายไวดังนี้ 

(1) มีความรุนแรง บางทีสาเหตุของอารมณจะเปนสาเหตุเพียงเล็กนอยจะเปน 

เชน การท่ีพอแมหามเท่ียวหรือหามคบเพ่ือนบางคน อาจจะทาใหเด็กวัยรุนบางคนมีอารมณรุนแรงจน

ถึงกับคิดฆาตัวตาย 

(2) เปลี่ยนแปลงไดงาย อารมณของนักเรียนวัยรุนสวนใหญจะไมคงท่ี ไมสมํ่าเสมอ 

อารมณบางอยางอาจเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วและหายไปไดอยางรวดเร็ว เชน อารมณโกรธ อารมณดีใจ 

เปนตน 



 
 

44 

(3) ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ เม่ือวัยรุนมีอารมณจะแสดง

ออกมาอยางเปดเผย เชน การถกเถียง การกระแทกกระท้ัน เปนตน แตอยางไรก็ตามการควบคุมอารมณ

ของนักเรียนวัยรุนนี้ข้ึนอยูกับอายุดวย กลาวคือ ถาหากอายุมากการควบคุมอารมณก็ยิ่งทาไดมากข้ึน 

(4) อารมณบางชนิดโดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณท่ีเกิดจากความผิดหวังแมใน

ตอนแรกจะแสดงออกอยางรุนแรง แตเม่ือนานเขาแมจะลดความรุนแรงลงไปก็ตาม แตอารมณนี้จะติดคาง

อยูในใจของวัยรุนอยูนาน จนบางครั้งทาใหจิตใจเศรา วาเหว จนกระท่ังเกิดความเครียดข้ึนได 

3) ปจจัยทางสังคม 

3.1) ครอบครัวและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

ครอบครัวถือวาเปนสังคมหนวยยอยท่ีสุดซ่ึงนักเรียนวัยรุนจะตองเก่ียวของดวย 

โดยสังคมท่ัวไปจะประกอบดวยพอแม ลูก พ่ีนอง และญาติ 

3.2) ลักษณะครอบครัวท่ีดี 

ครอบครัวท่ีดีมีลักษณะอยางไร แตละคนอาจจะมองไดหลายดาน นายแพทย

วิทยา นาควัชระ (2527) ไดกลาวถึงลักษณะครอบครัวท่ีดีวามีดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2543 : 61) ลักษณะของครอบครัวท่ีดี 

(1) สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันจะทําใหเด็กวัยรุนปรับตัวไดดี 

มีเจตคติท่ีดีตองานท่ีทํา 

(2) พอแมท่ีเขาใจลักษณะธรรมชาติและความตองการของเด็กวัยรุน 

(3) พอแมทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี ท้ังนี้เพราะเด็กวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะรับแบบ

ตาง ๆ ของพฤติกรรมของพอแม 

(4) ครอบครัวท่ีมีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยชวยใหเด็กวัยรุนแสดงลักษณะ 

ความเปนตัวของตัวเอง มีการปรับตัวทางสังคมท่ีดี เด็กเหลานี้จะฉลาดมีความอยากรูอยากเห็น มี

ความคิดริเริ่มสรางสรรค และสนใจกิจกรรมทางสังคม เด็กวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพและปรองดองกับพอแม

ของเขาจะมีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวเผด็จการท่ีมีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

(5) ครอบครัวท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย เปดโอกาสใหมีคําอภิปราย

และตัดสินใจ จะทําใหเด็กวัยรุนพัฒนาไปในทางท่ีดี 

(6) คนในครอบครัวสอนใหเด็กวัยรุนไดรูจักสิทธิและหนาท่ี 

(7) ครอบครัวท่ีมีการอบรมสั่งสอนจะทําใหเด็กวัยรุนสามารถเรียนรูท่ีจะ

ปฏิบัติตนตามมาตรฐานตาง ๆ ของกลุม 

(8) พอแมจะมีเจตคติท่ีดีตอบุตรของตนเอง 

(9) ครอบครัวท่ีไมใชมาตรฐานของผูใหญมาตัดสินพฤติกรรมของเด็ก 
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(10) พอแมไมดุดา วิจารณ หรือทําโทษ เม่ือเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 

ตองการจะเปนผูใหญ อยากมีอิสรภาพ ในเม่ือลักษณะเชนนั้น คือ ธรรมชาติของเด็กวัยรุน 

(11) ผูใหญตองเขาใจในเรื่องอุดมการณของเด็กท่ีมีตอตัวเอง ครอบครัว 

เพ่ือน ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติของเขา 

(12) พอแมควรตระหนักถึงอารมณของเด็กวัยรุน เม่ือเขามีนองใหมใน

ครอบครัว เพราะเด็กวัยนี้อาจจะเจาอารมณ ฉุนเฉียว มีความลับ ไมคอยรวมมือ และอาจจะทะเลาะ

วิวาทกับ พอแม 

3.3) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมวัยรุน 

ในสภาพของครอบครัวปจจุบันจะมีลักษณะครอบครัวท่ีเปนขนาดเล็ก 

ประกอบดวย พอแมและลูกเทานั้น ปญหาท่ีมักจะเผชิญอยูในครบครัวประเภทนี้โดยเฉพาะครอบครัว

ท่ีอยูในเมืองก็คือการท่ีพอแมไมมีเวลาใหกับลูก กลาวคือ ตอนเชาตางคนก็ตางรีบออกจากบานเพ่ือไป

ทํางานและเรียนหนังสือกวาจะกลับบานก็เปนเวลาเย็นโอกาสท่ีจะไดพบปะสนทนากันก็มักจะเปน

วันหยุดเทานั้น แตถาเปนพอแมท่ีมีกิจกรรมอ่ืนทางสังคมก็จะทําใหลูกยิ่งตองอยูตามลาพังมากข้ึน 

นักเรียนวัยรุนท่ีมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนประชาธิปไตยจะทําใหเปนคนท่ีมี

เหตุผลกลาตัดสินใจโดยอาศัยเหตุผลประกอบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปน

พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ 

นักเรียนวัยรุนท่ีขาดความอบอุน หรือพอแมท่ีมีความเขมงวดมากเกินไป หรือ

ครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม จะทําใหแสดงพฤติกรรมหลายประการท่ีสังคมไมยอมรับ เชน กาวราว 

เกเร ติดยาเสพติด หรือถูกเพ่ือนชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย การตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 

เปนไปโดยอิทธิพลของเพ่ือนมากกวาครอบครัว  นอกจากนั้นจากการศึกษาของ  พอรทแมน  พบวา  

เด็กวัยรุนชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดพอไดคะแนนทางคานิยมและศีลธรรมต่ํา แตเปนคนท่ีอยูใน

กรอบของระเบียบมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีพออยูดวย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2543 : 61-62 อางถึงใน Hotman. 1971) 

ถาจะสรุปประเด็นของอิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนจะไดดังนี้ 

(1) บรรยากาศภายในครอบครัวพอแมท่ีเปนประชาธิปไตยยอมรับฟงความคิดเห็น

ของลูกจะทําใหลูกมีความอบอุน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น ลูกก็มีความสุข รักครอบครัว 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเปนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ตรงขามกับครอบครอบครัวท่ีเลี้ยงดูลูกอยาง

เขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบียบตาง ๆ ลูกก็มีพฤติกรรมไปในทางท่ีเก็บกด ไมพยายามแสดงความคิดเห็น 

หลีกหนีไมยอมพบหนาพอแม เบื่อครอบครัว จนบางครั้งอาจคบเพ่ือนเกเร เสพยาเสพติด ก็เปนได 
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(2) การอบรมเลี้ยงดูพอแมท่ีคอยใหกําลังใจ ใสใจตามท่ีจําเปน ลูกก็จะแสดง

พฤติกรรมท่ีดี แตถาหากทางบานขาดความอบอุน นักเรียนวัยรุนก็จะพยายามหาเพ่ือนนอกบาน ซ่ึงใน

บางครั้งถาไดเพ่ือนท่ีไมดีอาจทําใหเปนคนมีปญหาได 

(3) ตนแบบของพอแมพอแมและลูกจะตองอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา ดังนั้น

พอและแมควรจะเปนตนแบบท่ีดีของลูกได นักเรียนวัยรุนเปนวัยท่ีแสวงหาเอกลักษณของตนเองท่ีได 

กลาวมา ดังนั้นจึงพยายามหาตนแบบท่ีตนเห็นวาดีหรือเหมาะสมตามความรูสึกของตนเอง พอแมอยู

ใกลชิดโอกาสท่ีนักเรียนวัยรุนจะเลียนแบบจึงมีมาก ตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุนท่ีพอแมชอบอยูบาน 

อานหนังสือ นักเรียนวัยรุนก็คนรักบาน รักการอานตามพอแมไปดวย แตถาพอแมท่ีชอบเท่ียวและ

ชวนลูกออกเท่ียวกินอาหารนอกบานบอย ๆ นักเรียนวัยรุนก็มีโอกาสท่ีจะติดพฤติกรรมนั้นได 

3.4) ประเภทของอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

Sprinthal and Collins (1984 : 269) ไดแบงอิทธิพลของกลุมเพ่ือนแบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทใหขอมูล (Information influence) และใหเอาอยางประเภทใหเอา

อยาง (Normative influence) ดังมีรายละเอียดซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

(1) อิทธิพลประเภทใหขอมูลกลุมเพ่ือนจะทําหนาท่ีเสมือนเปนแหลงขอมูล

ความรูใหแกสมาชิกของกลุมเก่ียวกับ แนวทางประพฤติปฏิบัติตน เจตคติ คานิยม และผลของการกระทํา 

เชน กลุมเพ่ือนของสุดามีรสนิยมดีดวยการแตงกายดวยเสื้อผาและเครื่องประดับสีดํา-ขาว สุดาจึงรู

แนวทางในการท่ีจะแตงกายดวยเสื้อผาและเครื่องประดับสีดา-ขาว ใหดูดีบาง 

(2) อิทธิพลประเภทใหเอาอยางกลุมเพ่ือนจะพยายามใชความกดดันทางสังคม 

เพ่ือใหสมาชิกของกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางปทัสถานของกลุม เชน สุดาจะไดรับการยอมรับจาก

กลุมเพ่ือน เม่ือเธอแตงกายดวยเสื่อผาและเครื่องประดับสีดํา-ขาว แตถาสุดาไมแตงกายเหมือนอยาง

สมาชิกในกลุมเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เธอก็จะไมไดรับการยอมรับ หรืออาจถูกผลักไสออกจากกลุม 

3.5) กระบวนการใชอิทธิพลของเพ่ือนกลุม 

การใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีกระบวนการสําคัญ 2 ประการ ซ่ึงมีความสัมพันธ

เก่ียวเนื่องกัน คือ การเปรียบเทียบทางสังคม (Social comparison) และการคลอยตาม (Conformity) 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) การเปรียบเทียบทางสังคมคือกระบวนการท่ีวัยรุนใชพฤติกรรมและทักษะ

ของกลุมเพ่ือนมาเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบหรือประเมินตนเอง การเปรียบเทียบทางสังคม

ปรากฏไดอยางเดนชัดในวัยรุนมากกวาวัยอ่ืน ท้ังนี้เพราะวัยรุนตองการเสมอหนา หรือดูดีเม่ือ

เปรียบเทียบกับเพ่ือนในกลุมของเขา ผลท่ีเกิดจากผลการเปรียบเทียบทางสังคมมีท้ังท่ีเปนผลดีและ

ผลเสียตอวัยรุน 
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(2) การคลอยตาม คือ กระบวนการท่ีวัยรุนยอมรับเอาเจตคติและพฤติกรรม

ของกลุมเพ่ือนมาปฏิบัติตามอันเปนผลเนื่องมาจากความกดดันของกลุม การคลอยตามกลุมเพ่ือนยิ่งจะมี

มากข้ึนเม่ือวัยรุนคบกับเพ่ือนนาน ๆ (Kandel. 1978 : 427-430 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2543 : 236) ตัวอยางพฤติกรรมของวัยรุนท่ีคลอยตามกัน ไดแก การแตงกาย ทรงผม และภาษาพูด

ของวัยรุนซ่ึงมีลักษณะเฉพาะประจํากลุม ท่ีสมาชิกในกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางกัน โดยไมมีการคํานึง

วาการแสดงออกของเขาขัดกับสายตาหรือความรูสึกกับผูอ่ืนหรือไม ขอแตเพียงพฤติกรรมของเขาเปน

ท่ียอมรับและยกยองของสมาชิกใน กลุมเขาก็พอใจแลว 

3.6) อิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีมีการครองตนในสังคมของนักเรียนวัยรุน 

Bany and Johnson (1975 : 24) กลาววา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการมอง

คนเองของวัยรุน เพราะวัยรุนจะไดแนวความคิดเก่ียวกับลักษณะของตัวเขาจากการท่ีบุคคลอ่ืนปฏิบัติ

ตอเขา นอกจากนี้กลุมเพ่ือนยังมีอิทธิพลตอเจตคติและการประพฤติปฏิบัติตนทางสังคมของวัยรุนอีกดวย 

ท้ังนี้เพราะวัยรุนยึดถือปทัสถานของกลุมเพ่ือนเปนแบบอยาง เพ่ือใหตนเองเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน 

ดังนั้น เมื่อ (Brown. 1982 : 121-133 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2543 : 

238-239) ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนท่ีมีตอนักเรียนมัธยมศึกษาจึงได

พบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการแตงกาย

สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศและการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การออกนัด (Dating) และการไปงาน

สังสรรค สําหรับความกดดันท่ีเดนชัดของกลุมเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา 

และการใชสารเสพติด 

3.7) ชุมชนและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

เม่ือมนุษยเกิดมาสังคมหรือสถาบันแรกท่ีจะตองพบ คือ ครอบครัว ถัดจาก

ครอบครัว ก็คือ ชุมชน ในชุมชนประกอบดวย ครอบครัวหลายครอบครัว และสถาบันอ่ืน อันไดแก 

ศาสนา หนวยงาน และอ่ืน ๆ นักเรียนวัยรุนจะมีความสัมพันธกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอยาง

แยกไมออก การท่ีนักเรียนวัยรุนจะมีพฤติกรรมอยางไรนั้น ชุมชนนับวามีอิทธิพลมาก ท้ังนี้ยอมข้ึนยู

กับวาชุมชนท่ีนักเรียนวัยรุนอยูในสภาพชุมชนแบบใด โดยท่ัวไปเราสามารถแบงชุมชนออกไดหลาย

ประเภท คือ 

(1) ชุมชนชนบท 

มีลักษณะท่ีสําคัญคือเปนชุมชนขนาดเล็ก การรวมตัวมักจะเปนไปอยาง

หลวม ๆ ไมมีระเบียบขอบังคับใด ๆ มีระเบียบประเพณีเปนเครื่องกําหนด เครื่องอํานวย ความสะดวก

และสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ มีนอย สมาชิกภายในชุมชนมักจะเก่ียวของและรูจักกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง คือ

อาจจะเปนเพ่ือน เครือญาติ ดังนั้นความสัมพันธกันระหวางสมาชิกจึงเปนไปอยางคอนขางจะเขาใจ

และเห็นอกเห็นใจกัน การตัดสินปญหาหรือพฤติกรรมมักจะใชระเบียบประเพณีของชุมชนเปนเกณฑ 



 
 

48 

เอ้ือเฟอเผื่อแผกันและกัน การแขงขันมักจะมีนอย จึงทําใหสมาชิกของชุมชนนี้บางแหงขาดความ

กระตือรือรนไปบาง 

(2) ชุมชนเมือง 

ชุมชนเมืองจะมีลักษณะตรงขามกับชุมชนชนบท กลาวคือ เปนชุมชน

ขนาดใหญ มักจะมีระเบียบขอบังคับของชุมชน ในชุมชนมีเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ คอนขาง

สมบูรณ สมาชิกภายในกลุมไมคอยรูจักคน ความสัมพันธคอนขางหางเหินกัน การตัดสินปญหาตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนตองอาศัยระเบียบขอบังคับของชุมชนเปนเครื่องมือ การแขงขันกันในระหวางสมาชิก มีมาก 

จึงทําใหสมาชิกภายในชุมชนประเภทนี้คอนขางกระตือรือรน 

นักเรียนวัยรุนท่ีอยูในชุมชนประเภทนี้จะมีพฤติกรรมท่ีรวมกลุมกันเฉพาะคน

ท่ีอยูในระดับดับเดียวกัน พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนไปท้ังในทางท่ีถูกตอง เชน การศึกษาหาความรู

รวมกัน การทํากิจกรรมชวยเหลือชุมชนดวยกัน แตในบางกลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีผิดไป เชน การเท่ียว

กลางคืน ม่ัวสุมกัน ติดยาเสพติด เปนตน 

(3) ชุมชนแออัด 

สวนใหญแลวชุมชนแออัดมักจะเปนชุมชนท่ีอยูในเมืองขนาดใหญ เกิดจาก

การท่ีผูคนอพยพเขามาเพ่ือประกอบอาชีพ ชุมชนนี้สวนใหญไมมีท่ีดินของตนเอง ท่ีอยูอาศัยมักเกิด

การรุกล้ําท่ีสาธารณะ ท่ีพักอาศัยไมเปนระเบียบ มีลักษณะชั่วคราวมากกวาถาวร ขาดเครื่องอํานวย

ความสะดวกและสาธารณูปโภค สมาชิกของชุมชนมักเห็นใจกัน ทุกคนตองพยายามชวยตนเองเพ่ือ

ดํารงชีวิต นักเรียนวัยรุนท่ีมาจากชุมชนแออัดในบางครั้งจะมีปญหาดานความประพฤติ สุขภาพ เปนตน 

3.8) ปญหาในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2543 : 428-430) ไดกลาวไววา ประเด็นปญหาใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือปรับพฤติกรรมนั้น ยังคงมีอยูในปจจุบัน ท้ังนี้เนื่องจากมีความเขาใจ

ผิดบางประการ ดังขอคําถามและขอคิดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับกับการปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตอไปนี้ 

(1) การใชวิธีการปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนจะตอง

ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนท่ีเปนระบบและมีลักษณะคลายหุนยนต ไมมีชีวิตชีวาท้ังนี้เพราะวาถึงแม  

การดําเนินการปรับพฤติกรรมจะเปนไปตามลําดับข้ันตอน แตการดําเนินงานของแตละข้ันตอนก็

สามารถทําใหยืดหยุนโดยผูดําเนินการปรับพฤติกรรมจะตองพิจารณาสภาพของการปรับพฤติกรรม 

ตลอดท้ังบรรยากาศและสภาพแวดลอมของการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ ประกอบดวย นอกจากนี้ยัง

พบวา วิธีการปรับพฤติกรรมเปนวิธีท่ีใหความอบอุนและความจริงใจแกผูรับการการปรับพฤติกรรม 

เชน มีการใหแรงเสริมทางสังคม การใชคําพูด การแสดงกิริยาทาทางถึงการยอมรับ มีการจัดระเบียบ

ของการใหแรงเสริมมีปฏิสัมพันธระหวางผูรับการปรับพฤติกรรมละผูดาเนินการปรับพฤติกรรม ซ่ึงสิ่ง
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ตาง ๆ ดังกลาวนี้จะชวยสรางเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดีข้ึนและผลผลิตเกิดข้ึนตามมา 

คือ  นักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน  ประสบความสําเร็จในการเรียน  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวก็จะเปน 

การเสริมแรงแกครูท่ีสามารถประสบความสําเร็จในการสอนอีกดวย 

(2) วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีจริงหรือไม ในการพิจารณาจะข้ึนอยูกับ

การตัดสินใจของผูใชวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ ดวย สวนผลการใชวิธีการปรับพฤติกรรมอาจจะไม

สงผลทางลบอันเนื่องมาจากวิธีการของการปรับพฤติกรรม แตอาจจะเกิดจากตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีเขามา

แทรกซอนในขณะดาเนินการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ 

(3) การควบคุมตนเองจะเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมหรือไม แลวจะให

นักเรียนรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดอยางไร การควบคุมตนเอง เปนวิธีการท่ีพึงประสงคมากท่ีสุด

ของการปรับพฤติกรรม เพราะหากวาผูรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแลว 

รูจักการควบคุมตนเอง สามารถเขาใจถึงการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมก็จะชวยใหเขาสามารถแสดง

พฤติกรรมหรือมีการกระทําท่ีเหมาะสม 

ดังนั้นสวนสําคัญท่ีสุด คือ พอ แม ท่ีตองเปนแบบอยางท่ีดีใหลูก ควรให

คําปรึกษาเขาใจในชีวิตของเด็กวัยนี้ไมขัดขวาง หามในสิ่งท่ีเขาตองการคนหา แตควรใหคาปรึกษาท่ีดี

เพราะเด็กวัยนี้ยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุโดยท่ัวไป แลวเด็กวัยรุนมักจะเกิดความขัดแยงกับพอแมเสมอทําให

หันเหชีวิตไปหาเพ่ือนเปนสวนใหญ กลุมเพ่ือนจึงเปนสิ่งแวดลอมท่ีวัยรุนใหความสําคัญเหนืออ่ืนใดจึงเกิด

การเกาะติดความเปนพรรค เปนพวกสืบเนื่องไปจนถึงความเปนสถาบัน และยึดถือกฎเกณฑท่ีรุนพ่ี ใน

สถาบันตั้งข้ึนเราจึงเห็นกลุมวัยรุนตางสถาบัน ยกพวกตีกันมาตั้งแตสมัยรุนปูรุนพอ สืบมาจนถึงรุน

ปจจุบันทําใหเราเห็นวาครอบครัวนาจะเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีสุด ในการปลูกฝงอบรมเด็กสรางบุคลิกภาพ

ท่ีดีใหแกเด็ก เม่ือเขาโตข้ึนและยางเขาสูวัยรุน พอ แมตองเปนสวนสําคัญในการชี้แนวทางการดําเนินชีวิต 

การแกไขปญหาตาง ๆ ดวยวิธีท่ีถูกตองและตองเขาถึงอารมณความรูสึกของวัยรุนไมดุดาหรือปลอย

จนเกินไปเพราะสาเหตุเหลานี้จะทําใหวัยรุนกลายเปนคนท่ีกาวราวและตีตัวออกหางจากครอบครัวไป

ม่ัวสุมกับเพ่ือน ๆ และเลือกเดินในแนวทางท่ีผิดจนกลายเปนปญหาของสังคมอยางท่ีปรากฏในปจจุบัน 

การเรียนรูของเด็กจะเริ่มตนเม่ือพนจากครรภมารดาระยะหนึ่งและจะเริ่ม

พัฒนาการเรียนรูมากข้ึนตามวัยท่ีสูงข้ึนเรื่อย ๆ โดยจะมีเง่ือนไขบางอยางเกิดข้ึน เชน การแยกบุคลิก

ไปตามเพศ อาทิ เพศชายจะหาวหาญกาวราวมากกวาเพศหญิง หรือจนถึง 6-7 ป เปนวัยท่ีเริ่มสนใจ

ทางเพศ เชน สนใจอวัยวะเพศของตนเองและคนอ่ืน อาจถามวาอวัยวะเพศของเขาเหมือนพอหรือ

เหมือนแม หรือเด็กบางคนถามวานองออกมาจากสวนไหนของแม เหลานี้เปนความสนใจทางเพศของ

เด็กอันเปนธรรมชาติของการใครรู พอแมตองเขาใจและพยายามใหคาอธิบายตามความเหมาะสมแกวัย 

ไมมีการบิดเบือนเพราะอาจทําใหเด็กเขาใจเรื่องเพศแบบผิด ๆ จนถึงวัยรุนหรือวัยผูใหญ แตอยางไรก็ตาม

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของบิดามารดาและวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ บทบาททางเพศ
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ของเด็กนั้น บิดามารดาเปนผูถายทอดสูบุตรจะโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม เด็กจะมีการสะสม

ประสบการณโดยอัตโนมัติในภายหลังได เด็กติดภาพและรูปแบบของบิดามารดาไวแลว และเม่ือเด็ก

ไดเรียนรูเรื่องเพศของตนเองชัดเจนมากข้ึนแลว พฤติกรรมของเด็กจะแกรงข้ึน เด็กจะสรางรูปแบบ

ทางเพศได พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนหรือผูใหญมักจะเปนเพราะครอบครัวใหความรูหรือ

ประสบการณทางเพศไมถูกตองเหมาะสม การเลี้ยงดูของบิดามารดามีผลตอพัฒนาการ ทางเพศ เชน 

เม่ือเด็กเติบโตพอรูความเขาจะสามารถแยกไดวาตัวเองเปนผูชายหรือผูหญิง เขาจะรูจักการแตงกาย 

การแสดงพฤติกรรมตามเพศของตนท้ังนี้ข้ึนอยูกับบิดามารดาตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูกตามบทบาท

และเพศของตนรวมท้ังมีเวลาใหแกลูก ใหความรักความสนใจ ใหบรรยากาศท่ีอบอุนแกลูก ลูกจะไมเกิด

ความสับสนในบุคลิกภาพทางเพศและเด็กยังจะมีความม่ันใจในการดาเนินชีวิตตอ ๆ ไป โดยคง

เอกลักษณทางเพศอยางถูกตองอีกดวย 

แตอยางไรก็ตามสังคมไทยในยุคใหมและความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ   

ท่ีไมหยุดยั้งสงผลทําใหครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป และนับวันจะมีแนวโนมวาครอบครัว

ของคนไทยจะกลายเปนครอบครัวเดี่ยวจํานวนมากข้ึน ความอบอุน ความผูกพันในบานจะลดลงชีวิต

ความเปนอยูแบบตัวใครตัวมันจะเพ่ิมจานวนมากข้ึน เพราะภาวะสังคมใหมท่ีมุงพัฒนาสภาพเศรษฐกิจ

สังคมทําใหชีวิตของคนในครอบครัวเริ่มเปลี่ยนแปลง ภรรยาแทนท่ีจะอยูกับเหยาเฝากับเรือน เลี้ยงดู

ลูกปรนนิบัติสามีก็เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองไปสูสังคมภายนอกมากข้ึนเปนลําดับและลักษณะของ

ครอบครัวแบบนี้จะพบมากในเขตเมืองหรือจังหวัดใหญ ๆ ของประเทศ ซ่ึงเปนแหลงรวมของการพัฒนา

ดานตาง ๆ ท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ตลอดจนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม 

ความกาวหนาดังกลาวอาจทําลายความกาวหนาทางดานคุณธรรม ศีลธรรม กฎเกณฑ ทางสังคม 

ความรับผิดชอบตอหนาท่ีเปนผลทําใหสถาบันครอบครัวไดรับผลกระทบอยางมาก คือ นอกจากจะลด

ขนาดครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวแลว พอแมยังไมมีเวลาท่ีจะดูแลเอาใจใสลูกจึงเปนเหตุทําใหมี

ลูกจางในบาน สถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนจนตอมาถึงโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา ตางได

เขามามีบทบาทตอชีวิตของเด็ก ๆ มากข้ึน รวมท้ังชุมชน สื่อมวลชนตาง ๆ ท่ีอาจจะมีอิทธิพลท้ัง

ทางบวกและลบตอวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของเด็กมากกวาสถาบันครอบครัว ซ่ึงควรจะเปนแหลงให

ประสบการณการเรียนรูท่ีถูกตองมากท่ีสุด เพราะเปนแหลงท่ีอยูใกลชิดกับเด็กและเยาวชนมากกวาใคร ๆ 

อยางไรก็ตามการใหความชวยเหลือโดยหนวยงานของรัฐท่ีมีบทบาทใน    

การใหบริการบางอยางแกชุมชนและครอบครัวกับหนวยงานภาคเอกชน เชน ใหบริการคําปรึกษา

แนะนําแกคูสมรสในกรณีตาง ๆ ท่ีเปนปญหาขัดของหรือเปนความตองการจะทราบของคูสมรส การแนะนํา

หนวยงานท่ีใหบริการอ่ืน ๆ แกคูสมรสเพ่ือใหไปขอใชบริการ แนะนําการวางแผนครอบครัว 

ศูนยบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลเพ่ือตรวจสุขภาพ โรงเรียนท่ีมีการดูแลใจใสลูกของคูสมรส

อยางใกลชิด ท่ีทําการประชาสังเคราะหจังหวัดเพ่ือขอคําแนะนําหรือขอทุนสงเคราะห ดานการอาชีพ 
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เปนตน จะเห็นไดวาสังคมไทยในระยะหลัง ๆ มีความเปลี่ยนแปลงมากข้ึน และมีผลทําใหครอบครัว

ตองปรับเปลี่ยนไปดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งทําใหชุมชนหรือหนวยบริการทางสังคมตาง ๆ ของ

ภาครัฐบาลและภาคเอกชนเขามามีสวนรวมประสานหรือเรียกวาเกิดมี Family networking โดยมี

จุดสําคัญ คือ เพ่ิมความผูกพันตอกันของคนในครอบครัวตลอดไป ความผูกพันระหวางบิดามารดา 

และบุตรในทิศทางของความเปนประชาธิปไตยเหมาะสมกับทุกยุคสมัยเต็มไปดวยความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527 : 138-140) ไดกลาวถึงปญหาในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของวัยรุน ไวดังนี้ 

1) เกิดจากตัวเด็กเอง คือ สภาพรางกายและปญหาเด็กเอง อาจจะมาจาก

สามารถดังนี้ 

1.1) อาหาร การขาดสารอาหาร ไดอาหารไมเพียงพอ 

1.2) ปญหาโรคทางกายเฉพาะตัว 

1.3) ความพิการหรือความบกพรองของบุคลิกภาพ 

1.4) เด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการทางบุคลิกภาพ มีวุฒิภาวะต่ํา มีปญหา

ทางดานการปรับตัว 

1.5) ความกดดันและผิดปกติของอารมณทางเพศ 

2) เกิดจากการบีบค้ันทางใจนับจากสภาพแวดลอมใกลชิด คือ ครอบครัวและ

ภาวะสังคมรอบตัวท่ีเก่ียวของ ไดแก 

2.1) สภาพครอบครัวยุงเหยิง พอแมไมปรองดองกัน ทะเลาะเบาะแวงกัน 

2.2) ครอบครัวแตกแยกพอมาแยกทางกันเด็กไมอาจหาท่ีพ่ึงยึดเปนแบบแผนได 

2.3) ความบีบค้ันท่ีไดรับมีมากมายนับจากพอแมไมมีความสนใจ เอาใจใสลูก 

เด็กวาเหว 

3) สภาพแวดลอมท่ีเด็กไดรับ เชน สภาพท่ีตั้งของบาน โรงเรียน เด็กขาด

ตัวอยางและการชักนําไปในทางเสื่อมเสียเปนสวนใหญ 

4) กลุมเพ่ือน การกระทํา ตามคานิยมกลุมในทางท่ีผิด เปนสาเหตุสําคัญของ

การกระทํา 

5) สภาพเศรษฐกิจ ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนทรุดโทรม เปนเหตุ

ใหญท่ีสุดของคดีอาชญากรรมวัยรุน 

6) สื่อมวลชน หนังสือตาง ๆ ท่ีมีจําหนายมากมายไมไดรับควบคุมอยางจริงจัง 

สาเหตุการทําผิดของเยาวชนเปนเรื่องท่ีตองพิจารณาดูเรื่องราวและสาเหตุอยางกวางขวาง ครอบคลุม

ไปในทุก ๆ ดาน ดานท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตของเยาวชนแตละคน และพัฒนาในทุก ๆ ดานจึงจะสรุป
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และหาแนวทางแกไขและปองกันใหเหมาะสมกับการกระทําผิด ซ่ึงเปนเรื่องท่ีตองรวมมือกันทุกฝาย 

ทุกองคกรนับแตครอบครัวและสิ่งแวดลอมท้ังฝายเอกชน 

พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาสิ่งนั้นจะสังเกต

ไดหรือไมได เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเนื้อ การเดิน การพูด การคิด ความรูสึก 

ความชอบ ความสนใจ เปนตน 

นักจิตวิทยาเชื่อวา พฤติกรรมเปนผลท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาของมนุษยหรือ

อินทรีย (Oganise) กับสิ่งแวดลอม (Environment) (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2538 : 15 - 27) 

พฤติกรรมของอินทรียท่ีไดจากการทําปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมนั้นจะมีผล

ออกมาในรูปแบบ ท้ังท่ีสังเกตไดดวยบุคคลอ่ืนและสังเกตไมได แตสามารถจะวินิจฉัยวามีหรือไมมี  

โดยใชวิธีการหรือเครื่องมือทางดานจิตวิทยา 

พฤติกรรมดังกลาวมีสวนประกอบอยู 2 สวน ดวยกัน คือ 

1) พฤติกรรมทางดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) 

พฤติกรรมดานนี้เก่ียวของกับความรู ความจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ัง

การพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา การใชวิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ 

พฤติกรรมดานพุทธิปญญาประกอบดวยความสามารถในระดับตาง ๆ ดังนี้ 

1.1) ความรู (Knowledge) ความรูในท่ีนี้เปนพฤติกรรมข้ันตน ซ่ึงผูเรียน

เพียงแตจําไดอาจจะโดยนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยินก็จําได ความรูในข้ันนี้ ไดแก ความรูเก่ียวกับ

คําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีแกปญหา เปนตน 

1.2) ความเขาใจ (Comprehension) เม่ือบุคคลไดมีประสบการณกับ

ขาวสารหนึ่ง ๆ อาจจะโดยการฟง ไดอาน หรือไดเขียน เปนท่ีคาดวาบุคคลนั้นจะทําความเขาใจกับ

ขาวสารนั้น ๆ ความเขาใจนี้อาจจะแสดงออกในรูปของทักษะ หรือความสามารถตอไปนี้ 

(1) การแปล (Translation) หมายถึง ความสามารถในการเขียน

บรรยายเก่ียวกับขาวสารนั้น ๆ โดยใชคําพูดของตนเองซ่ึงอาจจะออกมาในรูปท่ีแตกตางจากเดิมหรือ

ออกมาในภาษาอ่ืน แตความหมายยังเหมือนเดิม 

(2) การใหความหมาย (Interpretation) หมายถึง การใหความหมาย

ตอสิ่งตาง ๆ หรือขาวสารตาง ๆ ซ่ึงอาจออกมาในรูปความคิดเห็นหรือขอสรุปตามท่ีบุคคลนั้นเขาใจ 

(3) การคาดคะเน (Extrapolation) หมายถึง ความสามารถในการ

ตั้งความคาดหมาย หรือคาดหวังวาอะไรจะเกิดข้ึน ซ่ึงความสามารถนี้จะเกิดจากความเขาใจ

สภาพการณและแนวโนมท่ีอธิบายไวในขาวสารนั้น ๆ 
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1.3) การประยุกตหรือการนําความรูไปใช (Application) หมายถึง ในการนํา

ความรูไปใชเปนพฤติกรรมข้ันหนึ่งในหมวดพุทธิปญญาซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถหรือทักษะ    

ดานความเขาใจ การนําความรูไปใชนี้อีกนัยหนึ่ง ก็คือ การแกปญหานั่นเอง 

1.4) การวิเคราะห (Analysis) ความสามารถในการวิเคราะหเปนข้ันหนึ่ง

ของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาซ่ึงอาจแบงเปนความสามารถข้ันยอย ๆ ได 3 ข้ันตอน ดวยกัน คือ  

ความสามารถในข้ันท่ี 1 ผูเรียนสามารถแยกแยะองคประกอบของ

ปญญาหรือสภาพการณออกเปนสวน ๆ เพ่ือทําความเขาใจกับสัดสวนตาง ๆ ใหละเอียด 

ความสามารถในข้ันท่ี 2 ผูเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธอยาง

แนชัดระหวางสวนประกอบเหลานั้น 

ความสามารถในข้ันท่ี 3 ผูเรียนสามารถมองหลักการผสมผสาน

ระหวางสวนประกอบท่ีรวมกันเปนปญหาหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง 

ตัวอยางความสามารถในการวิเคราะหปญหาหรือสภาพการณ ไดแก 

(1) ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง (Facts) ออกจาก

สมมติฐาน (Hypothesis) 

(2) มองเห็นความเก่ียวของหรือความสัมพันธของความคิดตาง ๆ ท่ี

ประกอบเปนปญหาหรือสภาพการณนั้น ๆ 

(3) มองเห็นความคิดหรือความเขาใจท่ีประกอบข้ึนเปนปญหาหรือ

สภาพการณนั้น ๆ สรุปแลวความสามารถในการวิเคราะหก็คือ ความสามารถในการแยกสวนประกอบ

ยอย ๆ ของสวนรวมออกเปนสวน ๆ เพ่ือใหเขาใจสวนรวมไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.5) การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการนําเอา

สวนประกอบยอย ๆ หลาย ๆ สวนมารวมกันเขาเปนสวนรวมท่ีมีโครงสรางท่ีแนชัด โดยท่ัวไปแลว

ความสามารถนี้จะเก่ียวของกับการนําเอาประสบการณเกามารวมกับประสบการณใหมแลวสรางเปน

แบบแผนหรือหลักสําหรับปฏิบัติขบวนการในการรวมกันของสวนตาง ๆ นั้น เปนไปอยางมีระเบียบ

แบบแผน ความสามารถในการสังเคราะหนี้เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางพุทธิปญญาท่ีกอใหเกิด

ความคิดสรางสรรคหรือความคิดริเริ่มในตัวผูเรียน ความสามารถในการสังเคราะหนี้จะตองอาศัย

ความสามารถข้ันตาง ๆ หลายข้ันดังกลาวมาแลว คือความเขาใจ การนําความรูไปใช และ

ความสามารถในการวิเคราะห 

1.6) การประเมินผล (Evaluation) ความสามารถในการประเมินผลนี้

เก่ียวของกับการใหคาตอความรูหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีจะตองใชเกณฑหรือมาตรฐานอยางใดอยาง

หนึ่งเปนสวนประกอบในการประเมินผล มาตรฐานนี้อาจจะออกมาในรูปคุณภาพและปริมาณ และ

มาตรฐานท่ีใชนี้อาจจะมาจากการท่ีบุคคลนั้นตั้งข้ึนเองหรือมาจากมาตรฐานท่ีมีอยูแลว ความสามารถ
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ในการประเมินผลนอกจากจะเปนความสามารถข้ันสุดทายของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาแลวยัง

เปนตัวเชื่อมท่ีสําคัญของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญากับพฤติกรรมทางดานความรูสึก (Affective 

domain) ซ่ึงจะกลาวใหละเอียดตอไป ความสามารถในการประเมินผลนี้ไมจําเปนจะตองเกิดข้ึนในข้ัน

สุดทายเสมอไปแตอาจจะอยูในข้ันของความสามารถหรือทักษะตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลว ขอ 1) ถึง 5) 

ขางตน 

จะเห็นวาพฤติกรรมทางพุทธิปญญา (Cognitive domain) ตั้งแต ขอ 2) ถึง

ขอ 6) ดังกลาวแลว เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถหรือทักษะท่ีตองใชสติปญญาซ่ึงสลับซับซอน

มากกวาพฤติกรรมข้ันแรก คือ ความรู (Knowledge) ดังกลาวไวในขอ 1) และพฤติกรรมข้ันแรกนี้จะ

เปนสวนประกอบในการสรางหรือกอใหเกิดความสามารถหรือทักษะในข้ันตอ ๆ ไป (เชิดชัย โชติสุทธิ์. 

2543 : 9-14) 

2) พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกความชอบ (Affective domain) 

พฤติกรรมดานนี้หมายความถึง ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การปรับเปลี่ยน 

หรือปรับปรุงคานิยมท่ียึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบายเพราะเกิดภายในจิตใจของบุคคล 

ซ่ึงตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ เพราะความรูสึกภายในของคนนั้น ยากตอการท่ี

จะวัดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอกการเกิดพฤติกรรมดานทัศนคติ แบงออกเปนข้ันตอนดังนี้ 

2.1) การรับรู (Receiving) 

2.2) การตอบสนอง (Responding) 

2.3) การใหคา (Valuing) 

2.4) การจัดกลุม (Organization) 

2.5) การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by 

value or valuecomplex)  

เพ่ือใหเขาใจสวนประกอบของข้ันตอนของการเกิดพฤติกรรมทางดานทัศนคติ

ความรูสึกใหชดเจนยิ่งข้ึน จะขยายความของข้ันตอนตาง ๆ ใหชัดเจนดังตอไปนี้ 

1) การรับหรือการใสใจ (Receiving or attending) 

ข้ันของการรับหรือการใสใจนี้เปนข้ันท่ีแสดงวาบุคคลนั้นไดถูกหรือมีภาวะ

จิตใจท่ีพรอมท่ีจะรับสิ่งเรานั้นหรือใหความสนใจตอสิ่งเรานั้นการรับหรือการใสใจนี้เปนข้ันของสภาพ

จิตใจข้ันแรกท่ีจะนําไปสูสภาพจิตใจในข้ันตอไป แตเนื่องจากคนเรามีประสบการณเดิมซ่ึงอาจจะได

จากการเรียนรู (ชนิดเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได) จากประสบการณเดิมนี้เองบุคคลนั้นอาจจะ

มีสภาพจิตใจข้ันของการรับหรือการใสใจพรอมแลวโดยไมตองถูกกระตุนใหเกิดข้ึนก็ได ในข้ันของ  

การรับนี้มีสวนประกอบยอย 3 สวน ซ่ึงถือวาเปนสวนประกอบท่ีจะเกิดตอเนื่องกัน สวนประกอบยอย

มีดังนี้ 
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1.1) ความตระหนัก (Awareness) ความตระหนักนี้เกือบจะคลาย

พฤติกรรมข้ันแรกของพฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) คือ ความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง 

(Knowledge) ไดอธิบายมาแลวแตมีความแตกตางตรงท่ีวาความตระหนักนี้ไมไดเก่ียวของกับการจํา

หรือความสามารถท่ีจะระลึกไดแตความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลไดฉุกคิดหรือการเกิดข้ึนใน

ความรูสึกวามีสิ่งหนึ่ง มีเหตุการณหนึ่ง ซ่ึงการรูสึกวามีนี้เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจ  

แตไมไดแสดงวาบุคคลนั้นสามารถจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะเฉพาะบางอยางของสิ่งนั้น 

1.2) ความยินดีหรือความเต็มใจท่ีจะรับ (Willingness to receive) 

ในขณะท่ีผูเรียนเกิดความพึงพอใจท่ีจะรับสิ่งท่ีมากระตุนความรูสึกเอาไว เชน การใหความสนใจอยางดี

ในขณะท่ีผูอ่ืนกําลังพูด เปนตน 

1.3) การเลือกรับหรือการใสใจ (Controlled or selected attention) 

สภาวะจิตใจในข้ันนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการเกิดข้ันท่ี 1.1 และ 1.2 ดังกลาวมาแลว เม่ือมีสิ่งเรามาเรา 

หรือมีสถานการณบางอยางเกิดข้ึน บุคคลนั้นจะเลือกรับหรือเลือกใสใจเฉพาะสิ่งท่ีเขาชอบหรือ

สถานการณท่ีเขาไมชอบพฤติกรรม พฤติกรรมในข้ันนี้อาจแสดงใหเห็นโดย “จากการฟงดนตรีบุคคลนั้น

สามารถบอกถึงความแตกตางของอารมณ บอกความหมายแบอกไดถึงเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ ท่ีใช

ประกอบการข้ึนเปนเสียงดนตรีนั้น” 

2) การตอบสนอง (Responding) 

พฤติกรรมในข้ันนี้เกิดตอเนื่องจากพฤติกรรมในข้ันท่ี 1 คือ การรับ หรือ

การใหความสนใจตอสถานการณหรือตอสิ่งเราตาง ๆ ในข้ันนี้บุคคลจะถูกจูงใจใหเกิดความใสใจอยางเต็มท่ี 

ซ่ึงหมายความวา บุคคลนั้นไดเกิดความรูสึกผูกมัดตัวเองตอสิ่งเราหรือสถานการณท่ีมากระตุน 

ความรูสึกผูกมัดนี้ยังเปนเพียงความรูสึกข้ันตน จึงยืนยันไมไดแนนอนวาบุคคลนั้นมี “ทัศนคติ” หรือ 

“คานิยม” ในทางใดทางหนึ่งตอสถานการณหรือสิ่งเรานั้น ๆ ในข้ันนี้อาจกลาวไดวา บุคคลเกิด 

“ความสนใจ” อยางแทจริง ซ่ึงถาความสนใจเกิดข้ึนก็หมายความวา ผูเรียนไดมีสวนเก่ียวของหรือมี

ความรูสึกผูกมัดกับวัตถุสิ่งของสถานการณหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้น

พยายามทําปฏิกิริยาตอบสนองบางอยางหรือไดรับความพึงพอใจจากการมีสวนรวมหรือจากการทํา

กิจกรรมนั้น พฤติกรรมข้ันการตอบสนองนี้มีสวนประกอบยอย 3 สวน ประกอบ คือ 

2.1) การยินยอมในการตอบสนอง ในข้ันนี้อาจใชคําวา “เชื่อฟง” แทน

พฤติกรรมท่ีแสดงวามีการยินยอมในการตอบสนองแตการทําปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลในข้ันนี้

ไมไดแสดงวาเขายอมรับถึงความจําเปนหรือประโยชนจากการทําปฏิกิริยานั้น ๆ ตัวอยางของ

พฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมายทางดานสุขภาพอนามัย เชื่อฟงกฎเกณฑ

การเลนตาง ๆ 
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2.2) ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง ในข้ันนี้บุคคลเกิดความรูสึกผูกมัดท่ีจะทํา

ปฏิกิริยาบางอยางซ่ึงไมใชเพียงเพ่ือจะหลีกเลี่ยงจากสิ่งท่ีไมพึงพอใจหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ แตจะ

เนื่องมาจากความเต็มใจของบุคคลนั้นจริง ๆ อาจจะกลาวไดวา บุคคลนั้นเกิดความสมัครใจท่ีจะ

กระทําซ่ึงเปนผลมาจากการเลือกของบุคคลนั้นเอง ตัวอยางของพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การยอมรับ

ความรับผิดชอบในอันท่ีจะปรับปรุงสุขภาพของตนเองและความรับผิดชอบตอสุขภาพอนามัยของ

บุคคลอ่ืน 

2.3) ความพอใจในการตอบสนอง พฤติกรรมข้ันนี้สืบเนื่องมาจากการเต็มใจ

ท่ีจะตอบสนองเม่ือบุคคลทําปฏิกิริยาบางอยางไปแลว บุคคลนั้นเกิดความรูสึกพอใจ ซ่ึงเปนสภาวะ

ทางอารมณของบุคคล อาจจะออกมาในรูปความพอใจความสนุกสนาน เปนตน ตัวอยางพฤติกรรมใน

ข้ันนี้ ไดแก การเกิดความรูสึกยินดีในการอานหนังสือเกิดความรูสึกพอใจในการไดสนทนากับบุคคลอ่ืน 

เปนตน 

3) การใหคาหรือการเกิดคานิยม (Valuing) 

คําวา “คานิยม” นี้มักจะถูกใชบอย ๆ ในการเขียนวัตถุประสงคทางการศึกษา 

ซ่ึงการท่ีเราใหคานิยมตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ภาวการณใดภาวการณหนึ่ง นั้นหมายถึงวา สิ่งนั้นหรือ

ภาวะการณนั้นมีคุณคาตอตัวเรา การใหคานี้เกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล

นั้นเอง และขณะเดียวกันก็เปนผลจากสังคมดวยสวนหนึ่ง พฤติกรรมข้ันนี้อาจจะอธิบายใหชัดเจนโดย

ใชคําวา “ความเชื่อ” หรือ “ทัศนคติ” ในข้ันนี้บุคคลกระทําปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมซ่ึงแสดงวาเขา

ยอมรับหรือรับรูวาสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีมีคุณคาสําหรับตัวเขา หรือแสดงวาเขามีคานิยมอยางใดอยางหนึ่ง 

ในข้ันนี้เราจะไมพิจารณาถึงความสัมพันธของคานิยมตาง ๆ แตจะพิจารณาเฉพาะถึงขบวนการยอมรับ

ในตัวบุคคลเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาเกิดความตระหนักใหอยูในภาวะท่ีเขาสามารถบังคับได หรือเปนสิ่งท่ีเปน

ของเขาอยางแทจริงพฤติกรรมข้ันนี้สวนมากมักจะใชคําวา “ทัศนคติ” และ “คานิยม” 

4) การจัดกลุม (Organization) 

เม่ือบุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ ข้ึนแลวซ่ึงหมายความวา คานิยมท่ีเขามีนั้น

จะมีหลายชนิดจึงมีความจําเปนท่ีจะตองจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึง

ความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น การจัดกลุมคานี้ แบงเปนสวนประกอบดังนี้ 

4.1) การจัดกลุมคานิยม พฤติกรรมในข้ันนี้จะเปนสวนท่ีเกิดเพ่ิมเติมของ

ข้ันท่ี 3 (การใหคา) บุคคลจะสามารถมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาใหคาใหมนี้มีสวนสัมพันธเก่ียวของกับคานิยม

ท่ีเขามีอยูเดิมหรือท่ีกําลังจะมีตอไปอยางไรบาง การเกิดความคิดนี้อาจจะออกมาในลักษณะเปน

นามธรรมหรือออกมาในรูปสัญลักษณก็ไดตัวอยางพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การพยายามท่ีแสดงใหเห็น

ถึงลักษณะของสิ่งของบางอยางซ่ึงเก่ียวของกับศิลปะท่ีเขานิยมชมชอบ 
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4.2) การจัดระบบของคานิยม ในข้ันนี้บุคคลจะนําคานิยมตาง ๆ ท่ีเขามีอยู

มาจัดระบบ อาจเปนการเรียงลําดับ โดยพิจารณาถึงความสัมพันธขอคานิยมเหลานั้น ซ่ึงจะเปนท่ีมา

ของการกําหนดปรัชญาของชีวิตของบุคคลนั้นหรืออาจจะออกมาในรูปแบบสังเคราะห คานิยมตาง ๆ 

และจากการสังเคราะหนี้บุคคลนั้นก็จะไดคานิยมใหมสําหรับตัวเองข้ึนมา ตัวอยางพฤติกรรมในข้ันนี้ 

ไดแก การวางแผนเก่ียวกับการพักผอนของตนเอง เพ่ือเปนเกณฑในการปฏิบัติและใหเกิดความสมดุล

กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมี (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2538 : 26 ; อางถึงใน เชิดชัย โชติสุทธิ์. 2543 : 21) 

5) การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by a 

value or value complex) 

พฤติกรรมนี้ถือวาเปนสวนประกอบหนึ่งของกระบวนการซึมซับ ในข้ันนี้ 

“คานิยม” ตาง ๆ จะอยูในสวนประกอบของคานิยมตาง ๆ ของบุคคลเพราะถือวาบุคคลมีคานิยม

หลายชนิดและบุคคลก็จัดอันดับคานิยมเหลานั้น อาจเรียงลําดับจากท่ีดีสุดถึงดีนอยสุดท่ีเราเรียกวา 

“ลําดับคานิยม” คานิยมเหลานี้จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของบุคคล เชื่อกันวาบุคคลจะแสดง

ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตาง ๆ โดยมีผลจากคานิยมท่ีเขามีหรือรับเอาไวพฤติกรรมในข้ันนี้ มี

สวนประกอบสองสวน คือ 

5.1) การวางหลักท่ัวไป (Generalized set) พฤติกรรมในข้ันนี้แสดงให

เห็นถึงความพรอมท่ีจะปฏิบัติสิ่งหนึ่งสิ่งใด  หรือในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง  อาจเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดย 

ไมรูตัวแตเปนสิ่งท่ีจะเปนแนวทางของการปฏิบัติบางอยางหลักท่ัวไปท่ีจะเกิดข้ึนนี้จะปรากฏฐานของ

บุคคลในการท่ีจะแกไข หรือควบคุมปญหาตาง ๆ ในสิ่งแวดลอม ท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคลนั้น และเปน

รากฐานใหเกิดการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางของพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก ความพรอมท่ีจะ

ปรับปรุงแกไขกฎเกณฑตาง ๆ และเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบางอยางตามขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน (ประภาเพ็ญ 

สุวรรณ. 2538 : 26) 

5.2) การแสดงลักษณะ (Characterization) พฤติกรรมในข้ันนี้เปน

พฤติกรรมข้ันสูงสุดของกระบวนการซึมซับ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงหรือสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืนการแสดง

ลักษณะนี้จะเปนสิ่งท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงสืบเนื่องมาจากคานิยมท่ีบุคคลนั้นยึดม่ันอยูพฤติกรรมในข้ันนี้

อาจจะแสดงใหเห็นโดยผูเรียนผานกระบวนการเรียนรู ตัวอยางพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การสราง

ปรัชญาชีวิต สําหรับตัวเอง การคิดกฎตาง ๆ ในการปฏิบัติตนโดยพิจารณาถึงเหตุผลทางดานศีลธรรม

จรรยา และดานหลักประชาธิปไตย 

5.3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) พฤติกรรมดานนี้

เปนการใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและ

สังเกตไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติหนาท่ีแต

คาดคะเนวาอาจจะปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีเปน
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เปาหมายของการศึกษาท่ีจะตองอาศัยพฤติกรรมระดับตาง ๆ ท่ีไดกลาวมาแลวเปนสวนประกอบ 

พฤติกรรมดานนี้เม่ือแสดงออกมาจะสามารถประเมินไดงายแตกระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ 

ตองอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายข้ันตอน (เชิดชัย โชติสุทธิ์. 2543 : 22) 

3.9) ลักษณะของพฤติกรรม 

กองสุขศึกษา (2542 : 25) พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้  

(1) พฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) หรือพฤติกรรมภายนอกเปนการกระทํา

ท่ีสามารถมองเห็นได เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยการกระทํา 

(2) พฤติกรรมปกปด (Covert behavior) หรือพฤติกรรมภายใน ซ่ึงหมายถึง

ความระลึกรูตาง ๆ ท่ีอยูในตัวบุคคลแตเปนสิ่งทีสามารถจะประมาณไดจากพฤติกรรมภายนอก เชน 

ความรูสึก ความคิด อารมณการรับรูการตัดสินใจ ทัศนคติความตองการเปนพฤติกรรมทีไมสามารถ

สังเกตเห็นไดนอกจากในเครื่องมือวัด  

2.1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1) ในประเทศ 

สุกุมา แสงเดือนฉาย และคณะ (2544) เรื่อง กระบวนการกลายเปนผูติดยาบา 

ของวัยรุนชาย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูปวยตึกมุกและตึกมรกตในโรงพยาบาลธัญญารักษ 

จํานวน 8 ราย ผลการวิจัยพบวา การเกิดกระบวนการกลายเปนผูเสพติดยาบา ประกอบดวย 3 

ข้ันตอน คือ 1) ระยะปลูกฝง ซ่ึงเปนระยะท่ีหลอหลอมความคิด ความรูสึก คานิยมของวัยรุนท่ีมีตอ

ยาบาแลวดําเนิน 2) ระยะปลูกฝงสูระยะเริ่มเสพ ซ่ึงเปนการลองเสพในครั้งแรก โดยมีปจจัยสาเหตุ

ตาง ๆ เชน เพ่ือนชวน อยากลอง สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี และมีการเสพครั้งตอ ๆ ไป เนื่องจาก

ติดใจในรสชาติของยาบา มองวายาบาใชแลวไมติด 3) ระยะเสพประจํา ระยะนี้จะมีการเพ่ิมปริมาณ 

และจํานวนครั้งของการเสพมากข้ึน มีความตองการพ่ึงพายาบาท้ังรางกาย และจิตใจจนกลายเปนผู

เสพติดยาบาในท่ีสุด 

ประกิจ โพธิอาศน (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

เกียรติศักดิ์ คําวิเศษ (2545) ไดทําการศึกษาเรื่อง มูลเหตุจูงใจเสพยาของผูตองขัง

ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดเลย พบวา ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัวและสัมพันธภาพ พบวา 

สวนใหญอาศัยรวมกับบิดา-มารดา มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว สวนสาเหตุท่ีชักชวน

ใหเสพยาบามากท่ีสุด คือ ความอยากรู อยากลอง และความคึกคะนอง  
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อชิตพล ศรีกุลวงศ, จิรนัท สิทธิ์นอย และคณะ (2555) ท่ีไดทําการศึกษารายงาน

การศึกษาวิจัย เรื่อง ยาเสพติดและวัยรุน  ผลการศึกษาพบวา ปญหาวัยรุนกับยาเสพติดเปนเรื่องใหญมาก

ในขณะนี้หลายทานอาจจะสงสัยวาเกิดอะไรข้ึน ทําไมในปจจุบันวัยรุนถึงหันเขาไปหายาเสพติดกันมาก

อยางนี้ เทาท่ีไดมีการสํารวจมา สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่องของ

ความ “อยากลอง” ความเปนวัยรุนของเขาทําใหเขาอยากลองในสิ่งแปลกใหม รวมกับอีกปญหาหนึ่ง

คือการ “ตามเพ่ือน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติของวัยรุน ไมวาจะในยุคใดสมัยใดท่ีจะสนใจเพ่ือน 

อยากจะลอง อยากจะเปนอยางคนนั้นคนนี้ หรืออยากจะทําอยางท่ีเพ่ือนทําจนกระท่ังกลายมาเปนแฟชั่น 

ปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหายาเสพติดเพียงเพราะรูสึกวา ใคร ๆ เขาก็ทํากันเปนเรื่องธรรมดา ไมเห็น

จะแปลกอะไร ถาถามวารูโทษของยาเสพติดไหม เด็ก ๆ ก็รู แตเพียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือน ๆ ไป 

ทําใหตัดสินใจผิดพลาด กลายไปเปนเหยื่อของสารเสพติด 

รอดีดะห มะสะแม (2554) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการใชยาเสพติดของผูติดสารเสพติด

ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด  จังหวัดปตตานี  พบวา  ปจจัยทางสังคม  (ดานลักษณะการคบเพ่ือน)  

ท่ีสงผลตอการใชยาเสพติด ไดแก ชอบสังสรรคและเท่ียวเตร คบเพ่ือท่ีใชยา เพ่ือชักชวน (จูงใจ) ใหเสพ 

เพ่ือความสนุกและกลาแสดงออก เปนตน 

วราภรณ  ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ (2559) ไดศึกษาวิจัย

เรื่องปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดของวัยรุนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

แหงหนึ่ง กลาววา การทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรม 

เลี้ยงดูของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดของวัยรุนชาย อธิบายไดวา การเก็บขอมูล

ครั้งนี้เก็บศึกษาในวัยรุนชายท่ีเคยใชยาเสพติดมาแลว ไมไดมีการเปรียบเทียบวัยรุนชายท่ีไมเคยใชยา

เสพติดทําใหลักษณะครอบครัวของวัยรุนชายในดานการทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธใน

ครอบครัว และรูปแบบ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีลักษณะไมแตกตางกันมากนักจึงทําใหไมสามารถ

เห็นอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวชัดเจน หรือการใชยาเสพติดของวัยรุนชายอาจ มีปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของและมีอิทธิพล

มากกวา 

สนิท  สมัครการ และคณะ (2530 : 216 อางถึงใน จักริน ยัญญางกูร. 2542 : 9) 

วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับคนหนุมสาวไทย” พบวา สาเหตุและเหตุจูงใจในการเสพติด

ท่ีสําคัญ ไดแก ปจจัยดานบุคลิกภาพ ประกอบกับสภาพแวดลอมทางสังคม โดยเฉพาะความสัมพันธ 

ภายในครอบครัวไมราบรื่น 

อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และประภา ยุทธไตร (2556) ไดศึกษาปจจัยสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารของผูเขารับการตรวจพิสูจนในระบบบังคับบําบัด  

พบวา ปจจัยท่ีสัมพันธกับการใชสารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารเสพติด ไดแก ปจจัยดานตัวสาร 
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เกิดจากกลไกทางเภสัชวิทยา สารท่ีใชเวลาสั้นกวาในการออกฤทธิ์จะมีความเสี่ยงในการติดสูงกวาและ

ข้ึนอยูกับชองทางท่ีสารเขาสูรางกาย สารท่ีเสพโดยวิธีสูดควันหรือฉีดมีความเสี่ยงในการติดมากกวา

สารท่ีเสพโดยการกลืนหรือพนทางจมูกโดยท่ีฤทธิ์ของยาท่ีกระตุนประสาทเปนเสมือนการไดรับรางวัล 

หรือการเสริมแรง เชน ทําใหรูสึกสุข สนุก เคลิบเคลิ้ม หรือสงบ ลดความรูสึกเครียด จึงสงผลใหเกิด

พฤติกรรมซํ้า ๆ และเกิดอาการอยากเสพท่ียากตอการควบคุม 

2) ตางประเทศ 

Paulson (1970) ไดทําการวิจัยนักศึกษาท่ีใชยาเสพติดใหโทษและนักศึกษาท่ีไมใช

ยาเสพติดใหโทษโดยใชแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการใชยาเสพติดใหโทษและเหตุผลการใชยาเสพติด

ใหโทษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีใชยาเสพติดในดานบรรยากาศของครอบครัวมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูติดยาเสพติดใหโทษความสัมพันธในครอบครัวจะหางเหิน 

ความสัมพันธท่ีดี มีความรักความอบอุนนอยกวากลุมท่ีไมใชยาเสพติด 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดขางตน สรุปไดวา ปจจุบันนี้เด็กและ

เยาวชนสามารถเขาถึงยาเสพติดชนิดตาง ๆ ไดงายข้ึน เนื่องจากทําใหเกิดความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีผอนคลาย 

สรางความสุขสาเหตุของการใชยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนมาจากการอยากทดลองมาจาก

อิทธิพลของกลุมเพ่ือนและปญหาครอบครัวซ่ึงหากเด็กและเยาวชนคบเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติดก็จะมี

โอกาสเขาไปเสพยาไดมากกวาเด็กแลเยาวชนท่ีไมมีเพ่ือนเสพยาเสพติดซ่ึงหมายถึงความสัมพันธภาพ

ในครอบครัวความอบอุนความใกลชิดกับพอแมหรือการมีปญหากับผูปกครองในดานตาง ๆ อาจสงผล

ใหเด็กหันไปพ่ึงยาเสพติดได ดังนั้นระดับความรู เรื่องโทษของยาเสพติดท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 

และเขต 9 จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจศึกษาท้ังนี้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของผู

ศึกษาวิจัยจึงไดตัดสินใจท่ีจะศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุ

และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4X100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนเขต 8 และ 9 โดยมุงประเด็นไปท่ีปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรู เรื่องโทษของยา

เสพติดชนิด 4x100 ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จากความสําคัญดังกลาว

ผลการศึกษาจะทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรู เรื่องโทษของยาเสพติดท่ีสงผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวมถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ใน

ดานตาง ๆ เชน ความรับผิดชอบตอตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และการขัดเกลาทางสังคม ฯลฯ 

ท้ังนี้เพ่ือไดทราบถึงระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 และปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเกิด

พฤติกรรมเพ่ือปองกันแนวโนมการเกิดพฤติกรรมการใชของกลุมเด็กและเยาวชนท่ีตกอยูในภาวะเสี่ยง

และเปนประโยชนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมและฟนฟูสมรรถภาพใหกับเด็กและเยาวชนท่ีเคยตกอยูใน
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ภาวะของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ใหสามารถกลับมาใชชีวิตไดอยางเปนปกติอันสมควรตามวัย 

และแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะไปเปนแนวทางในการนําเสนอ

แนวทางในการปองกันการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ในกลุมเด็กและเยาวชนตอไป 

 

2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- จํานวนพ่ีนอง 

- สถานท่ีพักอาศัย 

- รายรับ 
 

ปจจัยทางสังคม 

- ความรับผิดชอบตอตนเอง 

- สัมพันธภาพในครอบครัว 

- กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

  จากครอบครัว 
 

ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติด 

ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

ของเด็กและเยาวชน 
 

พฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 (ส่ีคูณรอย)  

ของเด็กและเยาวชน 
 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมี

ความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ 9 เปนหนวยการวิเคราะห โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

3.3 การทดสอบความแมนตรงและความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.3.1 ประชากร 

ประชากร (Population) ท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก กลุมเด็กและเยาวชนท่ีถูก

ศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติด (ประเภทกระทอม) ท่ีถูกคุมขังและอยูในความรับผิดชอบ

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 จํานวน 14 แหง เหตุท่ีเลือกพ้ืนท่ี

ดังกลาวเพราะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาดยาเสพติดชนิด 4x100 เปนจํานวนมากและมีจํานวนเด็ก

และเยาวชนท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติด (ประเภทกระทอม) มากท่ีสุดซ่ึงไดแก 

1) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่ 

2) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชุมพร 

3) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 

4) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา 

5) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดภูเก็ต 

6) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดระนอง 

7) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี 

8) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

9) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

10) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

11) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง 

12) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลา 
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13) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา 

14) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

จากจํานวนคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติดโดยสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ เขต 9 ท้ังหมด 14 แหง ประจําป พ.ศ. 2557 จําแนกตามคดียาเสพ

ติดประเภทกระทอม รวมท้ังหมด จํานวน 2,799 คน (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2558 : 

ออนไลน) 

3.1.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เลือกการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยผูศึกษาวิจัยเลือกศึกษาจากประชากรท่ีเปนเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวม 14 แหง ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดี 

ยาเสพติดประเภทกระทอมเทานั้น เนื่องจากเปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาดของยาเสพติดชนิด 

4x100 (สี่คูณรอย) มากท่ีสุดในประเทศไทย และผูศึกษาวิจัยยังใชการสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota 

Sampling) ดวยเนื่องจากประชากรมีปริมาณมาก ผูวิจัยจึงใชวิธีการเปรียบเทียบหาสัดสวนตาม

จํานวนเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ท้ัง 14 แหง 

ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติดประเภทกระทอม เพ่ือหากลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน 

(รายละเอียดตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

 กลุมประชากร กลุมตัวอยาง รอยละ 

1. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดกระบี่ 

 

122 

 

9 

 

4.5 

   2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดชุมพร 

 

165 

 

12 

 

6.0 

   3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

545 

 

39 

 

19.5 

   4. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดพังงา 

 

73 

 

5 

 

2.5 

   5. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดภูเก็ต 

 

81 

 

6 

 

3.0 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

หนวยงาน กลุมประชากร กลุมตัวอยาง รอยละ 

   6. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดระนอง 

 

39 

 

3 

 

1.5 

   7. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

483 

 

34 

 

17.0 

   8. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดตรัง 

 

155 

 

11 

 

5.5 

   9. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดนราธิวาส 

 

78 

 

6 

 

3.0 

   10. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี 

 

72 

 

5 

 

2.5 

   11. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดพัทลุง 

 

194 

 

14 

 

7.0 

   12. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดยะลา 

 

122 

 

9 

 

4.5 

   13. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสงขลา 

 

499 

 

35 

 

17.5 

   14. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสตูล 

 

171 

 

12 

 

6.0 

รวม 2,799 200 100 

 

3.1.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูวิจัย

สรางข้ึนมาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยนําความรูท่ีไดรับจากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยนั้นมาสรางเปนแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเด็กและ

เยาวชน (ท่ัวไป) ในจังสงขลาท่ีเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงเปนกลุมประชากรท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับประชากรท่ีผูวิจัย 

3.1.4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกสถิติท่ีเหมาะสมกับระดับการวัดและประเภทของตัวแปร

ดังตอไปนี้ 
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- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

- การแจกแจงความถ่ีและอัตราสวนรอยละ (Percentages) 

- คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

- สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) 

สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) สถิติเพ่ือใชในการตรวจสอบ

สมมติฐานการหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับการกระทําผิด One-way Analysis of 

Variance (ANOVA) และ Multiple Classification Analysis (MCA) การวิจัยครั้งนี้กําหนดระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลทางการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม

ท่ีสรางข้ึนจากการประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติด

ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนชาย ผูวิจัยจึงไดจัดทํา

แบบสอบถาม ซ่ึงประเด็นคําถามแบงออกเปน 7 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล จํานวน 5 ขอ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความรู ความเขาใจ เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

จํานวน 20 ขอ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) จํานวน 

10 ขอ 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของวัยรุน จํานวน 10 ขอ 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 10 ขอ 

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว จํานวน 10 ขอ 

ตอนท่ี 7 แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับขอเสนอแนะ แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติด 

ชนิด 4 x 100 (สี่คูณรอย) ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 

และเขต 9 เปนแบบสอบถามปลายเปด 

 
3.3 การทดสอบความแมนตรงและความเช่ือถือไดของเครื่องมือ 

1. การทดสอบความแมนตรง  (Validity)  ของเครื่องมือ  หมายถึง  ลักษณะท่ีบงบอกใหทราบวา

เครื่องมือนั้นสามารถวัดในสิ่งท่ีตองการวัดไดอยางตรงประเด็น ถาหากเครื่องมือนั้นสามารถวัดในสิ่งท่ี

ตองการวัดไดตรงประเด็นตามเนื้อหาสาระได ก็จะทําใหเครื่องมือนั้นมีความเท่ียงตรงสูงในการทดสอบ
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ความเท่ียงตรงของเครื่องมือจากการทบทวนแนวความคิดและทฤษฎีท่ีกลาวในการศึกษามาสรางเปน

กรอบแนวคิดเพ่ือทําการศึกษาวิจัย จากนั้นไดนําตัวแปรเหลานี้มาสรางเปนมาตราวัดแลวจึงนํา

ขอความคําถามท้ังหมดไปขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา

ของคําถามในแตละขอวาตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัยครั้งนี้หรือไม รวมท้ังพิจารณาภาษาท่ี

ใชวาสามารถเขาใจงายและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีจะใชศึกษาหรือไม หลักจากนั้นนํา

แบบสอบถามท่ีไดเสนอตอจริยธรรมของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือใหคณะกรรมการ

จริยธรรมตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมกอนท่ีจะนําแบบสอบถามไปใชในการศึกษาวิจัยตอไป 

2. การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทําการทดลองเก็บขอมูล

จากเด็กและเยาวชนชายท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด เพ่ือทดสอบคาความนาเชื่อถือไดของ

แบบสอบถามกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง โดยนําผลของขอมูลเฉพาะมาตรวัดแบบ Likert และมาตรประเมิน

รวมคามาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรของ Conbarch หรือเรียกวา “สหสัมประสิทธิ์แอลฟา” 

(α - Coefficient) ดวยระบบคอมพิวเตอรเพ่ือใหไดคาความเชื่อม่ันใหใกลเคียงท่ีสุด (วิเชียร เกตุสิงห. 

2543 : 93) สูตรท่ีใชในการคํานวณมีดังนี้ 

α = 










 ∑−− 2

ts

2
is

1
1n

n  

เม่ือ  

α คือ คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

n  คือ จํานวนขอของแบบทดสอบ 

2
iS คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ 

2
tS คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

คาความเชื่อม่ันของมาตรวัดท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ (รายละเอียดตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2 คาความเชื่อม่ัน 

ตัวแปร คา α 

พฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4 x 100 (สี่คูณรอย)  .510 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  .662 

สัมพันธภาพในครอบครัว  .346 

ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน .862 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร 

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร โดยศึกษารายละเอียดจากหนังสือ บทความ 

วารสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากนั้นทําการรวบรวมจัดหมวดหมูและบันทึกขอมูลเพ่ือเรียบเรียง

จัดทํารายงานการศึกษาวิจัย 

3.4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียดของการวิจัย 

แตละวิธี 

1) การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ในการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสังคม และระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ีทํา

ใหเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน เขต 8 และเขต 9 โดยมีระเบียบวิธีดังนี้ 

2) ทําหนังสือขอความรวมมือจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพ่ือขออนุญาต

เก็บขอมูลจากเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 

จํานวน 200 คน 

3) นําหนังสือจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ท่ีอนุมัติใหสามารถเก็บขอมูล

ไดยื่นตอสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ

ขอมูลกับเด็กและเยาวชนตามจํานวนท่ีไดระบุไว 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

 นําแบบสอบถามท่ีกลุมตัวอยางตอบแลวมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for Social Science หรือ 

SPSS) คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก 

1. สถิติเชิงพรรณนา โดยคาการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) ไดแก คาสถิติ T-test วิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ทดสอบคาเอฟ (F-test) และทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 

โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ใชสถิติพ้ืนฐานหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลวเสนอแบบ

ความเรียง 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 โดยคํานวณหา

คาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) มีขอคําถามท้ังหมด 20 ขอ ลักษณะปลายปด

ใหเลือกตอบ (ใช, ไมใช) ใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นโดยใชเกณฑ

การใหคะแนนดังนี้ 

หากผูตอบแบบสอบถามตอบคําถามถูกตองจะได 1 คะแนน หากตอบไมถูกจะได 0 คะแนน 

โดยคําตอบของขอคําถาม คือ ตอบใชในขอ 1, 2, 5, 6, 7, 8, 16, 17 และ 20 และตอบไมใชในขอ 3, 

4, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18 และ 19 

จากนั้นเม่ือรวบรวมคะแนนจากผูตอบแบบสอบถามแลว จัดกลุมแบงระดับความรู เปน 3 ระดับ 

ดังนี้ 

0–6 คะแนน หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ในระดับนอย 

7-13 คะแนน หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ในระดับปานกลาง 

14-20 คะแนน หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ในระดับมาก 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ใชการวิเคราะห

โดยคํานวณหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ลักษณะของแบบสอบถาม ใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวาง

ท่ีตรงกับความคิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1, 4, 5, 7, 9 และ 10 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 2, 3, 6 และ 8 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 0 คะแนน 

คอนขางบอย  1 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  3 คะแนน 

ไมเคย  4 คะแนน 
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ตอนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมตัวอยางใชการวิเคราะหโดย

คํานวณหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ลักษณะของแบบสอบถามใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวาง

ท่ีตรงกับความคิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 2 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 0 คะแนน 

คอนขางบอย  1 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  3 คะแนน 

ไมเคย  4 คะแนน 

ตอนท่ี 5 ขอมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัวใชการวิเคราะหโดยคํานวณหาคาความถ่ี 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) ลักษณะของแบบสอบถามใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็น

จํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1, 4, 5, 7, 9 และ 10 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 
เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 2, 3, 6 และ 8 
ประจํา/สมํ่าเสมอ 0 คะแนน 
คอนขางบอย  1 คะแนน 
บางครั้ง  2 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง  3 คะแนน 
ไมเคย   4 คะแนน 
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ตอนท่ี 6 ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ใชการวิเคราะหโดยคํานวณหา

คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ลักษณะของแบบสอบถาม ใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวางท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวก โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 

ตอนท่ี 7 ขอมูลเก่ียวกับขอเสนอแนะแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 (สี่คูณรอย) ของเด็กและเยาวชน ใชการรวบรวมขอมูลตามประเด็นพรอมนํามาเรียบเรียงและ

เสนอในรูปแบบความเรียง 

ซ่ึงเกณฑการวัดระดับ และการแปลผลภาพรวมของกลุมตัวอยางจะใชเครื่องมือวัด 5 ระดับ 

คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และระดับนอยท่ีสุด โดยใชเกณฑการคํานวณ

จากชวงชั้น ดังนี้ 

 
คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด

จํานวนชั้น
   = 

4 - 0

5
    = 0.8  

 

ดังนั้นเกณฑการวัดระดับ และการแปลผลรวมของกลุมตัวอยางใชเครื่องมือวัด 5 ระดับ 

คือ 

คาเฉลี่ย  0.00 – 0.80 หมายถึง อยูในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย   0.81– 1.60 หมายถึง อยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย   1.61 – 2.40 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย   2.41 – 3.20  หมายถึง อยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย   3.21 – 4.00 หมายถึง อยูในระดับมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนเขต 8 และ 9” ได ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative research) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงไดผาน

การตรวจสอบเนื้อหาความถูกตอง และประเด็นของคําถามใหมีความครอบคลุม ครบถวนตามกรอบแนวคิด

ในการวิจัยเพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว วิธีการสุมตัวอยางใชวิธีการแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ในการคัดเลือกขอบเขตดานพ้ืนท่ี คือ เด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และเขต 9 ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติด ประเภท

กระทอม ภายในภาคใตของประเทศไทย 14 แหง  

จากนั้นไดทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (4 5Convenience sampling) 

กับเด็กและเยาวชนท่ีอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแตละแหง โดยทําการขออนุญาต

ไปยังอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพ่ือมอบหมายใหเจาหนาท่ีภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนเปนผูรับผิดชอบในการเก็บสอบถามใหเปนไปตามระเบียบของกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงสามารถทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามไดท้ังหมด จํานวน 

200 ตัวอยาง และนําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

ซ่ึงพบวา มีแบบสอบถามท่ีสามารถนํามาวิเคราะหขอมูลได จํานวน 200 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 

100.00 ของจํานวนกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว และนําขอมูลแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะหดวยเครื่อง

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยดานสังคมศาสตร (Statistic Package for 

Social Science : SPSS) สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยตัวอยาง (Sample mean) และ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) ไดแก คาสถิติ  

T-test วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ทดสอบคาเอฟ (F-test) 

และทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) โดยมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงจากผลการศึกษา

ท่ีไดท้ังหมดสามารถแบงผลการศึกษาวิจัยออกเปน 8 ตอน ไดดังนี้ 

4.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล 

4.2 ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

4.3 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

4.4 ตอนท่ี 4 ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 
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4.5 ตอนท่ี 5 สัมพันธภาพในครอบครัว 

4.6 ตอนท่ี 6 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

4.7 ตอนท่ี 7 แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็กและเยาวชน 

4.8 ตอนท่ี 8 การทดสอบสมมติฐาน 

 

4.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล 

จากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวนท้ังสิ้น 200 ตัวอยาง 

สามารถนําเสนอขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคลซ่ึงใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีอาศัย และรายรับท่ีไดรับตอเดือน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1.1 อายุ 

ผลการศึกษาดานอายุของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา 

สวนใหญมีอายุระหวาง 16-17 ป จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 70.5 ของผูตอบแบบสอบถาม

ท้ังหมด รองลงมาคือกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 14-15 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 และ

อาย ุ18 ป คิดเปนรอยละ 11.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 อาย ุ

อายุ จํานวน รอยละ 

14 – 15 ป 36 18.0 

16 – 17 ป 141 70.5 

18 ป 23 11.5 

รวม 200 100.0 

  

4.1.2 ระดับการศึกษา 

ผลการศึกษาดานระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน 

พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นระดับการศึกษา จํานวน 200 คน สวนใหญอยูในระดับ

การศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 74.5 รองลงมา คือ ระดับการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 ไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 28 คน คิดเปน 

รอยละ 14.0 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ระดับการศึกษา  

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียน 28 14.0 

ประถมศึกษา 129 64.5 

มัธยมศึกษาตอนตน 32 16.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 11 5.5 

รวม 20 100.0 

 

4.1.3 จํานวนพ่ีนอง 

 ผลการศึกษาดานจํานวนพ่ีนองของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน 

พบวา สวนใหญมีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2-3 คน จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมา 

คือ มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 4-6 คน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 เปนลูกคนเดียว จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และมีจํานวนพ่ีนองมากกวา 6 คน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5 จํานวนพ่ีนอง  

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

เปนลูกคนเดียว 28 14.0 

2 - 3 คน 129 64.5 

4 - 6 คน 32 16.0 

มากกวา 6 คน 11 5.5 

รวม 200 100.0 

 

4.1.4 สถานท่ีพักอาศัย (กอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน) 

ผลการศึกษาดานสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา สวนใหญอาศัยอยูบานของ

พอและแม จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมา คือ บานญาติ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 

10.5 สถานท่ีอ่ืน ๆ เชน บานนายจาง จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.5 และอาศัยอยูหองเชา 

จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6 สถานท่ีพักอาศัยกอนเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 

สถานท่ีพักอาศัย จํานวน คาเฉล่ีย 

บานพอแม 152 76.0 

บานญาติ 21 10.5 

หองเชา 12 6.0 

สถานท่ีอ่ืน ๆ 15 7.5 

รวม 200 100.0 

 

4.1.5 รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน 

ผลการศึกษารายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม 

จํานวน 200 คน พบวา สวนใหญมีรายรับตอเดือนสวนใหญต่ํากวา 1,500 บาท คิดเปนรอยละ 31.5 

รองลงมา คือ มีรายรับตอเดือนระหวาง 1,500-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.0 รายรับตอเดือน

มากกวา 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0 และรายรับตอเดือน จํานวน 3,000-4,000 บาท คิดเปน

รอยละ 8.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) 

 

ตารางท่ี 7 รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน  

รายรับ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 1,500 บาท 63 31.5 

1,500 - 2,000 บาท 46 23.0 

2,001 - 3,000 บาท 46 3.0 

3,000 - 4,000 บาท 1 8.5 

4,001 บาทข้ึนไป 28 14.0 

รวม 200 100.0 

 

4.2 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100  

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของกลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา โดยเฉลี่ยรวมแลวกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องโทษของ

ยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 51.7 และไมมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติด

ชนิดนี้ จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 48.3  
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เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 วาทํา

ใหเกิดแหลงม่ัวสุมและทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง จํานวนมากท่ีสุด คือ มีผูตอบถูก 

จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 90.0 (จํานวนเทากัน) รองลงมา คือ ทําใหนอนไมหลับ มีผูตอบถูก

จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 89.5 ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวล หรือไมผอนคลาย มีผูตอบถูก

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 82.0 ทําใหมีอารมณแปรปรวน มีผูตอบถูก จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 

75.0 ทําใหมีการใชจายเงินฟุมเฟอยเพ่ิมมากข้ึน มีผูตอบถูก จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 74.5 ทําใหเสีย

การเรียน มีผูตอบถูก จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 69.0 ทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง มีผูตอบถูก 

จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 61.0 ทําใหเชื่องชา ขาดความกระตือรือรน มีผูตอบถูก จํานวน 111 คน 

คิดเปนรอยละ 55.5 ทําใหมึนเมาคลายการดื่มสุรา มีผูตอบถูก จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.5  

ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ ทําใหรางกายออนแอ และทําใหไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ มีผูตอบถูก

จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 37.0 (จํานวนเทากัน) ทําใหรางกายขาดภูมิคุมกันโรคตาง ๆ มีผูตอบถูก 

จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 ทําใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก มีผูตอบถูก จํานวน 66 คน 

คิดเปนรอยละ 33.0 ทําใหออนเพลียและงวงนอน มีผูตอบถูก จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 29.5 ทําให

น้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว มีผูตอบถูก จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29 เม่ือดื่มเขาไปแลวสามารถ

ตรวจพบสารเสพติดไดเหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ มีผูตอบถูก จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 24.0 

ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีผูตอบถูก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.0 ทําใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาท มีผูตอบถูก 

จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.5 และทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง มีผูตอบถูก 

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 8) 

 

ตารางท่ี 8 ขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100  

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100   
ถูก ผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

   1. ทําใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาท 37 18.5 163 81.5 

   2. ทําใหเกิดแหลงม่ัวสุม 180 90.0 20 10.0 

   3. ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวลหรือไมผอนคลาย 164 82.0 36 18.0 

   4. ทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง 180 90.0 20 10.0 

   5. ทําใหเสียการเรียน 138 69.0 62 31.0 

   6. ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 46 23.0 154 77.0 

   7. ทําใหมีการใชจายเงินฟุมเฟอยเพ่ิมมากข้ึน 149 74.5 51 25.5 

   8. ทําใหออนเพลียและงวงนอน 59 29.5 141 70.5 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 
ถูก ผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

   9. ทําใหเชื่องชา ขาดความกระตือรือรน 111 55.5 89 44.5 

   10. ทําใหรางกายขาดภูมิคุมกันโรคตาง ๆ 71 35.5 129 64.5 

   11. ทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง 122 61.0 78 39.0 

   12. ทําใหน้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว 58 29.0 142 71.0 

   13. ทําใหมีอารมณแปรปรวน  150 75.0 50 25.0 

   14. ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ 74 37.0 126 63.0 

   15. เม่ือดื่มเขาไปแลว สามารถตรวจพบสารเสพติด

เหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ 

48 24.0 152 76.0 

   16. ทําใหนอนหลับสนิทอยางไมรูสึกตัว 179 89.5 21 10.5 

   17. ทําใหมีอาการมึนเมาคลายการดื่มสุรา 87 43.5 113 56.5 

   18. ทําใหรางกายออนแอ 74 37.0 126 63.0 

   19. ทําใหไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ 74 37.0 126 63.0 

   20. ทําใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก 66 33.0 134 67.0 

คาเฉล่ียรวม 103 51.7 97 48.3 

 

4.3 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของกลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 200 คน สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเด็น คือ ปริมาณการใชสารยาเสพติด

ชนิดนี้ และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.3.1 ความถี่ในการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญมีความถ่ีใน

การใชยาเสพติดชนิดนี้ 3-4 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมา คือ ใชยาเสพติด

ชนิดนี้ 1-2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 25.5 ใช 5-6 ครั้ง/สัปดาห และทุกวัน/

สัปดาห จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 19.5 (จํานวนเทากัน) ตามลําดับ (ตารางท่ี 9)  
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ตารางท่ี 9 ขอมูลความถ่ีในการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ปริมาณการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 จํานวน คาเฉล่ีย 

1-2 ครั้ง/สัปดาห 51 25.5 

3-4 ครั้ง/สัปดาห 71 35.5 

5-6 ครั้ง/สัปดาห 39 19.5 

7 ครั้งข้ึนไป/สัปดาห 39 19.5 

รวม 200 100.0 

 

4.3.2 ระดับพฤติกรรมการใชใชยาเสพติดชนิด 4x100 

พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญจะมีระดับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ ระดับปานกลาง จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.5  รองลงมา คือ 

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ ระดับนอย จํานวน 65 คน  คิดเปนรอยละ 32.5 พฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิดดนี้ ระดับมาก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 12.0 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ 

ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5 และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ในระดับ

มากท่ีสุด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 10)  

 

ตารางท่ี10 ขอมูลระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

ระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวน คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด 21 10.5 

นอย 65 32.5 

ปานกลาง 87 43.5 

มาก 24 12.0 

มากท่ีสุด 23 1.5 

รวม 200 100.0 

 

4.3.3 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 1.85 และเม่ือพิจารณาเปนรายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ เพราะความชอบในรสชาด อยูในระดับมากท่ีสุด 

มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ เพราะตองการผอนคลาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.43 ตองการ

สังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.29 ตองการระบายความเครียด 
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อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.03 คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 

2.02 เพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.72 ตองการบํารุงรางกาย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 

1.23 อยากลองสูตรใหม ๆ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.00 และเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช 

อยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 0.42 ตามลําดับ (ตารางท่ี 11) 

 

ตารางท่ี 11 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

สาเหตุการเกิด

พฤติกรรม 

การใชยาเสพติด 

ชนิด 4 x100 

ระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

  1) ตองการสังสรรค

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือ

รุนนอง 

27 

(13.5) 

59 

(29.5) 

66 

(33.0) 

41 

(20.5) 

7 

(3.5) 
2.29 1.049 มาก 

  2) ตองการผอนคลาย 

หายเครยีด 

31 

(15.5) 

63 

(31.5) 

74 

(37.0) 

24 

(12.0) 

8 

(4.0) 
2.43 1.020 มาก 

   3) ตองการไดรูจัก

กลุมเพ่ือนและสังคม

ใหม ๆ 

21 

(10.5) 

52 

(26.0) 

63 

(31.5) 

39 

(19.5) 

25 

(12.5) 
2.03 1.175 ปานกลาง 

   4) เพ่ือน รุนพ่ี หรือ

รุนนองบังคับใหใช 
- 

7 

(3.5) 

21 

(10.5) 

21 

(10.5) 

151 

(75.5) 
0.42 .817 นอยท่ีสุด 

   5) เพ่ือนชักชวน 13 

(6.5) 

54 

(27.0) 

47 

(23.5) 

35 

(17.5) 

51 

(25.5) 
1.72 1.285 ปานกลาง 

  6) คิดอยากจะใช 

ก็ใชตามใจตนเอง 

20 

(10.0) 

45 

(22.5) 

64 

(32.0) 

60 

(30.0) 

11 

(5.5) 
2.02 1.073 ปานกลาง 

  7) อยากลองสูตร

ใหม ๆ 

7 

(3.5) 

19 

(9.5) 

41 

(20.5) 

33 

(16.5) 

100 

(50.0) 
1.00 1.186 นอย 

  8) ตองการระบาย

ความเครยีด 

25 

(12.5) 

37 

(18.5) 

84 

(42.0) 

26 

(13.0) 

28 

(14.0) 
2.03 1.175 ปานกลาง 

  9) ชอบในรสชาด 41 

(20.5) 

54 

(27.0) 

55 

(27.5) 

31 

(15.5) 

19 

(9.5) 
3.34 1.233 มากท่ีสุด 

  10) ตองการบํารุง

รางกาย 

16 

(8.0) 

24 

(12.0) 

42 

(21.0) 

25 

(12.5) 

25 

(46.5) 
1.23 1.354 นอย 

คาเฉลี่ยรวม 1.85 1.137 ปานกลาง 
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4.4 ตอนท่ี 4 ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน พบวา กลุมตัวอยางมีความรับผิดชอบตอตนเอง อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 2.36  

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอ อยูในระดับ

มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมา คือ สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.94 สามารถควบคุมตัวเองเวลาโกรธได อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.61 เปนคนตรงตอเวลา อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.32 มีการวางแผนในการใชจายเงิน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.28 

สามารถปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี/ไมเคยทําใหพอแมเสียใจ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.11 ไดรับมอบหมาย

ใหเปนผูรับผิดชอบทํางานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.07 มีความรับผิดชอบสงการบาน

ตรงตามเวลาทุกครั้ง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.05 มีการรับประทานอาหารตามใจปากแมสิ่งนั้น

ไมมีประโยชนตอสุขภาพก็ตาม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.04 มีการออกกําลังกาย อยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.91 ตามลําดับ (ตารางท่ี 12) 
 

ตารางท่ี 12 ความรับผิดชอบตอตนเอง  

ความรับผิดชอบ 

ของตนเอง 

ระดับความรับผิดชอบตอตนเอง 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) มีการออกกําลังกาย 16 

(8.0) 

36 

(18.0) 

85 

(42.5) 

40 

(20.0) 

23 

(11.5) 
1.91 1.076 ปานกลาง 

   2) มีการรับประทาน

อาหารตามใจปาก แมส่ิงน้ัน

ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

ก็ตาม 

19 

(9.5) 

56 

(28.0) 

66 

(33.0) 

31 

(15.5) 

28 

(14.0) 
2.04 1.175 ปานกลาง 

   3) มีความรับผิดชอบสง

การบานตรงตามเวลาทุกครั้ง 

16 

(8.0) 

53 

(26.5) 

79 

(39.5) 

29 

(14.5) 

23 

(11.5) 
2.05 1.092 ปานกลาง 

   4) สามารถปฏิบัติตน

เปนลูกท่ีดี/ไมเคยทําให 

พอแมเสียใจ 

14 

(7.0) 

48 

(24.0) 

97 

(48.5) 

27 

(135) 

14 

(7.0) 
2.11 .964 ปานกลาง 

   5) สามารถปรับตัว 

เขากับผูอื่นไดงาย 

60 

(30.0) 

86 

(43.0) 

39 

(19.5) 

11 

(5.5) 

4 

(2.0) 
2.94 .946 มาก 

   6) มีความใหเกียรติผูท่ีมี

อายุมากกวาเสมอ 

100 

(50.0) 

77 

(38.5) 

16 

(8.0) 

2 

(1.0) 

5 

(2.5) 
3.33 .862 มากท่ีสุด 

   7) มีการวางแผนในการ

ใชจายเงิน 

30 

(15.0) 

54 

(27.0) 

77 

(38.5) 

19 

(9.5) 

20 

(10.0) 
2.28 1.138 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 

ความรับผิดชอบ 

ของตนเอง 

ระดับความรับผิดชอบตอตนเอง 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   8) มักไดรับมอบหมาย

ใหเปนผูรับผิดชอบทํางาน

ตาง ๆ 

23 

(11.5) 

40 

(20.0) 

88 

(44.0) 

26 

(13.0) 

23 

(11.5) 
2.07 1.119 ปานกลาง 

   9) มักจะเปนคนตรง 

ตอเวลา 

25 

(12.5) 

62 

(31.0) 

73 

(36.5) 

28 

(14.0) 

12 

(6.0) 
2.32 1.077 ปานกลาง 

   10) สามารถควบคุม

ตัวเองเวลาโกรธได 

43 

(21.5) 

73 

(36.5) 

57 

(28.5) 

13 

(6.5) 

14 

(7.0) 
2.61 1.130 มาก 

คาเฉล่ียรวม 2.36 1.058 ปานกลาง 

 

4.5 ตอนท่ี 5 สัมพันธภาพในครอบครัว 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน พบวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 

2.07 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญรักใครกลมเกลียวกันดี 

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.87 รองลงมา คือ มีการแสดงความรักใหแกกันอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.85 รับประทานอาหารรวมกัน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.67 ทุกคนปฏิบัติตามกฎของครอบครัว

เปนอยางดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.43 ปรึกษาหารือรวมกันเม่ือมีปญหา อยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ย 2.38 ทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.01 ไมคอยมีเวลาวาง

ทํากิจกรรมนันทนาการรวมกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.90 ไมเคยใหกําลังใจตอกันเลย อยูใน

ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.27 มีความเห็นขัดแยงกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.21 ทุกคนเอาแตใจ 

ไมมีใครยอมใหกันเลย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.10 ตามลําดับ (ตารางท่ี 13) 

 

ตารางท่ี 13 สัมพันธภาพในครอบครัว  

สัมพันธภาพในครอบครัว 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) รับประทานอาหาร

รวมกัน 

49 

(24.5) 

69 

(34.5) 

54 

(27.0) 

22 

(11.0) 

6 

(3.0) 
2.67 1.058 มาก 

   2) ไมเคยใหกําลังใจ 

ตอกนัเลย 

6 

(3.0) 

19 

(9.5) 

63 

(31.5) 

46 

(23.0) 

66 

(3.0) 
1.27 1.109 นอย 

   3) มักมีความเห็นขัดแยงกัน 4 

(2.0) 

11 

(5.5) 

65 

(32.5) 

62 

(31.0) 

58 

(29.0) 
1.21 .989 นอย 
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ตารางท่ี 13 (ตอ)  

สัมพันธภาพในครอบครัว 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   4) ทุกคนปฏิบัติตามกฎ

ของครอบครัวเปนอยางดี 

37 

(18.5) 

63 

(31.5) 

66 

(33.0) 

16 

(8.0) 

18 

(9.0) 
2.43 1.149 มาก 

   5) ปรึกษาหารือรวมกัน

เม่ือมีปญหา 

38 

(19.0) 

59 

(29.5) 

55 

(27.5) 

36 

(18.0) 

12 

(6.0) 
2.38 1.158 ปานกลาง 

   6) ทุกคนเอาแตใจ ไมมีใคร

ยอมใหกันเลย 

5 

(2.5) 

17 

(8.5) 

48 

(24.0) 

52 

(26.0) 

78 

(39.0) 
1.10 1.092 นอย 

   7) แสดงความรักใหแกกัน 68 

(34.0) 

66 

(33.0) 

39 

(19.5) 

22 

(11.0) 

55 

(2.5) 
2.85 1.088 มาก 

   8) ไมคอยมีเวลาวางทํา

กิจกรรมนันทนาการรวมกัน 
17 

(8.5) 

31 

(15.5) 

86 

(43.0) 

46 

(23.0) 

20 

(10.0) 

 

1.90 1.058 ปานกลาง 

  9) ทุกคนรักใครกลมเกลียว

กันดี 

65 

(32.5) 

68 

(34.0) 

49 

(24.5) 

12 

(6.0) 

6 

(3.0) 
2.87 1.034 มาก 

   10) ทํากิจกรรมทางศาสนา

รวมกัน 

31 

(15.5) 

33 

(16.5) 

69 

(34.5) 

41 

(20.5) 

26 

(13.0) 
2.01 1.232 ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม 2.07 1.097 ปานกลาง 

 

4.6 ตอนท่ี 6 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ี

ตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา กลุมตัวอยางมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม 2.81 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม

จากครอบครัวของกลุมตัวอยางมักจะสอนใหมีมารยาทเม่ืออยูกับผูใหญ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 

3.34 รองลงมา คือ สอนใหเลือกคบเพ่ือนท่ีดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.13 สอนใหพูดจาไพเราะ 

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.05 สงเสริมและยินดีเม่ือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งประสบความสําเร็จ อยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ย 2.99 บอกถึงโทษของคนท่ีทําผิด อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.92 เปนแบบอยางในการทํา

ความดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.73 สอนใหเคารพกฎกติกาของสังคม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.67 สอนทักษะการใชชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.53 ลงโทษอยางเหมาะสมเม่ือทําผิด 

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.43 และสอนใหเด็กและเยาวชนเขาวัดทําบุญ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 

2.32 (ตารางท่ี 14) 

 



 82 

ตารางท่ี 14 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว  

กระบวนการขดัเกลา 

ทางสังคมจากครอบครัว 

ระดับกระบวนการขัดเกลาจากครอบครัว 

ของเด็กและเยาวชน 
Mean S.D. แปลผล 

ประจํา/

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

  1) สอนทักษะการใช

ชีวิตประจําวัน 

49 

(24.5) 

69 

(34.5) 

54 

(27.0) 

22 

(11.0) 

6 

(3.0) 
2.53 1.138 มาก 

  2) สอนใหเลือกคบ

เพ่ือนท่ีดี 

6 

(3.0) 

19 

(9.5) 

63 

(31.5) 

46 

(23.0) 

66 

(3.0) 
3.13 1.007 มาก 

  3) สอนใหเด็กและ

เยาวชนเขาวัดทําบุญ 

4 

(2.0) 

11 

(5.5) 

65 

(32.5) 

62 

(31.0) 

58 

(29.0) 
2.32 1.164 ปานกลาง 

  4) สอนใหเคารพกฎ

กติกาของสังคม  

37 

(18.5) 

63 

(31.5) 

66 

(33.0) 

16 

(8.0) 

18 

(9.0) 
2.67 1.048 มาก 

  5) บอกถึงโทษของคน

ท่ีทําผิด 

38 

(19.0) 

59 

(29.5) 

55 

(27.5) 

36 

(18.0) 

12 

(6.0) 
2.92 1.063 มาก 

  6) เปนแบบอยางใน

การทําความดี 

5 

(2.5) 

17 

(8.5) 

48 

(24.0) 

52 

(26.0) 

78 

(39.0) 
2.73 1.040 มาก 

  7) สงเสริมและยินดี

เม่ือทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ประสบความสําเร็จ 

68 

(34.0) 

66 

(33.0) 

39 

(19.5) 

22 

(11.0) 

55 

(2.5) 
2.99 1.037 มาก 

  8) ลงโทษอยาง

เหมาะสมเม่ือทําผิด 

17 

(8.5) 

31 

(15.5) 

86 

(43.0) 

46 

(23.0) 

20 

(10.0) 
2.43 1.158 มาก 

 9) สอนใหพูดจาไพเราะ 65 

(32.5) 

68 

(34.0) 

49 

(24.5) 

12 

(6.0) 

6 

(3.0) 
3.05 .915 มาก 

  10) สอนใหมีมารยาท

เม่ืออยูกับผูใหญ 

31 

(15.5) 

33 

(16.5) 

69 

(34.5) 

41 

(20.5) 

26 

(13.0) 
3.34 .882 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวม 2.81 1.045 มาก 

 

4.7 ตอนท่ึ 7 แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็ก

และเยาวชนของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน สามารถสรุปเปนประเด็นขอเสนอแนะ

สําคัญจากกลุมตัวอยางไดดังนี้ 

1. ครอบครัว หรือผูปกครองควรแนะนําการเลือกคบเพ่ือนใหแกเด็กและเยาวชน โดย

พิจารณาเลือกคบแตเพ่ือนท่ีดี และปฏิเสธเลือกคบเพ่ือนท่ีใชยาเสพติดอยางเด็ดขาด 
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2. ครอบครัว หรือผูปกครองควรตั้งกฎ หรือกติกาการปฏิบัติตนในการใชชีวิตประจําวันของ

เด็กและเยาวชนอยางเหมาะสม คอยดูแลเอาใจใสอยูเสมอ ไมปลอยปละละเลยใหมีอิสระในการกระทํา

ตามใจตนเองมากเกินไป เชน การหามปราบไมใหการออกเท่ียวเตรในเวลากลางคืน เปนตน 

3. ครอบครัว หรือผูปกครองตองแสวงหาความรูใหม ๆ และรูเทาทันยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในยุค

ปจจุบัน เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับโทษของยาเสพติดชนิดตาง ๆ แกเด็กและเยาวชนอยางถูกตอง อีกท้ัง

ปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

4. โรงเรียนตองเนนการใหความรู ความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับโทษของยาเสพติดท่ี

สามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดตระหนัก และเกรงกลัวตอผลกระทบ

ตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 

 

4.8 ตอนท่ี 8 การทดสอบสมมติฐาน 

การศึกษาเรื่องระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และเขต 9 ในครั้งนี้

สามารถสรุปผลการตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1.1 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.2 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.3 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.4 กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.5 กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 9 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 2.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

ตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 



 84 

สมมติฐานท่ี 2.2 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการผอนคลาย หายเครียดตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.3 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการท่ีจะไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.4 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.5 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือนชักชวนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.6 กลุมตัวอยางท่ีมีความคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.8 กลุมตัวอยางท่ีมีความชอบในรสชาดตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.9 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการบํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี  3 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 3 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 3.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.2 กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.3 กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน  

โดยการทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวแตละสมมติฐานมีรายละเอียดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1.1 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 
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การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีอายุ 16-17 ป มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.65 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 14-15 ป คาเฉลี่ย 2.58 และกลุมตัวอยาง

ท่ีมีอายุ 18 ป คาเฉลี่ย 2.43 ตามลําดับ (ตารางท่ี 15) 

 
ตารางท่ี 15 ความแตกตางระหวางอายุของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

อายุ จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   14 – 15 ป 36 2.58 .874 

   16 – 17 ป 141 2.65 .902 

   18  ป  23 2.43 .788 

รวม 200 2.61 .884 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P = .536) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

(ตารางท่ี 16)  

 

ตารางท่ี 16 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของอายุกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 2 .981 .491 .626 .536 

   ภายในกลุม 197 154.374 .784   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  
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สมมติฐานท่ี 1.2 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.72 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา 

คาเฉลี่ย 2.63 ไมไดเรียน คาเฉลี่ย 2.50 และระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คาเฉลี่ย 2.45 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 17) 

 

ตารางท่ี 17 ความแตกตางระหวางการศึกษาของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ระดับการศึกษา จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   ไมไดเรียน 28 2.50 .882 

   ประถมศึกษา 129 2.63 .884 

   มัธยมศึกษาตอนตน 32 2.72 .924 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 11 2.45 .820 

รวม 200 2.61 .884 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.731) ดังนั้น จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน (ตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระดับการศึกษากับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 1.019 .340 .432 .731 

   ภายในกลุม 196 154.336 .787   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  

 

สมมติฐานท่ี 1.3 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 4 – 6 คน มีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.72 รองลงมา คือ มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2-3 คน 

คาเฉลี่ย 2.63 เปนลูกคนเดียว คาเฉลี่ย 2.50 และมีจํานวนพ่ีนองมากกวา 6 คน คาเฉลี่ย 2.45 ตามลําดับ 

(ตารางท่ี 19) 

 

ตารางท่ี 19 ความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

จํานวนพ่ีนอง จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   เปนลูกคนเดียว 28 2.50 .882 

   2-3 คน 129 2.63 .884 

   4-6 คน 32 2.72 .924 

   มากกวา 6 คน 11 2.45 .820 

รวม 200 2.61 .884 
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การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.731) ดังนั้น จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน (ตารางท่ี 20) 

 

ตารางท่ี 20 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 1.019 .340 .432 .731 

   ภายในกลุม 196 154.336 .787   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  

 

สมมติฐานท่ี 1.4 กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis 

of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา 

กลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยอยูบานญาติ มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.76 

รองลงมา คือ บานพอและแม คาเฉลี่ย 2.63 หองเชา คาเฉลี่ย 2.58 และสถานท่ีอ่ืน ๆ เชน บานนายจาง 

ฯลฯ คาเฉลี่ย 2.33 ตามลําดับ (ตารางท่ี 21) 
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ตารางท่ี 21 ความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

สถานที่พักอาศัย จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   บานพอแม 152 2.63 .912 

   บานญาต ิ 21 2.76 .625 

   หองเชา 12 2.58 .793 

   สถานที่อ่ืน ๆ 15 2.33 .976 

รวม 200 2.61 .884 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis 

of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ี 0.05 (P=.547) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 22)  

 

ตารางท่ี 22 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยู

ภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 1.670 .557 .710 .547 

   ภายในกลุม 196 153.685 .784   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  

 

สมมติฐานท่ี 1.5 กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤตกิรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 
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จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนของ  

กลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับจาก

ผูปกครองตอเดือน 4,001 บาทข้ึนไป มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.75 

รองลงมา คือ มีรายรับจากผูปกครองตอเดือนระหวาง 2,001 - 3,000 บาท คาเฉลี่ย 2.67 รายรับจาก

ผูปกครองตอเดือนระหวาง 1,500-2,000 บาท คาเฉลี่ย 2.65 รายรับจากผูปกครองตอเดือนระหวาง 

3,000-4,000 บาท คาเฉลี่ย 2.53 และรายรับจากผูปกครองตอเดือนต่ํากวา 1,500 บาท คาเฉลี่ย 2.51 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 23) 

 

ตารางท่ี 23 ความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100   

รายรับ จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   ต่ํากวา 1,500 บาท 63 2.51 .79 

   1,500 - 2,000 บาท 46 2.65 .924 

   2,001 - 3,000 บาท 46 .67 1.012 

   3,000 - 4,000 บาท 17 2.53 1.068 

   4,001 บาทข้ึนไป 28 2.50 .75 

รวม 200 2.61 .59 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรายรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับจากผูปกครอง

ตอเดือนตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 (P=.735) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 24) 

 

ตารางท่ี 24 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของรายรับท่ีไดรับจาก

ผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 1.580 .395 .501 .735 

   ภายในกลุม 195 153.775 .789   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  
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สมมติฐานท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 9 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 2.1 กลุมตัวอยางมีความตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.2 กลุมตัวอยางมีความตองการผอนคลาย หายเครียดตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.3 กลุมตัวอยางมีความตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกัน 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมตฐิานท่ี 2.4 กลุมตัวอยางมีความเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.5 กลุมตัวอยางมีความเพ่ือนชักชวนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.6 กลุมตัวอยางมีความคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตามใจตนเอง

ตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.8 กลุมตัวอยางมีความชอบในรสชาติตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.9 กลุมตัวอยางมีความตองการบํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการสังสรรค

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของ การใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 25) 
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ตารางท่ี 25 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับ

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการสังสรรคกับเพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนอง จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 21 1.10 625 

   นอย 65 1.94 99 

   ปานกลาง 87 2.54 .88 

   มาก 24 3.21 .977 

   มากที่สุด 3 3.67 .77 

รวม 200 2.29 1.049 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ีหรือรุนนอง ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

แตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 26) 

 
ตารางท่ี 26 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ีหรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 69.382 17.346 22.580 .000 

   ภายในกลุม 195 149.798 .768   

รวม 199 219.180    

N = 200, P<0.05  

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เรื่องตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบ

เชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับนอย 

ระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวา

ระดับนอยท่ีสุด ตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และ

ระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย และตองการสังสรรค 

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับมาก มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับ

ปานกลาง ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 27) 

 

ตารางท่ี 27 สรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ตองการสังสรรคกับ

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง 
คาเฉลี่ย 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1.10 1.94 2.54 3.21 3.67 

นอยท่ีสุด 1.10 - -.843* -1.445* -2.113* -2.571* 

นอย 1.94  - -.602* -1.270* -1.728* 

ปานกลาง 2.54   - -.668* -1.126 

มาก 3.21    - -.458 

มากท่ีสุด 3.67     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการ

ผอนคลาย หายเครียด มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 28) 
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ตารางท่ี 28 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย 

หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการผอนคลาย หายเครียด จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 .81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากท่ีสุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการผอนคลาย หายเครียด ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 29) 

 

ตารางท่ี 29 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 69.382 23.060 39.225 .000 

   ภายในกลุม 195 149.798 .588   

รวม 199 219.180    

N=200, P<0.05  

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ 

(Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด อยูในระดับนอย ระดับปานกลาง 

ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุด 

ตองการผอนคลาย หายเครียด อยูในระดับปานกลาง และระดับมาก มีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย ตองการผอนคลาย หายเครียด อยูในระดับมาก มีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับปานกลาง ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 30) 

 

ตารางท่ี 30 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

ตองการผอนคลาย 

หายเครียด คาเฉล่ีย 

นอย

ท่ีสุด 

นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -1.375* -1.869* -2.649* -2.524* 

นอย 2.18  - -.494* -1.274* -1.149 

ปานกลาง 2.68   - -.780* -.655 

มาก 3.46    - .125 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการ

ไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 31) 
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ตารางท่ี 31 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการไดรูจักกลุมเพ่ือน

และสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 21 0.81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากที่สุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 32) 

 
ตารางท่ี 32 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 107.554 26.889 31.337 .000 

   ภายในกลุม 195 167.321 .858   

รวม 199 274.875    

N=200, P< 0.05  

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบ

เชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ อยูในระดับนอย 

ระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวา

ระดับนอยท่ีสุด ตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับ

มากท่ีสุด พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับ

สมมติฐาน (ตารางท่ี 33) 

 

ตารางท่ี 33 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ตองการไดรูจัก 

กลุมเพ่ือน 

และสังคมใหม ๆ 

คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -1.124* -1.903* -2.524* -3.524* 

นอย 2.18  - -779* -1.400* -2.400* 

ปานกลาง 2.68   - -.621 -1.621 

มาก 3.46    - -1.000 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะเพ่ือน รุนพ่ี 

หรือรุนนองบังคับใหใช มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 34) 
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ตารางท่ี 34 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

บังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากท่ีสุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 35) 

 
ตารางท่ี 35 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 21.475 5.369 9.411 .000 

   ภายในกลุม 195 111.245 .570   

รวม 199 132.720    

N=200, P<0.05  

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวย

วิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’)  
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับมาก และระดับ

มากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุด เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

บังคับใหใช อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย เพ่ือนรุนพ่ี 

หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับ

ปานกลาง และเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 นอยกวาระดับมาก ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 36) 

 

ตารางท่ี 36 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

บังคับใหใช 
คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -.200 -.529 -.750* -2.333* 

นอย 2.18  - -.329 -.550 -2.133* 

ปานกลาง 2.68   - -.221 -.1805* 

มาก 3.46    - -1.583* 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะเพ่ือน

ชักชวน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ีตางกัน

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 37) 
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ตารางท่ี 37 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวนกับ 

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

เพ่ือนชักชวน จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากท่ีสุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะเพ่ือนชักชวนตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันในระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 38) 

 
ตารางท่ี 38 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 86.101 21.525 17.298 .000 

   ภายในกลุม 195 242.654 1.244   

รวม 199 328.755    

N = 200, P<0.05 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวน ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด 

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย และเพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง 

ระดับมากและระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย 

ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 39) 

 

ตารางท่ี 39 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

เพ่ือนชักชวน คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -.755 -1.593* -2.149* -2.857* 

นอย 2.18  - -.838* -1.394* -2.103* 

ปานกลาง 2.68   - -.556 -1.264 

มาก 3.46    - -.708 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทาง

สถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะคิด

อยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 40) 
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ตารางท่ี 40 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใช

ตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 21 0.67 .577 

   นอย 65 1.71 .805 

   ปานกลาง 87 2.21 .954 

   มาก 24 3.08 .830 

   มากที่สุด 3 4.00 .000 

รวม 200 2.01 1.073 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 41) 

 
ตารางท่ี 41 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระหวางสาเหตุการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 86.733 21.683 29.730 .000 

   ภายในกลุม 195 142.222 .729   

รวม 199 228.955    

N=200, P<0.05 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ 

(Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับนอย ระดับปานกลาง 

ระดับมาก  และระดับมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  มากกวาระดับนอยท่ีสุด  

คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย และคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับมาก

และมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับปานกลาง  ตามลําดับ  ดังนั้น  

จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 42) 

 

ตารางท่ี 42 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

คิดอยากจะใชก็ใช

ตามใจตนเอง 
คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.67 1.71 2.21 3.08 4.00 

นอยท่ีสุด 0.67 - -1.041* -1.540* -2.417* -3.333* 

นอย 1.71  - -.499* -1.376* -2.292* 

ปานกลาง 2.21   - -.876* -1.793* 

มาก 3.08    - -.917 

มากท่ีสุด 4.00     - 

   

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะอยากลอง

สูตรใหม ๆ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ี

ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 43) 
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ตารางท่ี 43 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

อยากลองสูตรใหม ๆ จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.24 .539 

   นอย 65 0.52 .752 

   ปานกลาง 87 1.22 1.195 

   มาก 24 1.96 1.517 

   มากท่ีสุด 3 2.67 .577 

รวม 200 1.00 1.186 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันในระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 44) 

 

ตารางท่ี 44 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 61.500 15.375 13.721 .000 

   ภายในกลุม 195 218.500 1.121   

รวม 199 280.000    

N=200, P<0.05 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใช ยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุดและระดับนอย 

ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 45) 

 

ตารางท่ี 45 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

อยากลองสูตรใหม ๆ คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.24 0.52 1.22 1.96 2.67 

นอยท่ีสุด 0.24 - -.285 -.980* -1.720* -2.429* 

นอย 0.52  - -.695* -1.435* -2.144* 

ปานกลาง 1.22   - -.740 -1.448 

มาก 1.96    - -.708 

มากท่ีสุด 2.67     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะชอบใน

รสชาดมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ีตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 46) 
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ตารางท่ี 46 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ชอบในรสชาด จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.76 .831 

   นอย 65 1.72 .960 

   ปานกลาง 87 2.85 .971 

  มาก 24 3.29 .908 

  มากท่ีสุด 3 4.00 .000 

รวม 200 2.33 1.233 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะชอบในรสชาดตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 47) 

 

ตารางท่ี 47 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 129.714 32.429 36.586 .000 

   ภายในกลุม 195 172.841 .886   

รวม 199 302.555    

N = 200, P<0.05 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องชอบในรสชาด ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องชอบในรสชาด อยูในระดับนอย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุด ชอบในรสชาด 

อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

มากกวาระดับนอย ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 48) 

 

ตารางท่ี 48 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ชอบในรสชาด คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.76 1.72 2.85 3.29 4.00 

นอยท่ีสุด 0.76 - -.961* -2.089* -2.530* -3.238* 

นอย 1.72  - -1.127* -1.569* -2.277* 

ปานกลาง 2.85   - -.441 -1.149 

มาก 3.29    - -.708 

มากท่ีสุด 4.00     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการ

บํารุงรางกาย มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ี

ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 49) 
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ตารางท่ี  49 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกาย

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการบํารุงรางกาย จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.76 831 

   นอย 65 1.72 .960 

   ปานกลาง 87 2.85 .971 

   มาก 24 3.29 .908 

   มากท่ีสุด 3 4.00 .000 

รวม 200 2.33 1.233 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการบํารุงรางกายตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันในระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 50) 

 
ตารางท่ี 50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 133.280 33.320 28.055 .000 

   ภายในกลุม 195 231.595 1.188   

รวม 199 364.875    

N=200, P<0.05 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกันจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกาย อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุดและระดับนอย 

ตองการบํารุงรางกาย อยูในระดับมากและมากท่ีสุดมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวา

ระดับปานกลาง ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 51) 

 

ตารางท่ี 51 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100  

ตองการบํารุงรางกาย คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.76 1.72 2.85 3.29 4.00 

นอยท่ีสุด 0.76 - -.523 -1.609* -2.500* -3.667* 

นอย 1.72  - -1.086* -1.977* -3.144* 

ปานกลาง 2.85   - -.891* -2.057* 

มาก 3.29    - -1.167 

มากท่ีสุด 4.00     - 

 

สมมติฐานท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 3 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี  3.1  กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมตัวอยาง 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองอยู

ในระดับมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  มากท่ีสุด  คาเฉลี่ย 2.87 รองลงมา  

คือ  มีความรับผิดชอบตอตนเองอยูในระดับปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.64  มีความรับผิดชอบตอตนเองอยู

ในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.61 มีความรับผิดชอบตอตนเองอยูในระดับนอย คาเฉลี่ย 2.41 และมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.33 ตามลําดับ (ตารางท่ี 52) 
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ตารางท่ี 52 ความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ความรับผิดชอบตอตนเอง จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 3 2.33 1.528 

   นอย 22 2.41 1.054 

   ปานกลาง 83 2.64 .708 

   มาก 77 2.61 .891 

   มากที่สุด 15 2.87 1.302 

รวม 200 2.62 .884 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง

ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

(P=.600) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 53) 

 

ตารางท่ี 53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผิดชอบของ

ตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 2.169 .542 .690 .600 

   ภายในกลุม 195 153.186 .786   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05 

 

สมมติฐานท่ี 3.2 กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 
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จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน

ระดับมากและปานกลาง มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.68 (จํานวน

เทากัน)  รองลงมา  คือ  สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับนอย  คาเฉลี่ย 2.50 และสัมพันธภาพ

ในครอบครัวอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.34 ตามลําดับ (ตารางท่ี 54) 

 

ตารางท่ี 54 ความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

สัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   นอย 4 2.50 1.291 

   ปานกลาง 60 2.68 .725 

   มาก 98 2.68 .845 

   มากท่ีสุด 38 2.34 1.122 

รวม 200 2.61 .884 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 (P=.200) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 55) 

 

ตารางท่ี 55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 3.625 1.208 1.561 .200 

   ภายในกลุม 196 151.730 .774   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05 
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สมมติฐานท่ี 3.3 กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว

ของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับนอยท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 2.75 รองลงมา คือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 

2.73 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.71 กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 2.62 และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจาก

ครอบครัวอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.54 ตามลําดับ (ตารางท่ี 56) 

 

ตารางท่ี 56 ความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100   

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   ระดับนอยท่ีสุด 21 4.10 .995 

   ระดับนอย 65 4.03 .918 

   ระดับปานกลาง 87 3.84 .791 

   ระดับมาก 24 3.83 1.239 

   ระดับมากท่ีสุด 3 5.00 .000 

รวม 200 3.94 .920 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห 

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกันในระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.800) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 57) 
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ตารางท่ี 57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 5.567 1.392 1.667 .159 

   ภายในกลุม 195 162.828 .835   

รวม 199 168.395    

N=200, P>0.05 

 

สมมติฐานท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

ของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.14 รองลงมา คือ ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 3.13 ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.69 

ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.13 และระดับความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 1.33 ตาลําดับ (ตารางท่ี 58)  

 

ตารางท่ี 58 ความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ความรูเร่ืองโทษของยาเสพติดชนิด 4x100   จํานวน คาเฉลี่ย S.D. 

ภาพรวม    

   ระดับนอยท่ีสุด 3 1.33 .577 

   ระดับนอย 55 2.13 .840 

   ระดับปานกลาง 96 2.69 .744 

   ระดับมาก 39 3.13 .894 

   ระดับมากท่ีสดุ 7 3.14 .690 
รวม 200 2.62 .884 
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การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 59) 

 

ตารางท่ี 59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเรื่องโทษของ

ยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 30.738 7.685 12.025 .000* 

   ภายในกลุม 195 124.617 .639   

รวม 199 155.355    

N=200, P<0.05 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงพบวามีกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของ

ยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’)  

พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมาก และมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับนอยท่ีสุด และ

กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง มาก และมากท่ีสุด 

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 

4x100 อยูในระดับนอย (ตารางท่ี 60) 
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ตารางท่ี 60 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางระดับความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ระดับความรูเร่ืองโทษ

ของยาเสพติด 

ชนิด 4 x 100   

คาเฉลี่ย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

1.33 2.13 2.69 3.13 3.14 

นอยท่ีสุด 1.33 - -.79 -1.35 -1.79* -1.81* 

นอย 2.13  - -.56* -1.00* -1.02* 

ปานกลาง 2.69   - -.44 -.46 

มาก 3.13    - -.01 

มากท่ีสุด 3.14     - 

 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางท่ีมีผลตอการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 และ

ความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน รายรับ 

ท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน และปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 61) 

 

ตารางท่ี 61 ผลการทดสอบสมมติฐานระหวาตัวแปรตนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 

มีความ

แตกตาง  

(P<0.05) 

ไมม ี

ความแตกตาง 

 (P>0.05) 

ระดับ 

Significance 

สมมติฐานที่ 1 กลุมตัวอยางที่มขีอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิ 4x100 

แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี ้

     สมมติฐานที่ 1.1 กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 

แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.536 

     สมมติฐานที่ 1.2 กลุมตัวอยางที่มีระดบัการศึกษา

ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

.731 
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ตารางท่ี 61 (ตอ) 

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 

มีความ

แตกตาง  

(P<0.05) 

ไมม ี

ความแตกตาง 

 (P>0.05) 

ระดับ 

Significance 

     สมมติฐานที่ 1.3 กลุมตัวอยางที่มีจาํนวนพี่นอง

ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.731 

     สมมติฐานที่ 1.4 กลุมตัวอยางที่มีสถานทีพ่ักอาศัย

กอนเขามาอยูภายในสถานพินจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชนตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

 

 

.547 

     สมมติฐานที่ 1.5 กลุมตัวอยางที่มีรายรับที่ไดรับ

จากผูปกครองตอเดือนตางกันมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.735 

สมมติฐานที่ 2 กลุมตัวอยางที่มีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

     สมมติฐานที่ 2.1 กลุมตัวอยางที่มีความตองการ

สังสรรคกับเพื่อน รุนพี่ หรือรุนนองตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใช 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.2 กลุมตัวอยางที่มีความตองการ

ผอนคลาย หายเครียดตางกันมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.3 กลุมตัวอยางที่มีความตองการได

รูจักกลุมเพื่อนและสังคมใหม ๆ ตางกันมีความสัมพนัธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.4 กลุมตัวอยางที่มีเพื่อน รุนพี่ หรือ

รุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.5 กลุมตัวอยางที่มีเพื่อนชักชวน

ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 
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ตารางท่ี 61 (ตอ)   

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 

มีความ

แตกตาง  

(P<0.05) 

ไมม ี

ความแตกตาง 

 (P>0.05) 

ระดับ 

Significance 

     สมมติฐานที่ 2.6 กลุมตัวอยางที่มีความคิดอยากจะ

ใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลอง

สูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.8 กลุมตัวอยางที่มีความชอบใน

รสชาดตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพ

ติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.9 กลุมตัวอยางที่มีความตองการ

บํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

สมมติฐานที่ 3 กลุมตัวอยางที่มขีอมูลดานปจจัยทางสังคมตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

แตกตางกัน 

     สมมติฐานที่ 3.1 กลุมตัวอยางที่มีความรับผิดชอบ

ตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

 

     สมมติฐานที่ 3.2 กลุมตัวอยางที่มีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 

แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.200 

     สมมติฐานที่ 3.3 กลุมตัวอยางที่มีกระบวนการขัดเกลา

ทางสงัคมจากครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.000 

สมมติฐานที่ 4 กลุมตัวอยางที่มรีะดับความรูเร่ืองโทษ

ของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผลตอพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และ 9 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสังคมระดับความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน และปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พรอมท้ังเพ่ือใหไดขอเสนอแนะแนวทางในการปองกัน 

และแกไขปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนซ่ึงมีวิธีการสุมตัวอยาง คือ การเลือกสุม

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกจากประชากรท่ีเปนเด็กและเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวมจํานวน 14 แหง ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสิน

ลงโทษในคดียาเสพติดประเภทกระทอมเทานั้น และกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชการสุมแบบกําหนด

โควตา (Quota sampling) จํานวน 200 คน ซ่ึงจะกระจายตามสัดสวนประชากรของแตละสถานพินิจ

คุมครองเด็กและเยาวชนจนครบตามจํานวนขนาดตัวอยางท่ีกําหนดไว 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary research) และขอมูลปฐมภูมิ

จากภาคสนาม โดยเครื่องมือท่ีใชวัดตัวแปร คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังคําถามปลายปด

แบบเลือกรายการ (Check list) และคําถามปลายเปดแบบเขียนขอความ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) 

ไดแก คาสถิติ T-test วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 

ทดสอบคาเอฟ (F-test) และทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) โดยมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 สามารถนําเสนอผลการศึกษาไดดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดตามลําดับดังตอไปนี้ 

5.1.1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล 

ผลการศึกษาดานอายุของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญมีอายุระหวาง 16-17 ป 

จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 70.5 ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด รองลงมา คือ เด็กและเยาวชน

ท่ีมีอายุระหวาง 14-15 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 และอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 11.5 

ตามลําดับ 
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ผลการศึกษาดานระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน สวนใหญอยูในระดับ

การศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 74.5 รองลงมา คือ ระดับการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 ไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 28 คน คิดเปน

รอยละ 14.0 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 ตามลําดับ 

ผลการศึกษาดานจํานวนพ่ีนองของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญมีจํานวนพ่ีนองอยู

ระหวาง 2-3 คน จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมา คือ มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 4-6 คน 

จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 เปนลูกคนเดียว จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และมีจํานวน

พ่ีนองมากกวา 6 คน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 ตามลําดับ 

ผลการศึกษาดานสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจคุมครองเด็กและ

เยาวชน พบวา สวนใหญอาศัยอยูบานของพอและแม จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมา 

คือ บานญาติ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5 สถานท่ีอ่ืน ๆ เชน บานนายจาง จํานวน 15 คน 

คิดเปนรอยละ 7.5 และอาศัยอยูหองเชา จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.0 ตามลําดับ 

ผลการศึกษารายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญ

มีรายรับตอเดือนต่ํากวา 1,500 บาท คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมา คือ มีรายรับตอเดือนระหวาง 

1,500-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.0 รายรับตอเดือนมากกวา 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0 

และรายรับตอเดือน จํานวน 3,000-4,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.5 ตามลําดับ 

5.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

ผลการศึกษาความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พบวา 

โดยเฉลี่ยรวมแลวเด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรูเรื่องโทษเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100

จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 51.7 และไมมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวน 97 คน 

คิดเปนรอยละ 48.3 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา เด็กและเยาวชนมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 

4x100 วาทําใหเกิดแหลงม่ัวสุมและทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง จํานวนมากท่ีสุด 

คือ มีผูตอบถูก จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 90.0 (จํานวนเทากัน) รองลงมา คือ ทําใหนอนไมหลับ 

มีผูตอบถูก จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 89.5 ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวลหรือไมผอนคลาย มีผูตอบถูก 

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 82.0 ทําใหมีอารมณแปรปรวน มีผูตอบถูก จํานวน 150 คน คิดเปน

รอยละ 75.0 ทําใหมีการใชจายเงินฟุมเฟอยเพ่ิมมากข้ึน มีผูตอบถูก จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 74.5 

ทําใหเสียการเรียน มีผูตอบถูก จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 69.0 ทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง 

มีผูตอบถูก จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 61.0 ทําใหเชื่องชา ขาดความกระตือรือรน มีผูตอบถูก 

จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 55.5 ทําใหมึนเมาคลายการดื่มสุรา มีผูตอบถูก จํานวน 87 คน คิดเปน
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รอยละ 43.5 ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ ทําใหรางกายออนแอ และทําใหไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ 

มีผูตอบถูก จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 37.0 (จํานวนเทากัน) ทําใหรางกายขาดภูมิคุมกันโรคตาง ๆ 

มีผูตอบถูก จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 ทําใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก มีผูตอบถูก

จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 33.0 ทําใหออนเพลีย และงวงนอน มีผูตอบถูก จํานวน 59 คน คิดเปน

รอยละ 29.5 ทําใหน้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว มีผูตอบถูก จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29 เม่ือดื่ม

เขาไปแลวสามารถตรวจพบสารเสพติดไดเหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ มีผูตอบถูก จํานวน 48 คน 

คิดเปนรอยละ 24.0 ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีผูตอบถูก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.0 ทําใหเกิดเหตุ

ทะเลาะวิวาท มีผูตอบถูก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.5 และทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรค

เพ่ือนฝูงลดนอยลง มีผูตอบถูก จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.0 ตามลําดับ 

5.1.3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนสามารถแบง

ออกไดเปน 2 ประเด็น คือ ปริมาณการใชสารยาเสพติดชนิด 4x100 และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม

การใชยาเสพติด ชนิด 4x100 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปริมาณการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญมีปริมาณ

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 3 – 4 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมา คือ 

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 25.5 ใชยาเสพติดชนิด 

4x100 5 – 6 ครั้ง/สัปดาห และทุกวัน/สัปดาห จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 19.5 (จํานวนเทากัน)

ตามลําดับ สวนใหญจะมีระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับปานกลาง จํานวน 87 คน 

คิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมา คือ พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับนอย จํานวน 65 คน  

คิดเปนรอยละ 32.5 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับมาก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 

12.0 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5 

และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับมากท่ีสุด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5

ตามลําดับ 

2) สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

พบวา เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 1.85 และเม่ือพิจารณาเปนรายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 เด็กและเยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะความชอบในรสชาด 

อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ เพราะตองการผอนคลาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.43 ตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.29 ตองการ

ระบายความเครียด อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.03 คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูใน
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ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.02 เพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.72 ตองการบํารุง

รางกาย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.23 อยากลองสูตรใหมๆ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.00 และ

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 0.42 ตามลําดับ 

5.1.4 ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชนท่ี พบวา เด็กและเยาวชน

มีความรับผิดชอบตอตนเอง อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 2.36 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.33

รองลงมา คือ สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.94 สามารถควบคุมตัวเอง

เวลาโกรธได อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.61 มักเปนคนตรงตอเวลา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.32 

มีการวางแผนในการใชจายเงิน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.28 สามารถปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี/

ไมเคยทําใหพอแมเสียใจ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.11 มักไดรับมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบ

ทํางานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.07 มีความรับผิดชอบสงการบานตรงตามเวลาทุกครั้ง 

อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย  2.05  มีการรับประทานอาหารตามใจปากแมสิ่งนั้นไมมีประโยชน 

ตอสุขภาพก็ตาม  อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.04  มีการออกกําลังกาย  อยูในระดับปานกลาง  

มีคาเฉลี่ย 1.91 ตามลําดับ 

5.1.5 สัมพันธภาพในครอบครัว 

ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กและเยาวชน  พบวา  เด็กและเยาวชน  

มีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 2.07 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา ครอบครัวของเด็กและเยาวชนสวนใหญรักใครกลมเกลียวกันดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.87

รองลงมา คือ มีการแสดงความรักใหแกกัน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.85 รับประทานอาหาร

รวมกัน อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 2.67 ทุกคนปฏิบัติตามกฎของครอบครัวเปนอยางดี อยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ย 2.43 ปรึกษาหารือรวมกันเม่ือมีปญหา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.38 ทํากิจกรรม

ทางศาสนารวมกัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.01 ไมคอยมีเวลาวางทํากิจกรรมนันทนาการ

รวมกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.90 ไมเคยใหกําลังใจตอกันเลย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.27 

มีความเห็นขัดแยงกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.21 ทุกคนเอาแตใจ ไมมีใครยอมใหกันเลย อยูใน

ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.10 ตามลําดับ 

5.1.6 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

ผลการศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวของเด็กและเยาวชน พบวา 

เด็กและเยาวชนมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม 2.81 

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวของเด็กและเยาวชน

มักจะสอนใหมีมารยาทเม่ืออยูกับผูใหญ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ สอนให
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เลือกคบเพ่ือนท่ีดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.13 สอนใหพูดจาไพเราะอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.05 

สงเสริมและยินดีเม่ือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งประสบความสําเร็จ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.99 บอกถึงโทษ

ของคนท่ีทําผิด  อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย  2.92  เปนแบบอยางในการทําความดี  อยูในระดับมาก  

มีคาเฉลี่ย 2.73 สอนใหเคารพกฎกติกาของสังคม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.67 สอนทักษะการใช

ชีวิตประจําวัน  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย  2.53  ลงโทษอยางเหมาะสมเม่ือทําผิด  อยูในระดับมาก  

มีคาเฉลี่ย 2.43 และสอนใหเด็กและเยาวชนเขาวัดทําบุญ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.32 

5.1.7 แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100ตอเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็กและ

เยาวชนมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1) ครอบครัวหรือผูปกครองควรแนะนําการเลือกคบเพ่ือน และปฏิเสธเลือกคบเพ่ือน 

ท่ีใชยาเสพติดอยางเด็ดขาด ควรตั้งกฎหรือกติกาการปฏิบัติตนในการใชชีวิตประจําวันของเด็กและ

เยาวชนอยางเหมาะสม ดูแลเอาใจใสไมปลอยปละละเลยและครอบครัวหรือผูปกครองตองแสวงหา

ความรูใหม ๆ และรูเทาทันยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในยุคปจจุบัน เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับโทษของยาเสพติด

ชนิดตาง ๆ แกเด็กและเยาวชนอยางถูกตอง อีกท้ังปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

2) โรงเรียนตองเนนการใหความรู ความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับโทษของยาเสพติด

ท่ีสามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม 

5.1.8 การทดสอบสมมติฐาน 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ

เขต 9 ในครั้งนี้สามารถสรุปผลการตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 เด็กและเยาวชนท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกันท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก อายุ (P=0.536) ระดับ

การศึกษา (P=0.731) จํานวนพ่ีนอง (P=0731) สถานท่ีพักอาศัย (P=0.547) รายรับ (P=0.735) จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 1 

สมมติฐานท่ี 2 เด็กและเยาวชนท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ตางกัน  

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก ตองการ

สังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง (P=.000) ตองการผอนคลาย หายเครียด (P=.000) ตองการได

รูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ (P=.000) เพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนองบังคับใหใช (P=.000) เพ่ือนชักชวน 

(P=.000) คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง (P=.000) อยากลองสูตรใหม ๆ (P=.000) ตองการระบาย

ความเครียด (P=.000) ชอบในรสชาด (P=.000) ตองการบํารุงรางกาย (P=.000) จึงยอมรับ

สมมติฐานท่ี 2 
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สมมติฐานท่ี 3 เด็กและเยาวชนท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง 

(P=.600) สัมพันธภาพในครอบครัว (P=.200) กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

(P=.159) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี 3 

สมมติฐานท่ี 4 เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100

แตกตางกัน ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 4 

สรุปไดวาการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลท่ีไดจากเด็กและเยาวชนท่ีมีผลตอการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 และความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกัน และพบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุระดับ

การศึกษา จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน

รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน และปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมแตกตางกัน 

 

5.2 อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอโดยเรียงลําดับตามวัตถุประสงคของ

การศึกษาท่ีกําหนดไวดังนี้ 

5.2.1 ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

1) ปจจัยสวนบุคคล 

1.1) อาย ุ

จากการศึกษาวิจัย พบวา ชวงอายุของเด็กและเยาวชนท่ีเขาไปเก่ียวของกับ

ยาเสพติดสวนใหญอยูระหวางอายุ 16-17 ป  รอยละ 70.5 รองลงมา คือ อายุ 14-15 ป ท่ีเขาไปยุงเก่ียว 

กับยาเสพติดชนิด 4x100 ท้ังนี้เปนไปไดวาชวงอายุระหวาง 16–17 ป และอายุระหวาง 14 – 15 ป 

ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนตอนตนถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต สอดคลองกับ พรรณทิทย ศิริวรรณบุศย 

(2538) กลาววา “ชวงอายุดังกลาวเปนวันรุนตอนตน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ เพราะมีการเปลี่ยนแปลง

ในดานตาง ๆ อาทิ พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา” อันจะมีผลสืบเนื่องไปสู

พฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน ทดลองเสพยสิ่งเสพติด สนุกสนานเท่ียวเตร  แสดงอาการแปลก  แต

ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีความแตกตางกัน ซ่ึงเด็กและ

เยาวชนเปนวัยท่ีตองเรียนรูถึงความเปนตัวของตัวเอง  และเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด  

โดยลวนเกิดมาจากพัฒนาการของเด็กและเยาวชนในแตละชวงวัย ดังท่ี Dusek (1987) ไดใหความหมาย
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ของเด็กและเยาวชนวา “เด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีเชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ ซ่ึงเปน

ระยะท่ีตองปรับพฤติกรรมจากเด็กใหเปนแบบผูใหญท่ีสังคมยอมรับ การเปนเด็กและเยาวชนจึงมิได  

มีเพียงการเติบโตทางรางกายเทานั้น หากแตหมายรวมถึงการเติบโตทางสังคมซ่ึงอยูในกรอบของ

วัฒนธรรมในแตละทองถ่ินดวย” รวมถึงคานิยมของกลุมเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติด ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะเปนอยากรูอยากลอง ทดลองทําตามเพ่ือ ชอบความทาทาย เพ่ือใหไดมา

ซ่ึงการยอมรับจากลุมเพ่ือน ซ่ึงสอดคลองกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) กลาววา “เด็กและเยาวชน

เปนวัยท่ีมักจะทําตามกลุมเพ่ือน เพ่ือใหเปนท่ียอมรับ และดวยเปนวัยท่ีอยากลอง ชอบความทาทาย 

เม่ือเพ่ือนชักชวนใหใชยาเสพติด” สงผลใหมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดไดงายกวาวัยอ่ืน ๆ 

1.2) ระดับการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัย  พบวา  สวนใหญ มีระดับการศึกษาอยู ในชวงชั้น

ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 64.5 ท้ังนี้เปนไปไดวา เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับการศึกษาต่ําจะทําใหมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติชนิด 4x100 ไดมากวาเด็กและเยาวชนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน สอดคลอง

กับ วราภรณ ม่ังค่ัง (2558) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดของ

เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวา

เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 

64.50 ซ่ึงจะทําใหเห็นวาระบบการศึกษาจะตองจัดทําหลักสูตรการใหความรูในเรื่องโทษของยาเสพติด

ในเด็กและเยาวชนในระดับการศึกษาตั้งแตปฐมวัย เนื่องจากหากใหความรูแกเด็กและเยาวชนใน

ประถมข้ึนไปอาจจะสงผลใหสายเกินไปในการปองกันตนเองของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กขาดการสราง

ความตระหนักใหแกตนเองในเรื่องของโทษของยาเสพติดท่ีจะเกิดข้ึนแกและผูอ่ืนโดยสอดคลองกับ 2 4

วิตถวัลย สุทรขจิต (2558) 5 รองเลขาธิการ สํานักงาน ป.ป.ส. ไดกลาวในงาน 2 4EF กับการสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดไววา24 “สภาพปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนยังมีแนวโนมรุนแรงข้ึน เด็กท่ีเขา

สูวงจรปญหายาเสพติดมีอายุต่ําลง เชน ในป 2558 มีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เขารับการบําบัดรักษาถึง 

92,192 คน คิดเปนสัดสวนมากกวา 7 คน ตอประชากร 1,000 คน นอกจากนี้ยังมีกลุมประชากร 

อายุ 16 – 20 ป เปนกลุมท่ีมีปญหาเสพยาและเขารับการบําบัดรักษามากท่ีสุด การปองกันยาเสพติด 

ท่ีผานมาจึงตกอยูในสภาวะคลายเปนการไลตามปญหามากกวาการปองกันปญหาลวงหนา  ดังนั้นใน 

ป 2558 ทางสํานักงาน ป.ป.ส. จึงไดเริ่มงานดานการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในกลุมเด็กปฐมวัย อายุ

ตั้งแต 2-6 ป แมเด็กกลุมนี้จะยังไมเก่ียวของกับปญหายาเสพติดโดยตรง แตหากสรางพ้ืนฐาน

ภูมิคุมกันท่ีเขมแข็งตั้งแตตนแลว เม่ือเด็กกลุมนี้เติบโตถึงวัยท่ีตองเผชิญกับปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ก็จะ

สามารถประคองชีวิตใหอยูในหนทางท่ีดีไมเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด” 
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1.3) จํานวนพ่ีนอง 

จากการศึกษาวิจัย พบวา สวนใหญมีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2 – 3 คน คิดเปน

รอยละ 64.5 ท้ังนี้เปนไปไดวาการท่ีครอบครัวมีบุตรระหวาง 2 – 3 คน นั้นทําใหผูศึกษาวิจัยมองวา

การท่ีครอบครัวมีสมาชิกจํานวนดังกลาวจะสงผลทําใหพอแมแสดงออกถึงความรักใหแกลูกแตละคน

ไมเทากัน มีการเปรียบเทียบกันระหวางพ่ีนองเกิดข้ึน จึงทําใหเด็กและเยาวชนหาทางออกโดยการเลือก

ท่ีจะพ่ึงพาสภาพแวดลอมหรือบุคคลท่ีคิดวาสามารถเปนหนึ่งเดียวกันได คิดในแบบเดียวกัน กระทํา 

ในสิ่งท่ีชอบเหมือนกัน สงเสริมใหมีการเสริมแรงเปนการแสดงในรูปแบบการยอมรับซ่ึงกันและกันจึงเปน

สาเหตุท่ีทําใหเกิดการชักจูงใหใชยาเสพติดไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับ กฤษดา งวนสน และมุขระวี  งวนสน 

(2555) ไดทําการศึกษาสาเหตุ แรงจูงใจ และผลกระทบของผูติดยาเสพติด โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

จังหวัดตรัง พบวา “ประชากรท่ีใชสารเสพติดสวนใหญมีจํานวนพ่ีนอง 3 คน คิดเปนรอยละ 35.8 

รองลงมา คือ มีจํานวนพ่ีนอง 2 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และปจจัยสําคัญท่ีเปนสาเหตุกอให

พฤตกิรรมการติดยาเสพติดคือความเบื่อหนายพอแมเบื่อครอบครัว” 

1.4) สถานท่ีพักอาศัย 

จากการศึกษาวิจัย พบวา สวนใหญเด็กและเยาวชนอาศัยอยูบานของพอแม 

รอยละ 76.0 ท้ังนี้อาจเปนไปไดวาการท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 จะอาศัยอยูบานของพอแม ซ่ึงการท่ีเด็กและเยาวชนไดอยูอาศัยกับพอแมนั้นทําใหเด็กและ

เยาวชนไดมีอิสระในการใชชีวิตมีบุคคลคอยสนับสนุนในเรื่องของรายไดและสิ่งท่ีเด็กและเยาวชน

ตองการไดงายกวาการอยูอาศัยในรูปแบบอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ผูชวยศาสตราจารย

ประจัน มณีนิล (2540) ไดศึกษาเรื่อง “สาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของกลุมเยาวชนใน

เขตจังหวัดชายแดนใต” สวนใหญพักอาศัยอยูกับพอแม คิดเปนรอยละ 75 สวนใหญครอบครัวดูแล

เอาใจใส พูดคุยใหคําปรึกษาดี คิดเปนรอยละ 55.8 แตขัดแยงกับ เฉลิมศรี ราชนาจันทร และศรีวรรณ 

มีคุณ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปรากฏการณชีวิตของเยาวชนผูเสพยาบา กลาววา บุคคลท่ีพักอาศัย

อยูกับผูปกครองเพียงคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ รอยละ 64.71 อธิบายจากลักษณะของ

ครอบครัวสวนใหญ พบวา “เปนครอบครัวแตกแยก ผูใหขอมูลจึงตองพักอาศัยอยูกับผูปกครองฝายใด

ฝายหนึ่ง ซ่ึงเปนบิดา มารดา หรือญาติ ตามความนาจะเปนของแตละครอบครัว ดังนั้นเม่ืออยูอยาง

ครอบครัวไมสมบูรณความรักความอบอุนท่ีเปนความตองการของเด็กและเยาวชนจึงไมเพียงพอท่ีจะ

เปนเกราะปองกันจากการเสพยาเสพติด ดังนั้นการเสพยาเสพติดจึงพบมากในกลุมผูท่ีอาศัยอยูใน

บริบทของครอบครัวท่ีไมสมบูรณ” ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจัย พบวา การท่ีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 นั้น ไมไดมีสาเหตุมาจากท่ีอยูอาศัยของเด็กและเยาวชน แตมีสาเหตุอ่ืน

เขามามีอิทธิพลเก่ียวขอและสงผลตอการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและ

เยาวชน ซ่ึงสาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 นั้นมาจากการไดรับ
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อิสระในการกระทําสิ่งตาง ๆ เชน การมีพฤติกรรมใชยาเสพติดชนิด 4x100 เปนการเลือกใชโดยการตัดสินใจ

ใชของเด็กและเยาวชนเอง ซ่ึงสาเหตุมีหลากหลายประการ เชน การชอบในรสชาด ใชเพ่ือตองการ

ผอนคลาย สังสรรคกับกลุมเพ่ือน ระบายความเครียด หรือบางคนคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง 

บางก็มาจากสาเหตุจากการถูกเพ่ือนชักชวน ใชเพ่ือบํารุงรางกาย หรือแมกระท่ังการอยากลองในสูตรใหม ๆ 

ท่ีสามารถคิดข้ึนเอง เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีมีความอยากรู อยากลอง และมีความคึกคะนอง

ในตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับ เกียรติศักดิ์ คําวิเศษ (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องมูลเหตุจูงใจเสพยาของ

ผูตองขังศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดเลย พบวา “ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัวและ

สัมพันธภาพ พบวา สวนใหญอาศัยรวมกับบิดามารดา มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว 

สวนสาเหตุท่ีชักชวนใหเสพยาบามากท่ีสุด คือ ความอยากรู อยากลอง และความคึกคะนอง” 

1.5) รายรับ 

จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรายรับมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มีรายรับสวนใหญต่ํากวา 

1,500 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 31.5 ท้ังนี้ผูศึกษาวิจัยมองวาเด็กและเยาวชนยังขาดความตระหนัก

ในเรื่องของการออมเงิน ยิ่งมีเงินมากยิ่งใชในการตอบสนองความตองการของตนเองมากข้ึนโดยไมคํานึงถึง

วาสิ่งท่ีใชไปนั้นมีความเหมาะสมหรือไม ทําใหการคิดและการตัดสินใจในการใชจายก็นอยลงขาดการคิด

ใหรอบคอบกอนใชจายออกไป “รายไดท่ีไดรับจึงเปนตัวบงชี้ทางเศรษฐกิจ และมีผลตอการดํารงชีวิต

ของเยาวชน ถามีรายไดมากจะทําใหนําเงินไปใชจายในทางฟุมเฟอย โดยเฉพาะการนําไปใชในทางท่ี

หาประโยชนใสตัว” (มนตชัย นินนาทนนท. 2543) และเนื่องดวยยาเสพติดชนิด 4x100 ในปจจุบันหา

ไดงายในทองถ่ินและมีราคาไมแพง ทําใหเด็กและเยาวชนนําเงินท่ีมีอยูมารวมกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหได

ปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้นรายรับตอเดือนท่ีไดรับจากผูปกครองจึงไมมีผลตอการใชยาเพสติดชนิด 

4x100 ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ปรภาศี ทรัพยธนบูรณ (2546) พบวา 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีรายไดตางกันมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดไมตางกัน และ 

ทิพวรรณ ขาวใส (2548) กลาววา รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด

ไมตางกัน แตขัดแยงกับผลการศึกษาของ ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540) กลาววา รายไดประจําของ

นักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะเห็นไดวาเด็กและ

เยาวชนมีรายรับตอเดือนนอยความรับผิดชอบในการใชจายก็นอยลงตามไปดวย ดังท่ี พระโสภณคณาภรณ 

(2522 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 5) ไดใหความหายของคําวา “ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง หมายถึง หนาท่ีในฐานะนั้น ๆ ของตน ตองคิดกอนกระทํา” เพ่ือใหไดประโยชนในการกระทํา

ท่ีสูงสุด และไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ดังนั้นเรื่องการใชเงินของเด็กและเยาวชน

จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีเด็กและเยาวชนควรตระหนัก สรางความรับผิดชอบในการใชจาย รูจักเก็บออม ใชจาย

อยางประหยัดและทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมกอใหเกิดความไมเหมาะสมแกตนเองและผูอ่ืน  
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2) ปจจัยทางดานสังคม 

2.1) ปจจัยทางดานความรับผิดชอบตอตนเอง 

จากการศึกษาวิจัย พบวา สวนใหญเด็กและเยาวชนท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง

อยูในระดับมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  มากท่ีสุด  เด็กและเยาวชนสวนใหญ 

มีความรับผิดชอบในตัวเอง ซ่ึงมีลักษณะของพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถทํางานท่ีไดรับผิดชอบได

สําเร็จ  ปรับตัวเขาหาผูอ่ืน  ควบคุมตนเอง และสามารถพ่ึงตนเองได อันเปนลักษณะท่ีไมเบียดเบียน 

ท้ังแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม โดยสาเหตุท่ีสามารถทําใหเด็กและเยาวชนพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ไดนั้นอาจเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืน ๆ รวมดวย เชน สภาพแวดลอมทางสังคม กลุมเพ่ือน 

การเลียนแบบพฤติกรรมจากผูเคยใช เปนตน ซ่ึงสวนใหญท่ีพบจากการศึกษาวิจัยเด็กและเยาวชนมี

ความรับผิดชอบในตนเอง เรื่องการใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอมีคาเฉลี่ย 3.33 ซ่ึงสอดคลองกับ 

เบญจพร บัวสําลี (2555) ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติของนักศึกษาตอรานเหลารอบรั้วมหาวิทยาลัย 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานเหลารอบรั้วมหาวิทยาลัย กลาววา ความรับผิดชอบตอตนเอง

ในชีวิตของการเปนนักศึกษาท่ีสําคัญ คือ การรับรูฐานะและบทบาทอยางแทจริงของตนเอง เพ่ือให

สามารถดํารงอยูในฐานะท่ีชวยตนเองได รูจักวาอะไรผิด อะไรถูก อะไรเหมาะสม ไมเหมาะสม รูจัก

วิธีการคิดวิเคราะห และไตรตรองอยางรอบครอบกอนการตัดสินใจ ซ่ึงความรับผิดชอบจะมี

ความสัมพันธกับทัศนคติท่ีแตกตางกันไปตามระดับของความรับผิดชอบในแตละบุคคลนั้น ดังจะเห็น

ไดจากเด็กและเยาวชนมีการออกกําลังกายและรับประทานอาหารตามใจปาก แมสิ่งนั้นไมมีประโยชน

ตอสุขภาพก็ตาม มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด จึงสามารถอภิปรายไดวาเด็กและเยาวชนท่ีใชยาเสพติดชนิด 

4x100 มีความรับผิดชอบตอตนเองสูงแตกลับมีการดูแลสุขภาพของตัวเองต่ํา ทําใหเด็กและเยาวชน 

ไมรูวิธีปองกันอันตรายจากสิ่งท่ีเขาสูรางกายจึงไมตระหนังถึงโทษท่ีจะเขาไปทํารายรางกายตนเองได 

2.2) ปจจัยทางดานสัมพันธภาพในความครัว 

จากการศึกษาวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดนั้น

พบวา เด็กและเยาวชนมีสัมพันธภาพในความครัวท่ีดี เชน สมาชิกทุกคนในครอบครัวรักใครกลมเกลียว

กันดี มีการแสดงความรักใหแกกัน รับประทานอาหารรวมกัน ทุกคนสามารถปฏิบัติตามกฎของ

ครอบครัวเปนอยางดีซ่ึงขัดแยงกับหลักการสําคัญในการปองกันการใชยาเสพติดในทางท่ีผิดของ

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติ (2542: 12) ท่ีระบุวาวาการสรางสื่อสัมพันธ

ภายในครอบครัวจะกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว โดยใครมีเรื่องอะไร มีความรูสึก

อยางไร หรือมีปญหาอะไรก็นํามาเลาสูกันฟง ปรึกษาหารือกัน พูดจาสนทนากันดวยความรักความหวงใย 

และรวมมือรวมใจกันแกปญหา รูจักใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน จะชวยขจัดปญหาตาง ๆ ท้ังในดานสวนตัว 

ครอบครัวและสังคม สอดคลองกับ Paulson (1990) ไดทําการวิจัยนักศึกษาท่ีใชยาเสพติดใหโทษ 

และนักศึกษาท่ีไมใชยาเสพติดใหโทษ โดยใชแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการใชยาเสพติดใหโทษ
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และเหตุผลการใชยาเสพติดใหโทษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีใชยาเสพติดในดานบรรยากาศของ

ครอบครัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูติดยาเสพติดใหโทษความสัมพันธ 

ในครอบครัวจะหางเหิน ความสัมพันธท่ีดี มีความรักความอบอุนนอยกวากลุมท่ีไมใชยาเสพติด

สอดคลองกับ เล็ก สมบัติ (2549) ไดกลาวไววา “สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความรักความเขาใจ 

ความผูกพัน ฯลฯ ซ่ึงเปนอารมณและความรูสึกตาง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวมีใหตอกันความแนนแฟน 

ของระบบครอบครัวกอใหเกิดการเก้ือกูลและการชวยเหลือซ่ึงกันระหวางสมาชิกอาจกลาวไดวาเปน

การรวมทุกขและรวมสุข” 

แตถึงอยางไรก็ตามการมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีนั้น ก็ไมไดหมายความวา

จะสงผลใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ดังท่ีพบจากการศึกษาวิจัยนี้วา “เด็กและเยาวชน

ท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง” ซ่ึงสอดคลองกับ 

ณรงค หม่ืนอภัย (2552) ท่ีพบวา ครอบครัวไมมีผลตอการใชยาเสพติด “การทําหนาท่ีของครอบครัว 

ความสัมพันธในครอบครัวและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนชาย” (วราภรณ ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ. 2559) ซ่ึงปจจุบัน

มีปจจัยในการสนับสนุนพฤติกรรมการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนมากมาย ไดแก “กลุมเพ่ือนมีผล

ตอการใชยาเสพติด” (ณรงค หม่ืนอภัย. 2552) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม คานิยมของกลุมเพ่ือน สื่อ 

ทัศนคติสวนตัว ฯลฯ โดยกลุมเด็กและเยาวชนเปนชวงอายุของเด็กและเยาวชนตอนตนมีเปลี่ยนแปลง

ทางดานพัฒนาการ ดานตาง ๆ รวมดวย เชน “ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา” (พรรณทิทย 

ศิริวรรณบุศย. 2538) สอดคลองกับ วราภรณ ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ 

(2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนชายในศูนย

ฝกอบรมเด็กและเยาวชนแหงหนึ่ง กลาววา การทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว 

และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนชาย

อธิบายไดวา การเก็บขอมูลครั้งนี้ เก็บศึกษาในเด็กและเยาวชนชายท่ีเคยใชยาเสพติดมาแลว ไมไดมี

การเปรียบเทียบเด็กและเยาวชนชายท่ีไมเคยใชยาเสพติดทําใหลักษณะครอบครัวของเด็กและเยาวชนชาย

ในดานการทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรม เลี้ยงดูของครอบครัว 

มีลักษณะไมแตกตางกันมากนัก จึงทําใหไมสามารถเห็นอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว 

ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชัดเจน หรือการใชยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนชายอาจมีปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของและมีอิทธิพลมากกวาซ่ึงขัดแยงกับ E-leaning 

(2542 : 35) ไดกลาวถึงปญหาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนวา ครอบครัวเปน

สถาบันท่ีมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ครอบครัวจะเปน

หนวยพ้ืนฐานท่ีคอยเสริมสรางประสบการณของเด็กเม่ือยางเขาสูเด็กและเยาวชนความสัมพันธกับ

บุคคลในครอบครัวจะยุงยากสลับซับซอนมากข้ึน และมักจะเกิดปญหาขัดแยงกันเสมอ ๆ เราจะสังเกต
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ไดงาย ๆ วาเด็กและเยาวชนเริ่มมีความรูสึกอยากเปนอิสระ ไมอยากใหใคร มาบังคับและตองการเปนตัว

ของตัวเอง ดังนั้นสวนสําคัญท่ีสุด คือ พอ แม ท่ีตองเปนแบบอยางท่ีดีใหลูก ควรใหคําปรึกษาเขาใจในชีวิต

ของเด็กวัยนี้ไมขัดขวางหามในสิ่งท่ีเขาตองการคนหา แตควรใหคําปรึกษาท่ีดีเพราะเด็กวัยนี้ยิ่งหามก็เหมือน

ยิ่งยุ โดยท่ัวไปแลวเด็กและเยาวชนมักจะเกิดความขัดแยงกับพอแมเสมอทําใหหันเหชีวิตไปหาเพ่ือน

เปนสวนใหญ กลุมเพ่ือนจึงเปนสิ่งแวดลอมท่ีเด็กและเยาวชนใหความสําคัญเหนืออ่ืนใด ดังนั้น ครอบครัว

จึงเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีสุดในการปลูกฝงอบรมเด็ก เม่ือเขาโตข้ึนและยางเขาสูเด็กและเยาวชน พอ แม

ตองเปนสวนสําคัญในการชี้แนวทางการดําเนินชีวิต การแกไขปญหาตาง ๆ ดวยวิธีท่ีถูกตองสามารถ

เขาถึงอารมณความรูสึกของเด็กและเยาวชนไดไมดุดา หรือปลอยจนเกินไป เพราะสาเหตุเหลานี้จะทํา

ใหเด็กและเยาวชนกลายเปนคนท่ีกาวราว และตีตัวออกหางจากครอบครัวไปม่ัวสุมกับเพ่ือน ๆ และ

เลือกเดินในแนวทางท่ีผิดจนกลายเปนปญหาของสังคมอยางท่ีปรากฏในปจจุบัน สนิท สมัครการ และ

คณะ (2530 : 216 อางถึงใน จักริน ยัญญางกูร. 2542 : 9) วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับ

คนหนุมสาวไทย” พบวา สาเหตุและเหตุจูงใจ ในการเสพติดท่ีสําคัญ ไดแก สภาพแวดลอมทางสังคม 

โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบรื่น แตในทางกลับกันผลการศึกษาวิจัยพบวา ครอบครัว

ของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มีสัมพันธภาพท่ีดีแตไมมีเวลาวางทํา

กิจกรรมนันทนาการรวมกันยังอยูในระดับนอย เนื่องมาจากการเลี้ยงดูในปจจุบันสื่อจะเขามามีสวน

เก่ียวของและทําใหการเลี้ยงดูเปนไปดวยการพ่ึงพาเทคโนโลยีทุกอยางสะดวกสบาย ไมไดใหความสําคัญ

ตอการมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน สอดคลองกับ ศิริกุล อิศรานุรักษ (2542) กลาววา สัมพันธภาพใน

ครอบครัวท่ีดีควรมีเวลาอยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวชื่นชมคุณคาของคน

ในครอบครัว มีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน มีการติดตอสื่อสารกันอยางดี 

มีศรัทธาตอศาสนาจะชวยใหมีสติอดทนใหอภัยระงับความโกรธและชวยเหลือสังคมมีสมรรถนะใน 

การจัดการกับวิกฤตการณของครอบครัวไดดี  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เด็กและเยาวชนจึงเปนวัยท่ีสําคัญ 

ท่ีตองไดรับการเอาใจใส ดูแล เอ้ืออาทร ตองการกําลังใจ และการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครองครัว 

เพ่ือเพ่ิมความผูกพันกันภายในครอบครัวฯ แตหากเด็กและเยาวชนไดรับความสัมพันธระหวางสมาชิก

ในครอบครัวไมเพียงพออาจจะกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอการชักชวนของเพ่ือนหรือ

สิ่งแวดลอมท่ีไมดีตอตัวเด็กและเยาวชนเองได สอดคลองกับ นิตยา คชภักดี (2545) ไดอธิบายเรื่อง

สัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถึง การเก่ียวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพ่ิมความ

ผูกพันเคารพรักและเอ้ืออาทรตอกันซ่ึงประเมินไดจากพฤติกรรมการสื่อความหมายมีสวนรวม

ปรึกษาหารือตัดสินใจและทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข ซ่ึงสามารถสงเสริมใหเด็กและเยาวชน

รูจักเขาวัดทําบุญทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนรวมกับครอบครัวและสังคมดั่งท่ี ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ 

(2546) ไดนิยามความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัวไววา ความสัมพันธ ความใกลชิดคุนเคยกัน

ตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกในครอบครัวถาความสัมพันธเปนไปในลักษณะปรองดองรักใคร   
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กลมเกลียวกันถือวาเปนสัมพันธภาพท่ีดีแตถาเปนความขัดแยงหรือรูสึกไมดีตอกันถือวาเปน

สัมพันธภาพท่ีไมดีและจากการศึกษาวิจัยยังพบวา ครอบครัวของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ครอบครัวมีเวลาวางทํากิจกรรมนันทนาการรวมกัน ทํากิจกรรมทางศาสนา

รวมกันและปรึกษาหารือกันเม่ือมีปญหา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง จึงทําใหเห็นวาครอบครัว

ไมไดใหความสําคัญกับการใชเวลาคุณภาพใหแกสมาชิกในครอบครัวยังมีไมเพียงพอจึงทําใหเด็กและ

เยาวชนใชเวลาไปกับสิ่งท่ีเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

2.3) ปจจัยทางดานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว 

ผลการศึกษาวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

จากครอบครัวอยูในระดับนอยท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด เนื่องจาก

ปจจุบันเด็กและเยาวชนไดรับอิทธิพลในการขัดเกลาทางสังคมมาจากหลากหลายดาน อิทธิพลจากเพ่ือน 

อิทธิพลจากสื่อตาง ๆ การเรียนการสอนของโรงเรียน การเลี้ยงดูของครอบครัว และหากครอบครัวมี

การเลี้ยงดูแบบเขมงวด กดดัน จะสงผลทําใหเด็กดื้อ ตอดาน กับกฎกติกาท่ีครอบครัวไดตั้งไว หรือ

บางครอบครัวใชวิธีการเลี้ยงดูแบบตามใจใชวัตถุนิยมปจจุบันเปนเครื่องมือในการดูแล จะสงผลใหเด็ก

และเยาวชนเปนบุคคลท่ีเอาแตใจ ดังนั้นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญ

ตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และเม่ือใดท่ีครอบครัวใหความสําคัญท่ีนอยลงจะสงผลใหเด็กและ

เยาวชนใหความสนใจในปจจัยอ่ืนท่ีเขามาเผชิญตอตัวเด็กและเยาวชนไดเร็วยิ่งข้ึน ดังจะเห็นไดวา

“เม่ือไรก็ตามท่ีบุคคลยอมรับคานิยมจากกลุมซ่ึงเปนผลจากการกระทํา ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

บางอยางข้ึนในตัวบุคคล การยอมรับคานิยมถือวาเปนจุดเริ่มตน ซ่ึงจะมีพรอมกับกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม” (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2540 : 45) และจากผลการศึกษาวิจัย พบวา การขัดเกลา

ทางสังคมของครอบครัวในเรื่องการสอนใหเด็กและเยาวชนเขาวัดทําบุญ การลงโทษเด็กและเยาวชน

อยางเหมาะสม การสอนทักษะในการใชชีวิตประจําวันใหแกเด็กและเยาวชนยังนอยนั้น เนื่องจาก

ปจจุบันครอบครัวมีการใหอิสระในการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในครอบครัวมากข้ึนทําใหมีอิสระใน  

การตัดสินใจดวยตัวเอง หรือบางคนมีการตัดสินใจเลียนแบบตามสื่อตาง ๆ บางก็ทําตามคําบอกเลา 

หรือแมกระท่ังเลือกตัดสิ้นใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ โดยรูเทาไมถึงการณ ดังนั้นกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมของครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญตอการมีพฤติกรรมทางสังคมของเด็กและเยาวชน สอดคลอง

กับทฤษฎีการขัดเกลาของ David Matzd กลาววา พฤติกรรมเกิดจากขาดกระบวนการในการขัดเกลา

ทางสังคม (Socialization) ของสถาบันตาง ๆ ในสังคม อาทิ สถาบันครอบครัวซ่ึงทําหนาท่ีในการเลี้ยงดู 

การอบรมบมนิสัย การขัดเกลาพฤติกรรมตาง ๆ โดยกระบวนการขัดเกลาทําหนาท่ีถายทอดทําหนาท่ี

ในการหลอหลอมพฤติกรรมของคนในสังคม หากสถาบันตาง ๆ ในสังคมทําหนาท่ีในการขัดเกลาเกิด

ความบกพรองทําใหสมาชิกของครอบครัวเติบโตไมสมบูรณแบบมีความบกพรอง อันเปนสาเหตุสําคัญ

ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรม 



 131 

5.2.2 ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา เด็กและ

เยาวชนสวนใหญมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดอยูในระดับมากท่ีสุดจะมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 มากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปไดวาการท่ีเด็กและเยาวชนมีความรูในเรื่องของยาเสพติดชนิด 4x100

มากมีผลทําใหเกิดการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากเชนกัน นั่นสอดคลองกับ Bloom 

(1981 อางถึงใน สิทธินันท เจริญรัตน. 2543 : 24) ท่ีกลาววา “พฤติกรรมดานปฏิบัติ (Psychomotor 

domain) เปนการปฏิบัติท่ีแสดงออกตอสถานการณหนึ่ง เปนพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีจะเกิดข้ึนไดตอง

อาศัยพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติเปนพ้ืนฐาน” เด็กและเยาวชนถือเปนชวงวัยแหงอยากรูอยากลอง 

แมทราบถึงโทษของยาเสพติดเพียงใด แตหากไดรับชักชวนหรือไดรับการทาทายจากกลุมเพ่ือนก็มี

โอกาสท่ีจะทดลองใชยาเสพติดไดเสมอเพราะกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลอยางมากกับชวงวัยนี้ อีกท้ังเด็ก 

และเยาวชนเองยังขาดความยั้งคิดและตระหนักในเรื่องของโทษท่ีจะเกิดข้ึนตอตนเองและผูอ่ืนดวย

ประสบการณในการดําเนินใชชีวิตยังมีไมมากนัก จึงทําใหการตัดสินใจขาดความรอบคอบ ไมสามารถ

มองเห็นถึงผลกระทบหรือโทษของการใชยาเสพติดในระยะยาวไดซ่ึงสอดคลองกับ อชิตพล ศรีกุลวงศ 

และคณะ (2555) ท่ีไดทําการศึกษารายงานการศึกษาวิจัยเรื่องยาเสพติดและเด็กและเยาวชน กลาววา

ปญหาเด็กและเยาวชนกับยาเสพติดเปนเรื่องใหญมากในขณะนี้ สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยา

เสพติดของเด็กและเยาวชนยังเปนเรื่องของความ “อยากลอง” ความเปนเด็กและเยาวชนของเขาทําให

เขาอยากลองในสิ่งแปลกใหมรวมกับอีกปญหาหนึ่ง คือ การ “ตามเพ่ือน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติ

ของเด็กและเยาวชนไมวาจะในยุคใดสมัยใดท่ีจะสนใจเพ่ือน อยากจะลอง อยากจะเปนอยางคนนั้น 

คนนี้ หรืออยากจะทําอยางท่ีเพ่ือนทําจนกระท่ังกลายมาเปนแฟชั่น ปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหา

ยาเสพติดเพียงเพราะรูสึกวาใคร ๆ เขาก็ทํากัน เปนเรื่องธรรมดา ไมเห็นจะแปลกอะไร ถาถามวารู

โทษของยาเสพติดไหม เด็ก ๆ ก็รู แตเพียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือน ๆ ไป ทําใหตัดสินใจผิดพลาด

กลายไปเปนเหยื่อของสารเสพติดได ดังนั้นจะเห็นไดวา 6คําบอกเลาหรือคานิยมท่ีมีการสงตอกันของ

กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลอยางมากตอการเกิดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 6ชุดา จิตพิทักษ (อางถึงใน

ฐิตินัน งามสงวน. 2549 : 25) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคลท้ังท่ีเปนการแสดง

ปรากฏออกมาภายนอกและสิ่งท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน 

คานิยมท่ียึดถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตาง ๆ ทัศนคติท่ีเขามีตอสิ่งตาง ๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ 

รสนิยมท่ีเชื่อถือเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ และจากการศึกษาวิจัย พบวา สิ่งท่ีเด็กและเยาวชน 

ยังขาดความตระหนักในเรื่องของความรูเรื่องโทษของยาเสพติด คือ การท่ีเด็กและเยาวชนมีความเชื่อวา

การใชยาเสพติเขาไปในปริมาณมากไมกอใหเกิดอันตรายหรือทําใหเสียชีวิตได การใชยาเสพติดไมใช

สาเหตุของการทะเลาะวิวาท หรือการสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืนและสังคม 6 และยังมีความคิดท่ีวา

เม่ือใชยาเสพติดชนิด 4x100 จะทําใหมีสมาธิสามารถเรียนหรือทํางานไดดียิ่งข้ึน 
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5.2.3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญมีระดับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับปานกลางข้ึนไป หรือประมาณ 3 – 4 ครั้ง/สัปดาห

ปจจุบันนี้ยาเสพติดไดพัฒนาและมีรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน อันเกิดข้ึนจากการลองผิดลองถูกจน

กลายมาเปนคานิยมท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะใชยาผิดประเภทนํามาเปน

สารประกอบรวมกับสิ่งเสพติดตาง ๆ เชน กระทอม กัญชา เปนตน อีกท้ังเด็กและเยาวชนไมทราบถึงโทษ

ท่ีเกิดข้ึนตอตนเองอยางแทจริง เกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ จนในท่ีสุดตองกลายเปนผูติดยาเสพติดโดยสิ้นเชิง 

ซ่ึงสาเหตุมาจากความคึกคะนองและขาดความรอบคอบในการตัดสินใจ เพราะในความเปนจริงนั้น 

การทดลองใชสารเสพติดไมวาจะชนิดใดหรือระดับความรุนแรงเทาไรก็ตาม ก็มีสวนทําใหผูใชสารเสพติด

ชนิดนั้นตองกลายเปนผูติดยาเสพติดอยางไมรูตัวไดในท่ีสุด และดวยลักษณะนิสัยของเด็กและเยาวชน

ท่ีมีความคึกคะนอง ไมเกรงกลัวตอสิ่งใดงาย ๆ ตองการไดรับการยอมรับ หรือไดรับความสนใจ การหลงผิด

เขาไปสูวงจรของยาเสพติดจึงมีโอกาสเกิดข้ึนไดเสมอ เพราะยาเสพติดในยุคปจจุบันสามารถเขาถึง และ

หาซ้ือไดคอนขางงายสําหรับกลุมของเด็กและเยาวชนเอง กอ สวัสดิ์พาณิชย และนาฎเฉลียว สุมาวงศ 

(2506 : 24) กลาววา “พฤติกรรมของบุคคลทุกอยางยอมตองมีสาเหตุ กลาวคือ อยู ๆ มนุษยจะแสดง

พฤติกรรมออกไปโดยท่ีไมมีสาเหตุ หรือแสดงไปโดยท่ีไมมีเหตุผล ไมมีตนเหตุแหงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

นั้นเรียกกันวา สิ่งเรา (Stimulus) ดังนั้น พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน

จากการศึกษาวิจัยนี้สาเหตุหลักสําคัญ คือ ปจจัยทางดานสังคม โดยเฉพาะกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

จากครอบครัวท่ีมีอยูในระดับนอยท่ีสุด จึงเปนผลทําใหอิทธิพลของสิ่งเราตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกครอบครัว

เขามามีบทบาทสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหากเปนสิ่งเราท่ีดีก็ทําใหเกิดพฤติกรรม

ท่ีดีไดแตหากเปนสิ่งเราท่ีไมดีก็ยอมก็ใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมดีไดเชนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะพบวา 

จํานวนวันท่ีใชยาเสพติดเฉลี่ยเทากับ 3-4 วันตอสัปดาห นั่นหมายความวาระยะเวลาท่ีใชการดําเนินชีวิต

แบบหลงผิด คือ ใชยาเสพติดชนิด 4x100 สัดสวนพอ ๆ กับการดําเนินชีวิตโดยปกติของเด็กและเยาวชน 

5.2.4 สาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พบวา 

สวนใหญใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะชอบในรสชาดเนื่องจากยาเสพติดชนิด 4x100 มีสวนผสม

ของน้ําอัดลมท่ีมีรสหวาน ซา รวมท้ังยังทําใหรูสึกผอนคลาย เปนการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง 

เม่ือใชรวมกันกับเพ่ือสามารถระบายความเครียดไดแตบางครั้งเด็กและเยาวชนใชจนคิดวายาเสพติด

ชนิด 4x100 เปนสิ่งท่ีสามารถจะใชเม่ือไรก็ได คิดอยากจะใชก็สามารถใชไดเลย หรือบางคนสาเหตุท่ีใช

เนื่องจากเพ่ือนชักชวนบอกถึงสรรพคุณท่ีดีในการบํารุงรางกาย หรือแมแตการท่ีอยากลองสูตรใหม ๆ 

ท่ีคิดคนข้ึนมาเองใหมีรสชาติตามท่ีตองการ ซ่ึงสาเหตุดังกลาวเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชน
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มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยทําใหเด็กและเยาวชนมองวายาเสพติดชนิด 4x100 ใชแลว

ไมสามารถทําใหติดได จึงทําใหมีการใชอยางเปนประจําโดยเพ่ิมปริมาณและจํานวนครั้งของการใช

มากข้ึน มีความตองการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท้ังรางกายและจิตใจเพ่ือตอบสนองตอความตองการ

ของตนเอง “สาเหตุท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลดานพฤติกรรมมาจากกลุมเพ่ือนซ่ึงมี

อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะทําหนาท่ีเสมือนเปนแหลงขอมูลความรูใหแกสมาชิกของกลุม

เก่ียวกับแนวทางประพฤติปฏิบัติตน เจตคติ คานิยม และผลของการกระทําโดยจะพยามใชความกดดัน

ทางสังคม เพ่ือใหสมาชิกของกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางปทัสถานของกลุมใหมีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานพฤติกรรม” Sprinthal and Collins (1984 : 269) จากการศึกษา พบวา สาเหตุท่ีเด็กและ

เยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดไดนั้นมาจากการถูกชักชวนจากเพ่ือนใหลองใช สอดคลองกับ 

ปรียพัชรา  ชัยรัตน  (2546)  กลาววา  โดยสวนใหญเด็กและเยาวชนในวัยนี้จะมีสัญชาตญาณตองการ 

ท่ีจะอยูรวมกันกับกลุมเพ่ือน ตองการไดรับการยกยองและมีสวนรวมในกิจกรรมของหมูคณะ ฉะนั้น

เม่ือเพ่ือนชักชวนใหลองใชยาเสพติดเด็กและเยาวชนยอมขัดไมได ทําใหเด็กและเยาวชนตองยอมใชยา

เสพติดตามการชัดชวนของเพ่ือน ประกอบกับเยาวชนเปนวัยท่ีอยากรู อยากลอง จึงงายตอการ

ชักชวนมากข้ึน และสอดคลองกับ Bany and Johnson (1975 : 24) กลาววา เด็กและเยาวชนยึดถือ

ปทัสถานของกลุมเพ่ือนเปนแบบอยางเพ่ือใหตนเองเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน รอดีดะห มะสะแม 

(2554) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการใชยาเสพติดของผูติดสารเสพติดของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 

จังหวัดปตตานี พบวา ปจจัยทางสังคม (ดานลักษณะการคบเพ่ือน) ท่ีสงผลตอการใชยาเสพติด ไดแก 

ชอบสังสรรคและเท่ียวเตร คบเพ่ือท่ีใชยา เพ่ือชักชวน (จูงใจ) ใหเสพ เพ่ือความสนุกและกลา

แสดงออก เปนตน จากผลการศึกษาวิจัยจะเห็นไดวาสาเหตุท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 นั้นยังมีสาเหตุมาจากมีความตองท่ีจะผอนคลาย บางคนก็ใชเพ่ือตองการ

สังสรรคกับเพ่ือน  รุนพ่ี  หรือรุนนอง ใชเพ่ือเปนสิ่งระบายความเครียด  หรือมีบางคนท่ีคิดอยากจะใช 

ก็ใชตามใจตนเอง เพ่ือตอบสนองตอความตองการของตนเองขณะนั้นหรือแมแตการใชเพ่ือบํารุง

รางกายก็ตาม ฯลฯ ทุกสิ่งลวนแลวเกิดจากการกระทําเพ่ือใหเกิดการตอบสนองตอความตองการของ

ตนเองท้ังสิ้น อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และประภา ยุทธไตร (2556) ไดศึกษาปจจัยสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชสารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารในผูเขารับการตรวจพิสูจนในระบบบังคับบําบัด พบวา ฤทธิ์

ของยาเสพติดท่ีเขาไปจะกระตุนประสาทเปนเสมือนการไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง เชน ทําใหรูสึก

สุข สนุก เคลิบเคลิ้ม หรือสงบ ลดความรูสึกเครียด จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ และเกิดอาการ

อยากเสพท่ียากตอการควบคุม สรุปไดวา การใชยาเสพติดไมวาจะดวยวิธีใดก็ตามสามารถทําใหเกิด

การใชซํ้าไดโดยเม่ือใชเขาไปจะไดรับการกระตุนประสาทเพ่ือใหมีการใชซํ้าเพ่ือตอบสนองตอความตองการ

และความสุขของตนเอง 
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สรุปไดวา พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนนั้น เปนสิ่งท่ีตองให

ความสําคัญอยางมากเพราะในยุคปจจุบันยาเสพติดชนิด 4x100 ไดรับการยอมรับกันอยางแพรหลาย

ในกลุมของเด็กและเยาวชนเองถูกมองวาเปนเรื่องปกติเพราะไมไดถูกระบุไวในขอกฎหมายวาเปนสิ่ง

เสพติดตองหาม อีกท้ังยังมีความเชื่อวายาเสพติดชนิด 4x100 ไมใชสิ่งเสพติดท่ีกอใหเกิดอันตราย

รายแรงแตอยางใด แตในทางตรงกันขางกลับสงผลกระทบอยางรายแรงมากท้ังทางดานรางกายของ  

ผูท่ีรับสารเสพติดชนิดนี้เขาไป เชน สมองถูกทําลาย ระบบคิดขาดการไตรตรอง ไมสามารถควบคุม

ตนเองได รางกายออนแรง เกิดภาวะไตวาย เปนตน หรือแมแตสังคมท่ีตองรับภาระในการดูแล และ

บําบัดผูปวยจากการติดยาเสพติด ดังนั้นการรูเทาทันโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 จึงตองสามารถ

ทําใหเด็กและเยาวชนมองเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว ครอบครัวตองคอยดูแลเอาใจใสและ

ขัดเกลาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง  เพ่ือใหเกิดระบบคิดอยางรอบคอบ  รวมท้ัง 

คอยติดตามและสอดสองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหเปนไปในทิศทางท่ีควรจะเปน ไมสราง

ความเดือดรอนท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตอโรงเรียนท่ีพึงมีตอเด็กและตอครอบครัว

ท่ีพึงมีตอสมาชิกของครอบครัวดังตอไปนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 

1) ควรมีหลักสูตรการใหความรูและสรางความตะหนักเรื่องโทษของยาเสพติดใหแก

เด็กและเยาวชนตั้งแตปฐมวัยเพ่ือปองกันการใชยาเสพติดใหแกเด็กและเยาวชน เนื่องจากผลการวิจัย

พบวา เด็กและเยาวชนท่ีใชยาเสพติดสวนใหญมีอายุตั้งแต 14 ป ซ่ึงเปนชวงของเด็กและเยาวชนมี 

การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดานตามพัฒนาการแตหากมีการใหความรูและปลูกฝงตั้งแตเด็กจะสงผล

ทําใหเด็กมีทัศนคติในการใชยาเสพติดท่ีลดลงได 

2) ควรสรางแกนนํานักเรียนในโรงเรียนเพ่ือชวยควบคุมดูแลไมใหเพ่ือน ๆ หรือเด็ก

และเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

3) สงเสริมใหความรูเรื่องพัฒนาการเด็กและเยาวชนแกผูปกครองและครูในการดูซ่ึงมี

การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีผูปกครองและครูควรใหความสําคัญ 

4) ปองกันการเผยแพรภาพ/วีดิโอของสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน นิตยสาร วิทยุ Internet 

(อินเตอรเนต) ฯลฯ ใหตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสังคมอยางเครงครัดโดยไมใหมีการเผยแพรภาพ

หรือขอมูลตัวอยางท่ีทําใหกลุมตัวอยางกระทําเปนพฤติกรรมเลียนแบบ เชน การใช Face book 

บันทึกภาพขณะกําลังเสพยาเพ่ือโชวเพ่ือนใน Face book ฉากละครท่ีมีพระเอกหรือนางเอกเคยใชยา

เสพติด เปนตน 
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5) สงเสริมใหผูปกครองปลูกฝงและเปนแบบอยางท่ีดีเรื่องการรับผิดชอบท้ังในเรื่อง

การเห็นคุณคาของเงินรวมท้ังสงเสริมใหเด็กและเยาวชนรูจักการออมเงินตั้งแตยังเล็ก เพ่ือใหเด็กและ

เยาวชนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในเรื่องการมีความรับผิดชอบดานการใชเงินใหเกิดประโยชน    

ไมนําเงินไปใชจายในทางท่ีไมเหมาะสม 

5.3.2 ขอเสนอแนะตอครอบครัว 

1) ดานความสัมพันธในครอบครัวควรมีการสรางความรัก ความอบอุน รับฟง ใหคําปรึกษา

แนะนําแกสมาชิกในครอบครัวอยางเหมาะสมแกวัย ไมเปรียบเทียบกันระหวางพ่ีนองหรือเพ่ือนของลูก 

ครอบครัวควรเปนแหลงท่ีอยูอาศัยท่ีเด็กอยูแลวรูสึกปลอดภัย ไมสรางความกลัวใหแกเด็ก เนื่องจาก

จะทําใหเด็กหันไปพึงพิงเพ่ือนหรือสิ่งแวดลอมท่ีอาจเปนอันตรายได 

2) ดานความรับผิดชอบในตนเองควรสงเสริมใหครอบครัวชื่นชมใหกําลังใจแกเด็กและ

เยาวชนโดยชื่นชมดานท่ีมีพฤติกรรมดีหรือมีการใหกําลังใจในสิ่งท่ีเด็กและเยาวชนพยามทําในสิ่งท่ีดี 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนยังคงยึดม่ันในการพฤติกรรมดีตอไปหรือมีบทลงโทษเม่ือเด็กและเยาวชนไมทํา

ตามกติกาของครอบครัวเพ่ือสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบในดานพฤติกรรมเพ่ิมมากข้ึน 

3) ดานการขัดเกลาทางสังคมควรไดรับการสนับสนุนจากทางสถาบันครอบครัวรวมกับ

สถาบันอ่ืน ๆ เชน สถาบันศาสนา เขามาชวยในเรื่องของการปรับอารมณ ความรูสึก พฤติกรรมท่ี

แสดงออก เปนตน และสถาบันการศึกษาจะตองเขามาเก่ียวของในเรื่องเก่ียวกับการถายทอดความรู

ดานวัฒนธรรมและคุณธรรมสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการเอาตัวรอดและ

ชวยเหลือตนเองไดในภาวะวิกฤตเก่ียวกับยาเสพติดได 

5.3.3 ขอเสนอแนะตอสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

1) ควรมีการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนในแตละรายตามพ้ืนฐานความเปนจริงของ

เด็กและเยาวชนเพ่ือปองกันการใชยาเสพติดซํ้าของเด็กและเยาวชน 

2) ใหความรูพรอมท้ังสรางความตระหนักเรื่องโทษและผลกระทบของยาเสพติดท่ี

สงผลตอตนเองและผูอ่ืนใหแกเด็กและเยาวชน เพ่ือปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยา

เสพติดอีก 

5.3.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการเปรียบเทียบกลุมเด็กและเยาวชนเพศหญิงท่ีอยูใน

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนดวย เพ่ือใหขอมูลในลักษณะท่ีเปนภาพกวางมากข้ึนโดยนําผล

การศึกษามาวิเคราะหหาคาความแตกตางระหวางเพศ และคนหาแนวทางปองกันแกไขท่ีมีความสอดคลอง

เหมาะสมกับกลุมเพศตอไป 
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2) ควรเพ่ิมประเด็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนในลักษณะของ

การบรรยายท่ีสามารถนํามาหนุนเสริมขอมูลเชิงปริมาณไดมีความนาเชื่อถือมากข้ึน รวมท้ังได

ขอเสนอแนะใหม  ๆจากผูท่ีมีสวนเก่ียวของและมีความเชี่ยวชาญดานยาเสพติดชนิด 4x100 เชน การสัมภาษณ

แบบเจาะลึก การจัดกลุม Focus Group ประมาณ 5-7 คน เปนตน 
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และมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ภาวิณี อยูประเสริฐ. (2540) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนใน 

 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร วิชาเอกพยาบาล 

สาธารณสุข) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. (2537) เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย.  

พิมพครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : บีแอน บีพับลิชชิ่ง. 

เบญจพร บัวสําลี. (2555) ทัศนคติของนักศึกษาตอรานเหลารอบรั้วมหาวิทยาลัย พฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานเหลารอบรั้วมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชา 

การบริหารการพัฒนาสังคม) กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
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ประกิจ โพธิอาศน. (2541) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษา) กรุงเทพมหานคร : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ประจัน มณีนิล. (2540) ปจจัยท่ีมีผลตอการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษของผูกระทํา 

ความผิดท่ีเปนชาวไทยมุสลิมในส่ีจังหวัดชายแดนภาคใต. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชา 

อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. (2520) ทัศนะคติการวัดการเปล่ียนแปลง และพฤติกรรมอนามัย.  

กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 

ประภาศรี  ทรัพยธนบูรณ. (2546) ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. 

วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษา) กรุงเทพมหนคร : มหาวิทยาสาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ผองพันธุ มณีรัตน. (2529) การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. (2530) ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรพิมล เจียมนาครินทร. (2539) พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมม่ี. 

พรภัค  พานพิศ. (2552) ปจจัยทีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษา 

นอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง  

จังหวัดสมุทรปราการ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร.ี 

พระโสภณคณาภรณ. (2522) “ความรับผิดชอบ” พ.ส.ล.  (90) หนา 7-14” 

พิจิตรา พงษจินดากร. (2525) การทดลองสอนความรับผิดชอบแกเด็กนักเรียนท่ีมีระดับพัฒนาการ 

ทางสติปญญาแตกตางกันโดยวิธีกลุมสัมพันธ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยา 

การแนะแนว) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพศาล หวังวานิช. (2526) การวัดผลการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 

มนตรี บุนนาค. (2542) วิเคราะหสาเหตุการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพยาบา : ศึกษาเฉพาะกรณี 

 ผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาสาขาอาชญาวิทยา 

และงานยุติธรรม) นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มนตชัย นินนาทนนท. (2543) การศึกษาอิทธิพลของสถานเริงรมยท่ีมีตอเยาวชนในเขต 

กรุงเทพมหานคร. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



 140 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

เล็ก สมบัติ. (2549) ภาวะการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : มิสเตอร 

กอปป (ประเทศไทย). 

วราภรณ ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ. (2559) “ปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใช

ยาเสพติดของวัยรุนชายในศูนยฝกและอบรมกลุมตัวอยางแหงหนึ่ง” วารสารสาธารณสุข 

 มหาวิทยาลัยบูรพา. 11 (2) หนา 53-63.  

วินัดดา  ปยะศิลป. (2540) ครอบครัวกับวัยรุน ใน การพัฒนาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร :  

อัมรินทรฟริ้นติ้งแอนดพับลิชซ่ิง.   

วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. (2555) “การศึกษาผลและผลกระทบของนักศึกษาและครอบครัว 

ในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแกไขปญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต”  

วารสารการพยาบาลและการศึกษา. 5 (1) หนา : 53-65.  

วิพัฒน รักษาเคน. (2531) ความสํานึกในความรับผิดชอบและความสามารถในการแกปญหาของ 

 เด็กนักเรียน ช้ันประถมศึกษา จังหวัดขอนแกน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (สาขาวิชาการบริหาร 

การศึกษา) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน. 

วิทยา นาควัชระ. (2527) “การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยรุน” เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการเด็กและ 

การเล้ียงดู. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ศรีทับทิม พานิชพันธ. (2527) “สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว” ใน รวมบทความวิทยุเกี่ยวกับการจัด 

สวัสดิการครอบครัวและเด็ก และอ่ืน ๆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศิพล รื่นใจชน. (2549) ความรูความเขาใจในสิทธิของประชาชนเกี่ยวกับธุรกิจเชาซ้ือรถยนตและ 

รถจักรยานยนต ศึกษากรณีประชาชนหมู 1 ตําบลทามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี.  

ปริญญานิพนธ รป.ม. (สาขาวิชาการบริหารท่ัวไป) ชลบุรี : วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ  

มหาวิทยาลัยบูรพา.  

ศิริกุล อิศรานุรักษ, สุธรรม นนัทมงคลชัย และดวงพร แกวศิริ. (2546) รายงานการวิจัยโครงการ 

การพัฒนาระดับสติปญญาเด็กวัยตาง ๆ ของประเทศ ระยะท่ี 2 : การสงเสริมพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูแกเด็กโดยครอบครัวและประเมินผล.  นครปฐม : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข  

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สรรพวุฒิ พิพัฒพันธุ. (2530) ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีตํารวจกองบังคับการตํารวจสันติบาล  

กองบัญชาการสอบสวนกลาง กรมตํารวจตอสาเหตุการกระทําผิดวินัย. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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สนิท สมัครการ และคณะ. (2530) พฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของคนหนุมสาวไทย. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสถาบันพัฒนบริหารศาสตร. 

สาธร พุทธชัยยงค. (2548) ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มผสม 

แอลกอฮอล ของนักเรียนชายระดับชวงช้ันท่ี 4 ในอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี.  

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปกร. 

สุกุมา แสงเดือนฉาย และคณะ. (2544) กระบวนการกลายเปนผูติดยาบาของวัยรุนชาย. ปทุมธานี :  

สถาบันธัญญารักษ.  

สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม. (2521) วิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา. 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. (2536) คูมือปฏิบัติงานปองกันยาเสพติด 

ในกลุมเปาหมายสถานประกอบการ. กรุงเทพมหานคร : กองปองกันยาเสพติด. 

________. (2542) หลักการสําคัญในการปองกันการใชยาเสพติดในทางท่ีผิด. กรุงเทพมหานคร :  

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กองสุขศึกษา. (2542) แนวคิด  ทฤษฎี  และการนําไปใช 

ในการดําเนนิงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม. นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข. 

สุโท เจริญสุข. (2520) บทศึกษาจิตวิทยาเพ่ือการศึกษาการแนะแนวสุขภาพจิตในโรงเรียน. 

กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร. 

ปณิตา นิสสัยสุข. (2552) ความรูและพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในพ้ืนท่ี 

เทศบาลเมืองบานสวน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี. ปญหาพิเศษ รป.ม. (สาขาวิชา 

นโยบายสาธารณะ) วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. (2538) ทัศนคติการวัด การเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช. 

ปรียา เกตุทัต. (2537) “การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนา 

เด็กและการเล้ียงดู (หนวยท่ี 1-7). พิมพครั้งท่ี 6. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปรียพัชรา ชัยรัตน. (2546) รายงานวิจัยเรื่องปฏิกิริยาของครอบครัวและชุมชนท่ีมีผลตอ 

ผูติดยาเสพติด. สงขลา : คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

“เผย '4x100' สูตรใหม ระบาดหนักในวัยรุน ใชเสพติดแทนเหลา เจอดานตรวจไมพบ” (25 สิงหาคม  

2557) 22ไทยรัฐ.22 [ออนไลน] แหลงท่ีมา http://www.thairath.co.th/content/445523  

 (25 สิงหาคม 2557) 
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เพชรดาว โตะมีนา. (2548) สุขภาพจิต 3 จังหวัดชายแดนใต. [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 

 http://www.thaimental.com (22 มิถุนายน 2558) 

มานพ คณะโต. (2553) โทษของน้ํากระทอม. [ออนไลน] แหลงท่ีมา : http://manap166.blogspot.com 

/2010/02/blog-post_22.html (22 กุมภาพันธ 2558) 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546) พจนานกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคสพับลิเคชันส. 

รอดีดะห มะสะแม. (2554) การใชยาเสพติดของผูติดสารเสพติดของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด  

จังหวัดปตตานี. สารนิพนธ รป.ม. (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร) สงขลา :   

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

แสงจันทร  โสภากาล. (2550) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูความเขาใจของบุคลากรเกี่ยวกับ

 องคกรการบริหารสวนตําบล. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา) เลย :  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย. 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 

 

ปจจัยสวนบุคคล สังคม และระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ 9 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล 

คําแนะนํา  คําถามตอนนี้เปนแบบเติมและขีดเครื่องหมาย ลงบนเลขในชองสี่เหลี่ยมใหตรงกับ

ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทานเองมากท่ีสุด ฉะนั้นกรุณาตั้งใจอาน และตอบคําถามตามความเปนจริง 

(ขอความกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ)  

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

[1] จังหวัดกระบี่  [2] จังหวัดชุมพร  [3] จังหวัดนครศรีธรรมราช  

[4] จังหวัดพังงา  [5] จังหวัดภูเก็ต  [6] จังหวัดระนอง  

[7] จังหวัดสุราษฎรธานี [8] จังหวัดตรัง  [9] จังหวัดนราธิวาส  

[10] จังหวัดปตตานี [11] จังหวัดพัทลุง [12] จังหวัดยะลา 

[13] จังหวัดสงขลา [14] จังหวัดสตูล 

 

1. อายุ..............ป 

2. ระดับการศึกษา.........................  

3. จํานวนพ่ีนอง 

[1] เปนลูกคนเดียว  [2] 2-3 คน 

[3] 4-6 คน   [4] อ่ืน ๆ (ระบุ)................. 

4. สถานท่ีพักอาศัย (กอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน) 

[1] บานพอแม  [2] บานญาติ 

[3] หองเชา (ลําพัง/เพ่ือน) [4] อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 

5. รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน (ประมาณ)  

[1] ต่ํากวา 1, 500 บาท [2] 1,501-2,000 บาท  [3] 2,001-3,000 บาท 

[4] 3,001-4,000 บาท  [5] 4,001 บาทข้ึนไป 

  

 

 

 



 147 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับความรูเรื่องโทษ

ของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ของทาน (กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ยาเสพติดชนิด 4x100 (ส่ีคูณรอย)ทําให……. ใช ไมใช 

1) เกิดเหตุทะเลาะวิวาท 1 0 

2) เกิดแหลงม่ัวสุม 1 0 

3) เกิดความรูสึกผอนคลาย 0 1 

4) ทําใหมีโอการพบปะเพ่ือนฝูงเพ่ิมมากข้ึน 0 1 

5) ทําใหเสียการเรียน 1 0 

6) เกิดอุบัติเหตุ 1 0 

7) ใชจายเงินฟุมเฟอยมากข้ึน 1 0 

8) ไมงวงนอน 1 0 

9) ทําใหรูสึกกระตือรือรนมากข้ึน 0 1 

10) มีภูมิคุมกันในการเกิดโรคตาง ๆ 0 1 

11) ทานอาหารไดมากข้ึน 0 1 

12) น้ําหนักมากข้ึนอยางรวดเร็ว 0 1 

13) มีอารมณแจมใส 0 1 

14) เปนอันตรายตอหัวใจ 1 0 

15) ทําใหสามารถตรวจพบสารเสพติดไดเหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน 0 1 

16) หลับสบาย 1 0 

17) มึนเมาคลายการดื่มสุรา 1 0 

18 )รางกายแข็งแรงข้ึน 0 1 

19) มีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ มากข้ึน 0 1 

20) ใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก 1 0 
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ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ปริมาณการใช

ยาเสพติด 

ทานเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) บอยท่ีสุดแคไหน 

[1] 1-2 ครั้ง/สัปดาห 

[2] 3-4 ครั้ง/สัปดาห 

[3] 5-6 ครั้ง/สัปดาห 

[4] 7 ครั้งข้ึนไป/สัปดาห 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ของทาน (กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ทานเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 

(ส่ีคูณรอย) เพราะ…… 

ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) ตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุงพ่ี หรือ

รุนนอง 

     

   2) ตองการผอนคลาย หายเครียด      

   3) ตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคม

ใหม ๆ 

     

   4)เพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนองบังคับใหใช      

   5) เพ่ือนชักชวน      

   6) คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง      

   7) อยากลองสูตรใหม ๆ      

   8) ตองการระบายความเครียด      

   9) ชอบในรสชาด      

   10) ตองการบํารุงรางกาย      
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ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับพฤติกรรมของทาน 

(กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ขาพเจา…. 
ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นานๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

1) มีการออกกําลังกาย      

   2) รับประทานอาหารตามใจปาก แม

สิ่งนั้นไมมีประโยชนตอสุขภาพก็ตาม 

     

   3) รับผิดชอบสงการบานตรงตามเวลา

ทุกครั้ง 

     

   4) ปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี/ไมเคยทําให

พอแมเสียใจ 

     

   5) สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย      

   6) ใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอ      

   7) มีการวางแผนในการใชจายเงิน      

   8) มักไดรับมอบหมายใหเปน

ผูรับผิดชอบทํางานตาง ๆ 

     

   9) เปนคนตรงตอเวลา      

   10) สามารถควบคุมตัวเองเวลาโกรธได      
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ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับครอบครัวของทาน 

(กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ครอบครัวของขาพเจา… 
ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นานๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) รับประทานอาหารวมกัน      

   2) ไมเคยใหกําลังใจตอกันเลย      

   3) มักมีความเห็นขัดแยงกัน      

   4) ทุกคนปฏิบัติตามกฎของครอบครัว

เปนอยางดี 

     

   5)ปรึกษาหารือรวมกัน      

   6) ทุกคนเอาแตใจ ไมมีใครยอมใหกันเลย      

   7) แสดงความรักใหแกกัน      

   8) ไมคอยมีเวลาวางทํากิจกรรมรวมกัน      

   9) ทุกคนรักใครกลมเกลียวกันดี      

   10) ทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน      
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ตอนท่ี 6 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับการขัดเกลาทาง

สังคมจากครอบครัว (กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ครอบครัวของทานมักจะ…. 
ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) สอนทักษะการใชชีวิตประจําวัน      

   2) สอนใหเลือกคบเพ่ือนท่ีดี      

   3) สอนใหทานเขาวัดทําบุญ      

   4) สอนใหเคารพกฎกติกาของสังคม       

   5) บอกถึงโทษของคนท่ีทําผิด      

   6) เปนแบบอยางในการทําความดี      

   7) สงเสริมและยินดีเม่ือทานทําสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งประสบความสําเร็จ 

     

   8) ลงโทษอยางเหมาะสมเม่ือทานทําผิด      

   9) สอนใหพูดจาไพเราะ      

   10) สอนใหมีมารยาทเม่ืออยูกับผูใหญ      

 

 

ตอนท่ี 7 ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ตอเด็กและเยาวชนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

ขอขอบคุณในความกรุณาของทานท่ีตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 



 152 

ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวประกายเพชร แกวอินทร 

วัน เดือน ปเกิด  20 ธันวาคม 2534 

ท่ีอยูปจจุบัน  57 หมู 10 ตําบลหนองพลวง อําเภอจักราช  

จังหวัดนครราชสีมา 30230 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2556  คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2556 – 2558 ผูชวยนักวิจัย ศูนยวิจัยและบริการวิชาการ  

คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

พ.ศ. 2559 – ปจจุบัน นักสังคมสงเคราะห สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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