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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของเด็กและ

เยาวชน ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 พฤติกรรมการใชยาเสพติดและสาเหตุท่ีมี

ผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พรอมท้ังเพ่ือใหไดขอเสนอแนะ

แนวทางในการปองกัน และแกไขปญหาการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมี

วิธีการสุมตัวอยาง คือ การเลือกสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive) โดยเลือกจากประชากรท่ีเปนเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวมจํานวน 14 แหง ท่ีถูก

ศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติดประเภทกระทอมเทานั้น และกําหนดขนาดตัวอยางโดยใช

การสุมแบบกําหนดโควตา (Quota Sampling) จํานวน 200 คน ซ่ึงจะกระจายตามสัดสวนประชากร

ของแตละสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจนครบตามจํานวนขนาดตัวอยางท่ีกําหนดไว 

ผลการวิจัย พบวา สวนใหญมีอายุระหวาง 16-17 ป คิดเปนรอยละ 70.5 มีระดับการศึกษา

สวนใหญชั้นประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 74.5 มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2-3 คน คิดเปนรอยละ 

64.5 อาศัยอยูบานของพอและแม คิดเปนรอยละ 76.0 มีรายรับตอเดือนสวนใหญต่ํากวา 1,500 บาท 

คิดเปนรอยละ 31.5 โดยเฉลี่ยรวมแลวกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องโทษเรื่องโทษของยาเสพติด

ชนิด 4x100 คิดเปนรอยละ 51.7 และไมมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 คิดเปนรอยละ 

48.3 มีปริมาณการใชยาเสพติดชนิด 4x100 3-4 ครั้ง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 35.5 มีพฤติกรรมการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100  อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.85, S.D.=1.137) มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.36, S.D.=1.058) มีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับ

ปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.07, S.D.=1.097) และมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว อยูใน

ระดับมาก (คาเฉลี่ย 2.81, S.D.=1.045) 
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ABSTRACT 
 

This research examines the Personal factors, society factors and knowledge 

level related to causes and behaviors of taking 4x100 drug type, among children and 

youth in The Venue of Youth Observation and Protection in Zone 8 and 9. The purpose of 

this research aimed to study personal factors, social factors and level of knowledge 

on the dangers of the 4x100 drug amongst the adolescent and young people; as well 

as to propose preventive measures for 4x100 drug problems in adolescents and 

young people. Employing purposive sampling method, the research limits target of 

study solely to the adolescent and young people who were punished by law for the 

use of Kratomdrug in Observation and Protection Center Area 8 and 9 consisting of 

14 centers in total. The research uses quota sampling system to study 200 samples, 

by distributing the quota proportionately to the population in each center. 

The results reveal that the majority of the sample group are of 16-17 years old 

(70.5 %), have received primary school education (74.5%), have 2-3 siblings (64.5%), 

live with parents (76%) and have a monthly income less than 1,500 baht (31.5%). 

The majority of the group (51.7%) are aware of the dangers of 4x100 drug, while the 

other 48.3% are not aware of the dangers of the substance. The average frequency 

of 4x100 drug use is 3-4 times/week (35.5%) with moderate use (average 1.85, 

S.D.=1.137). The majority of the sample group are moderately self-responsible 

(average 2.36, S.D.=1.058), have a neutral relationship with their families (average 

2.07, S.D.=1.097) and have been intensively disciplined by family (average 2.81, S.D. 1.045). 
 

Keywords: Zbusive drugs 4x100 type,  Behavior of using the 4x100 drugs type 
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ในทุก ๆ ดาน ขอขอบคุณกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สถานพินิจคุงครองเด็กและเยาวชน

เขต 8 และเขต 9 ท่ีใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล รวมท้ัง คุณกุหลาบ เนตรกันหา และ คุณวันพิชิต 

ทองเหงา ท่ีคอยใหกําลังใจ หวงใย และชวยเหลือทุก ๆ เรื่องดวยดี ใหคําปรึกษาขอคิดดี ๆ เสมอ 

ขอขอบคุณ นางสาวทักษพร เกิดไทย ท่ีชวยในการติดตอประสานงานในดานตาง ๆ ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ 

หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต รุน 22 ทุกคนท่ีเปนกําลังใจชวยเหลือเก้ือกูลกันมาตลอด 

และขอขอบคุณ รุนพ่ี หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิตทุกคนท่ีใหกําลังใจ สนับสนุน และ

ใหคําปรึกษาในการเรียนตลอดมา ขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยท่ีคอยใหคําปรึกษาในเรื่องหลักสูตร 

ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม ทําใหผูวิจัยสามารถทํา

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบคุณผูเก่ียวของทุกคนท่ีไมไดเอยนามท่ีชวยเหลือในการทํา

วิทยานิพนธฉบับนี้ ขอบคุณจริง ๆ 

ทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวท่ีรักของขาพเจา คุณแมบุญเลี้ยง แกวอินทร ท่ีคอย

เตือนสติอยูเสมอ คอยสนับสนุนทุนทรัพยในการศึกษาและการทําวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จ ตามท่ี

ตั้งใจไว และหากมีบางสวนในงานวิทยานิพนธฉบับนี้มีขอบกพรอง ผูวิจัยขอนอมรับขอผิดพลาดนั้นไว

แตเพียงผูเดียว 
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11 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 78 

12 ความรับผิดชอบตอตนเอง 79 

13 สัมพันธภาพในครอบครัว 80 

14 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 82 

15 ความแตกตางระหวางอายุของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 

 

85 

16 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของอายุกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

85 

17 ความแตกตางระหวางการศึกษาของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

86 

18 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระดับการศึกษา 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

87 

19 ความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 87 

20 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนพ่ีนอง 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

88 

21 ความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

89 

   

 



ช 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี  หนา 

22 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของท่ีพักอาศัยกอนเขามา

อยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

 

89 

23 ความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 

 

90 

24 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของรายรับท่ีไดรับจาก

ผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

90 

25 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรค 

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

92 

26 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

92 

27 สรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

93 

28 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย 

หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

94 

29 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

94 

30 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของ 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

95 

31 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการไดรูจักกลุม

เพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

96 

32 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

96 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี หนา 

33 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

97 

34 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือ 

รุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

98 

35 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

98 

36 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

 

99 

37 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวน 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

100 

38 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

100 

39 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

101 

40 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใช

ตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

102 

41 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 

 

 

102 

42 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

103 

43 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

104 

 

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี หนา 

44 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

104 

45 ผลสรุปภาพรวมการวเิคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

105 

46 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

106 

47 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

106 

48 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

107 

49 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกาย

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

108 

50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

108 

51 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการ

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 

109 

52 ความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

110 

53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผิดชอบ

ของตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

110 

54 ความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

 

111 

 
 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางท่ี หนา 

55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

111 

56 ความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

112 

57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

113 

58 ความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

113 

59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเรื่องโทษ

ของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

 

114 

60 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางระดับความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 
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61 ผลการทดสอบสมมติฐานระหวาตัวแปรตนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 
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สารบัญแผนภูมิ 

 

แผนภูมิท่ี  หนา 

1 สถิติจํานวนผูถูกจับกุมคดีเสพใบกระทอม ในชวงป 2545-2554 3 

2 สถิติการจับกุมคดีน้ํากระทอม แสดงน้ําหนักของกลางและจํานวนผูตองหาระหวางป  

2545-54 

  

3 

3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เด็กและเยาวชนในสังคมไทยปจจุบันอยูในชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทาง

สังคม และเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีสภาพพ้ืนฐานทางครอบครัวท่ี

เปราะบางและออนแอ ระดับการศึกษาคอนขางต่ํา ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ และการยอมรับ

จากสังคม สงผลใหการดํารงชีวิตขาดเปาหมายมีโอกาสสูงท่ีจะเขาถึงบริบทตาง ๆ ท่ีเอ้ือ และสนับสนุน

ใหเขาไปอยูในวงจรยาเสพติดท้ังการเสพ และพฤติการณจัดหา หรือจําหนายสารเสพติดอยางหลีกเลี่ยง

ไมไดเปนสภาพท่ีนาเปนหวง เนื่องจากเด็กและเยาวชนวัยนี้จะมีพฤติการณคอนขางรุนแรง แมขอบเขต

ของปญหาคอนขางจํากัด เม่ือเทียบกับเด็กและเยาวชนในสังคมท่ัวไป แตจะสงผลกระทบตอสังคมใน

วงกวางได ท่ีสําคัญเด็กและเยาวชนในวัยนี้ สวนใหญขาดความยั้งคิดถึงผลกระทบ ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา

ของตนเอง การติดตามสภาพและสถานการณยาเสพติดท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนกลุมนี้ จึงมี

ความจําเปนท่ีจะตองทําความเขาใจอยางลึกซ้ึง และสถานการณปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ท่ีถูกจับกุมดําเนินคดีและเขาสูระบบการบําบัดรักษา ซ่ึงสะทอนจากขอมูลในระบบของสํานักงาน 

ป.ป.ส. พบวา สถิติขอมูลการจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศในชวง 5 ป ท่ีผานมา (2548–2552) มี

จํานวนคดีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จาก 72,568 คดี ในป 2548 เปน 163,431 ราย ในป 2552 และเพ่ิมข้ึน

ในระดับภูมิภาคเชนกัน ยาบายังคงเปนสารเสพติดท่ีกําลังระบาดอยูอยางตอเนื่อง แตสารเสพติดท่ี

ตองระวัง คือ การแพรระบาดของพืชและน้ํากระทอม (วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. 2555) 

ยาเสพติดนับเปนตนเหตุทําลายชีวิตและครอบครัวไทยลงเปนจํานวนมากเพราะสถานการณ

ของปญหายาเสพติดในปจจุบันไดเพ่ิมทวีความรุนแรงข้ึนทุกขณะ ซ่ึงจากการสรุปประมาณการของ

จํานวนผูเก่ียวของกับสารเสพติด ป 2554 พบวา ประชากรท่ีใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งมีจํานวน

ท้ังสิ้น 3,531,436 คน แบงออกเปนสวนใหญเคยใชสารเสพติดประเภทกัญชา 2,440,785 คน 

รองลงมา คือ พืชกระทอมหรือยาเสพติดชนิด 4x100 1,233,176 คน และยาบา 902,244 คน โดย

จํานวนประชากรท่ีใชสารเสพติดจะเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (กฤษดา งวนสน และมุขระวี งวนสน. 

2556) สําหรับยาเสพติดท่ีกําลังแพรระบาดในกลุมวัยรุนมากท่ีสุดในปจจุบันนี้ คือ สารเสพติดชนิด 

4x100 รูจักในชื่อ “เลนโปร-เลนไก” เปนน้ําสีคลายเหลา สวนผสมชวงแรกจะเปนนํายาแกไอสําหรับ

เด็กผสมกับใบกระทอม ชาผง หรือน้ําอัดลมท่ีมีรสซา หากเสพแลวจะมีผลขางเคียงตอรางกาย จากนั้น

ก็คิดสูตรแปลกใหมข้ึนมาจากสูตรเดิม  และสุดทายอะไรก็ได  เชน  ผงในหลอดไฟนีออน  ยากันยุง  

ยาคลายกลามเนื้อ ยาบา รวมเรียกกันวา 4x100 เพ่ือไมใหผิดกฎหมายจึงไดยึดเอายาแกไอเปนหลัก 

เพราะมีสวนผสมของคลอเฟนิรามีนและเซทิริซีนมีฤทธิ์กดประสาททําใหงวงนอน มึนงง เคลิ้ม หลับสบาย 
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ถาบริโภคเกินขนาดจะเปนอันตรายตอตับ ซ่ึงตามระเบียบของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

จะจํากัดยอดขายยาแกไอประเภทนี้ใหแตละรานขายไดไมเกินเดือนละ 300 ขวด สวนยาคลายกลามเนื้อ

เปนยาควบคุมเชนกันจะตองมีใบสั่งจากแพทยและรานขายยาตองทําประวัติลูกคาไว สําหรับชามะนาว

ชนิดผงไมมีฤทธิ์และทําปฏิกิริยากับยาตัวใดท้ังสิ้น เพียงแตแตงเติมรสชาติตามความชอบของแตละ

บุคคลเทานั้น สําหรับผลขางเคียงเม่ือนํายาท้ังหมดมาผสมดื่มแลวจะมีอาการมึนงง ขาดสติ อุปทาน

หลงเชื่อวาเปนอาการเมาแตแทจริงแลว คือ อาการงวงนอนเทานั้น (ไทยรัฐ. 2557 : ออนไลน) 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 นั้น เริ่มมีการใชมาจากภาคใตของประเทศไทย วิถีชีวิตของ

ชาวบานในหลายพ้ืนท่ีนิยมเค้ียวกินใบกระทอมสด หรืออาจจะตากแหงแลวนํามาละลายน้ําดื่ม เพราะ

ผูท่ีตองใชแรงงานมาก ๆ เม่ือเสพกระทอมแลวจะทําใหหายปวดเม่ือย แข็งแรง มีพละกําลัง ทํางานไดนาน 

และอารมณดี จนทําใหพืชกระทอมกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตไปกระท่ังสงผลใหกลุมเด็กและ

เยาวชนไดพัฒนารูปแบบการบริโภคกระทอม โดยนําใบกระทอมตมกับน้ําผสมกับยาท่ีมีการควบคุม

การจําหนาย หรือสารท่ีเปนอันตรายบางชนิด และเครื่องดื่มตาง ๆ ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของรสชาติ 

และฤทธิ์ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกท้ังดานรางกายและจิตใจรวมท้ังผลดานสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

(วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. 2555) ลวนแลวแตมีผลกระทบเชิงลบตอรางกายของผูบริโภคยาเสพติด

ชนิด 4x100 เปนอยางมาก เนื่องดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดเปนโทษท่ีมองเห็นไมชัด และตอง

ใชระยะเวลาพอสมควรกวาจะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบท่ีทําลายชีวิตลง

ไปทุกวันของบุคคลท่ีใชยาเสพติดนั้นเขาไปไมวาจะเปนเรื่องของการกอปญหาอาชญากรรม ปญหา

ฆาตกรรม ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญกอใหเกิดความเสื่อมโทรมข้ึนแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง 

เพราะสารเสพติดทุกประเภทมีฤทธิ์เปนอันตรายตอรางกายท่ีสําคัญ คือ ระบบประสาท สมอง ซ่ึง

เปรียบเสมือนเปนศูนยบัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย ซ่ึงผูหลงผิดใชสารเสพติดสวนใหญเกิด

จากการขาดความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงโทษภัย และอันตรายตาง ๆ ท่ีจะไดรับจึงทําใหเกิด

พฤติกรรมการใชสารเสพติดดังกลาวข้ึนและมีแนวโนมจะไดรับความนิยมมากข้ึนในกลุมของวัยรุนดวย  

จากสถิติคดีการจับกุมและการบําบัดรักษาของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม

ยาเสพติด (ป.ป.ส.) ซ่ึงไดประมวลสถิติผูท่ีถูกจับกุมในคดีพืชกระทอมในชวง 10 ป (พ.ศ. 2545-2554) 

พบวา มีผูใชใบกระทอมหรือเสพใบกระทอมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ถึงแมบางปจํานวนผูเสพท่ีถูกจับกุม

จะลดลงแตในปตอไปก็เพ่ิมข้ึน ดังแผนภูมิท่ี 1 แสดงใหเห็นวามีผูถูกจับกุมเพราะเสพใบกระทอมเพียง 

2,037 ราย ในป 2546 แลวสถิติกลับลดลงเหลือเพียง 1,157 ราย และ 1,138 ราย ในป 2547 และ 

2548 ตามลําดับ แตในป 2549 กลับมีผูเสพถูกจับเพ่ิมมากข้ึน ถึง 2,763 ราย และเพ่ิมข้ึนทุกป จนถึง

ป 2553 สถิติสูงถึง 7,553 ราย คือ เพ่ิมข้ึนเกือบ 4 เทา ในชวงเวลาเพียงสี่ปเทานั้น 
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แผนภูมิท่ี 1 สถิติจํานวนผูถูกจับกุมคดีเสพใบกระทอม ในชวงป 2545-2554 

 
ท่ีมา: สังเคราะหสถานการณสารเสพติด พ.ศ. 2545-2554 : สํานักงาน ป.ป.ส.  

 

ปรากฏการณท่ีมีการเสพพืชกระทอมมากข้ึนในชวงป พ.ศ. 2550-2551 ไมไดเกิดข้ึนกับผูเสพ

ใบกระทอมเทานั้น จากแหลงขอมูลเดียวกันนี้ยังมีสถิติการใชน้ํากระทอมเกิดข้ึนเปนครั้งแรกอีกดวย 

แลวการใชน้ําตมใบกระทอมก็เขามาในสังคมของผูใชใบกระทอมตั้งแตป 2550 เปนตนมาจนถึง

ปจจุบัน (แผนภูมิท่ี 2) 

 

แผนภูมท่ี 2 สถิติการจับกุมคดีน้ํากระทอม แสดงน้ําหนักของกลางและจํานวนผูตองหาระหวางป  

2545-54 

 
ท่ีมา: สังเคราะหสถานการณสารเสพติด พ.ศ. 2545-2554 : สํานักงาน ป.ป.ส.  
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พืชกระทอมนับเปนสารเสพติดท่ีออกฤทธิ์กระตุนประสาท จากผลการศึกษาพบวา หากเสพ

ใบกระทอมในปริมาณนอยจะมีผลกระตุนประสาท แตถาเสพในปริมาณมากจะใหผลกดประสาท และ

หากเสพติดตอกันเปนเวลานานก็จะสงผลเสียตอสุขภาพ และการดื่มน้ํากระทอมนอกจากจะมีผลกระทบ

ตอสุขภาพอนามัยและจิตใจของผูดื่มดังกลาวมาแลว ยังมีผลกระทบดานสังคมท้ังตอตัวผูดื่มเองและชุมชน 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมดื่มน้ํากระทอมซ่ึงคนในชุมชนรับรูไดนั้นจะเกิดข้ึนในกรณีมี

ทรัพยสินถูกขโมย วัยรุนเหลานี้มักจะถูกเพงเล็งหรือถูกกลาวหาจากคนในชุมชนเปนอันดับแรกท้ังท่ียัง

ไมไดมีการไตรสวนหรือสอบถามความจริง ซ่ึงมีท้ังกรณีท่ีเกิดข้ึนจริงและเปนการกลาวหา นอกจากนี้

การแสดงออกตาง ๆ ของกลุมวัยรุนท้ังท่ีเก่ียวของการบริบทการตมน้ํากระทอมและไมเก่ียวของยอม

สงผลกระทบตอชุมชนในภาพรวมพอสมควร มีการยอมรับวาเม่ือมีการรวมกลุมดื่มน้ํากระทอมอาจกอ

ความรําคาญ สงเสียงดัง รบกวนความสงบสุขของคนในชุมชน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมขโมยทรัพยสิน

ของคนในชุมชนท่ีเก่ียวโยงมาจากการดื่มน้ํากระทอม ท้ังเนื่องจากฤทธิ์ของน้ํากระทอมโดยตรงและ

บริบทอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดื่มน้ํากระทอมดวย (วิภา ดานธํารงกูล และคณะ. 2555) 

สําหรับสถานการณในปจจุบันนี้กระทอมไดถูกนํามาเปนสารตั้งตนสําคัญหรือเปนสวนผสมหลัก

ของยาเสพติดชนิด 4x100 แลว ซ่ึงมีการแพรระบาดอยางมากในกลุมเด็กและเยาวชนดวยความรูเทา 

ไมถึงการณ และความคึกคะนอง อยากรูอยากลอง ทําใหเกิดการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ข้ึน อาจ

เนื่องมาจากสวนผสมของยาเสพติดชนิด 4x100 มีราคาถูกและสงผลทําใหเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม 

(เพชรดาว  โตะมีนา. 2550) เด็กและเยาวชนจึงนิยมใชสารเสพติดชนิดนี้จนกลายเปนแฟชั่นเพ่ือสังสรรค

กลุมเพ่ือนเพราะเม่ือมีการใชยาเสพติดชนิด 4x100 จะเกิดอุปทานวารูสึกมึนเมา สนุกสนาน และคึกคัก

เชนเดียวกับการเชนเดียวกับสารเสพติดชนิดอ่ืน  

ซ่ึงจากสถิติการแพรระบาดของยาเสพติดชนิด 4x100 ในเด็กและเยาวชนนั้นทําใหเด็กและ

เยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมายในคดีท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด (ประเภทกระทอม) มีรายงานสถิติคดี 

ประจําป 2557 ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไววาจํานวนเด็กและเยาวชนท้ังหมดท่ี

กระทําความผิดคดีท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดมีท้ังสิ้น 16,508 คน เปนผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 

(ประเภทกระทอม) ท้ังสิ้น 3,060 คน ซ่ึงนับวาเปนจํานวนท่ีสูงเปนอันดับ 2 รองลงมา จากยาเสพติด 

(ประเภทยาบา) และสวนใหญเม่ือศาลมีคําพิพากษาแลว ก็จะเขาสูกระบวนการคุมประพฤติเพ่ือชวย

ใหเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดนี้เลิกใชยาเสพติดโดยการปฏิบัติตามเง่ือนไขหรือขอกําหนดของศาล 

 จากความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงทําใหผูศึกษาวิจัยมีความประสงคท่ีจะศึกษาเด็กและ

เยาวชนกลุมนี้ถึงระดับความรูในเรื่องโทษของยาเสพติด 4x100 ของเด็กและเยาวชนวามีความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดดังกลาวนั้นอยูในระดับใด ระดับความรูในชวงท่ีตางกันสงผลทําใหเกิดพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิดนี้หรือไม และปจจัยใดบางท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด

ดังกลาวของเด็กและเยาวชน โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาในพ้ืนท่ีภาคใตเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมี
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เด็กและเยาวชนใชสารเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุดของประเทศ ซ่ึงขอมูลท่ีจะไดจากการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้จะนํามาใชใหเกิดประโยชนในเชิงสรางสรรคเพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้

ของเด็กและเยาวชนใหสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติอันสมควรตามวัย และแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสมตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้กําหนดวัตถุประสงคไว 4 ประการ คือ 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

2. เพ่ือศึกษาระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

4. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตของเนื้อหา 

ผูศึกษาวิจัยมุงศึกษาระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนชายภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 

และเขต 9 โดยมีตัวแปรท่ีสําคัญ ไดแก 

1) ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม 

2) สาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

3) ความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

4) พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

1.3.2 ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กและเยาวชนท่ี

ตองโทษในคดียาเสพติดและเคยมีประวัติการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีจํานวนเด็กและเยาวชนตองโทษในคดียาเสพติด

และเคยมีประวัติการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด 

1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 
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1.4 คํานิยามศัพท 

1. เด็กและเยาวชน หมายถึง กลุมเด็กและเยาวชนท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียา

เสพติด (ประเภทกระทอม) ท่ีถูกคุมขังและอยูในความรับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 จํานวน 14 แหง ดังนี้ 

1.1) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่ 

1.2) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชุมพร 

1.3) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.4) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา 

1.5) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดภูเก็ต 

1.6) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดระนอง 

1.7) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี 

1.8) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

1.9) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

1.10) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

1.11) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง 

1.12) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลา 

1.13) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา 

1.14) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

2. ความรู เรื่องโทษยาเสพติดชนิด 4x100 หมายถึง ระดับความรูของเด็กและเยาวชนภายใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

3. ยาเสพติดชนิด 4x100 หมายถึง ยาเสพติดประเภทหนึ่งท่ีมีสวนผสมของพืชกระทอมเปน

สวนผสมหลัก โดยนํามาผสมรวมกับยาแกไอสําหรับเด็ก ชาผง น้ําอัดลมท่ีมีรสซา หรือการคิดสูตรใหม 

เชน ผสมผงในหลอดไฟนีออน ยากันยุง ยาคลายกลามเนื้อ ยาบา ฯลฯ  

4. พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 หมายถึง การแสดงออกซ่ึงการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมวาจะในปริมาณมากหรือนอยของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 

5. ปจจัยสวนบุคล หมายถึง ขอมูลของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ซ่ึงไดแก อายุ ระดับการศึกษา จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีพักอาศัย รายรับ    

เปนตน 
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6. ปจจัยทางสังคม หมายถึง ขอมูลทางสังคมของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ซ่ึงไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว การขัดเกลา

ทางสังคม เปนตน 

7. ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีลักษณะของพฤติกรรมเหมาะสมในการใฝหา

ความรู การทํางาน การประพฤติตน กรปรับตัวเขาหาผูอ่ืน การใชจาย การควบคุมตนเอง และการพ่ึงตนเอง 

อันเปนลักษณะท่ีไมเบียดเบียนท้ังแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  

8. สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ีพอแมปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมท่ี

ลูกปฏิบัติตอพอแม และพฤติกรรมท่ีพอแมปฏิบัติตอกัน โดยมีความรัก ความหวงใย ความเอ้ืออาทร

ตอกันดวยความจริงใจ ยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีการตัดสินใจรวมกัน มีเวลาเพียงพอ

สําหรับปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปนประโยชนและสรางสรรครวมกัน รวมถึงสมาชิกทุกคนในครอบครัวยอมรับ

และปฏิบัติตามกฎกติกาของครอบครัวท่ีกําหนดข้ึนดวยความสมัครใจ 

9. การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว หมายถึง การอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนใหเรียนรู

ระเบียบของสังคมจากครอบครัวเพ่ือใหเห็นคุณคาและการนําเอากฎเกณฑระเบียบปฏิบัติไปเปนแนวทาง

ในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวเขากับสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูได

เปนอยางดี 

 

1.5 สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1.1 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.2 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.3 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.4 กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.5 กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 9 สมมติฐานยอย ดังนี้ 
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สมมติฐานท่ี 2.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.2 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการผอนคลายหายเครียดตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.3 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.4 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.5 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือนชักชวนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.6 กลุมตัวอยางท่ีมีความคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี  2.8 กลุมตัวอยางท่ีมีความชอบในรสชาดตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี  2.9 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการบํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 3 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 3.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.2 กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.3 กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 
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1.6 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ไดทราบถึงระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 

2. ไดทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและ

เยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 

3. ไดขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน เพ่ือปองกันแนวโนมการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ของกลุมเด็กและเยาวชนท่ีตกอยูในภาวะเสี่ยง 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับ

สาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนเขต 8 และ 9 ซ่ึงผูศึกษาวิจัยไดคนควาเอกสารและไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาซ่ึงเปนการอธิบายความเปนจริงของการศึกษามี

เนื้อหาท่ีเก่ียวของดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับความรู และความเขาใจ 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติดชนิด 4x100 

2.1.3 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

2.1.4 แนวคิดเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเอง 

2.1.5 แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

2.1.6 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

2.1.7 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

2.1.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรู และความเขาใจ 

1) ความหมายของความรูความเขาใจ 

ความรู ความเขาใจ คือ สิ่งท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือ

ประสบการณรวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะความเขาใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจาก

ประสบการณสิ่งท่ีไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติ ซ่ึงวิชาในแตละสาขาตามท่ี

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายไว และศิพล รื่นใจชน (2549) ไดจําแนก

ความหมายระหวางความรู ความเขาใจ เพ่ือประโยชนในการสื่อความหมายไวดังนี้ 

ความรู หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณตาง ๆ ซ่ึงเนนการจําไมวาจะเปนการระลึกถึง 

หรือระลึกไดก็ตาม เปนสภาพการณท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากการเรียนรู โดยเริ่มตนจากการรวบรวม

สาระตาง ๆ จนกระท่ังพัฒนาไปสูข้ันท่ีมีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน โดยความรูนี้อาจแยกออกเปนความรู

เฉพาะสิ่งและความรูเรื่องสากล เปนตน 
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ไพศาล หวังวานิช (2526) ไดใหความหมายของความรูวา หมายถึง บรรดาขอเท็จจริง

หรือรายละเอียดของเรื่องราวการกระทําอันเปนประสบการณของบุคคล ซ่ึงสะสมและถายทอดสืบตอ

กันมา 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ไดใหความหมายวา ความรูเปนพฤติกรรมข้ันตนซ่ึง

ผูเรียนเพียงแตจําไดอาจจะโดยการนึกได หรือโดยการมองเห็น ไดยินจําได เชน ความรูเก่ียวกับคํา

จํากัดความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการ แกไขปญหา มาตรฐาน เปนตน 

วิชัย วงษใหญ (2530 อางถึงใน อาทิตย คชชา. 2551) ใหความหมายของความรู

วาเปนพฤติกรรมเบื้องตนท่ีผูเรียนสามารถจําไดโดยการมองเห็น ไดยิน ความรูข้ันตนนี้คือ ขอเท็จจริง  

กฎเกณฑ คําจํากัดความ เม่ือบุคคลไดรับความรูมาแลวก็เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทางดานความรู สติปญญาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ คือ เริ่มจากผูเรียนไดรับความรูหรือประสบการณ

ข้ึนมาใหม แลวผูเรียนก็จะรูจักใชการสังเกต ใชความคิดในประสบการณ หรือความรูใหมท่ีไดรับ

เพ่ิมเติมมานั้น สรุปความรู และประสบการณใหมนั้นใหเปนความรูความเขาใจของตนเอง จากนั้น

ผูเรียนก็จะทดสอบความรูความเขาใจของตนเองวาถูกตองหรือไม ถาตรวจสอบแลวพบวามีความรู

ความเขาใจถูกตองกับผูสอนหรือผูใหความรูก็จะคงความเขาใจนั้นไวในสมอง และสามารถนําไปใชได

เม่ือมีความจําเปนแตถาตรวจสอบความรูแลวพบวายังไมถูกตองก็จะกลับไปเริ่มตนใหมในข้ันตาง ๆ 

ของการเรียนรูท่ียังไมเขาใจตอไป ทางดานจัดการศึกษานั้นถือวามีพฤติกรรมนี้เก่ียวของกับการรับรู 

การจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ังการพัฒนาความสามารถและทักษะทางความเขาใจ เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญของการสื่อความหมายโดยอาศัยความสามารถทางสมองและทักษะ ซ่ึงอาจจะกระทําไดโดยการใช

ปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือสัญลักษณตาง ๆ โดยการทําความเขาใจนั้นอาจไมมีผลสมบูรณเสมอไป 

สําหรับพฤติกรรมความเขาใจแบงไดเปน 3 รูปแบบ คือ การแปลความ การตีความ และการสรุปอางอิง 

สําหรับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 อางถึงใน ศรีวรรณ จึงสวัสดิ์. 2548 : 4) ไดใหความสําคัญตอ

พฤติกรรมมนุษยในดานท่ีเก่ียวกับความรู ความเขาใจถึงขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ังศึกษาถึงการพัฒนา

ความสามารถทักษะทางสติปญญาและการใชวิจารณญาณของมนุษย เพ่ือประกอบการตัดสินใจจาก

แนวคิดตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปความหมายได คือ ความรูและความเขาใจ เปนกระบวนการรับรูเรื่องราว

หรือขอมูลตาง ๆ อยางเปนระบบ และสามารถรวบรวมหรือแยกแยะ ในประเด็นตาง ๆ ไดอยางละเอียด

และสามารถลําดับข้ันตอนไดอยางชัดเจน 

2) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรู 

ในแตละบุคคลตางมีความรู ความเขาใจ ในสิ่งตาง ๆ มากนอยไมเทากัน ข้ึนอยูกับ

สภาพความพรอมในแตละสถานการณ ซ่ึงปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลตอความความรู ความเขาใจท่ีสําคัญ

ซ่ึง แสงจันทร โสภากาล (2550)  ไดอธิบายเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหรือระดับการเรียนของ

นักเรียนท่ีมีความสอดคลองกัน กลาวคือ มีความสัมพันธกับองคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบ
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ทางดานสติปญญา และองคประกอบดานท่ีไมใชสติปญญา องคประกอบท่ีไมใชสติปญญา ไดแก 

องคประกอบทางดานเศรษฐกิจสังคมครอบครัวและการจูงใจ และ สรรพวุฒิ พิพัฒพันธุ (2538 : 13) 

ไดสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคิดเห็นซ่ึงมีความสัมพันธกับความรูไว 2 ปจจัย ท่ีมีลักษณะคลายกัน

ดังนี้ 

2.1) ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย 

(1) ระดับการศึกษาการศึกษามีอิทธิพลตอการแสดงออกเพราะจะทําใหบุคคล

มีความรูและมีความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุและมีผล 

(2) ความเชื่อ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลในการยอมรับตอสิ่งตาง ๆ 

ซ่ึงอาจแตกตางกันออกไป 

(3) สถานภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิและหนาท่ีท่ีมีตอผูอ่ืนและสังคม 

(4) ประสบการณเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความรู ความเขาใจ และสงผลตอความคิดเห็น 

2.2) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงประกอบดวย 

(1) ครอบครัว หมายถึง การสะสมความรูโดยทางตรง หรือทางออมจาก

ระเบียบ วิธีปฏิบัติ กฎเกณฑ และคานิยมตาง ๆ ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ 

และความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น 

(2) กลุมและสังคมท่ีเก่ียวของมีอิทธิพลตอบุคคลอยางมาก เพราะเม่ือบุคคล

อยูในกลุมหรือสังคมใดตองยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุมและสังคมนั้น 

(3) สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอ

การเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของบุคคล 

สําหรับปจจัยและแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา ความรู ความเขาใจ แตละ

บุคคลจะมากหรือนอยอยูท่ีปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานเศรษฐกิจสังคม

ครอบครัวและการจูงใจ 

3) ระดับความรู ความเขาใจ 

ระดับความรู ความเขาใจ ของแตละบุคคลจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยท่ี

เก่ียวของและแนวทางในการลําดับความสําคัญซ่ึง แสงจันทร โสภากาล (2550) ไดแบงระดับความรู

ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive domain) ออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

3.1) ความรู (Knowledge) เปนข้ันแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสามารถใน

การจดจําอาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือไดฟง ความรูในชั้นนี้ประกอบดวย การจํากัดความ 

ความหมายขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกปญหา มาตรฐาน เปนตน อาจกลาวไดวา 

ความรูนี้เปนเรื่องราวของการจดจําไดหรือระลึกได โดยไมจําเปนตองใชความคิดท่ีซับซอนและไมตอง

ใชสมองมากนัก ดังนั้นการจําไดหรือระลึกไดจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญทางจิตวิทยาและเปนข้ันตอน
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ท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความเขาใจ การนําความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห และ

การประเมินผล ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีไดใชความคิดและความสามารถดานสมองเพ่ิมมากข้ึน 

3.2) ความเขาใจ (Comprehensive) เปนพฤติกรรมข้ันตอมาจากความรู ข้ันตอนนี้

จะตองใชความสามารถทางสมองและทักษะในข้ันสูงจนถึงระดับของอ “การสื่อความหมาย” ซ่ึงอาจ

ทําไดท้ังท่ีเปนการใชปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ มักเกิดข้ึนหลังจากท่ีบุคคลไดรับ

ทราบขาวสารตาง ๆ แลวโดยการฟง เห็น อาน หรือเขียน ความเขาใจนี้อาจแสดงออกในรูปของการใช

ทักษะหรือการแปลความหมายตาง ๆ เชน การบรรยายขาวสารโดยใชคําพูดของตนเองหรือการแปล

ความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายเดิมไวหรืออาจเปนการแสดงความคิด

หรือใชขอสรุปหรือการคาดคะเนไดเชนกัน 

3.3) การนําความรูไปใช (Application) ความสามารถในการนําความรูไปใชนี้เปน

พฤติกรรมข้ันท่ีสาม  ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถหรือทักษะทางดานความเขาใจดังกลาวมาแลว  

การนําความรูไปใชนี้กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ การแกปญหานั่นเอง ซ่ึงมีอยู 6 ข้ันตอน และเม่ือนํามา

พิจารณาจะเห็นวาความเขาใจในหลักทฤษฎีวิธีการตาง ๆ จะถูกนํามาใชในการแกปญหา 

3.4) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการชวยแยกภาพรวมออกเปน

สวน ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนข้ึน อาจจะแบงเปนข้ันยอย ๆ ได 3 ข้ัน ดวยกัน 1) ความสามารถ

ในการแยกแยะองคประกอบของปญหาออกเปนสวน ๆ 2) ความสามารถในการเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางสวนประกอบ และ 3) ความสามารถในการมองเห็นหลักของการผสมผสานปญหาท่ีมี

องคประกอบยอยมากมาย 

3.5) การสังเคราะห (Synthesis) คือ ความสามารถในการนําเอาสวนประกอบยอย

หลายๆ สวนมารวมกันเขาเปนกรอบโครงสรางท่ีแนชัด โดยท่ัวไปแลวการนําเอาประสบการณในอดีต

มารวมกันกับประสบการณในปจจุบัน และนํามาสรางเปนกรอบท่ีมีระเบียบแบบแผน เปนสวนหนึ่ง

ของพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความคิดสรางสรรคหรือความคิดริเริ่ม จึงตองมีความเขาใจในการนําความรู

ไปใชในการวิเคราะหมาประกอบ 

3.6) การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการประเมินผลท่ีเก่ียวของ

กับการใหคาตอความรูหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึงตองใชเกณฑหรือมาตรฐานเปนสวนประกอบในการ

ประเมินผลมาตรฐานนี้อาจจะอยูในทุกข้ันตอนของความสามารถหรือทักษะตาง ๆ 

ดังนั้นความหมายของความรูและความเขาใจในขางตนไดกลาวถึงกระบวนการเกิด

ความรูนําไปสูความเขาใจและนําไปใชโดยผานการวิเคราะหและสังเคราะหเปนไปตามลําดับข้ันตอน

อยางชัดเจน โดยชี้ใหเห็นวาความรูเปนข้ันตอนแรกในการท่ีสมองรับเอาขอมูลเขามาเก็บไวในระบบ

ความจําจากนั้นข้ันตอนท่ีสองจึงเปนเรื่องราวของความเขาใจในความหมายของขอมูลจากความรูนั้น ๆ 

จนถึงข้ันถายทอดหรือสื่อความหมายออกมาใหผูอ่ืนรับรูตอไปได แลวจึงมาถึงข้ันนําความรูไปใชจาก
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ความเขาใจดวยการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผลตอไป จึงไมสามารถแยกอธิบาย เรื่องความรู

และความเขาใจ 

กอนท่ีจะทราบถึงระดับความรู ความเขาใจของแตละบุคคลจะตองทําการวัด

ความรู ซ่ึง แสงจันทร โสภากาล (2550) ไดเสนอแนวคิดในดานวิธีการวัดความรูท่ีเปนท่ีนิยมไววา 

วิธีการวัดผลความรู กระทําไดหลายวิธี ท่ีนิยมปฏิบัติกันโดยท่ัวไป คือ การวัดโดยการใชแบบทดสอบ 

และเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple choice tests) เปนสวนใหญเพราะเปนแบบทดสอบ

ท่ีวัดไดรอบดาน สามารถวัดผลของการเรียนรูไดหลายอยาง ตั้งแตกระบวนการทางสติปญญาชั้นสูง 

ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาตลอดจนถึงการจดจําเบื้องตน 

4) การวัดความรู 

เครื่องมือท่ีชี้วัดความรูมีหลายชนิดแตละชนิดก็เหมาะสมกับการวัดความรูตาม

คุณลักษณะซ่ึงแตกตางกันออกไป ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงเครื่องมือท่ีชี้วัดความรูท่ีนิยมใชกันมาก คือ

แบบทดสอบ (Test) บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2537) 

แบบทดสอบจะมีลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ 

4.1) แบบทดสอบเปนวิธีเชิงระบบ (Systematic procedure) ซ่ึงหมายความวา

แบบทดสอบนั้นจะตองมีกฎเกณฑแนนอนเก่ียวกับโครงสรางการบริหารจัดการและการใหคะแนน 

4.2) แบบทดสอบเปนการวัดพฤติกรรม (Behaviors) ซ่ึงจะวัดเฉพาะพฤติกรรมท่ี

วัดไดเทานั้น โดยผูตอบจะสนองตอบตอขอคําถามท่ีกําหนดใหมิใชเปนการวัดโดยตรง  

4.3) แบบทดสอบเปนเพียงสวนหนึ่งของพฤติกรรมท่ีตองการวัดท้ังหมด (Sample 

of all possible items) ตามความเปนจริงไมมีแบบทดสอบชุดใดท่ีจะมีขอคําถามวัดพฤติกรรมท่ี

ตองการไดท้ังหมด ฉะนั้นจึงตองตกลงวาขอคําถามในแบบทดสอบเปนตัวแทนของขอคําถามท้ังหมด 

ท่ีชี้วัดพฤติกรรมนั้นและถาผูตอบขอคําถามใดคําถามหนึ่งถูกจะตองใชคะแนนเทากัน 

ในการศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคม และระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุ

และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนเขต 8 และ 9 นั้นข้ันแรกจําเปนตองทราบถึงระดับความรู ของแตละบุคคลนั้นกอนเพ่ือจะ

ศึกษาดูวาระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ในแตละบุคคลนั้นมีผลตอการเกิด

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนหรือไม อยางไร 

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติดชนิด 4x100 

1) ความหมายและประเภทของยาเสพติด 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษพุทธศักราช 2522 ไดใหความหมายของยาเสพติด

ใหโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทานดมสูบฉีด

หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาด 
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การเสพข้ึนเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยามีความตองการเสพท้ังรางกายและจิตใจอยางรุนแรง

ตลอดเวลาและสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง รวมถึงพืชหรือสวนของพืชท่ีเปนหรือใหผลผลิตเปน

ยาเสพติดใหโทษดังกลาวดวย ท้ังนี้ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษาแตไมหมายความถึง 

ยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาท่ีมียาเสพติดใหโทษผสมอยู (สํานัก

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2536) สําหรับประเภทยาเสพติดใหโทษชนิดตาง ๆ 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 โดยประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ไดระบุชื่อยาเสพติด

ไวท้ังสิ้น 104 ชนิด และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอีก 4 ประเภท 42 ชนิด รวม 146 ชนิด ยาเสพติด

ชนิดเหลานี้แบงออกเปน 3 ชนิด คือ (ประจัน มณีนิล. 2529) 

1.1) แบงตามฤทธิ์ของยาท่ีมีตอรางกายมนุษย ไดแก 

(1) ยากดประสาท ไดแก เฮโรอีน มอรฟน เหลา จะทําใหประสาทมึนชาสมอง

จิตใจอารมณเยือกเย็นและเฉ่ือยชาลง 

(2) ยากระตุนประสาทสมอง ไดแก แอมเฟตามีน ยาบา ยาขยัน ใบกระทอม

จะออกฤทธิ์กระตุนยาเรงเราประสาททําใหเกิดการตื่นตัวกระวนกระวายประสาทสมองไหวตัวอยูเสมอ 

(3) ยาหลอนจิตประสาท เชน LYSRGIDE (LSD) MESCALINE ทําใหเกิด

ประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ รสสัมผัสเปลี่ยนแปลง รวมท้ังอวัยวะท้ังหาของรางกาย

แปรปรวนมีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด 

(4) ยาท่ีออกฤทธิ์หลายอยางท้ังกดประสาท กระตุนประสาท และประสาทหลอน 

หรือยาท่ีออกฤทธิ์ผสมผสานกัน เชน กัญชาเม่ือเสพจํานวนนอยจะเกิดอาการกดประสาทอยูชั่วขณะหนึ่ง

ตอไปถาเสพเพ่ิมมากข้ึนจะกลายเปนพิษมีอาการประสาทหลอนตอไปได 

1.2) แบงตามแหลงท่ีเกิดของยา ไดแก 

(1) ยาเสพติดธรรมชาติ เปนยาเสพติดท่ีกลั่นหรือสกัดไดจากพืชหรือพันธุไม

บางชนิดโดยตรงท่ีเกิดข้ึนอยูแลวตามธรรมชาติหรือนําสารจากพืชเหลานี้มาทํากรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมี

แปรธาตุไปเปนยาเสพติดตอไปได เชน ฝน กัญชา กระทอม 

(2) ยาเสพติดสังเคราะห เปนยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนในหองปฏิบัติการทดลอง

ดวยกรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมีนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติไดโดยสารท่ีสังเคราะหข้ึนนั้นออกฤทธิ์

เหมือนยาเสพติดจากธรรมชาติเชนกัน เชน เฮโรอีน ยาบา ยานอนหลับ ยาระงับประสาท เปนตน 

1.3) แบงตามลักษณะของสารท่ีใชในวงการแพทย ไดแก 

(1) ฝนหรือสารท่ีมีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน ทิงเจอร ฝน เฮโรอีน 

โคเคอีน รวมไปถึงสารสังเคราะหหลายอยางท่ีมีคุณสมบัติคลาย ๆ กัน 
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(2) ยานอนหลับชนิดตาง ๆ ท่ีมีผลโดยตรงตอสมองสวนกลาง ยาพวกนี้มีจําหนาย

ท่ัวไป เชน พีโนบาปโทร เหลาแหง ซอลาเนอรัลทูวินาล รวมท้ังยานอนหลับอ่ืนท่ีใชบารพิทูเรท ไดแก 

ไบรไมคคลอรอลไฮเดร ทพารัลดีไฮด และยาสังเคราะหใหม ๆ เชน กลูตาไมลและเมตากูอาโลน 

(3) ยากระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีนและใบกระทอม 

(4) ยาท่ีทําใหประสาทหลอน ไดแก กัญชา LDS.STP.DMT. ยาเหลานี้ทําให

ประสาทการรับรูของคนเราผิดไปจากเดิมรวมท้ังสารอยางอ่ืนและเห็ดบางอยาง 

(5) สารระเหยตาง ๆ เชน เบนซิน ทินเนอร และกาวติดเครื่องใชตาง ๆ 

(6) แอลกอฮอลปจจุบันองคการอนามัยโลกจัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติด

อยางหนึ่งดวยเพราะเม่ือดื่มจนติดแลวจะทําใหผูดื่มมีความตองการและเพ่ิมปริมาณการดื่มเรื่อย ๆ อีกท้ังมีโทษ 

ตอรางกายเชนเดียวกับยาเสพติดอ่ืน ๆ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2526) 

2) ความเปนมายาเสพติดชนิด 4X100  

2.1) “ส่ีคูณรอย” (ศูนยวิชาการดานยาเสพติด. 2550) เปนชื่อท่ีใชเรียกเครื่องดื่ม

ท่ีมี 4 สวนผสมหลัก คือ น้ําตมใบกระทอม โคก ยาแกไอ และยากันยุง จึงไดชื่อวาสี่คูณรอยซ่ึงเริ่มแพรหลาย

มาตั้งแตป พ.ศ. 2547 ปจจุบันมีการพัฒนาสูตรใหเกิดความหลากหลายข้ึนเพ่ือการออกฤทธิ์ตอบสนอง

ความตองการท่ีแตกตางกันของผูเสพแตพ้ืนฐานท่ีสุดแหงการสัมผัสกับสารเสพติดท่ีแทจริง คือ พืชกระทอม

เดิมสี่คูณรอยเปนผลมาจากการควบคุมยาแกไอผสมโคเดอีน ซ่ึงนิยมใชผสมโคกดื่มตามรานวิดีโอหรือ

รานกาแฟในกลุมวัยรุนมุสลิม เม่ือหายาแกไอสูตรท่ีมีโคเดอีนไมไดจึงนํายาแกไอสูตรอ่ืนมาใชผสมสิ่งเสพติด 

ตัวอ่ืนเขาไปหรือทดแทนยาแกไอเดิมซ่ึงหายากและมีราคาแพงในชวงประกาศสงครามยาเสพติดในป 

พ.ศ. 2546 แตปจจุบันเปนสารเสพติดพ้ืนฐานกอนท่ีเยาวชนจะกาวไปสูการเสพกัญชา เฮโรอีน และยาบา 

ตามระดับความรุนแรงของความตองการในการเสพและกอนเขาไปเก่ียวพันกับการกอความไมสงบ  

ในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต และในวันท่ี 24 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 (กาวทุกวินาที สหวิชาชีพ.com) 

ไดนําเสนอขาวในหัวขอ “เผยยาเสพติด 4x100 พิษรายทําลายชาติ” มีความวา กองอํานวยการรักษา

ความม่ันคงภายในภาค 4 สวนหนา ระบุยาเสพติดประเภท 4x100 พิษรายทําลายชาติ พันเอกอัคร ทิพโรจน 

ผูอํานวยการกองปฏิบัติการขาวสาร กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค 4 สวนหนา เปดเผยวา 

ปจจุบันนี้กลุมกอความไมสงบไดพยายามนํายาเสพติดชนิดหนึ่งเรียกวา 4x100 เขามาแพรระบาด 

มอมเมาใหกับกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงประสบกับปญหายากจน ขาดการศึกษา 

และวางงาน เม่ือเยาวชนติดยาเสพติดก็จะตกเปนเครื่องมือของกลุมผูกอความไมสงบโดยใหไปกอเหตุราย

เพ่ือแลกกับยาเสพติดประเภท 4x100 ยาเสพติดชนิด 4x100 ประกอบดวย ใบกระทอม ยาแกไอน้ําดํา 

ยากันยุง และน้ําอัดลม วิธีผสมยา คือ นําเอาใบกระทอมมาตมแลวผสมกับยาแกไอน้ําดํา ยากันยุง 

และน้ําอัดลม ผลของการเสพ คือ ทําใหมีอาการประสาทหลอน ทําใหผูดื่มเกิดความมึนเมา เม่ือดื่มไป

นาน ๆ จะทําใหสมองเสื่อม และเสียชีวิตลงในท่ีสุด 
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2.2) ช่ือเรียกอ่ืน แมจะไมมีสูตรผสมตายตัวข้ึนอยูกับการปรุงของผูเสพแตสวนผสมหลัก

ยังคงเดิมอาจใชชื่อเรียกท่ีแตกตางกันไปตามสวนผสมหรือเปนแฟชั่นชื่ออ่ืนท่ีพบมีดังนี้ 

(1) “สี่คูณรอย” ในบางพ้ืนท่ีเรียก OTOP หรือน้ํากระทอมตม 

(2) ถาลดสวนผสมเหลือ 3 ชนิด เรียก สามคูณรอย 

(3) ถาเพ่ิมสวนผสมอ่ืน ๆ เขาไปจํานวนมาก เรียก สิบคูณรอย 

(4) กระทอมบดผสมนมเปรี้ยว เรียก วันทูคอล (ภาคใตตอนบน) เปนตน 

3) สูตรในการผลิตและสวนผสม 

3.1) สูตรในการผลิตจากการเก็บตัวอยางสี่คูณรอยในพ้ืนท่ี 4 จังหวัด ชายแดนภาคใต

ของชุดปฏิบัติการงานมวลชนตอตานยาเสพติดตามแผนยุทธศาสตรมวลชนแกไขปญหายาเสพติดใน

พ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต ป พ.ศ. 2550 จํานวน 119 ตัวอยาง ซ่ึงสถาบันวิชาการและตรวจพิสูจน

ยาเสพติด (สวพ.) สํานักงาน ป.ป.ส. ไดทําการตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีพบสูตรหลัก 5 สูตร 

ไดแก 

(1) สูตรน้ําตมใบกระทอม โคก ยาแกไอ 

(2) สูตรท่ีมีสวนผสมของน้ําตมใบกระทอม ยาแกไอ และยาแกแพ 

(3) สูตรท่ีมีสวนผสมของน้ําตมใบกระทอม ยากันยุง 

(4) สูตรท่ีมีสวนผสมน้ําตมใบกระทอมและอ่ืน ๆ เชน Ketamine Actifred 

เปนตน 

(5) สูตรท่ีไมมีน้ําตมกระทอมแตมีโคกผสมยาแกไอ ยาแกแพยา ยาแกอาเจียน 

เปนตน 

3.2) สวนผสมจากตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในสี่คูณรอยของ สวพ.ปรากฏผล

ดังนี้ 

(1) สวนผสมหลักสวนใหญมีสวนผสมของกาเฟอีนไดเฟนิลไฮดรามีน และพืช

กระทอม โดยในพืชกระทอมจะมีสารเสพติด คือ ไมตราจินีน (Mitragynine) ซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนประสาท 

(2) สวนผสมอ่ืน ๆ บางตัวอยางจากการตรวจสอบ พบวา มีสวนผสมของยาแกไอ

ตํารับตาง ๆ ยาแกอาเจียน ยาลดน้ํามูก ยาแกปวด/ยากันยุงและสารท่ีพบในฟาทลายโจร เปนตน 

(ศูนยวิชาการดานยาเสพติด. 2550) 

4) วิธีการผลิต 

ดวยพัฒนาการของวัยรุนท่ีตองการอิสระชอบคิดคนสิ่งใหม ๆ และมีความรูสึก

ภาคภูมิใจเหมือนตัวเองเปนนักวิทยาศาสตรท่ีไดประดิษฐคิดคนสูตรใหม ๆ  ข้ึนมา จะมีการทดลอง

คนหาสวนผสมท่ีเหมาะสมเพ่ือมิใหเปนอันตรายตอชีวิตผูเสพ เชน สปารคน้ํายาฆาหญา ซ่ึงเวลาฉีดหญา

ไดกลิ่นจะรูสึกมึน ๆ  จึงนําไปทดลองใชกับปลากัด โดยหยดสปารคลงไปใหปลากัดชิมดูวาจะตาย
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หรือไม ถาไมตายแคมึน ๆ ก็แสดงวาผสมได จากนั้นนําใบกระทอมมาตมน้ําผสมยาแกไอ โคก และ

สวนผสมอ่ืน ๆ บางรายใสน้ําตาลทรายแดง บางรายผสมอัลปราโซแรม เปนตน แลวแตจะคิดคน

สัดสวนผสมลงไป 

5) พฤติกรรมการเสพยาเสพติดชนิด 4x100 

พฤติกรรมการเสพคลายคลึงกับการเสพเหลาพ้ืนบาน (หวาก) คือ มีแกวสําหรับดื่ม 

1 ใบ ใสสี่คูณรอยในแกวซ่ึงมีน้ําแข็งดื่มแลวสงตอไปใหเพ่ือนรวมวงไปเรื่อย ๆ จนรอบวงดื่มไปคุยไปทําให

ไดบรรยากาศท่ีผอนคลาย ขณะดื่มมักจะสูบบุหรี่รวมดวยเกือบทุกคน นิยมดื่มเพ่ือความสนุกสนาน

และสังสรรคในกลุมเพ่ือน 

6) สถานการณการแพรระบาดในพ้ืนท่ี 

“พืชกระทอม” (ยาเสพติดใหโทษประเภท 5) พ้ืนท่ีปลูกสําคัญอยูทางภาคใต

ของไทย เดิมนิยมเค้ียวใบสด สรรพคุณทางยา ใชเปนยาแกปวด แกทองเสีย รักษาเบาหวาน เสริมสมรรถนะ

ทางเพศ ชวยใหทํางานทน นิยมเสพในกลุมคนทํางาน ตอมาเม่ือเปลี่ยนรูปแบบเปน“สี่คูณรอย” จึง

เริ่มขยายตัวและแพรระบาดมากข้ึนเรื่อย ๆ จนในป พ.ศ. 2550 เปนตัวยาท่ีแพรระบาดอันดับ 3 ใน

พ้ืนท่ี 7 จังหวัดภาคใตตอนลางรองจากกัญชาและยาบา จํานวนผูเสพ/ติดท่ัวประเทศปจจุบันประมาณ

สามแสนแปดหม่ืนคน 

6.1) พ้ืนท่ีแพรระบาดจากสถิติการจับกุม / บําบัดรักษาฯ และการขาวพบวา 

“สี่คูณรอย” กําลังไดรับความนิยมมากในขณะนี้โดยเฉพาะ จ.ยะลา จ.ปตตานี เปนพ้ืนท่ีจับกุมสูงสุด

ในป พ.ศ. 2550 และเริ่มมีการแพรระบาดใน จังหวัดสงขลา อําเภอนาทวี อําเภอจะนะ อําเภอเทพา 

อําเภอสะบายอย อีกดวย 

6.2) การสํารวจขอมูลจากผูผานการบําบัดรักษาฯ คาย “ญาลันนันบารู” (ทาง

สายใหม) ตามยุทธศาสตรงานมวลชนแกไขปญหายาเสพติดป พ.ศ. 2550 จํานวน 616 คน จําแนก

ตามชนิดยาท่ีเสพ พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง (61%) อยูในกลุมกระทอมสี่คูณรอย และยาแกไอ 

6.3) การสํารวจขอมูลจํานวนหมูบาน/ชมชนท่ีมีการแพรระบาดของ “สี่คูณรอย” 

จากชุดปฏิบัติการงานมวลชนแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตป พ.ศ. 2550 

พบวา มีปญหาการแพรระบาดสูงถึง 584 หมูบาน/ชุมชนเม่ือจําแนกรายจังหวัดปรากฏสูงสุดอยูท่ี

จังหวัดนราธิวาส จํานวนหมูบาน/ชุมชนท่ีมีการแพรระบาด 4x100 จําแนกรายจังหวัด (ศูนยวิชาการ

ยาเสพติด. 2550) จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดชนิด 4x100 ทําใหพบวา ยาเสพติด

ชนิด 4x100 นั้นมีวัตถุดิบและอุปกรณท่ีสามารถหาไดโดยท่ัวไป วิธีการปรุงก็สามารถทําไดงาย ราคา

ในการใชจายก็ไมแพงมากเปนราคาท่ีวัยรุนสามารถใชจายได 
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7) โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

การเสพใบกระทอมซ่ึงเปนสวนผสมหลักของยาเสพติดชนิด 4x100 มาก ๆ 

หรือเปนระยะเวลานาน มักจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเม็ดสีข้ึนท่ีบริเวณผิวหนัง ทําใหผูท่ี

รับประทานมีผิวคล้ําและเขมข้ึนและยังพบอีกวาเสพกระทอมโดยไมไดรูดเอากานใบออกจากตัวใบกอน 

อาจจะทําใหเกิดอาการท่ีเรียกวา “ถุงทอม” ในลําไสไดเนื่องจากกานใบและใบของกระทอมไมสามารถ

ยอยได จึงตกตะกอนติดคางอยูภายในลําไสทําใหขับถายออกมาไมได เกิดพังผืดข้ึนมาหุมรัดอยู

โดยรอบ กอนกากกระทอมนั้นทําใหเกิดเปนกอนถุงข้ึนมาในลําไส บางรายจะมีอาการโรคจิต

หวาดระแวง เห็นภาพหลอน คิดวาคนจะมาทํารายตน และพูดไมคอยรูเรื่อง ถาหยุดเสพจะเกิดอาการ

เสี้ยนยา ไดแก ไมมีแรง ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อและกระดูก แขนขากระตุก ออนเพลียไมสามารถ

ทํางานได  อารมณซึมเศรา  นํ้าตาไหล  นํ้ามูกไหล  กาวราว  ผลการศึกษาหลายแหงสรุปวา  การใช 

ใบกระทอมในขนาดยาต่ํา ใหผลกระตุนประสาท สวนการใชขนาดยาสูง ใหผลกดประสาท แมใบกระทอม

ใหผลการออกฤทธิ์ท่ีอาจมีประโยชนทางยาได แตทําใหเสพติดและมีผลเสียตอสุขภาพหากใชติดตอกัน

นาน ๆ (มานพ คณะโต. 2553 : ออนไลน) 

ซ่ึงในการศึกษาวิจัยในครั้งนี่จะใชแนวคิดยาเสพติดชนิด 4x100 ในการศึกษา

ปจจัยสวนบุคคล สังคม และระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และ 9 วามี

ลักษณะเชนใด และสามารถทําใหเกิดผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและ

เยาวชน ไดหรือไม อยางไร 

2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

1) ความหมายของ “วัยรุน” 

วัยรุน หมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโตจากวัยเด็กท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปน

ผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงซ่ึงจําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะ

ทางเพศเปนเกณฑ ท้ังนี้ ท้ังสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอม

หลายประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณีและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ

(พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) 

วัยรุนถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต คือ อยูระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ 

เปนวัยท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ เปนวัยท่ีตองเรียนรูถึงความเปนตัว

ของตัวเอง และเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด 

การใหคํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวาวัยรุนนั้น ถือเปนเรื่องท่ีทําไดยาก 

เนื่องจากยังไมไดมีการกําหนดความหมายท่ีเปนสากลข้ึน อีกท้ังการใชและความหมายของคําวา วัยรุน 
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เยาวชน ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงานและตามสภาพสังคม ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับลักษณะการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม ท่ีตางกันในแตละทองถ่ิน 

โดยสวนมากการใหความหมายของคําวาวัยรุนมักใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑ เนื่องจากการกําหนด

ชวงอายุจะทําใหเกิดความชัดเจน และสะดวกกวาการกําหนดลักษณะนิยามความหมาย 

เนื่องจากในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัยรุนมักพบปญหาในการใหคําจํากัดความของ

วัยรุนรวมถึงการกําหนดจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของการเปนวัยรุน 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองคความรู

ดานเด็ก เยาวชน และครอบครัววา เด็กและเยาวชนมีอายุตั้งแต 0 ถึง 24 ป แตเยาวชนวัยรุนจะมีอายุ

ตั้งแต 15 ถึง 24 ป สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา 

“…วัยรุน คือ วัยท่ีสิ้นสุดความเปนเด็ก เปนวัยท่ีเปนสะพานไปหา

ผูใหญ ไมมีเสนขีดข้ันท่ีแนนอนวาเริ่มเม่ือใดและสิ้นสุดวัยเม่ือใด แต

เรายึดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และ

ถาจะกําหนดลงไปวาเริ่มเม่ือใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเริ่มมี

ประจําเดือน และมีขนข้ึนในท่ีลับ สวนเด็กชายถือเอาตอนท่ีมี

น้ํากาม…”  

กลาวโดยท่ัวไป วัยรุนเริ่มจากการมีวุฒิภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ สามารถจะเปนพอ

แมคนได แตในการกําหนดอายุท่ีชัดเจนแนนอนนั้นเปนเรื่องท่ีทําไดยาก จึงเห็นควรใหแบงเปนชวง

อายุ ดังนี้ คือ กอนวัยรุน อายุ 10 ถึง 12 ป วัยแรกรุน อายุ 13 ถึง 16 ป และวัยรุนตอนปลาย อายุ 

17 ถึง 21 ป 

2) องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุน 

2.1) วัยรุนกับครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษยมากท่ีสุด

นับต้ังแตเด็กจนโต ครอบครัวจะเปนเสมือนเบาหลอมใหคนมีพ้ืนฐานท่ีดีหรือไมดีตางกันไป จาก

การศึกษาปญหาสังคมจะพบวา ปญหาของวัยรุนสวนใหญลวนมีสาเหตุเบื้องตนมาจากปญหาภายใน

ครอบครัวท้ังสิ้น (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) ดังนั้นในการแกปญหาวัยรุน หนทางหนึ่งท่ีสามารถ

เปนไปได คือ การเริ่มแกปญหาของครอบครัวกอน และเม่ือครอบครัวมีปญหานอยลง ปญหาของ

วัยรุนก็จะลดนอยลงตามไปดวย 

ในปจจุบันครอบครัวในสังคมไทยมีแนวโนมท่ีจะมีขนาดลดลงจากครอบครัวขยาย

กลายมาเปนครอบครัวเดี่ยว หรือเปนครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม เนื่องมาจากปญหาการหยารางท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

โดยผลกระทบของการหยารางจะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน (พรพิมล เจียมนาคิทร. 2539) 

เชน วัยรุนท่ีเติบโตข้ึนภายในครอบครัวท่ีความสัมพันธไมดีมีแนวโนมท่ีจะไมสามารถสรางความสัมพันธท่ีดี
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ในครอบครัวใหมของตน เนื่องจากขาดตนแบบของครอบครัวท่ีอบอุน ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน 

พอแมขาดการดูแลเอาใจใส และขาดความรับผิดชอบจะสรางปญหาใหแกลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ

ลูกท่ีอยูในวัยรุน ดังนั้น เพ่ือเปนการชวยลดปญหาสังคมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปญหาครอบครัว พอแมจึง

ควรวางตัวเปนเพ่ือนท่ีดีของลูก หลีกเลี่ยงการโตเถียงกันตอหนาลูก อบรมสั่งสอนลูกโดยมีความเมตตา

เปนพ้ืนฐาน 

เม่ือลูกยางเขาสูวัยรุน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกจะเริ่มหางเหินข้ึน

เรื่อย ๆ เนื่องจากวัยรุนตองการเปนอิสระ พอแมควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเรื่องตาง ๆ เชน การวางตัว

ในสังคม การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การคบเพ่ือน และการรูจักคุณคาของเงิน หรืออบรมสั่งสอนโดย

ยึดหลักของเหตุผล และใชการแนะนําแทนการออกคําสั่ง 

2.2) วัยรุนกับโรงเรียน 

นอกเหนือจากสถาบันครอบครัวแลว โรงเรียนเปนอีกหนึ่งสถาบันท่ีมี

ความสําคัญตอพัฒนาการหรือการเจริญเติบโตของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนใชเวลากวาหนึ่งในสาม

ของวันอยูภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา สังคมในโรงเรียนถือเปนสังคมภายนอกบานท่ีเปน

ประสบการณครั้งแรกของเด็ก (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) เปนสถานท่ีท่ีเด็กมีโอกาสไดพบเพ่ือน

รุนเดียวกัน ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ท้ังท่ีเปนวิชาความรู และเปนประสบการณชีวิต เด็กจะไดเรียนรูการใช

ชีวิตรวมกับผูอ่ืน การทํางานเปนหมูคณะ ความรับผิดชอบงานตาง ๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย การชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน ความมีน้ําใจ เรียนรูบทบาทการเปนผูใหและผูรับ รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 

และยังไดเรียนรูความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ โดยสิ่งตาง ๆ ท่ีเด็กเรียนรูในโรงเรียนจะชวยใหเด็ก

พัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะทางสังคมเม่ือเปนวัยรุน ซ่ึงเปนรากฐานของการใชชีวิตในสังคมเม่ือโตข้ึนเปน

ผูใหญ 

ภายในโรงเรียนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก คือ ครู หนาท่ีของครู 

โดยท่ัวไป คือ การถายทอดวิชาความรูใหแกลูกศิษยพรอมท้ังสั่งสอนใหเปนพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบ

ตอสังคม ครูเปนบุคคลท่ีจะสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะท่ีสมบูรณ จากการศึกษาของ พรพิมล เจียมนาคินทร 

(2539) พบวา เด็กวัยรุน คือ อนาคตของชาติท่ีตองการเวลาในการเอาใจใสดูแลจากครูเปนพิเศษ

มากกวาในวัยอ่ืน ๆ เด็กจะมีความเชื่อถือและไววางใจตอครูมากแตในบางครั้งปญหาท่ีเกิดข้ึนภายใน

หองเรียน เชน เด็กหนีเรียน หรือไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ อาจมีสาเหตุมาจากตัวเด็ก หรือตัวครู โดย 

สมพร สุทัศนีย (2531 : 64 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539 : 179) ไดรวบรวมปญหาตาง ๆ 

ท่ีเกิดจากตัวครูไว เชน ครูสอนไมดี ครูไมมีความยุติธรรม ครูไมสนใจและไมใหความสําคัญกับเด็ก 

และครูเจาอารมณ เหลานี้ลวนเปนสาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนปญหาได ดังนั้น ครูท่ีสอนเด็ก

วัยรุนจะตองมีความรูความเขาใจในจิตวิทยาวัยรุนจึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได 

นอกเหนือจากความสามารถในการสอน คุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งของครูคือการมีอารมณขัน 
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เพราะอารมณขันจะชวยระบายความเครียด และสรางบรรยากาศการเรียนใหสนุกสนาน ทําใหเด็ก

อยากเรียนมากข้ึน ดังมีคํากลาวท่ีวา “ครูท่ีดีท่ีสุด คือ ครูท่ีหัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก สวนครูท่ีเลวท่ีสุด 

คือ ครูท่ีหัวเราะเยาะเด็ก” (สมบัติ พิศสะอาด. 2536 : 49 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539: 180) 

2.3) วัยรุนกับเพ่ือน 

วัยรุนกับกลุมเพ่ือนถือเปนสิ่งท่ีคูกันการคบเพ่ือนมีความสําคัญมากสําหรับวัยรุน 

กลุมเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนมักจะเลือกเพ่ือนท่ีมี

รสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคลายคลึงกัน และมีขนาดของรางกายเทา ๆ พรพิมล เจียมนาคินทร (2539) ได

แบงข้ันตอนการพัฒนาการเปนกลุมของวัยรุนไวดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การพัฒนาการของกลุมวัยรุนชายหญิงเปนแบบอิสระตอกัน 

ข้ันท่ี 2 มีการรวมกลุมอยางมีโครงสราง โดยมีการแยกเพศของกลุมชายและ

กลุมหญิงแมวาจะรวมอยูในกลุมเดียวกัน 

ข้ันท่ี 3 การปฏิสัมพันธของวัยรุนชายหญิงมีลักษณะเปนกลุมยอยหลายกลุม

และแตละกลุมยังคงมีความสัมพันธตอกัน หมายถึง มีลักษณะของการจับคูแตยังอยูภายในกลุม 

ข้ันท่ี 4 เริ่มแบงแยกจากคูท่ีอยูในกลุมมาเปนคูเดี่ยว 

การเขากลุมของวัยรุนนั้นเกิดจากวัยรุนมีความกังวลใจในการเปลี่ยนแปลง

ของรูปรางทําใหเกิดความไมม่ันใจจึงตองการการยอมรับจากสังคมและกลุมเพ่ือน วัยรุนตองการใหเพ่ือน

ยอมรับตนเขาเปนสมาชิกของกลุม โดยอาจทํากิจกรรมรวมกัน แตงกายแบบเดียวกัน พูดจาโดยใช

ภาษาระดับเดียวกัน การเขากลุมจะชวยใหวัยรุนมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีสังคมกวางขวางข้ึน และยัง

ชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเม่ือไดเห็นปญหาของผูอ่ืน 

ความสัมพันธในครอบครัวก็มีความเก่ียวของกับการคบเพ่ือนของวัยรุน ใน

ครอบครัวท่ีไมอบอุน วัยรุนจําเปนตองรวมกลุมกับเพ่ือนเพ่ือหาเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาศัยความเขาใจ

และความอบอุนจากเพ่ือนมาเปนสิ่งทดแทนความรักจากครอบครัว โดยวัยรุนจะยอมทําตามเพ่ือนทุกอยาง

ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนากังวลหากกลุมเพ่ือนมีพฤติกรรมเกเรสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนก็อาจทําใหหลงทําใน

สิ่งท่ีผิดและสูญสิ้นอนาคตได 

2.4) วัยรุนกับกิจกรรม 

ตามธรรมชาติของวัยรุนนั้น วัยรุนเปนวัยท่ีมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง

สิ่งใหม ๆ ท่ีตนสนใจ ท้ังในเรื่องหลักการและแนวคิดตาง ๆ เรื่องท่ีทาทาย รวมถึงเรื่องเรนลับ 

นอกจากนี้วัยรุนยังมีความพยายามท่ีจะปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองของตน และมีความมุงม่ันในงาน

ท่ีรับผิดชอบ  วัยรุนจึงมักใชเวลาวางในการตอบสนองความตองการเหลานั้น  ทางเลือกของวัยรุนใน 

การใชเวลาวางอาจเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชน หรือเกิดโทษตอตัววัยรุนเอง หรือตอสังคม ซาดีอะห 

เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) กลาววา กิจกรรมบันเทิงท่ีวัยรุนเลือกปฏิบัตินั้น 
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เกิดข้ึนจากเหตุผลเพียงขอเดียว นั่นคือเพ่ือใหรางกายผอนคลายความตึงเครียด และความกดดันท่ี

เกิดข้ึนในโรงเรียน หรือจากงานท่ีไดรับมอบหมายจากทางบาน 

กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ท่ีวัยรุนสนใจ  มักจะเก่ียวของกับความถนัดของ 

ตัววัยรุนเอง เชน การประดิษฐสิ่งของ การวาดภาพ การเลนดนตรี หรือการเลนกีฬา ซ่ึงกิจกรรม

เหลานี้มีประโยชนตอพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ของวัยรุน อันไดแก ทางรางกาย เชน วัยรุนสามารถ

เสริมสรางความแข็งแรงทางกายและพัฒนารูปรางใหสมสวนจากการเลนกีฬา ทางอารมณ เชน 

กิจกรรมดนตรีหรือศิลปะจะชวยใหวัยรุนมีชองทางปลดปลอยพลังงานในตัวและทําใหวัยรุนรูสึกผอนคลาย

จากความตึงเครียด ทางสังคม เชน กิจกรรมท่ีตองรวมกันทํากับผูอ่ืนจะชวยใหวัยรุนพัฒนาบุคลิกภาพ 

และเรียนรูวิธีการเขาสังคม และทางสติปญญา เชน กิจกรรมการประดิษฐสิ่งของหรือการคนควาตาง ๆ 

จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูประสบการณท่ีอยูนอกเหนือตําราเรียน 

วัยรุนในตางประเทศ เชนในสหรัฐอเมริกาหรือประเทศในแถบยุโรปอาจใช

เวลาวางไปกับการทํางานพิเศษในชวงท่ีไมตองไปโรงเรียนมากกวาการใชเวลาในการทํากิจกรรม

บันเทิงอ่ืน ๆ (Steinberg. 1996) หากแตรายไดท่ีเกิดจากการทํางานพิเศษนั้นมิไดถูกนําไปใชเพ่ือ

สนับสนุนการศึกษาหรือชวยเหลือทางบานแตหมดไปกับกิจกรรมบันเทิง เชน การซ้ือเสื้อผา ซ้ือรถยนต 

การชมภาพยนตร หรือการรับประทานอาหารในภัตตาคารกับเพ่ือน ตางกับวัยรุนในประเทศไทยท่ี

มักจะใชเวลาวางเพ่ือกิจกรรมบันเทิงมากกวาการทํางานพิเศษ ท้ังนี้เนื่องจากสังคมไทยแตเดิมไมนิยม

ใหวัยรุนทํางานพิเศษเพราะถือวาเปนสิ่งนาดูถูก แสดงถึงฐานะท่ีไมดีของครอบครัว ซ่ึงคานิยมนี้กําลัง

เปลี่ยนไปเนื่องจากสังคมไทยเริ่มเปดรับวัฒนธรรมการทํางานพิเศษของวัยรุน และคิดวาเปนสิ่งท่ีนายก

ยองเนื่องจากเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

การทํางานพิเศษหรือการทํากิจกรรมนันทนาการของวัยรุนอาจเกิดผลกระทบ

ตอการเรียนหรือเกิดผลเสียตอตัวของวัยรุนเองได  หากวัยรุนไมรูจักการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสม  หรือ 

มีการเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย หรือคบเพ่ือนท่ีไมดี ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ 

ตามมาดังท่ีปรากฏเปนขาวบอยครั้ง 

3) ปญหาของวัยรุน 

วัยรุนถือไดวาเปนวัยท่ีสําคัญท่ีสุด ซ่ึงอาจพัฒนาไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ หรืออาจ

หลงเดินทางผิดจนหมดอนาคตตั้งแตยังไมเปนผูใหญ นักจิตวิทยาวัยรุนไดกลาวถึงวัยรุนวาเปน “วัยแหง

พายุบุแคม” สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521) หรือเปน “วัยวิกฤต” สาเหตุของปญหา

วัยรุนมีหลายประการ เชน เกิดจากมีอารมณตึงเครียด เกิดความทุกขและความวิตกกังวลใจ มีอารมณโกรธ 

และตองการระบายออก มีความขัดแยงภายในใจ ชอบความทาทายและโลดโผน มีอารมณพิศวาสและ

มีความตองการทางเพศ หรือไดรับความกดดันจากสังคมรอบขาง ท้ังนี้ ไดมีผูจัดลําดับความกดดันใน

เรื่องตาง ๆ ของวัยรุนเรียงตามลําดับมาก นอยไวดังนี้ (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539 : 233) เรื่องเพศ 
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ยาเสพติด การศึกษา งาน การสอบคัดเลือก เพ่ือน ผลการเรียน การสอบ สงครามปญหาของเพ่ือน 

ปญหาอนาคต ปญหาครอบครัว 

มีผูกลาววา ปญหาวัยรุนเปนสิ่งท่ีไมสามารถจะแกไขใหหมดไปไดเพราะปญหาวัยรุน

เปนปญหาเฉพาะของแตละยุคสมัย ในยุคสมัยหนึ่งก็มีปญหาแบบหนึ่งซ่ึงถึงแมเราจะแกปญหาในสมัย

นั้น ๆ ได แตเม่ือเขาสูยุคใหมก็จะเกิดปญหาใหม ๆ ข้ึนมาใหเราตามแกไขไปเรื่อย ๆ ซ่ึงก็สอดคลองกับ

ปญหาสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเชนกัน ท้ังนี้ปญหาวัยรุนสวนมากท่ีพบจะไดแก 

3.1) ปญหาดานพัฒนาการ 

 ตามท่ีเราไดแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 

ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานสติปญญา  ดังนั้นจึงขอกลาวถึงปญหาดานพัฒนาการของวัยรุนใน

แตละดานตามลําดับ 

 เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนความเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นไดชัดจะเกิดข้ึนกับรางกายกอน 

เม่ือรางกายเจริญเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ววัยรุนจะเกิดความวิตกกังวลกับความเปลี่ยนแปลง เชน การมี

เสียงแตก การมีหนวดเคราหรือมีขนข้ึน การมีประจําเดือน หรือการท่ีเตานมขยาย เปนตน เด็กจะกลัว

ถูกเพ่ือนลอและขาดความม่ันใจในตนเองซ่ึงอาจมีผลตอบุคลิกภาพได ในขณะเดียวกันเด็กท่ีมี

พัฒนาการชากวาเพ่ือนก็จะเกิดความกังวลใจหรือเกิดความเครียดไดเชนเดียวกัน 

 พัฒนาการทางอารมณเปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีสรางปญหาใหกับวัยรุนเนื่องจากวัยรุน

เปนวัยท่ีมีลักษณะอารมณแปรปรวนไมคงท่ี คือ มีความรุนแรง หรือบางครั้งออนไหวไดงาย เม่ือไดรับ

ความกระทบกระเทือนจิตใจมักจะมีอาการเก็บกดและหันไประบายออกกับสิ่งอ่ืน เชน การเลนกีฬา 

เลนดนตรี การเท่ียวเตร การใชสารเสพติด การหนีออกจากบาน หรือฆาตัวตาย เปนตน 

 ปญหาดานการปรับตัวในสังคมนับวาเปนเรื่องท่ีตองใหความสนใจเชนกัน 

วัยรุนในปจจุบันมักขาดระเบียบวินัยและขาดความเคารพในสิทธิและหนาท่ีท้ังของตนเอง และของผูอ่ืน 

ทําใหสังคมเกิดความปนปวนวุนวาย เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงความคึกคะนอง ชอบละเมิดกฎ และ

ไมเชื่อฟงคําสั่งสอนตักเตือนของผูใหญ เพราะถือวาวัยรุนมีความคิดเปนของตัวเอง ดังนั้นผูปกครอง

ของวัยรุนจึงควรปลูกฝงความมีระเบียบวินัยตั้งแตวัยเยาว รวมถึงประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีของ

วัยรุนดวย 

 ความแตกตางทางดานสติปญญาก็เปนอีกปญหาหนึ่งสําหรับวัยรุนภายในชั้นเรียน 

เด็กท่ีเรียนเกงจะมีปญหา เชน มีความม่ันใจในตนเองสูง ใชความฉลาดเอาเปรียบผูอ่ืน ไมยอมรับ

ความพายแพและอาจรูสึกกดดันเม่ือเปนท่ีคาดหวังของพอแมและครูอาจารย สวนเด็กท่ีเรียนออนก็จะ

มีปญหา เชน ไมไดรับความสนใจ หรือถูกดูแคลนจากเพ่ือนหรือครู เขากลุมกับเพ่ือนไดยากเนื่องจากมี

ความเขาใจในบทเรียน หรือในเรื่องราวตาง ๆ ชากวาคนอ่ืน ทําใหไมม่ันใจในตนเอง เกิดความเครียด 

ขาดความภาคภูมิใจในตัวเองและเห็นวาตนเองไมมีคุณคา 
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3.2) ปญหายาเสพติด 

 ยาเสพติดเปนสิ่งท่ีเราใจและมีอันตรายอยางใหญหลวงตอวัยรุนโดยเฉพาะ

วัยรุนท่ีมีความคึกคะนอง วัยรุนจะมีความอยากรูอยากทดลองเสพสิ่งเสพติดชนิดตาง ๆ เม่ือตนมี

โอกาสโดยมองขามโทษภัยของสิ่งเสพติดเหลานั้นไป สาเหตุสําคัญท่ีทําใหวัยรุนติดยาเสพติดนอกจาก

ความคึกคะนองอยากลองนั้น ไดแก การแสวงหาทางออกเม่ือเกิดปญหาในชีวิตสิ่งแวดลอมภายในและ

ภายนอกครอบครัวท่ีมีผูติดยาหรือมียาเสพติด การใชเวลาวางในทางท่ีผิดและการถูชักชวนหรือลอลวง

โดยรูเทาไมถึงการณ (สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม. 2521) ปจจุบันยาเสพติดมีมากมาย

หลายชนิด ท้ังยากระตุนประสาท ยาหลอนประสาท ยากลอมประสาท และยาท่ีชวยกระตุนความรูสึก

ทางเพศซ่ึงลวนแตเปนอันตรายตอผูเสพท้ังสิ้น การปลูกฝงความเขาใจเรื่องโทษภัยของยาเสพติดการรูจัก

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมถึงการนําหลักธรรมมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถชวยให

วัยรุนหางไกลจากยาเสพติดได อยางไรก็ดี ความรักและความเขาใจภายในครอบครัวถือเปนเกราะ

ปองกันยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด 

3.3) ปญหาการทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรง 

 ปญหาการทะเลาะวิวาทในหมูวัยรุนหรืออาจเรียกวาการยกพวกตีกันเปน

ปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนประจําในสังคมไทย โดยรูปแบบของการทะเลาะวิวาทมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรง

ข้ึนเรื่อย ๆ จากอดีตนักเรียนท่ีทะเลาะกันจะใชเพียงการชกตอย หรือตีกันดวยไม แตในระยะหลังมี

การใชอาวุธ เชน มีด ปน หรือทอนเหล็กเปนอาวุธในการตอสูกัน วัยรุนสวนใหญท่ียกพวกตีกันมักจะ

เปนกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงมักเปนนักเรียนชาย มีอายุประมาณ 15 ถึง 18 ป ในกลุมชางกลกับ

ชางกอสราง ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) กลุมวัยรุนเหลานี้มักจะ

ตีกันในสถานท่ีสาธารณะ เชน ตามปายรถเมลล บนรถเมลล หรือในการแสดงคอนเสิรต ซ่ึงทําใหมีผูท่ี

ไมเก่ียวของไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตจากเหตุทะเลาะวิวาทอยูเสมอ อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา 

เด็กนักเรียนหญิงในชั้นมัธยมศึกษามีแนวโนมการกอเหตุทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน 

เนื่องจากไมพอใจท่ีเพ่ือนดีเดนกวาตน หรือหลงรักชายหนุมคนเดียวกัน นอกจากนี้ประเด็นปญหาวัยรุน

ท่ีสังคมใหความสนใจมากยัง ไดแก ปญหาการใชความรุนแรงในการรับนองใหมของรุนพ่ีในสถาบันการศึกษา 

และปญหาแกงมอเตอรไซคซ่ิง เปนตน 

3.4) ปญหาทางเพศ 

 การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุนทําใหเกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมี

ฮอรโมนเพศเปนตัวกระตุนความรูสึกนึกคิดในเรื่องนี้ วัยรุนจึงมีความสนใจใครรูเก่ียวกับเรื่องเพศท้ังในเพศ

ของตนและเพศตรงขาม แตเนื่องจากสังคมไทยยังไมเปดกวางในเรื่องการศึกษาหาความรูเรื่องเพศมากนัก 

ทําใหพอแมรวมท้ังครูอาจารยมีความกระดากอายท่ีจะพูดและหลีกเลี่ยงท่ีจะใหความรูในเรื่องเพศศึกษา

กับวัยรุนหรือพยายามหลีกเลี่ยงการตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยมักจะกลาววา “เม่ือโตข้ึนก็รูเอง” 
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ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศและความคิดท่ีวาตัวเองโตแลว ประกอบกับการขาดความรูท่ีถูกตอง

ในเรื่องเพศศึกษาทําใหวัยรุนอยากทดลองแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน

วัยรุนไดรับการกระตุนจากสิ่งเรารอบตัวไมวาจะเปนทางหนังสือ สื่อโทรทัศน ภาพยนตร หรือทาง

อินเตอรเน็ท ทําใหวัยรุนใชเวลาครุนคิดกับเรื่องเพศมากข้ึน 

 วัยรุนท่ีไมไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองจากผูใหญในเรื่องการหักหามใจหรือขาด

การปลูกฝงคานิยมในเรื่องความเปนสุภาพบุรุษและลักษณะของกุลสตรีตั้งแตเยาววัยจะทําใหไมสามารถ

แยกแยะในเรื่องความรักกับการมีเพศสัมพันธได เม่ือวัยรุนชายหญิงเกิดความพึงพอใจในกันและกัน

และคิดวานั่นคือความรักก็อาจจะมีเพศสัมพันธกัน หรืออาจรายแรงไปกวานั้นหากวัยรุนมีเพศสัมพันธ

โดยท่ีไมไดสมัครใจ เชน การถูลอลวง และลวงละเมิดทางเพศ จะทําใหสภาพจิตใจทรุดโทรมเกิดเปน

ตราบาปและอาจสงผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติเม่ือเปนผูใหญ 

 ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือรักรวมเพศเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอย

ในสังคมไทยโดยอาจมีสาเหตุมาจากทางบาน  เชน  การท่ีเด็กชายไมชอบพอหรือเด็กหญิงไมชอบแม 

ทําใหลูกไมอยากเติบโตมามีลักษณะเหมือนพอและแม เด็กชายจะไมอยากเลียนแบบพอ และเด็กหญิง

จะไมอยากเหมือนแมโดยปฏิบัติตัวในทางตรงขาม อีกสาเหตุหนึ่งมักจะมาจากครอบครัวท่ีขาดพอหรือ

แมลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอหรือแมท่ีเลี้ยงดูตน เชน ลูกสาวท่ีอยูกับพอจะมีพฤติกรรมเปน

ทอมบอย สวนลูกชายท่ีสนิทกับแมจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปในแบบผูหญิง พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

ยังอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ เชน การเรียกรองความสนใจของวัยรุน การตองการเปนท่ียอมรับในหมูเพ่ือน 

หรือเกิดจากการเลียนแบบคนดัง เปนตน ปญหาการรักรวมเพศจะนํามาซ่ึงปญหาโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธท่ีรายแรง เชน กามโรค และโรคเอดส หากขาดการปองกันอยางถูกวิธี 

 การมีเพศสัมพันธเพียงเพราะความอยากรูอยากทดลองอาจสงผลใหเกิด  

การตั้งครรภในวัยเรียนเนื่องจากขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิดและเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ    

ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหตองหยุดพักการศึกษากลางคัน และจะนํามาซ่ึงปญหาในอนาคต เชน ขาดโอกาส

ทางการศึกษาทําใหไมสามารถหางานท่ีดีไดและมีรายไดไมพอเลี้ยงชีพ เปนตน นอกจากนี้วัยรุนยังไมมี

วุฒิภาวะพอท่ีจะทําหนาท่ีพอแมได การตั้งครรภในวัยรุนจึงเปนอันตรายอยางยิ่งท้ังตอตัวแม และ

ทารกในครรภหากแมขาดความรูในการดูแลตนเองระหวางตั้งครรภก็จะสงผลใหเกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ 

เชน ภาวะครรภเปนพิษซ่ึงอาจจะทําใหแมและทารกในครรภพิการหรือเสียชีวิต การตั้งครรภในวัยรุน

อาจสงผลใหเด็กคลอดกอนกําหนดซ่ึงทารกท่ีคลอดกอนกําหนดมีแนวโนมท่ีจะมีสติปญญาต่ํากวาเกณฑ

หรือพิการและตกเปนภาระของสังคมตอไป 

 อีกหนึ่งปญหาสําคัญท่ีสืบเนื่องมาจากปญหาการตั้งครรภในวัยรุนก็คือ 

ปญหาการทําแทง เนื่องจากวัยรุนท่ีตั้งครรภจะเกิดความเครียดท่ีทําใหพอแมและตนเองเดือดรอน  

เกิดความอับอายบางสถานศึกษาก็มีระเบียบใหนักเรียนท่ีตั้งทองตองลาออก สิ่งเหลานี้จึงเปนความกดดัน 
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ทําใหวัยรุนหลายคนตัดสินใจทําแทงท้ังท่ีรูวาการทําแทงมีอันตรายตอชีวิต และจิตใจเปนอยางมาก 

ความรักความเขาใจภายในครอบครัว และความดูแลเอาใจใสของพอแม รวมถึงการสรางความเขาใจ

เก่ียวกับความสัมพันธทางเพศท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการปองกันปญหาทางเพศของวัยรุน 

3.5) ปญหาการอาชญากรรม และการกระทําผิดกฎหมาย 

 วัยรุนท่ีประกอบอาชญากรรมหรือกระทําผิดกฎหมายมักจะมาจากครอบครัว

ท่ีแตกแยก ขาดความอบอุน เม่ือมาพบกับเพ่ือนท่ีมีพ้ืนฐานครอบครัวใกลเคียงกันจึงพากันใชเวลาวาง

ในทางท่ีไมเกิดประโยชน โดยเริ่มจากการทําตัวเกเร หนีโรงเรียน ตอมาก็หนีออกจากบานมาอยู

รวมกันและอาจมีการรวมกลุมกันม่ัวสุมทางเพศ หรือเสพยาเสพติด วัยรุนเหลานี้ยังขาดความรู และ

ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดเลี้ยงตนเอง ดังนั้น จึงจําเปนตองเลี้ยงชีพโดยการประกอบ

อาชญากรรม เชน การลักขโมย การปลนจี้ชิงทรัพย การคายาเสพติด หรือขายบริการทางเพศ เปนตน 

3.6) การปองกันปญหาวัยรุน 

ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539) ไดเสนอ

แนวทางปองกันปญหาวัยรุนไววา ตองเริ่มแกไขจากครอบครัวเปนอันดับแรก เพราะบานเปน

สภาพแวดลอมเบื้องตนท่ีจะมีผลตอความคิด คานิยม ทัศนคติในการมองโลก รวมถึงพฤติกรรมและ

บุคลิกภาพของวัยรุน พฤติกรรมของวัยรุนจะเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูในบาน วัยรุนท่ีมาจาก

ครอบครัวท่ีอบอุนมีแนวโนมท่ีจะมีปญหานอยกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก พอแมจึงควรทํา

หนาท่ีเอาใจใสดูแลใหคําปรึกษาเม่ือลูกมีปญหา โดยตองเปดใจกวางยอมรับฟงขอคิดเห็นของลูก ใหเวลา

กับลูกใหพอเพียง เพ่ือท่ีลูกจะไมใชเวลาอยูกับกลุมเพ่ือนมากเกินไป พอแมยังอาจชักนําใหลูกมีความสนใจ

ในธรรมะมีศรัทธายึดม่ันในศีลธรรมเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต หากวัยรุนมีปญหาในดานอารมณ 

และสภาพจิตใจก็ควรแนะนําใหไปปรึกษาจิตแพทย นอกจากนี้ ภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุน

สื่อมวลชนในการนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีเปนตัวอยางท่ีดี มีประโยชนตอสังคม และหลีกเลี่ยงการนําเสนอ

ภาพความรุนแรงหรือเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องทางเพศมากเกินไป เพ่ือไมใหวัยรุนหมกมุน และจดจํา

แบบอยางท่ีไมดี 

วัยรุนเปนวัยท่ีมีความตองการ และมีปญหาพิเศษออกไปจากกลุมคนวัยอ่ืน ๆ 

เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและสรางเอกลักษณของตนเอง มีความขัดแยงและความเครียด

อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงอยางถาวรรวดเร็วทางสรีระและเปนวัยท่ีมีคนกลาวถึงกันมาก เพราะเปนวัย

ท่ีประกอบไปดวยหลายสิ่งหลายอยางท่ีทาทายบุคคลอ่ืน ๆ ใหความสนใจแกเขารวมท้ังตัววัยรุนเองก็

พยายามท่ีจะหาความเขาใจในตนเอง ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาครินทร. 

2539 : 13-14) กลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 5 ประการ ดังนี้ 

(1) เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอ

บุคคลในระยะยาวในชวงวัยอ่ืนตอมา ท้ังดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู เจตนคติท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ 
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ในสังคม ความสับสนในบทบาทท่ีไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญ 

ความคาบเก่ียวระหวางความเปนเด็กและเปนผูใหญนี้มีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก เด็กจะรูสึก

วางตัวยากไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 

(2) เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตนคติ

ในวัยรุนจะคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีเกิดข้ึน เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมม่ันใจ

เก่ียวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง 

(3) เปนวัยแหงปญญา อาจกลาวไดวา วัยรุนเปนวัยเจาปญหามากท่ีสุด สวนใหญ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากสาเหตุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง ภาวะความวาวุนใจ ไมสบายตัว 

ไมสบายใจ ทําตัวใหเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพูดคุยกับใคร หรือพูดจายียวน

จนทําใหเกิดความไมเขาใจในกลุมเพ่ือนหรือพ่ีนอง เกิดเปนปญหาทางอารมณและปญหาทางสังคม

ของเด็กวัยนี้ 

(4) เปนวัยท่ีตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขา

ตองการการยอมรับจากกลุมและถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนั้นเด็กเองก็ยังไมแนใจในบทบาทของตน 

เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทในสังคม เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม หรือเขายังเปนเด็กอยู

หรือวาเปนผูใหญแลว สิ่งหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตัวเอง คือ การพยายามหา

เอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดท่ีเขาใจกันเฉพาะในกลุมวัยรุนเทานั้น 

(5) เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จิตนาการ

ตนเองเปนสิ่งตาง ๆ หรือบุคคลตาง ๆ ท่ีตัวเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธเพลง 

เขียนบทกลอนประกอบเพลง หรือแมกระท่ังการแตงกายเรียนแบบบุคคลในสังคมท่ีตนชื่นชอบและ

ตองการเอาอยาง 

นอกจากนี้ ซาดีอะห เกษา (2556 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาครินทร. 2539 : 

15-17) ยังกลาววาธรรมชาติของวัยรุนท่ีแสดงออกมามีลักษณะดังนี้ 

(1) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ นอกจากจะมีรูปรางลักษณะ

ท่ีเหมือนกับผูใหญมากข้ึนแลว เด็กยังมีความคิดอยากใกลชิดสนิทสนมกับผูใหญโดยการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมตาง ๆ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเองบาง ท้ังนี้เพ่ือตองการใหผูใหญยอมรับวาตน

ไมใชเด็กอีกตอไป 

(2) เปนวัยท่ีตองการอิสรภาพ การดิ้นรนเปนอิสระของเด็ก คือ การปลีกตัว

ออกจากการเก่ียวพันทางบานรวมท้ังจะไมชอบใหพอแมพ่ีนองมายุงเก่ียวกับเรื่องสวนตัวของเขา 

อิสรภาพท่ีเด็กวัยรุนตองการ ไดแก อิสรภาพทางการแตงกาย อิสรภาพทางการคบเพ่ือน อิสรภาพ

ดานการเท่ียวเตร 



 
 

29 

(3) เปนวัยท่ีรักความยุติธรรมอยางรุนแรง เด็กวัยรุนมักจะทนไมไดและมี

ปฏิกิริยาทันทีถาไดพบเห็นบุคคลไมไดรับความเปนธรรม เด็กจะกระหายตองการจะเขาชวยเหลือ 

(4) เปนวัยท่ีรักและตองการเพ่ือนมาก เด็กวัยรุนอยากอยูกับเพ่ือนมากกวาอยูบาน 

มักจะเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม เด็กจะเรียนแบบซ่ึงกันและกันทางดานการแตงกาย การพูดจา การแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ เนื่องจากตองการใหเพ่ือนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม 

(5) เปนวัยท่ีเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ธรรมชาติของวัยรุนทําใหมีพฤติกรรม

เรียกรองความสนใจเพศตรงขามรูปแบบตาง ๆ เชน การแตงกายใหสะดุดตา การแสดงความสนใจ

ดวยการใหดอกไม ใหรูปถาย ใหสิ่งของตาง ๆ เปนท่ีระลึกหรือมีการเขียนจดหมาย การพูดคุยทางโทรศัพท 

ในทางตรงขามหากเด็กวัยรุนคนใดไมมีความสนใจในเพศตรงขามและมีพฤติกรรมดูถูกเหยียดหยาม 

หรือฝกใฝในเพศเดียวกันตลอดเวลานั่นแสดงความผิดปกติของวัยรุน ผูใหญตองหม่ันสังเกตพฤติกรรม

ของเด็กและหาทางปองกันแกไขกอนท่ีจะสายเกินไป 

(6) เปนวัยท่ีตองการใหผูใหญยอมรับ เด็กวัยรุนจะพยายามเรียนแบบ

พฤติกรรมของผูใหญเพ่ือแสดงใหเห็นวาเขาเปนผูใหญแลว เชน เด็กชายจะเริ่มสวมกางเกงขายาว 

พิถีพิถันกับทรงผมรูปรางหนาตามากข้ึน หัดสูบบุหรี่ ดื่มเหลา เท่ียวเตรยามวิกาล บางรายตองการได

งานทําเพ่ือจะไดไมตองขอเงินจากพอแม สวนวัยรุนหญิงเริ่มใชเครื่องสําอาง สวมรองเทาสนสูง แตงกาย

แบบผูใหญ เปนตน 

(7) เปนวัยท่ีตองการคนพบความถนัดความสนใจของตนเองอยางแทจริง 

ความเจริญเติบโตทางสมองอยางเต็มท่ีของเด็กทําใหเด็กสามารถใชความคิดเปนของตนเอง แกปญหา

ตาง ๆ ไดดวยตนเอง ตัวอยางเชน การพิจารณาการตัดสินใจเลือกเรียนสายวิชาตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับ

อาชีพท่ีตนสนใจในอนาคต เด็กจะมีความพยายามสืบหาติดตามเรื่องราวเก่ียวกับอาชีพท่ีตนสนใจเพ่ือ

การตัดสินใจท่ีแนนอน ความเปนตัวของตัวเองในระยะนี้ทําใหบางครั้งผูใหญอาจเห็นเปนความดื้อรั้น 

ทาทาย ทําใหเกิดความไมเขาใจ 

(8) เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็ก ๆ และเขาตองการใหผูใหญ

รับฟงความคิดเห็นของเขาดวย รวมท้ังไมชอบสภาพท่ีผูใหญคิดวาตนถูกเสมอไป 

(9) เด็กวัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเองใหพอแมรูท้ังหมดเขา

ตองการเก็บบางสิ่งบางอยางไวเปนความลับบางในขณะเดียวกันก็ไมตองการใหใคร ๆ ในบานมายุงเก่ียว 

กับเรื่องสวนตัวของเขา เชน มารื้อของ เปดจดหมายสวนตัวอาน แอบฟงการพูดโทรศัพท เปนตน 

(10) เด็กวัยรุนไมชอบใหพอแมทะเลาะกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการทะเลาะวิวาท

นั้นมีสาเหตุมาจากตน เด็กจะเกิดความไมสบายใจและหนีออกจากบานเพ่ือหาความสุข และระบาย

อารมณท่ีอ่ืน 
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(11) เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนไมวาจะเปนดานการเรียน 

รูปรางหนาตา หรือความประพฤติของตน การเปรียบเทียบไมชวยใหเด็กตองการปรับตัวดีข้ึน แตยิ่งทํา

ใหเด็กตอตานและมีพฤติกรรมท่ีไมดีมากข้ึน 

(12) ชอบแสดงออกเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกหลายลักษณะท่ีแสดง

ใหเห็นวาเด็กอยากทําตัวเดน เพราะอยากเดน อยากดัง 

วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอท่ีอยูระหวางเด็กและผูใหญ วัยรุนเริ่มตนเม่ือเด็กมี

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางท่ีแสดงใหเห็นชักวาเปนชายหนุม หรือหญิงสาว (สุโท เจริญสุข. 

2520 : 3) ซ่ึงในระยะนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน ดังนั้นจึงไดทําการแบงพัฒนาการของวัยรุน

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

(1) พัฒนาการทางกาย 

ผลการเปลี่ยนแปลงสรีระของรางกายทําใหวัยแรกรุนรูสึกอึดอัดและรูสึก

ออนไหวเก่ียวกับสัดสวนของรางกายเม่ือเขาสูชวงวัยรุนตอนปลายการเปลี่ยนแปลงของรางกายเต็มท่ีแลว

และจะเปนชวงท่ีมีอารมณเพศสูงสุดและรุนแรง ในวัยรุนบางรายท่ีมีความคิดหมกมุนเก่ียวกับเรื่องเพศ

มากเกินไปอาจทําใหพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศและเปนปญหาได (มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 

33-34) 

(2) พัฒนาการทางอารมณ 

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วท้ัง

ลักษณะภายนอกและอวัยวะภายใน จึงทําใหเห็นวาเด็กวัยนี้จะมีอารมณแปรปรวน สับสน ออนไหวงาย 

อารมณข้ึน ๆ ลง ๆ ไมม่ันคง ซ่ึงจะมีอารมณทุกแบบ คือ ท้ังโกรธ ดื้อดึง ตอตาน อิจฉา เปนตน ซ่ึงอารมณ

ตาง ๆ เหลานี้ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็กเปนสวนสําคัญ รวมท้ังความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับครอบครัวและบุคคลในครอบครัว และนอกจากนี้การเจริญเติบโตทางรางกายวาเร็วหรือชา

ในกลุมเพ่ือนเพศเดียวกันจะมีอิทธิพลตออารมณความรูสึก โดยการศึกษาทางจิตวิทยา พบวา ในกลุม

เด็กชายท่ีเติบโตเปนหนุมเร็วกวาเพ่ือนเพศเดียวกัน พบวา เด็กจะมีความม่ันใจในตนเองมีความสามารถ

ทางกีฬาและปรับตัวไดดี มีลักษณะเปนผูนําและในขณะเดียวกันในกลุมเด็กผูชายท่ีเขาสูวัยรุนชาจะมี

ความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเองมีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ํา และรูสึกวาตนมีปมดอย

และพอแมมักมองวาเปนเด็ก ท้ังท่ีสติปญญาพัฒนากวาการเจริญเติบโตจึงมีเหตุใหมีความขัดแยงสูง

และมีพฤติกรรมตอตานกฎเกณฑและคําสั่งจากผูใหญไดงายสําหรับเด็กหญิงจะตรงขามกับเด็กชาย 

กลุมเด็กวัยรุนหญิงท่ีโตเร็วกวาเพ่ือนในวัยเดียวกันมักจะรูสึกอึดอัด เคอะเขิน ประหมาตอสายตาและ

คําพูดของเพศตรงขามจึงทําใหมีลักษณะข้ีอายระมัดระวัง ไมคอยเขาสังคม ในขณะท่ีเด็กหญิงท่ีโตชา

จะมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจท่ีจะพัฒนากาวสูความเปนสาวนอยไดนานกวาทําใหเด็กกลุมนี้ มี

พัฒนาการทางอารมณและจิตใจคอนขางราบรื่นและปรับตัวไดดีกวากลุมแรกเม่ือเขาสูวัยรุนตอนกลาง 
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เปนชวงท่ีจิตใจยอมรับในสภาพรางกายเปลี่ยนเปนหนุมสาวไดแลวและเปนชวงท่ีมีลักษณะอารมณ

เขมขนข้ึน นั่นคือ อารมณมักมีความรุนแรงออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย การควบคุมอารมณยังไมดีนัก 

และเด็กในวัยนี้จะเขากับบุคคลตางวัยยากและเม่ืออายุประมาณ 16-17 ป อารมณก็จะลดความรุนแรงลง 

สวนวัยรุนตอนปลายสภาพอารมณม่ันคงข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับบทบาทในสังคมจะเปนแบบใดและพรอมท่ี

ยอมรับของการเปนผูใหญเต็มข้ันท่ีจะตองควบคุมตนเอง แกไขปญหาเฉพาะหนาโดยใชความรูท่ีไดมา 

อารมณท่ีม่ันคงเกิดจากวันรุนคนหาเอกลักษณท่ีแทจริงของตนเองได ยอมรับเอาสวนดีและสวนไมดี

ภายในตนเองและวกกลับมาสรางความสัมพันธกับพอแมอีก สงผลใหมีอารมณท่ีเบิกบานมองโลกในแงดี

และสามารถท่ีจะสรางความผูกพันและความสัมพันธกับผูอ่ืนได (วินัดดา ปยะศิลป. 2546) 

(3) พัฒนาการทางสังคม 

การคบเพ่ือนเปนเรื่องจําเปนและสิ่งสําคัญมากสําหรับชีวิตวัยรุน เพราะ

การมีเพ่ือนจะทําใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีพรรคพวกเปนท่ียอมรับเปนสวนรวมของกลุมทําใหเสริม

ความเขมแข็ง ม่ันใจ และมีพลังอํานาจมากข้ึนและทําใหลดความเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน และมีการชวยเหลือผูอ่ืนทําใหเพ่ิมความภาคภูมิใจและม่ันใจกับตนเอง และเด็กวัยนี้พยายาม

ทําหลายสิ่งหลายอยางใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ทําตามแบบเพ่ือน เชน ในเรื่องของแฟชั่นเสื้อผา 

ทรงผม ดนตรี รองเทา ภาษาแสลง เปนตน (มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 33-34) 

(4) พัฒนาการทางดานสติปญญา 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2530) ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและ

ความคิดออกเปนระดับใหญ ๆ 3 ระดับ คือ เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เด็กจะพัฒนาการเรียนรู

ทางประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเพ่ือการเรียนรูและการเคลื่อนไหวไปสูระดับพัฒนาการทาง

ความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผล เม่ืออายุ 12 ปข้ึนไป วัยรุนจะกาวเขาสูการรับรูตัวเองไดมากข้ึนซ่ึง

เขาสามารถมองความสัมพันธ ระหวางความเปนจริงและสิ่งท่ีสมมติไดอยางมีหลักเกณฑ และเขาใจคํา

ท่ีจับตองไมได เชน ความดี ความชั่ว ความรักชาติ ความจงรักภักดี และเริ่มมีความคิดแบบแนว

วิทยาศาสตร ตั้งสมมติฐานและอาจคิดถึงสิ่งท่ีเปนไปได พัฒนาการดานสติปญญาในวัยรุนตอนตน 

พัฒนาการจะเปนไปอยางรวดเร็วและเจริญถึงขีดสุด เม่ืออายุประมาณ 19 ป แลวคอย ๆ ลดลงเม่ือ

อายุ 19-20 ป 

ดังนั้น เด็กและเยาวชนจึงเปนวัยท่ีสําคัญของชีวิตสวนหนึ่ง ซ่ึงควรแกการใหความสนใจ 

เอาใจใสอยางใกลชิดจากผูใหญ ท้ังนี้เพราะเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ อาทิ รางกาย 

สติปญญา อารมณ และสังคม อันจะมีผลสืบเนื่องไปสูพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน ทดลองเสพย 

สิ่งเสพติด สนุกสนานเท่ียวเตร แสดงอาการแปลก ๆ กอการทะเลาะวิวาท เปนตน การศึกษาวิจัยครั้ง

นี้จะใชแนวคิดเก่ียวกับวัยรุนในการศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับ
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สาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4X100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนเขต 8 และ 9 วามีลักษณะเชนใด 

2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอตนเอง 

1) ความหมายของความรับผิดชอบตอตนเอง 

กอ สวัสดิพานิช (2519 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 4) 

ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบ” หมายถึง การควบคุมตนเองใหปฏิบัติท่ีไดผลสมบูรณ 

ท้ังนี้รวมไปถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนใหถูกตองตามกฎเกณฑดวย คนท่ีรับผิดชอบยอมเปนท่ี

เชื่อถือของคน คุณสมบัติดานความรับผิดชอบจึงเปนองคกรประกอบท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิด

ความสัมพันธ อันดีระหวางมนุษย 

สมพงษ เกษมสิน (2519 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 5) 

ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบ” หมายถึง พันธะผูกพันในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีการงาน

ใหสําเร็จลุลวง ความสําเร็จของงานยอม หมายถึง การปฏิบัติงานใหบรรลุวัตถุปรงสงค ซ่ึงความสําเร็จนี้

ยอมเ ก่ียวพันธ กับปจจัยสํา คัญ 3 ประการ คือ พันธะผูกพัน (Obligation) หนา ท่ีการงาน 

(Functions) และวัตถุปรงสงค (Objective) 

จรูญ สุภาพ (2520 อางถึงใน สาธร พุทธชัยยงค. 2548 : 29) ไดใหความหมายของ

คําวา “ความรับผิดชอบ” หมายถึง การยอมรับ และสํานึกในการกระทําของตน ยอมรับผลแหงการกระทํา

ของตนดวยความเต็มใจ ไมวาจะเปนผลดีหรือผลราย ไมวาจะกระทําผิดหรือถูก ไมปดความผิดไปใหผูอ่ืน

และพรอมท่ีจะปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดผลดียิ่งข้ึน ความรับผิดชอบนี้เปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนใหบุคคลปฏิบัติ

ตามหนาท่ีของตนโดยไมมีการบังคับเขมงวดจากผูอ่ืน  

พระโสภณ คณาภรณ (2522 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 5) 

ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบตอตนเอง” หมายถึง หนาท่ีในฐานะนั้น ๆ ของตนตอง

คิดกอนกระทําและบุคคลตองยอมรับในผลของการกระทําของตนท้ังท่ีเปนผลดีและผลเสีย ไมปด

ความรับผิดชอบใหพนตัว 

พิจิตรา พงษจินดากร (2525 : 10-11) ไดใหความหมายของคําวา“ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง” หมายถึงลักษณะดังตอไปนี้ 

1.1) รูจักระวังรักษาสุขภาพอนามัยใหสมบูรณอยูเสมอ 

1.2) ตั้งใจเลาเรียนหม่ันใฝหาความรู 

1.3) ประพฤติตนใหเหมาะสม ละเวนความชั่ว 

1.4) รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

1.5) รูจักประมาณคาใชจายและมีความประหยัด 

1.6) สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดสําเร็จ 
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1.7) ตรงตอเวลา 

1.8) สามารถควบคุมตนเองได 

1.9) สามารถพ่ึงตนเองได 

ไชยรัตน ปราณี (2531 : 54) ไดใหความหมายของคําวา “ความรับผิดชอบตอ

ตนเอง” หมายถึง การรับรูฐานะ และบทบาทของคนท่ีเปนสวนหนึ่งของสังคม จะตองดํารงตนใหอยู

ในฐานะท่ีชวยเหลือตัวเองได รูจักวาอะไรผิดอะไรถูก ยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดี 

และผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในตนเองยอมจะตองไตรตรองดูใหรอบครบกอนวา 

สิ่งท่ีตนเองทําลงไปนั้นจะมีผลดีหรือไม และจะเลือกปฏิบัติแตสิ่งท่ีกอใหเกิดผลดีเทานั้น 

วิพัฒน รักษาเคน (2531 : 33) ไดใหความหมายของคําวา“ความรับผิดชอบตอ

ตนเอง” หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู มีความรู ความเขาใจ สนใจและตั้งใจท่ีจะปฏิบัติในการระวังรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเอง สามารถจัดหาเครื่องอุปโภคบริโภค ตั้งใจเลาเรียน ประพฤติตนใหเหมาะสม

ละเวนความชั่ว สามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนได รูจักประมาณคาใชจายและยอมรับการกระทําของ

ตนเองท้ังผลดีและผลเสีย 

2) ความสําคัญของการรับผิดชอบ 

กรมการศาสนา (2521) ประเทศชาติจะรุนเรืองไดทุก ๆ ดานอยูท่ีตัวบุคคล ถาบุคคลดี 

มีความรูความสามารถ และคุณธรรมสูงแลว ประเทศชาติจะตองมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

แตปจจุบันมักไดยินเสมอวา ศีลธรรม หรือคุณธรรมเสื่อม ความจริงคุณธรรมเปนนามธรรม มีสภาพ

เปนปกติ ไมดีข้ึนหรือเลวลงท่ีเราเห็นวาเลวลงนั้นอยูท่ีคนสวนหนึ่งไมสนใจประพฤติตนใหมีคุณธรรม

ตามหลักของศาสนาและวัฒนธรรมอันดีงาม ตองเรงปลูกฝงความดี และความดีประการหนึ่ง ก็คือ ใหรูจัก

มีความรับผิดชอบ 

สาธร พุทธชัยยงค (2548) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมือง

อยางหนึ่ง นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอ้ือเฟอ และความเกรงใจเนื่องจากความรับผิดชอบนั้น

เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคลซ่ึงเปนเครื่องมือผลักดันใหบุคคลปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

เคารพสิทธิผูอ่ืน ทําตามหนาท่ีของตน และมีความซ่ือสัตยสุจริต การเปนคนท่ีมีความผิดชอบนี้เปน

คุณลักษณะท่ีจะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความรวบรื่น สงบสุข นอกจากนี้ ความรับผิดชอบ

ยังเปนคุณธรรมท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศอีกดวย และถาบุคคลในสังคมมีความรับผิดชอบจะสงผล 

คือ 

2.1) คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมทํางานทุกอยางสําเร็จตามเปาหมายทันเวลา 

2.2) คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมเปนคนท่ีนับถือไดรับการยกยองสรรเสริญและเปน

คุณประโยชนตอตนเองและสังคม 
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2.3) ความรับผิดชอบเปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานใหสอดคลองกับกฎ

จริยธรรม และหลักเกณฑทางสังคม โดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน 

2.4) ทําใหเกิดความกาวหนา สงบสุขเรียบรอยในสังคม 

2.5) ไมเปนตนเหตุแหงความเสื่อมและความเสียหายสวนรวม 

3) องคประกอบของความรับผิดชอบ 

มีนักวิจัยทางการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดทําการศึกษาวิจัยในองคประกอบ

ความรับผิดชอบหรือลักษณะลักษณะท่ีเปนตัวกําหนดความ ธารีรัตน  ยิ่งยง (2542) ไดรวบรวมและ

สรุปได 4 ลักษณะ คือ 

3.1) วิธีการจัดการศึกษา อบรม ท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอการแสดงพฤติกรรม 

ความรับผิดชอบ ซ่ึงลักษณะของการจัดการศึกษา อบรม ท่ีมีผลตอความรับผิดชอบสูง ไดแก การให

ความเอาใจใส การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมใหมีวินัย โดยการใหเหตุผล ฯลฯ ตรงกันขาม

การฝกอบรมดวยการใหรางวัลและใชอํานาจมากเกินไป จะสงผลใหความรูสึกรับผิดชอบของเด็กต่ํา 

3.2) ผลท่ีไดรับจากการศึกษาอบรมเปนอีกลักษณะหนึ่งขององคประกอบท่ีมีอิทธิพล

ตอความรับผิดชอบของนักเรียน การไดรับทุนการศึกษา เจตคติตออาชีพครู และความมีน้ําใจของครู 

3.3) ลักษณะทางสังคม-เศรษฐกิจ ซ่ึงประกอบดวยเพศ อายุ สภาพเศรษฐกิจของ

ครอบครัว สมรรถภาพในการปฏิบัติหนาท่ีการทํางาน 

3.4) ลักษณะทางสังคม-จิตวิทยา เปนองคประกอบท่ีสําคัญมากลักษณะตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของทางดานนี้ คือ ลําดับการเกิด ความเชื่อม่ันในตนเอง ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย การปรับ

ความคิดสรางสรรค และความวิตกกังวล เปนตน 

จากแนวคิดท่ีกลาวมาขางตนนั้นสรุปไดวา “ความรับผิดชอบของตนเอง” หมายถึง

การรูจักควบคุมตนเองใหปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทท่ีไดรับอยางครบถวนสมบูรณ หรือถูกตองตาม

กฎเกณฑท่ีถูกกําหนดไวของสังคม สามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดควรทํา และไมควร

ทําประพฤติตนไดเหมาะสม ไมสรางความเดือดรอน หรือแมแตกอใหเกิดการเบียดเบียนท้ังตอผูอ่ืน 

และตนเอง รวมท้ังการยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังผลดี หรือผลเสียก็ตาม 

ดังนั้น การศึกษาเรื่องความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน จึงเปนเสมือน

การสะทอนพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับบทบาทหนาท่ีตามวัยท่ีสมควรจะเปนไปภายใตการ

ควบคุมตนเองจากภายใน และภายใตกฎเกณฑของสังคมท่ีกําหนดไว เชน การตั้งใจศึกษาเลาเรียน 

ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เคารพและเชื่อฟงคําสอนของพอแม ผูหลักผูใหญ สรางคุณงามความดี

โดยไมกอใหเกิดความผิดหวังของพอแม และไมเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน วัยรุนจะตองสามารถ

ประคับประคองและควบคุมดูแลพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปดวยดีตลอดรอดฝงภายใตความ

รับผิดชอบท่ีมีอยูภายในจิตสํานึกของตัวเอง และภายใตกฎเกณฑของสังคม 
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2.1.5 แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว 

1) ความหมาย 

นิตยา คชภักดี (2545) ไดอธิบายเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถึง การเก่ียวของ

ปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพ่ิมความผูกพันเคารพรักและเอ้ืออาทรตอกันซ่ึงประเมินไดจาก

พฤติกรรมการสื่อความหมายมีสวนรวมปรึกษาหารือตัดสินใจและทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข 

เล็ก สมบัติ (2549) สรุปวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความรักความเขาใจ 

ความผูกพัน ฯลฯ ซ่ึงเปนอารมณและความรูสึกตาง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวมีใหตอกันความแนนแฟน 

ของระบบครอบครัวกอใหเกิดการเก้ือกูลและการชวยเหลือซ่ึงกันระหวางสมาชิกอาจกลาวไดวาเปน

การรวมทุกขและรวมสุข 

ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ (2546) ไดนิยามความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 

หมายถึง ความสัมพันธความใกลชิดคุนเคยกันตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกในครอบครัว ถาความสัมพันธ

เปนไปในลักษณะปรองดองรักใครกลมเกลียวกันถือวาเปนสัมพันธภาพท่ีดีแตถาเปนความขัดแยงหรือ

รูสึกไมดีตอกันถือวาเปนสัมพันธภาพท่ีไมดี 

ศรีทับทิม พานิชพันธ (2527) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพในครอบครัววา เปนความผูกพัน

รักใคร ความใกลชิดคุนเคยสนิทสนมกันระหวางบิดามารดาและบุตรรวมตลอดถึงเครือญาติและบุคคล

อ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ ดวยความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเรื่องท่ีสามารถ

กอใหเกิดผลดีหรืออาจกอใหเกิดปญหาและมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการถาระบบการปกครอง

ของหัวหนาครอบครัวไมรัดกุม สรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวาง

สมาชิกในครอบครัวญาติพ่ีนองหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศัยรวมอยูในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการปฏิสัมพันธ

การพูดคุยการแสดงออกซ่ึงความรักและทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกันซ่ึงมีท้ังสัมพันธภาพท่ีดีและไมดี 

2) ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีหลายลักษณะ คือ สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา

ระหวางพอแมและลูก ระหวางพ่ีนอง หรือระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพันธภาพท่ีดีของ

ครอบครัวจะเกิดข้ึนไดจากปจจัยพ้ืนฐานดังนี้ (ศิริกุล อิศรานุรักษ. 2542) 

2.1) ชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว 

2.2) มีเวลาอยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกัน 

2.3) มีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน 

2.4) มีการติดตอสื่อสารกันอยางดี 

2.5) มีศรัทธาตอศาสนาจะชวยใหมีสติอดทนใหอภัยระงับความโกรธและชวยเหลือ

สังคม 

2.6) มีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤตการณของครอบครัวไดดี 
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สวนสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไมดีจะสงผลกระทบในเชิงลบตอสมาชิกทุกคนดังนี้ 

2.7) ขาดความสุขในครอบครัวไมมีความปรองดองขาดความเปนมิตรทําใหเกิด

ความหางเหินนําไปสูความแตกแยกในครอบครัว 

2.8) มีผลเสียตอบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวท้ังดานกายและจิต

เกิดความรุนแรงในครอบครัวและการกระทําทารุณกรรมตอผูหญิงและเด็ก 

2.9) สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน เท่ียวเตรติดสารเสพติดและ

เลนการพนัน เปนตน 

3) การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุนในครอบครัว 

ภาควิชาจิตเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดลไดกลาวถึง

หลักการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวดังนี้ 

3.1) ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกันมี 3 ปจจัยใหญ คือ 

(1) การชมเชยหรือชื่นชมท่ีเหมาะสม 

(2) การติเพ่ือกอ 

(3) การแกไขความขัดแยงในเชิงสรางสรรค 

3.2) หลักการในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน 

(1) ฝกนิสัยตนเองใหมีคุณลักษณะท่ีดีงามไมเปนท่ีนารังเกียจ เชน ซ่ือตรงตอเวลา 

ทําตามท่ีพูด ไมหยิบยืมของผูอ่ืนหากไมจําเปน ชมผูอ่ืนดวยความจริงใจ การมีน้ําใจเสียสละตอผูอ่ืน  

ไมนินทาวารายผูอ่ืน และรูจักกาลเทศะ 

(2) การฝกเสริมสรางบุคลิกภาพของตนเองใหเปนผูท่ีมีบุคลิกสงางามในอิริยาบถ

ท้ังการนั่ง การยืน การเดิน ใหเหมาะสม 

(3) วิธีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน การอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนการสรางสัมพันธภาพนับวาเปนสิ่งสําคัญควรรูจักสรางสัมพันธภาพเพ่ือการอยูรวมกันอยางมี

ความสุขดังนี้ 

3.3) สัมพันธภาพระหวางสามีและภรรยา กลาวคือ สิ่งท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยาตน

เพ่ือสัมพันธภาพดังนี้  เปนหัวหนาครอบครัวใหเกียรติยกยองภรรยา  แสดงความหวงใยถนอมน้ําใจ  

ไมเอาเปรียบและดูแลเม่ือยามเจ็บปวย สวนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพท่ีดีของภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอ

สามี เชน การซ่ือสัตย ยิ้มแยมแจมใส รักษาทรัพยสมบัติของสามี เคารพและเก้ือกูลครอบครัวสามี 

ตามสมควรแกฐานะ และควรดูแลใหกําลังใจเม่ือเจ็บปวย  

3.4) สัมพันธภาพกับผูอ่ืน เชน การใหเกียรติยกยอง ไมทะเลาะวิวาทหากมีเรื่อง

ขัดแยงตองรีบพูดคุยชวยเหลือตามสมควรแกฐานะตนเอง เปนตน 
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ศิริกุล อิศรานุรักษ (2542) ผูทรงคุณวุฒิดานครอบครัวสตรีเด็กและเยาวชนไดให

ขอเสนอแนะวา ความสุขในครอบครัวเกิดข้ึนไดจากการสรางความรักความอบอุนหรือสัมพันธภาพท่ีดี

ในครอบครัวโดย 

(1) เอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรกัน 

(2) รูจักคนท่ีเรารัก 

(3) เคารพกันและกัน 

(4) มีความรับผิดชอบ 

(5) มีความวางใจกันและกัน 

(6) ใหกําลังใจกันและกัน 

(7) ใหอภัยกันและกัน 

(8) รูจักสื่อสารในครอบครัว 

(9) ใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ 

(10) ปรับตัวตามภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว 

(11) รูจักภาระหนาท่ีในครอบครัวชวยเหลือกันและกัน 

(12) มีความใกลชิดทางสัมผัส 

ดังนั้น เด็กและเยาวชนจึงเปนวัยท่ีสําคัญท่ีตองไดรับการเอาใจใส ดูแล เอ้ืออาทร 

ตองการกําลังใจ และการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครองครัว เพ่ือเพ่ิมความผูกพันกันภายใน

ครอบครัวฯ ซ่ึงการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะใชแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว ในการศึกษาปจจัย

สวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4X100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และ 9 หรือไมอยางไร 

2.1.6 แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนศัพททางสังคมวิทยา ในขณะท่ีวิชา

มานุษยวิทยาใชคําวา การปลูกฝงทางวัฒนธรรม (Enculturation) โดย นิยพรรณ วรรณศิริ (2540 : 

70) ไดใหความหมายไววา “เปนกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา มีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ

ตามแนวทางท่ีสังคมตองการ การขัดเกลาทางสังคมทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลงจากสภาพสัตวตาม

ธรรมชาติใหเปนมนุษยท่ีมีวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตั้งแต

เกิดจนถึงตาย  โดยมีองคกรท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญ ๆ  ไดแก  ครอบครัว  สถานศึกษา  

กลุมเพ่ือน สํานักงานหรือองคกรท่ีบุคคลสังกัดอยู สถาบันทางศาสนา และสื่อมวลชน” ซ่ึง ผองพันธุ 

มณีรัตน (2529 : 151-152) ไดชี้ใหเห็นวา ปฏิสัมพันธและการเรียนรูหรือการขัดเกลาทางสังคมมี

ความสําคัญมากตอการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมการขัดเกลาทางสังคมมีความหมาย 2 นัย

ดวยกัน (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2540 : 43) 



 
 

38 

(1) เปนการถายทอดทางวัฒนธรรม โดยเหตุมนุษยทุกคนไมมีความรูเรื่องวัฒนธรรมติดตัว

มาแตกําเนิด เชน การใชภาษาพูด การอานเขียนหนังสือ มารยาททางสังคมหรือระเบียบประเพณีตาง ๆ 

การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ท่ีทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมดังกลาว และ

สามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง เชน การไดรับการแนะนําสั่งสอนเรื่องภาษา ทําใหมนุษย

สามารถพูดภาษาติดตอกันได การเรียนรูมารยาทในการรับประทานอาหารไดถูกตอง 

(2) เปนการพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม สังคมแตละแหงมีวัฒนธรรมไมเหมือนกัน 

มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน คนไทยมีบุคลิกภาพยิ้มงายออนโยนและเคารพ

ออนนอมตอผูใหญ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกวาสภาพ

ทางธรรมชาติ เชน เด็กไทยโดยท่ัวไปจะมีลักษณะรูปรางหนาตาคลายกัน แตการแสดงออกไมเหมือนกัน

ทุกคน เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีผูใหญเอาใจใสดูแลอบรมสั่งสอนอยูเสมอ จะมีกิริยามารยาท

เรียบรอยและพูดจาไพเราะกวาเด็กท่ีถูกปลอยปละละเลยไมมีใครเอาใจใสดูแล เปนตน 

1) ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมสามารถทําได 2 ทาง (จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2540 : 

43-44) คือ 

1.1) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง เชน การท่ีพอแมฝกอบรมเด็กใหรูจักพูด 

รูจักกิริยามารยาททางสังคม ครูอาจารยสอนหนังสือนักเรียนและนักศึกษาใหมีศิลปะวิทยาการตาง ๆ 

รวมท้ังใหทําหนาท่ีการเปนพลเมืองท่ีดี เปนตน 

1.2) การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม เชน การไดเขาไปฟงอภิปราย ฟงปาฐกถา 

ทําใหไดรับความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ การอานหนังสือตามหองสมุด การฟงวิทยุ การดูโทรทัศน

และภาพยนตรก็เปนหนทางท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูระเบียบตาง ๆ ในสังคม นอกจากนี้การเขา

กลุมเพ่ือนท้ังในท่ีทํางานและในสถานศึกษาก็ลวนชวยใหเกิดการปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพได 

ซ่ึงในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะนําประเภทการขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรงมาใช

ในการวิเคราะห เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยนั้นเปนกลุมเด็กและเยาวชนท่ีสวนใหญ

กลุมวัยนี้จะใชชีวิติอยูกับครอบครัวเปนหลัก ดังนั้นจึงเปนปจจัยท่ีสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงดาน

พฤติกรรมท่ีสําคัญ 

2) จุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 

2.1) ปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐานของสังคม ซ่ึงเปนการสรางระเบียบวินัยในเรื่อง

เล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตตลอดจนถึงการอยูรวมกับสังคมไดอยางปกติ เชน รูจักใช

หองน้ํา หองสวม จนกระท่ังถึงรูจักใชวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีสลับซับซอน ความมีระเบียบวินัย

จําเปนตองมีการปลูกฝงใหแนนแฟนจนเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคล 
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2.2) ปลูกฝงความมุงหวังของชีวิตท่ีกลุมเห็นวามีคุณคา หรือท่ีพึงปรารถนา เชน 

การยึดม่ันในคําสั่งสอนทางศาสนา หรือการพยายามฝกฝนตนเองใหมีความรูความเชี่ยวชาญในสาขา

อาชีพตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือความสําเร็จในชีวิต เปนแรงบันดาลใจใหบุคคลเขาสูกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคม 

2.3) สอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม (Social role) เพ่ือใหมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลอ่ืน ๆ ไดถูกตอง การสอนใหรูจักบทบาททางสังคม รวมตลอดไปจนถึงใหรูจักทัศนคติตาง ๆ ท่ี

ชวยสนับสนุนบทบาทท่ีสมาชิกในสังคมพ่ึงมี ตามสถานภาพ ตําแหนงหรือบทบาทท่ีแตกตางกัน

ออกไป เชน บางคนเปนทหาร เปนครูอาจารย เปนตํารวจ บางคนเปนนักศึกษา เปนตน แตละ

สถานภาพหรือตําแหนงทางสังคมท่ียกตัวอยาง ตางก็มีบทบาทเฉพาะท่ีตองอาศัยกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม มนุษยก็จะเรียนรูบทบาท ตาง ๆ ของตน และเขาใจบทบาทของบุคคลอ่ืนในแตละ

สถานการณดวย ซ่ึงจะทําใหความสัมพันธกันของสมาชิกในสังคมดําเนินไปไดอยางราบรื่น 

2.4) สอนใหมีความชํานาญและทักษะ (Skill) ตาง ๆ ท่ีสามารถทํางานรวมกับ

บุคคลอ่ืนในสังคมได มีการเตรียมตัวในการเขารวมกิจกรรมทางสังคม ทักษะตาง ๆ เปนเง่ือนไขสําคัญ

ยิ่งสําหรับการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของบุคคลในสังคมประเพณี ทักษะตาง ๆ ถูกกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมโดยธรรมชาติ โดยการถายทอดอยูแลวในวิถีชีวิตประจําวัน บุคคลมีการเรียนรูจาก

ประเพณี ดังนั้นทักษะหรือความชํานาญเฉพาะดานอาจไมมีความจําเปนมากซ่ึงตางจากบุคคลท่ีอยู  

ในสังคมสมัยใหมท่ีทักษะความชํานาญการเฉพาะดานมีความจําเปนมาก  และบุคคลท่ีตองการมี 

ความเชี่ยวชาญ ทางดานนั้น จะตองเขารับการอบรมสั่งสอนจากสถาบันท่ีเปนศูนยกลางท่ีทําหนาท่ี

ดังกลาว ไดแก สถาบันการศึกษา เปนตน 

3) การเกิดตัวตนกับการขัดเกลาทางสังคม 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2540 : 45) กลาววา เม่ือไรก็ตามท่ีบุคคลยอมรับ

คานิยมจากกลุม ซ่ึ ง เปนผลจากการกระทําหรือปฏิสัมพันธ ระหว างกันทางสั งคม  (Social 

interaction) ซ่ึงก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบางอยางข้ึนในตัวบุคคล การยอมรับคานิยมถือวาเปน

จุดเริ่มตนของการเกิดข้ึนมาแหงตัวตน ซ่ึงจะมีพรอมกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมนั่นเอง โดย 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2540 : 45-46) ไดประมวลวากระบวนการขัดเกลาทางสังคมไดสราง

ความเปนตัวตนของบุคคลข้ึนมา 3 ลักษณะ คือ 

3.1) ภาพเก่ียวกับตัวตน (Self-image) โดยอาศัยการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน และ

โดยอาศัยภาษา บุคคลจะเกิดความคิดเก่ียวกับตัวเองวาเปน “ฉัน” (I) เม่ือบุคคลมีความเขาใจทัศนคติ

ท่ีคนอ่ืนมีตอตัว “ฉัน” เชนนี้แลวก็จะพัฒนาภาพเก่ียวกับตัวตนข้ึน บุคคลจะมีความคิดเก่ียวกับตัวเขา

เองจากการสังเกตวิธีการท่ีคนอ่ืนสนองตอบตอตน กลาวคือ ทัศนะและความรูสึกของแตละคนท่ีมองดู

ตัวเองตามท่ีผูอ่ืนมองดูตัวเขา เปรียบเสมือนตัวตนเปนกระจกเงาสะทอนภาพตนเองท่ีผูอ่ืนคิดเห็น 
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หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ พฤติกรรมของคนท่ีมีตอคน คือ กระจกเงาท่ีบุคคลมองเห็นตัวเขาเอง 

ทัศนคติท่ีเขาไปอยูในภาพเก่ียวกับตนเอง โดยสวนใหญจะเปนเรื่องของอารมณ กลาวคือ เปนทัศนคติ

ท่ีเก่ียวกับการเห็นดวยและการไมเห็นดวย การยอมรับและการปฏิเสธความสนใจหรือความรูสึกเฉย ๆ 

ซ่ึงจะสังเกตเห็นไดงายมากในพฤติกรรมท่ีผิดปกติหรือเปนปญหาในพฤติกรรมเชนนี้ กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมไดสรางภาพเก่ียวกับตนเองท่ีเปนอันตรายตอบุคคล เชน ในสถานการณท่ีเด็กถูกทอดท้ิง

ไดรับความทุกขและถูกปฏิเสธ เด็กก็อาจจะคิดเก่ียวกับตัวเองวาไมมีความหมาย เพราะวาไมมีใครรักเขา 

เด็กซ่ึงอาจจะคิดถึงตัวเองวาเปนคนไมนารักหรือมีขอบกพรองในท่ีสุดเขาก็อาจเกิดรังเกียจตัวเอง   

เด็กท่ีชอบขโมยอาจจะถูกกลาวหาวาเปนอาชญากรได ยิ่งกวานั้น เด็กอาจจะเสาะหากลุมอาชญากร

ตาง ๆ เพ่ือเขาไปคบหาสมาคมดวยเพ่ือใหเปนท่ียอมรับและเห็นดวยกับภาพเก่ียวกับตัวเขาเอง 

3.2) ตัวตนในอุดมคติ (Ideal-self) จากทัศนคติท่ีคนอ่ืนมีตอตน บุคคลอาจจะสรางภาพ

ของสิ่งท่ีควรจะเปน ท้ังนี้เพ่ือเสาะแสวงหาความรักและการรับรอง การขัดเกลาทางสังคมเพ่ือมุงสรางภาพ

ตัวตนในอุดมคตินั้นอาจจะเปนดาบสองคมได กลาวคือ การทําตนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคานิยม 

บทบาทในอุดมคติและจุดมุงหมายของบุคคลนั้นเปนลักษณะท่ีสําคัญยิ่งของกระบวนการขัดเกลา   

ทางสังคมเพราะชวยใหบุคคลรักษาระเบียบวินัย แตถาศักยภาพของบุคคลในการพัฒนาความมี

ระเบียบวินัยมีความแตกตางสูงไปจากรูปแบบตัวตนในอุดมคติมากเกินไป เชน เด็กอยากเปนแพทยมาก 

แตเรียนไมเกงสอบตกทุกครั้ง ผลก็อาจจะเห็นไดวา บุคคลรูสึกวาตัวเองไมเหมาะสมกับตัวตนในอุดมคตินั้น 

และอาจมีความลมเหลว หรือประชดสังคมได 

3.3) ตัวตนปฏิบัติการ (Ego) พฤติกรรมของพอแมสวนใหญท่ีมีตอลูกของตน

หลังจากพนจากเปนทารกแลว จะมุงใหเด็กควบคุมตนเองและพ่ึงตนเองได เม่ือเด็กโตข้ึนก็หวังวาจะมี

ความสามารถพ่ึงตนเองและควบคุมตนเองได เพ่ือท่ีจะติดตอกับโลกภายนอกไดสะดวกและเพ่ือท่ีจะ

วางเปาหมายในชีวิตตนได เพราะฉะนั้น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงมุงสรางตัวตนซ่ึงสามารถท่ี

จะควบคุมและชี้แนวทางสําหรับพฤติกรรมของบุคคลได 

ดังนั้น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางมาก

ตอการหนุนเสริมใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยไมวาจะเปนท้ังทางตรง หรือทางออม รูปแบบท่ี

เปนทางการ และไมเปนทางการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนไปตาม

ความตองการของแตละสังคม หรือพึงปรารถนาในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เห็นวามีความถูกตองและ

เหมาะสม ซ่ึงสงผลใหบุคคลในแตละสังคมมีนิสัยใจคอแตกตางกันออกไปตามกระบวนการขัดเกลา 

และตามชวงวัยสําหรับเด็กและเยาวชนจะถูกขัดเกลาจากบรรยากาศภายในครอบครัว  โรงเรียน และ

การคบเพ่ือน ซ่ึงในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษาวา เด็กและเยาวชนแตละคนไดรับการขัดเกลา

ทางสังคมมาจากครอบครัวอยางไร และมีผลตอการถูกกระตุนทําใหเกิดการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

หรือไม อยางไร 
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2.1.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (อางถึงใน วลัยพร สกุลทอง. 2551 : 10) ไดใหความหมายของ

พฤติกรรมวา หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออก

ใหปรากฏ สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหา

สัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ 

ไพบูลย เทวรักษ (อางถึงใน วลัยพร สกุลทอง. 2551 : 10) กลาววา พฤติกรรม 

หมายถึง การกระทํา การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยาของอินทรีย (Organism) ท้ังในสวนท่ีเจาของ

พฤติกรรมเองเทานั้นท่ีรูได และในสวนท่ีบุคคลอ่ืนอยูในวิสัยท่ีจะรูได 

ชุดา จิตพิทักษ (อางถึงใน ฐิตินัน งามสงวน. 2549 : 25) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง 

การกระทําของบุคคลท้ังท่ีเปนการแสดงปรากฏออกมาภายนอก และสิ่งท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล 

ซ่ึงไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คานิยมท่ียึดถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตาง ๆ ทัศนคติท่ี

เขามีตอสิ่งตาง ๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยมท่ีเชื่อถือเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ 

จากคํานิยามดังกลาวสามารถสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท 

ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระทาท่ีแสดงปรากฏออกมาภายนอกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา 

ท้ังในสวนท่ีเจาของพฤติกรรมเองรูไดและในสวนท่ีบุคคลอ่ืนจะรูได 

1) การวัดพฤติกรรมมนุษย 

การวัดพฤติกรรม หมายถึง การกําหนดตัวเลขใหกับพฤติกรรมตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมาย

เพ่ือแบงประเภทของพฤติกรรม การจัดอันดับพฤติกรรมตามความมากนอย การหาระยะแตกตาง

ระหวางพฤติกรรมตามความมากนอย และการเทียบอัตราสวนพฤติกรรมตามความมากนอย 

พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีท้ังท่ีแสดงออกมาใหเห็นอยางเดนชัด เชน การเดิน การวิ่ง 

หรือการหัวเราะ เปนตน และพฤติกรรมท่ีไมแสดงออกมาภายนอก เชน ความรูสึก ความคิด หรือ

อารมณ เปนตน ดังนั้นในการวัดพฤติกรรมตาง ๆ นั้นจําเปนจะตองอาศัยวิธีทางตรงและทางออมมา

ประกอบกัน การท่ีจะศึกษาพฤติกรรมมีดวยกันหลายวิธี เชน การสังเกตพฤติกรรมโดยตรงหรือใชวิธี

วัดพฤติกรรมทางออม เชน การใชแบบสัมภาษณและการทดสอบดวยแบบทดสอบ เปนตน (ปณิตา 

นิสสัยสุข. 2552 : 32) 

สมจิต สุพรรณทัศน (อางถึงใน ปณิตา นิสสัยสุข.2552 : 33) กลาวถึงการวัด

พฤติกรรมไววามี 2 วิธี คือ 

1.1) การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรงทําไดโดย 
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(1) การศึกษาพฤติกรรมสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (Direct observation) 

เชน ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในหองโดยบอกใหนักเรียนในชั้นใหทราบวา ครูสังเกตวาใคร

ทํากิจกรรมอะไรบางในหอง การสังเกตแบบนี้บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริงออกมาก็ได 

(2) การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic observation) คือ การท่ีบุคคล 

ผูตองสังเกตพฤติกรรมไมไดกระทําตนเปนท่ีรบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และเปนไปใน

ลักษณะท่ีทําใหผูถูกสังเกตไมทราบวาถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมท่ีแทจริงมาก 

และจะทําใหสามารถนําผลท่ีไดไปอธิบายพฤติกรรมในสถานท่ีใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน และการสังเกต

ตองทําเปนเวลาติดตอกันเปนจํานวนหลายครั้ง พฤติกรรมบางอยางอาจตองใชเวลาสังเกตถึง 20 ป

หรือ 100 ป 

1.2) การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกไดหลายวิธี คือ 

(1) การสัมภาษณเปนวิธีการท่ีผูศึกษาตองซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุมบุคคล 

ซ่ึงทําไดโดยการเขาซักถามเผชิญหนากันโดยตรง หรือมีคนกลางทําหนาท่ีซักถามใหก็ได เชน ใชลาม

สัมภาษณคนท่ีพูดกันคนละภาษา การสัมภาษณเพ่ือตองการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคลแบงออก 2 

ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยทางตรงทําไดโดยผูสัมภาษณซักถามผูถูกสัมภาษณเปนเรื่อง ๆ 

อีกประเภท คือ การสัมภาษณโดยออม หรือไมเปนทางการ ผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสัมภาษณ

ตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคุยไปเรื่อย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องท่ีจะสัมภาษณเม่ือมีโอกาส ซ่ึงผูตอบ

จะไมรูตัววาเปนสิ่งท่ีผูสัมภาษณเจาะจงท่ีจะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณทาใหไดขอมูลมากมาย

แตมีขอจากัดคือบางเรื่องผูถูกสัมภาษณไมตองการเปดเผย 

(2) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีการท่ีเหมาะสมสาหรับศึกษาพฤติกรรมของ

บุคคลเปนจํานวนมาก และเปนผูอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลท่ีอยูหางไกล อยูกระจัดกระจาย

นอกจากนี้ยังสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือตองการทราบแนวโนมพฤติกรรมในอนาคตได ขอดี 

อีกประการหนึ่ง คือ ผูถูกศึกษาสามารถท่ีจะใหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีปกปด หรือพฤติกรรมตาง ๆ 

ท่ีไมยอมแสดงออกใหบุคคลอ่ืนทราบไดโดยวิธีอ่ืน ซ่ึงผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับและการใช

แบบสอบถามจะศึกษาเวลาใดก็ได 

(3) การทดลอง เปนการศึกษาพฤติกรรมโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม

ตามท่ีผูศึกษาตองการ โดยสภาพท่ีแทจริงแลวการควบคุมจะทําในหองทดลองแตในชุมชนการศึกษา

พฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตาง ๆ คงเปนไปนอยมาก การทดลองในหองปฏิบัติการ 

จะใหขอมูลมีขีดจากัด ซ่ึงบางครั้งอาจนาไปใชในสภาพความเปนจริงไมไดเสมอไป แตวิธีนี้มีประโยชน

มากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทยของตนเอง อาจทําเปนบันทึกประจําวัน หรือ

ศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมทางสุขภาพ 

พฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม เปนตน 
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สรุปปจจัยพ้ืนฐานสําหรับพฤติกรรมมนุษย คือ หลักการ หรือความรูซ่ึงชวยให

เขาใจพฤติกรรมมนุษยไดถองแทยิ่งข้ึน ปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีสําคัญ ไดแก ปจจัยทางชีวภาพ 

ซ่ึงกลาวถึงอิทธิพลของพันธุกรรม และการทางานของระบบประสาท สมอง ตอมไรทอ และกลามเนื้อ

ท่ีมีตอพฤติกรรม  ปจจัยจิตวิทยา  ซ่ึงกลาวถึงแรงจูงใจ  และการเรียนรูท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ

ปจจัยทางสังคม ท่ีกลาวถึงระบบของสิ่งแวดลอม กระบวนการสังคมประกิตในครอบครัว และกลุมท่ีมี

อิทธิพลตอพฤติกรรม กระบวนการทํางานของปจจัยเหลานี้ทําใหมนุษยมีความแตกตางระหวางบุคคล 

และอาจแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันภายใตสถานการณเดียวกัน จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย 

จะใชการศึกษาพฤติกรรมลักษณะโดยออม ซ่ึงจะใชแบบสอบถามในการศึกษาพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางท่ีเคยมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

2) ปจจัยทางจิตวิทยา 

2.1) อารมณและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

อารมณเปนความรูสึกท่ีเกิดจากการท่ีรางกายถูกสิ่งเรามากระตุน โดยท่ัวไป

นักจิตวิทยาจะแบงประเภทของอารมณออกเปน 2 ประเภท คือ อารมณทุกขหรืออารมณท่ีกอใหเกิด

ความทุกข และอารมณสุขหรืออารมณท่ีกอใหเกิดความสุข การเกิดอารมณท้ังสองประเภทนี้ยอมจะ

สงผลกระทบตอความสัมพันธและพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยทุกวัย ตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุน

คนหนึ่งผิดหวังจากเพ่ือนทาใหเกิดอารมณเครียดและอารมณนี้จะมีผลกระทบถึงในเรื่องการเรียน และ

การแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีไมเหมาะสมอ่ืน ๆ ไดอีก เชน คนกาวราว กอการทะเลาะวิวาท เปนตน 

2.2) ลักษณะสําคัญของอารมณของนักเรียนวัยรุน 

อารมณของนักเรียนวัยรุนมักจะเกิดข้ึนไดงาย เรารอน รุนแรง และ

เปลี่ยนแปลงไดงาย นักจิตวิทยาไดเรียกการแสดงออกของอารมณของนักเรียนวัยนี้วา วัยพายุบุแคม 

(Storm and stress) ซ่ึงหมายถึง อารมณท่ีเปลี่ยนแปลงไดงาย รุนแรง ออนไหว สามารถเปลี่ยนจาก

อารมณหนึ่งไปเปนอีกอารมณหนึ่งไดคอนขางงายและรวดเร็ว เก่ียวกับลักษณะอารมณของนักเรียน

วัยรุนนี้ ปรียา เกตุทัต (2527 : 192-193) ไดอธิบายไวดังนี้ 

(1) มีความรุนแรง บางทีสาเหตุของอารมณจะเปนสาเหตุเพียงเล็กนอยจะเปน 

เชน การท่ีพอแมหามเท่ียวหรือหามคบเพ่ือนบางคน อาจจะทาใหเด็กวัยรุนบางคนมีอารมณรุนแรงจน

ถึงกับคิดฆาตัวตาย 

(2) เปลี่ยนแปลงไดงาย อารมณของนักเรียนวัยรุนสวนใหญจะไมคงท่ี ไมสมํ่าเสมอ 

อารมณบางอยางอาจเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วและหายไปไดอยางรวดเร็ว เชน อารมณโกรธ อารมณดีใจ 

เปนตน 
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(3) ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ เม่ือวัยรุนมีอารมณจะแสดง

ออกมาอยางเปดเผย เชน การถกเถียง การกระแทกกระท้ัน เปนตน แตอยางไรก็ตามการควบคุมอารมณ

ของนักเรียนวัยรุนนี้ข้ึนอยูกับอายุดวย กลาวคือ ถาหากอายุมากการควบคุมอารมณก็ยิ่งทาไดมากข้ึน 

(4) อารมณบางชนิดโดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณท่ีเกิดจากความผิดหวังแมใน

ตอนแรกจะแสดงออกอยางรุนแรง แตเม่ือนานเขาแมจะลดความรุนแรงลงไปก็ตาม แตอารมณนี้จะติดคาง

อยูในใจของวัยรุนอยูนาน จนบางครั้งทาใหจิตใจเศรา วาเหว จนกระท่ังเกิดความเครียดข้ึนได 

3) ปจจัยทางสังคม 

3.1) ครอบครัวและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

ครอบครัวถือวาเปนสังคมหนวยยอยท่ีสุดซ่ึงนักเรียนวัยรุนจะตองเก่ียวของดวย 

โดยสังคมท่ัวไปจะประกอบดวยพอแม ลูก พ่ีนอง และญาติ 

3.2) ลักษณะครอบครัวท่ีดี 

ครอบครัวท่ีดีมีลักษณะอยางไร แตละคนอาจจะมองไดหลายดาน นายแพทย

วิทยา นาควัชระ (2527) ไดกลาวถึงลักษณะครอบครัวท่ีดีวามีดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2543 : 61) ลักษณะของครอบครัวท่ีดี 

(1) สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันจะทําใหเด็กวัยรุนปรับตัวไดดี 

มีเจตคติท่ีดีตองานท่ีทํา 

(2) พอแมท่ีเขาใจลักษณะธรรมชาติและความตองการของเด็กวัยรุน 

(3) พอแมทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี ท้ังนี้เพราะเด็กวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะรับแบบ

ตาง ๆ ของพฤติกรรมของพอแม 

(4) ครอบครัวท่ีมีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยชวยใหเด็กวัยรุนแสดงลักษณะ 

ความเปนตัวของตัวเอง มีการปรับตัวทางสังคมท่ีดี เด็กเหลานี้จะฉลาดมีความอยากรูอยากเห็น มี

ความคิดริเริ่มสรางสรรค และสนใจกิจกรรมทางสังคม เด็กวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพและปรองดองกับพอแม

ของเขาจะมีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวเผด็จการท่ีมีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

(5) ครอบครัวท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย เปดโอกาสใหมีคําอภิปราย

และตัดสินใจ จะทําใหเด็กวัยรุนพัฒนาไปในทางท่ีดี 

(6) คนในครอบครัวสอนใหเด็กวัยรุนไดรูจักสิทธิและหนาท่ี 

(7) ครอบครัวท่ีมีการอบรมสั่งสอนจะทําใหเด็กวัยรุนสามารถเรียนรูท่ีจะ

ปฏิบัติตนตามมาตรฐานตาง ๆ ของกลุม 

(8) พอแมจะมีเจตคติท่ีดีตอบุตรของตนเอง 

(9) ครอบครัวท่ีไมใชมาตรฐานของผูใหญมาตัดสินพฤติกรรมของเด็ก 
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(10) พอแมไมดุดา วิจารณ หรือทําโทษ เม่ือเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 

ตองการจะเปนผูใหญ อยากมีอิสรภาพ ในเม่ือลักษณะเชนนั้น คือ ธรรมชาติของเด็กวัยรุน 

(11) ผูใหญตองเขาใจในเรื่องอุดมการณของเด็กท่ีมีตอตัวเอง ครอบครัว 

เพ่ือน ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติของเขา 

(12) พอแมควรตระหนักถึงอารมณของเด็กวัยรุน เม่ือเขามีนองใหมใน

ครอบครัว เพราะเด็กวัยนี้อาจจะเจาอารมณ ฉุนเฉียว มีความลับ ไมคอยรวมมือ และอาจจะทะเลาะ

วิวาทกับ พอแม 

3.3) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมวัยรุน 

ในสภาพของครอบครัวปจจุบันจะมีลักษณะครอบครัวท่ีเปนขนาดเล็ก 

ประกอบดวย พอแมและลูกเทานั้น ปญหาท่ีมักจะเผชิญอยูในครบครัวประเภทนี้โดยเฉพาะครอบครัว

ท่ีอยูในเมืองก็คือการท่ีพอแมไมมีเวลาใหกับลูก กลาวคือ ตอนเชาตางคนก็ตางรีบออกจากบานเพ่ือไป

ทํางานและเรียนหนังสือกวาจะกลับบานก็เปนเวลาเย็นโอกาสท่ีจะไดพบปะสนทนากันก็มักจะเปน

วันหยุดเทานั้น แตถาเปนพอแมท่ีมีกิจกรรมอ่ืนทางสังคมก็จะทําใหลูกยิ่งตองอยูตามลาพังมากข้ึน 

นักเรียนวัยรุนท่ีมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนประชาธิปไตยจะทําใหเปนคนท่ีมี

เหตุผลกลาตัดสินใจโดยอาศัยเหตุผลประกอบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปน

พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ 

นักเรียนวัยรุนท่ีขาดความอบอุน หรือพอแมท่ีมีความเขมงวดมากเกินไป หรือ

ครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม จะทําใหแสดงพฤติกรรมหลายประการท่ีสังคมไมยอมรับ เชน กาวราว 

เกเร ติดยาเสพติด หรือถูกเพ่ือนชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย การตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 

เปนไปโดยอิทธิพลของเพ่ือนมากกวาครอบครัว  นอกจากนั้นจากการศึกษาของ  พอรทแมน  พบวา  

เด็กวัยรุนชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดพอไดคะแนนทางคานิยมและศีลธรรมต่ํา แตเปนคนท่ีอยูใน

กรอบของระเบียบมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีพออยูดวย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2543 : 61-62 อางถึงใน Hotman. 1971) 

ถาจะสรุปประเด็นของอิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนจะไดดังนี้ 

(1) บรรยากาศภายในครอบครัวพอแมท่ีเปนประชาธิปไตยยอมรับฟงความคิดเห็น

ของลูกจะทําใหลูกมีความอบอุน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น ลูกก็มีความสุข รักครอบครัว 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเปนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ตรงขามกับครอบครอบครัวท่ีเลี้ยงดูลูกอยาง

เขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบียบตาง ๆ ลูกก็มีพฤติกรรมไปในทางท่ีเก็บกด ไมพยายามแสดงความคิดเห็น 

หลีกหนีไมยอมพบหนาพอแม เบื่อครอบครัว จนบางครั้งอาจคบเพ่ือนเกเร เสพยาเสพติด ก็เปนได 



 
 

46 

(2) การอบรมเลี้ยงดูพอแมท่ีคอยใหกําลังใจ ใสใจตามท่ีจําเปน ลูกก็จะแสดง

พฤติกรรมท่ีดี แตถาหากทางบานขาดความอบอุน นักเรียนวัยรุนก็จะพยายามหาเพ่ือนนอกบาน ซ่ึงใน

บางครั้งถาไดเพ่ือนท่ีไมดีอาจทําใหเปนคนมีปญหาได 

(3) ตนแบบของพอแมพอแมและลูกจะตองอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา ดังนั้น

พอและแมควรจะเปนตนแบบท่ีดีของลูกได นักเรียนวัยรุนเปนวัยท่ีแสวงหาเอกลักษณของตนเองท่ีได 

กลาวมา ดังนั้นจึงพยายามหาตนแบบท่ีตนเห็นวาดีหรือเหมาะสมตามความรูสึกของตนเอง พอแมอยู

ใกลชิดโอกาสท่ีนักเรียนวัยรุนจะเลียนแบบจึงมีมาก ตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุนท่ีพอแมชอบอยูบาน 

อานหนังสือ นักเรียนวัยรุนก็คนรักบาน รักการอานตามพอแมไปดวย แตถาพอแมท่ีชอบเท่ียวและ

ชวนลูกออกเท่ียวกินอาหารนอกบานบอย ๆ นักเรียนวัยรุนก็มีโอกาสท่ีจะติดพฤติกรรมนั้นได 

3.4) ประเภทของอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

Sprinthal and Collins (1984 : 269) ไดแบงอิทธิพลของกลุมเพ่ือนแบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทใหขอมูล (Information influence) และใหเอาอยางประเภทใหเอา

อยาง (Normative influence) ดังมีรายละเอียดซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

(1) อิทธิพลประเภทใหขอมูลกลุมเพ่ือนจะทําหนาท่ีเสมือนเปนแหลงขอมูล

ความรูใหแกสมาชิกของกลุมเก่ียวกับ แนวทางประพฤติปฏิบัติตน เจตคติ คานิยม และผลของการกระทํา 

เชน กลุมเพ่ือนของสุดามีรสนิยมดีดวยการแตงกายดวยเสื้อผาและเครื่องประดับสีดํา-ขาว สุดาจึงรู

แนวทางในการท่ีจะแตงกายดวยเสื้อผาและเครื่องประดับสีดา-ขาว ใหดูดีบาง 

(2) อิทธิพลประเภทใหเอาอยางกลุมเพ่ือนจะพยายามใชความกดดันทางสังคม 

เพ่ือใหสมาชิกของกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางปทัสถานของกลุม เชน สุดาจะไดรับการยอมรับจาก

กลุมเพ่ือน เม่ือเธอแตงกายดวยเสื่อผาและเครื่องประดับสีดํา-ขาว แตถาสุดาไมแตงกายเหมือนอยาง

สมาชิกในกลุมเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เธอก็จะไมไดรับการยอมรับ หรืออาจถูกผลักไสออกจากกลุม 

3.5) กระบวนการใชอิทธิพลของเพ่ือนกลุม 

การใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีกระบวนการสําคัญ 2 ประการ ซ่ึงมีความสัมพันธ

เก่ียวเนื่องกัน คือ การเปรียบเทียบทางสังคม (Social comparison) และการคลอยตาม (Conformity) 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) การเปรียบเทียบทางสังคมคือกระบวนการท่ีวัยรุนใชพฤติกรรมและทักษะ

ของกลุมเพ่ือนมาเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบหรือประเมินตนเอง การเปรียบเทียบทางสังคม

ปรากฏไดอยางเดนชัดในวัยรุนมากกวาวัยอ่ืน ท้ังนี้เพราะวัยรุนตองการเสมอหนา หรือดูดีเม่ือ

เปรียบเทียบกับเพ่ือนในกลุมของเขา ผลท่ีเกิดจากผลการเปรียบเทียบทางสังคมมีท้ังท่ีเปนผลดีและ

ผลเสียตอวัยรุน 
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(2) การคลอยตาม คือ กระบวนการท่ีวัยรุนยอมรับเอาเจตคติและพฤติกรรม

ของกลุมเพ่ือนมาปฏิบัติตามอันเปนผลเนื่องมาจากความกดดันของกลุม การคลอยตามกลุมเพ่ือนยิ่งจะมี

มากข้ึนเม่ือวัยรุนคบกับเพ่ือนนาน ๆ (Kandel. 1978 : 427-430 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2543 : 236) ตัวอยางพฤติกรรมของวัยรุนท่ีคลอยตามกัน ไดแก การแตงกาย ทรงผม และภาษาพูด

ของวัยรุนซ่ึงมีลักษณะเฉพาะประจํากลุม ท่ีสมาชิกในกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางกัน โดยไมมีการคํานึง

วาการแสดงออกของเขาขัดกับสายตาหรือความรูสึกกับผูอ่ืนหรือไม ขอแตเพียงพฤติกรรมของเขาเปน

ท่ียอมรับและยกยองของสมาชิกใน กลุมเขาก็พอใจแลว 

3.6) อิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีมีการครองตนในสังคมของนักเรียนวัยรุน 

Bany and Johnson (1975 : 24) กลาววา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการมอง

คนเองของวัยรุน เพราะวัยรุนจะไดแนวความคิดเก่ียวกับลักษณะของตัวเขาจากการท่ีบุคคลอ่ืนปฏิบัติ

ตอเขา นอกจากนี้กลุมเพ่ือนยังมีอิทธิพลตอเจตคติและการประพฤติปฏิบัติตนทางสังคมของวัยรุนอีกดวย 

ท้ังนี้เพราะวัยรุนยึดถือปทัสถานของกลุมเพ่ือนเปนแบบอยาง เพ่ือใหตนเองเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน 

ดังนั้น เมื่อ (Brown. 1982 : 121-133 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2543 : 

238-239) ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนท่ีมีตอนักเรียนมัธยมศึกษาจึงได

พบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการแตงกาย

สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศและการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การออกนัด (Dating) และการไปงาน

สังสรรค สําหรับความกดดันท่ีเดนชัดของกลุมเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา 

และการใชสารเสพติด 

3.7) ชุมชนและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

เม่ือมนุษยเกิดมาสังคมหรือสถาบันแรกท่ีจะตองพบ คือ ครอบครัว ถัดจาก

ครอบครัว ก็คือ ชุมชน ในชุมชนประกอบดวย ครอบครัวหลายครอบครัว และสถาบันอ่ืน อันไดแก 

ศาสนา หนวยงาน และอ่ืน ๆ นักเรียนวัยรุนจะมีความสัมพันธกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอยาง

แยกไมออก การท่ีนักเรียนวัยรุนจะมีพฤติกรรมอยางไรนั้น ชุมชนนับวามีอิทธิพลมาก ท้ังนี้ยอมข้ึนยู

กับวาชุมชนท่ีนักเรียนวัยรุนอยูในสภาพชุมชนแบบใด โดยท่ัวไปเราสามารถแบงชุมชนออกไดหลาย

ประเภท คือ 

(1) ชุมชนชนบท 

มีลักษณะท่ีสําคัญคือเปนชุมชนขนาดเล็ก การรวมตัวมักจะเปนไปอยาง

หลวม ๆ ไมมีระเบียบขอบังคับใด ๆ มีระเบียบประเพณีเปนเครื่องกําหนด เครื่องอํานวย ความสะดวก

และสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ มีนอย สมาชิกภายในชุมชนมักจะเก่ียวของและรูจักกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง คือ

อาจจะเปนเพ่ือน เครือญาติ ดังนั้นความสัมพันธกันระหวางสมาชิกจึงเปนไปอยางคอนขางจะเขาใจ

และเห็นอกเห็นใจกัน การตัดสินปญหาหรือพฤติกรรมมักจะใชระเบียบประเพณีของชุมชนเปนเกณฑ 
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เอ้ือเฟอเผื่อแผกันและกัน การแขงขันมักจะมีนอย จึงทําใหสมาชิกของชุมชนนี้บางแหงขาดความ

กระตือรือรนไปบาง 

(2) ชุมชนเมือง 

ชุมชนเมืองจะมีลักษณะตรงขามกับชุมชนชนบท กลาวคือ เปนชุมชน

ขนาดใหญ มักจะมีระเบียบขอบังคับของชุมชน ในชุมชนมีเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ คอนขาง

สมบูรณ สมาชิกภายในกลุมไมคอยรูจักคน ความสัมพันธคอนขางหางเหินกัน การตัดสินปญหาตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนตองอาศัยระเบียบขอบังคับของชุมชนเปนเครื่องมือ การแขงขันกันในระหวางสมาชิก มีมาก 

จึงทําใหสมาชิกภายในชุมชนประเภทนี้คอนขางกระตือรือรน 

นักเรียนวัยรุนท่ีอยูในชุมชนประเภทนี้จะมีพฤติกรรมท่ีรวมกลุมกันเฉพาะคน

ท่ีอยูในระดับดับเดียวกัน พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนไปท้ังในทางท่ีถูกตอง เชน การศึกษาหาความรู

รวมกัน การทํากิจกรรมชวยเหลือชุมชนดวยกัน แตในบางกลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีผิดไป เชน การเท่ียว

กลางคืน ม่ัวสุมกัน ติดยาเสพติด เปนตน 

(3) ชุมชนแออัด 

สวนใหญแลวชุมชนแออัดมักจะเปนชุมชนท่ีอยูในเมืองขนาดใหญ เกิดจาก

การท่ีผูคนอพยพเขามาเพ่ือประกอบอาชีพ ชุมชนนี้สวนใหญไมมีท่ีดินของตนเอง ท่ีอยูอาศัยมักเกิด

การรุกล้ําท่ีสาธารณะ ท่ีพักอาศัยไมเปนระเบียบ มีลักษณะชั่วคราวมากกวาถาวร ขาดเครื่องอํานวย

ความสะดวกและสาธารณูปโภค สมาชิกของชุมชนมักเห็นใจกัน ทุกคนตองพยายามชวยตนเองเพ่ือ

ดํารงชีวิต นักเรียนวัยรุนท่ีมาจากชุมชนแออัดในบางครั้งจะมีปญหาดานความประพฤติ สุขภาพ เปนตน 

3.8) ปญหาในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2543 : 428-430) ไดกลาวไววา ประเด็นปญหาใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือปรับพฤติกรรมนั้น ยังคงมีอยูในปจจุบัน ท้ังนี้เนื่องจากมีความเขาใจ

ผิดบางประการ ดังขอคําถามและขอคิดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับกับการปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตอไปนี้ 

(1) การใชวิธีการปรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนจะตอง

ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนท่ีเปนระบบและมีลักษณะคลายหุนยนต ไมมีชีวิตชีวาท้ังนี้เพราะวาถึงแม  

การดําเนินการปรับพฤติกรรมจะเปนไปตามลําดับข้ันตอน แตการดําเนินงานของแตละข้ันตอนก็

สามารถทําใหยืดหยุนโดยผูดําเนินการปรับพฤติกรรมจะตองพิจารณาสภาพของการปรับพฤติกรรม 

ตลอดท้ังบรรยากาศและสภาพแวดลอมของการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ ประกอบดวย นอกจากนี้ยัง

พบวา วิธีการปรับพฤติกรรมเปนวิธีท่ีใหความอบอุนและความจริงใจแกผูรับการการปรับพฤติกรรม 

เชน มีการใหแรงเสริมทางสังคม การใชคําพูด การแสดงกิริยาทาทางถึงการยอมรับ มีการจัดระเบียบ

ของการใหแรงเสริมมีปฏิสัมพันธระหวางผูรับการปรับพฤติกรรมละผูดาเนินการปรับพฤติกรรม ซ่ึงสิ่ง
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ตาง ๆ ดังกลาวนี้จะชวยสรางเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดีข้ึนและผลผลิตเกิดข้ึนตามมา 

คือ  นักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน  ประสบความสําเร็จในการเรียน  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวก็จะเปน 

การเสริมแรงแกครูท่ีสามารถประสบความสําเร็จในการสอนอีกดวย 

(2) วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีจริงหรือไม ในการพิจารณาจะข้ึนอยูกับ

การตัดสินใจของผูใชวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ ดวย สวนผลการใชวิธีการปรับพฤติกรรมอาจจะไม

สงผลทางลบอันเนื่องมาจากวิธีการของการปรับพฤติกรรม แตอาจจะเกิดจากตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีเขามา

แทรกซอนในขณะดาเนินการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ 

(3) การควบคุมตนเองจะเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมหรือไม แลวจะให

นักเรียนรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดอยางไร การควบคุมตนเอง เปนวิธีการท่ีพึงประสงคมากท่ีสุด

ของการปรับพฤติกรรม เพราะหากวาผูรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแลว 

รูจักการควบคุมตนเอง สามารถเขาใจถึงการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมก็จะชวยใหเขาสามารถแสดง

พฤติกรรมหรือมีการกระทําท่ีเหมาะสม 

ดังนั้นสวนสําคัญท่ีสุด คือ พอ แม ท่ีตองเปนแบบอยางท่ีดีใหลูก ควรให

คําปรึกษาเขาใจในชีวิตของเด็กวัยนี้ไมขัดขวาง หามในสิ่งท่ีเขาตองการคนหา แตควรใหคาปรึกษาท่ีดี

เพราะเด็กวัยนี้ยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุโดยท่ัวไป แลวเด็กวัยรุนมักจะเกิดความขัดแยงกับพอแมเสมอทําให

หันเหชีวิตไปหาเพ่ือนเปนสวนใหญ กลุมเพ่ือนจึงเปนสิ่งแวดลอมท่ีวัยรุนใหความสําคัญเหนืออ่ืนใดจึงเกิด

การเกาะติดความเปนพรรค เปนพวกสืบเนื่องไปจนถึงความเปนสถาบัน และยึดถือกฎเกณฑท่ีรุนพ่ี ใน

สถาบันตั้งข้ึนเราจึงเห็นกลุมวัยรุนตางสถาบัน ยกพวกตีกันมาตั้งแตสมัยรุนปูรุนพอ สืบมาจนถึงรุน

ปจจุบันทําใหเราเห็นวาครอบครัวนาจะเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีสุด ในการปลูกฝงอบรมเด็กสรางบุคลิกภาพ

ท่ีดีใหแกเด็ก เม่ือเขาโตข้ึนและยางเขาสูวัยรุน พอ แมตองเปนสวนสําคัญในการชี้แนวทางการดําเนินชีวิต 

การแกไขปญหาตาง ๆ ดวยวิธีท่ีถูกตองและตองเขาถึงอารมณความรูสึกของวัยรุนไมดุดาหรือปลอย

จนเกินไปเพราะสาเหตุเหลานี้จะทําใหวัยรุนกลายเปนคนท่ีกาวราวและตีตัวออกหางจากครอบครัวไป

ม่ัวสุมกับเพ่ือน ๆ และเลือกเดินในแนวทางท่ีผิดจนกลายเปนปญหาของสังคมอยางท่ีปรากฏในปจจุบัน 

การเรียนรูของเด็กจะเริ่มตนเม่ือพนจากครรภมารดาระยะหนึ่งและจะเริ่ม

พัฒนาการเรียนรูมากข้ึนตามวัยท่ีสูงข้ึนเรื่อย ๆ โดยจะมีเง่ือนไขบางอยางเกิดข้ึน เชน การแยกบุคลิก

ไปตามเพศ อาทิ เพศชายจะหาวหาญกาวราวมากกวาเพศหญิง หรือจนถึง 6-7 ป เปนวัยท่ีเริ่มสนใจ

ทางเพศ เชน สนใจอวัยวะเพศของตนเองและคนอ่ืน อาจถามวาอวัยวะเพศของเขาเหมือนพอหรือ

เหมือนแม หรือเด็กบางคนถามวานองออกมาจากสวนไหนของแม เหลานี้เปนความสนใจทางเพศของ

เด็กอันเปนธรรมชาติของการใครรู พอแมตองเขาใจและพยายามใหคาอธิบายตามความเหมาะสมแกวัย 

ไมมีการบิดเบือนเพราะอาจทําใหเด็กเขาใจเรื่องเพศแบบผิด ๆ จนถึงวัยรุนหรือวัยผูใหญ แตอยางไรก็ตาม

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของบิดามารดาและวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ บทบาททางเพศ
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ของเด็กนั้น บิดามารดาเปนผูถายทอดสูบุตรจะโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม เด็กจะมีการสะสม

ประสบการณโดยอัตโนมัติในภายหลังได เด็กติดภาพและรูปแบบของบิดามารดาไวแลว และเม่ือเด็ก

ไดเรียนรูเรื่องเพศของตนเองชัดเจนมากข้ึนแลว พฤติกรรมของเด็กจะแกรงข้ึน เด็กจะสรางรูปแบบ

ทางเพศได พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนหรือผูใหญมักจะเปนเพราะครอบครัวใหความรูหรือ

ประสบการณทางเพศไมถูกตองเหมาะสม การเลี้ยงดูของบิดามารดามีผลตอพัฒนาการ ทางเพศ เชน 

เม่ือเด็กเติบโตพอรูความเขาจะสามารถแยกไดวาตัวเองเปนผูชายหรือผูหญิง เขาจะรูจักการแตงกาย 

การแสดงพฤติกรรมตามเพศของตนท้ังนี้ข้ึนอยูกับบิดามารดาตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูกตามบทบาท

และเพศของตนรวมท้ังมีเวลาใหแกลูก ใหความรักความสนใจ ใหบรรยากาศท่ีอบอุนแกลูก ลูกจะไมเกิด

ความสับสนในบุคลิกภาพทางเพศและเด็กยังจะมีความม่ันใจในการดาเนินชีวิตตอ ๆ ไป โดยคง

เอกลักษณทางเพศอยางถูกตองอีกดวย 

แตอยางไรก็ตามสังคมไทยในยุคใหมและความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ   

ท่ีไมหยุดยั้งสงผลทําใหครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป และนับวันจะมีแนวโนมวาครอบครัว

ของคนไทยจะกลายเปนครอบครัวเดี่ยวจํานวนมากข้ึน ความอบอุน ความผูกพันในบานจะลดลงชีวิต

ความเปนอยูแบบตัวใครตัวมันจะเพ่ิมจานวนมากข้ึน เพราะภาวะสังคมใหมท่ีมุงพัฒนาสภาพเศรษฐกิจ

สังคมทําใหชีวิตของคนในครอบครัวเริ่มเปลี่ยนแปลง ภรรยาแทนท่ีจะอยูกับเหยาเฝากับเรือน เลี้ยงดู

ลูกปรนนิบัติสามีก็เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองไปสูสังคมภายนอกมากข้ึนเปนลําดับและลักษณะของ

ครอบครัวแบบนี้จะพบมากในเขตเมืองหรือจังหวัดใหญ ๆ ของประเทศ ซ่ึงเปนแหลงรวมของการพัฒนา

ดานตาง ๆ ท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ตลอดจนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม 

ความกาวหนาดังกลาวอาจทําลายความกาวหนาทางดานคุณธรรม ศีลธรรม กฎเกณฑ ทางสังคม 

ความรับผิดชอบตอหนาท่ีเปนผลทําใหสถาบันครอบครัวไดรับผลกระทบอยางมาก คือ นอกจากจะลด

ขนาดครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวแลว พอแมยังไมมีเวลาท่ีจะดูแลเอาใจใสลูกจึงเปนเหตุทําใหมี

ลูกจางในบาน สถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนจนตอมาถึงโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา ตางได

เขามามีบทบาทตอชีวิตของเด็ก ๆ มากข้ึน รวมท้ังชุมชน สื่อมวลชนตาง ๆ ท่ีอาจจะมีอิทธิพลท้ัง

ทางบวกและลบตอวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของเด็กมากกวาสถาบันครอบครัว ซ่ึงควรจะเปนแหลงให

ประสบการณการเรียนรูท่ีถูกตองมากท่ีสุด เพราะเปนแหลงท่ีอยูใกลชิดกับเด็กและเยาวชนมากกวาใคร ๆ 

อยางไรก็ตามการใหความชวยเหลือโดยหนวยงานของรัฐท่ีมีบทบาทใน    

การใหบริการบางอยางแกชุมชนและครอบครัวกับหนวยงานภาคเอกชน เชน ใหบริการคําปรึกษา

แนะนําแกคูสมรสในกรณีตาง ๆ ท่ีเปนปญหาขัดของหรือเปนความตองการจะทราบของคูสมรส การแนะนํา

หนวยงานท่ีใหบริการอ่ืน ๆ แกคูสมรสเพ่ือใหไปขอใชบริการ แนะนําการวางแผนครอบครัว 

ศูนยบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลเพ่ือตรวจสุขภาพ โรงเรียนท่ีมีการดูแลใจใสลูกของคูสมรส

อยางใกลชิด ท่ีทําการประชาสังเคราะหจังหวัดเพ่ือขอคําแนะนําหรือขอทุนสงเคราะห ดานการอาชีพ 
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เปนตน จะเห็นไดวาสังคมไทยในระยะหลัง ๆ มีความเปลี่ยนแปลงมากข้ึน และมีผลทําใหครอบครัว

ตองปรับเปลี่ยนไปดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งทําใหชุมชนหรือหนวยบริการทางสังคมตาง ๆ ของ

ภาครัฐบาลและภาคเอกชนเขามามีสวนรวมประสานหรือเรียกวาเกิดมี Family networking โดยมี

จุดสําคัญ คือ เพ่ิมความผูกพันตอกันของคนในครอบครัวตลอดไป ความผูกพันระหวางบิดามารดา 

และบุตรในทิศทางของความเปนประชาธิปไตยเหมาะสมกับทุกยุคสมัยเต็มไปดวยความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527 : 138-140) ไดกลาวถึงปญหาในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของวัยรุน ไวดังนี้ 

1) เกิดจากตัวเด็กเอง คือ สภาพรางกายและปญหาเด็กเอง อาจจะมาจาก

สามารถดังนี้ 

1.1) อาหาร การขาดสารอาหาร ไดอาหารไมเพียงพอ 

1.2) ปญหาโรคทางกายเฉพาะตัว 

1.3) ความพิการหรือความบกพรองของบุคลิกภาพ 

1.4) เด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการทางบุคลิกภาพ มีวุฒิภาวะต่ํา มีปญหา

ทางดานการปรับตัว 

1.5) ความกดดันและผิดปกติของอารมณทางเพศ 

2) เกิดจากการบีบค้ันทางใจนับจากสภาพแวดลอมใกลชิด คือ ครอบครัวและ

ภาวะสังคมรอบตัวท่ีเก่ียวของ ไดแก 

2.1) สภาพครอบครัวยุงเหยิง พอแมไมปรองดองกัน ทะเลาะเบาะแวงกัน 

2.2) ครอบครัวแตกแยกพอมาแยกทางกันเด็กไมอาจหาท่ีพ่ึงยึดเปนแบบแผนได 

2.3) ความบีบค้ันท่ีไดรับมีมากมายนับจากพอแมไมมีความสนใจ เอาใจใสลูก 

เด็กวาเหว 

3) สภาพแวดลอมท่ีเด็กไดรับ เชน สภาพท่ีตั้งของบาน โรงเรียน เด็กขาด

ตัวอยางและการชักนําไปในทางเสื่อมเสียเปนสวนใหญ 

4) กลุมเพ่ือน การกระทํา ตามคานิยมกลุมในทางท่ีผิด เปนสาเหตุสําคัญของ

การกระทํา 

5) สภาพเศรษฐกิจ ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนทรุดโทรม เปนเหตุ

ใหญท่ีสุดของคดีอาชญากรรมวัยรุน 

6) สื่อมวลชน หนังสือตาง ๆ ท่ีมีจําหนายมากมายไมไดรับควบคุมอยางจริงจัง 

สาเหตุการทําผิดของเยาวชนเปนเรื่องท่ีตองพิจารณาดูเรื่องราวและสาเหตุอยางกวางขวาง ครอบคลุม

ไปในทุก ๆ ดาน ดานท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตของเยาวชนแตละคน และพัฒนาในทุก ๆ ดานจึงจะสรุป
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และหาแนวทางแกไขและปองกันใหเหมาะสมกับการกระทําผิด ซ่ึงเปนเรื่องท่ีตองรวมมือกันทุกฝาย 

ทุกองคกรนับแตครอบครัวและสิ่งแวดลอมท้ังฝายเอกชน 

พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาสิ่งนั้นจะสังเกต

ไดหรือไมได เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเนื้อ การเดิน การพูด การคิด ความรูสึก 

ความชอบ ความสนใจ เปนตน 

นักจิตวิทยาเชื่อวา พฤติกรรมเปนผลท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาของมนุษยหรือ

อินทรีย (Oganise) กับสิ่งแวดลอม (Environment) (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2538 : 15 - 27) 

พฤติกรรมของอินทรียท่ีไดจากการทําปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมนั้นจะมีผล

ออกมาในรูปแบบ ท้ังท่ีสังเกตไดดวยบุคคลอ่ืนและสังเกตไมได แตสามารถจะวินิจฉัยวามีหรือไมมี  

โดยใชวิธีการหรือเครื่องมือทางดานจิตวิทยา 

พฤติกรรมดังกลาวมีสวนประกอบอยู 2 สวน ดวยกัน คือ 

1) พฤติกรรมทางดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) 

พฤติกรรมดานนี้เก่ียวของกับความรู ความจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ัง

การพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา การใชวิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ 

พฤติกรรมดานพุทธิปญญาประกอบดวยความสามารถในระดับตาง ๆ ดังนี้ 

1.1) ความรู (Knowledge) ความรูในท่ีนี้เปนพฤติกรรมข้ันตน ซ่ึงผูเรียน

เพียงแตจําไดอาจจะโดยนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยินก็จําได ความรูในข้ันนี้ ไดแก ความรูเก่ียวกับ

คําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีแกปญหา เปนตน 

1.2) ความเขาใจ (Comprehension) เม่ือบุคคลไดมีประสบการณกับ

ขาวสารหนึ่ง ๆ อาจจะโดยการฟง ไดอาน หรือไดเขียน เปนท่ีคาดวาบุคคลนั้นจะทําความเขาใจกับ

ขาวสารนั้น ๆ ความเขาใจนี้อาจจะแสดงออกในรูปของทักษะ หรือความสามารถตอไปนี้ 

(1) การแปล (Translation) หมายถึง ความสามารถในการเขียน

บรรยายเก่ียวกับขาวสารนั้น ๆ โดยใชคําพูดของตนเองซ่ึงอาจจะออกมาในรูปท่ีแตกตางจากเดิมหรือ

ออกมาในภาษาอ่ืน แตความหมายยังเหมือนเดิม 

(2) การใหความหมาย (Interpretation) หมายถึง การใหความหมาย

ตอสิ่งตาง ๆ หรือขาวสารตาง ๆ ซ่ึงอาจออกมาในรูปความคิดเห็นหรือขอสรุปตามท่ีบุคคลนั้นเขาใจ 

(3) การคาดคะเน (Extrapolation) หมายถึง ความสามารถในการ

ตั้งความคาดหมาย หรือคาดหวังวาอะไรจะเกิดข้ึน ซ่ึงความสามารถนี้จะเกิดจากความเขาใจ

สภาพการณและแนวโนมท่ีอธิบายไวในขาวสารนั้น ๆ 



 
 

53 

1.3) การประยุกตหรือการนําความรูไปใช (Application) หมายถึง ในการนํา

ความรูไปใชเปนพฤติกรรมข้ันหนึ่งในหมวดพุทธิปญญาซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถหรือทักษะ    

ดานความเขาใจ การนําความรูไปใชนี้อีกนัยหนึ่ง ก็คือ การแกปญหานั่นเอง 

1.4) การวิเคราะห (Analysis) ความสามารถในการวิเคราะหเปนข้ันหนึ่ง

ของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาซ่ึงอาจแบงเปนความสามารถข้ันยอย ๆ ได 3 ข้ันตอน ดวยกัน คือ  

ความสามารถในข้ันท่ี 1 ผูเรียนสามารถแยกแยะองคประกอบของ

ปญญาหรือสภาพการณออกเปนสวน ๆ เพ่ือทําความเขาใจกับสัดสวนตาง ๆ ใหละเอียด 

ความสามารถในข้ันท่ี 2 ผูเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธอยาง

แนชัดระหวางสวนประกอบเหลานั้น 

ความสามารถในข้ันท่ี 3 ผูเรียนสามารถมองหลักการผสมผสาน

ระหวางสวนประกอบท่ีรวมกันเปนปญหาหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง 

ตัวอยางความสามารถในการวิเคราะหปญหาหรือสภาพการณ ไดแก 

(1) ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง (Facts) ออกจาก

สมมติฐาน (Hypothesis) 

(2) มองเห็นความเก่ียวของหรือความสัมพันธของความคิดตาง ๆ ท่ี

ประกอบเปนปญหาหรือสภาพการณนั้น ๆ 

(3) มองเห็นความคิดหรือความเขาใจท่ีประกอบข้ึนเปนปญหาหรือ

สภาพการณนั้น ๆ สรุปแลวความสามารถในการวิเคราะหก็คือ ความสามารถในการแยกสวนประกอบ

ยอย ๆ ของสวนรวมออกเปนสวน ๆ เพ่ือใหเขาใจสวนรวมไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.5) การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการนําเอา

สวนประกอบยอย ๆ หลาย ๆ สวนมารวมกันเขาเปนสวนรวมท่ีมีโครงสรางท่ีแนชัด โดยท่ัวไปแลว

ความสามารถนี้จะเก่ียวของกับการนําเอาประสบการณเกามารวมกับประสบการณใหมแลวสรางเปน

แบบแผนหรือหลักสําหรับปฏิบัติขบวนการในการรวมกันของสวนตาง ๆ นั้น เปนไปอยางมีระเบียบ

แบบแผน ความสามารถในการสังเคราะหนี้เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางพุทธิปญญาท่ีกอใหเกิด

ความคิดสรางสรรคหรือความคิดริเริ่มในตัวผูเรียน ความสามารถในการสังเคราะหนี้จะตองอาศัย

ความสามารถข้ันตาง ๆ หลายข้ันดังกลาวมาแลว คือความเขาใจ การนําความรูไปใช และ

ความสามารถในการวิเคราะห 

1.6) การประเมินผล (Evaluation) ความสามารถในการประเมินผลนี้

เก่ียวของกับการใหคาตอความรูหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีจะตองใชเกณฑหรือมาตรฐานอยางใดอยาง

หนึ่งเปนสวนประกอบในการประเมินผล มาตรฐานนี้อาจจะออกมาในรูปคุณภาพและปริมาณ และ

มาตรฐานท่ีใชนี้อาจจะมาจากการท่ีบุคคลนั้นตั้งข้ึนเองหรือมาจากมาตรฐานท่ีมีอยูแลว ความสามารถ
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ในการประเมินผลนอกจากจะเปนความสามารถข้ันสุดทายของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาแลวยัง

เปนตัวเชื่อมท่ีสําคัญของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญากับพฤติกรรมทางดานความรูสึก (Affective 

domain) ซ่ึงจะกลาวใหละเอียดตอไป ความสามารถในการประเมินผลนี้ไมจําเปนจะตองเกิดข้ึนในข้ัน

สุดทายเสมอไปแตอาจจะอยูในข้ันของความสามารถหรือทักษะตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลว ขอ 1) ถึง 5) 

ขางตน 

จะเห็นวาพฤติกรรมทางพุทธิปญญา (Cognitive domain) ตั้งแต ขอ 2) ถึง

ขอ 6) ดังกลาวแลว เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถหรือทักษะท่ีตองใชสติปญญาซ่ึงสลับซับซอน

มากกวาพฤติกรรมข้ันแรก คือ ความรู (Knowledge) ดังกลาวไวในขอ 1) และพฤติกรรมข้ันแรกนี้จะ

เปนสวนประกอบในการสรางหรือกอใหเกิดความสามารถหรือทักษะในข้ันตอ ๆ ไป (เชิดชัย โชติสุทธิ์. 

2543 : 9-14) 

2) พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกความชอบ (Affective domain) 

พฤติกรรมดานนี้หมายความถึง ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การปรับเปลี่ยน 

หรือปรับปรุงคานิยมท่ียึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบายเพราะเกิดภายในจิตใจของบุคคล 

ซ่ึงตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ เพราะความรูสึกภายในของคนนั้น ยากตอการท่ี

จะวัดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอกการเกิดพฤติกรรมดานทัศนคติ แบงออกเปนข้ันตอนดังนี้ 

2.1) การรับรู (Receiving) 

2.2) การตอบสนอง (Responding) 

2.3) การใหคา (Valuing) 

2.4) การจัดกลุม (Organization) 

2.5) การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by 

value or valuecomplex)  

เพ่ือใหเขาใจสวนประกอบของข้ันตอนของการเกิดพฤติกรรมทางดานทัศนคติ

ความรูสึกใหชดเจนยิ่งข้ึน จะขยายความของข้ันตอนตาง ๆ ใหชัดเจนดังตอไปนี้ 

1) การรับหรือการใสใจ (Receiving or attending) 

ข้ันของการรับหรือการใสใจนี้เปนข้ันท่ีแสดงวาบุคคลนั้นไดถูกหรือมีภาวะ

จิตใจท่ีพรอมท่ีจะรับสิ่งเรานั้นหรือใหความสนใจตอสิ่งเรานั้นการรับหรือการใสใจนี้เปนข้ันของสภาพ

จิตใจข้ันแรกท่ีจะนําไปสูสภาพจิตใจในข้ันตอไป แตเนื่องจากคนเรามีประสบการณเดิมซ่ึงอาจจะได

จากการเรียนรู (ชนิดเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได) จากประสบการณเดิมนี้เองบุคคลนั้นอาจจะ

มีสภาพจิตใจข้ันของการรับหรือการใสใจพรอมแลวโดยไมตองถูกกระตุนใหเกิดข้ึนก็ได ในข้ันของ  

การรับนี้มีสวนประกอบยอย 3 สวน ซ่ึงถือวาเปนสวนประกอบท่ีจะเกิดตอเนื่องกัน สวนประกอบยอย

มีดังนี้ 
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1.1) ความตระหนัก (Awareness) ความตระหนักนี้เกือบจะคลาย

พฤติกรรมข้ันแรกของพฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) คือ ความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง 

(Knowledge) ไดอธิบายมาแลวแตมีความแตกตางตรงท่ีวาความตระหนักนี้ไมไดเก่ียวของกับการจํา

หรือความสามารถท่ีจะระลึกไดแตความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลไดฉุกคิดหรือการเกิดข้ึนใน

ความรูสึกวามีสิ่งหนึ่ง มีเหตุการณหนึ่ง ซ่ึงการรูสึกวามีนี้เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจ  

แตไมไดแสดงวาบุคคลนั้นสามารถจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะเฉพาะบางอยางของสิ่งนั้น 

1.2) ความยินดีหรือความเต็มใจท่ีจะรับ (Willingness to receive) 

ในขณะท่ีผูเรียนเกิดความพึงพอใจท่ีจะรับสิ่งท่ีมากระตุนความรูสึกเอาไว เชน การใหความสนใจอยางดี

ในขณะท่ีผูอ่ืนกําลังพูด เปนตน 

1.3) การเลือกรับหรือการใสใจ (Controlled or selected attention) 

สภาวะจิตใจในข้ันนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการเกิดข้ันท่ี 1.1 และ 1.2 ดังกลาวมาแลว เม่ือมีสิ่งเรามาเรา 

หรือมีสถานการณบางอยางเกิดข้ึน บุคคลนั้นจะเลือกรับหรือเลือกใสใจเฉพาะสิ่งท่ีเขาชอบหรือ

สถานการณท่ีเขาไมชอบพฤติกรรม พฤติกรรมในข้ันนี้อาจแสดงใหเห็นโดย “จากการฟงดนตรีบุคคลนั้น

สามารถบอกถึงความแตกตางของอารมณ บอกความหมายแบอกไดถึงเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ ท่ีใช

ประกอบการข้ึนเปนเสียงดนตรีนั้น” 

2) การตอบสนอง (Responding) 

พฤติกรรมในข้ันนี้เกิดตอเนื่องจากพฤติกรรมในข้ันท่ี 1 คือ การรับ หรือ

การใหความสนใจตอสถานการณหรือตอสิ่งเราตาง ๆ ในข้ันนี้บุคคลจะถูกจูงใจใหเกิดความใสใจอยางเต็มท่ี 

ซ่ึงหมายความวา บุคคลนั้นไดเกิดความรูสึกผูกมัดตัวเองตอสิ่งเราหรือสถานการณท่ีมากระตุน 

ความรูสึกผูกมัดนี้ยังเปนเพียงความรูสึกข้ันตน จึงยืนยันไมไดแนนอนวาบุคคลนั้นมี “ทัศนคติ” หรือ 

“คานิยม” ในทางใดทางหนึ่งตอสถานการณหรือสิ่งเรานั้น ๆ ในข้ันนี้อาจกลาวไดวา บุคคลเกิด 

“ความสนใจ” อยางแทจริง ซ่ึงถาความสนใจเกิดข้ึนก็หมายความวา ผูเรียนไดมีสวนเก่ียวของหรือมี

ความรูสึกผูกมัดกับวัตถุสิ่งของสถานการณหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้น

พยายามทําปฏิกิริยาตอบสนองบางอยางหรือไดรับความพึงพอใจจากการมีสวนรวมหรือจากการทํา

กิจกรรมนั้น พฤติกรรมข้ันการตอบสนองนี้มีสวนประกอบยอย 3 สวน ประกอบ คือ 

2.1) การยินยอมในการตอบสนอง ในข้ันนี้อาจใชคําวา “เชื่อฟง” แทน

พฤติกรรมท่ีแสดงวามีการยินยอมในการตอบสนองแตการทําปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลในข้ันนี้

ไมไดแสดงวาเขายอมรับถึงความจําเปนหรือประโยชนจากการทําปฏิกิริยานั้น ๆ ตัวอยางของ

พฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมายทางดานสุขภาพอนามัย เชื่อฟงกฎเกณฑ

การเลนตาง ๆ 
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2.2) ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง ในข้ันนี้บุคคลเกิดความรูสึกผูกมัดท่ีจะทํา

ปฏิกิริยาบางอยางซ่ึงไมใชเพียงเพ่ือจะหลีกเลี่ยงจากสิ่งท่ีไมพึงพอใจหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ แตจะ

เนื่องมาจากความเต็มใจของบุคคลนั้นจริง ๆ อาจจะกลาวไดวา บุคคลนั้นเกิดความสมัครใจท่ีจะ

กระทําซ่ึงเปนผลมาจากการเลือกของบุคคลนั้นเอง ตัวอยางของพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การยอมรับ

ความรับผิดชอบในอันท่ีจะปรับปรุงสุขภาพของตนเองและความรับผิดชอบตอสุขภาพอนามัยของ

บุคคลอ่ืน 

2.3) ความพอใจในการตอบสนอง พฤติกรรมข้ันนี้สืบเนื่องมาจากการเต็มใจ

ท่ีจะตอบสนองเม่ือบุคคลทําปฏิกิริยาบางอยางไปแลว บุคคลนั้นเกิดความรูสึกพอใจ ซ่ึงเปนสภาวะ

ทางอารมณของบุคคล อาจจะออกมาในรูปความพอใจความสนุกสนาน เปนตน ตัวอยางพฤติกรรมใน

ข้ันนี้ ไดแก การเกิดความรูสึกยินดีในการอานหนังสือเกิดความรูสึกพอใจในการไดสนทนากับบุคคลอ่ืน 

เปนตน 

3) การใหคาหรือการเกิดคานิยม (Valuing) 

คําวา “คานิยม” นี้มักจะถูกใชบอย ๆ ในการเขียนวัตถุประสงคทางการศึกษา 

ซ่ึงการท่ีเราใหคานิยมตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ภาวการณใดภาวการณหนึ่ง นั้นหมายถึงวา สิ่งนั้นหรือ

ภาวะการณนั้นมีคุณคาตอตัวเรา การใหคานี้เกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล

นั้นเอง และขณะเดียวกันก็เปนผลจากสังคมดวยสวนหนึ่ง พฤติกรรมข้ันนี้อาจจะอธิบายใหชัดเจนโดย

ใชคําวา “ความเชื่อ” หรือ “ทัศนคติ” ในข้ันนี้บุคคลกระทําปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมซ่ึงแสดงวาเขา

ยอมรับหรือรับรูวาสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีมีคุณคาสําหรับตัวเขา หรือแสดงวาเขามีคานิยมอยางใดอยางหนึ่ง 

ในข้ันนี้เราจะไมพิจารณาถึงความสัมพันธของคานิยมตาง ๆ แตจะพิจารณาเฉพาะถึงขบวนการยอมรับ

ในตัวบุคคลเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาเกิดความตระหนักใหอยูในภาวะท่ีเขาสามารถบังคับได หรือเปนสิ่งท่ีเปน

ของเขาอยางแทจริงพฤติกรรมข้ันนี้สวนมากมักจะใชคําวา “ทัศนคติ” และ “คานิยม” 

4) การจัดกลุม (Organization) 

เม่ือบุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ ข้ึนแลวซ่ึงหมายความวา คานิยมท่ีเขามีนั้น

จะมีหลายชนิดจึงมีความจําเปนท่ีจะตองจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึง

ความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น การจัดกลุมคานี้ แบงเปนสวนประกอบดังนี้ 

4.1) การจัดกลุมคานิยม พฤติกรรมในข้ันนี้จะเปนสวนท่ีเกิดเพ่ิมเติมของ

ข้ันท่ี 3 (การใหคา) บุคคลจะสามารถมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาใหคาใหมนี้มีสวนสัมพันธเก่ียวของกับคานิยม

ท่ีเขามีอยูเดิมหรือท่ีกําลังจะมีตอไปอยางไรบาง การเกิดความคิดนี้อาจจะออกมาในลักษณะเปน

นามธรรมหรือออกมาในรูปสัญลักษณก็ไดตัวอยางพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การพยายามท่ีแสดงใหเห็น

ถึงลักษณะของสิ่งของบางอยางซ่ึงเก่ียวของกับศิลปะท่ีเขานิยมชมชอบ 
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4.2) การจัดระบบของคานิยม ในข้ันนี้บุคคลจะนําคานิยมตาง ๆ ท่ีเขามีอยู

มาจัดระบบ อาจเปนการเรียงลําดับ โดยพิจารณาถึงความสัมพันธขอคานิยมเหลานั้น ซ่ึงจะเปนท่ีมา

ของการกําหนดปรัชญาของชีวิตของบุคคลนั้นหรืออาจจะออกมาในรูปแบบสังเคราะห คานิยมตาง ๆ 

และจากการสังเคราะหนี้บุคคลนั้นก็จะไดคานิยมใหมสําหรับตัวเองข้ึนมา ตัวอยางพฤติกรรมในข้ันนี้ 

ไดแก การวางแผนเก่ียวกับการพักผอนของตนเอง เพ่ือเปนเกณฑในการปฏิบัติและใหเกิดความสมดุล

กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมี (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2538 : 26 ; อางถึงใน เชิดชัย โชติสุทธิ์. 2543 : 21) 

5) การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by a 

value or value complex) 

พฤติกรรมนี้ถือวาเปนสวนประกอบหนึ่งของกระบวนการซึมซับ ในข้ันนี้ 

“คานิยม” ตาง ๆ จะอยูในสวนประกอบของคานิยมตาง ๆ ของบุคคลเพราะถือวาบุคคลมีคานิยม

หลายชนิดและบุคคลก็จัดอันดับคานิยมเหลานั้น อาจเรียงลําดับจากท่ีดีสุดถึงดีนอยสุดท่ีเราเรียกวา 

“ลําดับคานิยม” คานิยมเหลานี้จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของบุคคล เชื่อกันวาบุคคลจะแสดง

ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตาง ๆ โดยมีผลจากคานิยมท่ีเขามีหรือรับเอาไวพฤติกรรมในข้ันนี้ มี

สวนประกอบสองสวน คือ 

5.1) การวางหลักท่ัวไป (Generalized set) พฤติกรรมในข้ันนี้แสดงให

เห็นถึงความพรอมท่ีจะปฏิบัติสิ่งหนึ่งสิ่งใด  หรือในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง  อาจเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดย 

ไมรูตัวแตเปนสิ่งท่ีจะเปนแนวทางของการปฏิบัติบางอยางหลักท่ัวไปท่ีจะเกิดข้ึนนี้จะปรากฏฐานของ

บุคคลในการท่ีจะแกไข หรือควบคุมปญหาตาง ๆ ในสิ่งแวดลอม ท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคลนั้น และเปน

รากฐานใหเกิดการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางของพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก ความพรอมท่ีจะ

ปรับปรุงแกไขกฎเกณฑตาง ๆ และเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบางอยางตามขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน (ประภาเพ็ญ 

สุวรรณ. 2538 : 26) 

5.2) การแสดงลักษณะ (Characterization) พฤติกรรมในข้ันนี้เปน

พฤติกรรมข้ันสูงสุดของกระบวนการซึมซับ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงหรือสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืนการแสดง

ลักษณะนี้จะเปนสิ่งท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงสืบเนื่องมาจากคานิยมท่ีบุคคลนั้นยึดม่ันอยูพฤติกรรมในข้ันนี้

อาจจะแสดงใหเห็นโดยผูเรียนผานกระบวนการเรียนรู ตัวอยางพฤติกรรมในข้ันนี้ ไดแก การสราง

ปรัชญาชีวิต สําหรับตัวเอง การคิดกฎตาง ๆ ในการปฏิบัติตนโดยพิจารณาถึงเหตุผลทางดานศีลธรรม

จรรยา และดานหลักประชาธิปไตย 

5.3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) พฤติกรรมดานนี้

เปนการใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและ

สังเกตไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติหนาท่ีแต

คาดคะเนวาอาจจะปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีเปน
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เปาหมายของการศึกษาท่ีจะตองอาศัยพฤติกรรมระดับตาง ๆ ท่ีไดกลาวมาแลวเปนสวนประกอบ 

พฤติกรรมดานนี้เม่ือแสดงออกมาจะสามารถประเมินไดงายแตกระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ 

ตองอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายข้ันตอน (เชิดชัย โชติสุทธิ์. 2543 : 22) 

3.9) ลักษณะของพฤติกรรม 

กองสุขศึกษา (2542 : 25) พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้  

(1) พฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) หรือพฤติกรรมภายนอกเปนการกระทํา

ท่ีสามารถมองเห็นได เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยการกระทํา 

(2) พฤติกรรมปกปด (Covert behavior) หรือพฤติกรรมภายใน ซ่ึงหมายถึง

ความระลึกรูตาง ๆ ท่ีอยูในตัวบุคคลแตเปนสิ่งทีสามารถจะประมาณไดจากพฤติกรรมภายนอก เชน 

ความรูสึก ความคิด อารมณการรับรูการตัดสินใจ ทัศนคติความตองการเปนพฤติกรรมทีไมสามารถ

สังเกตเห็นไดนอกจากในเครื่องมือวัด  

2.1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1) ในประเทศ 

สุกุมา แสงเดือนฉาย และคณะ (2544) เรื่อง กระบวนการกลายเปนผูติดยาบา 

ของวัยรุนชาย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ผูปวยตึกมุกและตึกมรกตในโรงพยาบาลธัญญารักษ 

จํานวน 8 ราย ผลการวิจัยพบวา การเกิดกระบวนการกลายเปนผูเสพติดยาบา ประกอบดวย 3 

ข้ันตอน คือ 1) ระยะปลูกฝง ซ่ึงเปนระยะท่ีหลอหลอมความคิด ความรูสึก คานิยมของวัยรุนท่ีมีตอ

ยาบาแลวดําเนิน 2) ระยะปลูกฝงสูระยะเริ่มเสพ ซ่ึงเปนการลองเสพในครั้งแรก โดยมีปจจัยสาเหตุ

ตาง ๆ เชน เพ่ือนชวน อยากลอง สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี และมีการเสพครั้งตอ ๆ ไป เนื่องจาก

ติดใจในรสชาติของยาบา มองวายาบาใชแลวไมติด 3) ระยะเสพประจํา ระยะนี้จะมีการเพ่ิมปริมาณ 

และจํานวนครั้งของการเสพมากข้ึน มีความตองการพ่ึงพายาบาท้ังรางกาย และจิตใจจนกลายเปนผู

เสพติดยาบาในท่ีสุด 

ประกิจ โพธิอาศน (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

เกียรติศักดิ์ คําวิเศษ (2545) ไดทําการศึกษาเรื่อง มูลเหตุจูงใจเสพยาของผูตองขัง

ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดเลย พบวา ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัวและสัมพันธภาพ พบวา 

สวนใหญอาศัยรวมกับบิดา-มารดา มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว สวนสาเหตุท่ีชักชวน

ใหเสพยาบามากท่ีสุด คือ ความอยากรู อยากลอง และความคึกคะนอง  
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อชิตพล ศรีกุลวงศ, จิรนัท สิทธิ์นอย และคณะ (2555) ท่ีไดทําการศึกษารายงาน

การศึกษาวิจัย เรื่อง ยาเสพติดและวัยรุน  ผลการศึกษาพบวา ปญหาวัยรุนกับยาเสพติดเปนเรื่องใหญมาก

ในขณะนี้หลายทานอาจจะสงสัยวาเกิดอะไรข้ึน ทําไมในปจจุบันวัยรุนถึงหันเขาไปหายาเสพติดกันมาก

อยางนี้ เทาท่ีไดมีการสํารวจมา สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่องของ

ความ “อยากลอง” ความเปนวัยรุนของเขาทําใหเขาอยากลองในสิ่งแปลกใหม รวมกับอีกปญหาหนึ่ง

คือการ “ตามเพ่ือน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติของวัยรุน ไมวาจะในยุคใดสมัยใดท่ีจะสนใจเพ่ือน 

อยากจะลอง อยากจะเปนอยางคนนั้นคนนี้ หรืออยากจะทําอยางท่ีเพ่ือนทําจนกระท่ังกลายมาเปนแฟชั่น 

ปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหายาเสพติดเพียงเพราะรูสึกวา ใคร ๆ เขาก็ทํากันเปนเรื่องธรรมดา ไมเห็น

จะแปลกอะไร ถาถามวารูโทษของยาเสพติดไหม เด็ก ๆ ก็รู แตเพียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือน ๆ ไป 

ทําใหตัดสินใจผิดพลาด กลายไปเปนเหยื่อของสารเสพติด 

รอดีดะห มะสะแม (2554) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการใชยาเสพติดของผูติดสารเสพติด

ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด  จังหวัดปตตานี  พบวา  ปจจัยทางสังคม  (ดานลักษณะการคบเพ่ือน)  

ท่ีสงผลตอการใชยาเสพติด ไดแก ชอบสังสรรคและเท่ียวเตร คบเพ่ือท่ีใชยา เพ่ือชักชวน (จูงใจ) ใหเสพ 

เพ่ือความสนุกและกลาแสดงออก เปนตน 

วราภรณ  ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ (2559) ไดศึกษาวิจัย

เรื่องปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดของวัยรุนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

แหงหนึ่ง กลาววา การทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรม 

เลี้ยงดูของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดของวัยรุนชาย อธิบายไดวา การเก็บขอมูล

ครั้งนี้เก็บศึกษาในวัยรุนชายท่ีเคยใชยาเสพติดมาแลว ไมไดมีการเปรียบเทียบวัยรุนชายท่ีไมเคยใชยา

เสพติดทําใหลักษณะครอบครัวของวัยรุนชายในดานการทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธใน

ครอบครัว และรูปแบบ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีลักษณะไมแตกตางกันมากนักจึงทําใหไมสามารถ

เห็นอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวชัดเจน หรือการใชยาเสพติดของวัยรุนชายอาจ มีปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของและมีอิทธิพล

มากกวา 

สนิท  สมัครการ และคณะ (2530 : 216 อางถึงใน จักริน ยัญญางกูร. 2542 : 9) 

วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับคนหนุมสาวไทย” พบวา สาเหตุและเหตุจูงใจในการเสพติด

ท่ีสําคัญ ไดแก ปจจัยดานบุคลิกภาพ ประกอบกับสภาพแวดลอมทางสังคม โดยเฉพาะความสัมพันธ 

ภายในครอบครัวไมราบรื่น 

อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และประภา ยุทธไตร (2556) ไดศึกษาปจจัยสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารของผูเขารับการตรวจพิสูจนในระบบบังคับบําบัด  

พบวา ปจจัยท่ีสัมพันธกับการใชสารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารเสพติด ไดแก ปจจัยดานตัวสาร 
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เกิดจากกลไกทางเภสัชวิทยา สารท่ีใชเวลาสั้นกวาในการออกฤทธิ์จะมีความเสี่ยงในการติดสูงกวาและ

ข้ึนอยูกับชองทางท่ีสารเขาสูรางกาย สารท่ีเสพโดยวิธีสูดควันหรือฉีดมีความเสี่ยงในการติดมากกวา

สารท่ีเสพโดยการกลืนหรือพนทางจมูกโดยท่ีฤทธิ์ของยาท่ีกระตุนประสาทเปนเสมือนการไดรับรางวัล 

หรือการเสริมแรง เชน ทําใหรูสึกสุข สนุก เคลิบเคลิ้ม หรือสงบ ลดความรูสึกเครียด จึงสงผลใหเกิด

พฤติกรรมซํ้า ๆ และเกิดอาการอยากเสพท่ียากตอการควบคุม 

2) ตางประเทศ 

Paulson (1970) ไดทําการวิจัยนักศึกษาท่ีใชยาเสพติดใหโทษและนักศึกษาท่ีไมใช

ยาเสพติดใหโทษโดยใชแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการใชยาเสพติดใหโทษและเหตุผลการใชยาเสพติด

ใหโทษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีใชยาเสพติดในดานบรรยากาศของครอบครัวมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูติดยาเสพติดใหโทษความสัมพันธในครอบครัวจะหางเหิน 

ความสัมพันธท่ีดี มีความรักความอบอุนนอยกวากลุมท่ีไมใชยาเสพติด 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดขางตน สรุปไดวา ปจจุบันนี้เด็กและ

เยาวชนสามารถเขาถึงยาเสพติดชนิดตาง ๆ ไดงายข้ึน เนื่องจากทําใหเกิดความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีผอนคลาย 

สรางความสุขสาเหตุของการใชยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนมาจากการอยากทดลองมาจาก

อิทธิพลของกลุมเพ่ือนและปญหาครอบครัวซ่ึงหากเด็กและเยาวชนคบเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติดก็จะมี

โอกาสเขาไปเสพยาไดมากกวาเด็กแลเยาวชนท่ีไมมีเพ่ือนเสพยาเสพติดซ่ึงหมายถึงความสัมพันธภาพ

ในครอบครัวความอบอุนความใกลชิดกับพอแมหรือการมีปญหากับผูปกครองในดานตาง ๆ อาจสงผล

ใหเด็กหันไปพ่ึงยาเสพติดได ดังนั้นระดับความรู เรื่องโทษของยาเสพติดท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 

และเขต 9 จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจศึกษาท้ังนี้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของผู

ศึกษาวิจัยจึงไดตัดสินใจท่ีจะศึกษาปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุ

และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4X100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนเขต 8 และ 9 โดยมุงประเด็นไปท่ีปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรู เรื่องโทษของยา

เสพติดชนิด 4x100 ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จากความสําคัญดังกลาว

ผลการศึกษาจะทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรู เรื่องโทษของยาเสพติดท่ีสงผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวมถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ใน

ดานตาง ๆ เชน ความรับผิดชอบตอตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และการขัดเกลาทางสังคม ฯลฯ 

ท้ังนี้เพ่ือไดทราบถึงระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 และปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเกิด

พฤติกรรมเพ่ือปองกันแนวโนมการเกิดพฤติกรรมการใชของกลุมเด็กและเยาวชนท่ีตกอยูในภาวะเสี่ยง

และเปนประโยชนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมและฟนฟูสมรรถภาพใหกับเด็กและเยาวชนท่ีเคยตกอยูใน



 
 

61 

ภาวะของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ใหสามารถกลับมาใชชีวิตไดอยางเปนปกติอันสมควรตามวัย 

และแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะไปเปนแนวทางในการนําเสนอ

แนวทางในการปองกันการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ในกลุมเด็กและเยาวชนตอไป 

 

2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- จํานวนพ่ีนอง 

- สถานท่ีพักอาศัย 

- รายรับ 
 

ปจจัยทางสังคม 

- ความรับผิดชอบตอตนเอง 

- สัมพันธภาพในครอบครัว 

- กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

  จากครอบครัว 
 

ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติด 

ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

ของเด็กและเยาวชน 
 

พฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 (ส่ีคูณรอย)  

ของเด็กและเยาวชน 
 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมี

ความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ 9 เปนหนวยการวิเคราะห โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

3.3 การทดสอบความแมนตรงและความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.3.1 ประชากร 

ประชากร (Population) ท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก กลุมเด็กและเยาวชนท่ีถูก

ศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติด (ประเภทกระทอม) ท่ีถูกคุมขังและอยูในความรับผิดชอบ

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 จํานวน 14 แหง เหตุท่ีเลือกพ้ืนท่ี

ดังกลาวเพราะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาดยาเสพติดชนิด 4x100 เปนจํานวนมากและมีจํานวนเด็ก

และเยาวชนท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติด (ประเภทกระทอม) มากท่ีสุดซ่ึงไดแก 

1) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่ 

2) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชุมพร 

3) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 

4) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา 

5) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดภูเก็ต 

6) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดระนอง 

7) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี 

8) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

9) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 

10) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

11) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง 

12) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลา 
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13) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา 

14) สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

จากจํานวนคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติดโดยสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ เขต 9 ท้ังหมด 14 แหง ประจําป พ.ศ. 2557 จําแนกตามคดียาเสพ

ติดประเภทกระทอม รวมท้ังหมด จํานวน 2,799 คน (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2558 : 

ออนไลน) 

3.1.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เลือกการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยผูศึกษาวิจัยเลือกศึกษาจากประชากรท่ีเปนเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวม 14 แหง ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดี 

ยาเสพติดประเภทกระทอมเทานั้น เนื่องจากเปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาดของยาเสพติดชนิด 

4x100 (สี่คูณรอย) มากท่ีสุดในประเทศไทย และผูศึกษาวิจัยยังใชการสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota 

Sampling) ดวยเนื่องจากประชากรมีปริมาณมาก ผูวิจัยจึงใชวิธีการเปรียบเทียบหาสัดสวนตาม

จํานวนเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 ท้ัง 14 แหง 

ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติดประเภทกระทอม เพ่ือหากลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน 

(รายละเอียดตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

 กลุมประชากร กลุมตัวอยาง รอยละ 

1. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดกระบี่ 

 

122 

 

9 

 

4.5 

   2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดชุมพร 

 

165 

 

12 

 

6.0 

   3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

545 

 

39 

 

19.5 

   4. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดพังงา 

 

73 

 

5 

 

2.5 

   5. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดภูเก็ต 

 

81 

 

6 

 

3.0 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

หนวยงาน กลุมประชากร กลุมตัวอยาง รอยละ 

   6. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดระนอง 

 

39 

 

3 

 

1.5 

   7. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

483 

 

34 

 

17.0 

   8. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดตรัง 

 

155 

 

11 

 

5.5 

   9. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดนราธิวาส 

 

78 

 

6 

 

3.0 

   10. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี 

 

72 

 

5 

 

2.5 

   11. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดพัทลุง 

 

194 

 

14 

 

7.0 

   12. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดยะลา 

 

122 

 

9 

 

4.5 

   13. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสงขลา 

 

499 

 

35 

 

17.5 

   14. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสตูล 

 

171 

 

12 

 

6.0 

รวม 2,799 200 100 

 

3.1.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูวิจัย

สรางข้ึนมาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยนําความรูท่ีไดรับจากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยนั้นมาสรางเปนแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเด็กและ

เยาวชน (ท่ัวไป) ในจังสงขลาท่ีเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงเปนกลุมประชากรท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับประชากรท่ีผูวิจัย 

3.1.4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกสถิติท่ีเหมาะสมกับระดับการวัดและประเภทของตัวแปร

ดังตอไปนี้ 
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- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

- การแจกแจงความถ่ีและอัตราสวนรอยละ (Percentages) 

- คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

- สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) 

สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) สถิติเพ่ือใชในการตรวจสอบ

สมมติฐานการหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับการกระทําผิด One-way Analysis of 

Variance (ANOVA) และ Multiple Classification Analysis (MCA) การวิจัยครั้งนี้กําหนดระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลทางการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม

ท่ีสรางข้ึนจากการประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติด

ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนชาย ผูวิจัยจึงไดจัดทํา

แบบสอบถาม ซ่ึงประเด็นคําถามแบงออกเปน 7 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล จํานวน 5 ขอ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความรู ความเขาใจ เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

จํานวน 20 ขอ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) จํานวน 

10 ขอ 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของวัยรุน จํานวน 10 ขอ 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 10 ขอ 

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว จํานวน 10 ขอ 

ตอนท่ี 7 แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับขอเสนอแนะ แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติด 

ชนิด 4 x 100 (สี่คูณรอย) ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 

และเขต 9 เปนแบบสอบถามปลายเปด 

 
3.3 การทดสอบความแมนตรงและความเช่ือถือไดของเครื่องมือ 

1. การทดสอบความแมนตรง  (Validity)  ของเครื่องมือ  หมายถึง  ลักษณะท่ีบงบอกใหทราบวา

เครื่องมือนั้นสามารถวัดในสิ่งท่ีตองการวัดไดอยางตรงประเด็น ถาหากเครื่องมือนั้นสามารถวัดในสิ่งท่ี

ตองการวัดไดตรงประเด็นตามเนื้อหาสาระได ก็จะทําใหเครื่องมือนั้นมีความเท่ียงตรงสูงในการทดสอบ
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ความเท่ียงตรงของเครื่องมือจากการทบทวนแนวความคิดและทฤษฎีท่ีกลาวในการศึกษามาสรางเปน

กรอบแนวคิดเพ่ือทําการศึกษาวิจัย จากนั้นไดนําตัวแปรเหลานี้มาสรางเปนมาตราวัดแลวจึงนํา

ขอความคําถามท้ังหมดไปขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา

ของคําถามในแตละขอวาตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัยครั้งนี้หรือไม รวมท้ังพิจารณาภาษาท่ี

ใชวาสามารถเขาใจงายและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีจะใชศึกษาหรือไม หลักจากนั้นนํา

แบบสอบถามท่ีไดเสนอตอจริยธรรมของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือใหคณะกรรมการ

จริยธรรมตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมกอนท่ีจะนําแบบสอบถามไปใชในการศึกษาวิจัยตอไป 

2. การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทําการทดลองเก็บขอมูล

จากเด็กและเยาวชนชายท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด เพ่ือทดสอบคาความนาเชื่อถือไดของ

แบบสอบถามกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง โดยนําผลของขอมูลเฉพาะมาตรวัดแบบ Likert และมาตรประเมิน

รวมคามาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรของ Conbarch หรือเรียกวา “สหสัมประสิทธิ์แอลฟา” 

(α - Coefficient) ดวยระบบคอมพิวเตอรเพ่ือใหไดคาความเชื่อม่ันใหใกลเคียงท่ีสุด (วิเชียร เกตุสิงห. 

2543 : 93) สูตรท่ีใชในการคํานวณมีดังนี้ 

α = 










 ∑−− 2

ts

2
is

1
1n

n  

เม่ือ  

α คือ คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

n  คือ จํานวนขอของแบบทดสอบ 

2
iS คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ 

2
tS คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

คาความเชื่อม่ันของมาตรวัดท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ (รายละเอียดตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2 คาความเชื่อม่ัน 

ตัวแปร คา α 

พฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4 x 100 (สี่คูณรอย)  .510 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  .662 

สัมพันธภาพในครอบครัว  .346 

ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน .862 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร 

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร โดยศึกษารายละเอียดจากหนังสือ บทความ 

วารสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากนั้นทําการรวบรวมจัดหมวดหมูและบันทึกขอมูลเพ่ือเรียบเรียง

จัดทํารายงานการศึกษาวิจัย 

3.4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียดของการวิจัย 

แตละวิธี 

1) การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ในการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสังคม และระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ีทํา

ใหเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน เขต 8 และเขต 9 โดยมีระเบียบวิธีดังนี้ 

2) ทําหนังสือขอความรวมมือจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพ่ือขออนุญาต

เก็บขอมูลจากเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 

จํานวน 200 คน 

3) นําหนังสือจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ท่ีอนุมัติใหสามารถเก็บขอมูล

ไดยื่นตอสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ

ขอมูลกับเด็กและเยาวชนตามจํานวนท่ีไดระบุไว 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

 นําแบบสอบถามท่ีกลุมตัวอยางตอบแลวมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for Social Science หรือ 

SPSS) คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก 

1. สถิติเชิงพรรณนา โดยคาการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) ไดแก คาสถิติ T-test วิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ทดสอบคาเอฟ (F-test) และทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 

โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ใชสถิติพ้ืนฐานหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลวเสนอแบบ

ความเรียง 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 โดยคํานวณหา

คาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) มีขอคําถามท้ังหมด 20 ขอ ลักษณะปลายปด

ใหเลือกตอบ (ใช, ไมใช) ใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นโดยใชเกณฑ

การใหคะแนนดังนี้ 

หากผูตอบแบบสอบถามตอบคําถามถูกตองจะได 1 คะแนน หากตอบไมถูกจะได 0 คะแนน 

โดยคําตอบของขอคําถาม คือ ตอบใชในขอ 1, 2, 5, 6, 7, 8, 16, 17 และ 20 และตอบไมใชในขอ 3, 

4, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18 และ 19 

จากนั้นเม่ือรวบรวมคะแนนจากผูตอบแบบสอบถามแลว จัดกลุมแบงระดับความรู เปน 3 ระดับ 

ดังนี้ 

0–6 คะแนน หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ในระดับนอย 

7-13 คะแนน หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ในระดับปานกลาง 

14-20 คะแนน หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ในระดับมาก 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ใชการวิเคราะห

โดยคํานวณหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ลักษณะของแบบสอบถาม ใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวาง

ท่ีตรงกับความคิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1, 4, 5, 7, 9 และ 10 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 2, 3, 6 และ 8 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 0 คะแนน 

คอนขางบอย  1 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  3 คะแนน 

ไมเคย  4 คะแนน 
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ตอนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมตัวอยางใชการวิเคราะหโดย

คํานวณหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ลักษณะของแบบสอบถามใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวาง

ท่ีตรงกับความคิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 2 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 0 คะแนน 

คอนขางบอย  1 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  3 คะแนน 

ไมเคย  4 คะแนน 

ตอนท่ี 5 ขอมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัวใชการวิเคราะหโดยคํานวณหาคาความถ่ี 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) ลักษณะของแบบสอบถามใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็น

จํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1, 4, 5, 7, 9 และ 10 

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 
เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 2, 3, 6 และ 8 
ประจํา/สมํ่าเสมอ 0 คะแนน 
คอนขางบอย  1 คะแนน 
บางครั้ง  2 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง  3 คะแนน 
ไมเคย   4 คะแนน 
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ตอนท่ี 6 ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ใชการวิเคราะหโดยคํานวณหา

คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ลักษณะของแบบสอบถาม ใหผูตอบทําเครื่องหมาย  ในชองวางท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นจํานวน 10 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวก โดยตรวจใหคะแนนดังนี้  

ประจํา/สมํ่าเสมอ 4 คะแนน 

คอนขางบอย  3 คะแนน 

บางครั้ง  2 คะแนน 

นาน ๆ ครั้ง  1 คะแนน 

ไมเคย  0 คะแนน 

ตอนท่ี 7 ขอมูลเก่ียวกับขอเสนอแนะแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 (สี่คูณรอย) ของเด็กและเยาวชน ใชการรวบรวมขอมูลตามประเด็นพรอมนํามาเรียบเรียงและ

เสนอในรูปแบบความเรียง 

ซ่ึงเกณฑการวัดระดับ และการแปลผลภาพรวมของกลุมตัวอยางจะใชเครื่องมือวัด 5 ระดับ 

คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และระดับนอยท่ีสุด โดยใชเกณฑการคํานวณ

จากชวงชั้น ดังนี้ 

 
คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด

จํานวนชั้น
   = 

4 - 0

5
    = 0.8  

 

ดังนั้นเกณฑการวัดระดับ และการแปลผลรวมของกลุมตัวอยางใชเครื่องมือวัด 5 ระดับ 

คือ 

คาเฉลี่ย  0.00 – 0.80 หมายถึง อยูในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย   0.81– 1.60 หมายถึง อยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย   1.61 – 2.40 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย   2.41 – 3.20  หมายถึง อยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย   3.21 – 4.00 หมายถึง อยูในระดับมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนเขต 8 และ 9” ได ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative research) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงไดผาน

การตรวจสอบเนื้อหาความถูกตอง และประเด็นของคําถามใหมีความครอบคลุม ครบถวนตามกรอบแนวคิด

ในการวิจัยเพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว วิธีการสุมตัวอยางใชวิธีการแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ในการคัดเลือกขอบเขตดานพ้ืนท่ี คือ เด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และเขต 9 ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสินลงโทษในคดียาเสพติด ประเภท

กระทอม ภายในภาคใตของประเทศไทย 14 แหง  

จากนั้นไดทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (4 5Convenience sampling) 

กับเด็กและเยาวชนท่ีอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแตละแหง โดยทําการขออนุญาต

ไปยังอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพ่ือมอบหมายใหเจาหนาท่ีภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนเปนผูรับผิดชอบในการเก็บสอบถามใหเปนไปตามระเบียบของกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงสามารถทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามไดท้ังหมด จํานวน 

200 ตัวอยาง และนําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

ซ่ึงพบวา มีแบบสอบถามท่ีสามารถนํามาวิเคราะหขอมูลได จํานวน 200 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 

100.00 ของจํานวนกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว และนําขอมูลแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะหดวยเครื่อง

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยดานสังคมศาสตร (Statistic Package for 

Social Science : SPSS) สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยตัวอยาง (Sample mean) และ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) ไดแก คาสถิติ  

T-test วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ทดสอบคาเอฟ (F-test) 

และทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) โดยมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงจากผลการศึกษา

ท่ีไดท้ังหมดสามารถแบงผลการศึกษาวิจัยออกเปน 8 ตอน ไดดังนี้ 

4.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล 

4.2 ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

4.3 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

4.4 ตอนท่ี 4 ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 
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4.5 ตอนท่ี 5 สัมพันธภาพในครอบครัว 

4.6 ตอนท่ี 6 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

4.7 ตอนท่ี 7 แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็กและเยาวชน 

4.8 ตอนท่ี 8 การทดสอบสมมติฐาน 

 

4.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล 

จากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวนท้ังสิ้น 200 ตัวอยาง 

สามารถนําเสนอขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคลซ่ึงใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีอาศัย และรายรับท่ีไดรับตอเดือน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1.1 อายุ 

ผลการศึกษาดานอายุของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา 

สวนใหญมีอายุระหวาง 16-17 ป จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 70.5 ของผูตอบแบบสอบถาม

ท้ังหมด รองลงมาคือกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 14-15 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 และ

อาย ุ18 ป คิดเปนรอยละ 11.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 อาย ุ

อายุ จํานวน รอยละ 

14 – 15 ป 36 18.0 

16 – 17 ป 141 70.5 

18 ป 23 11.5 

รวม 200 100.0 

  

4.1.2 ระดับการศึกษา 

ผลการศึกษาดานระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน 

พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นระดับการศึกษา จํานวน 200 คน สวนใหญอยูในระดับ

การศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 74.5 รองลงมา คือ ระดับการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 ไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 28 คน คิดเปน 

รอยละ 14.0 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ระดับการศึกษา  

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ไมไดเรียน 28 14.0 

ประถมศึกษา 129 64.5 

มัธยมศึกษาตอนตน 32 16.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 11 5.5 

รวม 20 100.0 

 

4.1.3 จํานวนพ่ีนอง 

 ผลการศึกษาดานจํานวนพ่ีนองของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน 

พบวา สวนใหญมีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2-3 คน จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมา 

คือ มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 4-6 คน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 เปนลูกคนเดียว จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และมีจํานวนพ่ีนองมากกวา 6 คน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5 จํานวนพ่ีนอง  

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

เปนลูกคนเดียว 28 14.0 

2 - 3 คน 129 64.5 

4 - 6 คน 32 16.0 

มากกวา 6 คน 11 5.5 

รวม 200 100.0 

 

4.1.4 สถานท่ีพักอาศัย (กอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน) 

ผลการศึกษาดานสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา สวนใหญอาศัยอยูบานของ

พอและแม จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมา คือ บานญาติ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 

10.5 สถานท่ีอ่ืน ๆ เชน บานนายจาง จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.5 และอาศัยอยูหองเชา 

จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6 สถานท่ีพักอาศัยกอนเขาสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 

สถานท่ีพักอาศัย จํานวน คาเฉล่ีย 

บานพอแม 152 76.0 

บานญาติ 21 10.5 

หองเชา 12 6.0 

สถานท่ีอ่ืน ๆ 15 7.5 

รวม 200 100.0 

 

4.1.5 รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน 

ผลการศึกษารายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม 

จํานวน 200 คน พบวา สวนใหญมีรายรับตอเดือนสวนใหญต่ํากวา 1,500 บาท คิดเปนรอยละ 31.5 

รองลงมา คือ มีรายรับตอเดือนระหวาง 1,500-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.0 รายรับตอเดือน

มากกวา 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0 และรายรับตอเดือน จํานวน 3,000-4,000 บาท คิดเปน

รอยละ 8.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) 

 

ตารางท่ี 7 รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน  

รายรับ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 1,500 บาท 63 31.5 

1,500 - 2,000 บาท 46 23.0 

2,001 - 3,000 บาท 46 3.0 

3,000 - 4,000 บาท 1 8.5 

4,001 บาทข้ึนไป 28 14.0 

รวม 200 100.0 

 

4.2 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100  

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของกลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา โดยเฉลี่ยรวมแลวกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องโทษของ

ยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 51.7 และไมมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติด

ชนิดนี้ จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 48.3  
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เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 วาทํา

ใหเกิดแหลงม่ัวสุมและทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง จํานวนมากท่ีสุด คือ มีผูตอบถูก 

จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 90.0 (จํานวนเทากัน) รองลงมา คือ ทําใหนอนไมหลับ มีผูตอบถูก

จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 89.5 ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวล หรือไมผอนคลาย มีผูตอบถูก

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 82.0 ทําใหมีอารมณแปรปรวน มีผูตอบถูก จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 

75.0 ทําใหมีการใชจายเงินฟุมเฟอยเพ่ิมมากข้ึน มีผูตอบถูก จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 74.5 ทําใหเสีย

การเรียน มีผูตอบถูก จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 69.0 ทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง มีผูตอบถูก 

จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 61.0 ทําใหเชื่องชา ขาดความกระตือรือรน มีผูตอบถูก จํานวน 111 คน 

คิดเปนรอยละ 55.5 ทําใหมึนเมาคลายการดื่มสุรา มีผูตอบถูก จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.5  

ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ ทําใหรางกายออนแอ และทําใหไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ มีผูตอบถูก

จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 37.0 (จํานวนเทากัน) ทําใหรางกายขาดภูมิคุมกันโรคตาง ๆ มีผูตอบถูก 

จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 ทําใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก มีผูตอบถูก จํานวน 66 คน 

คิดเปนรอยละ 33.0 ทําใหออนเพลียและงวงนอน มีผูตอบถูก จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 29.5 ทําให

น้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว มีผูตอบถูก จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29 เม่ือดื่มเขาไปแลวสามารถ

ตรวจพบสารเสพติดไดเหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ มีผูตอบถูก จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 24.0 

ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีผูตอบถูก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.0 ทําใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาท มีผูตอบถูก 

จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.5 และทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง มีผูตอบถูก 

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 8) 

 

ตารางท่ี 8 ขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100  

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100   
ถูก ผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

   1. ทําใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาท 37 18.5 163 81.5 

   2. ทําใหเกิดแหลงม่ัวสุม 180 90.0 20 10.0 

   3. ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวลหรือไมผอนคลาย 164 82.0 36 18.0 

   4. ทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง 180 90.0 20 10.0 

   5. ทําใหเสียการเรียน 138 69.0 62 31.0 

   6. ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 46 23.0 154 77.0 

   7. ทําใหมีการใชจายเงินฟุมเฟอยเพ่ิมมากข้ึน 149 74.5 51 25.5 

   8. ทําใหออนเพลียและงวงนอน 59 29.5 141 70.5 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 
ถูก ผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

   9. ทําใหเชื่องชา ขาดความกระตือรือรน 111 55.5 89 44.5 

   10. ทําใหรางกายขาดภูมิคุมกันโรคตาง ๆ 71 35.5 129 64.5 

   11. ทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง 122 61.0 78 39.0 

   12. ทําใหน้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว 58 29.0 142 71.0 

   13. ทําใหมีอารมณแปรปรวน  150 75.0 50 25.0 

   14. ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ 74 37.0 126 63.0 

   15. เม่ือดื่มเขาไปแลว สามารถตรวจพบสารเสพติด

เหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ 

48 24.0 152 76.0 

   16. ทําใหนอนหลับสนิทอยางไมรูสึกตัว 179 89.5 21 10.5 

   17. ทําใหมีอาการมึนเมาคลายการดื่มสุรา 87 43.5 113 56.5 

   18. ทําใหรางกายออนแอ 74 37.0 126 63.0 

   19. ทําใหไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ 74 37.0 126 63.0 

   20. ทําใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก 66 33.0 134 67.0 

คาเฉล่ียรวม 103 51.7 97 48.3 

 

4.3 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของกลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 200 คน สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเด็น คือ ปริมาณการใชสารยาเสพติด

ชนิดนี้ และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.3.1 ความถี่ในการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญมีความถ่ีใน

การใชยาเสพติดชนิดนี้ 3-4 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมา คือ ใชยาเสพติด

ชนิดนี้ 1-2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 25.5 ใช 5-6 ครั้ง/สัปดาห และทุกวัน/

สัปดาห จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 19.5 (จํานวนเทากัน) ตามลําดับ (ตารางท่ี 9)  
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ตารางท่ี 9 ขอมูลความถ่ีในการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ปริมาณการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 จํานวน คาเฉล่ีย 

1-2 ครั้ง/สัปดาห 51 25.5 

3-4 ครั้ง/สัปดาห 71 35.5 

5-6 ครั้ง/สัปดาห 39 19.5 

7 ครั้งข้ึนไป/สัปดาห 39 19.5 

รวม 200 100.0 

 

4.3.2 ระดับพฤติกรรมการใชใชยาเสพติดชนิด 4x100 

พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญจะมีระดับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ ระดับปานกลาง จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.5  รองลงมา คือ 

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ ระดับนอย จํานวน 65 คน  คิดเปนรอยละ 32.5 พฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิดดนี้ ระดับมาก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 12.0 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ 

ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5 และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ในระดับ

มากท่ีสุด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 10)  

 

ตารางท่ี10 ขอมูลระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

ระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวน คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด 21 10.5 

นอย 65 32.5 

ปานกลาง 87 43.5 

มาก 24 12.0 

มากท่ีสุด 23 1.5 

รวม 200 100.0 

 

4.3.3 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 1.85 และเม่ือพิจารณาเปนรายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิดนี้ เพราะความชอบในรสชาด อยูในระดับมากท่ีสุด 

มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ เพราะตองการผอนคลาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.43 ตองการ

สังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.29 ตองการระบายความเครียด 
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อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.03 คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 

2.02 เพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.72 ตองการบํารุงรางกาย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 

1.23 อยากลองสูตรใหม ๆ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.00 และเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช 

อยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 0.42 ตามลําดับ (ตารางท่ี 11) 

 

ตารางท่ี 11 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

สาเหตุการเกิด

พฤติกรรม 

การใชยาเสพติด 

ชนิด 4 x100 

ระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

  1) ตองการสังสรรค

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือ

รุนนอง 

27 

(13.5) 

59 

(29.5) 

66 

(33.0) 

41 

(20.5) 

7 

(3.5) 
2.29 1.049 มาก 

  2) ตองการผอนคลาย 

หายเครยีด 

31 

(15.5) 

63 

(31.5) 

74 

(37.0) 

24 

(12.0) 

8 

(4.0) 
2.43 1.020 มาก 

   3) ตองการไดรูจัก

กลุมเพ่ือนและสังคม

ใหม ๆ 

21 

(10.5) 

52 

(26.0) 

63 

(31.5) 

39 

(19.5) 

25 

(12.5) 
2.03 1.175 ปานกลาง 

   4) เพ่ือน รุนพ่ี หรือ

รุนนองบังคับใหใช 
- 

7 

(3.5) 

21 

(10.5) 

21 

(10.5) 

151 

(75.5) 
0.42 .817 นอยท่ีสุด 

   5) เพ่ือนชักชวน 13 

(6.5) 

54 

(27.0) 

47 

(23.5) 

35 

(17.5) 

51 

(25.5) 
1.72 1.285 ปานกลาง 

  6) คิดอยากจะใช 

ก็ใชตามใจตนเอง 

20 

(10.0) 

45 

(22.5) 

64 

(32.0) 

60 

(30.0) 

11 

(5.5) 
2.02 1.073 ปานกลาง 

  7) อยากลองสูตร

ใหม ๆ 

7 

(3.5) 

19 

(9.5) 

41 

(20.5) 

33 

(16.5) 

100 

(50.0) 
1.00 1.186 นอย 

  8) ตองการระบาย

ความเครยีด 

25 

(12.5) 

37 

(18.5) 

84 

(42.0) 

26 

(13.0) 

28 

(14.0) 
2.03 1.175 ปานกลาง 

  9) ชอบในรสชาด 41 

(20.5) 

54 

(27.0) 

55 

(27.5) 

31 

(15.5) 

19 

(9.5) 
3.34 1.233 มากท่ีสุด 

  10) ตองการบํารุง

รางกาย 

16 

(8.0) 

24 

(12.0) 

42 

(21.0) 

25 

(12.5) 

25 

(46.5) 
1.23 1.354 นอย 

คาเฉลี่ยรวม 1.85 1.137 ปานกลาง 
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4.4 ตอนท่ี 4 ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน พบวา กลุมตัวอยางมีความรับผิดชอบตอตนเอง อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 2.36  

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอ อยูในระดับ

มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมา คือ สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.94 สามารถควบคุมตัวเองเวลาโกรธได อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.61 เปนคนตรงตอเวลา อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.32 มีการวางแผนในการใชจายเงิน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.28 

สามารถปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี/ไมเคยทําใหพอแมเสียใจ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.11 ไดรับมอบหมาย

ใหเปนผูรับผิดชอบทํางานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.07 มีความรับผิดชอบสงการบาน

ตรงตามเวลาทุกครั้ง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.05 มีการรับประทานอาหารตามใจปากแมสิ่งนั้น

ไมมีประโยชนตอสุขภาพก็ตาม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.04 มีการออกกําลังกาย อยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.91 ตามลําดับ (ตารางท่ี 12) 
 

ตารางท่ี 12 ความรับผิดชอบตอตนเอง  

ความรับผิดชอบ 

ของตนเอง 

ระดับความรับผิดชอบตอตนเอง 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) มีการออกกําลังกาย 16 

(8.0) 

36 

(18.0) 

85 

(42.5) 

40 

(20.0) 

23 

(11.5) 
1.91 1.076 ปานกลาง 

   2) มีการรับประทาน

อาหารตามใจปาก แมส่ิงน้ัน

ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

ก็ตาม 

19 

(9.5) 

56 

(28.0) 

66 

(33.0) 

31 

(15.5) 

28 

(14.0) 
2.04 1.175 ปานกลาง 

   3) มีความรับผิดชอบสง

การบานตรงตามเวลาทุกครั้ง 

16 

(8.0) 

53 

(26.5) 

79 

(39.5) 

29 

(14.5) 

23 

(11.5) 
2.05 1.092 ปานกลาง 

   4) สามารถปฏิบัติตน

เปนลูกท่ีดี/ไมเคยทําให 

พอแมเสียใจ 

14 

(7.0) 

48 

(24.0) 

97 

(48.5) 

27 

(135) 

14 

(7.0) 
2.11 .964 ปานกลาง 

   5) สามารถปรับตัว 

เขากับผูอื่นไดงาย 

60 

(30.0) 

86 

(43.0) 

39 

(19.5) 

11 

(5.5) 

4 

(2.0) 
2.94 .946 มาก 

   6) มีความใหเกียรติผูท่ีมี

อายุมากกวาเสมอ 

100 

(50.0) 

77 

(38.5) 

16 

(8.0) 

2 

(1.0) 

5 

(2.5) 
3.33 .862 มากท่ีสุด 

   7) มีการวางแผนในการ

ใชจายเงิน 

30 

(15.0) 

54 

(27.0) 

77 

(38.5) 

19 

(9.5) 

20 

(10.0) 
2.28 1.138 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 

ความรับผิดชอบ 

ของตนเอง 

ระดับความรับผิดชอบตอตนเอง 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   8) มักไดรับมอบหมาย

ใหเปนผูรับผิดชอบทํางาน

ตาง ๆ 

23 

(11.5) 

40 

(20.0) 

88 

(44.0) 

26 

(13.0) 

23 

(11.5) 
2.07 1.119 ปานกลาง 

   9) มักจะเปนคนตรง 

ตอเวลา 

25 

(12.5) 

62 

(31.0) 

73 

(36.5) 

28 

(14.0) 

12 

(6.0) 
2.32 1.077 ปานกลาง 

   10) สามารถควบคุม

ตัวเองเวลาโกรธได 

43 

(21.5) 

73 

(36.5) 

57 

(28.5) 

13 

(6.5) 

14 

(7.0) 
2.61 1.130 มาก 

คาเฉล่ียรวม 2.36 1.058 ปานกลาง 

 

4.5 ตอนท่ี 5 สัมพันธภาพในครอบครัว 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน พบวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 

2.07 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญรักใครกลมเกลียวกันดี 

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.87 รองลงมา คือ มีการแสดงความรักใหแกกันอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.85 รับประทานอาหารรวมกัน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.67 ทุกคนปฏิบัติตามกฎของครอบครัว

เปนอยางดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.43 ปรึกษาหารือรวมกันเม่ือมีปญหา อยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ย 2.38 ทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.01 ไมคอยมีเวลาวาง

ทํากิจกรรมนันทนาการรวมกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.90 ไมเคยใหกําลังใจตอกันเลย อยูใน

ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.27 มีความเห็นขัดแยงกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.21 ทุกคนเอาแตใจ 

ไมมีใครยอมใหกันเลย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.10 ตามลําดับ (ตารางท่ี 13) 

 

ตารางท่ี 13 สัมพันธภาพในครอบครัว  

สัมพันธภาพในครอบครัว 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) รับประทานอาหาร

รวมกัน 

49 

(24.5) 

69 

(34.5) 

54 

(27.0) 

22 

(11.0) 

6 

(3.0) 
2.67 1.058 มาก 

   2) ไมเคยใหกําลังใจ 

ตอกนัเลย 

6 

(3.0) 

19 

(9.5) 

63 

(31.5) 

46 

(23.0) 

66 

(3.0) 
1.27 1.109 นอย 

   3) มักมีความเห็นขัดแยงกัน 4 

(2.0) 

11 

(5.5) 

65 

(32.5) 

62 

(31.0) 

58 

(29.0) 
1.21 .989 นอย 
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ตารางท่ี 13 (ตอ)  

สัมพันธภาพในครอบครัว 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

Mean S.D. แปลผล ประจํา/ 

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   4) ทุกคนปฏิบัติตามกฎ

ของครอบครัวเปนอยางดี 

37 

(18.5) 

63 

(31.5) 

66 

(33.0) 

16 

(8.0) 

18 

(9.0) 
2.43 1.149 มาก 

   5) ปรึกษาหารือรวมกัน

เม่ือมีปญหา 

38 

(19.0) 

59 

(29.5) 

55 

(27.5) 

36 

(18.0) 

12 

(6.0) 
2.38 1.158 ปานกลาง 

   6) ทุกคนเอาแตใจ ไมมีใคร

ยอมใหกันเลย 

5 

(2.5) 

17 

(8.5) 

48 

(24.0) 

52 

(26.0) 

78 

(39.0) 
1.10 1.092 นอย 

   7) แสดงความรักใหแกกัน 68 

(34.0) 

66 

(33.0) 

39 

(19.5) 

22 

(11.0) 

55 

(2.5) 
2.85 1.088 มาก 

   8) ไมคอยมีเวลาวางทํา

กิจกรรมนันทนาการรวมกัน 
17 

(8.5) 

31 

(15.5) 

86 

(43.0) 

46 

(23.0) 

20 

(10.0) 

 

1.90 1.058 ปานกลาง 

  9) ทุกคนรักใครกลมเกลียว

กันดี 

65 

(32.5) 

68 

(34.0) 

49 

(24.5) 

12 

(6.0) 

6 

(3.0) 
2.87 1.034 มาก 

   10) ทํากิจกรรมทางศาสนา

รวมกัน 

31 

(15.5) 

33 

(16.5) 

69 

(34.5) 

41 

(20.5) 

26 

(13.0) 
2.01 1.232 ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม 2.07 1.097 ปานกลาง 

 

4.6 ตอนท่ี 6 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ี

ตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน พบวา กลุมตัวอยางมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม 2.81 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม

จากครอบครัวของกลุมตัวอยางมักจะสอนใหมีมารยาทเม่ืออยูกับผูใหญ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 

3.34 รองลงมา คือ สอนใหเลือกคบเพ่ือนท่ีดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.13 สอนใหพูดจาไพเราะ 

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.05 สงเสริมและยินดีเม่ือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งประสบความสําเร็จ อยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ย 2.99 บอกถึงโทษของคนท่ีทําผิด อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.92 เปนแบบอยางในการทํา

ความดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.73 สอนใหเคารพกฎกติกาของสังคม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.67 สอนทักษะการใชชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.53 ลงโทษอยางเหมาะสมเม่ือทําผิด 

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.43 และสอนใหเด็กและเยาวชนเขาวัดทําบุญ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 

2.32 (ตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว  

กระบวนการขดัเกลา 

ทางสังคมจากครอบครัว 

ระดับกระบวนการขัดเกลาจากครอบครัว 

ของเด็กและเยาวชน 
Mean S.D. แปลผล 

ประจํา/

สม่ําเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

  1) สอนทักษะการใช

ชีวิตประจําวัน 

49 

(24.5) 

69 

(34.5) 

54 

(27.0) 

22 

(11.0) 

6 

(3.0) 
2.53 1.138 มาก 

  2) สอนใหเลือกคบ

เพ่ือนท่ีดี 

6 

(3.0) 

19 

(9.5) 

63 

(31.5) 

46 

(23.0) 

66 

(3.0) 
3.13 1.007 มาก 

  3) สอนใหเด็กและ

เยาวชนเขาวัดทําบุญ 

4 

(2.0) 

11 

(5.5) 

65 

(32.5) 

62 

(31.0) 

58 

(29.0) 
2.32 1.164 ปานกลาง 

  4) สอนใหเคารพกฎ

กติกาของสังคม  

37 

(18.5) 

63 

(31.5) 

66 

(33.0) 

16 

(8.0) 

18 

(9.0) 
2.67 1.048 มาก 

  5) บอกถึงโทษของคน

ท่ีทําผิด 

38 

(19.0) 

59 

(29.5) 

55 

(27.5) 

36 

(18.0) 

12 

(6.0) 
2.92 1.063 มาก 

  6) เปนแบบอยางใน

การทําความดี 

5 

(2.5) 

17 

(8.5) 

48 

(24.0) 

52 

(26.0) 

78 

(39.0) 
2.73 1.040 มาก 

  7) สงเสริมและยินดี

เม่ือทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ประสบความสําเร็จ 

68 

(34.0) 

66 

(33.0) 

39 

(19.5) 

22 

(11.0) 

55 

(2.5) 
2.99 1.037 มาก 

  8) ลงโทษอยาง

เหมาะสมเม่ือทําผิด 

17 

(8.5) 

31 

(15.5) 

86 

(43.0) 

46 

(23.0) 

20 

(10.0) 
2.43 1.158 มาก 

 9) สอนใหพูดจาไพเราะ 65 

(32.5) 

68 

(34.0) 

49 

(24.5) 

12 

(6.0) 

6 

(3.0) 
3.05 .915 มาก 

  10) สอนใหมีมารยาท

เม่ืออยูกับผูใหญ 

31 

(15.5) 

33 

(16.5) 

69 

(34.5) 

41 

(20.5) 

26 

(13.0) 
3.34 .882 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวม 2.81 1.045 มาก 

 

4.7 ตอนท่ึ 7 แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็ก

และเยาวชนของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน สามารถสรุปเปนประเด็นขอเสนอแนะ

สําคัญจากกลุมตัวอยางไดดังนี้ 

1. ครอบครัว หรือผูปกครองควรแนะนําการเลือกคบเพ่ือนใหแกเด็กและเยาวชน โดย

พิจารณาเลือกคบแตเพ่ือนท่ีดี และปฏิเสธเลือกคบเพ่ือนท่ีใชยาเสพติดอยางเด็ดขาด 
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2. ครอบครัว หรือผูปกครองควรตั้งกฎ หรือกติกาการปฏิบัติตนในการใชชีวิตประจําวันของ

เด็กและเยาวชนอยางเหมาะสม คอยดูแลเอาใจใสอยูเสมอ ไมปลอยปละละเลยใหมีอิสระในการกระทํา

ตามใจตนเองมากเกินไป เชน การหามปราบไมใหการออกเท่ียวเตรในเวลากลางคืน เปนตน 

3. ครอบครัว หรือผูปกครองตองแสวงหาความรูใหม ๆ และรูเทาทันยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในยุค

ปจจุบัน เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับโทษของยาเสพติดชนิดตาง ๆ แกเด็กและเยาวชนอยางถูกตอง อีกท้ัง

ปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

4. โรงเรียนตองเนนการใหความรู ความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับโทษของยาเสพติดท่ี

สามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเกิดตระหนัก และเกรงกลัวตอผลกระทบ

ตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 

 

4.8 ตอนท่ี 8 การทดสอบสมมติฐาน 

การศึกษาเรื่องระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขต 8 และเขต 9 ในครั้งนี้

สามารถสรุปผลการตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1.1 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.2 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.3 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.4 กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 1.5 กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 9 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 2.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

ตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 2.2 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการผอนคลาย หายเครียดตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.3 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการท่ีจะไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.4 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.5 กลุมตัวอยางท่ีมีเพ่ือนชักชวนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.6 กลุมตัวอยางท่ีมีความคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.8 กลุมตัวอยางท่ีมีความชอบในรสชาดตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.9 กลุมตัวอยางท่ีมีความตองการบํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี  3 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 3 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 3.1 กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.2 กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 3.3 กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน  

โดยการทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวแตละสมมติฐานมีรายละเอียดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1.1 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 
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การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีอายุ 16-17 ป มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.65 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 14-15 ป คาเฉลี่ย 2.58 และกลุมตัวอยาง

ท่ีมีอายุ 18 ป คาเฉลี่ย 2.43 ตามลําดับ (ตารางท่ี 15) 

 
ตารางท่ี 15 ความแตกตางระหวางอายุของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

อายุ จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   14 – 15 ป 36 2.58 .874 

   16 – 17 ป 141 2.65 .902 

   18  ป  23 2.43 .788 

รวม 200 2.61 .884 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P = .536) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

(ตารางท่ี 16)  

 

ตารางท่ี 16 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของอายุกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 2 .981 .491 .626 .536 

   ภายในกลุม 197 154.374 .784   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  
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สมมติฐานท่ี 1.2 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.72 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา 

คาเฉลี่ย 2.63 ไมไดเรียน คาเฉลี่ย 2.50 และระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คาเฉลี่ย 2.45 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 17) 

 

ตารางท่ี 17 ความแตกตางระหวางการศึกษาของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ระดับการศึกษา จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   ไมไดเรียน 28 2.50 .882 

   ประถมศึกษา 129 2.63 .884 

   มัธยมศึกษาตอนตน 32 2.72 .924 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 11 2.45 .820 

รวม 200 2.61 .884 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.731) ดังนั้น จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน (ตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระดับการศึกษากับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 1.019 .340 .432 .731 

   ภายในกลุม 196 154.336 .787   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  

 

สมมติฐานท่ี 1.3 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 4 – 6 คน มีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.72 รองลงมา คือ มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2-3 คน 

คาเฉลี่ย 2.63 เปนลูกคนเดียว คาเฉลี่ย 2.50 และมีจํานวนพ่ีนองมากกวา 6 คน คาเฉลี่ย 2.45 ตามลําดับ 

(ตารางท่ี 19) 

 

ตารางท่ี 19 ความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

จํานวนพ่ีนอง จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   เปนลูกคนเดียว 28 2.50 .882 

   2-3 คน 129 2.63 .884 

   4-6 คน 32 2.72 .924 

   มากกวา 6 คน 11 2.45 .820 

รวม 200 2.61 .884 
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การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนพ่ีนองตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.731) ดังนั้น จึงปฏิเสธ

สมมติฐาน (ตารางท่ี 20) 

 

ตารางท่ี 20 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนพ่ีนองกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 1.019 .340 .432 .731 

   ภายในกลุม 196 154.336 .787   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  

 

สมมติฐานท่ี 1.4 กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis 

of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา 

กลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยอยูบานญาติ มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.76 

รองลงมา คือ บานพอและแม คาเฉลี่ย 2.63 หองเชา คาเฉลี่ย 2.58 และสถานท่ีอ่ืน ๆ เชน บานนายจาง 

ฯลฯ คาเฉลี่ย 2.33 ตามลําดับ (ตารางท่ี 21) 
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ตารางท่ี 21 ความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

สถานที่พักอาศัย จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   บานพอแม 152 2.63 .912 

   บานญาต ิ 21 2.76 .625 

   หองเชา 12 2.58 .793 

   สถานที่อ่ืน ๆ 15 2.33 .976 

รวม 200 2.61 .884 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis 

of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ี 0.05 (P=.547) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 22)  

 

ตารางท่ี 22 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยู

ภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 1.670 .557 .710 .547 

   ภายในกลุม 196 153.685 .784   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  

 

สมมติฐานท่ี 1.5 กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤตกิรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 
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จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนของ  

กลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับจาก

ผูปกครองตอเดือน 4,001 บาทข้ึนไป มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.75 

รองลงมา คือ มีรายรับจากผูปกครองตอเดือนระหวาง 2,001 - 3,000 บาท คาเฉลี่ย 2.67 รายรับจาก

ผูปกครองตอเดือนระหวาง 1,500-2,000 บาท คาเฉลี่ย 2.65 รายรับจากผูปกครองตอเดือนระหวาง 

3,000-4,000 บาท คาเฉลี่ย 2.53 และรายรับจากผูปกครองตอเดือนต่ํากวา 1,500 บาท คาเฉลี่ย 2.51 

ตามลําดับ (ตารางท่ี 23) 

 

ตารางท่ี 23 ความแตกตางระหวางรายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100   

รายรับ จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   ต่ํากวา 1,500 บาท 63 2.51 .79 

   1,500 - 2,000 บาท 46 2.65 .924 

   2,001 - 3,000 บาท 46 .67 1.012 

   3,000 - 4,000 บาท 17 2.53 1.068 

   4,001 บาทข้ึนไป 28 2.50 .75 

รวม 200 2.61 .59 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรายรับจากผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายรับจากผูปกครอง

ตอเดือนตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 (P=.735) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 24) 

 

ตารางท่ี 24 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของรายรับท่ีไดรับจาก

ผูปกครองตอเดือนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 1.580 .395 .501 .735 

   ภายในกลุม 195 153.775 .789   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05  
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สมมติฐานท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 9 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 2.1 กลุมตัวอยางมีความตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองตางกัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.2 กลุมตัวอยางมีความตองการผอนคลาย หายเครียดตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.3 กลุมตัวอยางมีความตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกัน 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมตฐิานท่ี 2.4 กลุมตัวอยางมีความเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.5 กลุมตัวอยางมีความเพ่ือนชักชวนตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.6 กลุมตัวอยางมีความคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตามใจตนเอง

ตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.8 กลุมตัวอยางมีความชอบในรสชาติตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 2.9 กลุมตัวอยางมีความตองการบํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการสังสรรค

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของ การใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 25) 
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ตารางท่ี 25 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับ

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการสังสรรคกับเพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนอง จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 21 1.10 625 

   นอย 65 1.94 99 

   ปานกลาง 87 2.54 .88 

   มาก 24 3.21 .977 

   มากที่สุด 3 3.67 .77 

รวม 200 2.29 1.049 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ีหรือรุนนอง ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

แตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 26) 

 
ตารางท่ี 26 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ีหรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 69.382 17.346 22.580 .000 

   ภายในกลุม 195 149.798 .768   

รวม 199 219.180    

N = 200, P<0.05  

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เรื่องตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบ

เชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับนอย 

ระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวา

ระดับนอยท่ีสุด ตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และ

ระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย และตองการสังสรรค 

กับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับมาก มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับ

ปานกลาง ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 27) 

 

ตารางท่ี 27 สรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ตองการสังสรรคกับ

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง 
คาเฉลี่ย 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1.10 1.94 2.54 3.21 3.67 

นอยท่ีสุด 1.10 - -.843* -1.445* -2.113* -2.571* 

นอย 1.94  - -.602* -1.270* -1.728* 

ปานกลาง 2.54   - -.668* -1.126 

มาก 3.21    - -.458 

มากท่ีสุด 3.67     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการ

ผอนคลาย หายเครียด มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 28) 
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ตารางท่ี 28 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย 

หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการผอนคลาย หายเครียด จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 .81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากท่ีสุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการผอนคลาย หายเครียด ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 29) 

 

ตารางท่ี 29 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 69.382 23.060 39.225 .000 

   ภายในกลุม 195 149.798 .588   

รวม 199 219.180    

N=200, P<0.05  

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ 

(Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด อยูในระดับนอย ระดับปานกลาง 

ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุด 

ตองการผอนคลาย หายเครียด อยูในระดับปานกลาง และระดับมาก มีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย ตองการผอนคลาย หายเครียด อยูในระดับมาก มีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับปานกลาง ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 30) 

 

ตารางท่ี 30 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการผอนคลาย หายเครียด กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

ตองการผอนคลาย 

หายเครียด คาเฉล่ีย 

นอย

ท่ีสุด 

นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -1.375* -1.869* -2.649* -2.524* 

นอย 2.18  - -.494* -1.274* -1.149 

ปานกลาง 2.68   - -.780* -.655 

มาก 3.46    - .125 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการ

ไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 31) 
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ตารางท่ี 31 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการไดรูจักกลุมเพ่ือน

และสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 21 0.81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากที่สุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 32) 

 
ตารางท่ี 32 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 107.554 26.889 31.337 .000 

   ภายในกลุม 195 167.321 .858   

รวม 199 274.875    

N=200, P< 0.05  

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบ

เชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ อยูในระดับนอย 

ระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวา

ระดับนอยท่ีสุด ตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับ

มากท่ีสุด พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับ

สมมติฐาน (ตารางท่ี 33) 

 

ตารางท่ี 33 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ตองการไดรูจัก 

กลุมเพ่ือน 

และสังคมใหม ๆ 

คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -1.124* -1.903* -2.524* -3.524* 

นอย 2.18  - -779* -1.400* -2.400* 

ปานกลาง 2.68   - -.621 -1.621 

มาก 3.46    - -1.000 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะเพ่ือน รุนพ่ี 

หรือรุนนองบังคับใหใช มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 34) 
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ตารางท่ี 34 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

บังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากท่ีสุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 35) 

 
ตารางท่ี 35 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 21.475 5.369 9.411 .000 

   ภายในกลุม 195 111.245 .570   

รวม 199 132.720    

N=200, P<0.05  

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวย

วิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’)  
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับมาก และระดับ

มากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุด เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

บังคับใหใช อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย เพ่ือนรุนพ่ี 

หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับ

ปานกลาง และเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 นอยกวาระดับมาก ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 36) 

 

ตารางท่ี 36 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใชกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง

บังคับใหใช 
คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -.200 -.529 -.750* -2.333* 

นอย 2.18  - -.329 -.550 -2.133* 

ปานกลาง 2.68   - -.221 -.1805* 

มาก 3.46    - -1.583* 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะเพ่ือน

ชักชวน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ีตางกัน

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 37) 
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ตารางท่ี 37 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวนกับ 

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

เพ่ือนชักชวน จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.81 .750 

   นอย 65 2.18 .727 

   ปานกลาง 87 2.68 .814 

   มาก 24 3.46 .658 

   มากท่ีสุด 3 3.33 1.155 

รวม 200 2.43 1.020 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะเพ่ือนชักชวนตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันในระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 38) 

 
ตารางท่ี 38 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 86.101 21.525 17.298 .000 

   ภายในกลุม 195 242.654 1.244   

รวม 199 328.755    

N = 200, P<0.05 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวน ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องเพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด 

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย และเพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง 

ระดับมากและระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย 

ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 39) 

 

ตารางท่ี 39 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากเพ่ือนชักชวนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

เพ่ือนชักชวน คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.81 2.18 2.68 3.46 3.33 

นอยท่ีสุด 0.81 - -.755 -1.593* -2.149* -2.857* 

นอย 2.18  - -.838* -1.394* -2.103* 

ปานกลาง 2.68   - -.556 -1.264 

มาก 3.46    - -.708 

มากท่ีสุด 3.33     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทาง

สถิติท่ี 0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะคิด

อยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 40) 
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ตารางท่ี 40 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใช

ตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 21 0.67 .577 

   นอย 65 1.71 .805 

   ปานกลาง 87 2.21 .954 

   มาก 24 3.08 .830 

   มากที่สุด 3 4.00 .000 

รวม 200 2.01 1.073 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 41) 

 
ตารางท่ี 41 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระหวางสาเหตุการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 86.733 21.683 29.730 .000 

   ภายในกลุม 195 142.222 .729   

รวม 199 228.955    

N=200, P<0.05 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ 

(Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับนอย ระดับปานกลาง 

ระดับมาก  และระดับมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  มากกวาระดับนอยท่ีสุด  

คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอย และคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูในระดับมาก

และมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับปานกลาง  ตามลําดับ  ดังนั้น  

จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 42) 

 

ตารางท่ี 42 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

คิดอยากจะใชก็ใช

ตามใจตนเอง 
คาเฉล่ีย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.67 1.71 2.21 3.08 4.00 

นอยท่ีสุด 0.67 - -1.041* -1.540* -2.417* -3.333* 

นอย 1.71  - -.499* -1.376* -2.292* 

ปานกลาง 2.21   - -.876* -1.793* 

มาก 3.08    - -.917 

มากท่ีสุด 4.00     - 

   

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะอยากลอง

สูตรใหม ๆ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ี

ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 43) 
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ตารางท่ี 43 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

อยากลองสูตรใหม ๆ จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.24 .539 

   นอย 65 0.52 .752 

   ปานกลาง 87 1.22 1.195 

   มาก 24 1.96 1.517 

   มากท่ีสุด 3 2.67 .577 

รวม 200 1.00 1.186 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันในระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 44) 

 

ตารางท่ี 44 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 61.500 15.375 13.721 .000 

   ภายในกลุม 195 218.500 1.121   

รวม 199 280.000    

N=200, P<0.05 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องอยากลองสูตรใหม ๆ ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใช ยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุดและระดับนอย 

ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 45) 

 

ตารางท่ี 45 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากอยากลองสูตรใหม ๆ กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

อยากลองสูตรใหม ๆ คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.24 0.52 1.22 1.96 2.67 

นอยท่ีสุด 0.24 - -.285 -.980* -1.720* -2.429* 

นอย 0.52  - -.695* -1.435* -2.144* 

ปานกลาง 1.22   - -.740 -1.448 

มาก 1.96    - -.708 

มากท่ีสุด 2.67     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะชอบใน

รสชาดมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ีตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 46) 
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ตารางท่ี 46 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ชอบในรสชาด จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.76 .831 

   นอย 65 1.72 .960 

   ปานกลาง 87 2.85 .971 

  มาก 24 3.29 .908 

  มากท่ีสุด 3 4.00 .000 

รวม 200 2.33 1.233 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะชอบในรสชาดตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 47) 

 

ตารางท่ี 47 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 129.714 32.429 36.586 .000 

   ภายในกลุม 195 172.841 .886   

รวม 199 302.555    

N = 200, P<0.05 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ซ่ึงพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องชอบในรสชาด ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกัน จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เรื่องชอบในรสชาด อยูในระดับนอย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุด ชอบในรสชาด 

อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

มากกวาระดับนอย ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 48) 

 

ตารางท่ี 48 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากชอบในรสชาดกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ชอบในรสชาด คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.76 1.72 2.85 3.29 4.00 

นอยท่ีสุด 0.76 - -.961* -2.089* -2.530* -3.238* 

นอย 1.72  - -1.127* -1.569* -2.277* 

ปานกลาง 2.85   - -.441 -1.149 

มาก 3.29    - -.708 

มากท่ีสุด 4.00     - 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะตองการ

บํารุงรางกาย มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา สาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท่ี

ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน (ตารางท่ี 49) 
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ตารางท่ี  49 ความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกาย

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ตองการบํารุงรางกาย จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยท่ีสุด 21 0.76 831 

   นอย 65 1.72 .960 

   ปานกลาง 87 2.85 .971 

   มาก 24 3.29 .908 

   มากท่ีสุด 3 4.00 .000 

รวม 200 2.33 1.233 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางใชยาเสพติดชนิด 4x100 

เพราะตองการบํารุงรางกายตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันในระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 50) 

 
ตารางท่ี 50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาเหตุการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 133.280 33.320 28.055 .000 

   ภายในกลุม 195 231.595 1.188   

รวม 199 364.875    

N=200, P<0.05 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุของการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกันจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) 
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พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกาย อยูในระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวาระดับนอยท่ีสุดและระดับนอย 

ตองการบํารุงรางกาย อยูในระดับมากและมากท่ีสุดมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวา

ระดับปานกลาง ตามลําดับ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 51) 

 

ตารางท่ี 51 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางสาเหตุของการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 เนื่องจากตองการบํารุงรางกายกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100  

ตองการบํารุงรางกาย คาเฉล่ีย 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

0.76 1.72 2.85 3.29 4.00 

นอยท่ีสุด 0.76 - -.523 -1.609* -2.500* -3.667* 

นอย 1.72  - -1.086* -1.977* -3.144* 

ปานกลาง 2.85   - -.891* -2.057* 

มาก 3.29    - -1.167 

มากท่ีสุด 4.00     - 

 

สมมติฐานท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 3 สมมติฐานยอย ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี  3.1  กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใช 

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมตัวอยาง 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองอยู

ในระดับมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  มากท่ีสุด  คาเฉลี่ย 2.87 รองลงมา  

คือ  มีความรับผิดชอบตอตนเองอยูในระดับปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.64  มีความรับผิดชอบตอตนเองอยู

ในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.61 มีความรับผิดชอบตอตนเองอยูในระดับนอย คาเฉลี่ย 2.41 และมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองอยูในระดับนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.33 ตามลําดับ (ตารางท่ี 52) 
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ตารางท่ี 52 ความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100   

ความรับผิดชอบตอตนเอง จํานวน รอยละ S.D. 

ภาพรวม    

   นอยที่สุด 3 2.33 1.528 

   นอย 22 2.41 1.054 

   ปานกลาง 83 2.64 .708 

   มาก 77 2.61 .891 

   มากที่สุด 15 2.87 1.302 

รวม 200 2.62 .884 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรับผิดชอบตอตนเองกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง

ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

(P=.600) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 53) 

 

ตารางท่ี 53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผิดชอบของ

ตนเองกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 2.169 .542 .690 .600 

   ภายในกลุม 195 153.186 .786   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05 

 

สมมติฐานท่ี 3.2 กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 0.05 ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 
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จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน

ระดับมากและปานกลาง มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.68 (จํานวน

เทากัน)  รองลงมา  คือ  สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับนอย  คาเฉลี่ย 2.50 และสัมพันธภาพ

ในครอบครัวอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.34 ตามลําดับ (ตารางท่ี 54) 

 

ตารางท่ี 54 ความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100   

สัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   นอย 4 2.50 1.291 

   ปานกลาง 60 2.68 .725 

   มาก 98 2.68 .845 

   มากท่ีสุด 38 2.34 1.122 

รวม 200 2.61 .884 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 (P=.200) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 55) 

 

ตารางท่ี 55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 3 3.625 1.208 1.561 .200 

   ภายในกลุม 196 151.730 .774   

รวม 199 155.355    

N=200, P>0.05 
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สมมติฐานท่ี 3.3 กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกันมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว

ของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับนอยท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 2.75 รองลงมา คือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 

2.73 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.71 กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมจากครอบครัวอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 2.62 และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจาก

ครอบครัวอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.54 ตามลําดับ (ตารางท่ี 56) 

 

ตารางท่ี 56 ความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100   

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว จํานวน คาเฉล่ีย S.D. 

ภาพรวม    

   ระดับนอยท่ีสุด 21 4.10 .995 

   ระดับนอย 65 4.03 .918 

   ระดับปานกลาง 87 3.84 .791 

   ระดับมาก 24 3.83 1.239 

   ระดับมากท่ีสุด 3 5.00 .000 

รวม 200 3.94 .920 

 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวกับ

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห 

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกันในระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.800) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน (ตารางท่ี 57) 
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ตารางท่ี 57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมจากครอบครัวกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 5.567 1.392 1.667 .159 

   ภายในกลุม 195 162.828 .835   

รวม 199 168.395    

N=200, P>0.05 

 

สมมติฐานท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) และกําหนดระดับนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

ของกลุมตัวอยางกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.14 รองลงมา คือ ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 3.13 ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.69 

ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.13 และระดับความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 1.33 ตาลําดับ (ตารางท่ี 58)  

 

ตารางท่ี 58 ความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ความรูเร่ืองโทษของยาเสพติดชนิด 4x100   จํานวน คาเฉลี่ย S.D. 

ภาพรวม    

   ระดับนอยท่ีสุด 3 1.33 .577 

   ระดับนอย 55 2.13 .840 

   ระดับปานกลาง 96 2.69 .744 

   ระดับมาก 39 3.13 .894 

   ระดับมากท่ีสดุ 7 3.14 .690 
รวม 200 2.62 .884 
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การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis of Variance) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรู

เรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐาน (ตารางท่ี 59) 

 

ตารางท่ี 59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเรื่องโทษของ

ยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ภาพรวม      

   ระหวางกลุม 4 30.738 7.685 12.025 .000* 

   ภายในกลุม 195 124.617 .639   

รวม 199 155.355    

N=200, P<0.05 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ซ่ึงพบวามีกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของ

ยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันอยางนอยหนึ่งคูท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’)  

พบวา ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับมาก และมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับนอยท่ีสุด และ

กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง มาก และมากท่ีสุด 

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 

4x100 อยูในระดับนอย (ตารางท่ี 60) 
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ตารางท่ี 60 ผลสรุปภาพรวมการวิเคราะหความแปรปรวนรายคู (เชฟเฟ) ระหวางระดับความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 กับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

ระดับความรูเร่ืองโทษ

ของยาเสพติด 

ชนิด 4 x 100   

คาเฉลี่ย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

1.33 2.13 2.69 3.13 3.14 

นอยท่ีสุด 1.33 - -.79 -1.35 -1.79* -1.81* 

นอย 2.13  - -.56* -1.00* -1.02* 

ปานกลาง 2.69   - -.44 -.46 

มาก 3.13    - -.01 

มากท่ีสุด 3.14     - 

 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางท่ีมีผลตอการมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 และ

ความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน รายรับ 

ท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน และปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 61) 

 

ตารางท่ี 61 ผลการทดสอบสมมติฐานระหวาตัวแปรตนกับการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100   

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 

มีความ

แตกตาง  

(P<0.05) 

ไมม ี

ความแตกตาง 

 (P>0.05) 

ระดับ 

Significance 

สมมติฐานที่ 1 กลุมตัวอยางที่มขีอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิ 4x100 

แตกตางกัน โดยสามารถแบงไดเปน 5 สมมติฐานยอย ดังนี ้

     สมมติฐานที่ 1.1 กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 

แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.536 

     สมมติฐานที่ 1.2 กลุมตัวอยางที่มีระดบัการศึกษา

ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

.731 
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ตารางท่ี 61 (ตอ) 

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 

มีความ

แตกตาง  

(P<0.05) 

ไมม ี

ความแตกตาง 

 (P>0.05) 

ระดับ 

Significance 

     สมมติฐานที่ 1.3 กลุมตัวอยางที่มีจาํนวนพี่นอง

ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.731 

     สมมติฐานที่ 1.4 กลุมตัวอยางที่มีสถานทีพ่ักอาศัย

กอนเขามาอยูภายในสถานพินจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชนตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

 

 

.547 

     สมมติฐานที่ 1.5 กลุมตัวอยางที่มีรายรับที่ไดรับ

จากผูปกครองตอเดือนตางกันมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.735 

สมมติฐานที่ 2 กลุมตัวอยางที่มีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

     สมมติฐานที่ 2.1 กลุมตัวอยางที่มีความตองการ

สังสรรคกับเพื่อน รุนพี่ หรือรุนนองตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใช 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.2 กลุมตัวอยางที่มีความตองการ

ผอนคลาย หายเครียดตางกันมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.3 กลุมตัวอยางที่มีความตองการได

รูจักกลุมเพื่อนและสังคมใหม ๆ ตางกันมีความสัมพนัธ

กับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.4 กลุมตัวอยางที่มีเพื่อน รุนพี่ หรือ

รุนนองบังคับใหใชตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.5 กลุมตัวอยางที่มีเพื่อนชักชวน

ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 
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ตารางท่ี 61 (ตอ)   

การมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4 x 100 

มีความ

แตกตาง  

(P<0.05) 

ไมม ี

ความแตกตาง 

 (P>0.05) 

ระดับ 

Significance 

     สมมติฐานที่ 2.6 กลุมตัวอยางที่มีความคิดอยากจะ

ใชก็ใชตามใจตนเองตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.7 กลุมตัวอยางมีความอยากลอง

สูตรใหม ๆ ตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.8 กลุมตัวอยางที่มีความชอบใน

รสชาดตางกันมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชยาเสพ

ติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

     สมมติฐานที่ 2.9 กลุมตัวอยางที่มีความตองการ

บํารุงรางกายตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

สมมติฐานที่ 3 กลุมตัวอยางที่มขีอมูลดานปจจัยทางสังคมตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

แตกตางกัน 

     สมมติฐานที่ 3.1 กลุมตัวอยางที่มีความรับผิดชอบ

ตอตนเองตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

 

     สมมติฐานที่ 3.2 กลุมตัวอยางที่มีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนดิ 4x100 

แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.200 

     สมมติฐานที่ 3.3 กลุมตัวอยางที่มีกระบวนการขัดเกลา

ทางสงัคมจากครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

  

 

 

 

 

.000 

สมมติฐานที่ 4 กลุมตัวอยางที่มรีะดับความรูเร่ืองโทษ

ของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกันมีผลตอพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน 

 

 

 

  

 

.000 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปจจัยสวนบุคคล สังคมและระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เขต 8 และ 9 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสังคมระดับความรูเรื่อง

โทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน และปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พรอมท้ังเพ่ือใหไดขอเสนอแนะแนวทางในการปองกัน 

และแกไขปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนซ่ึงมีวิธีการสุมตัวอยาง คือ การเลือกสุม

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกจากประชากรท่ีเปนเด็กและเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และเขต 9 รวมจํานวน 14 แหง ท่ีถูกศาลพิพากษาตัดสิน

ลงโทษในคดียาเสพติดประเภทกระทอมเทานั้น และกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชการสุมแบบกําหนด

โควตา (Quota sampling) จํานวน 200 คน ซ่ึงจะกระจายตามสัดสวนประชากรของแตละสถานพินิจ

คุมครองเด็กและเยาวชนจนครบตามจํานวนขนาดตัวอยางท่ีกําหนดไว 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary research) และขอมูลปฐมภูมิ

จากภาคสนาม โดยเครื่องมือท่ีใชวัดตัวแปร คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังคําถามปลายปด

แบบเลือกรายการ (Check list) และคําถามปลายเปดแบบเขียนขอความ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) 

ไดแก คาสถิติ T-test วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 

ทดสอบคาเอฟ (F-test) และทดสอบเชฟเฟ (Scheffe’) โดยมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.05 สามารถนําเสนอผลการศึกษาไดดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดตามลําดับดังตอไปนี้ 

5.1.1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล 

ผลการศึกษาดานอายุของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญมีอายุระหวาง 16-17 ป 

จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 70.5 ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด รองลงมา คือ เด็กและเยาวชน

ท่ีมีอายุระหวาง 14-15 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 และอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 11.5 

ตามลําดับ 
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ผลการศึกษาดานระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 คน สวนใหญอยูในระดับ

การศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 74.5 รองลงมา คือ ระดับการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 ไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 28 คน คิดเปน

รอยละ 14.0 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 ตามลําดับ 

ผลการศึกษาดานจํานวนพ่ีนองของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญมีจํานวนพ่ีนองอยู

ระหวาง 2-3 คน จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมา คือ มีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 4-6 คน 

จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.0 เปนลูกคนเดียว จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และมีจํานวน

พ่ีนองมากกวา 6 คน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 ตามลําดับ 

ผลการศึกษาดานสถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจคุมครองเด็กและ

เยาวชน พบวา สวนใหญอาศัยอยูบานของพอและแม จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมา 

คือ บานญาติ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5 สถานท่ีอ่ืน ๆ เชน บานนายจาง จํานวน 15 คน 

คิดเปนรอยละ 7.5 และอาศัยอยูหองเชา จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.0 ตามลําดับ 

ผลการศึกษารายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือนของเด็กและเยาวชน พบวา สวนใหญ

มีรายรับตอเดือนต่ํากวา 1,500 บาท คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมา คือ มีรายรับตอเดือนระหวาง 

1,500-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.0 รายรับตอเดือนมากกวา 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0 

และรายรับตอเดือน จํานวน 3,000-4,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.5 ตามลําดับ 

5.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 

ผลการศึกษาความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พบวา 

โดยเฉลี่ยรวมแลวเด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรูเรื่องโทษเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100

จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 51.7 และไมมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 จํานวน 97 คน 

คิดเปนรอยละ 48.3 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา เด็กและเยาวชนมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 

4x100 วาทําใหเกิดแหลงม่ัวสุมและทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรคเพ่ือนฝูงลดนอยลง จํานวนมากท่ีสุด 

คือ มีผูตอบถูก จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 90.0 (จํานวนเทากัน) รองลงมา คือ ทําใหนอนไมหลับ 

มีผูตอบถูก จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 89.5 ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวลหรือไมผอนคลาย มีผูตอบถูก 

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 82.0 ทําใหมีอารมณแปรปรวน มีผูตอบถูก จํานวน 150 คน คิดเปน

รอยละ 75.0 ทําใหมีการใชจายเงินฟุมเฟอยเพ่ิมมากข้ึน มีผูตอบถูก จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 74.5 

ทําใหเสียการเรียน มีผูตอบถูก จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 69.0 ทําใหรับประทานอาหารไดนอยลง 

มีผูตอบถูก จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 61.0 ทําใหเชื่องชา ขาดความกระตือรือรน มีผูตอบถูก 

จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 55.5 ทําใหมึนเมาคลายการดื่มสุรา มีผูตอบถูก จํานวน 87 คน คิดเปน
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รอยละ 43.5 ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ ทําใหรางกายออนแอ และทําใหไมมีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ 

มีผูตอบถูก จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 37.0 (จํานวนเทากัน) ทําใหรางกายขาดภูมิคุมกันโรคตาง ๆ 

มีผูตอบถูก จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 ทําใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก มีผูตอบถูก

จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 33.0 ทําใหออนเพลีย และงวงนอน มีผูตอบถูก จํานวน 59 คน คิดเปน

รอยละ 29.5 ทําใหน้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว มีผูตอบถูก จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29 เม่ือดื่ม

เขาไปแลวสามารถตรวจพบสารเสพติดไดเหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ มีผูตอบถูก จํานวน 48 คน 

คิดเปนรอยละ 24.0 ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีผูตอบถูก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.0 ทําใหเกิดเหตุ

ทะเลาะวิวาท มีผูตอบถูก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.5 และทําใหโอกาสในการพบปะสังสรรค

เพ่ือนฝูงลดนอยลง มีผูตอบถูก จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.0 ตามลําดับ 

5.1.3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนสามารถแบง

ออกไดเปน 2 ประเด็น คือ ปริมาณการใชสารยาเสพติดชนิด 4x100 และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม

การใชยาเสพติด ชนิด 4x100 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปริมาณการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญมีปริมาณ

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 3 – 4 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมา คือ 

ใชยาเสพติดชนิด 4x100 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 25.5 ใชยาเสพติดชนิด 

4x100 5 – 6 ครั้ง/สัปดาห และทุกวัน/สัปดาห จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 19.5 (จํานวนเทากัน)

ตามลําดับ สวนใหญจะมีระดับพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับปานกลาง จํานวน 87 คน 

คิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมา คือ พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับนอย จํานวน 65 คน  

คิดเปนรอยละ 32.5 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับมาก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 

12.0 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับนอยท่ีสุด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5 

และพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับมากท่ีสุด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5

ตามลําดับ 

2) สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 

พบวา เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 อยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 1.85 และเม่ือพิจารณาเปนรายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 เด็กและเยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะความชอบในรสชาด 

อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ เพราะตองการผอนคลาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

2.43 ตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.29 ตองการ

ระบายความเครียด อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.03 คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง อยูใน
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ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.02 เพ่ือนชักชวน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.72 ตองการบํารุง

รางกาย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.23 อยากลองสูตรใหมๆ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.00 และ

เพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนองบังคับใหใช อยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 0.42 ตามลําดับ 

5.1.4 ความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชนท่ี พบวา เด็กและเยาวชน

มีความรับผิดชอบตอตนเอง อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 2.36 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.33

รองลงมา คือ สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.94 สามารถควบคุมตัวเอง

เวลาโกรธได อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.61 มักเปนคนตรงตอเวลา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.32 

มีการวางแผนในการใชจายเงิน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.28 สามารถปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี/

ไมเคยทําใหพอแมเสียใจ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.11 มักไดรับมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบ

ทํางานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.07 มีความรับผิดชอบสงการบานตรงตามเวลาทุกครั้ง 

อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย  2.05  มีการรับประทานอาหารตามใจปากแมสิ่งนั้นไมมีประโยชน 

ตอสุขภาพก็ตาม  อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 2.04  มีการออกกําลังกาย  อยูในระดับปานกลาง  

มีคาเฉลี่ย 1.91 ตามลําดับ 

5.1.5 สัมพันธภาพในครอบครัว 

ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กและเยาวชน  พบวา  เด็กและเยาวชน  

มีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยรวม 2.07 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา ครอบครัวของเด็กและเยาวชนสวนใหญรักใครกลมเกลียวกันดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.87

รองลงมา คือ มีการแสดงความรักใหแกกัน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.85 รับประทานอาหาร

รวมกัน อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 2.67 ทุกคนปฏิบัติตามกฎของครอบครัวเปนอยางดี อยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ย 2.43 ปรึกษาหารือรวมกันเม่ือมีปญหา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.38 ทํากิจกรรม

ทางศาสนารวมกัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.01 ไมคอยมีเวลาวางทํากิจกรรมนันทนาการ

รวมกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.90 ไมเคยใหกําลังใจตอกันเลย อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.27 

มีความเห็นขัดแยงกัน อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.21 ทุกคนเอาแตใจ ไมมีใครยอมใหกันเลย อยูใน

ระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.10 ตามลําดับ 

5.1.6 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

ผลการศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวของเด็กและเยาวชน พบวา 

เด็กและเยาวชนมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม 2.81 

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวของเด็กและเยาวชน

มักจะสอนใหมีมารยาทเม่ืออยูกับผูใหญ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.34 รองลงมา คือ สอนให
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เลือกคบเพ่ือนท่ีดี อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.13 สอนใหพูดจาไพเราะอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.05 

สงเสริมและยินดีเม่ือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งประสบความสําเร็จ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.99 บอกถึงโทษ

ของคนท่ีทําผิด  อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย  2.92  เปนแบบอยางในการทําความดี  อยูในระดับมาก  

มีคาเฉลี่ย 2.73 สอนใหเคารพกฎกติกาของสังคม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 2.67 สอนทักษะการใช

ชีวิตประจําวัน  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย  2.53  ลงโทษอยางเหมาะสมเม่ือทําผิด  อยูในระดับมาก  

มีคาเฉลี่ย 2.43 และสอนใหเด็กและเยาวชนเขาวัดทําบุญ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.32 

5.1.7 แนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100ตอเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ตอเด็กและ

เยาวชนมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1) ครอบครัวหรือผูปกครองควรแนะนําการเลือกคบเพ่ือน และปฏิเสธเลือกคบเพ่ือน 

ท่ีใชยาเสพติดอยางเด็ดขาด ควรตั้งกฎหรือกติกาการปฏิบัติตนในการใชชีวิตประจําวันของเด็กและ

เยาวชนอยางเหมาะสม ดูแลเอาใจใสไมปลอยปละละเลยและครอบครัวหรือผูปกครองตองแสวงหา

ความรูใหม ๆ และรูเทาทันยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในยุคปจจุบัน เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับโทษของยาเสพติด

ชนิดตาง ๆ แกเด็กและเยาวชนอยางถูกตอง อีกท้ังปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

2) โรงเรียนตองเนนการใหความรู ความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับโทษของยาเสพติด

ท่ีสามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม 

5.1.8 การทดสอบสมมติฐาน 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนภายในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ

เขต 9 ในครั้งนี้สามารถสรุปผลการตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 เด็กและเยาวชนท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรม 

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกันท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก อายุ (P=0.536) ระดับ

การศึกษา (P=0.731) จํานวนพ่ีนอง (P=0731) สถานท่ีพักอาศัย (P=0.547) รายรับ (P=0.735) จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 1 

สมมติฐานท่ี 2 เด็กและเยาวชนท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด  4x100  ตางกัน  

มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 แตกตางกัน ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก ตองการ

สังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง (P=.000) ตองการผอนคลาย หายเครียด (P=.000) ตองการได

รูจักกลุมเพ่ือนและสังคมใหม ๆ (P=.000) เพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนองบังคับใหใช (P=.000) เพ่ือนชักชวน 

(P=.000) คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง (P=.000) อยากลองสูตรใหม ๆ (P=.000) ตองการระบาย

ความเครียด (P=.000) ชอบในรสชาด (P=.000) ตองการบํารุงรางกาย (P=.000) จึงยอมรับ

สมมติฐานท่ี 2 
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สมมติฐานท่ี 3 เด็กและเยาวชนท่ีมีขอมูลดานปจจัยทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ไมแตกตางกัน ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง 

(P=.600) สัมพันธภาพในครอบครัว (P=.200) กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

(P=.159) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี 3 

สมมติฐานท่ี 4 เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100

แตกตางกัน ท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (P=.000) จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 4 

สรุปไดวาการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลท่ีไดจากเด็กและเยาวชนท่ีมีผลตอการมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีสาเหตุของการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 และความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 แตกตางกัน และพบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุระดับ

การศึกษา จํานวนพ่ีนอง สถานท่ีพักอาศัยกอนเขามาอยูภายในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน

รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน และปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 ไมแตกตางกัน 

 

5.2 อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอโดยเรียงลําดับตามวัตถุประสงคของ

การศึกษาท่ีกําหนดไวดังนี้ 

5.2.1 ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

1) ปจจัยสวนบุคคล 

1.1) อาย ุ

จากการศึกษาวิจัย พบวา ชวงอายุของเด็กและเยาวชนท่ีเขาไปเก่ียวของกับ

ยาเสพติดสวนใหญอยูระหวางอายุ 16-17 ป  รอยละ 70.5 รองลงมา คือ อายุ 14-15 ป ท่ีเขาไปยุงเก่ียว 

กับยาเสพติดชนิด 4x100 ท้ังนี้เปนไปไดวาชวงอายุระหวาง 16–17 ป และอายุระหวาง 14 – 15 ป 

ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนตอนตนถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต สอดคลองกับ พรรณทิทย ศิริวรรณบุศย 

(2538) กลาววา “ชวงอายุดังกลาวเปนวันรุนตอนตน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ เพราะมีการเปลี่ยนแปลง

ในดานตาง ๆ อาทิ พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา” อันจะมีผลสืบเนื่องไปสู

พฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน ทดลองเสพยสิ่งเสพติด สนุกสนานเท่ียวเตร  แสดงอาการแปลก  แต

ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีความแตกตางกัน ซ่ึงเด็กและ

เยาวชนเปนวัยท่ีตองเรียนรูถึงความเปนตัวของตัวเอง  และเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด  

โดยลวนเกิดมาจากพัฒนาการของเด็กและเยาวชนในแตละชวงวัย ดังท่ี Dusek (1987) ไดใหความหมาย
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ของเด็กและเยาวชนวา “เด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีเชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ ซ่ึงเปน

ระยะท่ีตองปรับพฤติกรรมจากเด็กใหเปนแบบผูใหญท่ีสังคมยอมรับ การเปนเด็กและเยาวชนจึงมิได  

มีเพียงการเติบโตทางรางกายเทานั้น หากแตหมายรวมถึงการเติบโตทางสังคมซ่ึงอยูในกรอบของ

วัฒนธรรมในแตละทองถ่ินดวย” รวมถึงคานิยมของกลุมเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมการใชยา

เสพติด ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะเปนอยากรูอยากลอง ทดลองทําตามเพ่ือ ชอบความทาทาย เพ่ือใหไดมา

ซ่ึงการยอมรับจากลุมเพ่ือน ซ่ึงสอดคลองกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) กลาววา “เด็กและเยาวชน

เปนวัยท่ีมักจะทําตามกลุมเพ่ือน เพ่ือใหเปนท่ียอมรับ และดวยเปนวัยท่ีอยากลอง ชอบความทาทาย 

เม่ือเพ่ือนชักชวนใหใชยาเสพติด” สงผลใหมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดไดงายกวาวัยอ่ืน ๆ 

1.2) ระดับการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัย  พบวา  สวนใหญ มีระดับการศึกษาอยู ในชวงชั้น

ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 64.5 ท้ังนี้เปนไปไดวา เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับการศึกษาต่ําจะทําใหมี

พฤติกรรมการใชยาเสพติชนิด 4x100 ไดมากวาเด็กและเยาวชนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน สอดคลอง

กับ วราภรณ ม่ังค่ัง (2558) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดของ

เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวา

เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 

64.50 ซ่ึงจะทําใหเห็นวาระบบการศึกษาจะตองจัดทําหลักสูตรการใหความรูในเรื่องโทษของยาเสพติด

ในเด็กและเยาวชนในระดับการศึกษาตั้งแตปฐมวัย เนื่องจากหากใหความรูแกเด็กและเยาวชนใน

ประถมข้ึนไปอาจจะสงผลใหสายเกินไปในการปองกันตนเองของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กขาดการสราง

ความตระหนักใหแกตนเองในเรื่องของโทษของยาเสพติดท่ีจะเกิดข้ึนแกและผูอ่ืนโดยสอดคลองกับ 2 4

วิตถวัลย สุทรขจิต (2558) 5 รองเลขาธิการ สํานักงาน ป.ป.ส. ไดกลาวในงาน 2 4EF กับการสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดไววา24 “สภาพปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนยังมีแนวโนมรุนแรงข้ึน เด็กท่ีเขา

สูวงจรปญหายาเสพติดมีอายุต่ําลง เชน ในป 2558 มีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เขารับการบําบัดรักษาถึง 

92,192 คน คิดเปนสัดสวนมากกวา 7 คน ตอประชากร 1,000 คน นอกจากนี้ยังมีกลุมประชากร 

อายุ 16 – 20 ป เปนกลุมท่ีมีปญหาเสพยาและเขารับการบําบัดรักษามากท่ีสุด การปองกันยาเสพติด 

ท่ีผานมาจึงตกอยูในสภาวะคลายเปนการไลตามปญหามากกวาการปองกันปญหาลวงหนา  ดังนั้นใน 

ป 2558 ทางสํานักงาน ป.ป.ส. จึงไดเริ่มงานดานการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในกลุมเด็กปฐมวัย อายุ

ตั้งแต 2-6 ป แมเด็กกลุมนี้จะยังไมเก่ียวของกับปญหายาเสพติดโดยตรง แตหากสรางพ้ืนฐาน

ภูมิคุมกันท่ีเขมแข็งตั้งแตตนแลว เม่ือเด็กกลุมนี้เติบโตถึงวัยท่ีตองเผชิญกับปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ก็จะ

สามารถประคองชีวิตใหอยูในหนทางท่ีดีไมเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด” 
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1.3) จํานวนพ่ีนอง 

จากการศึกษาวิจัย พบวา สวนใหญมีจํานวนพ่ีนองอยูระหวาง 2 – 3 คน คิดเปน

รอยละ 64.5 ท้ังนี้เปนไปไดวาการท่ีครอบครัวมีบุตรระหวาง 2 – 3 คน นั้นทําใหผูศึกษาวิจัยมองวา

การท่ีครอบครัวมีสมาชิกจํานวนดังกลาวจะสงผลทําใหพอแมแสดงออกถึงความรักใหแกลูกแตละคน

ไมเทากัน มีการเปรียบเทียบกันระหวางพ่ีนองเกิดข้ึน จึงทําใหเด็กและเยาวชนหาทางออกโดยการเลือก

ท่ีจะพ่ึงพาสภาพแวดลอมหรือบุคคลท่ีคิดวาสามารถเปนหนึ่งเดียวกันได คิดในแบบเดียวกัน กระทํา 

ในสิ่งท่ีชอบเหมือนกัน สงเสริมใหมีการเสริมแรงเปนการแสดงในรูปแบบการยอมรับซ่ึงกันและกันจึงเปน

สาเหตุท่ีทําใหเกิดการชักจูงใหใชยาเสพติดไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับ กฤษดา งวนสน และมุขระวี  งวนสน 

(2555) ไดทําการศึกษาสาเหตุ แรงจูงใจ และผลกระทบของผูติดยาเสพติด โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

จังหวัดตรัง พบวา “ประชากรท่ีใชสารเสพติดสวนใหญมีจํานวนพ่ีนอง 3 คน คิดเปนรอยละ 35.8 

รองลงมา คือ มีจํานวนพ่ีนอง 2 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และปจจัยสําคัญท่ีเปนสาเหตุกอให

พฤตกิรรมการติดยาเสพติดคือความเบื่อหนายพอแมเบื่อครอบครัว” 

1.4) สถานท่ีพักอาศัย 

จากการศึกษาวิจัย พบวา สวนใหญเด็กและเยาวชนอาศัยอยูบานของพอแม 

รอยละ 76.0 ท้ังนี้อาจเปนไปไดวาการท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 จะอาศัยอยูบานของพอแม ซ่ึงการท่ีเด็กและเยาวชนไดอยูอาศัยกับพอแมนั้นทําใหเด็กและ

เยาวชนไดมีอิสระในการใชชีวิตมีบุคคลคอยสนับสนุนในเรื่องของรายไดและสิ่งท่ีเด็กและเยาวชน

ตองการไดงายกวาการอยูอาศัยในรูปแบบอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ผูชวยศาสตราจารย

ประจัน มณีนิล (2540) ไดศึกษาเรื่อง “สาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของกลุมเยาวชนใน

เขตจังหวัดชายแดนใต” สวนใหญพักอาศัยอยูกับพอแม คิดเปนรอยละ 75 สวนใหญครอบครัวดูแล

เอาใจใส พูดคุยใหคําปรึกษาดี คิดเปนรอยละ 55.8 แตขัดแยงกับ เฉลิมศรี ราชนาจันทร และศรีวรรณ 

มีคุณ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปรากฏการณชีวิตของเยาวชนผูเสพยาบา กลาววา บุคคลท่ีพักอาศัย

อยูกับผูปกครองเพียงคนเดียวหรือพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ รอยละ 64.71 อธิบายจากลักษณะของ

ครอบครัวสวนใหญ พบวา “เปนครอบครัวแตกแยก ผูใหขอมูลจึงตองพักอาศัยอยูกับผูปกครองฝายใด

ฝายหนึ่ง ซ่ึงเปนบิดา มารดา หรือญาติ ตามความนาจะเปนของแตละครอบครัว ดังนั้นเม่ืออยูอยาง

ครอบครัวไมสมบูรณความรักความอบอุนท่ีเปนความตองการของเด็กและเยาวชนจึงไมเพียงพอท่ีจะ

เปนเกราะปองกันจากการเสพยาเสพติด ดังนั้นการเสพยาเสพติดจึงพบมากในกลุมผูท่ีอาศัยอยูใน

บริบทของครอบครัวท่ีไมสมบูรณ” ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจัย พบวา การท่ีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 นั้น ไมไดมีสาเหตุมาจากท่ีอยูอาศัยของเด็กและเยาวชน แตมีสาเหตุอ่ืน

เขามามีอิทธิพลเก่ียวขอและสงผลตอการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและ

เยาวชน ซ่ึงสาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 นั้นมาจากการไดรับ
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อิสระในการกระทําสิ่งตาง ๆ เชน การมีพฤติกรรมใชยาเสพติดชนิด 4x100 เปนการเลือกใชโดยการตัดสินใจ

ใชของเด็กและเยาวชนเอง ซ่ึงสาเหตุมีหลากหลายประการ เชน การชอบในรสชาด ใชเพ่ือตองการ

ผอนคลาย สังสรรคกับกลุมเพ่ือน ระบายความเครียด หรือบางคนคิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง 

บางก็มาจากสาเหตุจากการถูกเพ่ือนชักชวน ใชเพ่ือบํารุงรางกาย หรือแมกระท่ังการอยากลองในสูตรใหม ๆ 

ท่ีสามารถคิดข้ึนเอง เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีมีความอยากรู อยากลอง และมีความคึกคะนอง

ในตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับ เกียรติศักดิ์ คําวิเศษ (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องมูลเหตุจูงใจเสพยาของ

ผูตองขังศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดเลย พบวา “ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัวและ

สัมพันธภาพ พบวา สวนใหญอาศัยรวมกับบิดามารดา มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว 

สวนสาเหตุท่ีชักชวนใหเสพยาบามากท่ีสุด คือ ความอยากรู อยากลอง และความคึกคะนอง” 

1.5) รายรับ 

จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรายรับมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 

4x100 พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มีรายรับสวนใหญต่ํากวา 

1,500 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 31.5 ท้ังนี้ผูศึกษาวิจัยมองวาเด็กและเยาวชนยังขาดความตระหนัก

ในเรื่องของการออมเงิน ยิ่งมีเงินมากยิ่งใชในการตอบสนองความตองการของตนเองมากข้ึนโดยไมคํานึงถึง

วาสิ่งท่ีใชไปนั้นมีความเหมาะสมหรือไม ทําใหการคิดและการตัดสินใจในการใชจายก็นอยลงขาดการคิด

ใหรอบคอบกอนใชจายออกไป “รายไดท่ีไดรับจึงเปนตัวบงชี้ทางเศรษฐกิจ และมีผลตอการดํารงชีวิต

ของเยาวชน ถามีรายไดมากจะทําใหนําเงินไปใชจายในทางฟุมเฟอย โดยเฉพาะการนําไปใชในทางท่ี

หาประโยชนใสตัว” (มนตชัย นินนาทนนท. 2543) และเนื่องดวยยาเสพติดชนิด 4x100 ในปจจุบันหา

ไดงายในทองถ่ินและมีราคาไมแพง ทําใหเด็กและเยาวชนนําเงินท่ีมีอยูมารวมกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหได

ปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้นรายรับตอเดือนท่ีไดรับจากผูปกครองจึงไมมีผลตอการใชยาเพสติดชนิด 

4x100 ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ปรภาศี ทรัพยธนบูรณ (2546) พบวา 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีรายไดตางกันมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดไมตางกัน และ 

ทิพวรรณ ขาวใส (2548) กลาววา รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด

ไมตางกัน แตขัดแยงกับผลการศึกษาของ ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540) กลาววา รายไดประจําของ

นักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะเห็นไดวาเด็กและ

เยาวชนมีรายรับตอเดือนนอยความรับผิดชอบในการใชจายก็นอยลงตามไปดวย ดังท่ี พระโสภณคณาภรณ 

(2522 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. 2542 : 5) ไดใหความหายของคําวา “ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง หมายถึง หนาท่ีในฐานะนั้น ๆ ของตน ตองคิดกอนกระทํา” เพ่ือใหไดประโยชนในการกระทํา

ท่ีสูงสุด และไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ดังนั้นเรื่องการใชเงินของเด็กและเยาวชน

จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีเด็กและเยาวชนควรตระหนัก สรางความรับผิดชอบในการใชจาย รูจักเก็บออม ใชจาย

อยางประหยัดและทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมกอใหเกิดความไมเหมาะสมแกตนเองและผูอ่ืน  
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2) ปจจัยทางดานสังคม 

2.1) ปจจัยทางดานความรับผิดชอบตอตนเอง 

จากการศึกษาวิจัย พบวา สวนใหญเด็กและเยาวชนท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง

อยูในระดับมากท่ีสุด  มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด  4x100  มากท่ีสุด  เด็กและเยาวชนสวนใหญ 

มีความรับผิดชอบในตัวเอง ซ่ึงมีลักษณะของพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถทํางานท่ีไดรับผิดชอบได

สําเร็จ  ปรับตัวเขาหาผูอ่ืน  ควบคุมตนเอง และสามารถพ่ึงตนเองได อันเปนลักษณะท่ีไมเบียดเบียน 

ท้ังแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม โดยสาเหตุท่ีสามารถทําใหเด็กและเยาวชนพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ไดนั้นอาจเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืน ๆ รวมดวย เชน สภาพแวดลอมทางสังคม กลุมเพ่ือน 

การเลียนแบบพฤติกรรมจากผูเคยใช เปนตน ซ่ึงสวนใหญท่ีพบจากการศึกษาวิจัยเด็กและเยาวชนมี

ความรับผิดชอบในตนเอง เรื่องการใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอมีคาเฉลี่ย 3.33 ซ่ึงสอดคลองกับ 

เบญจพร บัวสําลี (2555) ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติของนักศึกษาตอรานเหลารอบรั้วมหาวิทยาลัย 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานเหลารอบรั้วมหาวิทยาลัย กลาววา ความรับผิดชอบตอตนเอง

ในชีวิตของการเปนนักศึกษาท่ีสําคัญ คือ การรับรูฐานะและบทบาทอยางแทจริงของตนเอง เพ่ือให

สามารถดํารงอยูในฐานะท่ีชวยตนเองได รูจักวาอะไรผิด อะไรถูก อะไรเหมาะสม ไมเหมาะสม รูจัก

วิธีการคิดวิเคราะห และไตรตรองอยางรอบครอบกอนการตัดสินใจ ซ่ึงความรับผิดชอบจะมี

ความสัมพันธกับทัศนคติท่ีแตกตางกันไปตามระดับของความรับผิดชอบในแตละบุคคลนั้น ดังจะเห็น

ไดจากเด็กและเยาวชนมีการออกกําลังกายและรับประทานอาหารตามใจปาก แมสิ่งนั้นไมมีประโยชน

ตอสุขภาพก็ตาม มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด จึงสามารถอภิปรายไดวาเด็กและเยาวชนท่ีใชยาเสพติดชนิด 

4x100 มีความรับผิดชอบตอตนเองสูงแตกลับมีการดูแลสุขภาพของตัวเองต่ํา ทําใหเด็กและเยาวชน 

ไมรูวิธีปองกันอันตรายจากสิ่งท่ีเขาสูรางกายจึงไมตระหนังถึงโทษท่ีจะเขาไปทํารายรางกายตนเองได 

2.2) ปจจัยทางดานสัมพันธภาพในความครัว 

จากการศึกษาวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดนั้น

พบวา เด็กและเยาวชนมีสัมพันธภาพในความครัวท่ีดี เชน สมาชิกทุกคนในครอบครัวรักใครกลมเกลียว

กันดี มีการแสดงความรักใหแกกัน รับประทานอาหารรวมกัน ทุกคนสามารถปฏิบัติตามกฎของ

ครอบครัวเปนอยางดีซ่ึงขัดแยงกับหลักการสําคัญในการปองกันการใชยาเสพติดในทางท่ีผิดของ

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติ (2542: 12) ท่ีระบุวาวาการสรางสื่อสัมพันธ

ภายในครอบครัวจะกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว โดยใครมีเรื่องอะไร มีความรูสึก

อยางไร หรือมีปญหาอะไรก็นํามาเลาสูกันฟง ปรึกษาหารือกัน พูดจาสนทนากันดวยความรักความหวงใย 

และรวมมือรวมใจกันแกปญหา รูจักใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน จะชวยขจัดปญหาตาง ๆ ท้ังในดานสวนตัว 

ครอบครัวและสังคม สอดคลองกับ Paulson (1990) ไดทําการวิจัยนักศึกษาท่ีใชยาเสพติดใหโทษ 

และนักศึกษาท่ีไมใชยาเสพติดใหโทษ โดยใชแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการใชยาเสพติดใหโทษ
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และเหตุผลการใชยาเสพติดใหโทษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีใชยาเสพติดในดานบรรยากาศของ

ครอบครัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูติดยาเสพติดใหโทษความสัมพันธ 

ในครอบครัวจะหางเหิน ความสัมพันธท่ีดี มีความรักความอบอุนนอยกวากลุมท่ีไมใชยาเสพติด

สอดคลองกับ เล็ก สมบัติ (2549) ไดกลาวไววา “สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความรักความเขาใจ 

ความผูกพัน ฯลฯ ซ่ึงเปนอารมณและความรูสึกตาง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวมีใหตอกันความแนนแฟน 

ของระบบครอบครัวกอใหเกิดการเก้ือกูลและการชวยเหลือซ่ึงกันระหวางสมาชิกอาจกลาวไดวาเปน

การรวมทุกขและรวมสุข” 

แตถึงอยางไรก็ตามการมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีนั้น ก็ไมไดหมายความวา

จะสงผลใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ดังท่ีพบจากการศึกษาวิจัยนี้วา “เด็กและเยาวชน

ท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง” ซ่ึงสอดคลองกับ 

ณรงค หม่ืนอภัย (2552) ท่ีพบวา ครอบครัวไมมีผลตอการใชยาเสพติด “การทําหนาท่ีของครอบครัว 

ความสัมพันธในครอบครัวและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนชาย” (วราภรณ ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ. 2559) ซ่ึงปจจุบัน

มีปจจัยในการสนับสนุนพฤติกรรมการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนมากมาย ไดแก “กลุมเพ่ือนมีผล

ตอการใชยาเสพติด” (ณรงค หม่ืนอภัย. 2552) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม คานิยมของกลุมเพ่ือน สื่อ 

ทัศนคติสวนตัว ฯลฯ โดยกลุมเด็กและเยาวชนเปนชวงอายุของเด็กและเยาวชนตอนตนมีเปลี่ยนแปลง

ทางดานพัฒนาการ ดานตาง ๆ รวมดวย เชน “ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา” (พรรณทิทย 

ศิริวรรณบุศย. 2538) สอดคลองกับ วราภรณ ม่ังค่ัง, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ 

(2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยครอบครัวท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนชายในศูนย

ฝกอบรมเด็กและเยาวชนแหงหนึ่ง กลาววา การทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว 

และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนชาย

อธิบายไดวา การเก็บขอมูลครั้งนี้ เก็บศึกษาในเด็กและเยาวชนชายท่ีเคยใชยาเสพติดมาแลว ไมไดมี

การเปรียบเทียบเด็กและเยาวชนชายท่ีไมเคยใชยาเสพติดทําใหลักษณะครอบครัวของเด็กและเยาวชนชาย

ในดานการทําหนาท่ีของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรม เลี้ยงดูของครอบครัว 

มีลักษณะไมแตกตางกันมากนัก จึงทําใหไมสามารถเห็นอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว 

ความสัมพันธในครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชัดเจน หรือการใชยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนชายอาจมีปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของและมีอิทธิพลมากกวาซ่ึงขัดแยงกับ E-leaning 

(2542 : 35) ไดกลาวถึงปญหาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนวา ครอบครัวเปน

สถาบันท่ีมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ครอบครัวจะเปน

หนวยพ้ืนฐานท่ีคอยเสริมสรางประสบการณของเด็กเม่ือยางเขาสูเด็กและเยาวชนความสัมพันธกับ

บุคคลในครอบครัวจะยุงยากสลับซับซอนมากข้ึน และมักจะเกิดปญหาขัดแยงกันเสมอ ๆ เราจะสังเกต
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ไดงาย ๆ วาเด็กและเยาวชนเริ่มมีความรูสึกอยากเปนอิสระ ไมอยากใหใคร มาบังคับและตองการเปนตัว

ของตัวเอง ดังนั้นสวนสําคัญท่ีสุด คือ พอ แม ท่ีตองเปนแบบอยางท่ีดีใหลูก ควรใหคําปรึกษาเขาใจในชีวิต

ของเด็กวัยนี้ไมขัดขวางหามในสิ่งท่ีเขาตองการคนหา แตควรใหคําปรึกษาท่ีดีเพราะเด็กวัยนี้ยิ่งหามก็เหมือน

ยิ่งยุ โดยท่ัวไปแลวเด็กและเยาวชนมักจะเกิดความขัดแยงกับพอแมเสมอทําใหหันเหชีวิตไปหาเพ่ือน

เปนสวนใหญ กลุมเพ่ือนจึงเปนสิ่งแวดลอมท่ีเด็กและเยาวชนใหความสําคัญเหนืออ่ืนใด ดังนั้น ครอบครัว

จึงเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีสุดในการปลูกฝงอบรมเด็ก เม่ือเขาโตข้ึนและยางเขาสูเด็กและเยาวชน พอ แม

ตองเปนสวนสําคัญในการชี้แนวทางการดําเนินชีวิต การแกไขปญหาตาง ๆ ดวยวิธีท่ีถูกตองสามารถ

เขาถึงอารมณความรูสึกของเด็กและเยาวชนไดไมดุดา หรือปลอยจนเกินไป เพราะสาเหตุเหลานี้จะทํา

ใหเด็กและเยาวชนกลายเปนคนท่ีกาวราว และตีตัวออกหางจากครอบครัวไปม่ัวสุมกับเพ่ือน ๆ และ

เลือกเดินในแนวทางท่ีผิดจนกลายเปนปญหาของสังคมอยางท่ีปรากฏในปจจุบัน สนิท สมัครการ และ

คณะ (2530 : 216 อางถึงใน จักริน ยัญญางกูร. 2542 : 9) วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับ

คนหนุมสาวไทย” พบวา สาเหตุและเหตุจูงใจ ในการเสพติดท่ีสําคัญ ไดแก สภาพแวดลอมทางสังคม 

โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบรื่น แตในทางกลับกันผลการศึกษาวิจัยพบวา ครอบครัว

ของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มีสัมพันธภาพท่ีดีแตไมมีเวลาวางทํา

กิจกรรมนันทนาการรวมกันยังอยูในระดับนอย เนื่องมาจากการเลี้ยงดูในปจจุบันสื่อจะเขามามีสวน

เก่ียวของและทําใหการเลี้ยงดูเปนไปดวยการพ่ึงพาเทคโนโลยีทุกอยางสะดวกสบาย ไมไดใหความสําคัญ

ตอการมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน สอดคลองกับ ศิริกุล อิศรานุรักษ (2542) กลาววา สัมพันธภาพใน

ครอบครัวท่ีดีควรมีเวลาอยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวชื่นชมคุณคาของคน

ในครอบครัว มีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน มีการติดตอสื่อสารกันอยางดี 

มีศรัทธาตอศาสนาจะชวยใหมีสติอดทนใหอภัยระงับความโกรธและชวยเหลือสังคมมีสมรรถนะใน 

การจัดการกับวิกฤตการณของครอบครัวไดดี  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เด็กและเยาวชนจึงเปนวัยท่ีสําคัญ 

ท่ีตองไดรับการเอาใจใส ดูแล เอ้ืออาทร ตองการกําลังใจ และการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครองครัว 

เพ่ือเพ่ิมความผูกพันกันภายในครอบครัวฯ แตหากเด็กและเยาวชนไดรับความสัมพันธระหวางสมาชิก

ในครอบครัวไมเพียงพออาจจะกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอการชักชวนของเพ่ือนหรือ

สิ่งแวดลอมท่ีไมดีตอตัวเด็กและเยาวชนเองได สอดคลองกับ นิตยา คชภักดี (2545) ไดอธิบายเรื่อง

สัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถึง การเก่ียวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพ่ิมความ

ผูกพันเคารพรักและเอ้ืออาทรตอกันซ่ึงประเมินไดจากพฤติกรรมการสื่อความหมายมีสวนรวม

ปรึกษาหารือตัดสินใจและทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข ซ่ึงสามารถสงเสริมใหเด็กและเยาวชน

รูจักเขาวัดทําบุญทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนรวมกับครอบครัวและสังคมดั่งท่ี ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ 

(2546) ไดนิยามความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัวไววา ความสัมพันธ ความใกลชิดคุนเคยกัน

ตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกในครอบครัวถาความสัมพันธเปนไปในลักษณะปรองดองรักใคร   
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กลมเกลียวกันถือวาเปนสัมพันธภาพท่ีดีแตถาเปนความขัดแยงหรือรูสึกไมดีตอกันถือวาเปน

สัมพันธภาพท่ีไมดีและจากการศึกษาวิจัยยังพบวา ครอบครัวของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 ครอบครัวมีเวลาวางทํากิจกรรมนันทนาการรวมกัน ทํากิจกรรมทางศาสนา

รวมกันและปรึกษาหารือกันเม่ือมีปญหา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง จึงทําใหเห็นวาครอบครัว

ไมไดใหความสําคัญกับการใชเวลาคุณภาพใหแกสมาชิกในครอบครัวยังมีไมเพียงพอจึงทําใหเด็กและ

เยาวชนใชเวลาไปกับสิ่งท่ีเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

2.3) ปจจัยทางดานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว 

ผลการศึกษาวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

จากครอบครัวอยูในระดับนอยท่ีสุด มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากท่ีสุด เนื่องจาก

ปจจุบันเด็กและเยาวชนไดรับอิทธิพลในการขัดเกลาทางสังคมมาจากหลากหลายดาน อิทธิพลจากเพ่ือน 

อิทธิพลจากสื่อตาง ๆ การเรียนการสอนของโรงเรียน การเลี้ยงดูของครอบครัว และหากครอบครัวมี

การเลี้ยงดูแบบเขมงวด กดดัน จะสงผลทําใหเด็กดื้อ ตอดาน กับกฎกติกาท่ีครอบครัวไดตั้งไว หรือ

บางครอบครัวใชวิธีการเลี้ยงดูแบบตามใจใชวัตถุนิยมปจจุบันเปนเครื่องมือในการดูแล จะสงผลใหเด็ก

และเยาวชนเปนบุคคลท่ีเอาแตใจ ดังนั้นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญ

ตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และเม่ือใดท่ีครอบครัวใหความสําคัญท่ีนอยลงจะสงผลใหเด็กและ

เยาวชนใหความสนใจในปจจัยอ่ืนท่ีเขามาเผชิญตอตัวเด็กและเยาวชนไดเร็วยิ่งข้ึน ดังจะเห็นไดวา

“เม่ือไรก็ตามท่ีบุคคลยอมรับคานิยมจากกลุมซ่ึงเปนผลจากการกระทํา ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

บางอยางข้ึนในตัวบุคคล การยอมรับคานิยมถือวาเปนจุดเริ่มตน ซ่ึงจะมีพรอมกับกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม” (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2540 : 45) และจากผลการศึกษาวิจัย พบวา การขัดเกลา

ทางสังคมของครอบครัวในเรื่องการสอนใหเด็กและเยาวชนเขาวัดทําบุญ การลงโทษเด็กและเยาวชน

อยางเหมาะสม การสอนทักษะในการใชชีวิตประจําวันใหแกเด็กและเยาวชนยังนอยนั้น เนื่องจาก

ปจจุบันครอบครัวมีการใหอิสระในการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในครอบครัวมากข้ึนทําใหมีอิสระใน  

การตัดสินใจดวยตัวเอง หรือบางคนมีการตัดสินใจเลียนแบบตามสื่อตาง ๆ บางก็ทําตามคําบอกเลา 

หรือแมกระท่ังเลือกตัดสิ้นใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ โดยรูเทาไมถึงการณ ดังนั้นกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมของครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญตอการมีพฤติกรรมทางสังคมของเด็กและเยาวชน สอดคลอง

กับทฤษฎีการขัดเกลาของ David Matzd กลาววา พฤติกรรมเกิดจากขาดกระบวนการในการขัดเกลา

ทางสังคม (Socialization) ของสถาบันตาง ๆ ในสังคม อาทิ สถาบันครอบครัวซ่ึงทําหนาท่ีในการเลี้ยงดู 

การอบรมบมนิสัย การขัดเกลาพฤติกรรมตาง ๆ โดยกระบวนการขัดเกลาทําหนาท่ีถายทอดทําหนาท่ี

ในการหลอหลอมพฤติกรรมของคนในสังคม หากสถาบันตาง ๆ ในสังคมทําหนาท่ีในการขัดเกลาเกิด

ความบกพรองทําใหสมาชิกของครอบครัวเติบโตไมสมบูรณแบบมีความบกพรอง อันเปนสาเหตุสําคัญ

ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรม 
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5.2.2 ระดับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 พบวา เด็กและ

เยาวชนสวนใหญมีความรูเรื่องโทษของยาเสพติดอยูในระดับมากท่ีสุดจะมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 มากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปไดวาการท่ีเด็กและเยาวชนมีความรูในเรื่องของยาเสพติดชนิด 4x100

มากมีผลทําใหเกิดการมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 มากเชนกัน นั่นสอดคลองกับ Bloom 

(1981 อางถึงใน สิทธินันท เจริญรัตน. 2543 : 24) ท่ีกลาววา “พฤติกรรมดานปฏิบัติ (Psychomotor 

domain) เปนการปฏิบัติท่ีแสดงออกตอสถานการณหนึ่ง เปนพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีจะเกิดข้ึนไดตอง

อาศัยพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติเปนพ้ืนฐาน” เด็กและเยาวชนถือเปนชวงวัยแหงอยากรูอยากลอง 

แมทราบถึงโทษของยาเสพติดเพียงใด แตหากไดรับชักชวนหรือไดรับการทาทายจากกลุมเพ่ือนก็มี

โอกาสท่ีจะทดลองใชยาเสพติดไดเสมอเพราะกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลอยางมากกับชวงวัยนี้ อีกท้ังเด็ก 

และเยาวชนเองยังขาดความยั้งคิดและตระหนักในเรื่องของโทษท่ีจะเกิดข้ึนตอตนเองและผูอ่ืนดวย

ประสบการณในการดําเนินใชชีวิตยังมีไมมากนัก จึงทําใหการตัดสินใจขาดความรอบคอบ ไมสามารถ

มองเห็นถึงผลกระทบหรือโทษของการใชยาเสพติดในระยะยาวไดซ่ึงสอดคลองกับ อชิตพล ศรีกุลวงศ 

และคณะ (2555) ท่ีไดทําการศึกษารายงานการศึกษาวิจัยเรื่องยาเสพติดและเด็กและเยาวชน กลาววา

ปญหาเด็กและเยาวชนกับยาเสพติดเปนเรื่องใหญมากในขณะนี้ สาเหตุใหญของการเริ่มเขาไปใชยา

เสพติดของเด็กและเยาวชนยังเปนเรื่องของความ “อยากลอง” ความเปนเด็กและเยาวชนของเขาทําให

เขาอยากลองในสิ่งแปลกใหมรวมกับอีกปญหาหนึ่ง คือ การ “ตามเพ่ือน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติ

ของเด็กและเยาวชนไมวาจะในยุคใดสมัยใดท่ีจะสนใจเพ่ือน อยากจะลอง อยากจะเปนอยางคนนั้น 

คนนี้ หรืออยากจะทําอยางท่ีเพ่ือนทําจนกระท่ังกลายมาเปนแฟชั่น ปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหา

ยาเสพติดเพียงเพราะรูสึกวาใคร ๆ เขาก็ทํากัน เปนเรื่องธรรมดา ไมเห็นจะแปลกอะไร ถาถามวารู

โทษของยาเสพติดไหม เด็ก ๆ ก็รู แตเพียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือน ๆ ไป ทําใหตัดสินใจผิดพลาด

กลายไปเปนเหยื่อของสารเสพติดได ดังนั้นจะเห็นไดวา 6คําบอกเลาหรือคานิยมท่ีมีการสงตอกันของ

กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลอยางมากตอการเกิดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 6ชุดา จิตพิทักษ (อางถึงใน

ฐิตินัน งามสงวน. 2549 : 25) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคลท้ังท่ีเปนการแสดง

ปรากฏออกมาภายนอกและสิ่งท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน 

คานิยมท่ียึดถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตาง ๆ ทัศนคติท่ีเขามีตอสิ่งตาง ๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ 

รสนิยมท่ีเชื่อถือเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ และจากการศึกษาวิจัย พบวา สิ่งท่ีเด็กและเยาวชน 

ยังขาดความตระหนักในเรื่องของความรูเรื่องโทษของยาเสพติด คือ การท่ีเด็กและเยาวชนมีความเชื่อวา

การใชยาเสพติเขาไปในปริมาณมากไมกอใหเกิดอันตรายหรือทําใหเสียชีวิตได การใชยาเสพติดไมใช

สาเหตุของการทะเลาะวิวาท หรือการสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืนและสังคม 6 และยังมีความคิดท่ีวา

เม่ือใชยาเสพติดชนิด 4x100 จะทําใหมีสมาธิสามารถเรียนหรือทํางานไดดียิ่งข้ึน 
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5.2.3 พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 สวนใหญมีระดับ

พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ระดับปานกลางข้ึนไป หรือประมาณ 3 – 4 ครั้ง/สัปดาห

ปจจุบันนี้ยาเสพติดไดพัฒนาและมีรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน อันเกิดข้ึนจากการลองผิดลองถูกจน

กลายมาเปนคานิยมท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะใชยาผิดประเภทนํามาเปน

สารประกอบรวมกับสิ่งเสพติดตาง ๆ เชน กระทอม กัญชา เปนตน อีกท้ังเด็กและเยาวชนไมทราบถึงโทษ

ท่ีเกิดข้ึนตอตนเองอยางแทจริง เกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ จนในท่ีสุดตองกลายเปนผูติดยาเสพติดโดยสิ้นเชิง 

ซ่ึงสาเหตุมาจากความคึกคะนองและขาดความรอบคอบในการตัดสินใจ เพราะในความเปนจริงนั้น 

การทดลองใชสารเสพติดไมวาจะชนิดใดหรือระดับความรุนแรงเทาไรก็ตาม ก็มีสวนทําใหผูใชสารเสพติด

ชนิดนั้นตองกลายเปนผูติดยาเสพติดอยางไมรูตัวไดในท่ีสุด และดวยลักษณะนิสัยของเด็กและเยาวชน

ท่ีมีความคึกคะนอง ไมเกรงกลัวตอสิ่งใดงาย ๆ ตองการไดรับการยอมรับ หรือไดรับความสนใจ การหลงผิด

เขาไปสูวงจรของยาเสพติดจึงมีโอกาสเกิดข้ึนไดเสมอ เพราะยาเสพติดในยุคปจจุบันสามารถเขาถึง และ

หาซ้ือไดคอนขางงายสําหรับกลุมของเด็กและเยาวชนเอง กอ สวัสดิ์พาณิชย และนาฎเฉลียว สุมาวงศ 

(2506 : 24) กลาววา “พฤติกรรมของบุคคลทุกอยางยอมตองมีสาเหตุ กลาวคือ อยู ๆ มนุษยจะแสดง

พฤติกรรมออกไปโดยท่ีไมมีสาเหตุ หรือแสดงไปโดยท่ีไมมีเหตุผล ไมมีตนเหตุแหงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

นั้นเรียกกันวา สิ่งเรา (Stimulus) ดังนั้น พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน

จากการศึกษาวิจัยนี้สาเหตุหลักสําคัญ คือ ปจจัยทางดานสังคม โดยเฉพาะกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

จากครอบครัวท่ีมีอยูในระดับนอยท่ีสุด จึงเปนผลทําใหอิทธิพลของสิ่งเราตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกครอบครัว

เขามามีบทบาทสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหากเปนสิ่งเราท่ีดีก็ทําใหเกิดพฤติกรรม

ท่ีดีไดแตหากเปนสิ่งเราท่ีไมดีก็ยอมก็ใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมดีไดเชนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรม

การใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะพบวา 

จํานวนวันท่ีใชยาเสพติดเฉลี่ยเทากับ 3-4 วันตอสัปดาห นั่นหมายความวาระยะเวลาท่ีใชการดําเนินชีวิต

แบบหลงผิด คือ ใชยาเสพติดชนิด 4x100 สัดสวนพอ ๆ กับการดําเนินชีวิตโดยปกติของเด็กและเยาวชน 

5.2.4 สาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชน พบวา 

สวนใหญใชยาเสพติดชนิด 4x100 เพราะชอบในรสชาดเนื่องจากยาเสพติดชนิด 4x100 มีสวนผสม

ของน้ําอัดลมท่ีมีรสหวาน ซา รวมท้ังยังทําใหรูสึกผอนคลาย เปนการสังสรรคกับเพ่ือน รุนพ่ี หรือรุนนอง 

เม่ือใชรวมกันกับเพ่ือสามารถระบายความเครียดไดแตบางครั้งเด็กและเยาวชนใชจนคิดวายาเสพติด

ชนิด 4x100 เปนสิ่งท่ีสามารถจะใชเม่ือไรก็ได คิดอยากจะใชก็สามารถใชไดเลย หรือบางคนสาเหตุท่ีใช

เนื่องจากเพ่ือนชักชวนบอกถึงสรรพคุณท่ีดีในการบํารุงรางกาย หรือแมแตการท่ีอยากลองสูตรใหม ๆ 

ท่ีคิดคนข้ึนมาเองใหมีรสชาติตามท่ีตองการ ซ่ึงสาเหตุดังกลาวเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชน
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มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 โดยทําใหเด็กและเยาวชนมองวายาเสพติดชนิด 4x100 ใชแลว

ไมสามารถทําใหติดได จึงทําใหมีการใชอยางเปนประจําโดยเพ่ิมปริมาณและจํานวนครั้งของการใช

มากข้ึน มีความตองการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ท้ังรางกายและจิตใจเพ่ือตอบสนองตอความตองการ

ของตนเอง “สาเหตุท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลดานพฤติกรรมมาจากกลุมเพ่ือนซ่ึงมี

อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะทําหนาท่ีเสมือนเปนแหลงขอมูลความรูใหแกสมาชิกของกลุม

เก่ียวกับแนวทางประพฤติปฏิบัติตน เจตคติ คานิยม และผลของการกระทําโดยจะพยามใชความกดดัน

ทางสังคม เพ่ือใหสมาชิกของกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางปทัสถานของกลุมใหมีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานพฤติกรรม” Sprinthal and Collins (1984 : 269) จากการศึกษา พบวา สาเหตุท่ีเด็กและ

เยาวชนมีพฤติกรรมการใชยาเสพติดไดนั้นมาจากการถูกชักชวนจากเพ่ือนใหลองใช สอดคลองกับ 

ปรียพัชรา  ชัยรัตน  (2546)  กลาววา  โดยสวนใหญเด็กและเยาวชนในวัยนี้จะมีสัญชาตญาณตองการ 

ท่ีจะอยูรวมกันกับกลุมเพ่ือน ตองการไดรับการยกยองและมีสวนรวมในกิจกรรมของหมูคณะ ฉะนั้น

เม่ือเพ่ือนชักชวนใหลองใชยาเสพติดเด็กและเยาวชนยอมขัดไมได ทําใหเด็กและเยาวชนตองยอมใชยา

เสพติดตามการชัดชวนของเพ่ือน ประกอบกับเยาวชนเปนวัยท่ีอยากรู อยากลอง จึงงายตอการ

ชักชวนมากข้ึน และสอดคลองกับ Bany and Johnson (1975 : 24) กลาววา เด็กและเยาวชนยึดถือ

ปทัสถานของกลุมเพ่ือนเปนแบบอยางเพ่ือใหตนเองเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน รอดีดะห มะสะแม 

(2554) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการใชยาเสพติดของผูติดสารเสพติดของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 

จังหวัดปตตานี พบวา ปจจัยทางสังคม (ดานลักษณะการคบเพ่ือน) ท่ีสงผลตอการใชยาเสพติด ไดแก 

ชอบสังสรรคและเท่ียวเตร คบเพ่ือท่ีใชยา เพ่ือชักชวน (จูงใจ) ใหเสพ เพ่ือความสนุกและกลา

แสดงออก เปนตน จากผลการศึกษาวิจัยจะเห็นไดวาสาเหตุท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใช

ยาเสพติดชนิด 4x100 นั้นยังมีสาเหตุมาจากมีความตองท่ีจะผอนคลาย บางคนก็ใชเพ่ือตองการ

สังสรรคกับเพ่ือน  รุนพ่ี  หรือรุนนอง ใชเพ่ือเปนสิ่งระบายความเครียด  หรือมีบางคนท่ีคิดอยากจะใช 

ก็ใชตามใจตนเอง เพ่ือตอบสนองตอความตองการของตนเองขณะนั้นหรือแมแตการใชเพ่ือบํารุง

รางกายก็ตาม ฯลฯ ทุกสิ่งลวนแลวเกิดจากการกระทําเพ่ือใหเกิดการตอบสนองตอความตองการของ

ตนเองท้ังสิ้น อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และประภา ยุทธไตร (2556) ไดศึกษาปจจัยสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชสารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารในผูเขารับการตรวจพิสูจนในระบบบังคับบําบัด พบวา ฤทธิ์

ของยาเสพติดท่ีเขาไปจะกระตุนประสาทเปนเสมือนการไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง เชน ทําใหรูสึก

สุข สนุก เคลิบเคลิ้ม หรือสงบ ลดความรูสึกเครียด จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ และเกิดอาการ

อยากเสพท่ียากตอการควบคุม สรุปไดวา การใชยาเสพติดไมวาจะดวยวิธีใดก็ตามสามารถทําใหเกิด

การใชซํ้าไดโดยเม่ือใชเขาไปจะไดรับการกระตุนประสาทเพ่ือใหมีการใชซํ้าเพ่ือตอบสนองตอความตองการ

และความสุขของตนเอง 
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สรุปไดวา พฤติกรรมการใชยาเสพติดชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนนั้น เปนสิ่งท่ีตองให

ความสําคัญอยางมากเพราะในยุคปจจุบันยาเสพติดชนิด 4x100 ไดรับการยอมรับกันอยางแพรหลาย

ในกลุมของเด็กและเยาวชนเองถูกมองวาเปนเรื่องปกติเพราะไมไดถูกระบุไวในขอกฎหมายวาเปนสิ่ง

เสพติดตองหาม อีกท้ังยังมีความเชื่อวายาเสพติดชนิด 4x100 ไมใชสิ่งเสพติดท่ีกอใหเกิดอันตราย

รายแรงแตอยางใด แตในทางตรงกันขางกลับสงผลกระทบอยางรายแรงมากท้ังทางดานรางกายของ  

ผูท่ีรับสารเสพติดชนิดนี้เขาไป เชน สมองถูกทําลาย ระบบคิดขาดการไตรตรอง ไมสามารถควบคุม

ตนเองได รางกายออนแรง เกิดภาวะไตวาย เปนตน หรือแมแตสังคมท่ีตองรับภาระในการดูแล และ

บําบัดผูปวยจากการติดยาเสพติด ดังนั้นการรูเทาทันโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 จึงตองสามารถ

ทําใหเด็กและเยาวชนมองเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว ครอบครัวตองคอยดูแลเอาใจใสและ

ขัดเกลาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง  เพ่ือใหเกิดระบบคิดอยางรอบคอบ  รวมท้ัง 

คอยติดตามและสอดสองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหเปนไปในทิศทางท่ีควรจะเปน ไมสราง

ความเดือดรอนท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตอโรงเรียนท่ีพึงมีตอเด็กและตอครอบครัว

ท่ีพึงมีตอสมาชิกของครอบครัวดังตอไปนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 

1) ควรมีหลักสูตรการใหความรูและสรางความตะหนักเรื่องโทษของยาเสพติดใหแก

เด็กและเยาวชนตั้งแตปฐมวัยเพ่ือปองกันการใชยาเสพติดใหแกเด็กและเยาวชน เนื่องจากผลการวิจัย

พบวา เด็กและเยาวชนท่ีใชยาเสพติดสวนใหญมีอายุตั้งแต 14 ป ซ่ึงเปนชวงของเด็กและเยาวชนมี 

การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดานตามพัฒนาการแตหากมีการใหความรูและปลูกฝงตั้งแตเด็กจะสงผล

ทําใหเด็กมีทัศนคติในการใชยาเสพติดท่ีลดลงได 

2) ควรสรางแกนนํานักเรียนในโรงเรียนเพ่ือชวยควบคุมดูแลไมใหเพ่ือน ๆ หรือเด็ก

และเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

3) สงเสริมใหความรูเรื่องพัฒนาการเด็กและเยาวชนแกผูปกครองและครูในการดูซ่ึงมี

การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีผูปกครองและครูควรใหความสําคัญ 

4) ปองกันการเผยแพรภาพ/วีดิโอของสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน นิตยสาร วิทยุ Internet 

(อินเตอรเนต) ฯลฯ ใหตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสังคมอยางเครงครัดโดยไมใหมีการเผยแพรภาพ

หรือขอมูลตัวอยางท่ีทําใหกลุมตัวอยางกระทําเปนพฤติกรรมเลียนแบบ เชน การใช Face book 

บันทึกภาพขณะกําลังเสพยาเพ่ือโชวเพ่ือนใน Face book ฉากละครท่ีมีพระเอกหรือนางเอกเคยใชยา

เสพติด เปนตน 
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5) สงเสริมใหผูปกครองปลูกฝงและเปนแบบอยางท่ีดีเรื่องการรับผิดชอบท้ังในเรื่อง

การเห็นคุณคาของเงินรวมท้ังสงเสริมใหเด็กและเยาวชนรูจักการออมเงินตั้งแตยังเล็ก เพ่ือใหเด็กและ

เยาวชนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในเรื่องการมีความรับผิดชอบดานการใชเงินใหเกิดประโยชน    

ไมนําเงินไปใชจายในทางท่ีไมเหมาะสม 

5.3.2 ขอเสนอแนะตอครอบครัว 

1) ดานความสัมพันธในครอบครัวควรมีการสรางความรัก ความอบอุน รับฟง ใหคําปรึกษา

แนะนําแกสมาชิกในครอบครัวอยางเหมาะสมแกวัย ไมเปรียบเทียบกันระหวางพ่ีนองหรือเพ่ือนของลูก 

ครอบครัวควรเปนแหลงท่ีอยูอาศัยท่ีเด็กอยูแลวรูสึกปลอดภัย ไมสรางความกลัวใหแกเด็ก เนื่องจาก

จะทําใหเด็กหันไปพึงพิงเพ่ือนหรือสิ่งแวดลอมท่ีอาจเปนอันตรายได 

2) ดานความรับผิดชอบในตนเองควรสงเสริมใหครอบครัวชื่นชมใหกําลังใจแกเด็กและ

เยาวชนโดยชื่นชมดานท่ีมีพฤติกรรมดีหรือมีการใหกําลังใจในสิ่งท่ีเด็กและเยาวชนพยามทําในสิ่งท่ีดี 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนยังคงยึดม่ันในการพฤติกรรมดีตอไปหรือมีบทลงโทษเม่ือเด็กและเยาวชนไมทํา

ตามกติกาของครอบครัวเพ่ือสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบในดานพฤติกรรมเพ่ิมมากข้ึน 

3) ดานการขัดเกลาทางสังคมควรไดรับการสนับสนุนจากทางสถาบันครอบครัวรวมกับ

สถาบันอ่ืน ๆ เชน สถาบันศาสนา เขามาชวยในเรื่องของการปรับอารมณ ความรูสึก พฤติกรรมท่ี

แสดงออก เปนตน และสถาบันการศึกษาจะตองเขามาเก่ียวของในเรื่องเก่ียวกับการถายทอดความรู

ดานวัฒนธรรมและคุณธรรมสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการเอาตัวรอดและ

ชวยเหลือตนเองไดในภาวะวิกฤตเก่ียวกับยาเสพติดได 

5.3.3 ขอเสนอแนะตอสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

1) ควรมีการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนในแตละรายตามพ้ืนฐานความเปนจริงของ

เด็กและเยาวชนเพ่ือปองกันการใชยาเสพติดซํ้าของเด็กและเยาวชน 

2) ใหความรูพรอมท้ังสรางความตระหนักเรื่องโทษและผลกระทบของยาเสพติดท่ี

สงผลตอตนเองและผูอ่ืนใหแกเด็กและเยาวชน เพ่ือปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับยา

เสพติดอีก 

5.3.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการเปรียบเทียบกลุมเด็กและเยาวชนเพศหญิงท่ีอยูใน

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนดวย เพ่ือใหขอมูลในลักษณะท่ีเปนภาพกวางมากข้ึนโดยนําผล

การศึกษามาวิเคราะหหาคาความแตกตางระหวางเพศ และคนหาแนวทางปองกันแกไขท่ีมีความสอดคลอง

เหมาะสมกับกลุมเพศตอไป 
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2) ควรเพ่ิมประเด็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนในลักษณะของ

การบรรยายท่ีสามารถนํามาหนุนเสริมขอมูลเชิงปริมาณไดมีความนาเชื่อถือมากข้ึน รวมท้ังได

ขอเสนอแนะใหม  ๆจากผูท่ีมีสวนเก่ียวของและมีความเชี่ยวชาญดานยาเสพติดชนิด 4x100 เชน การสัมภาษณ

แบบเจาะลึก การจัดกลุม Focus Group ประมาณ 5-7 คน เปนตน 
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พระโสภณคณาภรณ. (2522) “ความรับผิดชอบ” พ.ส.ล.  (90) หนา 7-14” 

พิจิตรา พงษจินดากร. (2525) การทดลองสอนความรับผิดชอบแกเด็กนักเรียนท่ีมีระดับพัฒนาการ 

ทางสติปญญาแตกตางกันโดยวิธีกลุมสัมพันธ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยา 

การแนะแนว) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพศาล หวังวานิช. (2526) การวัดผลการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 

มนตรี บุนนาค. (2542) วิเคราะหสาเหตุการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพยาบา : ศึกษาเฉพาะกรณี 

 ผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาสาขาอาชญาวิทยา 

และงานยุติธรรม) นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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เล็ก สมบัติ. (2549) ภาวะการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : มิสเตอร 
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วารสารการพยาบาลและการศึกษา. 5 (1) หนา : 53-65.  

วิพัฒน รักษาเคน. (2531) ความสํานึกในความรับผิดชอบและความสามารถในการแกปญหาของ 
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การเล้ียงดู. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
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ผูติดยาเสพติด. สงขลา : คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 

 

ปจจัยสวนบุคคล สังคม และระดับความรูท่ีมีความสัมพันธกับสาเหตุและพฤติกรรมการใชยาเสพติด

ชนิด 4x100 ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เขต 8 และ 9 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล 

คําแนะนํา  คําถามตอนนี้เปนแบบเติมและขีดเครื่องหมาย ลงบนเลขในชองสี่เหลี่ยมใหตรงกับ

ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทานเองมากท่ีสุด ฉะนั้นกรุณาตั้งใจอาน และตอบคําถามตามความเปนจริง 

(ขอความกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ)  

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

[1] จังหวัดกระบี่  [2] จังหวัดชุมพร  [3] จังหวัดนครศรีธรรมราช  

[4] จังหวัดพังงา  [5] จังหวัดภูเก็ต  [6] จังหวัดระนอง  

[7] จังหวัดสุราษฎรธานี [8] จังหวัดตรัง  [9] จังหวัดนราธิวาส  

[10] จังหวัดปตตานี [11] จังหวัดพัทลุง [12] จังหวัดยะลา 

[13] จังหวัดสงขลา [14] จังหวัดสตูล 

 

1. อายุ..............ป 

2. ระดับการศึกษา.........................  

3. จํานวนพ่ีนอง 

[1] เปนลูกคนเดียว  [2] 2-3 คน 

[3] 4-6 คน   [4] อ่ืน ๆ (ระบุ)................. 

4. สถานท่ีพักอาศัย (กอนเขามาอยูภายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน) 

[1] บานพอแม  [2] บานญาติ 

[3] หองเชา (ลําพัง/เพ่ือน) [4] อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 

5. รายรับท่ีไดรับจากผูปกครองตอเดือน (ประมาณ)  

[1] ต่ํากวา 1, 500 บาท [2] 1,501-2,000 บาท  [3] 2,001-3,000 บาท 

[4] 3,001-4,000 บาท  [5] 4,001 บาทข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องโทษของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับความรูเรื่องโทษ

ของยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ของทาน (กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ยาเสพติดชนิด 4x100 (ส่ีคูณรอย)ทําให……. ใช ไมใช 

1) เกิดเหตุทะเลาะวิวาท 1 0 

2) เกิดแหลงม่ัวสุม 1 0 

3) เกิดความรูสึกผอนคลาย 0 1 

4) ทําใหมีโอการพบปะเพ่ือนฝูงเพ่ิมมากข้ึน 0 1 

5) ทําใหเสียการเรียน 1 0 

6) เกิดอุบัติเหตุ 1 0 

7) ใชจายเงินฟุมเฟอยมากข้ึน 1 0 

8) ไมงวงนอน 1 0 

9) ทําใหรูสึกกระตือรือรนมากข้ึน 0 1 

10) มีภูมิคุมกันในการเกิดโรคตาง ๆ 0 1 

11) ทานอาหารไดมากข้ึน 0 1 

12) น้ําหนักมากข้ึนอยางรวดเร็ว 0 1 

13) มีอารมณแจมใส 0 1 

14) เปนอันตรายตอหัวใจ 1 0 

15) ทําใหสามารถตรวจพบสารเสพติดไดเหมือนกับยาเสพติดชนิดอ่ืน 0 1 

16) หลับสบาย 1 0 

17) มึนเมาคลายการดื่มสุรา 1 0 

18 )รางกายแข็งแรงข้ึน 0 1 

19) มีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ มากข้ึน 0 1 

20) ใหเสียชีวิตไดหากดื่มในปริมาณมาก 1 0 
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ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ปริมาณการใช

ยาเสพติด 

ทานเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) บอยท่ีสุดแคไหน 

[1] 1-2 ครั้ง/สัปดาห 

[2] 3-4 ครั้ง/สัปดาห 

[3] 5-6 ครั้ง/สัปดาห 

[4] 7 ครั้งข้ึนไป/สัปดาห 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยา

เสพติดชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) ของทาน (กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ทานเคยใชยาเสพติดชนิด 4x100 

(ส่ีคูณรอย) เพราะ…… 

ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) ตองการสังสรรคกับเพ่ือน รุงพ่ี หรือ

รุนนอง 

     

   2) ตองการผอนคลาย หายเครียด      

   3) ตองการไดรูจักกลุมเพ่ือนและสังคม

ใหม ๆ 

     

   4)เพ่ือนรุนพ่ีหรือรุนนองบังคับใหใช      

   5) เพ่ือนชักชวน      

   6) คิดอยากจะใชก็ใชตามใจตนเอง      

   7) อยากลองสูตรใหม ๆ      

   8) ตองการระบายความเครียด      

   9) ชอบในรสชาด      

   10) ตองการบํารุงรางกาย      
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ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองของเด็กและเยาวชน 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับพฤติกรรมของทาน 

(กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ขาพเจา…. 
ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นานๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

1) มีการออกกําลังกาย      

   2) รับประทานอาหารตามใจปาก แม

สิ่งนั้นไมมีประโยชนตอสุขภาพก็ตาม 

     

   3) รับผิดชอบสงการบานตรงตามเวลา

ทุกครั้ง 

     

   4) ปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี/ไมเคยทําให

พอแมเสียใจ 

     

   5) สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย      

   6) ใหเกียรติผูท่ีมีอายุมากกวาเสมอ      

   7) มีการวางแผนในการใชจายเงิน      

   8) มักไดรับมอบหมายใหเปน

ผูรับผิดชอบทํางานตาง ๆ 

     

   9) เปนคนตรงตอเวลา      

   10) สามารถควบคุมตัวเองเวลาโกรธได      
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ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับครอบครัวของทาน 

(กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ครอบครัวของขาพเจา… 
ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นานๆ

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) รับประทานอาหารวมกัน      

   2) ไมเคยใหกําลังใจตอกันเลย      

   3) มักมีความเห็นขัดแยงกัน      

   4) ทุกคนปฏิบัติตามกฎของครอบครัว

เปนอยางดี 

     

   5)ปรึกษาหารือรวมกัน      

   6) ทุกคนเอาแตใจ ไมมีใครยอมใหกันเลย      

   7) แสดงความรักใหแกกัน      

   8) ไมคอยมีเวลาวางทํากิจกรรมรวมกัน      

   9) ทุกคนรักใครกลมเกลียวกันดี      

   10) ทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน      
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ตอนท่ี 6 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว 

คําแนะนํา ใหทานทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามความเปนจริงท่ีสุดเก่ียวกับการขัดเกลาทาง

สังคมจากครอบครัว (กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ) 

ครอบครัวของทานมักจะ…. 
ประจํา/

สมํ่าเสมอ 

คอนขาง 

บอย 
บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไมเคย 

   1) สอนทักษะการใชชีวิตประจําวัน      

   2) สอนใหเลือกคบเพ่ือนท่ีดี      

   3) สอนใหทานเขาวัดทําบุญ      

   4) สอนใหเคารพกฎกติกาของสังคม       

   5) บอกถึงโทษของคนท่ีทําผิด      

   6) เปนแบบอยางในการทําความดี      

   7) สงเสริมและยินดีเม่ือทานทําสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งประสบความสําเร็จ 

     

   8) ลงโทษอยางเหมาะสมเม่ือทานทําผิด      

   9) สอนใหพูดจาไพเราะ      

   10) สอนใหมีมารยาทเม่ืออยูกับผูใหญ      

 

 

ตอนท่ี 7 ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการปองกันปญหาการใชยาเสพติด ชนิด 4x100 (สี่คูณรอย) 

ตอเด็กและเยาวชนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

ขอขอบคุณในความกรุณาของทานท่ีตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวประกายเพชร แกวอินทร 

วัน เดือน ปเกิด  20 ธันวาคม 2534 

ท่ีอยูปจจุบัน  57 หมู 10 ตําบลหนองพลวง อําเภอจักราช  

จังหวัดนครราชสีมา 30230 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2556  คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2556 – 2558 ผูชวยนักวิจัย ศูนยวิจัยและบริการวิชาการ  

คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

พ.ศ. 2559 – ปจจุบัน นักสังคมสงเคราะห สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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