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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเมื่อกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
2) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) ศึกษาแนวทาง
การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา 
(Case study) เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา และบุคลากร หรือ
ผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของกับงานดานครอบครัวในระดับนโยบายและปฏิบัติการ 
จํานวน 3 กรณีศึกษา ใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ในลักษณะการตีความ  

ผลการศึกษาพบวา 
1. สภาพการดําเนินชีวิตเมื่อกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีการปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิต

ทั้งในดานที่อยูอาศัย ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานการทําหนาที่พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญ
ตองเผชิญปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม ความยากลําบากในการทําบทบาทหนาที่ของพอแมเลี้ยงเดี่ยว จะแกปญหา
โดยการเพิ่มรายไดและลดคาใชจาย ทําใจยอมรับกับปญหาที่เกิดข้ึนแลวตั้งใจทําหนาที่ดูแลลูกใหไดรับความรัก
และความอบอุนมากที่สุด สวนสัมพันธภาพภายในครอบครัว สวนใหญมีสัมพันธภาพที่ดี มีความรักความเขาใจ
ระหวางพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวกับบุตร และสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ ไดรับการชวยเหลือใหกําลังใจ
จากเครือญาติและบุคคลรอบขางเปนอยางดี 

2. การสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มี 2 ลักษณะ คือ 1) เครือขาย
ทางสังคมที่ไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว เครือญาติ และเพื่อนใกลชิด โดยไดรับการสนับสนุนปจจัยพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิต การใหกําลังใจ ใหคําแนะนําและคําปรึกษา 2) เครือขายที่เปนทางการ ประกอบดวย 
หนวยงานภาครัฐที่ดําเนินงานดานที่เก่ียวของกับครอบครัวไมไดมีบทบาทโดยตรงในการใหความชวยเหลือ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แตจะใหการสนับสนุนสงเสริม ประสานงานกํากับดูแล ติดตามการดําเนินงานใหเปนไป
ตามนโยบายดานครอบครัว ผานหนวยงานเอกชนที่ดําเนินงานดานที่เก่ียวของกับครอบครัว ในรูปแบบของ
มูลนิธิครอบครัว สถาบันการศึกษา ศาสนา โดยการจัดกิจกรรมอันเปนการสงเสริมชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ขอเสนอแนะตอแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยควร
จัดใหมีการจัดทําระบบฐานขอมูลเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อใหหนวยงานที่เก่ียวของสามารถใชขอมูล
สําหรับการกําหนดนโยบาย วางแผน ดําเนินงาน ใหความชวยเหลือไดอยางถูกตอง 2) ควรจัดตั้งองคกร 
หนวยงาน หรือเครือขาย ที่สามารถดูแลรับผิดชอบ ใหความชวยเหลืออยางเปนรูปธรรมแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
โดยตรง  เชน  การใหคําปรึกษา  การหาแหลงเงินทนุกูยืมเพื่อประกอบอาชีพ  สงเสริมการพัฒนาวิชาชีพชีพ 
ใหสวัสดิการทุนการศึกษาสําหรับบุตร เปนตน  
 
คําสําคัญ: ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  การสนับสนุนทางสังคม  เครือขายทางสังคม 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were. 1) To study living situations after the occurrence of 
the single-parent families. 2) To assess the support of the society at large and the social networks 
to the single-parent families. 3) To investigate the common practice of support from the social 
network agents in order to develop the social welfare policy for the single-parent families’ 
quality of life improvement. The study undertook the method of qualitative research by using 
case study. The data were collected from 9 cases of the single-parent families plus 3 cases of the 
governmental and non-governmental social workers at both policy making and the implementation 
level. The interpretation of data were analyzed by using the analytic induction method. 

The results were 
1. Most of the single-parent families had well-adaptive capacity to this new status in the 

aspects of socio-economic, health issues, accommodations and the role of good parenting. 
Nevertheless, this kind of adaptation came with a certain degree of difficulties. The common 
solutions included that they would try to cut expenses and raise their income. The best thing 
they could do was to accept what happened and moved on to do their best to raise their kids 
with good supports from their relatives and surrounded society. The relationship within the 
single-parent family was quite intact. 

2. There were two kinds of support from the society at large and the social networks. 
Firstly, The unofficial one, included close friends, family and relatives. They provided basic daily 
needs and mental supports. Secondly, the official one which was the government agency who 
had the duty involved in the general family matters. They implemented the policy by working to 
promote the non-government agency in the forms of charity organization, religious institutions 
and other social networks to directly assist the single-parent families. 

3. The suggestions for support guidelines of the social network and the development of 
the social welfare policy to improve the quality of life in the single-parent families. 1) The 
Ministry of Social Development and Human Security should collect data and create the database 
system of the single-parent families for the purpose of issuing precise, up to date and concrete 
policies to properly implement. 2) Set up the directly responsible agency and/or network to work 
and practically assist the single-parent families, for example, counseling and consultation, finding 
loan sources for career startups and scholarships for the children of the single-parent families etc. 
 
Keywords: Single parent family, Social support, Social network 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ครอบครัวเปนสถาบันหลักและเปนพ้ืนฐานแรกในการพัฒนาคุณภาพคนถือไดวาเปนหนวยยอย

ท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมแตมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจากครอบครัวเปนเบาหลอมคุณคาชีวิตและบมเพาะ

คุณลักษณะท่ีงดงามของความเปนมนุษยใหกับสังคม แตละครอบครัวจะมีเอกลักษณท่ีเปนของตนเอง

และไมเหมือนครอบครัวอ่ืน ท้ังลักษณะทางพันธุกรรม ความเชื่อสวนตัว วัฒนธรรมประเพณี

กฎระเบียบ และประสบการณท่ีสมาชิกแตละคนสั่งสมมา ความสามารถในการปรับตัวเขากับ

สถานการณตาง ๆ บงบอกถึงความเขมแข็งของกลไกภายในครอบครัวนั้น ๆ ครอบครัวท่ีเขมแข็งจะ

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัวมีความแข็งแกรงท้ังทางกาย จิตใจ 

และผสานเปนหนึ่งเดียวกัน จะสงผลใหการพัฒนาประเทศมีความม่ันคงและยั่งยืนในชวง 2-3 ทศวรรษ

ท่ีผานมา สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากซ่ึงเปนไปตามกระแสสังคมโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาไมหยุดยั้ง ท้ังการเปลี่ยนแปลงดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ครอบครัว

ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสังคมก็มี การเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมของประเทศและของโลก ประเด็น

ท่ีสําคัญ คือ ครอบครัวไทยเปลี่ยนไปจากเดิมท้ังในดานโครงสรางของครอบครัว และสัมพันธภาพใน

ครอบครัว ในมุมมองของโครงสรางของครอบครัวมีการตั้งขอสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงดานขนาดของ

ครอบครัว รูปแบบของครอบครัว การตัดสินใจสรางครอบครัว สวนการเปลี่ยนแปลงดานสัมพันธภาพ

ภายในครอบครัวก็มีการสะทอนออกมาใหเห็นในรูปแบบของความเปราะบางของครอบครัว ไดแก 

การหยาราง หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดกับครอบครัว เชน ความรุนแรงในครอบครัว การทอดท้ิงบุตร/

ผูสูงอายุ หรือปญหาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เปนตน (ศุภชัย ปติกุลตัง. 2556 : ออนไลน) 

สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวมีหลายมิติ มีความสลับซับซอนมากยิ่งข้ึน ท้ัง

ครอบครัวท่ีสมบูรณและครอบครัวซ่ึงมีลักษณะพิเศษ 

โลกปจจุบันกําลังจับตามองสถานการณของครอบครัวแมหรือพอคนเดียว (Single parent 

family) ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของครอบครัว จากครอบครัวท่ีประกอบดวย พอ

แมและลูกมาสูครอบครัวท่ีไมมีพอและแมครบถวน สาเหตุท่ีทําใหเกิดครอบครัวแมหรือพอคนเดียวนั้น 

สวนใหญเกิดจากการหยารางหรือแยกทางกันของคูสามีภรรยาท่ีมีลูกอยูในวัยเด็ก สถิติการหยาราง

ของครอบครัวไทยยุคใหมคอนขางเปราะบางและมีความนาเปนหวง ปญหาการหยารางมีแนวโนมสูง

มากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ระบุวา ในป 2557 มีคูสมรสท่ีจดทะเบียนหยา 

จํานวน 109,810 คู ป 2558 จํานวน 117,880 คู และ ป 2559 จํานวน 118,539 คู (กรมการปกครอง. 

2559) จากการหยารางท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูก สงผลใหผูท่ีเปนพอหรือแม



 2 

ตองรับภาระเลี้ยงดูลูกคนเดียว ซ่ึงเรียกวา “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” และครอบครัวเหลานี้ตองการการดูแล

เอาใจใสจากสังคมเปนพิเศษ พอ/แมท่ีตองเลี้ยงลูกคนเดียวเปนสภาพครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมี

จํานวนมากข้ึนในสังคม จากรายงานสถานการณประชากรไทย ป 2558 โดยการทําสํารวจของยูเอ็น

เอฟพีเอ พบวา ครอบครัวพอกับแมเลี้ยงเดี่ยวเพ่ิมจํานวนจาก 9.7 แสนครอบครัว เปน 1.37 ลาน

ครอบครัว ซ่ึง 80% จากจํานวนท้ังหมดท่ีเปนครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว (โยริโกะ ยาซุกาวา. 2558 : ออนไลน) 

และจากผลการวิจัยเก่ียวกับครอบครัวในชวง 20 ป ท่ีผานมาของประเทศไทย ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี

แนวโนมสูงข้ึน และเปนไปในทางเดียวกันกับประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ภาวะการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

อาจเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยากในบางชวงของชีวิตครอบครัว สภาพปญหาท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเผชิญ 

มีความซับซอน โดยเฉพาะเม่ือมีปจจัยอ่ืน ๆ เขามาเก่ียวของดวย เชน ความยากจน ความเครียดใน

การเลี้ยงดูบุตร ท่ีอยูอาศัย สุขภาพ ทัศนะท่ีเปนอคติของสังคม และพบวา สาเหตุของการเปน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดแก การหยาราง คูสมรสตายจาก คูสมรสทอดท้ิง และสาเหตุอ่ืน ๆ ไดแก หนีจาก

คูสมรส คูสมรสสูญหาย การรับเด็กอ่ืนมาเลี้ยงเปนลูก การตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ แมเปนภรรยานอย 

เปนตน การจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงเปนการปรับตัวของรัฐในการตอบสนองตอ

การเปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีเกิดข้ึน และสรางสังคมท่ีมีความม่ันคงในอนาคต (กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร 

พันพ่ึง. 2552 : 141)  

จากการศึกษาท่ีผานมา การเปนครอบครัวพอหรือแมคนเดียวไดรับผลกระทบ 2 ประการ 

ประการแรก คือ ผลกระทบท่ีเกิดกับพอหรือแม ไดแก ปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม เม่ือครอบครัว 

มีผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียว ปญหาท่ีตามมา คือ ความยากจนของครอบครัว มีผลกระทบ

ตอโอกาสในการศึกษาของบุตรและปญหาจะทวีความรุนแรงข้ึนตามจํานวนบุตรท่ีมี ปญหาดาน

วัฒนธรรม ผูหญิงตองเผชิญกับอคติจากคนในสังคมท่ีมีความเชื่อวาผูหญิงหมาย หรือหยาราง เปนผูมี

รอยมลทิน ประการท่ีสอง คือ ผลกระทบท่ีเกิดกับลูก ไดแก ปญหาดานพฤติกรรมไมพึงประสงค 

สภาพความประพฤติท่ีไมเหมาะสม หรือการกระทําผิดของเด็กท่ีตองเผชิญสถานการณปญหา

ครอบครัวแตกแยก ดังผลการศึกษาภูมิหลังของเยาวชนท่ีกระทําผิดในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา 

เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดมากกวาครึ่ง รอยละ 52 มีพอแมแยกกันอยูหรือหยาราง และการศึกษาท่ี

พบวา เด็กท่ีไมไดอยูกับพอแมอยางพรอมหนาจะมีความภาคภูมิใจต่ํากวาเด็กในครอบครัวท่ีมีพอแม 

เนื่องจากการขาดพอหรือแมทําใหเขาคิดวาตนไมเปนท่ีตองการรูสึกวาตนไมมีคุณคา การท่ีพอแมไมได

อยูดวยกันสงผลใหลูกมีทัศนคติตอครอบครัวในทางลบสูงกวาเด็กท่ีพอแมอยูดวยกัน ตลอดจนมองโลก

และอนาคตต่ํากวาเด็กในครอบครัวปกติ การท่ีเด็กขาดผูเลี้ยงดูฝายหนึ่งฝายใดอาจทําใหขาดความรัก

ความอบอุนท่ีพึงไดรับเชนเดียวกับเด็กในครอบครัวท่ีมีพรอมท้ังพอและแม รวมท้ังขาดตัวแบบท่ีจะ

เรียนรูบทบาทของการเปนพอหรือแมท่ีเหมาะสมหากเขาตองเปนพอหรือแมตอไปในอนาคต (กมลชนก 

ขําสุวรรณ และบุรเทพ โชคธนานุกูล. 2555: 326) 



 3 

ศิรินันท กิตติสุขสถิต กลาววา ประเด็นหนึ่งท่ีนาติดตามในเรื่องของครอบครัวเดี่ยว คือ 

ผลกระทบของการเปนครอบครัวแมหรือพอคนเดียว จะมีความแตกตางกันหรือไมอยางไรในสังคม

วัฒนธรรมหรือประเทศท่ีมีความแตกตางกัน ประเด็นนี้จึงเปนคําถามวิจัยท่ีทาทายอยางยิ่ง การศึกษา

ในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนประเทศท่ีมีสัดสวนของครอบครัวแมหรือพอคนเดียวสูงท่ีสุดในโลก  พบวา  

เด็กนักเรียน อายุ 9 ป ท่ีกําลังเรียนระดับ 3 หรือ 4 จาก 25 ประเทศ ท่ีเขารวมโครงการ “The Third 

International Math and Science” เม่ือทําการเลือกนักเรียนจากประเทศอุตสาหกรรม 10 

ประเทศ ท่ีมีลักษณะของวัฒนธรรมและประเพณีท่ีคลายคลึงกัน (10 ประเทศ ไดแก แคนาดา 

นอรเวย ไอซแลนด ออสเตรเลีย นิวซีแลนด เนเธอรแลนด ออสเตรีย สก็อตแลนด อังกฤษ และ 

ไอรแลนด) จากท้ังหมด 25 ประเทศ และนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับเด็กของสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับ

การเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ผลการศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี้ พบวา เด็กในครอบครัว

แมหรือพอคนเดียวใน 10 ประเทศดังกลาวไดรับผลกระทบในทางลบของการเรียนท้ัง 2 วิชา นอยกวา 

เด็กในครอบครัวแมหรือพอคนเดียวในสหรัฐอเมริกา ท้ังนี้เพราะวา ท้ัง 10 ประเทศดังกลาวให

ความสําคัญอยางเขมงวดเก่ียวกับนโยบายครอบครัวท่ีสนับสนุนและสงเสริมดานสวัสดิการและสิทธิ

ประโยชนทางดานการเงิน ทุนสงเคราะหเก่ียวกับเด็ก และการใหแมสามารถลาหยุดงานไดหลังคลอด

โดยไดรับคาจาง เปนตน ซ่ึงขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดสวัสดิการและใหการสงเคราะหอยาง

จริงจังแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีสวนชวยในการแกไขปญหาดานคุณภาพประชากรได (แมค คับบิน 

อางถึงใน ปทมา ทัพเสรีไผท. 2534 : 30-32) 

สําหรับการจัดสวัสดิการสังคมในประเทศไทย กลาวไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังไมไดถูกจัด

ใหเปนกลุมเปาหมายท่ีรัฐตองใหความชวยเหลือเปนพิเศษเชนเดียวกับกลุมเด็ก  สตรี  ผูสูงอายุ  หรือ 

ผูพิการ ความชวยเหลือท่ีมีอยูเปนไปตามลักษณะปญหาเหมือนกับครอบครัวท่ัวไปมากกวา เชน เรื่อง

การรักษาพยาบาล การขอใชสิทธิเรื่องท่ีอยูอาศัย การฝกอาชีพ เปนตน ทําใหไมสามารถแกไขปญหา

ไดตรงกับความเดือดรอน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางสวนอาจจะแฝงอยูกับกลุมครอบครัวผูมีรายไดนอย

ท่ีมารับบริการสวัสดิการของรัฐ บางสวนไปรับบริการในฐานะผูประสบปญหาความขัดแยงภายใน

ครอบครัว บางสวนตองการปกปดไมใหคนในสังคมรับทราบวาอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวความเปนตัวตน

ของกลุมเริ่มชัดเจนข้ึนเม่ือมีการรวมตัวเปนกลุมชวยเหลือกันเองของผูท่ีอยูในครอบครัวซ่ึงเผชิญกับ

ประสบการณท่ีคลายกัน (กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท. 2552 : 138) 

ซ่ึงสาเหตุท่ีกลุมครอบครัวเดี่ยวยังไมถูกจัดใหอยูในกลุมเปาหมายท่ีรัฐตองใหความชวยเหลือ

เนื่องมาจากภาครัฐมักตั้งเกณฑการใหความชวยเหลือครอบครัว  โดยพิจารณาจากรายไดมากกวา 

การพิจารณาองคประกอบของครอบครัว ดังนั้นรูปแบบการสนับสนุนจึงเปนไปตามหลักเกณฑท่ีรัฐไดจัด

สวัสดิการพ้ืนฐานท่ัวไปเทานั้น นอกจากนี้เครือขายทางสังคมท่ีใหการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัวมีบทบาทท่ีสําคัญ คือ การประสานงาน และสรางความตระหนักใน
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การสงเสริมสถาบันครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน สังคม และโดยเฉพาะหนวยงานตาง ๆ ท้ัง

ภาครัฐและเอกชนดวยการนําเสนอรูปแบบกิจกรรมครอบครัวท่ีชวยสงเสริมพัฒนาสถาบันครอบครัวไทย

ใหเขมแข็งและรวมกลุมครอบครัวตาง ๆ เขาเปนเครือขายเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกันและเรียกรอง

ตอรองทวงสิทธิ์อันพึงมีของครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมของมูลนิธิ อาทิ เครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

กิจกรรมเพ่ือการเรียนรูของครอบครัว จัดทําคูมือแนะนํากิจกรรมภายในครอบครัวเพ่ือใหเกิดการใชชีวิต

อยางมีความสุขเปนตน มุงเนนไปสูการเพ่ิมความสุขในครอบครัว (จีรนันท พิมถาวร. 2557 : 88) 

จากสภาพการณท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนั้นทําใหทราบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกําลังเผชิญกับ

ปญหาในการดําเนินชีวิต ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงอาจสงผลกระทบโดยตรงในการพัฒนาประเทศ 

และมีแนวโนมสูงข้ึน ซ่ึงมีความจําเปนตองไดรับความชวยเหลืออยางยิ่งจากเครือขายทางสังคม หรือ

กําหนดนโยบายการใหความดูแลสวัสดิการและการสงเคราะห ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยใน

หัวขอเรื่องสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมซ่ึง

การศึกษาครั้งนี้มุงเนนการศึกษาเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิต การปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว การทําหนาท่ีของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพการเผชิญปญหา และ

ความตองการชวยเหลือของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมท้ังลักษณะการจัดบริการสังคมสําหรับพอ/แมท่ี

เลี้ยงลูกคนเดียวในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพ่ือใหไดขอเสนอแนะในการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม

สําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตอไป 

 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2. เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการ

สังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเนื้อหาเปนการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม และแนวทางการพัฒนานโยบายและมาตรการการจัดสวัสดิการสังคม

สําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยศึกษาขอมูลท่ีไดจากการคนควา หนังสือ เอกสาร ตํารา บทความ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 

2. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 

2.1) ครอบครัว พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา ท่ีเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร 
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2.2) บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ จํานวน 3 กรณีศึกษา 

3. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการศึกษา 

ในการวิจัยเรื่องสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม ไดกําหนดพ้ืนท่ีการศึกษา คือ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

 
1.4 คํานิยามศัพท 

1. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเปนหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียว 

และท่ีทําหนาท่ีเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง และเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขายครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. สภาพการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ความสามารถในการใชชีวิตของ

พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองเลี้ยงลูกลําพัง ประกอบดวย 

2.1) ดานการปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดแก การปรับตัวดานท่ีอยูอาศัย 

ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม การทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง สัมพันธภาพภายใน

ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ  

2.2) ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดแก ปญหาและความตองการดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจ 

สุขภาพ ดานสังคม และดานวัฒนธรรม วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธ 

2.3) ความตองการการสนับสนุนชวยเหลือของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวไดรับจาก

เครือขายทางสังคมตาง ๆ เพ่ือทําใหครอบครัวของตนสามารถเผชิญกับปญหาท่ีประสบอยู และมี

ความเขมแข็ง สามารถฟนผากับอุปสรรคตาง ๆ ไดแก การใหความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัตถุ

สิ่งของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ การยอมรับ การเห็นคุณคา 

4. เครือขายทางสังคม หมายถึง เครือขายทางสังคมท่ีเปนไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว 

เครือญาติ เพ่ือน เปนตน เครือขายทางสังคมท่ีเปนไมเปนทางการ ไดแก หนวยงานภาครัฐและเอกชน

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงานดานครอบครัว 

 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2. ทําใหทราบถึงการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ทําใหทราบถึงแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 

 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษา เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย 

ทางสังคม ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี และผลการศึกษาท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูล

ในการวิจัย ซ่ึงเรียงลําดับเนื้อหาดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับครอบครัวและครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคม 

 2.3 แนวคิด เก่ียวกับการใหบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2.4 นโยบาย และยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2564 

 2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับครอบครัวและครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

2.1.1 ความหมายของครอบครัว 

หนวยงานตาง ๆ และนักวิชาการไดใหความหมายและนิยามเก่ียวกับครอบครัวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525 : 168) ไดใหความหมายของ

ครอบครัว หมายถึง ผูรวมครัวเรือน คือ สามี ภรรยา และบุตร 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537 : 2) ไดใหความหมายของ

ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคลท่ีมีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกัน 

รวมท้ังมีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกัน มีการพ่ึงพิงกันทางสังคมและ

เศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปน

ขอยกเวน บางประการจากท่ีกลาวมา 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2542 : 47) ไดใหความหมายของครอบครัว

ในเชิงสหวิทยาการดังนี้ 

1) ดานชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุมคนท่ีมีความผูกพันทางสายโลหิต เชน สามี

ภรรยา มีบุตรท่ีเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไขสุกของมารดา ฉะนั้น บิดา มารดากับบุตรจึงเก่ียวพัน 

ทางสายโลหิตแลวแตโครโมโซมและยีนท่ีบุตรไดรับมาจากท้ังบิดาและมารดา 

2) ดานเศรษฐศาสตร ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลท่ีใชจายเงินจากงบประมาณเดียวกัน 

แมจะอาศัยอยูตางสถานท่ีกัน 
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3) ดานสังคมศาสตร ครอบครัว หมายถึง กลุมคนท่ีอยูรวมเคหะสถานหรือบานเดียวกัน 

มีปฏิสัมพันธ สนใจตอทุกขซ่ึงกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีตอกัน โดยไมจําเปน 

ตองสืบสายโลหิตเดียวกัน  

4) ดานนิติศาสตร/กฎหมาย ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวท่ีชายหญิงจดทะเบียนสมรส

อยางถูกตองตามกฎหมายซ่ึงครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยังไดกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบ

ของบิดามารดา สามีภรรยาและบุตรท่ีมีตอกันและกําหนดสิทธิในการรับมรดกทางกฎหมาย 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548 : 3) ไดนิยามไววา  ครอบครัว

หมายถึง กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทําหนาท่ีเปนสถาบันหลัก เปนแกนกลางของ

สังคมท่ีเปนรากฐานท่ีสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ครอบครัวมีหลายรูปแบบและหลายลักษณะ 

นอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถวนท้ังบิดา มารดา และบุตร 

ชเลสซิงเกอร (Schlesinger. 1998 อางถึงใน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 

2550 : 7) ไดนิยามความหมายของครอบครัว หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคลตั้งแต สองคนข้ึนไป

ท่ีมาอยูรวมกันโดยความสมัครใจของท้ังสองฝาย และมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของครอบครัว

รวมกันในเรื่องตอไปนี้ 

1) การใหความเอาใจใสดูแลทางดานสรีระรางกาย (Physical maintenance and 

care of group member)  

2) การเพ่ิมสมาชิกใหมโดยการมีบุตรของตนเอง หรือการรับบุตรบุญธรรม  

3) การใหพัฒนาการท่ีดีและเหมาะสมแกบุตร  

4) การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมแกบุตร 

5) การจัดการดานการอุปโภคบริโภคและจัดสรรท้ังรายได สินคา และบริการ เพ่ือการดํารง

ของสมาชิกครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูและอุปถัมภ ดูแลสมาชิกดวยความรัก ความผูกพันท่ีดีมีความหวงใย

ตอกันและกัน 

เชอรเลย ซิมเมอรแมน (Sherley Zimmerman. 1999 อางถึงใน รชต พูลเพ่ิม. 2558 

: 16) กลาววา ในอนาคตคํานิยามของการสมรสและครอบครัวอาจจะมีความหมายท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

โดยอาจจะพิจารณาจากความใกลชิดหรือความสัมพันธท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจมีรูปแบบ

แตกตางออกไปไดในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อัลวิน ทอฟเลอร  ท่ีกลาววา รูปแบบของ

ครอบครัวจะตองเปลี่ยนแปลงไปอยางแนนอนเพราะระบบเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไปและเทคโนโลยี

ใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวดวย โดยจะเปลี่ยนจากรูปแบบของ

ครอบครัวในยุคอุตสาหกรรม หรือยุคคลื่นลูกท่ีสอง ซ่ึงแตเดิมเปนครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอแมและลูก 

จํานวน 1 – 3 คน เปนอยางมาก มีการแตงงานโดยจดทะเบียนสมรสซ่ึงจะทําใหเกิดสิทธิทางกฎหมาย 
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เชน สินสมรส มรดก บุตรท่ีชอบดวยกฎหมายและเปนท่ียอมรับทางสังคมดวย โครงสรางครอบครัว

ดังกลาวทําใหสมาชิกในครอบครัวมีการแบงแยกชีวิตการทํางานอยางชัดเจน โดยยังคงมีวิถีชีวิตท่ี

หลากหลาย มีคนท่ีนิยมอยูลําพังคนเดียวแบบปจเจกบุคคลมากข้ึน จึงทําใหเกิดรูปแบบครอบครัวท่ี

แตกตางไปจากเดิมมากมาย 

จิราพร ชมพิกุล และคณะ (2552 : 8) ไดสรุปความหมายของครอบครัววา หมายถึง 

กลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกัน มีความสัมพันธผูกพันกันทางสายโลหิตหรือกฎหมาย โดยสมาชิกแตละคน

จะมีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีแตกตางกัน เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร และปูยา ตายาย 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545 อางถึงใน จิราพร ชมพิกุล และคณะ. 2552 : 7) ไดให

ความหมายของครอบครัว หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคลท่ีเปนสมาชิกซ่ึงมีความสัมพันธกัน 

ผูกพันกัน เชน ความสัมพันธทางสายเลือด หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมีความสัมพันธกัน

จะมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกัน เชน เปนบิดา มารดา สามี ภรรยา หรือบุตร ฯลฯ 

จากความหมายและคํานิยามตามความเห็นของผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ครอบครัว 

หมายถึง กลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป มีความผูกพันและความสัมพันธกันทางสายโลหิต 

ทางกฎหมาย หรือการดําเนินชีวิตรวมกัน อาศัยอยูรวมกัน พ่ึงพิงกันทางสังคม เศรษฐกิจ โดยสมาชิก

แตละคนจะทําหนาท่ีและบทบาทท่ีแตกตางกัน เชน บิดา มารดา และบุตร 

2.1.2 รูปแบบของครอบครัว 

ฟรีดแมน (Friedman. 1986 อางถึงใน รชต พูลเพ่ิม. 2558 : 17) กลาววา รูปแบบ

ครอบครัวอาจแบงไดดังนี้ 

1) ครอบครัวคอมมูน (Commune family) เปนครอบครัวท่ีอยูรวมกันหลาย ๆ 

ครอบครัวในครัวเรือนเดียวกัน  

2) ครอบครัวท่ีบิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส (Unmarried parents and child 

family) อาจอยูรวมกันหรือแยกกันอยู แตสวนใหญมักพบวาเปนครอบครัวท่ีมีแตมารดาเลี้ยงดูเด็ก

โดยลําพัง 

3) ครอบครัวท่ีชายหญิงอยูรวมกันโดยไมไดตัดสินใจวาจะครองคูตอไปในอนาคต 

(Cohabiting couple) 

4) ครอบครัวท่ีมีคูสมรสเปนคูรักรวมเพศ (Homosexual unions) เปนบุคคลเพศเดียวกัน

ท่ีอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา 

สถาบันวีเนียรแหงครอบครัวสากลท่ีประเทศแคนาดา (The Venier Institue of The 

Family. 2001 อางถึงใน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2555 : 3) ไดจัดรูปแบบ

ครอบครัวดังนี้ 
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1) ครอบครัวเดี่ยว (Nucleus families) ประกอบดวย ชายหญิงอยูรวมกันและอาจมี

บุตรของตนเองหรือมีการรับเปนบุตรบุญธรรม ครอบครัวเดี่ยวลักษณะนี้มีมาแตโบราณและยังคงเปน

รูปแบบท่ีพบเห็นไดมากท่ีสุดในปจจุบัน 

2) ครอบครัวขยาย (Extended families) ประกอบดวย บิดา มารดา เครือญาติ และ

อาจหมายรวมถึงบุคคลท่ีไมใชเครือญาติแตมาอยูรวมชายคาเดียวกันเสมือนเครือญาติก็ได 

3) ครอบครัวท่ีประกอบดวย บิดา มารดา ท่ีผานการหยารางและไดสรางครอบครัวใหม

โดยมีบุตรจากครอบครัวเดิมหรือไมก็ได (Blended/ Recombined/ Reconstitute Families) 

4) ครอบครัวท่ีไรบุตร (Childless families) 

5) ครอบครัวท่ีบุตรอยูรวมกับบิดาหรือมารดาเพียงผูเดียว (Lone-parent families) 

6) ครอบครัวท่ีชายหญิงอยูรวมกันในรูปแบบท่ีไมเปนท่ียอมรับของสังคมโดยไมมีการ

จดทะเบียนสมรส จึงไมเปนท่ียอมรับตามกฎหมาย (Cohabiting couples and common law 

marriages families) 

7) ครอบครัวเพศเดียวกันท่ีเรียกวากลุมเกยและกลุมเลสเบี้ยน ซ่ึงยังไมเปนท่ียอมรับ

ตามกฎหมาย (Gay and kesbian families) 

อัลวิน ทอฟเลอร (Alvin Toffler. 1996 : 179 - 194 อางถึงใน สุกัญญา ตีระวนิช. 

2539 : 43) กลาววา รูปแบบของครอบครัวในอนาคตจะตองเปลี่ยนแปลงไปมีความหลากหลายมากข้ึน 

ดังตอไปนี้  

1) ครอบครัวโดยลําพังท่ีนิยมอยูคนเดียวโดยสมัครใจ  

ในอเมริกามีคน อายุ 13-34 ป แยกตัวอยูลําพังมากข้ึนถึง 3 เทาตัว จาก 1.5 ลานคน 

ในป 1970 เปน 4.3 ลานคน ในป 1978 คนกลุมนี้ไมไดมีปญหาแตกแยกขัดแยงกับครอบครัว แตชอบใช

ชีวิตตามความพอใจของตนเองเปนหลัก สภาพดังกลาวทําใหหญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเปนโสดมากข้ึน 

2) ครอบครัวตัวคนเดียวอันเกิดจากความลมเหลวในชีวิตแตงงาน  

ความลมเหลวในชีวิตคูทําใหคนกลุมนี้หันมาพอใจกับวัฒนธรรมคนโสดพวกเขาจะ

ใชชีวิตสัมพันธกับธุรกิจบริการมากมายท่ีรองรับ เชน คลับ บาร สถานออกกําลังกาย กลุมบริการตาง ๆ 

ท่ีสามารถตอบสนองความพอใจใหกับตนเองโดยไมตองพ่ึงพิงบุคคลใกลชิดอยางท่ีเคยเปนมา 

3) ครอบครัวท่ีอยูรวมกันแบบสมัครใจโดยไมจดทะเบียนสมรส  

รูปแบบนี้เปนท่ียอมรับกันมากข้ึน สถิติคนท่ีนิยมอยูรวมกันโดยไมจดทะเบียนสมรส

มีมากข้ึน ปจจุบันขยายวงมาสูกรณีวัยรุน นิสิตนักศึกษาหญิงชายท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนรูปแบบการทดลอง

อยูกอนแตง ซ่ึงอาจมีบางคูท่ีมีชีวิตคูอยูรวมกันในอนาคตแตก็อาจจะมีคูท่ีอยูกอนแตงจํานวนมากท่ี

เลิกรากันไปหลังจากจบการศึกษาแลว 
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4) ครอบครัวท่ีไมยินดีจะมีเด็ก 

รูปแบบครอบครัวแบบนี้เกิดจากการท่ีคนสวนมากในโลกอุตสาหกรรมมีความคิดวา

การมีบุตรเปนภาระ คนกลุมนี้พอใจจะใชชีวิตลําพังกับคูของตน พอใจกับชีวิตอิสระ การทองเท่ียว 

การบริโภคและใชจายสวนตัวโดยไมมีพันธะใหกังวล ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทางดานประชากรศาสตร

ท่ีกลาววาบุตรเปนภาระ การมีบุตรสักคนทําใหมีคาใชจายท่ีมีราคาสูง แนวคิดดังกลาวกอใหเกิด

องคการท่ีตอตานการเพ่ิมประชากร 

5) ครอบครัวหยาราง/แยกกันอยู 

อัตราการหยารางแยกกันอยูของครอบครัวเพ่ิมข้ึนสูงมากในทุกประเทศ โดยสวนใหญ

มักเกิดข้ึนในครอบครัวเดี่ยวซ่ึงทําใหลักษณะของครอบครัวกลายเปนครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียง 

คนเดียวเปนผูนํา เชน ในอเมริกามีงานวิจัยระบุวา เด็กอเมริกันทุก 1 ใน 7 คน และเด็กอังกฤษทุก 1 

ใน 10 คน ไดรับการเลี้ยงดูโดยพอหรือแมคนเดียว 

6) ครอบครัวรวม  

เปนอีกแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนในยุคหนา คือ ครอบครัวท่ีหยารางแลวมาแตงงานใหม

และใชชีวิตรวมกันอีกครั้งหนึ่ง ผูท่ีผานการหยารางและมีลูกติดมาก็จะนําเด็กของท้ังสองฝายมาอยู

รวมกันเปนครอบครัวใหมใหญกวาเดิม ซ่ึงรูปแบบครอบครัวรวมนี้อาจเปนรูปแบบครอบครัวหลักใน

อนาคตเพราะจะนําไปสูการรวมตัวกันท่ีม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

7) ครอบครัวอ่ืน ๆ 

องคการสหประชาชาติไดจําแนกรูปแบบโครงสรางสากลของครอบครัวไว 3 ลักษณะ 

(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. 2537 : 9) ไดแก 

7.1) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear families) แบงเปนสองรูปแบบ คือ รูปแบบทางชีวภาพ 

และรูปแบบทางสังคม ครอบครัวเดี่ยวทางชีวภาพ หมายความถึง การท่ีหญิงชายคูหนึ่งมีความสัมพันธ

รวมกันจนมีบุตร และครอบครัวเดี่ยวทางสังคม หมายความถึง การท่ีคนสองคนมีความสัมพันธรวมกัน

โดยการสมรสหรืออยูกินรวมกันเฉย ๆ ไมวาจะมีบุตรหรือไมก็ตาม บางครั้งอาจเรียกวา ครอบครัวคู

สมรส (Conjugal family) จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้จะพบวา ครอบครัวตะวันตกสมัยใหม

รวมท้ังครอบครัวไทยในสังคมแบบชุมชนเมืองมักจะเปนครอบครัวเดี่ยวทางชีวภาพท่ีมีคนสองรุน คือ 

พอ แม และลูก อาศัยอยูดวยกัน และถึงแมลูก ๆ จะยายออกไปสรางครอบครัวเองภายหลังก็ยังถือวา

ครอบครัวนี้เปนครอบครัวเดี่ยวทางสังคม 

7.2) ครอบครัวขยาย (Extended families) รูปแบบของครอบครัวขยายโดยปกติ 

คือ ครอบครัวท่ีมีคนสามรุนอายุอาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยา ตายาย พอแม และลูก สังคมท่ีมี

วัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกการเคารพและการดูแลผูสูงอายุ นอกจากนี้ครอบครัวท่ีมีญาติพ่ีนองอ่ืน ๆ มา
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อาศัยอยูดวย  เรียกวา  ครอบครัวแบบรวมญาติ  (Kinship family) ครอบครัวแบบชนเผาดั้งเดิม 

(Tribal families) หรือครอบครัวท่ีมีภรรยาหรือสามีรวมกันหลายคน (Polygamous families) ก็จัด

อยูในลักษณะของครอบครัวขยายดวยเชนกัน 

7.3) ครอบครัวท่ีมีการจัดการโครงสรางใหม (Recognized families) รูปแบบนี้มา

จากการสมรสใหม  หรือใชชีวิตรวมกันหลังจากท่ีสามีภรรยาคูนั้นเคยมีความสัมพันธกับผูอ่ืนมาแลว  

ยิ่งถามีการสมรสใหมหลาย ๆ ครั้ง หรือถาการสมรสใหมเกิดข้ึนในครอบครัวขยาย ความสัมพันธใน

ครอบครัวก็ยิ่งทวีความซับซอนเพ่ิมข้ึน และในบางครั้งจะรวมถึงครอบครัวท่ีมีเพศเดียวกันอาศัยอยู

รวมกัน และ/หรือการอาศัยอยูรวมกันในชุมชนเดียวกันในลักษณะของกลุมครอบครัวเดี่ยวหลาย ๆ 

ครอบครัวหรือกลุมคนโสดท่ีอาศัยอยูรวมกันในลักษณะพ่ึงพากันตามสภาวการณของสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป 

สนิท สมัครการ (2538 : 4 – 7) แบงรูปแบบครอบครัวไทย  ออกเปน  4 รูปแบบ 

ประกอบดวย 

1) ครอบครัวเนื้อแทหรือครอบครัวพ้ืนฐาน (Nuclear or Elementary Family) หรือ

ครอบครัวเบื้องตน ประกอบดวย 2 Generation คือ บิดามารดาและบุตรธิดาแตในทางวัฒนธรรมก็

จะมีญาติอยูดวย เชน ในสังคมไทยบางครอบครัวตองเลี้ยงบิดามารดาของฝายสามีหรือภรรยา หรือ

บางครอบครัวมีพ่ีหรือนองของสามีท่ียังเปนโสดอาศัยอยู การท่ีมีญาติอาศัยบางก็มิไดทําใหครอบครัว

เนื้อแทกลายเปนครอบครัวแบบอ่ืนไปเพราะอํานาจของหัวหนาครอบครัวก็ยังมีอยูอยางสมบูรณ 

ครอบครัวแบบนี้เกิดข้ึนงายบางคนนิยมเรียกวา  “ครอบครัวพ้ืนฐาน” เพราะครอบครัวแบบนี้เปน

รากฐานของครอบครัวแบบอ่ืน ๆ 

2) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint family) ประกอบดวย สมาชิก 3 ระดับ คือ 

พอแมลูกและปูยาตายายอยูในครอบครัวเดียวกัน การใชจายทรัพยสินในลักษณะของ “กงสี” 

3) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซอน (Composite or compound family) หมายถึง 

ครอบครัวท่ีชายหรือหญิงมีคูชีวิตไดมากกวา 1 ครอบครัว และนํามาอยูอาศัยรวมกันในครอบครัว

เดียวกัน 

4) ครอบครัวสาระ (Essential family) คือ ครอบครัวท่ีมีเฉพาะแมและลูก ๆ พอตอง

ไปหางานทําในเมือง ซ่ึงกําลังทวีจํานวนมากข้ึน 

2.1.3 หนาท่ีของครอบครัว 

มนัส วณิชชานนท (2550 : 28) กลาววา การดําเนินชีวิตในครอบครัวจะมีความสุขไดนั้น 

ครอบครัวจะตองทําหนาท่ีดูแลความตองการและพัฒนาคุณภาพของสมาชิก โดยใหการเลี้ยงดูและ

อบรมบุตรหลานใหเปนคนดีมีคุณธรรม มีหลักคิดท่ีดีในการดําเนินชีวิต และชวยเหลือใหสามารถ
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พ่ึงตนเองได รวมท้ังมีหนาท่ีดูแลผูสูงอายุเพ่ือเปนการแสดงความรักความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

และใหผูสูงอายุมีบทบาทถายทอดวัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ ใหกับคนรุนตอ ๆ ไป 

บุญลือ วันทยายนต (2523 : 153) กลาวถึงหนาท่ีของครอบครัว แบงเปน 2 ประการ 

ดังนี้ 

1) หนาท่ีพ้ืนฐานและเปนสากลของครอบครัว (Basic and universal function of 

the family) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวจะตองปฏิบัติ ดังนี้ 

1.1) หนาท่ีทางชีววิทยา (Biological function) เปนหนาท่ีพ้ืนฐานท่ีสุดของครอบครัว 

คือ การสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม และชวยเลี้ยงดูสมาชิกเหลานั้นดวยปจจัยสี่ เพ่ือใหสมาชิกเติบโต

และมีชีวิตรวมอยูในสังคมได 

1.2) หนาท่ีทางจิตวิทยา (Psychological function) เปนหนาท่ี ท่ีครอบครัวตอง

ใหความรัก ดูแลเอาใจใสดวยความผูกพันทางจิตใจ ใหความสนิทสนม อบอุนใจ และความปลอดภัย

ทางดานจิตใจ 

1.3) หนาท่ีในการสรางความพอใจดานความตองการทางเพศ (Satisfaction of 

sexual needs) เปนท่ีท่ีหญิงชายสามารถมีความตองการทางเพศไดโดยสังคมยอมรับ 

1.4) หนาท่ีปองกันและคุมครองเด็กใหไดรับความปลอดภัย (Protection and 

care of the young) เพ่ือทําใหสมาชิกใหมมีชีวิตยืนยาวในสังคม 

2) หนาท่ีดานประเพณี (Traditional function) ครอบครัวตองวางรากฐานอันกอใหเกิด

ความเปนปกแผนและเกิดความม่ันคงของครอบครัว ประกอบดวย 4 หนาท่ีหลัก คือ หนาท่ีทางเศรษฐกิจ 

หนาท่ีทางสังคม หนาท่ีทางศาสนา และหนาท่ีทางวัฒนธรรม 

ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2545 : 24) กลาวถึงหนาท่ีครอบครัวไววา ครอบครัวมี

หนาท่ีสวนหนึ่งท่ีเก่ียวของโดยตรงกับตัวสมาชิกในครอบครัว เชน การสรางสมาชิกใหม การเลี้ยงดู 

การอบรมสั่งสอน การใหความรักความอบอุน การหารายไดเพ่ือเปนคาใชจายในครอบครัว เปนตน 

แตหนาท่ีสวนใหญของครอบครัวมุงเนนไปท่ีสังคมภาพรวม 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2549 : 11) กลาววา ครอบครัว

ยอมมีหนาท่ีสําคัญตอบุตรและตอสมาชิกในครอบครัว สามารถจําแนกไดดังนี้ 

1) หนาท่ีทางชีววิทยา ในการหลอหลอมความเปนมนุษยของสมาชิกเกิดใหมในครอบครัว 

อันไดแก ทารกและเด็ก  

2) การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา ครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับคุณภาพของบุคคล

และบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมท้ังคานิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และวิถีชีวิตของสมาชิก

ในครอบครัวจะมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน  
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3) ใหความรักความอบอุน 

4) ใหความปกปองคุมครองภัยยามประสบปญหา 

5) ใหและสนับสนุนการศึกษา 

6) ดานศาสนา สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัวดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา 

7) ดานเศรษฐกิจ ครอบครัวมีหนาท่ีหลักในฐานะผูผลิตและผูบริโภค ครอบครัวมีหนาท่ี

ในการหารายไดเพ่ือการดํารงชีวิต การแสวงหาปจจัย 4 เพ่ือการดํารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับสมาชิกในครอบครัวไดอยางเหมาะสมตาม เพศ วัย สุขภาพ พัฒนาการ 

บทบาทและสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว ทําใหสมาชิกมีความรูสึกพึงพอใจในการมีสวนรวม 

เพ่ือพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว เขาใจในกิจกรรมท่ีทํารวมกัน รวมถึงมีนันทนาการ

และมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกัน หรือตอญาติพ่ีนอง เพ่ือนบานและชุมชน 

จากความเห็นของนักวิชาการและหนวยงานท่ีกลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวตามความเห็น

ของผูวิจัยสามารถกลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวในภาพรวมไดวา ครอบครัวมีหนาท่ีในการสรางสรรค 

อบรมเลี้ยงดู สงเสริมปจจัยสี่ ใหความรักความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือเตรียมความพรอมให

สมาชิกในครอบครัวเปนคนดีของสังคม และปองกันไมใหสมาชิกในครอบครัวมีปญหาอันจะนําไปสู

พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนสรางปญหาใหกับสังคมในอนาคต โดยการอบรม ปลูกฝง ใหการศึกษาสมาชิก 

ในครอบครัวใหรูกฎระเบียบของสังคม และครอบครัวท่ีทําหนาท่ีดูแลสมาชิกอยางสมบูรณ จะสงผลดี

ตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

2.1.4 ความสําคัญของครอบครัว 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550 : 26)  กลาววา 

ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ  ตามความจําเปนในการดํารงอยูของมนุษย  

มีความสําคัญและมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิตของทุกคนในสังคม โดยครอบครัวซ่ึงเปนหนวยยอยเล็กท่ีสุด

ของสังคม มีความสําคัญท้ังดานสังคมวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ และดานการเมืองการปกครอง  

กลาวคือ 

ดานสังคมวัฒนธรรม ครอบครัวจะทําหนาท่ีหลอหลอมกลอมเกลาและพัฒนาพ้ืนฐาน

บุคลิกภาพใหแกสมาชิกของครอบครัว  ดวยการอบรมเลี้ยงดู  ใหความรัก  ความเอ้ืออาทร  เก้ือหนุน  

ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเชื่อ สรางเสริม

ทัศนคติและถายทอดวัฒนธรรมทางสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัวเพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและ

เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม และยังเปนตาขายนิรภัยข้ันแรกท่ีคอยใหความชวยเหลือยามท่ีสมาชิกตกทุกข

ไดยาก และปญหาสังคมหลายประการท่ีเกิดข้ึนสามารถแกไขไดดวยครอบครัว ดังนั้น ครอบครัวจึง

เปนสถาบันพ้ืนฐานในการทําใหสังคมนาอยู 
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ดานเศรษฐกิจ ครอบครัวเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีเล็กท่ีสุดท่ีมีความสําคัญตอระบบ

เศรษฐกิจสวนรวมของประเทศท้ังดานการผลิต การบริโภค และการออม ซ่ึงถาบุคคลในครอบครัว

ไดรับการปลูกฝงนิสัยรักการทํางาน มีความรับผิดชอบซ่ือสัตยตออาชีพของตน มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค มีวินัยในตนเอง และรูจักใชจายอยางมีเหตุผล ก็จะทําใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพ 

และเปนพลังพ้ืนฐานในการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจสวนรวมของประเทศตอไป 

ดานการเมืองการปกครอง ครอบครัวเปนเสมือนแหลงเรียนรูและบมเพาะทักษะทาง

การเมืองการปกครอง ซ่ึงเปนผลมาจากการท่ีสมาชิกในครอบครัวใชชีวิตรวมกันอยางมีกติกา รูจัก

บทบาทหนาท่ีรับผิดชอบของตนเอง เคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการรวมกัน

ปรึกษาหารือตัดสินใจ สิ่งเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตตามครรลองประชาธิปไตยตอไป 

อยางไรก็ตาม ครอบครัวท่ีจะสามารถปฏิบัติภารกิจดังกลาวขางตนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตองเปนครอบครัวท่ีอบอุนและเขมแข็งซ่ึงข้ึนอยูกับท้ังปจจัยภายในครอบครัวเองและ

ปจจัยแวดลอมในชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม โดยปจจัยเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน 

และความกาวหนาของเทคโนโลยี แตหากสถาบันครอบครัวออนแอก็จะเกิดปญหาครอบครัว ซ่ึงสงผล

กระทบท้ังตอคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและคุณภาพชีวิตโดยรวมของสังคม ขณะเดียวกัน

ปญหาสังคมโดยรวมก็จะยอนกลับไปกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตครอบครัวอีกดวย 

2.1.5 ลักษณะของครอบครัวไทยในปจจุบัน 

บุญลือ วินทยายนต (2523 อางถึงใน พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. 2543 : 23) ได

กลาวถึงลักษณะของครอบครัวไทยในปจจุบันไวดังนี้ 

1) ครอบครัวในปจจุบันเปนครอบครัวสมัยใหมแยกออกมาจากระบบครอบครัวขยาย

ไปสูครอบครัวเดี่ยวซ่ึงเปนไปตามความเจริญของสังคม 

2) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัวเสื่อมคลายลงโดยอิทธิพลของความเจริญ

ทางเศรษฐกิจ นั่นคือ สมาชิกของครอบครัวตางตองไปประกอบธุรกิจการงานนอกบานทําใหความใกลชิด

ระหวางบิดา มารดา และบุตร ซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัวหางเหินไป 

3) สมาชิกในครอบครัวมีอิสระมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวมีสิทธิเทาเทียมกัน เพราะ

ตางคนตางเปนแหลงทรัพยากร และตางชวยกันทางเศรษฐกิจเพ่ือชวยเหลือครอบครัวและมี

ผลประโยชนในทรัพยสินท่ีหามาไดรวมกัน 

4) นิยมความสะดวกสบายตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของการดํารงชีพ จึงตอง

หาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นมาบํารุงครอบครัว ทําใหสมาชิกของครอบครัวไมคอยไดพ่ึงพาอาศัยกัน อีกท้ัง

ครอบครัวยังขาดความสัมพันธกับเพ่ือนบานดวย 
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5) การออกไปประกอบอาชีพนอกบานมีมากข้ึน เนื่องจากการดํารงชีพในสังคมอุตสาหกรรม 

มักคํานึงถึงคานิยมทางเศรษฐกิจ และสงเสริมเอกัตภาพสวนบุคคลมากข้ึน 

6) ครอบครัวไมสามารถจัดบริการแกสมาชิกครอบครัวตนเองได จึงตองพ่ึงพาองคกร

และสถาบันตาง ๆ เขามาทําหนาท่ีแทนสถาบันครอบครัว เชน สถานรับเลี้ยงเด็ก สถานศึกษา เปนตน  

7) โอกาสท่ีจะสังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวมีนอยเพราะความจําเปนในการออกไป

ประกอบอาชีพ 

8) คานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณีลดลง เนื่องจากคนในสังคมเห็นวา

ลาสมัย 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2556 : ออนไลน) กลาววา ในรอบทศวรรษท่ีผานมา 

โครงสรางครัวเรือนไทยเปลี่ยนรูปแบบไปอยางชัดเจน ขอมูลจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

แสดงใหเห็นวา แมครัวเรือนสวนใหญจะอยูกันแบบครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอแมลูก แตมีแนวโนมลดลง

เรื่อย ๆ จากรอยละ 56.1 ในป 2545 เหลือรอยละ 50.0 ในป 2555 ขณะท่ีครอบครัวขยายท่ีมีพอ/

แม/ลูก/ปู/ยา/ตา/ยายอยูดวยกัน และการอยูคนเดียวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน  

 

แผนภูมิท่ี 1 โครงสรางครัวเรือนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2556 : ออนไลน. 
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ครอบครัวท่ีอยูเฉพาะสามีและภรรยา เฉพาะสามีและภรรยาและลูก และอยูเฉพาะสามี

หรือภรรยาและลูก จะพบวา ครอบครัวท่ีอยูครบท้ังสามีและภรรยาและลูกลดลงอยางเห็นไดชัดจาก 1 

ใน 3 รอยละ 34.9 ในป 2545 เหลือเพียง 1 ใน 4 รอยละ 27.5 ในป 2555 เชนเดียวกับครอบครัวท่ี

อยูเฉพาะสามีหรือภรรยาและลูกก็ลดลงเชนกัน สวนครอบครัวท่ีอยูเฉพาะสามีและภรรยากลับเพ่ิมข้ึน

จากรอยละ 13.3 ในป 2545 เปนรอยละ 15.7 ในป 2555 สอดคลองกับขอมูลของครัวเรือนท่ีหลาน

อยูกับปูยาตายายมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 29.9 ในป 2545 เปนรอยละ 33.9 ในป 2555  

 

แผนภูมิท่ี 2 ลักษณะการอยูอาศัยของครอบครัวเดี่ยว 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2556 : ออนไลน. 

 

2.1.6 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว 

1) แนวคิดทฤษฎีระบบครอบครัว 

ทฤษฎีระบบ เปนทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลมากในการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคม 

โดยเฉพาะในหนวยสังคมอันสลับซับซอนอยางครอบครัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 12) สาระสําคัญ

ของทฤษฎีระบบมองครอบครัวเปนระบบยอยท่ีสําคัญของสังคมและมีอยูในสังคมมาเปนเวลานาน 

รวมท้ังเปนสถาบันทางสังคมท่ีเกิดข้ึนมานานแลวในอดีตในทุกมุมโลกและยังคงเปนสถาบันท่ีเปน

รากฐานในการสรางเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ีถายทอดไปสูลูกหลานมากท่ีสุดสถาบันหนึ่ง ระบบครอบครัว

เปนระบบท่ีซับซอนและประกอบข้ึนดวยระบบยอยภายในครอบครัวอีกหลายระบบ ซ่ึงตางปฏิสัมพันธ

กันในการดําเนินชีวิตครอบครัว การทําความเขาใจกับความสัมพันธของระบบตาง ๆ ของครอบครัว

ยอมขยายมุมมองการวิเคราะหครอบครัวไดอยางกวางขวางยิ่งข้ึน (จิตตินันท เดชะคุปตและคณะ. 

2550 : 49) 
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1.1) แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับระบบครอบครัว 

ระบบครอบครัว (Family system) หมายถึง การรวมตัวของระบบยอยของ

บุคคลในครอบครัว เกิดเปนระบบใหญท่ีมีของเขตและการจัดระบบภายในแตกตางไปจากลักษณะของ

แตละบุคคล ระบบครอบครัวจะอยูรวมกันตามลักษณะของความสัมพันธทางสายโลหิต การแตงงาน

และความผูกพันอ่ืน ๆ ซ่ึงสมาชิกมักอยูรวมกันเปนระยะเวลานาน ครอบครัวเปนตัวกลางระหวาง

ความตองการของสมาชิกในครอบครัวกับความตองการและหนาท่ีรับผิดชอบท่ีมีตอสังคมภายนอก 

ลักษณะของระบบครอบครัว จะแตกตางจากระบบอ่ืนในสังคมดังนี้ 

(1) สมาชิกครอบครัวท่ีมีสวนอยูในระบบครอบครัวจะมีความตองการพ่ึงพาซ่ึง

กันและกันระดับใดระดับหนึ่ง  

(2) ครอบครัวมีขอบเขตของครอบครัวท่ีแยกครอบครัวออกมาเปนหนวยเฉพาะ 

ขอบเขตนี้จะทําหนาท่ีในการก้ันหรือปลอยสิ่งท่ีอยูภายนอกครอบครัวใหผานเขาไปสูสมาชิกใน

ครอบครัวไดหรือไม 

(3) ครอบครัวเปนกลุมสมาชิกท่ีมีภารกิจรวมกัน เพ่ือตอบสนองความตองการ

ของสมาชิกและสังคมภายนอก 

(4) ครอบครัวมีความสามารถท่ีจะ “เปลี่ยนแปลง” ได 

จะเห็นไดวา  ระบบครอบครัวมีลักษณะสําคัญโดยสรุป  ไดแก  มีโครงสราง  

มีหนาท่ี  มีการดํารงไวซ่ึงขอบเขต  และมีการเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงครอบครัวจะสนองตอบความตองการ

ของสมาชิกแตละคนของครอบครัวและรวมท้ังของสังคมดวย 

ระบบยอยของครอบครัว ครอบครัวเปนหนวยยอยของสังคมท่ีมีการปฏิสัมพันธ

ซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิก โดยมีการกําหนดคานิยม บทบาทเฉพาะในครอบครัว ทําใหเกิดองคกรยอย

หรือระบบยอยข้ึนในครอบครัว ซ่ึงสามารถจําแนกตามบทบาทท่ีสังคมกําหนด และแตละระบบยอยทํา

หนาท่ีเฉพาะไดแก 

(1) ระบบยอยคูสามีภรรยา (Spouse subsystem) เปนระบบท่ีบุคคล 2 คน 

มีความสัมพันธกันในลักษณะของคูสมรส และในลักษณะท่ีรวมกันเปนบิดามารดา 

(2) ระบบยอยบิดามารดาและบุตร (Parent-child subsystem) เปนระบบยอย

ท่ีมีการแสดงบทบาทหนาท่ีของบิดามารดาท่ีพ่ึงแสดงตอบุตร และท่ีบุตรแสดงตอบิดามารดา 

(3) ระบบยอยพ่ีนอง (Sibling subsystem) เปนระบบยอยท่ีลูก ๆ สัมพันธกันเอง

โดยการแสดงบทบาทหนาท่ีของพ่ีของนอง 

(4) ระบบยอยอ่ืน ๆ (Other subsystem) เปนระบบยอยท่ีมีลักษณะความสัมพันธ 

เฉพาะ เชน ยายกับหลาน สะใภกับมารดาของสามี ลุงกับหลาน เปนตน 
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ระบบครอบครัวมีองคประกอบของสวนตาง ๆ ไดแก 

(1) ขอบเขตของครอบครัว (Family boundaries) หมายถึง กรอบของระบบ

ครอบครัวท่ีแยกจากครอบครัวออกจากระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดลอม ซ่ึงสามารถแบงเปนของเขต

แบบปดและแบบเปดข้ึนอยูกับการยอมรับการเขา–ออกของขอมูลจากสภาพแวดลอมมากหรือนอย 

ครอบครัวมีขอบเขตระหวางบุคคลภายในครอบครัวและระหวางครอบครัวกับระบบภายนอกอ่ืน ๆ  

(2) ภาวะสมดุลของครอบครัว (Family homeostasis) หมายถึง ความคงท่ี

ของสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบยอยตาง ๆ ภายในครอบครัว โดยท่ัวไปครอบครัวจะอยูใน

ระบบสมดุล (Homeostatic system) อันเกิดจากความยืดหยุนของการปรับตัวของสถานการณตาง ๆ 

(3) การปรับตัวของครอบครัว (Family adjustment) หมายถึง ความสามารถ

ของครอบครัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในสถานการณท่ีจําเปนเพ่ือใหครอบครัวอยูในสภาวะสมดุลได 

1.2) แนวคิดของทฤษฎีระบบครอบครัว 

สัมฤทธิ์ ขวัญโพน และคณะ (2554 : 7-8) อธิบายถึงทฤษฎีระบบครอบครัว 

เปนทฤษฎีท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในการทําความเขาใจกับความสัมพันธระหวาง

ครอบครัวกับระบบยอยภายในครอบครัว และครอบครัวกับระบบอ่ืนภายนอกครอบครัว พัฒนามาจาก

ทฤษฎีระบบ (General system theory) ในป ค.ศ. 1990 โดย ลักวิก วอน เบอรทาแลนฟ  (Lugwig 

Von Bertalanffy) สําหรับทฤษฎีระบบครอบครัวพัฒนาข้ึนโดยนักครอบครัวบําบัด โดยการประยุกต

ทฤษฏีระบบ และมีการสรางกรอบแนวคิดอ่ืนๆในการศึกษาความสัมพันธในครอบครัวจากทฤษฏี

ระบบครอบครัวอีกดวย 

ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับระบบครอบครัว 

(1) ระบบครอบครัวไมเปนแคเพียงระบบยอยท่ีอยูรวมกัน แตเปนผลรวมของ

การทํางานของระบบยอยท่ีสัมพันธกันเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของครอบครัวใหญ  

(2) การจําแนกในระบบครอบครัวมีหลายแบบ เชน แบงเปนระบบยอยตาง ๆ 

แบงตามความสัมพันธของครอบครัวกับสิ่งแวดลอมและสังคม หรืออาจมองวาครอบครัวเปน

สิ่งแวดลอมของบุคคลก็ได 

(3) ครอบครัวมีขอบเขตของตนท่ีมีลักษณะเปดหรือปดท่ีจะทําใหมีการแลกเปลี่ยน

พลังงานกับสิ่งแวดลอมภายนอกมากนอยเพียงใด 

(4) ระบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เม่ือมีสิ่งเราเกิดข้ึนจาก

ภายในครอบครัวและจากสิ่งแวดลอมภายนอก 

(5) การเปลี่ยนแปลงของบางสวนในระบบครอบครัวสามารถมีผลกระทบไป

ถึงระบบครอบครัวท้ังหมดได 
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(6) ระบบครอบครัวเปนระบบรวมท่ีแตละบุคคลในครอบครัว เปนสวนของ

ระบบท่ีพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

(7) ทฤษฎีระบบ รวมมโนทัศนเก่ียวกับพัฒนาการและโครงสรางหนาท่ีของ

ครอบครัวไวดวย เปนสวนประกอบในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว รวมท้ังคุณลักษณะท่ี

จําเปนของระบบครอบครัวปกติ 

กฎแหงระบบครอบครัว ระบบจะดํารงอยูไดตองมีวิถีปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแนนอน 

หรือ “กฎ” คอยควบคุมอยูโดยเฉพาะกฎแหงโครงสรางและกฎแหงหนาท่ี ครอบครัวเชนกันเม่ือบุคคล

มาอยูรวมกันตองมีการกําหนดกฎข้ึนมา อาจเปนการกําหนดโดยชัดเจน (Explicit rule) มีการปรึกษา

พูดคุยกันวาในบานควรมีกฎอะไรบาง เชน กฎกลับบานใหตรงเวลา เปนตน แตกฎสวนใหญในครอบครัว

จะมีการกําหนดชัดเจน (Implicit rule) คือ ไมมีการตกลงกัน แตเปนท่ีเขาใจและยอมรับกันโดย

ปริยาย เชน ลูกตองเชื่อฟงพอแม หรือความสัมพันธทางเพศระหวางญาติสนิท เปนตน โดยท่ัวไป 

ครอบครัวแตละครอบครัวจะมีวิถีปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแนนอน แมในครอบครัวท่ีมีปญหายุงยากก็จะมี

ลักษณะเฉพาะ เพ่ือการควบคุมใหปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวมีของเขตแตก็ไมเกินเลยไป

จนทําใหครอบครัวเสียสมดุล กฎท่ีดีตองมีความยืดหยุน และเปลี่ยนไปตามพัฒนาการแตละระยะ 

ปญหาจะเกิดข้ึนหากครอบครัวไมมีความยืดหยุน และไมปรับเปลี่ยนกฎใหเหมาะสมกับสภาวะและ

กาลเวลาท่ีเปลี่ยนแปลง 

การวิเคราะหครอบครัวดวยทฤษฎีระบบในการวิเคราะหพฤติกรรมและความสัมพันธ

ของครอบครัวจําเปนตองเริ่มศึกษาจากโครงสรางของระบบครอบครัววาประกอบดวยระบบยอย

อะไรบาง รวมท้ังการพิจารณาระบบครอบครัวท่ีศึกษาภายใตโครงสรางของระบบใหญก็จะเห็นวา

ครอบครัวเก่ียวของกับระบบอ่ืน ๆ เชน ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม 

วัฒนธรรม ระบบอ่ืน ๆ ท่ีมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว 

นอกจากนี้ ยังจําเปนตองศึกษาขอบเขตของครอบครัววาแยกจากระบบอ่ืนคอนขาง

ชัดเจนในลักษณะของระบบปดหรือระบบเปด จากการสังเกตปฏิสัมพันธหรือความเก่ียวของของครอบครัว

ในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับสิ่งแวดลอมภายนอก หากเปนระบบปดจะไมมีการปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมภายนอกใหเห็นอยางชัดเจน แตถาเปนระบบเปดจะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับ

สิ่งแวดลอมภายนอกตลอดเวลา ไมการอยูนิ่งและมีการพัฒนาไปเรื่อย ๆ 

เม่ือศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับคุณลักษณะของระบบครอบครัวจะไดภาพของ

ความสัมพันธภายในครอบครัวทางกายภาพ หากตองการทราบวาความสัมพันธท่ีเห็นเกิดจากสาเหตุใด

จนกระท่ังไดศึกษาครอบครัวท้ังระบบ โดยการศึกษาปจจัยนําเขาท่ีเปนทรัพยากรของครอบครัวท้ังใน

ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต รวมท้ังกระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัวใน
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ลักษณะของบทบาทหนาท่ีและปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวในชีวิตประจําวัน เพ่ือศึกษา 

ผลท่ีไดรับหรือคุณภาพของครอบครัว ท่ีสามารถมองในแงของความสมดุลของครอบครัวในลักษณะ

ของการปรับตัวไดดี หรือความผาสุกของครอบครัว  

 

แผนภูมิท่ี 3 ความสัมพันธระหวางสิ่งนําเขา กระบวนการ และสิ่งนําออกของระบบครอบครัว 

ส่ิงนําเขา   กระบวนการ         ส่ิงนําออก (ผลลัพธ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ท่ีมา: จิตตินันท เดชะคุปต และณัฐชนา พวงทอง. 2558  

 

จากทฤษฎีขางตน อาจอธิบายไดวา ครอบครัวมีแนวทางในการกําหนดบทบาทหนาท่ี 

และการปฏิสัมพันธอยางเปนระบบชัดเจน หากสวนใดสวนหนึ่งของระบบทําหนาท่ีบกพรองไปยอม

สงผลโดยรวมตอระบบครอบครัวท้ังหมดดวยเชนกัน 

2) แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว 

2.1) ความหมายของโครงสรางครอบครัวและหนาท่ีของครอบครัว 

จิตตินันท เดชะคุปต และณัฐชนา พวงทอง (2558 : 50-51) อธิบายความหมาย 

ของโครงสรางครอบครัวและหนาท่ีของครอบครัวดังนี้ 

โครงสรางครอบครัว (Family structure) วาหมายถึง องคประกอบยอยของ

บุคคลท่ีมาอยูรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป ในลักษณะครัวเรือนและมีความเก่ียวของสัมพันธกันโดย

สายโลหิตหรือกฎหมาย รวมท้ังมีการดําเนินชีวิตรวมกันและมีการพ่ึงพากันทางสังคมและเศรษฐกิจ  

หนาท่ีของครอบครัว (Family function) หมายถึง กิจกรรมหรืองานท่ีสมาชิก

ในครอบครัวควรกระทําตามบทบาทหรือสถานภาพในครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวสามารถดําเนินชีวิต

ครอบครัวไปไดอยางราบรื่นท้ังนี้ครอบครัวจะมีหนาท่ีตอสมาชิกในครอบครัวในการตอบสนอง    

ความตองการ ของสมาชิกในครอบครัว และยังมีหนาท่ีของครอบครัวตอสังคมในฐานะท่ีเปนสมาชิก

ของสังคมในการทําประโยชนเพ่ือสังคมดวย 

ปจจัยภายใน และ

ภายนอกครอบครัว  

- อาหาร  

- สิ่งของเครื่องใชจําเปน  

- ท่ีอยูอาศัย  

- บริการสุขภาพ  

- ความรู 

หนาท่ีของสมาชิก  

- ชวยเหลือกัน  

- แสดงความรักความเอาใจใส 

- แสดงบทบาทอยางเหมาะสม  

- มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

ครอบครัวรักษาสมดุล  

- ปรับตัวไดดี  

- สมาชิกมีพัฒนาการตาม

ศักยภาพสูงสุด 
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องคประกอบโครงสรางของครอบครัว องคประกอบและความสัมพันธของ

องคประกอบยอยภายในครอบครัวท่ีมีผลตอโครงสรางของครอบครัว คือ 

(1) โครงสรางบทบาท (Role structure) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีบงชี้

ถึงสภาพท่ีตนดํารงอยู บทบาทและสถานภาพจะเปนเหมือนตนแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมของบุคคล 

โครงสรางบทบาทภายในครอบครัวท่ีสําคัญจําแนกเปนบทบาทเชิงเครื่องมือ (Expressive role) โดย

บทบาทเชิงเครื่องมือเปนบทบาทเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัว และความรับผิดชอบ

โดยตรงตอการแสวงหาสิ่งจําเปนหรือทรัพยากรสําหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงสวนใหญจะเปน

บทบาทของสามีหรือพอ และบทบาทเชิงอารมณเปนบทบาทเก่ียวกับการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 

รวมท้ังการใหการสนับสนุนดานจิตใจ ครอบครัวท่ีดีจําเปนตองมีโครงสรางบทบาทท่ีชัดเจน สอดคลอง

กับความตองการของสมาชิก และสอดคลองกับความตองการของครอบครัว มีผลทําใหสมาชิกในครอบครัว

ไดรับการตอบสนองความตองการไดดวย 

(2) ระบบคานิยม (Value system) ระบบคานิยมเปนระบบความคิด ความเชื่อ 

และเจตคติท่ีเกิดจากการเรียนรูในครอบครัว และอาจมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกครอบครัว 

มีการถายทอดจากคนรุนเกาไปสูคนรุนหลัง โดยท่ัวไปบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการปลูกฝงคานิยม

จากครอบครัวคอนขางมากกวาแหลงอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพล เชน โรงเรียน ศาสนา ชุมชน เปนตน โครงสราง

ของระบบคานิยม ชี้ใหเห็นหลักในการดําเนินชีวิตครอบครัว ถาครอบครัวมีระบบคานิยมท่ีคลายกับ

สังคมใหม ครอบครัวนั้นจะอยูในชุมชนไดอยางราบรื่น จะทําใหครอบครัวเขากับบุคคลภายนอก

ครอบครัวไดงาย 

(3) กระบวนการสื่อสาร (Communication Process) การอยูรวมกันเปนกลุม

ท่ีมีความสัมพันธใกลชิด เชน ครอบครัวจําเปนตองมีการสื่อสารท่ีดี เพ่ือชวยใหครอบครัวสามารถทํา

หนาท่ีไดอยางเต็มท่ีและมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางสมาชิก การสื่อสารเปนกระบวนการ

รวมรับรูขาวสาร ความคิดเห็น คานิยม ตลอดจนอารมณ ความรูสึก ของบุคคลและผูอ่ืน และเปน

วิถีทางท่ีจะทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน การสื่อสารอาจเปนการใชถอยคําหรือไมใชถอยคํา 

ประกอบกันไปก็ได ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารท่ีดีจะสามารถทําหนาท่ีตาง ๆ ไดดี เพราะการสื่อสารท่ีดี

จะทําใหสมาชิกมีความเขาใจ ยอมรับความคิดเห็นและเหตุผลท่ีแตกตางกัน ปรับพฤติกรรมเขาหากัน

ไดอยางเหมาะสม ทําใหมีความราบรื่นในการดําเนินชีวิตครอบครัว แตถาครอบครัวมีการสื่อสารไมดี 

เกิดความไมเขาใจกัน ระแวง ไมม่ันใจ ไมสามารถปรับพฤติกรรมเขาหากันได เพราะสมาชิกไมสามารถ

บอกใหฝายหนึ่งรูถึงความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองได ซ่ึงหากเปนเชนนั้น ก็จะสงผลกระทบตอ

การทําหนาท่ีของครอบครัว และอาจทําใหเกิดความแตกแยกในครอบครัวข้ึนได 
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(4) โครงสรางอํานาจ (Power system) หมายถึง การท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่ง

ในครอบครัวสามารถควบคุมหรือแสดงอิทธิพลตอพฤติกรรมของสมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว โดยเปนผู

ท่ีใชอํานาจในการตัดสินใจของครอบครัว และยังมีอํานาจในการใหคุณใหโทษแกสมาชิกในครอบครัว 

เชน ปฏิสัมพันธระหวางพอแมลูก ท่ีสวนใหญจะใชอํานาจในการลงโทษลูก เปนตน 

มิลตัน ฟรีดแมน (Milton Friedman. 1986 อางถึงใน สัมฤทธิ์ ขวัญโพน 

และคณะ. 2554 : 6) ครอบครัวมีหนาท่ีในการตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว คือ 

(1) หนาท่ีของความรักความเอาใจใส (Affective function) หมายถึง หนาท่ี

ในการตอบสนองความตองการดานจิตใจของสมาชิก  แสดงออกโดยการใหความรัก  ความอบอุน  

ความเอาใจใสแกสมาชิก เพ่ือใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพม่ันคง  

(2) หนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดู (Socialization function) หมายถึง หนาท่ีใน

การพัฒนาแบบแผนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องตลอดชีวิตของสมาชิก เพ่ือเปนการปลูกฝงสงเสริมลักษณะ

นิสัยท่ีดีงาม การวางตนตามบทบาทหนาท่ีเหมาะสม การเรียนรูระเบียบทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึง

จะทําใหเด็กพรอมท่ีจะเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต ถือไดวาเปนกระบวนการปรับพฤติกรรม

อยางตอเนื่องท่ีทําใหบุคคลตอบสนองสถานการณในสังคมตามตองการ อันเปนผลมาจากการเรียนรู

บทบาทในสังคม และไดปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงกระบวนการทางสังคมนี้ไมไดหมายถึงการอบรม

เลี้ยงดูเด็กเทานั้น แตเปนกระบวนการท่ีเกิดกับคนทุกวัย ตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ ในการปรับบรรทัดฐาน 

ความเชื่อ คานิยมของตนอยางตอเนื่อง 

(3) หนาท่ีในการผลิตสมาชิกใหม (Reproductive function) หมายถึง หนาท่ี

ในการสรางหรือในการผลิตสมาชิกใหมใหกับครอบครัว ทําใหสังคมมีจํานวนสมาชิกในสังคมเพ่ิมข้ึน 

เปนหนาท่ีในการสืบเผาพันธุเชื้อสายของมนุษย สําหรับครอบครัวหนาท่ีนี้เปนการสืบสกุลใหครอบครัว

ดํารงตอไป 

(4) หนาท่ีในการเผชิญปญหาของครอบครัว (Family coping function) 

หมายถึง หนาท่ีในการจัดการและคลี่คลายวิกฤติตาง ๆ ในครอบครัวในทางสรางสรรค เพ่ือคงไวซ่ึง

สมดุลภายในครอบครัว ท้ังนี้ เนื่องจากตลอดการดําเนินชีวิตครอบครัว ครอบครัวจะถูกรบกวนจาก

สิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงอาจเปน บุคคล สิ่งของ สถานการณ หรือ เหตุการณท่ีทําใหเกิด

ภาวะเครียดในครอบครัว สิ่งท่ีอาจรบกวนความสงบสุขของครอบครัว เชน การเสียชีวิตของคูครอง 

การหยาราง การตายของญาติสนิท การเจ็บปวยของสมาชิก การมีปญหาทางเศรษฐกิจ เปนตน 

ครอบครัวจึงทําหนาท่ีในการเผชิญปญหาเพ่ือใหครอบครัวสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตตอไปได

อยางตอเนื่องตามพัฒนาการของครอบครัว 
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(5) หนาท่ีในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function) หมายถึง 

หนาท่ีในการแสวงหารายไดท่ีไดมาเพ่ือนํามาใชจายอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ เชน การจัดหาเสื้อผา 

อาหาร เครื่องนุมหม ท่ีอยูอาศัย เปนตน 

(6) หนาท่ีในการจัดหาสิ่งจําเปนพ้ืนฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก (Provision 

of physical necessities) หมายถึง หนาท่ีในการจัดหาสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับสมาชิกใน

ครอบครัว ไดแก ปจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย) และบริการเก่ียวกับ

สุขภาพอนามัย นันทนาการ และงานอดิเรก 

2.2) ทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว 

ทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัวเกิดข้ึนในชวงตนศตวรรษท่ี 20 

(ปลายป ค.ศ. 1930) โดยไดรับอิทธิพลจากทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีนิยม (Structural–functionalism) 

โดยกลุมนักวิชาการดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในการศึกษาปรากฏการณ ทางสังคมเนนเรื่อง

โครงสรางและหนาท่ีของระบบ ไดแก แรดคลิป-บราวน (A.R.adcliffe-Brown) มาลิโนสก้ี (B. Malinowski) 

พารสัน (Talcott Parson) และเดอรไคม (Durkheim) (อางถึงใน สัมฤทธิ์ ขวัญโพน และคณะ. 2554 : 15) 

กรอบของทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีมีขอตกลงเบื้องตนท่ีสําคัญ คือ 

(1) สังคมดํารงอยูไดเนื่องจากไดรับการตอบสนองหนาท่ีท่ีจําเปนเพ่ือความอยูรอด

ของสังคมในระดับใดระดับหนึ่ง 

(2) ระบบยอยในสังคมจะทําหนาท่ีรวมกันเพ่ือใหสามารถตอบสนองหนาท่ีท่ี

จําเปนของสังคม 

(3) หนาท่ีพ้ืนฐานเหลานั้นเปนสิ่งท่ีทุกสังคมและทุกครอบครัวตองปฏิบัติ 

(4) บุคคลในครอบครัวเปนหนวยยอยท่ีมีหนาท่ีชวยกันตอบสนองหรือทํา

หนาท่ีของสังคมใหญใหลุลวงไปได 

(5) บุคคลและสังคมไดรับการดูแลจากครอบครัวและระบบสังคม ดังนั้นจึงมอง

ครอบครัวเปนหนวยยอยหรือระบบยอยภายใตโครงสรางใหญของสังคมท่ีเปนระบบใหญ ครอบครัว 

ทําหนาท่ีเปนผูสนองตอบความตองการของสมาชิกแตละคนของครอบครัวและของสังคมโดยรวม 

ในขณะเดียวกับครอบครัวก็ไดรับการดูแลจากสังคมดวย 

คุณสมบัติของระบบครอบครัว ครอบครัวมีคุณสมบัติของระบบท่ีสอดคลอง

กับทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ี (Minuchin. 1974 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2540 : 16) ดังนี้ 

(1) ครอบครัวเปนระบบเปดทางสังคมและวัฒนธรรม (Open socio–cultural 

system) ระบบครอบครัวจะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและติดตอสื่อสารกับระบบภายนอกอยูเสมอ 
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นอกจากนี้ ระบบครอบครัวยังไดรับแรงกระทบจากระบบภายนอกตลอดเวลา เชน จากโรงเรียน ท่ีทํางาน 

และระบบเศรษฐกิจของประเทศ เปนตน 

(2) ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Transformation) และจะมี 

การพัฒนาไปอยางตอเนื่อง ผานจากวงจรข้ันหนึ่งไปยังอีกข้ันหนึ่ง เชน จากครอบครัวท่ีพ่ึงแตงงาน

ไปสูครอบครัวท่ีมีลูกเล็ก ครอบครัวท่ีมีลูกวัยรุน และครอบครัวท่ีลูกเติบโตเปนผูใหญแยกครัวเรือน

ออกไปในท่ีสุด 

(3) ครอบครัวท่ีมีการจัดระบบภายใน เพ่ือใหครอบครัวสามารถดํารงอยูได

อยางสมดุลและมีความตอเนื่อง (Continuity) 

(4) ครอบครัวมีการสื่อสาร ท้ังระหวางระบบยอยภายในครอบครัวเองกับ

ระบบภายนอก และการปฏิบัติหนาท่ีภายในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพเพ่ือความคงอยู นอกจากนี้ 

ในวงจรชีวิตแตละข้ัน ครอบครัวจะตองมีการปรับเปลี่ยนกฎเหลานี้ใหเหมาะสมอยูเสมอ 

(5) ครอบครัวมีกฎท่ีสมาชิกตองถือปฏิบัติ กฎจะควบคุมความสัมพันธระหวาง

สมาชิกและการปฏิบัติหนาท่ีภายในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพเพ่ือความคงอยูของครอบครัว 

นอกจากนี้ ในวงจรชีวิตแตละข้ัน ครอบครัวจะตองมีการปรับเปลี่ยนกฎเหลานี้ใหเหมาะสมอยูเสมอ  

(6) ครอบครัวมีขอบเขตท้ังระหวางบุคคลในครอบครัวดวยกันเองและระหวาง

ครอบครัว กับระบบภายนอกอ่ืน ๆ ถาขอบเขตไมชัดเจนหรือสับสน ก็จะสงผลกระทบถึงเสถียรภาพ

และพัฒนาการของครอบครัวได ครอบครัวจึงเปนระบบยอยระบบหนึ่ง ซ่ึงเปนองคประกอบของระบบใหญ

ภายในสังคม ซ่ึงไดแก ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตามลําดับ นอกจากนี้ ภายในระบบครอบครัวเอง

ยังประกอบดวยระบบยอยอีกหลายระบบ คือ ระบบยอยของบุคคล (Individual subsystem) ระบบยอย

ของสามีภรรยา (Spousal subsystem) ระบบยอยของพอแม (Parental subsystem) และระบบ

ยอยของพ่ีนอง (Sibling subsystem) ครอบครัวจึงตองทําหนาท่ีเปนผูตอบสนองตอบความตองการ

ของสมาชิกแตละคนในครอบครัวและของสังคมโดยสวนรวม และในเวลาเดียวกันครอบครัวก็ไดรับ

การดูแลจากสังคมดวย มีความสัมพันธกับกลุมอ่ืนในสังคม และมีหนาท่ีสงเสริมใหสมาชิกอยูในสังคม

ไดดวยดี 

จากทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว แสดงใหเห็นวาการศึกษาครอบครัว

อยางเปนระบบท้ังในเรื่องโครงสรางท่ีเปนองคประกอบและคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีประกอบเปนครอบครัว 

ท้ังการทําหนาท่ีของครอบครัวในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ ทําใหเห็นภาพรวมของแบบแผน

ความสัมพันธ ระหวางสมาชิกในครอบครัวตามบทบาทหนาท่ี และการปฏิสัมพันธระหวางกันของ

สมาชิกในครอบครัวท่ีสงผลตอความผาสุกหรือความเสี่ยงของครอบครัวไดเปนอยางดี 
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3) แนวคิดทฤษฎีสภาวะแวดลอมครอบครัว 

ครอบครัวเปนระบบยอยของสังคมท่ีมีปฏิสัมพันธกับระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดลอม

อยูตลอดเวลา การศึกษาครอบครัวเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของครอบครัวไดท้ังหมด ตองศึกษาอิทธิพล

จากปจจัยภายนอกท่ีแวดลอมครอบครัว โดยเฉพาะบริบทตาง ๆ ท้ังท่ีอยูระยะใกลและหางจาก

ครอบครัว การทําความเขาใจทฤษฎีสภาวะแวดลอมครอบครัวจะทําใหการศึกษาครอบครัวครอบคลุม

ทุกบริบทท่ีเก่ียวของกับครอบครัว 

3.1) แนวคิดพ้ืนฐานของสภาวะแวดลอมของครอบครัว  

ยูริ บรอนเฟรนเบรนเนอร (Urie Bronfenbrenner. 1968 อางถึงใน จิตตินันท 

เตชะคุปต. 2554 : 5-7) อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานของสภาวะแวดลอมของครอบครัวดังนี้ 

สภาวะแวดลอมครอบครัว (Family ecology) หมายถึง บริบท (Setting) ตาง ๆ 

ท่ีอยูแวดลอมครอบครัวและมีการปฏิสัมพันธกัน สําหรับคําท่ีมีความหมายเชื่อมโยงกับสภาวะแวดลอม

ครอบครัว ไดแก 

(1) ระบบนิเวศครอบครัว (Family ecosystem) หมายถึง การรวมตัวของ

กลุมคนในครอบครัวข้ึนเปนระบบประกอบดวยสมาชิก ซ่ึงเปนระบบยอยสวนหนึ่งของระบบนิเวศ

มนุษยในระบบนิเวศท่ีเปนสภาพแวดลอมท้ังหมดของโลก 

(2) ระบบนิเวศมนุษย (Human ecosystem) หมายถึง การรวมตัวของกลุมคน

ในโลกเปนระบบท่ีประกอบดวยประชากรท่ีเปนมนุษย ซ่ึงเปนระบบยอยสวนหนึ่งของระบบนิเวศท่ี

เปนสภาพแวดลอมท้ังหมดของโลก 

(3) ระบบนิเวศ (Ecosystem) เปนสภาวะแวดลอมท้ังทางกายภาพ (Physical 

environment) และทางจิตสังคม (Psycho-social environment) 

องคประกอบของสภาวะแวดลอมครอบครัว มีอยูดวยกัน 3 สวน คือ 

(1) สภาพแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human–built environment) เปน

สภาวะแวดลอมครอบครัวท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนจากความคิดความสามารถในการคิดคนสิ่งใหม ๆ เพ่ือ

อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตและการดําเนินชีวิต เชน เครื่องมือเครื่องใช สาธารณูปโภค เปนตน 

(2) สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม (Social cultural environment) 

เปนสภาวะแวดลอมครอบครัวท่ีมีความสัมพันธทางจิตสังคมตอครอบครัว เชน วัฒนธรรม ภาษา 

ระบบตาง ๆ ในสังคม ซ่ึงเปนสภาวะท่ีกอใหเกิดการสื่อสาร การจัดระเบียบทางสังคม และประสาน

กิจกรรมตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตครอบครัว 
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(3) สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและชีวภาพ (Natural physical biological 

environment) เปนสภาวะทางกายภาพและชีวภาพท่ีเปนธรรมชาติท่ีอยูแวดลอมครอบครัว ไดแก 

ชั้นบรรยากาศ อากาศ ดิน น้ํา ทรัพยากรธรรมชาติ พืช และสัตว ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ 

3.2) ทฤษฏสีภาวะแวดลอมครอบครัว 

ทฤษฏีสภาวะแวดลอมครอบครัว มีรากฐานมาจากแนวคิดทางคหกรรมศาสตร 

(Home economics) ท่ีผสมผสานแนวคิดทางมนุษยนิเวศ (Human ecological approach) ใน

การศึกษาการจัดการครอบครัวอยางกลมกลืนกับสภาพแวดลอม โดย อัลเลน สวอลโล (Ellen 

Swallow) เปนผูนําแนวคิดดังกลาวและใหความสําคัญกับสภาวะแวดลอมครอบครัว 3 สวน ในระบบ

มนุษยนิเวศท่ีมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว ไดแก 

(1) สภาวะแวดลอมครอบครัวท่ีเปนธรรมชาติ 

(2) สภาวะแวดลอมครอบครัวในเชิงพฤติกรรมมนุษยหรือทางจิตสังคม  

(3) สภาวะแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ 

โดยมีความเชื่อวาครอบครัวและสภาวะแวดลอมเหลานี้ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

และตางมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวและการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอม

เองดวย 

นอกจากนั้น แนวคิดนี้ยังไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทางนิเวศวิทยามนุษยของ 

ยูริ บรอนแฟนเบรนเนอร (Urie Bronfenbrenner. 1979 อางถึงใน จิตตินันท เตชะคุปต. 2554 : 9) 

งานสําคัญของนักจิตวิทยาทานนี้ คือ การสรางจิตวิทยาเชิงนิเวศท่ีเท่ียงตรงในการอธิบายพัฒนาการ

ของบุคคล กรอบความคิดท่ีสมบูรณของเขาก็เพ่ือการวิเคราะหชั้นหรือบริบทตาง ๆ ของสภาพแวดลอม

ท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดรูปแบบและลักษณะพัฒนาการตาง ๆ ในตัวมนุษย 

กรอบแนวคิดนี้ ถูกนําไปใชในสถานการณตาง ๆ มากมาย โดยเสนอบริบท

หรือชั้น (Layer) ตาง ๆ ไว 4 ชั้นดวยกัน เริ่มตั้งแตบริบทท่ีอยูใกลบุคคลท่ีสุด โดยยึดตัวเด็กเปนหลัก 

ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน ไปจนถึงบริบทท่ีอยูในสถานการณไกลตัวท่ีเด็กไมมีความเก่ียวของโดยตรง 

เชน รัฐบาลของประเทศ ระบบเหลานี้และความสัมพันธระหวางกันสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามครรลอง

ของพัฒนาการ สถานการณหรือบริบทท่ีใกลชิดตัวเด็กท่ีสุด เรียกวา ระบบจุลภาค (Microsystem) 

หมายถึง สถานการณจริงท่ีเด็กมีชีวิตอยูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติของระบบจุลภาคจึง

เปลี่ยนแปลงขามพัฒนาการ ขณะท่ีครอบครัวหรือสภาพแวดลอมในบานมีความสําคัญท่ีสุดในวัยทารก 

ตอมาโรงเรียนและกลุมเพ่ือนรวมวัยก็เปนจุดเนนความสําคัญในวัยเด็กตอนกลางและวัยรุน ระบบใน

ระดับตอมา เรียกวา ระบบก่ึงกลางระหวางครอบครัวและสิ่งแวดลอมภายนอก (Mesosystem) ซ่ึง

ประกอบดวย ความสัมพันธระหวางกันของบริบทตาง ๆ ของระบบจุลภาค ซ่ึงเด็กมีสวนรวมอยาง 
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แข็งขัน เชน ความสัมพันธในบาน โรงเรียน กลุมเพ่ือนรวมวัย ทําใหเด็กสรางระบบก่ึงกลางนี้ข้ึน 

สําหรับผูใหญ ความเชื่อมโยงในระบบก่ึงกลางของครอบครัว งาน และเพ่ือน ถือเปนระบบก่ึงกลาง

ของคน ซ่ึงคือ ระบบภายนอก (Exosystem) ซ่ึงเปนสถานการณนอกครอบครัวทีมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการเด็ก แตเปนสถานการณท่ีเด็กไมไดมีสวนรวมโดยตรง เชน กรณีท่ีท่ีทํางานของพอแมอยูไกล 

หรือมีการเปลี่ยนแปลงงานกะทันหัน ธรรมชาติชีวิตครอบครัวของเด็กก็อาจเปลี่ยนแปลงดวย หรือ

หากมีการตัดทางดวนผานสนามเด็กเลน ชีวิตนันทนาการของเด็กอาจไดรับความกระทบกระเทือน

อยางมาก ซ่ึงในท่ีสุดท้ังระบบก่ึงกลางและระบบภายนอกจะกลืนเขาดวยกัน อยูภายใตแบบแผนอุดม

คติและสถาบันของแตละวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมยอย ซ่ึง บรอนแฟนเบรนเนอร เรียกระบบนี้วา 

ระบบมหภาค (Macrosystem) 

ระบบในระดับมหภาคนี้ ตระหนักวาแบบแผนท่ีกวางขวางของความเชื่อ อุดมคติ 

ทําใหความแตกตางกันในแตละวัฒนธรรมและแตละประเทศ เชนเดียวกับวัฒนธรรมยอยตาง ๆ 

ภายในประเทศ เชน เด็กท่ีเติบโตในประเทศไทย หรือ จีน อาจมีประสบการณในดานอุดมคติทาง

สังคม แตกตางจากเด็กท่ีเติบโตในประเทศสหรัฐอเมริกา หรือ รัสเซีย 

ความสําคัญของกรอบแนวคิดนี้ ทางนิเวศวิทยา ซ่ึง บรอนเฟนเบรนเนอร ได

เนนอยางมาก คือ ความสําคัญของการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเด็กกับระบบตาง ๆ ของ

สภาพแวดลอมท่ีมีอยูมาก เชนเดียวกับความสัมพันธระหวางระบบตาง ๆ เหลานี้ นอกจากนั้น ยังมองวา

นิเวศวิทยาของเด็กไมเคยอยูนิ่ง พัฒนาการจะเก่ียวของกับปฏิสัมพันธระหวางกันของตัวเด็กท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงกับเสนเครือขายโยงใย  (Matrix) ท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับระบบตาง ๆ ทาง

นิเวศวิทยา 

แนวความคิดของบรอนเฟนเบรนเนอรสามารถนํามาผสมผสานกับทฤษฎี 

สภาวะแวดลอมครอบครัวไดเปนอยางดี เนื่องจากมองการเปลี่ยนแปลงของครอบครัววาเปน

กระบวนการท่ีเกิดจากอิทธิพลของเง่ือนไขบริบทสภาวะแวดลอมภายนอกครอบครัว ดังนั้น การวิเคราะห

ครอบครัวอยางเปนระบบ ตองคํานึงถึงคุณลักษณะของครอบครัวและสภาพแวดลอม รวมท้ัง

โครงสรางของบริบทท่ีแวดลอมครอบครัว ตลอดจนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในและระหวาง

ครอบครัวกับสภาวะแวดลอม ซ่ึงมีความเชื่อมโยงระหวางกันอยางลึกซ้ึงดวย และยังตองให

ความสําคัญกับการปฏิสัมพันธของครอบครัวท้ังระบบ กับระบบภายนอกครอบครัวและสภาวะ

แวดลอมตาง ๆ ของครอบครัวดวย 

2.1.7 แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

1) ความหมายท่ัวไปของ “ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว” 

นักวิชาการหลายทานไดนิยามเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไวในหลายลักษณะดังนี้ 
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ออด เฮลจ อาคเกโวลด (Odd Helge Askevold. 1990 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 

2545 : 12) กลาววา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนครอบครัวท่ีประกอบดวย พอหรือแมหนึ่งคน ซ่ึงมี

ภาระหนาท่ีรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกหรือลูก ๆ เพียงลําพัง โดยอยูรวมกันในครัวเรือนตางหากของตนเอง 

หรืออยูในครัวเรือนรวมกับผูใหญคนอ่ืน ๆ  ซ่ึงไมใชพอหรือแมของลูกและไมเปนคนท่ีอยูกันแบบภรรยา

หรือสามี 

โต โรลล (Jo Roll. 1992 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 2545 : 12) อธิบาย

เก่ียวกับครอบครัวท่ีเลี้ยงเดี่ยววา พอหรือแมซ่ึงไมไดอยูใชชีวิตคูกับอีกฝายหนึ่ง โดยอาศัยอยูกับเพ่ือน

หรือครอบครัวของตนหรือไมก็ได และมีลูกอยูดวยอยางนอย 1 คน ซ่ึงลูกอายุต่ํากวา 18 ป การมี

สภาพครอบครัวเชนนี้เนื่องจากหยาราง แยกทาง การเปนหมาย สามีตาย หรือการเปนมารดานอกสมรส 

(Linda Hantrais and Maric Therese Le Tablien. 1996) 

เฮอรเบิรต โกลเดนเบิรก (Herbert Goldenberg. 1998 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 

2545 : 13) กลาวถึงสาเหตุครอบครัวแมคนเดียววาเปนผลมาจากการหยาราง การแยกทาง การเปนหมาย 

การรับบุตรบุญธรรมหรือการเปนมารดานอกสมรส 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537 : 7) ใหความหมาย

ของครอบครัวท่ีมีเลี้ยงเดี่ยววา ประกอบดวย พอหรือแม 1 คน และลูก 1 คน หรือมากกวานั้น โดย

เกิดจากการเสียชีวิตของคูครอง  การหยาราง  การอพยพยายถ่ิน  การแยกทาง  การทอดท้ิง หรือ 

การตัดสินใจจะเลิกอยูรวมกัน 

กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550: 139) 

ไดใหความหมายของคําวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกหลัก คือ มารดาหรือบิดา

และบุตร เนื่องจากคูสมรสหยาราง เสียชีวิต ละท้ิง แยกทาง การเปนมารดาหรือบิดานอกสมรส โดย

ครอบครัวมารดาหรือบิดาคนเดียวอาจอาศัยอยูแยกตางหากหรืออยูรวมกับผู อ่ืนเปนลักษณะ

ครอบครัวขยายได แตตองไมมีการอยูกินฉันทสามี - ภรรยา หรือฐานะคูรักของหญิงหรือชายระหวาง 

ผูเปนมารดาและบิดา 

กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร พันพ่ึง (2552 : 139) กลาววา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกหลัก คือ มารดาหรือบิดา และบุตร เนื่องจากคูสมรสหยาราง เสียชีวิต  

ละท้ิง แยกทาง การเปนมารดาหรือบิดานอกสมรส โดยครอบครัวมารดาหรือบิดาคนเดียวอาจอาศัย

อยูแยกตางหากหรืออยูรวมกับผูอ่ืนเปนลักษณะครัวเรือนขยายได แตไมมีการอยูกินฉันสามีภรรยา 

หรือฐานะคูรักของหญิงหรือชายระหวางผูเปนมารดาและบิดา สวนบุตรในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถึง ลูกท่ีมีอายุไมเกิน 20 ป หรืออายุไมเกิน 25 ป หากกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา 
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จากความหมายท่ีนักวิชาการและหนวยงานไดกลาวไว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลัก คือ พอหรือแมและลูก เนื่องจากสาเหตุการหยาราง 

เปนหมาย แยกทาง ทอดท้ิง เปนมารดานอกสมรส การรับบุตรบุญธรรม ซ่ึงท่ีอยูอาศัยแยกตางหาก

หรืออยูรวมกับผูอ่ืน ในครอบครัวเดิมของตนหรือเครือญาติ โดยตองไมมีการอยูกันแบบสามีภรรยา

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2) ประเภทของครอบครัวพอ/แมเล้ียงเดี่ยว 

นิศา  ชูโต และคณะ (2545 : 2-3) ไดจําแนกประเภทครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

ตามสาเหตุของการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ออกเปน 4 ประเภท คือ 

(1) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีมีสาเหตุมาจากการหยาราง 

(2) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีคูสมรสตายจาก 

(3) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีคูสมรสทอดท้ิง 

(4) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีมีสาเหตุอ่ืน ๆ ไดแก หนีจากคูสมรส คูสมรสสูญหาย 

รับเด็กมาเลี้ยงเปนลูก ตั้งครรภไมพึงประสงค มารดาเปนภรรยานอย แมเดี่ยวท่ีมีปญหาซํ้าซอน เปนตน 

3) หนาท่ีของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว  

มูลนิธิเครือขายครอบครัว (ม.ป.ป. : 7 - 8) หนาท่ีของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไมตางจากหนาท่ีของพอ/แมในครอบครัวท่ัวไป แตอาจจะมีอีกสวนท่ีเพ่ิมเติมเพ่ือการรับมือกับปญหาเฉพาะ

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมูลนิธิเครือขายครอบครัวไดกําหนดหนาท่ีพ้ืนฐานของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ดังนี้ 

(1) การจัดหาปจจัยสี่ 

หากมีปจจัยสี่เพียงพอก็สามารถท่ีจะดูแลลูกได แตเนื่องจากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว

หลายคนท่ีเม่ือเริ่มเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจประสบกับปญหาดานการเงิน หรือดานท่ีอยู

อาศัย เปนตน ซ่ึงการกลายเปนผูนําครอบครัวและตองหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียวของพอ/แม

เลี้ยงเดี่ยว เปนผลใหตองมีความพยายามอยางมากในการหารายไดเพ่ิมมาทดแทนรายรับท่ีสูญเสียไป 

เพ่ือนํามาดูแลครอบครัวใหอยูรอดได โดยเฉพาะคาใชจายท่ีเก่ียวของกับลูก ดังนั้นการวางแผนทาง

การเงินหากทําไดรวดเร็วยิ่งสงผลดี และมีประโยชนโดยตรงตอการจัดหาปจจัยสี่เพ่ือครอบครัว 

(2) สงเสริมพัฒนาการของลูก 

สงเสริมพัฒนาการของลูกเปนหนาท่ีพ้ืนฐานของทุกครอบครัว ซ่ึงพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว

ก็สามารถทําหนาท่ีไดเชนเดียวกับพอ/แมท่ัวไป การสงเสริมใหลูกเติบโตและมีพัฒนาการไปในทางท่ีดี 

พอ/แมทุกคนสามารถทําไดโดยการเติบโตไปพรอม ๆ กับลูก และเรียนรูรวมกัน เด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ไมแตกตางจากเด็กในครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีตองการการสงเสริมพัฒนาการเพ่ือใหเจริญเติบโตตามวัยและ
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ทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมตามชวงพัฒนาการของชีวิต โดยเด็กท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจมีความคิด

เชิงลบท่ีไมตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวจึงจําเปนตอง

ศึกษาเพ่ือทําความเขาใจกับความคิดท่ีถูกตอง และเชื่อม่ันในศักยภาพของลูกท่ีจะเปนคนดีมีความสุข

ของครอบครัวและสังคม รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของพอ/แมจะกลอมเกลาลักษณะความสัมพันธ

ระหวางพอ/แมกับลูก ซ่ึงมีรูปแบบท่ีเหมาะสมตางกัน พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตองเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม

กับธรรมชาติตามวัยของลูกดังนี้ 

(2.1) วัย 0-2 ขวบ เด็กวัยนี้ตองการความผูกพันและความไววางใจจากผูอ่ืน 

คนเราจะผูกพันและไววางใจผูอ่ืนเพียงใดมีพ้ืนฐานเริ่มจากวัยนี้ หากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวดูแลดวยความใกลชิด 

ไมทอดท้ิงเขาใหอยูกับผูอ่ืน เด็กจะพัฒนาคุณลักษณะนี้ข้ึนในตนเอง แตหากจากการเสริมสรางก็จะ

เปนปญหาตอนโต เชน เปนคนท่ีไมสามารถผูกพันกับคนอ่ืนได คนท่ีมีพฤติกรรมอกหักแลวกรีดขอมือ 

ฆาตัวตาย โดยสวนใหญพบวาอยูในชวงวัย 0-2 ขวบ เด็กขาดความม่ันคง สําหรับพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ี

ดูแลลูกใกลชิดตามปกติ มักไมคอยเปนปญหา ปญหาสวนใหญมักจะเริ่มตนท่ีวัย 3-5 ขวบ 

(2.2) วัยอนุบาล เปนวัยท่ีรูจักถูกผิด และการควบคุมอารมณ ซ่ึงการรูจักถูกผิด

จะพัฒนาเปนการรูจักผิดชอบชั่วดีเปนคุณธรรมประจําตัวเม่ือเติบโตเปนผูใหญ และมีพ้ืนฐานมาจาก

วัย 3-5 ขวบ หากเวลาลูกทําผิดแลวพอ/แมหาม และเวลาเขาทําดีแลวพอ/แมชื่นชม เด็กจะคอย ๆ 

ซึมซับไวในจิตใจและพัฒนาตอเม่ือเขาเติบโต ซ่ึงวัย 3-5 ขวบ นี้เด็กจะมีความพรอมท่ีจะเรียนรูเรื่อง

ความรูสึกถูกผิดไดดีมาก และมีคุณลักษณะดานความสามารถควบคุมอารมณไดดี เด็กท่ีควบคุม

อารมณตนเองไมไดมักมีสาเหตุมาจาก พอ/แมตามใจมากเกินไป เชน เวลาไมไดอะไรเขาจะลงไปด้ิน

กับพ้ืนแลวพอ/แมมาโอยอมทําตามใจ เปนตน และพอ/แมท่ีลงโทษรุนแรง เชน เฆ่ียนตีเด็กท่ีทําผิด

รุนแรงดวยอารมณ เด็กท่ีถูกทํารายตั้งแตวัยนี้จะมีปญหาการควบคุมอารมณตอเนื่องไปจนโต เปนตน 

(2.3) วัยประถม วัยประหยัด มีวินัย ใฝรู เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีปลูกฝงนิสัยการประหยัด

ไดดีเพราะมีมีความสามารถทางสมองมากกวาเด็กอนุบาล พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวควรเติมความหมายทางสังคม

ใหรูจักคาของเงินชวยใหเด็กเรียนรูความประหยัดไดดี อีกคุณลักษณะ คือ การมีวินัย ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

เด็กไทยขาดกันมาก พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวควรฝกใหลูกมีวินัยจากการใหเขามีสวนรวมรับผิดชอบตนเอง 

สอนใหมีตารางเวลา และคุณลักษณะคือ การใฝรู  เปนการเติบโตทางสมองท่ีจะเรียนรูอยาง

หลากหลายไมใชเฉพาะการเรียนในระบบเทานั้น แตรวมไปถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเด็กสนใจ พอ/แมควร

เปดโอกาสใหลูกไดทําตามความสนใจดวย 

(2.4) วัยรุน เปนวัยท่ีตองสรางเสริมคานิยมทางเพศกับคานิยมทางสังคม คือ 

พอ/แมควรสงเสริมคานิยมท่ีดีในเรื่องเพศดานบวก และคานิยมทางสังคมท่ีเด็กตองไดรับแบบอยางท่ีดี

เปนท่ีชื่นชม เขาจะไดรูสึกวาเปนอุดมคติ ซ่ึงจะพัฒนาในการดําเนินชีวิตของเขาตอไป 
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โดยท้ังหมดนี้ลวนเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญ หากพอ/แมไมเสริมสรางเด็กก็จะมี

จุดออนและตกคางไปถึงชวงวัยตอ ๆ ไป พอ/แมจึงควรวางรากฐานเหลานี้ใหดีท้ังความผูกพันไววางใจ 

รูจักถูกผิด  ควบคุมอารมณได  ประหยัด  มีวินัยใฝรู  มีคานิยมทางเพศและสังคมท่ีเหมาะสม  ถาเด็ก

มีสิ่งเหลานี้เขาก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีงดงาม 

(3) จัดการกับวิกฤตชีวิตท่ีเกิดข้ึน 

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวแตละคนพึงตองพิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองวาอยูใน

ระยะใดของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว โดยแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะแรก ระยะท่ีกําลังจะเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว เปนระยะท่ีกําลังจาก เลิกรา

กับอีกฝายหนึ่งแตยังไมถึงจุดสุดทาย 

ระยะท่ีสอง ระยะท่ีเพ่ิงเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวเพ่ิงหยาราง แยกทาง หรือสูญเสีย 

ระยะท่ีสามระยะท่ีไดเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวมาชวงเวลาหนึ่งแลว 

ซ่ึงแตละชวงระยะเวลาจะมีสภาพปญหาท่ีแตกตางกัน ท้ังปญหาภายนอกและ

ปญหาภายในจิตใจ อารมณเปนปญหาดานแรกท่ีสําคัญของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวโดยเฉพาะ

อารมณท่ีเกิดจากความเครียดท่ีมักจะตามมาหลังจากสถานภาพครอบครัวท่ีกําลังเปลี่ยนไป หากพอ/

แมเลี้ยงเดี่ยวสามารถจัดการอารมณตนเองไดดีดวยการรับรูอารมณตนเอง รูถึงท่ีมาของเหตุกออารมณ 

แลวมีการสรางภาพการเปลี่ยนแปลงในใจเพ่ือจัดการกับอารมณและยอมรับ เขาใจความเปนไปของสิ่ง

รอบขางไดเรื่องตาง ๆ ท่ีจะเขามาก็จะจัดการไดงายข้ึน แตบางครั้งพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวก็ไมสามารถ

แกปญหาท่ีเขามาในชีวิตได การแกไขหรือจัดการกับปญหาเปนทักษะท่ีจําเปนตองฝกฝน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการวิเคราะหและแกปญหาแบบใชจินตนาการ โดยกระบวนการจัดการกับปญหาใน

ครอบครัวมีข้ันตอนดังนี้ 

(3.1) มองใหเห็นปญหา ข้ันตอนนี้ตองพิจารณาใหเห็นปญหาท่ีนํามาซ่ึงความขัดแยง 

วิเคราะหวาปญหานั้นสามารถแกไขแบบคอยเปนคอยไปไดหรือไม สามารถใชวิธีการเดิมท่ีเคยใชแกไขได

หรือตองการวิธีการแกไขเฉพาะเปนพิเศษ พอ/แมโดยท่ัวไปมักใชวิธีการเดียวในการแกปญหากับลูก 

ซ่ึงไมใชทักษะท่ีถูกตอง เพราะวิธีใดท่ีทําไปแลวไมปรากฏผลกาวหนาถือวาไมประสบความสําเร็จ 

(3.2) วิเคราะหและวางแผนแกปญหา เม่ือวิเคราะหทําความเขาใจปญหาแลว 

ตองมีการวางแผนวิเคราะหขอดีขอดอยของวิธีการตาง ๆ ข้ันตอนนี้พอ/แมควรพูดคุยหาทางออกของ

ปญหารวมกับลูก และควรเลือกเวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการพูดคุย ท่ีสําคัญคือ พอ/แมควร

ระวังไมทําลายความคิดลูก เพราะพอ/แมมักจะบอกวิธีการใหลูกทํา แตเม่ือลูกใหความคิดท่ีตาง

ออกไป พอ/แมกลับไมรับฟงและลงทายดวยการบังคับใหลูกทําตามท่ีตนคิด วิธีนี้ไมใชการปลูกฝง

ทักษะการแกปญหาแตเปนการปลูกฝงใหเกิดนิสัยการแกตัว 
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(3.3) เลือกใชหนึ่งวิธีและลงมือปฏิบัติตามวิธีการท่ีเลือกไว โดยพอ/แม และลูก    

ตกลงรวมกันท่ีจะเลือกใชวิธีท่ีไดวางแผนไว 1 วิธี  

(3.4) ติดตามผล หลังจากลงมือปฏิบัติตามวิธีการท่ีเลือกแลวก็ตองมีการติดตาม

ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนวามีขอดีขอดอยอยางไร โดยกําหนดระยะเวลาท่ีจะติดตามผล จากนั้นพิจารณาวา

ปญหานั้นไดลดหายไปหรือเพ่ิมข้ึน นําผลท่ีพบมากําหนดวิธีการแกปญหาใหมและนําไปปฏิบัติเปน

วงจรตอไป สําหรับบางกรณีแมเม่ือจบกระบวนการแกปญหาแลวแตยังไมสามารถแกปญหาไดมี

ขอเสนอใหพิจารณาอีก 2 วิธี คือ วิธีแรก การตัดวงจรปญหา เชน เม่ือลูกไมทานขาวแมจะปอนใหทุกม้ือ

จนกวาลูกจะเบื่อซ่ึงเปนวิธีท่ีไมควรนัก เปนตน วิธีท่ีสอง ทําใจยอมรับปญหา เชน เด็กสมาธิสั้นและมี

ความบกพรองทางการเรียนรู ตามหลักสูตรการเรียนท่ัวไป แตเด็กกลุมนี้จะมีทักษะทางสังคมดีมาก 

พอ/แมควรสนับสนุนและเสริมแรงในดานท่ีเด็กถนัด เปนตน 

ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนวิธีท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวสามารถนําไปจัดการกับวิกฤตชีวิตการใน

แตละชวงได โดยเริ่มจากการจัดการกับอารมณของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวกอน หากมีการจัดการท่ีดีพอ/แม

เลี้ยงเดี่ยวก็จะสามารถจัดการกับปญหาและตัดสินใจนําครอบครัวไปสูความผาสุกใหแกครอบครัว

ตนเองได 

4) สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น ยอมมีสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงจากเดิม ดังนั้น ครอบครัว

พอหรือแมคนเดียวนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับตัวของครอบครัว โดย กมลพรรณ พันพ่ึง, 

สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550 : 87) กลาวถึงในแตละดานท่ีสําคัญดังนี้ 

(1) ดานท่ีอยูอาศัย 

เม่ือสิ้นสุดชีวิตคู ผูท่ีดูแลลูกสวนใหญ คือ แม ซ่ึงผลงานวิจัยหลายชิ้น พบวา 

ภายหลังการหยารางแมเลี้ยงเดี่ยวจะยายมาอยูรวมกับครอบครัวเดิม (รุนพอ-แม) งานวิจัยของ สุภรณ 

ลิ้มอารีย และพนม ลิ้มอารีย (2536 : 1) พบวา หลังการหยารางสตรีสวนมากรอยละ 70 พักอาศัยอยู

กับบุตร บิดา มารดา และญาติของตน เชนเดียวกับงานของ เกศินี เกิดอนันต (2539 : 87) ท่ีพบวา

หลังการหยารางหรือสามีถึงแกกรรมมารดาสวนใหญจะนําบุตรยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิมของตน 

สวนงานวิจัยของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 : 64) พบวา สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังจะ

กลับไปอยูกับพอ/แมของตน รอยละ 46.67 ซ่ึงการกลับเขามาอยูอาศัยรวมกับพอ/แมเปนการลด

ภาระดานเศรษฐกิจ และมีคนเลี้ยงดูลูก (กุสุมา พลแกว. 2544 : 99) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549 : 131) ท่ีกลาวถึงแหลงสนับสนุนแหลงแรกของแมคนเดียวท่ีเลี้ยงลูก

คือ สมาชิกในครอบครัว วัตถุสิ่งของและขวัญกําลังใจท่ีไดรับ 
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(2) ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวปญหาดานเศรษฐกิจเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดงาย

ในกรณีของการเปนครอบครัวแมคนเดียว ดังเชน แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีไมเคยประกอบอาชีพมากอนก็ตอง

หางานทํา ในกรณีท่ีมีงานทําอยูแลวก็ทํางานใหมากข้ึน หารายไดพิเศษ และเปลี่ยนอาชีพเพ่ือใหมี

รายไดมากข้ึนเพียงพอกับคาใชจาย นอกจากนี้ครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยวยังประสบปญหาภาระหนี้สิน 

ดังเห็นไดจากงานวิจัยหลายชิ้น (อัจฉรา ยอดเพ็ชร. 2520 : 87 ; พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. 

2543 : 65 ; กุสุมา พลแกว. 2544 : 131 ; นิศา ชูโต และคณะ. 2545 : 86) 

การปรับตัวเพ่ือแกปญหาดานเศรษฐกิจนั้น  พบวา  นอกจากการดิ้นรนทํามา 

หาเลี้ยงชีพตลอดจนการตองเปลี่ยนงาน เปลี่ยนอาชีพ ซ่ึงผูหญิงท่ีเปนแมหมายบางรายเปลี่ยนอาชีพ

จากเกษตรเขาสูกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนนักรอง (กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) ทําใหมีรายไดมากข้ึน 

การแกไขอีกทางหนึ่ง คือ การกูยืม ซ่ึงแหลงของการกูยืม ไดแก เพ่ือน พอ/แม ผูใหกู และสิ่งท่ี

นาสนใจ คือ หนี้สินของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีทุกระดับการศึกษายิ่งการศึกษาสูงยิ่งมีหนี้สินมาก 

(พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. 2543 : 64) นอกจากนี้ กุสุมา พลแกว (2544 : 132) ไดตั้งขอสังเกต

ถึงบทบาทผูหญิงในการเปนผูดูแลเก่ียวกับรายรับรายจายในครอบครัวใหสามารถดําเนินไปโดยราบรื่นนั้น 

หากเกิดกรณีขัดสนเงินทองผูหญิงจะเปนฝายออกไปหากูยืมเงินกับญาติ หรือเพ่ือนบานในขณะท่ีผูชาย

นอยคนท่ีจะทําเชนนี้ อยางไรก็ดีปญหาหนี้สินมิใชปญหาของครอบครัวแมคนเดียวทุกครอบครัว ดังเห็นได

จากผลการศึกษาของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 : 65) ท่ีพบวา แมวาสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตร

ตามลําพังจะมีรายไดไมเพียงพอถึงรอยละ 70 แตอีกรอยละ 30 ก็ไมมีหนี้สิน 

อีกรูปแบบหนึ่งของการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจของผูหญิงท่ีตองเลี้ยงดูลูก

เพียงลําพัง คือ การหาคนมาชวยทํามาหากิน หรือการแตงงานใหมอีกครั้ง (กุสุมา พลแกว. 2544 : 

131) โดยการศึกษาของ อัจฉรา ยอดเพ็ชร (2520 : 87) พบวา การใหเหตุผลในการแตงงานใหมของ

ผูหญิงท่ีสามีละท้ิง รอยละ 18 ตองการมีครอบครัวท่ีพรอม พอ แม ลูก โดยมักเปนผูหญิงท่ียังมีอายุนอย 

และบุตรยังเล็กตองการท่ีจะหาผูท่ีจะมารับภาระไปโดยไมคํานึงถึงปญหาท่ีตามมา โดยการศึกษา

ชิ้นงานเดียวกันนี้ไดกลาวถึงปญหาเศรษฐกิจของผูหญิงท่ีสามีละท้ิงวา รอยละ 54 เปนผูหาเลี้ยง

ครอบครัวอยูแลวจึงไมมีอาการผิดปกติหลังสามีละท้ิง แตปญหา คือ การขาดความรูความชํานาญจึง

ทําใหไมสามารถหาเลี้ยงครอบครัวได ซ่ึงประเด็นเรื่องระดับการศึกษาท่ีสงผลตอการประกอบอาชีพ 

และการมีรายไดจุนเจือครอบครัว งานวิจัยของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 : 65) พบวา 

สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาจะมีอาชีพไมแนนอน สวนกลุมระดับ

ปริญญาตรีจะมีอาชีพม่ันคงกวากลุมอ่ืน ๆ ซ่ึงในกลุมนี้จะเปนกลุมท่ีไมตองเปลี่ยนงาน แตเม่ือรายได 
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ไมพอเพียงตองหารายไดเพ่ิมดวยการทํางานเสริมรายได เชน ขายของ ขายเครื่องประดับ ของใช 

รับจางทํางานกลางคืน เปนตน 

(3) ดานสุขภาพ 

การเปนพอหรือแมคนเดียวนั้นสงผลตอสุขภาพ โดยงานของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ 

และคณะ (2543 : 66) กลาวถึง ภาวะการปรับตัวดานสุขภาพกายของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังท้ัง

ในกลุมท่ีสัมพันธภาพดีและไมดี กอนเปนครอบครัวแมคนเดียว จะผอมลง น้ําหนักลด ปวดศีรษะขางเดียว 

ประจําเดือนมามาก คิดมาก ความดันโลหิตสูง ปวดหลัง นอนไมหลับ คิดผูกคอตาย ทํารายตนเอง 

รองไหทุกวัน ปวยบอย เครียด คับแคน อยางไรก็ดีในระยะตอมาจะมีการปรับตัวโดยกลุมท่ี

สัมพันธภาพไมดีกับสามีจะปรับตัวไดดีกวา คือ สบายกายข้ึน ไมตองถูกทรมานจากการถูกทุบตี   

เชนเดียวกับการปรับตัวท่ีเร็วกวากลุมแรกในดานจิตใจ อยางไรก็ดีในสภาพจิตใจท่ีตองปรับตัวไปกับ

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้นในงานวิจัยบางชิ้นไดบอกเลาถึงปญหาดานอารมณจิตใจในระยะยาวท่ี

ยังคงคางอยู เชน ความกังวลวาลูกจะมีปญหา ปมดอยและถูกลอเลียนวาเปนลูกไมมีพอ (พิมพรําไพ  

สุนทรารชุน. 2549 : 131) ปญหาความเหงาและตองการมีคู และในกรณีแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเผชิญกับการใช

ความรุนแรงในครอบครัวระหวางใชชีวิตคู บางรายท่ีแมจะพนจากสภาวะนั้นออกมาแลว ยังคงมี

ปญหาดานสุขภาพจิตอยู (ณัฏฐษา สนิทวงษ ณ อยุธยา. 2550 : 87) 

(4) ดานสังคม 

แมวาครอบครัวพอหรือแมคนเดียวจะดํารงอยูในสังคมไทยมานานแลวแตดวยภาวะ

ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ท่ีมีผลในเชิงโครงสรางและมีผลลง

ลึกไปในระดับปจเจกดวยในเรื่องของคานิยมตาง ๆ เชน การหยาราง โดยในอดีตไมเปนท่ียอมรับของ

สังคม แตในปจจุบันนับเปนเรื่องปกติของคูสมรสท่ีจะอยูแยกหรือหยารางกัน แมจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ ในหลาย ๆ เรื่อง แตเม่ือเปนผูหญิงท่ีเปนหมายและมีลูกติด บรรทัดฐาน

ทางเพศท่ีแตกตางก็ยังคงคางในสังคมไทย ดังเห็นไดจากการปรับตัวทางสังคมของผูหญิงหมายใน

งานวิจัยของ กุสุมา พลแกว (2544 : 132) ท่ีกลาวถึงวา แมวาการหยารางถือวาเปนสิ่งปกติท่ีสามารถ

เกิดข้ึนได และคนในชุมชนใหการยอมรับ แตผูท่ีมักไดรับการติฉินนินทามากท่ีสุดคือ ผูหญิง ซ่ึงผูหญิง

หมายจะถูกคนในชุมชน โดยเฉพาะผูชายมองวาเปนผูหญิงท่ีผานผูชายมาแลวและไมสามารถขาด

ผูชายได จะมีผูชายแวะเวียนมาพูดจาแทะโลม แตสวนมากไมจริงจังมากพอท่ีจะแตงงานดวย ยกเวน

หญิงหมายท่ียังสาวไมมีลูกติด หรือท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีท่ีทํากินมากก็จะไดรับความสนใจ และมี

ผูชายอยากแตงงานดวย อยางไรก็ดีผูหญิงหมายท่ีหยารางสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติ การปรับตัว

ทางสังคมจึงเปนสิ่งท่ีทําไดโดยไมตองเครียดเทากับการปรับตัวดานเศรษฐกิจและการเลี้ยงดูลูก ซ่ึง
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เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเรื่องการปรับตัวของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง 

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไมพบวากลุมสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีปญหาในการแยกตัวจากสังคม 

(5) การทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง 

การทําบทบาทควบคูกับการเปนผูนําในครอบครัวเปนพอและแมในเวลาเดียวกัน

ของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวนี้ มีการศึกษาท่ีระบุถึงชวงวัยของลูกท่ีมีผลตอความยากลําบากในการปรับตัว

ของผูหญิงท่ีเลี้ยงดูลูกคนเดียว คือ ชวงท่ีลูกยังเล็กหรือชวงกอนเขาโรงเรียน (พวงเพ็ญ ชุณหปราณ 

และคณะ. 2543 : 66 ; กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) ผูหญิงสวนใหญตองใชเวลาในการประกอบอาชีพ

หารายไดมาจุนเจือครอบครัว จึงทําใหไมมีเวลามาดูแลลูกนอย ซ่ึงตองการการเอาใจใสดูแล เกิดความขัดแยง

ของการทําบทบาทหลายอยางในเวลาเดียวกัน การศึกษาของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 

: 69) ไดกลาวไววา การปรับตัวดานความขัดแยงในบทบาทของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังข้ึนอยูกับ

ปจจัยดานการมีผูสนับสนุน รายได อายุของบุตร และการศึกษาของแม ซ่ึงการสนับสนุนและ

การศึกษาของสตรีมีสวนอยางมากท่ีทําใหการปรับตัวตอความขัดแยงนี้คลี่คลายลงได นอกจากนี้ใน

การปรับตัวเลี้ยงดูลูกลําพังนั้น ผูหญิงหมายจะกลับไปอาศัยอยูกับพอ/แมเพ่ือใหชวยดูแลในขณะท่ีตน

ออกไปทํางานในชวงท่ีลูกยังเล็ก และเม่ือลูกโตพอท่ีจะเขาโรงเรียน การดูแลลูกในชวงเวลากลางวัน

ไดรับโอนหนาท่ีนี้ใหครูและโรงเรียน  (กุสุมา  พลแกว. 2544 : 131) การกลายมาเปนครอบครัวแม 

คนเดียวท่ีมีความยากลําบากทางเศรษฐกิจสงผลใหลูกตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ในการศึกษาของ 

อัจฉรา ยอดเพ็ชร (2520 : 88) พบวา กรณีของผูหญิงท่ีสามีละท้ิง มีเด็กท่ีตองออกโรงเรียนกลางคัน

สูงถึงรอยละ 22 

นอกจากนี้งานวิจัยของ เกศินี เกิดอนันต (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง 

การศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวท่ีมีผูปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา

ระบุถึงปจจัยท่ีมีผลโดยทางตรงและทางออมตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีมีมารดาเปน

ผูปกครองคนเดียว พบวา ปจจัยท่ีมีผลโดยตรงตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีมีมารดา

เปนผูปกครองคนเดียว ไดแก ความสัมพันธกับครอบครัวเดิม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของมารดา

และครอบครัวของมารดา ภาระความรับผิดชอบของมารดา  ความสัมพันธกับอดีตสามีหรือครอบครัว

อดีตสามีกอนการหยาราง/สามีถึงแกกรรม ความรับผิดชอบของสามี บุคลิกภาพของมารดา 

บุคลิกภาพของเด็ก และการมีเด็กวัยเดียวกันหรือเพศเดียวกันอยูในบริเวณบาน สวนปจจัยท่ีมีผล

ทางออม ไดแก ประสบการณของการอบรมเลี้ยงดูท่ีมารดาไดรับในวัยเด็ก สําหรับปญหาดานการเลี้ยงดู

และพฤติกรรมของลูกท่ีขาดตัวแบบนั้น และนอกจากนี้ยังเด็กในครอบครัวท่ีมารดากลับไปอยูกับ

ครอบครัวเดิมไดญาติผูใหญผูชายเปนตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา เด็กจะพัฒนาความผูกพันท้ังกับ

มารดาและบุคคลอ่ืน ๆ ไดดี 
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จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ สรุปไดวา เม่ือตองเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ี

มีพอหรือแมเลี้ยงลูกลําพังนั้น ตองเผชิญกับสภาวะการเปนครอบครัวท่ีตองเลี้ยงลูกลําพังซ่ึงมีการ

เปลี่ยนแปลงจากสภาพครอบครัวเดิมหลายดาน อาทิ การเปลี่ยนแปลงดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจใน

ครอบครัว สุขภาพทางรางกายและจิตใจ ดานสังคม และการทําหนาท่ีเปนผูนําครอบครัวของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เหลานี้ลวนเปนการเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งท่ีพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวตองปรับตัวใหมี

ความพรอมและมีความสามารถในการใชชีวิตท่ีตองเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง เพ่ือใหสามารถดํารงความเปน

ครอบครัวของตนเองใหได จากสภาพการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนี้ หากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว

ไมสามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงไดจะนําไปสูการเกิดปญหาตาง ๆ ในครอบครัวได 

5) ปญหาและความตองการของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

สําหรับสภาพปญหาความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในสวนนี้ผูวิจัยนําเสนอ 

3 สวน คือ สวนแรก พิจารณาเก่ียวกับสภาพปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนท่ีสอง สภาพปญหา

ของเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และสวนสุดทาย เก่ียวกับความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เพ่ือใหพิจารณาไดอยางตอเนื่องถึงสภาพท่ีเกิดข้ึนและความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

(1) ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

จากรายงานวิจัยท่ีมีการทําข้ึนในประเทศไทยและตางประเทศ พบวา การเกิด

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ ผลกระทบตอผูท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจมีลักษณะ

หลากหลาย และเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ในประเทศไทยลักษณะของปญหาก็มีความคลายคลึง

กับในตางประเทศ โดยสรุปปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีดังนี้ 

(1.1) ดานเศรษฐกิจ เม่ือครอบครัวมีผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียวปญหาท่ี

ตามมา คือ ความยากจนของครอบครัวและความยากจนของเด็ก ฐานะทางเศรษฐกิจมีผลกระทบมาก

ตอโอกาสในการศึกษาของบุตร นอกจากนี้รายงานการวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กท่ีมีความพิการ

อาศัยอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีจํานวนมากกวาเด็กท่ีไมมีความพิการ คือ รอยละ 24 และรอยละ 17 

ตามลําดับ (Cohen and Petrescu-Prahova. 2006 อางถึงใน สุรียพร พันพ่ึง และ กมลพรรณ พันพ่ึง. 

2552 : 141) ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหเห็นแนวโนมของครอบครัวท่ีอาจตองมีคาใชจายมากข้ึน และตองการ

ความรูท่ีซับซอนข้ึนสําหรับการเลี้ยงดูบุตร หลายครอบครัวแกปญหาดานเศรษฐกิจดวยการแตงงานใหม 

แตหากไมมีการพิจารณาอยางรอบคอบการแตงงานใหม ก็อาจจะนําไปสูการเกิดปญหาใหมได 

(1.2) ดานจิตใจ ความเครียดของสมาชิกครอบครัวเกิดข้ึนในชวงเวลาวิกฤตและ

ชวงการปรับตัว ไดแก ความเครียดของมารดาเม่ือตองเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบานพรอมกัน 

ผลกระทบดานจิตใจและพฤติกรรมของผูชาย ผูเปนบิดาเม่ือตองกลายมาเปนผูเลี้ยงดูบุตรเปนหลัก 
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ผลกระทบดานจิตใจของบิดา/มารดาในการพยายามแกไขความขัดแยง ผลกระทบดานจิตใจของเด็ก

ในครอบครัวท่ีบิดา/มารดามีความขัดแยง 

(1.3) ดานสังคมและสุขภาพ ประกอบดวยดานตาง ๆ เชน การเลี้ยงดูบุตร 

ปญหาท่ีพบสวนมาก คือ พัฒนาการ และพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็ก เด็กขาดตัวแบบบทบาท

เพศชาย ความสัมพันธของบิดา/มารดาและเด็กในการเริ่มสรางชีวิตครอบครัวใหม (ณัฏฐษา สนิทวงศ 

ณ อยุธยา. 2550 : 87) ดานท่ีอยูอาศัย ในกรณีชีวิตคูสิ้นสุดลง ครอบครัวท่ีไมไดอาศัยอยูในครอบครัว

ขยายหรือในทองถ่ินใกลกับเครือญาติจะประสบปญหาการไมมีท่ีอยูอาศัย แตโดยท่ัวไปการแกปญหา

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย คือ การยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิมของตนซ่ึงมีบิดา 

มารดาหรือญาติ ซ่ึงจะชวยลดภาระดานเศรษฐกิจและมีผูชวยเลี้ยงดูบุตร (กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) 

ปญหาสุขภาพของผูเปนบิดาหรือมารดาในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมักพบ 

คือ ภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีไมดีอันเนื่องมาจากภาวะความเครียดจากวิกฤตท่ีเผชิญปญหา

ดานอารมณจิตใจบางอยางยังคงคางอยูในระยะยาว เชน ความกังวลวาลูกจะมีปญหา ปมดอย และถูก

ลอเลียนวาเปนลูกไมมีพอ (พิมพรําไพ สุนทรารชุน. 2549 : 131) ปญหาความเหงาและตองการมีคู 

และกรณีแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเผชิญกับการใชความรุนแรงในครอบครัวระหวางใชชีวิตคู บางรายแมจะพน

จากสภาวะนั้นออกมาแลวยังคงมีปญหาดานสุขภาพจิตอยู 

(1.4) ดานวัฒนธรรม ผูหญิงตองเผชิญกับอคติจากคนในสังคมท่ีมีความเชื่อวา

ผูหญิงหมาย/หยารางเปนผูมีมลทินจากการหยารางเพราะประพฤติไมดี บุตรจะเปนเด็กท่ีมีปญหา 

และไดรับการติฉินนินทา (กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) สิ่งเหลานี้ทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ัน 

และตองการสรางพลังความคิดเพ่ือกาวขามใหพนไปใหไดในชวงการปรับตัว 

(2) ปญหาของเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีตองไดรับการดูแลคุมครองและการพ่ึงพิงจึงทําใหเด็ก

ไดรับผลกระทบทางตรงและทางออมตอการเปลี่ยนของครอบครัว จากภาวการณเขาสูการเปน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมีผูท่ีใหการศึกษาเรื่องนี้หลายทาน ดังรายงานผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

สตีเฟน เจ บาหร (Stephen J Bahr. 1989 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 

2545 : 17) ไดกลาวถึงสภาพปญหาดังกลาววา ความเสี่ยงตอการเกิดปญหาของเด็กท่ีอยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยววาอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการดังนี้ 

- สภาพความขัดแยงของพอ/แม มักรวมไปกับการหยารางและการขัดแยงกัน 

ความรุนแรงของพอ/แมมีผลกระทบเปนอันตรายตอเด็ก 

- การท่ีแมคนเดียวตองทําบทบาทควบคูเปนท้ังพอและแมในบุคคลเดียว 

บางครั้งเปนบทบาทท่ีหนักเกินและอาจกอใหเกิดความเครียดในการดูแลเลี้ยงดูลูกใหเติบโตอยางมี
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คุณภาพ ท้ังรางกายและจิตใจ การมีท้ังพอและแมชวยกันลดความเครียดและเพ่ิมคุณภาพในการเลี้ยง 

ดูลูก 

- การแตกสลายของครอบครัว นํามาซ่ึงสภาพปญหาทางเศรษฐกิจ โดยปกติ

ผูหญิงมักจะเปนผูดูแลเลี้ยงลูก แมท่ีเลี้ยงลูกโดยลําพังมีสัดสวนสูงท่ีมีรายไดต่ํามาก (Weitzman. 

1985) ซ่ึงการท่ีมีรายไดนอยนิดมีผลกระทบในทางลบแกเด็ก ๆ ในครอบครัว 

- การท่ีครอบครัวแตกสลายอาจลดความสามารถในการเปนพอ/แมของลูก 

(Wallerstein. 1985) การลมสลายของชีวิตแตงงานอาจทําใหแมพูดนอยลง เลนนอยลง และมีการสนับสนุน

ชวยเหลือตนเองและลูกนอยลงไปตาม ๆ กัน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางแมกับลูกลดนอยลงดวย 

ผลการวิจัยของ นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2540 อางถึงใน อมราวดี ณ อุบล. 

2544 : 28) เก่ียวกับนักเรียนวัยรุนท่ีมีลักษณะครอบครัวตางกัน พบวา การสิ้นสุดสัมพันธภาพของ

บิดา/มารดา ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท่ีมีสาเหตุมาจากการหยาราง การเลิกกัน การตาย การทอดท้ิง

หรือแยกกันอยูลวนสงผลกระทบใหเด็กขาดผูเอาใจใสดูแล ขาดความอบอุนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

- ดานอารมณและจิตใจ ซ่ึงเด็กจะมีอารมณและจิตใจคอนขางบอบบางการปรับเปลี่ยน

ความสัมพันธในครอบครัวครั้งยิ่งใหญจะมีผลกระทบตอบุคลิกภาพของเด็ก เนื่องจากบิดามารดาคือ

แมแบบท่ีหลอหลอมเลี้ยงดูเอาใจใสเม่ือสภาพครอบครัวแตกแยกขาดแบบอยางท่ีดีอาจทําใหเด็กรูสึก

ไมม่ันคงปลอดภัย ไรท่ีพ่ึง ประพฤติตนเหลวไหล และเลียนแบบอยางจากเพ่ือนโดยไมทราบวาเปนสิ่ง

ท่ีถูกตองหรือไม 

- ดานการปรับตัว ภายหลังจากครอบครัวแตกแยกเด็กสวนมากจะอยูกับมารดา

ซ่ึงจะสงผลกระทบตอบุคลิกภาพของเด็ก คือ เม่ือเด็กขาดบิดา/มารดา ฝายใดฝายหนึ่งเปนแบบฉบับ

ทําใหเด็กไมสามารถเรียนรูบทบาทไดครบถวนได ทําใหเกิดปญหาการปรับตัวท่ีตองเผชิญตอไปใน

สังคมอนาคตได 

- ความจงรักภักดี เม่ือบิดา มารดาหยารางกัน เด็กอาจมีความรูสึกวาบิดา/

มารดาใจแคบ เนื่องจากบิดา/มารดาพยายามชักจูงใหเด็กเห็นใจ และไมชอบอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงโดยปกติ

เด็กจะมีความใกลชิดกับมารดามากกวาบิดา มารดาจึงมีอิทธิพลโนมนาวจิตใจเด็กไดดีกวา 

- ดานการปรับตัวเขากลุม เด็กจะมีความรูสึกไมม่ันคงฝงอยูในจิตใจ ถาปรับตัว

ไมไดความรูสึกนั้นจะติดตัวมาจนโต และจะทําใหเด็กกลายเปนบุคคลมีปญหา เชน ชอบหนีเท่ียว เปน

อันธพาล รูสึกวาตนเองถูกทอดท้ิง เปนตน ซ่ึงทําใหการปรับตัวเขากับกลุมหรือสังคมอ่ืน ๆ มีปญหา 

นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ (2540 : 56) ไดพบวา 

เด็กท่ีอยูในครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเปนมารดานอกสมรส มีคุณภาพชีวิตไมดีตั้งแตกอนกําเนิด 

เนื่องจากมารดาไมไดรับการดูแลระหวางการตั้งครรภ ภาวะโภชนาการไมดี อันมีผลตอปญหาทาง
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รางกายของเด็กได เชน พิการหรือมีปญหาทางจิตใจได เปนบุคคลท่ีไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืนไดดี เม่ือลูกมีครอบครัวของตนก็อาจทําหนาท่ีของการเปนคูสมรส เปนบิดา/มารดาไมดีนัก อันจะเปน

ปญหาและเปนภาระแกสังคมตอไป 

สรุปไดวา ปญหาของเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นสามารถเกิดข้ึนไดกับตัวเด็กเอง 

และมีผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติดวย เนื่องจากเด็กท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองประสบ

กับสภาวการณเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญในชีวิต กอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท่ีต่ําลง เกิดปญหา

ตอพฤติกรรมท่ีตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ปญหาทางอารมณ จิตใจ และพัฒนาการของเด็กใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีแตกตางกันไปในแตละครอบครัว 

(3) ความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

(3.1) ทฤษฎีความตองการ 

 อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow. 1954 อางถึงใน รัชนีวรรณ 

กานดา. 2558 : 32) เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนจํานวนมากสามารถอธิบายโดยใชแนวโนมของ

บุคคลในการคนหาเปาหมายท่ีจะทําใหชีวิตของเขาไดรับความตองการ ความปรารถนา และไดรับสิ่งท่ี

มีความหมายตอตนเอง เปนความจริงท่ีจะกลาววากระบวนการของแรงจูงใจเปนหัวใจของทฤษฎี

บุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเชื่อวามนุษยเปน “สัตวท่ีมีความตองการ” (Wanting animal) และ

เปนการยากท่ีมนุษยจะไปถึงข้ันของความพึงพอใจอยางสมบูรณ ในทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ 

Maslow เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรับความพึงพอใจและเม่ือบุคคลไดรับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง

แลวก็จะยังคงเรียกรองความพึงพอใจสิ่งอ่ืน ๆ ตอไป ซ่ึงถือเปนคุณลักษณะของมนุษย ซ่ึงเปนผูท่ีมี

ความตองการจะไดรับสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 

อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow. 1954 อางถึงใน รัชนีวรรณ 

กานดา. 2558 : 32) กลาววา ความปรารถนาของมนุษยนั้นติดตัวมาแตกําเนิดและความปรารถนา

เหลานี้จะเรียงลําดับข้ันของความปรารถนาตั้งแตข้ันแรกไปสูความปรารถนาข้ันสูงข้ึนไปเปนลําดับข้ัน 

ลําดับข้ันความตองการของมนุษย (The Need-Hierarchy Conception 

of Human Motivation ) Maslow เรียงลําดับความตองการของมนุษยจากข้ันตนไปสูความตองการ

ข้ันตอไปไวเปนลําดับดังนี้ 

ลําดับท่ี 1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) เปน

ความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีมีอํานาจมากท่ีสุดและสังเกตเห็นไดชัดท่ีสุด จากความตองการท้ังหมดเปน

ความตองการท่ีชวยการดํารงชีวิต ไดแก ความตองการอาหาร น้ําดื่ม ออกซิเจน การพักผอนนอนหลับ 

ความตองการทางเพศ ความตองการความอบอุน ตลอดจนความตองการท่ีจะถูกกระตุนอวัยวะรับสัมผัส 

แรงขับของรางกายเหลานี้จะเก่ียวของโดยตรงกับความอยูรอดของรางกายและของอินทรีย ความพึงพอใจ
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ท่ีไดรับ ในข้ันนี้จะกระตุนใหเกิดความตองการในข้ันท่ีสูงกวาและถาบุคคลใดประสบความลมเหลวท่ี

จะสนองความตองการพ้ืนฐานนี้ก็จะไมไดรับการกระตุนใหเกิดความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนอยางไร  

ก็ตาม ถาความตองการอยางหนึ่งยังไมไดรับความพึงพอใจบุคคลก็จะอยูภายใตความตองการนั้น

ตลอดไปซ่ึงทําใหความตองการอ่ืน ๆ ไมปรากฏหรือกลายเปนความตองการระดับรองลงไป เชน คนท่ี

อดอยากหิวโหยเปนเวลานานจะไมสามารถสรางสรรคสิ่งท่ีมีประโยชนตอโลกไดบุคคลเชนนี้จะหมกมุน

อยูกับการจัดหาบางสิ่งบางอยางเพ่ือใหมีอาหารไวรับประทาน Maslow อธิบายตอไปวาบุคคลเหลานี้

จะมีความรูสึกเปนสุขอยางเต็มท่ีเม่ือมีอาหารเพียงพอสําหรับเขาและจะไมตองการสิ่งอ่ืนใดอีก ชีวิต

ของเขากลาวไดวาเปนเรื่องของการรับประทาน สิ่งอ่ืน ๆ นอกจากนี้ จะไมมีความสําคัญไมวาจะเปน

เสรีภาพ ความรัก ความรูสึกตอชุมชน การไดรับการยอมรับ และปรัชญาชีวิต บุคคลเชนนี้มีชีวิตอยู

เพ่ือท่ีจะรับประทานเพียงอยางเดียวเทานั้น  

ลําดับท่ี 2 ความตองการทางดานความปลอดภัย (Safety needs) เม่ือ

ความตองการทางดานรางกายไดรับความพึงพอใจแลวบุคคลก็จะพัฒนาการไปสูข้ันใหมตอไปซ่ึงข้ันนี้

เรียกวา ความตองการความปลอดภัยหรือความรูสึกม่ันคง (Safety or security) Maslow กลาววา 

ความตองการความปลอดภัยจะสังเกตไดงายในทารกและในเด็กเล็ก ๆ เนื่องจากทารกและเด็กเล็ก ๆ 

ตองการความชวยเหลือและตองพ่ึงพออาศัยผูอ่ืน ตัวอยาง ทารกจะรูสึกกลัวเม่ือถูกท้ิงใหอยูตามลําพัง

หรือเม่ือเขาไดยินเสียงดัง ๆ หรือเห็นแสงสวางมาก ๆ แตประสบการณและการเรียนรูจะทําให

ความรูสึกกลัวหมดไป ดังคําพูดท่ีวา “ฉันไมกลัวเสียงฟารองและฟาแลบอีกตอไปแลว เพราะฉันรู

ธรรมชาติในการเกิดของมัน” พลังความตองการความปลอดภัยจะเห็นไดชัดเจนเชนกันเม่ือเด็กเกิด

ความเจ็บปวย ตัวอยาง เด็กท่ีประสบอุบัติเหตุขาหักก็จะรูสึกกลัวและอาจแสดงออกดวยอาการฝนราย

และความตองการท่ีจะไดรับความปกปองคุมครองและการใหกําลังใจ 

อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow. 1954 อางถึงใน รัชนีวรรณ 

กานดา. 2558 : 34) กลาวเพ่ิมเติมวา พอแมท่ีเลี้ยงดูลูกอยางไมกวดขันและตามใจมากจนเกินไปจะ

ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาไดรับความพึงพอใจจากความตองการความปลอดภัยการใหนอนหรือใหกิน

ไมเปนเวลาไมเพียง แตทําใหเด็กสับสนเทานั้นแตยังทําใหเด็กรูสึกไมม่ันคงในสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเขา 

สัมพันธภาพของพอแมท่ีไมดีตอกัน เชน ทะเลาะกันทํารายรางกายซ่ึงกันและกัน พอแมแยกกันอยู 

หยา ตายจากไป สภาพการณเหลานี้จะมีอิทธิพลตอความรูท่ีดีของเด็ก ทําใหเด็กรูวาสิ่งแวดลอมตาง ๆ 

ไมม่ันคง ไมสามารถคาดการณไดและนําไปสูความรูสึกไมปลอดภัย 

ความตองการความปลอดภัยจะยังมีอิทธิพลตอบุคคลแมวาจะผานพนวัย

เด็กไปแลว แมในบุคคลท่ีทํางานในฐานะเปนผูคุมครอง เชน ผูรักษาเงิน นักบัญชี หรือทํางานเก่ียวกับ

การประกันตาง ๆ และผูท่ีทําหนาท่ีใหการรักษาพยาบาลเพ่ือความปลอดภัยของผูอ่ืน เชน แพทย 
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พยาบาล แมกระท่ังคนชรา บุคคลท้ังหมดท่ีกลาวมานี้จะใฝหาความปลอดภัยของผูอ่ืน เชน แพทย 

พยาบาล แมกระท่ังคนชรา บุคคลท้ังหมดท่ีกลาวมานี้จะใฝหาความปลอดภัยดวยกันท้ังสิ้น ศาสนา

และปรัชญาท่ีมนุษยยึดถือทําใหเกิดความรูสึกม่ันคง เพราะทําใหบุคคลไดจัดระบบของตัวเองใหมี

เหตุผลและวิถีทางท่ีทําใหบุคคลรูสึก “ปลอดภัย” ความตองการความปลอดภัยในเรื่องอ่ืน ๆ จะเก่ียวของ

กับการเผชิญกับสิ่งตาง ๆ เหลานี้ สงคราม อาชญากรรม น้ําทวม แผนดินไหว การจลาจล ความสับสน

ไมเปนระเบียบของสังคม และเหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกับสภาพเหลานี้ 

ลําดับท่ี 3 ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness 

and Love needs) ความตองการความรักและความเปนเจาของเปนความตองการข้ันท่ี 3 จะเกิดข้ึน

เม่ือความตองการทางดานรางกายและความตองการความปลอดภัยไดรับการตอบสนองแลว บุคคล

ตองการไดรับความรักและความเปนเจาของโดยการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ความสัมพันธ

ภายในครอบครัวหรือกับผูอ่ืน สมาชิกภายในกลุมจะเปนเปาหมายสําคัญสําหรับบุคคล กลาวคือ 

บุคคลจะรูสึกเจ็บปวดมากเม่ือถูกทอดท้ิงไมมีใครยอมรับ หรือถูกตัดออกจากสังคม ไมมีเพ่ือน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือจํานวนเพ่ือน ๆ ญาติพ่ีนอง สามีหรือภรรยาหรือลูก ๆ ไดลดนอยลงไป นักเรียน

ท่ีเขาโรงเรียนท่ีหางไกลบานจะเกิดความตองการเปนเจาของอยางยิ่ง และจะแสวงหาอยางมากท่ีจะ

ไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน 

มาสโลว คัดคานกลุม ฟรอยด (อางถึงใน รัชนีวรรณ กานดา. 2558 : 36) 

ท่ีวาความรักเปนผลมาจากการทดเทิดสัญชาตญาณทางเพศ (Sublimation) สําหรับ มาสโลว ความรัก

ไมใชสัญลักษณของเรื่องเพศ  (Sex) เขาอธิบายวา ความรักท่ีแทจริงจะเก่ียวของกับความรูสึกท่ีดี 

ความสัมพันธของความรักระหวางคน 2 คน จะรวมถึงความรูสึกนับถือซ่ึงกันและกัน การยกยองและ

ความไววางใจแกกัน นอกจากนี้  มาสโลว ยังย้ําวาความตองการความรักของคนจะเปนความรักท่ี

เปนไปในลักษณะท้ังการรูจักใหความรักตอผูอ่ืนและรูจักท่ีจะรับความรักจากผูอ่ืน การไดรับความรัก

และไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา บุคคลท่ีขาดความรัก

ก็จะรูสึกวาชีวิตไรคามีความรูสึกอางวางและเคียดแคน กลาวโดยสรุป มาสโลว มีความเห็นวาบุคคล

ตองการความรักและความรูสึกเปนเจาของ และการขาดสิ่งนี้มักจะเปนสาเหตุใหเกิดความของคับใจ

และทําใหเกิดปญหาการปรับตัวไมได และความยินดีในพฤติกรรมหรือความเจ็บปวยทางดานจิตใจใน

ลักษณะตาง ๆ 

สิ่งท่ีควรสังเกตประการหนึ่ง ก็คือ มีบุคคลจํานวนมากท่ีมีความลําบากใจท่ี

จะเปดเผยตัวเองเม่ือมีความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขามเนื่องจากกลัววาจะถูกปฏิเสธ

ความรูสึกเชนนี้  Maslow  กลาววา  สืบเนื่องมาจากประสบการณในวัยเด็กการไดรับความรัก หรือ 

การขาดความรักในวัยเด็กยอมมีผลกับการเติบโตเปนผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะและการมีทัศนคติในเรื่องของ
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ความรัก มาสโลว เปรียบเทียบวา ความตองการความรักก็เปนเชนเดียวกับรถยนตท่ีสรางข้ึนมาโดย

ตองการกาซหรือน้ํามันนั่นเอง (Maslow. 1970 : 170 อางถึงใน รัชนีวรรณ กานดา. 2558 : 36) 

ลําดับท่ี 4 ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem needs) 

เม่ือความตองการไดรับความรักและการใหความรักแกผูอ่ืนเปนไปอยางมีเหตุผลและทําใหบุคคลเกิด

ความพึงพอใจแลว พลังผลักดันในข้ันท่ี 3 ก็จะลดลงและมีความตองการในข้ันตอไปมาแทนท่ี กลาวคือ 

มนุษยตองการท่ีจะไดรับความนับถือยกยองออกเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เปนความตองการ

นับถือตนเอง (Self-respect) สวนลักษณะท่ี 2 เปนความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน 

(Esteem from others) 

- ความตองการนับถือตนเอง (Self-respect) คือ ความตองการมีอํานาจ 

มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความแข็งแรง มีความสามารถในตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ไมตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน 

และมีความเปนอิสระ ทุกคนตองการท่ีจะรูสึกวาเขามีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะประสบ

ความสําเร็จในงานภารกิจตาง ๆ และมีชีวิตท่ีเดนดัง 

- ความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน (Esteem from others) 

คือ  ความตองการมีเกียรติยศ  การไดรับยกยอง  ไดรับการยอมรับ  ไดรับความสนใจ  มีสถานภาพ  

มีชื่อเสียงเปนท่ีกลาวขาน และเปนท่ีชื่นชมยินดี มีความตองการท่ีจะไดรับความยกยองชมเชยในสิ่งท่ี

เขากระทําซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาวาความสามารถของเขาไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

ความตองการไดรับความนับถือยกยองก็เปนเชนเดียวกับธรรมชาติของ

ลําดับชั้นในเรื่องความตองการดานแรงจูงใจตามทัศนะของ มาสโลว ในเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิต

นั่นคือ บุคคลจะแสวงหาความตองการไดรับการยกยองก็เม่ือภายหลังจาก ความตองการความรักและ

ความเปนเจาของไดรับการตอบสนองความพึงพอใจของเขาแลว และ มาสโลว กลาววามันเปนสิ่งท่ี

เปนไปไดท่ีบุคคลจะยอนกลับจากระดับข้ันความตองการในข้ันท่ี 4 กลับไปสูระดับข้ันท่ี 3 อีก ถา

ความตองการระดับข้ันท่ี 3 ซ่ึงบุคคลไดรับไวแลวนั้นถูกกระทบกระเทือนหรือสูญสลายไปทันทีทันใด 

ดังตัวอยางท่ี มาสโลว นํามาอาง คือ หญิงสาวคนหนึ่งซ่ึงเธอคิดวาการตอบสนองความตองการความรัก

ของเธอไดดําเนินไปดวยดีแลวเธอจึงทุมเทและเอาใจใสในธุรกิจของเธอ และไดประสบความสําเร็จ 

เปนนักธุรกิจท่ีมีชื่อเสียงและอยางไมคาดฝนสามีไดผละจากเธอไป ในเหตุการณเชนนี้ปรากฏวาเธอ

วางมือจากธุรกิจตาง ๆ ในการท่ีจะสงเสริมใหเธอไดรับความยกยองนับถือ และหันมาใชความพยายาม

ท่ีจะเรียกรองสามีใหกลับคืนมา ซ่ึงการกระทําเชนนี้ของเธอเปนตัวอยางของความตองการความรักซ่ึง

ครั้งหนึ่งเธอไดรับแลว และถาเธอไดรับความพึงพอในความรักโดยสามีหวนกลับคืนมาเธอก็จะกลับไป

เก่ียวของในโลกธุรกิจอีกครั้งหนึ่ง 
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ความพึงพอใจของความตองการไดรับการยกยองโดยท่ัว ๆ ไป เปนความรูสึก

และทัศนคติของความเชื่อม่ันในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา การมีพละกําลัง การมีความสามารถ 

และความรูสึกวามีชีวิตอยูอยางมีประโยชนและเปนบุคคลท่ีมีความจําเปนตอโลก ในทางตรงกันขาม

การขาดความรูสึกตาง ๆ ดังกลาวนี้ยอมนําไปสูความรูสึกและทัศนคติของปมดอยและความรูสึกไมพอเพียง 

เกิดความรูสึกออนแอและชวยเหลือตนเองไมได สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนการรับรูตนเองในทางนิเสธ 

(Negative) ซ่ึงอาจกอใหเกิดความรูสึกขลาดกลัวและรูสึกวาตนเองไมมีประโยชนและสิ้นหวังในสิ่งตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับความตองการของชีวิต และประเมินตนเองต่ํากวาชีวิตความเปนอยูกับการไดรับการยกยอง 

และยอมรับจากผูอ่ืนอยางจริงใจมากกวาการมีชื่อเสียงจากสถานภาพหรือการไดรับการประจบประแจง 

การไดรับความนับถือยกยองเปนผลมาจากความเพียรพยายามของบุคคล และความตองการนี้อาจเกิด

อันตรายข้ึนไดถาบุคคลนั้นตองการคําชมเชยจากผูอ่ืนมากกวาการยอมรับ ความจริงและเปนท่ียอมรับ

กันวาการไดรับความนับถือยกยอง มีพ้ืนฐานจากการกระทําของบุคคลมากกวาการควบคุมจากภายนอก 

ลําดับท่ี 5 ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization 

needs) ถึงลําดับข้ันสุดทาย ถาความตองการลําดับข้ันกอน ๆ ไดทําใหเกิดความพึงพอใจอยางมี

ประสิทธิภาพ ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริงก็จะเกิดข้ึน มาสโลว อธิบายความตองการเขาใจ

ตนองอยางแทจริง วาเปนความปรารถนาในทุกสิ่งทุกอยางซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรับอยางเหมาะสม

บุคคลท่ีประสบผลสําเร็จในข้ันสูงสุดนี้จะใชพลังอยางเต็มท่ีในสิ่งท่ีทาทายความสามารถและศักยภาพ

ของเขาและมีความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงตนเอง พลังแรงขับของเขาจะกระทําพฤติกรรมตรงกับ

ความสามารถของตน กลาวโดยสรุปการเขาใจตนเองอยางแทจริงเปนความตองการอยางหนึ่งของ

บุคคลท่ีจะบรรลุถึงจุดสูงสุดของศักยภาพ เชน “นักดนตรีก็ตองใชความสามารถทางดานดนตรี ศิลปน

ก็จะตองวาดรูป กวีจะตองเขียนโคลงกลอน ถาบุคคลเหลานี้ไดบรรลุถึงเปาหมายท่ีตนตั้งไวก็เชื่อไดวา

เขาเหลานั้นเปนคนท่ีรูจักตนเองอยางแทจริง” 

ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริงจะดําเนินไปอยางงายหรือ

เปนไปโดยอัตโนมัติ โดยความเปนจริงแลว มาสโลว เชื่อวาคนเรามักจะกลัวตัวเองในสิ่งเหลานี้ “ดานท่ีดี

ท่ีสุดของเรา ความสามารถพิเศษของเรา สิ่งท่ีดีงามท่ีสุดของเรา พลังความสามารถ ความคิด

สรางสรรค” (Maslow. 1962 : 58 อางถึงใน นิชาภา กิจบําเรอ. 2555 : 18) 

ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง มิไดมีเฉพาะในศิลปนเทานั้น คน

ท่ัว ๆ ไป เชน นักกีฬา นักเรียน หรือแมแตกรรมกรก็สามารถจะมีความเขาใจตนเองอยางแทจริงได 

ถาทุกคนสามารถทําในสิ่งท่ีตนตองการใหดีท่ีสุด รูปแบบเฉพาะของการเขาใจตนเองอยางแทจริงจะมี

ความแตกตางอยางกวางขวางจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง กลาวไดวามันคือระดับความตองการท่ีแสดง

ความแตกตางระหวางบุคคลอยางยิ่งใหญท่ีสุด 
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ประการสุดทาย มาสโลว ไดสรุปวา การไมเขาใจตนเองอยางแทจริงเกิดจาก

ความพยายามท่ีไมถูกตองของการแสวงหาความม่ันคงปลอดภัย เชน การท่ีบุคคลสรางความรูสึกให

ผูอ่ืนเกิดความพึงพอใจตนโดยพยายามหลีกเลี่ยงหรือขจัดขอผิดพลาดตาง ๆ ของตน บุคคลเชนนี้จึงมี

แนวโนมท่ีจะพิทักษความม่ันคงปลอดภัยของตน โดยแสดงพฤติกรรมในอดีตท่ีเคยประสบผลสําเร็จ 

แสวงหาความอบอุน และสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงลักษณะเชนนี้ยอมขัดขวางวิถีทางท่ีจะเขาใจ

ตนเองอยางแทจริง 

(3.2) ความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จากสภาพการใชชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีพอหรือแมคนใดคนหนึ่งตอง

ทําหนาท่ีเลี้ยงลูกตามลําพัง  อันเกิดจากการหยาราง  แยกทางกันอยู  หรือการเสียชีวิตของคูสมรส 

ยอมสงผลใหเกิดวิกฤต เนื่องจากภาระความรับผิดชอบท่ีเพ่ิมข้ึนในการทําหนาท่ีเปนท้ังพอและแม 

ตลอดจนการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวทําใหตองดําเนินชีวิตเพียงลําพัง  

ในสภาพตาง ๆ ท้ังทางเศรษฐกิจ และสังคม สงผลใหครอบครัวตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมายทําให

ครอบครัวมีความตองการความชวยเหลือเพ่ือคลี่คลายสภาพกดดันตาง ๆ ใหบรรเทาลง โดยท้ังนี้มี

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และไดกลาวถึงความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มีดังนี้ 

ชาลินี สุริยนเปลงแสง (2547 : 86) ไดศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ

ระหวางการสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเปนพอ/แมของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยใน

กรุงเทพมหานครผลการวิจัย พบวา พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครตองการ

การสนับสนุนในเรื่องการไดรับคําปรึกษาและแนะนํา การไดรับความชวยเหลือการแลกเปลี่ยนทางสังคม

และการสนับสนุนทางอารมณ 

จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ (2550 : 92) ไดศึกษาการวิเคราะห

สถานการณและการศึกษานโยบาย/มาตรการในการใหความชวยเหลือครอบครัวท่ีมีลักษณะพิเศษ 

พบวา ลักษณะความตองการไดรับความชวยเหลือของครอบครัวพอหรือแมคนเดียว จะเก่ียวของกับ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและการศึกษาบุตร ซ่ึงสามารถจําแนกเปนความตองการเรื่องตาง ๆ 

ไดแก ความตองการความชวยเหลือดานการศึกษาสําหรับบุตร ความตองการมีอาชีพท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถหรืออาชีพเสริม ตองการเงินทุนสําหรับใหกูทําอาชีพ ตองการเงินทุนเม่ือมีสถานการณ

ฉุกเฉินหรือคาใชจายในชีวิตประจําวัน ตองการมีท่ีอยูอาศัย ตองการความชวยเหลือในดานการ

รักษาพยาบาล ตองการไดรับขาวสารขอมูลในเรื่องสวัสดิการตาง ๆ ตองการยานพาหนะสําหรับ

ประกอบอาชีพและการดํารงชีพและการดํารงชีวิต ตองการความชวยเหลือในการจัดใหมีผูท่ีดูแลบุตร 

ตองการไดรับการดูแลดานสุขภาพ และตองการความชวยเหลือเก่ียวกับอาชีพของบุตร 
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551 : 92) ไดศึกษาการให

ความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความตองการหลายดาน ท้ังดานการศึกษา

ของบุตร เงินทุนประกอบอาชีพ เงินสํารองไวใชยามฉุกเฉิน ดานท่ีอยูอาศัย และการรักษาพยาบาล 

ในขณะท่ีบริการทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับเปนบริการเชนเดียวกับครอบครัวปกติท่ัวไป

ไดรับ เนื่องจากหนวยงานสวนใหญไมไดจัดบริการสังคมใหเฉพาะกลุมเปาหมายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ 

จากผลการศึกษาเก่ียวกับความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ผูวิจัยสรุปไดวา 

ความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นมีหลายดานดวยกัน ซ่ึงตองการไดรับการสนับสนุนใหเกิด

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ โดยในการศึกษานี้ผูวิจัยแบงความตองการออกเปน  3 ดาน 

คือ 1) ดานเงินชวยเหลือ ไดแก การศึกษาของบุตร ทุนประกอบอาชีพ ท่ีอยูอาศัย การรักษาพยาบาล 

และกรณีฉุกเฉิน 2) ดานการใหบริการคําปรึกษาในดานตาง ๆ เก่ียวกับสวัสดิภาพในครอบครัวและ

กฎหมาย และ 3) ดานขาวสารความรูท่ีเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ดังนั้น สภาพปญหาและความตองการของครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจึงจําเปนตอง

ไดรับการดูแลชวยเหลือ เนื่องจากการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวและมีบุตรท่ีตองรับผิดชอบเลี้ยงดูตามลําพัง 

สงผลใหครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางปกติสุข เพราะตองเผชิญกับปญหาใน

การดําเนินชีวิตตาง ๆ มากมายอันสงผลกระทบตอบุตรท่ีจะเติบโตมาเปนผูใหญในอนาคตดวย โดย

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตางมีความตองการจําเปนในเรื่องพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอัน ไดแก ภาวะความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจในครอบครัว และความม่ันคงทางจิตใจ เพ่ือท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจะไดจัดหาปจจัยสี่ 

(อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย) เปนหลักประกันในการดํารงชีวิตใหแกตนเองและลูก 

ซ่ึงแสดงถึงความอยูรอดของครอบครัวตนเอง เม่ือพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวรับการตอบสนองความตองการ

พ้ืนฐานแลวยอมสงผลตอความรูสึกม่ันคงในการดํารงชีวิตของครอบครัวตนเอง สามารถดูแลสมาชิกใน

ครอบครัวใหมีความผาสุกในชีวิตได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตองการศึกษาถึงการสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม 

 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคม 

มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีมีความตองการตามธรรมชาติท่ีจะอยูรวมกันเปนกลุม เปนชุมชนและ

สังคมการอยูรวมกันของมนุษยเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตและเผาพันธุใหอยูรอดได   

ในโลก มนุษยจึงตองมีการปะทะสังสรรคหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีการพ่ึงพาอาศัยกัน สังคมมนุษย

ธํารงกฎเกณฑแหงการพ่ึงพาอาศัยกันมาเปนเวลานาน แมในยุคสังคมปจจุบัน การปฏิสัมพันธกันก็ยัง

มีอยูเพียงแตปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยมีเนื้อหาท่ีสลับซับซอนมากข้ึน 
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2.2.1 การสนับสนุนทางสังคม 

1) ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยแวดลอมท่ีสําคัญและมีอิทธิพลตอบุคคลท้ังภาวะ

ปกติและภาวะวิกฤตของชีวิต ปจจุบันแนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมไดรับความสนใจเปน

อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบบริการสุขภาพ โดยจะชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวกับ

สถานการณตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Brandt & Weinert. 1985 อางถึงใน 

กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคมยังชวยสงเสริมความมีคุณคาใน

ตนเองใหกับบุคคล (Norbeck. 1982 อางถึงใน กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) และยังทําใหบุคคล

เชื่อวาเขาจะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ไดรับการยกยองนับถือ และมีคุณคา เปนสวนหนึ่ง

ของสังคม สามารถใหสิ่งท่ีดี ใหการบริการและการปองกันใหกันและกันในเวลาคับขันหรือเวลาเกิด

อันตราย (Cobb. 1976 อางถึงใน กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) เนื่องจากความสําคัญดังกลาว 

ทําใหมีผูสนใจศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมเปนจํานวนมากจึงมีแนวคิดและความหมายของ

การสนับสนุนทางสังคมตาง ๆ กันดังนี้ 

ไวส (Weiss. 1974 : 17-18 อางถึงใน ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท. 2556 : 44) 

กลาววา แรงสนับสนุนทางสังคมเปนความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการทําหนาท่ีของบุคคลในครอบครัว

และสังคม โดยมีการสนับสนุนกันในดานตาง ๆ เชน ความรักใครผูกพัน ทําใหบุคคลรูสึกวาอบอุนและ

ปลอดภัย เปนความชวยเหลือในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังการไดรับคําแนะนํา การเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ความมีคุณคาในตนเอง และไวสยังรวมถึงการท่ีบุคคลไดมีโอกาสเปนผูใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนดวย 

ทิลเดน (Tilden. 1985 อางถึงใน กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) ไดให

ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมวาอยู ในรูปแบบของความรูสึกอ่ิมใจหรือพึงพอใจตอ       

ความตองการทางสังคม  จากความสําเร็จในสัมพันธภาพ  และแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  

6 ชนิด คือ 

1. ความรักใครผูกพัน (Attachment) เปนความรูสึกอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย มีคน

รักใครเอาใจใส ซ่ึงสวนใหญไดจากคูสมรสและเพ่ือนสนิท ถาขาดแรงสนับสนุนทางสังคมชนิดนี้จะทํา

ใหบุคคลรูสึกอางวางและโดดเดี่ยว 

2. การมีสวนรวมในสังคม (Social integration) ทําใหบุคคลมีโอกาสผูกมิตรกันมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคมดวยกัน รูสึกมีเปาหมายและมีคุณคาตอสังคม ถาขาดแรงสนับสนุนชนิดนี้ 

จะทําใหบุคคลแยกตัวออกจากสังคมและรูสึกเบื่อหนวยในการดํารงชีวิต 

3. โอกาสในการอบรมเลี้ยงดูหรือใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน (Opportunity for 

murturance)  ไดแก  การท่ีบุคคลมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู  หรือใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน 
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ใหมีความผาสุกซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองเปนท่ีตองการของบุคคลอ่ืนและเปนผูพ่ึงพาได ถาหากไมไดทํา

หนาท่ีนี้จะเกิดความคับของใจจะทําใหรูสึกวาชีวิตไมสมบูรณและไรจุดหมาย 

4. สงเสริมใหมีความม่ันใจในคุณคาแหงตน (Reassurance of worth) ไดแก การท่ี

บุคคลไดรับการเคารพ ยกยอง และชื่นชมท่ีสามารถแสดงบทบาททางสังคมอันเปนท่ียอมรับของ

สมาชิกในครอบครัวและผูรวมงาน ถาไดรับการสงเสริมจะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา 

5. ความเชื่อม่ันในความเปนมิตรท่ีดี (A seuse of reliable alliance) ความรูสึก

เชนนี้ไดมาจากครอบครัวหรือเครือญาติ สมาชิกแตละคนตางคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันอยางตอเนื่อง ถาขาดความรูสึกเชนนี้ ทําใหบุคคลรูสึกขาดความม่ันคงและถูกทอดท้ิง 

6. การไดรับคําชี้แนะ (The obtaining of guidance) เปนความตองการในชวงท่ี

บุคคลเผชิญกับความเครียดหรือภาวะวิกฤต ทําใหตองการคําปลอบใจ คําแนะนําจากบุคคลท่ีตน

ศรัทธาและเชื่อม่ัน ถาไมไดรับการตอบสนองจะทําใหรูสึกสิ้นหวัง 

คอบบ (Cobb. 1976 อางถึงใน ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท. 2556 : 43) ให

ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนขอมูลหรือขาวสารท่ีทําใหบุคคลเชื่อวามีคนรักคนสนใจ 

มีคนยกยองและมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม และไดแบงการสนับสนุน 

ทางสังคมเปน 3 ชนิด คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา

ตนเองไดรับความรักการดูแลเอาใจใสและมีความใกลชิดสนิทสนม มีความผูกพันและไววางใจซ่ึงกัน

และกัน 

2. การสนับสนุนดานการยอมรับยกยอง (Esteem support) เปนขอมูลท่ีทําให

บุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา และบุคคลอ่ืนใหการยอมรับนับถือและเห็นคุณคาของตนเอง 

3. การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially support) เปนขอมูลท่ี

บอกใหทราบวาบุคคลนั้นเปน สมาชิกหรือสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม และมีความรูสึกเปน

เจาของในสังคมของตน 

คาเพลน (Caplan. 1976 : 39-42 อางถึงใน สมบูรณ ขอสกุล และสรงคกฎณ      

ดวงคําสวัสดิ์. 2536 : 43) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลไดรับโดยตรงจาก

บุคคลหรือกลุมบุคคล อาจเปนขาวสาร เงินกําลังงาน หรือ ทางอารมณ ซ่ึงอาจเปนแรงผลักดันใหผูรับ

ไปสูเปาหมายท่ีผูรับตองการ 

เฮาส (House. 1981 อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. 2532 : 

148) ใหคําจํากัดความการสนับสนุนทางสังคมวาเปนการสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ 
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1. การสนับสนุนดานอารมณ หมายถึง ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การดูแลเอาใจใส 

การใหกําลังใจ การแสดงความรัก ความผูกพันตอกัน การยอมรับนับถือและเห็นคุณคาระหวางบุคคล

ท่ีเก่ียวของ  

2. การสนับสนุนดานการประเมิน เปรียบเทียบ หมายถึง การไดรับขอมูลปอนกลับ 

การเห็นพองและการใหการยอมรับพฤติกรรมผูอ่ืน เพ่ือนําไปใชประเมินตนเอง ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันใจ

และทําใหรูสึกเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนได  

3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การใหขอมูล การตักเตือน การให

คําปรึกษาท่ีสามารถนําไปใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากภาวการณเจ็บปวยนั้นได  

4. การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ หมายถึง การชวยเหลือในรูปของวัตถุ

สิ่งของ เวลา เงิน หรือแรงงาน 

โธอิทส (Thoits. 1982 : 145-159 อางถึงใน พรทิพย สุรโยธี ณ ราชสีมา. 2537 : 

44) กลาวถึง การสนับสนุนทางสังคมวา เปนการท่ีบุคคลในเครือขายทางสังคมใหการชวยเหลือใน

เครือขายดานอารมณ  สังคม  และขอมูลขาวสาร  ซ่ึงจะชวยใหผูรับสามารถเผชิญและตอบสนอง 

ความเจ็บปวยหรือความเครียดไดในระยะเวลาอันสั้น  

โทลสดอรฟ (Tolsdorf. 1976 อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. 

2532 : 147) ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการชวยเหลือท่ีสมํ่าเสมอในรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งท่ีบุคคลไดรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงความชวยเหลือนั้นไดชวยใหบุคคลไดไปถึงเปาหมายเฉพาะ

ของตนหรือแกปญหาท่ีเผชิญอยูได 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2528 : 567) กลาวถึง การสนับสนุนทางสังคมวาเปนสิ่งท่ี

ผูรับการสนับสนุนไดรับการชวยเหลือดานขาวสาร วัสดุสิ่งของ หรือการสนับสนุนดานจิตใจจากผูให

การสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมแลวมีผลทําใหผูรับนําไปปฏิบัติในทิศทางท่ีผูรับตองการ 

ซิดนีย คอบบ (Cobb. 1976 : 300 อางถึงใน อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 2553 : 

311) อธิบายวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับขอมูลขาวสารท่ีบงชี้ใหเขาเชื่อได

วายังมีคนรัก มีคนดูแลเอาใจใส มีคนยกยองเห็นคุณคา และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและ

มีความผูกพันเอ้ืออาทรตอกันในสังคม 

เบนจามิน เอช กอตตเลียบ (Gottlieb. 1982 : 32 อางถึงใน อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 

2553 : 311) นิยามความหมายคําวาการสนับสนุนทางสังคม วาเปนผลท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธกันของ

บุคคลซ่ึงอยูในเครือขายทางสังคมท่ีมีโครงสรางแนชัด ปฏิสัมพันธของบุคคล ซ่ึงอยูในเครือขายทางสังคม

ท่ีมีโครงสรางแนชัด ปฏิสัมพันธนี้เปนการมีสวนรวมของบุคคลท่ีเก่ียวของ และเปนการแลกเปลี่ยน

ทรัพยากรกับบุคคลท่ีรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี 
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แคปแลน คัสเซล และเกอร (Kalan Cassel and Gore. 1977 อางถึงใน สุภัสตรา 

เกาประดิษฐ. 2535 : 13, 50-51) ใหความหมายของการสนับสนุนไวเปนสองความหมาย คือ 1) หมายถึง 

ความพึงพอใจตอความจําเปนพ้ืนฐานทางสังคมของบุคคลแตละคน ซ่ึงไดรับมาจากสภาวะแวดลอม

ทางสังคมของตน โดยผานทางการติดตอสัมพันธกับกลุมชนในสังคม เชน การยกยอง การใหความชวยเหลือ 

การไดรับความเห็นใจ และ 2) หมายถึง ความสัมพันธท่ีมีอยู โดยบุคคลนั้นจะไดรับจากกลุมสังคมท่ีให

ความสนับสนุน ถือไดวากลุมสังคมเปนแหลงท่ีมีความสําคัญตอบุคคลผูเปนผูใชบริการนั้น 

อาร. แอล. คาหน (Kahn. 1979 อางถึงใน จิรศักดิ์ เลาศักดิ์กิติโบราณ. 2535 : 11) 

อธิบายวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในลักษณะดังตอไปนี้ 1) การแสดง

ความพึงพอใจของบุคคลหนึ่งกับอีกบุคคลหนึ่ง 2) การยืนยันรับรองพฤติกรรมของบุคคล อาจโดยการรับรู

หรือการแสดงออกถึงการยอมรับ และ 3) การใหความชวยเหลือดานสิ่งของเงินทองหรืออ่ืน ๆ 

เมท พิลลิสุก (Mate Pillisuk. 198 : 20-31 อางถึงใน พูนพร ศรีสะอาด. 2534 : 30) 

กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนความสัมพันธระหวางบุคคลไมเพียงแตความชวยเหลือทางดานวัตถุ

และความม่ันคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวมถึงความรูสึกท่ีวาตนเปนสวนหนึ่ งของสังคมดวย 

นอกจากนั้น การสนับสนุนทางสังคมยังสามารถปองกันบุคคลจากภาวะวิกฤตและการคุกคามของ

ความเจ็บปวยไดอีกดวย 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ (2528 : 594) กลาววา การสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทตอ

พฤติกรรมอนามัยของคนไปจนชั่วชีวิต ท้ังในดานของสุขภาพ กายภาพ และสุขภาพจิต ในการปองกันโรค 

การสงเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุข แรงสนับสนุนทางสังคม 

หมายถึงสิ่งท่ีบุคคลผูรับการสนับสนุนไดรับความชวยเหลือในรูปของขอมูลขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือ

การสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุม ไดแก บุคคลในครอบครัว 

เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข เปนตน 

แลวมีผลทําใหผูรับไดปฏิบัติไปในทางท่ีผูรับตองการ 

จากความหมายท่ีกลาวมา ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม หรือ

แรงสนับสนุนทางสังคม หรือการเก้ือกูลทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลในสังคมไดรับความรักความเอาใจใส 

เห็นคุณคา ไดรับการยกยอง มีความผูกพันซ่ึงกันและกันมีความรูสึกเปนสวนรวมในสังคมเดียวกัน มี

การใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ เชน การใหคําแนะนํา การใหสิ่งของ การประเมินเพ่ือปรับปรุงใหดีข้ึน 

การใหความชวยเหลือโดยมาเปนแรงงาน ใหเวลา ใหความคิด ใหขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคม

มีผลตอภาวะทางจิตใจ อารมณ มีขอบเขตครอบคลุมท้ังการใหและการรับ จากบุคคลในครอบครัว 

อาทิ บิดามาดา ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนบาน เพ่ือนท่ีทํางาน ครูอาจารย คนใน

ชุมชน บุคลากรวิชาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชน เปนตน 
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2) องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ (บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ. 2528 : 172) 

(1) มีการติดตอระหวางผูใหและผูรับ 

(2) ลักษณะของการติดตอสื่อสารประกอบดวย 

(2.1) ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะใหผูรับเชื่อวามีคนสนใจ เอาใจใส มีคนรักและ

หวังดีกับตนอยางจริงใจ 

(2.2) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนท่ี

ยอมรับของสังคม 

(2.3) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและ

สามารถทําประโยชนแกสังคมได 

(3) มีปจจัยซ่ึงอยูในรูปของขอมูล ขาวสาร วัสดุ ความรูสึกดานจิตใจ 

(4) จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีเขาตองการ 

3) ระดับของการสนับสนุนทางสังคม 

การแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคม กอทเลบ (Gottlieb. 1981 อางถึงใน 

จริยาวัตร คมพยัคฆ. 2531 : 101) ไดแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 

(1) ระดับกวาง (Macrolevel) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวมในสังคม

อาจวัดไดจากความสัมพันธสถาบันในสังคม การเขารวมกลุมตาง ๆ และการดําเนินวิถีชีวิตในสังคม 

(2) ระดับกลุมเครือขาย (Mezzolevel) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของ

เครือขายทางสังคม ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลท่ีมีสัมพันธภาพกันอยางสมํ่าเสมอ 

เชน กลุมเพ่ือน ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้คือ การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดานวัตถุ ความเปนมิตร

และการสนับสนุนดานอารมณ 

(3) ระดับแคบหรือระดับลึก (Microlevel) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคล

ท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด จะมีคุณภาพของความสัมพันธกันมาก แหลงของการสนับสนุน

ในระดับนี้ ไดแก คูสมรส บุตร สมาชิกครอบครัว 

4) ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 

ซิดนีย คอบบ (Cobb. 1976 : 93 อางถึงใน อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 2553 : 312) 

ไดแบงการสนับสนุนทางสังคม ออกเปน 3 ชนิด 

(1) การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา 

เขาไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ซ่ึงมักจะไดจากความสัมพันธท่ีใกลชิดและมีความผูกพันลึกซ้ึง

ตอกัน 
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(2) การสนับสนุนดานการยอมรับและการเห็นคุณคา (Esteem support) เปน

ขอมูลท่ีบอกใหทราบวาบุคคลนั้นมีคุณคา บุคลอ่ืนยอมรับและเห็นคุณคาดวย 

(3) การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially support or network 

support) 

คาหน (Kahn R. L. 1979 : 85 อางถึงใน กมลวรรณ ลีนะธรรม. 2556 : 35) 

จําแนกการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ชนิด คือ 

(1) ความผูกพันทางอารมณและความคิด (Affection) เปนการแสดงออกซ่ึง

อารมณในทางบวกของบุคคลหนึ่งตอบุคลหนึ่ง โดยแสดงออกในรูปของการยอมรับ การเคารพนับถือ 

การแสดงความรักความหวงใย 

(2) การยืนยันและรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (Affirmation) เปนการแสดงออก 

ถึงการเห็นดวยและการยอมรับในความคิดเห็นและการกระทําของบุคคลอ่ืนวาถูกตองหรือเหมาะสม 

(3) การใหความชวยเหลือ (Aid) เปนการปฏิสัมพันธท่ีมีตอบุคคลอ่ืน โดยการเสียสละ

ใหสิ่งของหรือความชวยเหลือโดยตรง เชน วัตถุ เงินทอง ขอมูล เวลา หรือแรงงาน 

จาคอบสัน (Jacobson. 1986 : 252 อางถึงใน กมลวรรณ ลีนะธรรม. 2556 : 36) 

จําแนกการสนับสนุนเปน 3 ประเภท คือ 

(1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotional support) เปนพฤติกรรมท่ีทําให

บุคคลเกิดความสบายใจ เชื่อวาไดรับการยกยอง เคารพนับถือ และความรัก รวมท้ังไดรับการเอาใจใส

และใหความม่ันใจ 

(2) การสนับสนุนทางดานสติปญญา (Cognitive support) หมายถึง การใหขอมูล

ขาวสาร คําแนะนํา ท่ีจะชวยบุคคลใหเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ จนสามารถนําไปเปนประโยชนใน

การปรับตนตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได 

(3) การสนับสนุนทางดานสิ่งของ (Materials support) หมายถึง การชวยเหลือ

ดวยสิ่งของและบริการท่ีจะชวยแกปญหาได 

2.2.2 เครือขายทางสังคม 

เครือขายทางสังคม มีนักวิชาการและผูใหความหมายไวดังนี้ 

โบอิสเซเวียน  และมิทเชล  (Boissevain  and  Mitchell. 1973 อางถึงใน ขนิฎฐา  

กาญจนรังษีนนท. 2542 : 28) กลาววา ในทางสังคมวิทยา เครือขายเปนรูปแบบความสัมพันธทาง

สังคมอยางหนึ่งท่ีแตกตางไปจากกลุม โดยท่ีกลุมจะมีขอบเขตท่ีชัดเจน รูวาใครเปนสมาชิก ใครไมใช

สมาชิก มีความเปนรูปธรรม มองเห็นได มีโครงสรางทางสังคมในระดับหนึ่ง แตเครือขายเปนรูปแบบ

ความสัมพันธทางสังคมท่ีไมมีขอบเขต การเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิกเครือขายอาจจะมองเห็น
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และมองไมเห็นเปนรูปธรรมก็ได สาระของการเชื่อมโยงระหวางกันท่ีจะชวยใหมองเห็นรูปธรรมของ

เครือขายมี 3 ลักษณะ คือ เครือขายการแลกเปลี่ยน เครือขายการติดตอสื่อสาร และเครือขาย

ความสัมพันธในการอยูรวมกัน เครือขายไมมีโครงสรางท่ีแนนอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสราง

ข้ึนมาทําหนาท่ีสานความสัมพันธระหวางคน/กลุมองคกรใหตอเนื่อง แตในเครือขายไมมีใครบังคับให

ใครกระทําอะไรได แตละคน/กลุมองคกรตางก็เปนศูนยกลางของเครือขายไดพอ ๆ กัน  ดังนั้นรูปแบบ

ความสัมพันธทางสังคมของเครือขายจึงมีความซับซอนกวากลุม/องคกรมากนัก 

พอล สตารคีย (Paul Starkey. 1997 อางถึงใน ขนิฎฐา กาญจนรังษีนนท. 2542 : 29) 

ใหความหมายของ “เครือขาย” วาคือ กลุมของคนหรือองคกรท่ีสมัครใจแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูล

ระหวางกัน หรือทํากิจกรรมรวมกัน ในลักษณะท่ีบุคคลหรือองคกรสมาชิกยังคงมีความเปนอิสระใน

การดําเนินกิจกรรมของตน การสรางเครือขายเปนการทําใหบุคคลและองคกรท่ีกระจัดกระจายไดติดตอ

และแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และการรวมมือกันดวยความสมัครใจ อีกท้ังใหสมาชิกในเครือขายมี

ความสัมพันธกันฉันทเพ่ือนท่ีตางก็มีความเปนอิสระ มากกวาสรางการคบคาสมาคมแบบพ่ึงพิง 

องคกรเครือขาย อาจหมายถึง องคกรบริหารเครือขาย องคกรสมาชิกของเครือขาย 

หรือภาพรวมขององคกรท่ีมีความสัมพันธกันในแวดวงอะไรสักอยางหนึ่ง แตเครือขายองคกรไมไดเนน

ท่ีรูปลักษณขององคกร แตเนนลักษณะความสัมพันธระหวางองคกร 

จากการสังเคราะหเครือขายในหลายประเทศ สตารคีย พบวา เครือขายอาจจัดตั้งข้ึน

อยางเปนทางการจากหนวยราชการหรือหนวยงานพัฒนาเอกชน หรืออาจเกิดข้ึนแบบไมเปนทางการ 

ดวยการวางแผนและการทํากิจกรรมรวมกันของบุคคลหรือองคกรท่ีสมัครใจ โครงสรางของเครือขายมี

ไดหลายรูปแบบ แตก็มีความสําคัญนอยกวากระบวนการติดตอกันหลายทิศทางของสมาชิกภายใน

เครือขาย เครือขายไมใชการสงจดหมายขาวไปใหสมาชิกตามรายชื่อเทานั้น แตตองมีการแลกเปลี่ยน

ขาวสารขอมูลระหวางกัน ชองทางการแลกเปลี่ยนและรวมมือภายในเครือขายสามารถจัดข้ึนใน

ลักษณะการประชุม การประชุมเชิงปฏิบัติการหรือการทดลอง การสัมมนา การเผยแพรเอกสาร และ

การทํากิจกรรมรวมกัน 

อดัม บรูค (Adam Burke. 1999 : 76-79 อางถึงใน วสันต มงคลรัศมี และศรันยา 

แจมสุวรรณ. 2552 : 16)  กลาววา การท่ีเครือขายดํารงอยูไดก็ดวยเหตุผลหลายประการ เชน เพ่ือ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร เพ่ือเปนศูนยรวมของการสนับสนุน เพ่ือใหเกิดประโยชนจากการมี

ประสบการณแตกตางกัน เพ่ือเปนชองทางสําหรับแหลงทุน เครือขายเปนเวทีในการเจรจาตอรองกับ

หนวยงานหรือองคกรอ่ืน ๆ หนวยงานสงเสริมสนับสนุนการสรางเครือขายดวยเปาหมาย 2 ประการ 

คือ 1) เพ่ือเสริมสรางศักยภาพและสนับสนุนการเสริมสรางอํานาจแกประชาชน และ 2) เพ่ือเปน

ชองทางสําหรับการใหบริการแกประชาชน 
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บรูค อธิบายวา เครือขายกับการติดตอสื่อสารมีความสัมพันธกัน กลาวคือ ท่ีระดับชุมชน 

การติดตอสื่อสารทําไดอยางรวดเร็วแบบปากตอปากในกลุมคนรูจักมักคุน โครงการพัฒนามีสวน

ควบคุมกระบวนการดังกลาวผานการจัดตั้งกลุม/องคกรชุมชน หรือประชาชนกลุมเปาหมายของ

โครงการ วิธีการแบบปากตอปากในกลุมคนรูจักมักคุนถูกนํามาใชและคอนขางประสบความสําเร็จ 

รูปแบบนี้เปนลักษณะท่ีสําคัญของวิธีการติดตอสื่อสารแบบมีสวนรวม บางทีปจจัยหลักท่ีเก่ียวของ คือ

ความสมดุลระหวางเครือขายหลวม ๆ ท่ีมีอยูของชุมชนกับโครงสรางแบบทางการท่ีทําใหขอมูล

ขาวสารไหลเวียนไดดีข้ึนท่ีนักพัฒนานําเขามา เชน เครือขายระดับหมูบานใน Bangladesh, and 

“Naam” เครือขายใน Burkina Faso. การศึกษาของ UNICEF ใน West Africa ชี้ใหเห็นวา 

โครงการท่ีดําเนินการในพ้ืนท่ีดังกลาวตองมุงวางเง่ือนไขพ้ืนฐานเพ่ือสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือกับ 

การทํากิจกรรมข้ันตอไป ซ่ึงรวมถึงการสรางศักยภาพของประชาชน และกลุมองคกร เพ่ือใหโครงสราง

หรือองคกรในทองถ่ินสามารถดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ในการสรางเครือขายตั้งแตการจูงใจเพ่ือน

มารวมเครือขาย จนถึงการเกลี้ยกลอมระดับนโยบายใหสนับสนุนกิจกรรมของเครือขาย การทําใหเกิด

เครือขายระดับชุมชน กิจกรรมเสริมสรางศักยภาพนั้นจะแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ี การศึกษาของ 

UNICEF สรุปวา เครือขายองคกรเปนชองทางท่ีมีคุณคาอยางยิ่งสําหรับการดําเนินกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพภาคประชาชน 

บรูค ยกตัวอยางของเครือขายผูหญิง เขาบอกวาเครือขายผูหญิงก็เหมือนเครือขายอ่ืน ๆ 

ท่ียอมมีความแตกตางกันไป  แมวาจะสรางข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคท่ีเก่ียวของกับความเปนเพศหญิง  

แตรูปแบบเครือขายและวัตถุประสงคก็แตกตางกัน เชน เครือขายผูหญิงทํางานท่ัวโลก เปนเครือขายท่ี

มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรและสนับสนุนกลุมองคกรผูหญิงในภาคอุตสาหกรรม เครือขายตอตาน 

การกระทํารุนแรงกับเพศหญิงใน South Africa เปนเครือขายผูหญิงซ่ึงเชื่อมโยงเครือขายกับกลุม

องคกรตาง ๆ และเปนชองรับการสนับสนุนจากองคกรแหลงทุน รวมท้ังเจรจากับรัฐบาลและองคกร

ชุมชน เครือขายอ่ืน ๆ ก็อาจมีวัตถุประสงคกวางกวานี้ และเปนตัวอยางใหเห็นถึงการจัดตั้งกลไก 

อยางหนึ่งท่ีชวยใหสามารถเขาไปสงเสริมกระบวนการตัดสินใจของผูหญิงไดงายข้ึน ความสําคัญของ

เครือขายไมใชการอยูใตการจัดการของรัฐ แตเปนการทํางานในรูปของการกระตุนใหผูหญิงรวมตัวกัน

เปนกลุมเปนองคกร ผนึกกําลังกันสราง พัฒนา รวมท้ังผลักดันสิ่งท่ีสงผลถึงชีวิตความเปนอยูของพวกเธอ 

เครือขายเปนเสนทางนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไดเทา ๆ กับการพัฒนาตัวปจเจกบุคคล 

แมวาเครือขายหลายเครือขายจะออนแอ แตการเชื่อม่ันในเจตนารมณและในตัวสมาชิกก็สามารถทํา

ใหเครือขายมีความยั่งยืนกวาการเปนเครือขายท่ีถูกยัดเยียดมาจากเบื้องบน 

ลิน (Lin. 1986 : 81 อางถึงใน สุภัสตรา เกาประดิษฐ. 2535 : 50) อธิบายปจเจกบุคคล

มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับสภาวะแวดลอมทางสังคมได 3 ระดับ คือ 
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1) ระดับชุมชน โดยผานกลไกบูรณาการทางสังคม (Social integration) 

2) ระดับเครือขายทางสังคม โดยผานการปฏิสัมพันธทางสังคมและการแลกเปลี่ยน

ทางสังคม  

3) ระดับสัมพันธภาพท่ีใกลชิด โดยการท่ีบุคคลมีความใกลชิดสนิทสนม การแสวงหา

คําแนะนํา และการชี้แนะเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูสวนตัวของเขา 

พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์ (2530 : 154) อธิบายวา สังคมเปนสิ่งท่ีมีการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ความสัมพันธทางสังคมก็มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การศึกษา

วิเคราะหเครือขายทางสังคม ก็คือ การศึกษาถึงสิ่งแวดลอมของบุคคลซ่ึงไมใชเพียงการติดตอสื่อสาร 

แตเปนการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน การแลกเปลี่ยนดังกลาวเปนการแลกเปลี่ยนผลตอบแทนอันเกิด

จากปฏิสัมพันธของคนตั้งแตสองคนข้ึนไป สิ่งท่ีแลกเปลี่ยน ไดแก ขาวสาร ขอมูล สินคา บริการ 

คําแนะนํา โดยบุคคลท้ังสองหรือเทาท่ีเก่ียวของสวมบทบาทท้ังเปนผูใหและเปนผูรับ 

จากความหมายท่ีนักวิชาการกลาวไว สามารถสรุปไดวา เครือขาย คือ กลุม/องคกร

หลาย ๆ กลุมมารวมตัวกัน ประสานเชื่อมโยง สรางความสัมพันธ ถักทอ สรางสรรคกิจกรรมบน

พ้ืนฐานของความเอ้ืออาทร เกิดพลังในการทํางานใหบรรลุเปาหมายทุกองคกร หัวใจของเครือขาย คือ 

การเชื่อมความสัมพันธ พลังของเครือขาย คือเปาหมายและความพยายามท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย 

การท่ีบุคคลมาสัมพันธกันเปนเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงคเพ่ือดํารงไวซ่ึงสถานภาพทางสังคม

ของตนเอง การตอบสนองความตองการทางดานอารมณ  ดานทรัพยากร  ดานการจัดการ เพ่ือให

ไดรับขอมูลความรูเพ่ิมเติม และเพ่ือการไดเขาสูวงสังคมใหม ๆ ซ่ึงก็คือการสนับสนุนทางสังคม หรือ

การเก้ือกูลกันทางสังคมนั่นเอง  

 

2.3 แนวคิด เกี่ยวกับการใหบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

2.3.1 ความหมายของการบริการและชวยเหลือครอบครัว 

การบริการและชวยเหลือครอบครัว มีความหมายโดยท่ัวไปและในระดับวิชาชีพดังนี้ 

(มูลนิธิเครือขายครอบครัว. 2548 : 28) 

การบริการและชวยเหลือครอบครัว ความหมายโดยท่ัวไปการบริการและชวยเหลือ

ครอบครัว หมายถึง การชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางบุคคลในเครือขายทางสังคม ซ่ึงมีการแลกเปลี่ยน

ความรู ขอมูล กําลังใจ การอํานวยการและวัตถุ โดยอาจเปนการชวยเหลือดวยสัมพันธภาพสวนตัว 

เชน การใหคําแนะนําเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูลูกวัยรุนระหวางเพ่ือนบาน เปนตน หรืออาจเปนการ

ชวยเหลือ 
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การบริการและชวยเหลือครอบครัว ความหมายในระดับวิชาชีพ การบริการและ

ชวยเหลือครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติงานโดยนักวิชาชีพท่ีมีความรูและผานการฝกฝนเฉพาะทาง

จนสามารถประยุกตสหวิทยาการในการสงเสริมและพัฒนาความสัมพันธท่ีดีของครอบครัว ปองกันมิให

ครอบครัวแตกแยก แกไขปญหาท่ีบั่นทอนภาวะสมดุลของครอบครัวและฟนฟูสภาพครอบครัวให

สามารถดํารงอยู ซ่ึงเปนการปฏิบัติงานท่ีเนนกระบวนการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว โดยมีเปาหมาย 

มุงยกระดับความสามารถในการทําหนาท่ีของครอบครัว สามารถดําเนินงานไดหลายระดับ เริ่มตั้งแต

การปรับแกไขกระบวนการทางจิตของปจเจกบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัว การปรับเปลี่ยนระบบ

ครอบครัวใหเขมแข็งข้ึน การพัฒนาชุมชนใหสามารถสนับสนุนความม่ันคงของครอบครัวได จนกระท่ัง

การผลักดันใหมีนโยบายหรือกฎหมายท่ียกระดับคุณภาพชีวิตของครอบครัว นักวิชาชีพอาจดําเนินงาน

เชื่อมโยงจากระดับปจเจกบุคคลไปสูระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับสังคม หรืออาจปฏิบัติงาน

เฉพาะระดับใดระดับหนึ่ง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพภาวะสมดุลของครอบครัวหรือระดับความรุนแรงของ

ปญหาครอบครัว และระดับความสามารถของนักวิชาชีพนั้น ๆ 

จากความหมายดังกลาวขางตน จะเห็นวา การบริการและชวยเหลือครอบครัวมี

ลักษณะการดําเนินงานท้ังในแนวลึก ไดแก การปรับแกไขกระบวนการทางจิตของสมาชิกในครอบครัว

ไปพรอม ๆ กับการปรับเปลี่ยนระบบครอบครัว โดยมีเปาหมายใหเกิดระบบครอบครัวท่ีมีโครงสราง

ยืดหยุน ตอบสนองตอพัฒนาการของสมาชิกทุกคน และสามารถทําหนาท่ีปกปองดูแลสมาชิกใหเปน

ปจเจกบุคคลท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถดําเนินงานเปนรายครอบครัวหรือกลุมครอบครัว และแนวกวาง 

ไดแก การสนับสนุนใหทรัพยากรในชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมการปฏิบัติงานของนักวิชาชีพ โดยมี

เปาหมายท่ีการปรับระบบโครงสรางของสังคมใหสามารถกระตุนใหสมาชิกในสังคมมีความตระหนัก

ตอความสําคัญของสถาบันครอบครัว จนพรอมท่ีจะรวมมีบทบาทในการบํารุงรักษาสถาบันครอบครัว 

โดยเริ่มท่ีภายในครอบครัวของตนเอง และขยายวงกวางสูครอบครัวเพ่ือนบานและครอบครัวอ่ืนใน

ชุมชน หรือแมแตการรวมแสดงพลังเพ่ือผลักดันนโยบายหรือกฎหมายท่ีเสริมความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัว  

เนื่องจากความเก่ียวของทางวิชาชีพ เชน การสนทนาระหวางครูกับผูปกครองเก่ียวกับ

การสรางบรรยากาศในครอบครัวท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก นักพัฒนาการเด็กสงตอพอ/แมของเด็ก

แกนักวิชาชีพในการทําคูสมรสบําบัด ทนายความใหคําแนะนําเรื่องกฎหมายมรดกแกคูสมรสท่ีเปน

ลูกความ เปนตน 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การบริการและชวยเหลือครอบครัว แบงไดสองมิติ คือ มิติแรก

เปนการบริการและการชวยเหลือครอบครัวในระดับท่ัวไป ซ่ึงเปนการสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนใน

ครอบครัว ดําเนินการดวยวิธีการเก้ือกูลกันระหวางบุคคล การแบงปน ใหการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน
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ของคนในครอบครัวและเครือขายในสังคม มิติท่ีสอง เปนการบริการและการชวยเหลือครอบครัวใน

ระดับวิชาชีพ ซ่ึงมีนักวิชาชีพดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสัมพันธ ท่ีดีของครอบครัวมี

กระบวนการดําเนินงานเปนข้ันตอน และมีเปาหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธท่ีดีท้ังใน

ระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

2.3.2 ความสําคัญของการบริการและชวยเหลือครอบครัว  

การบริการและชวยเหลือครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนอยูของปจเจก

บุคคลและครอบครัว การบริการและชวยเหลือครอบครัว มีวัตถุประสงคดังนี้ (มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว. 2548 : 30) 

1) ดํารงไวซ่ึงสถาบันครอบครัว เพราะครอบครัวคือแหลงกําเนิดของมนุษยเปนหนวย

ของสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและมีความสําคัญมากท่ีสุด ในการบมเพาะและเลี้ยงดูใหเยาวชนงอกงามเปน

ประชากรท่ีมีคุณภาพ การบริการและชวยเหลือครอบครัวจะสนับสนุนใหพอ/แมสามารถทําหนาท่ี

ปกปองรักษาครอบครัวไว และอบรมขัดเกลาใหลูกหลานเห็นความสําคัญของการมีชีวิตอยูรวมกันเปน

ครอบครัว อีกท้ังสามารถสืบทอดวิถีชีวิตครอบครัวไปสูชนรุนตอไป  

2) เปดโอกาสใหครอบครัวท่ีประสบปญหาหรือครอบครัวท่ีอยูในภาวะท่ีออนแอ และ

ไมสามารถเขาถึงทรัพยากรหรือบางครั้งอาจลังเลใจท่ีจะขอความชวยเหลือ นักวิชาชีพท่ีทําหนาท่ี

ใหบริการและชวยเหลือครอบครัวจะเชื่อมโยงครอบครัวเหลานี้ใหไดรับทรัพยากรตาง ๆ ท่ีจําเปนแก

การแกไขปญหาของครอบครัวนั้น ๆ โดยตระหนักถึงเอกลักษณะของครอบครัวและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

3) ปกปองสิทธิมนุษยชน ปจเจกบุคคลมีสิทธิท่ีจะอาศัยรวมกับสมาชิกในครอบครัวท้ัง

ยามปกติหรือเจ็บปวย มีความสุขหรือทุกข ทุกชวงเวลาหรือยามวาระสุดทายของชีวิตการบริการและ

ชวยเหลือครอบครัวปกปองสิทธิมนุษยชนดวยการเสริมความเขมแข็งของครอบครัวใหครอบครัว

สามารถทําหนาท่ีตอบสนองความตองการของสมาชิกท้ังท่ีปกติและออนแอ ปองกันครอบครัวมิให

ทอดท้ิงสมาชิกท่ีออนแอใหตองโดเดี่ยวและเปนภาระของสังคม นอกจากนี้ยังชวยใหครอบครัวไดรับ

สิทธิประโยชนตามกฎหมายจากการดูแลสมาชิกท่ีออนแอ 

2.3.3 สวัสดิการและการบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

1) การบริการใหความชวยเหลือเด็ก จากผลการวิจัยของ นิศา ชูโต และคณะ (2545 : 94) 

ใหขอเสนอแนะมาตรการการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาจากการมีพอแมเลี้ยงลูกคนเดียวดังนี้ 

มาตรการทางสังคม เพ่ือปองกันปญหาและมาตรการเฉพาะเม่ือเกิดปญหากับเด็ก 

5 ประการ คือ การใหการศึกษา การใหคําปรึกษาแนะนําการสงเคราะห การบําบัดฟนฟู และการศึกษาวิจัย 

โดยการติดตามสภาพและระดับความวิกฤตของปญหาและการปรับแกไขใหครอบคลุม  
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มาตรการทางกฎหมาย เสนอใหปรับปรุงกฎหมายใหคุมครองสิทธิข้ันพ้ืนฐานของเด็ก 

4 ประการ คือ สิทธิท่ีจะมีชีวิต สิทธิท่ีจะไดไดรับการปกปองคุมครอง สิทธิท่ีจะไดรับการพัฒนา สิทธิท่ี

จะไดมีสวนรวมในการตัดสินใจ และสิทธิในการไดรับการบําบัดฟนฟู 

2) การบริการใหความชวยเหลือครอบครัว การบริการใหความชวยเหลือครอบครัวมี

ในลักษณะตาง ๆ ไดแก การสนับสนุนทางสังคม และกลไกการบริการใหความชวยเหลือดังนี้ 

กลไกการบริการใหความชวยเหลือ จากผลการวิจัยของ มาลี จิรวัฒนานนท (2545 

: 240) ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงกลไกการบริการใหความชวยเหลือครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว 

ในสวนตาง ๆ ดังนี้ 1) ควรมีการเพ่ิมการใหบริการระดับบุคคล เชน การใหคําปรึกษาหารือ 2) พัฒนา

เพ่ิมขีดความสามารถของหนวยงานผูปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการเผชิญ

ปญหาครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 3) เพ่ิมบทบาทและความรับผิดชอบในการทํางานของนักสังคม

สงเคราะหใหครอบคลุมท้ังในระดับกลุมและชุมชน เพ่ือสรางเครือขายการทํางานรวมกัน 4) พัฒนา

ระบบขอมูลของงงานวิจัยเพ่ือนําไปสูการจัดสวัสดิการท่ีดีแกครอบครัวและเด็ก โดยหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนตองมีสวนรวมในการสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว และ 5) เตรียมความพรอมให

ครอบครัวกอนเขาสูกระบวนการสมรสและการใชชีวิตคู 

2.3.4 ขอบขายงานการบริการและชวยเหลือครอบครัว  

การบริการและชวยเหลือครอบครัว มีลักษณะการดําเนินงานท่ีเชื่อมโยงตอเนื่อง 

จะตองผสมผสานงานหลายรูปแบบ โดยมีเปาหมายในการรักษาชีวิตครอบครัวใหดํารงอยูซ่ึงสามารถ

แบงเปน 4 ประเภท (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2558 : 46) 

1) การสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว หมายถึง การดําเนินงานท่ีสงเสริมให

สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผูเปนพอ/แม สามารถทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมตามบทบาทของ

สมาชิกนั้น ๆ การเสริมสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัวใหมีความถ่ีมากข้ึน การสนับสนุนใหสมาชิกใน

ครอบครัวไดพัฒนาจนสามารถคนพบศักยภาพสูงสุดของตนเอง เพ่ือนํามาใชเปนประโยชนตอการพัฒนา

ครอบครัวและชุมชน ท้ังนี้การสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัวจะมีเนื้อหารายละเอียดครอบครัว

ดานสุขภาพ การศึกษา วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ รูปแบบในการดําเนินงาน เชน การใหความรูชีวิต

ครอบครัว การใหการปรึกษาชีวิตสมรส การสรางเครือขายทางสังคมแกครอบครัว เปนตน 

2) การปองกันครอบครัวในภาวะเสี่ยง หมายถึง การเฝาระวังครอบครัวท่ีพอหรือแม 

หรือท้ังพอ/แมบกพรองในหนาท่ีจนทําใหสมาชิกคนหนึ่งคนใดในครอบครัวกลายเปนปญหาของ  

สังคมได เชน พอชอบใชความรุนแรงในการลงโทษลูก แมชอบเลนการพนันจนละเลยการดูแลเอาใจใส

สามีและลูก ๆ เปนตน รวมท้ังการชวยเหลือครอบครัวท่ีอยูในภาวะวิกฤต เชน พอเสียชีวิตหรือตกงาน 

สามีภรรยาท่ีเพ่ิงมีลูกและตองเลี้ยงลูกตามลําพัง ภรรยาเริ่มนอกใจสามี เปนตน ลักษณะการดําเนินงาน 
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มักเนนการปฏิบัติงานในเชิงรุก โดยเฉพาะครอบครัวท่ีเด็กตกอยูในภาวะเสี่ยง เพ่ือปรับแกไขพอ/แม

ใหสามารถทําหนาท่ีของความเปนพอ/แมได โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมไป อีกฝาย

จะตองชดเชยบทบาทของกันและกันได นอกจากนี้ยังตองชวยเหลือใหครอบครัวสามารถปรับเปลี่ยน

ระบบโครงสรางของครอบครัวใหเปนครอบครัวระบบเปด ทําใหครอบครัวไดรับการชวยเหลือจาก

ชุมชนและนักวิชาชีพไดสะดวกและรวดเร็ว เพ่ือปองกันมิใหครอบครัวมีปญหาเรื้อรัง โดยมีรูปแบบ 

การดําเนินงาน เชน ครอบครัวบําบัด คูสมรสบําบัด การแทรกแซงครอบครัวในภาวะวิกฤต จิตบําบัด

พอ/แม/เด็ก การสรางเครือขายทางสังคมแกครอบครัว เปนตน 

3) การแกไขครอบครัวท่ีมีปญหาเรื้อรัง หมายถึง การดําเนินงานกับครอบครัวท่ีอยู ใน

ภาวะสูญเสียสมดุลหรือขาดความม่ันคง ซ่ึงครอบครัวท่ีเผชิญกับปญหาอยางเรื้อรังจนมีผลกระทบตอ

ความสัมพันธในครอบครัว กลายเปนครอบครัวท่ีขาดเอกภาพและสมาชิกขาดความเปนน้ําหนึ่งใจเดียว 

เชน พอทํารายภรรยาและลูกเปนประจํา แมสามีไมพอใจลูกสะใภแลวใชหลานเปนท่ีระบายอารมณ 

จนเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเปนปญหา พอ/แมลําเอียงในการเลี้ยงดูลูกจนทําใหพ่ีนองไมลงรอยกัน เปนตน 

การดําเนินงานจะเนนการปรับโครงสรางสัมพันธภาพของครอบครัวแบบแนวลึก เพ่ือฟนฟูเอกภาพ

ของครอบครัวโดยยึดหลักการอยูรวมกันเปนชีวิตครอบครัวไว หาสมาชิกในครอบครัวตัดสินใจเลือก

การไมดํารงชีวิตครอบครัวไวแลว แนวทางการบริการและชวยเหลือจะตองสรางความผูกพันแบบ

ครอบครัวไว เชน พอ/แมท่ีตัดสินใจหยากัน ผูใหบริการจะตองชวยใหลูกยังคงไดรับการดูแลจากพอ

และแม ตามขอตกลงท่ียอมรับรวมกันระหวางพอ/แม และลูก เปนตน โดยรูปแบบการแกไขครอบครัว

ท่ีมีปญหาเรื้อรัง เชน ครอบครัวบําบัด การใหการปรึกษาครอบครัว คูสมรสบําบัด เปนตน 

4) การฟนฟูสภาพครอบครัว หมายถึง การดําเนินงานใหครอบครัวกลับสูสภาพปกติ  

และสมาชิกในครอบครัวกลับมาใชชีวิตครอบครัวรวมกัน ซ่ึงอาจจะเปนครอบครัวเดิมหรือการสราง

ครอบครัวใหม หรือการผนวกปจเจกบุคคลเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เชน การชวยเหลือเด็กกําพรา

ท่ีไดรับการอุปการะใหเปนบุตรบุญธรรม การชวยเหลือใหผูสูงอายุ ผูใหญ และเด็กท่ีไมใชญาติกันมา

อยูบานเดียวกัน การชวยเหลือพอ/แมท่ีถูกแยกลูกออกจากครอบครัวตามคําสั่งศาลใหสามารถปรับ

สภาพครอบครัวใหเหมาะท่ีจะรับลูกกลับไปเลี้ยงดูเองได เปนตน โดยรูปแบบการฟนฟูสภาพ

ครอบครัวสวนใหญจะเปนการทําครอบครัวบําบัดรวมกับการประสานงานชวยเหลือดานบริการทาง

สังคมแกครอบครัว นอกจากนี้การปฏิบัติงานยังจําเปนตองเชื่อมโยงกับสหวิชาชีพและอาศัยการมีสวน

รวมของชุมชน เพ่ือเปนทรัพยากรเครือขายแกครอบครัวท่ีไดรับการฟนฟูท้ังในปจจุบันและการปองกัน

ปญหาครอบครัวท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
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2.3.5 ความชวยเหลือและสวัสดิการท่ีพอแมเล้ียงเดี่ยวตองการ 

ผลการศึกษาความคิดเห็นและสถานการณของครอบครัวไทยในประเด็นท่ีเก่ียวกับ

ความตองการสวัสดิการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (มูลนิธิ

เครือขายครอบครัว. 2548 : 84) พบวา พอแมเลี้ยงเดี่ยว มากกวารอยละ 80 ไมเคยไดรับสวัสดิการ

หรือสิทธิพิเศษใด ๆ จากท่ีทํางาน และอีกรอยละ 51 กลาววา ไมเคยไดรับสวัสดิการ หรือสิทธิพิเศษ

ใด ๆ จากภาครัฐบาล ผลการศึกษาในครั้งนี้ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับการขอรับ

การชวยเหลือจากภาครัฐบาลดังนี้ 

1) ตองการใหรัฐบาลใหสิทธิพิเศษแกบุตรในอุปการะในเรื่องการเรียน รอยละ 71 กลาวคือ 

การไดสิทธิพิเศษเรียนฟรีจนจบระดับปริญญาตรีและการไดสิทธิเลือกสถานศึกษาท่ีเหมาะสมใกลท่ีพัก 

หรือใกลท่ีทํางานของผูปกครอง และในกรณีเฉพาะเพ่ือการเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวตองการใหรับชวย

สนับสนุนเงินสวัสดิการเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กในปกครองเฉลี่ยคนละ 2,325 บาทตอเดือน  

2) ตองการมีรายไดในแตละเดือนเพ่ิมข้ึน รอยละ 60 โดยอยากมีรายไดเพ่ิมข้ึนอีก

เฉลี่ยครอบครัวละ 3,250 บาทตอเดือน ท้ังนี้ภาครัฐสามารถชวยเหลือในรูปของการสอนเสริมทักษะ

อาชีพและการสนับสนุนเงินทุนเพ่ือประกอบอาชีพเสริม 

3) ตองการใหรัฐบาลสรางแหลงเรียนรูสําหรับพอแมเลี้ยงเดี่ยว รอยละ 43 เชน การผลิตสื่อ

ใหความรูเผยแพรเปนประจําในสื่อสาธารณะ และการจัดกิจกรรมประสานสัมพันธประสานความรู

ระหวางกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสมํ่าเสมอ 

4) รองขอใหภาครัฐพิจารณางดเก็บหรือลดหยอนภาษีเงินไดใหพอแมเลี้ยงเดี่ยว รอยละ 3 

ใหลดลงเหลืออัตราเฉลี่ยรอยละ 2  

จากประเด็นขางตนสะทอนใหเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและตองการความชวยเหลือให  

กลุมคนท่ีเปนพอ/แมท่ีแทจริงท่ีตองอยูในสภาพท่ีตองเลี้ยงดูบุตรคนเดียว ซ่ึงบุคคลเหลานี้ยังสามารถ 

มีสิทธิเบิกเงินชวยสวัสดิการตาง ๆ จากท่ีทํางานและการลดหยอยดานภาษีรายได (มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว. 2552 : 84) แตความเปนจริงในปจจุบัน มีการเติบโตอยางรวดเร็วของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ท่ีอยูในประเภทท่ีความสัมพันธของครอบครัวอยูในฐานะเปนเพียงลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ของเด็ก 

และไมเคยมีสวัสดิการประเภทใด ๆ เขาถึง อาทิ การเลิกคาเลาเรียน คารักษาพยาบาล เงินสงเคราะห

เลี้ยงบุตร การไดรับคาลดหยอนเม่ือตองเสียภาษีเงินได เปนตน 

หากพิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย

อาจจะสะทอนสภาพของการจัดสวัสดิการสังคมของรัฐดังท่ีกลาวมาไดอยางชัดเจน (กมลพรรณ พันพ่ึง 

และสุรียพร พันพ่ึง. 2552 : 144-145) ดังปรากฏประเด็นท่ีสําคัญดังนี้ 
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1) ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีการระบุถึงกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววาเปนกลุมเปาหมาย

เฉพาะในการรับบริการสวัสดิการสังคมเหมือนกลุมเปาหมายอ่ืน (เชน กลุมเด็ก กลุมสตรี กลุมคนพิการ 

กลุมผูสูงอายุ) ผูท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนหนึ่งจะเปนกลุมท่ีรับบริการสวัสดิการแฝงอยูกับกลุม 

ผูมีรายไดนอย หากประเทศไทยยังไมไดมีการจัดแยกประเภทตามผูไดรับสวัสดิการตามรูปแบบ

ครอบครัวท่ีชัดเจน รัฐไมสามารถคํานวณงบประมาณและสวัสดิการท่ีจําเปนสําหรับกลุมผูอยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว เชน สวัสดิการเก่ียวกับเงินสงเคราะหครอบครัว เงินกูยืมการทํางาน การศึกษา สาธารณสุข 

บานพักครอบครัว บานพักฉุกเฉินสําหรับสตรีและเด็กท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว นมหรือสิ่งของ

สําหรับการเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงสวัสดิการเหลานี้แตกตางจากสิ่งท่ีใหกับกลุมผูมีรายไดนอยธรรมดา 

2) บริการสวัสดิการสังคมของรัฐยังตอบสนองตอความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ไดนอย เนื่องจากในปจจุบันกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงสูงจะ

ไมไดรับสิทธิประโยชนดานการเงินซ่ึงมักจะแฝงอยูเฉพาะในกลุมผูมีรายไดนอย ตามท่ีกลาวใน ขอ 1 

ในขณะเดียวกันกลุมนี้อาจไมมีความตองการท่ีจะรับสิทธิท่ีจัดใหสําหรับกลุมผูมีรายไดนอย เนื่องจาก

ไดรับสวัสดิการจากระบบอ่ืนอยูแลว เชน ระบบสวัสดิการ ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ ระบบ

การประกันเอกชน เครือขายสนับสนุนทางสังคมจากระบบครอบครัวขนาดใหญ เครือญาติ เปนตน แต

กลุมครอบครัวเหลานี้ยังมีความตองการบริการท่ีเก่ียวของกับดานอ่ืน ๆ เชน การใหคําปรึกษาดานจิตใจ

และการปรับตัว การแกไขความขัดแยงในครอบครัว ขอมูลและคําปรึกษาดานกฎหมาย การจายคา

เลี้ยงดูบุตร บริการเลี้ยงดูเด็กระหวางชวงเวลาท่ีบิดาหรือมารดาทํางาน ความรูเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก 

การเผชิญกับการถูกประณามจากสังคมวาเปนผูท่ีประพฤติไมดีทําใหมีชีวิตครอบครัวท่ีไมสมบูรณ  

เปนตน ในปจจุบันบริการเหลานี้ยังคงมีจํานวนนอย สวนมากเปนบริการภายในหนวยงานของ

โรงพยาบาลรัฐองคกรพัฒนาเอกชน และกลุมชวยเหลือกันเองของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพียงไมก่ีแหง 

3) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญอาศัยความชวยเหลือจากเครือญาติ เพ่ือน ผูนําชุมชน 

ในการแกปญหาในภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว ในสังคมไทยพบวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

จํานวนมากยังไมสามารถจัดการกับปญหาไดดี สวนใหญตองไปขอความชวยเหลือจากเครือขาย

สนับสนุนทางสังคมแบบไมเปนทางการ บางครอบครัวท้ิงบุตรใหปูยาตายายเลี้ยงดูหรือไปอาศัยอยูกับ

บิดา/มารดาหรือสมาชิกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมารวมตัวเปนกลุมชวยเหลือกันเอง เพ่ือชวยเพ่ือนท่ีมี

ความตองการคลายคลึงกัน 

กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร พันพ่ึง (2552 : 145)  กลาววา ปญหาของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวในไทยกับตางประเทศมีประเด็นปญหาคลายคลึงกัน สวนรูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมยังมี

ความแตกตางอยูมาก ในตางประเทศรัฐเขามามีบทบาทหลักในการจัดระบบสวัสดิการสังคมเปน

ระยะเวลายาวนาน โดยคํานึงถึงผลกระทบดานเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและสังคม จากการพิจารณา
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รูปแบบการจัดสวัสดิการในประเทศไทยจะเห็นไดวาในประเทศไทยมีบริการนอย ครอบคลุมกลุมผูรับ

ประโยชนไมกวางขวาง รูปแบบบริการยังไมหลากหลายพอท่ีจะตอบสนองความตองการ รัฐใหความชวยเหลือ

ในรูปแบบตัวเงินนอยกวาตางประเทศ รวมท้ังบุคลากรท่ีปฏิบัติงานยังขาดความเขาใจในปรัชญาของ

การใหบริการ โดยเฉพาะบริการท่ีประยุกตมาจากตางประเทศ เชน กระบวนการยุติธรรมสมานฉันท

งานดานครอบครัว และผูกําหนดนโยบายยังไมเห็นความสําคัญของปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไมมี

การกําหนดใหเปนกลุมเปาหมายเฉพาะในระบบสวัสดิการสังคม 

จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา บริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถึง การชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางบุคคลในเครือขายทางสังคม ซ่ึงมีการแลกเปลี่ยนความรู 

ขอมูล กําลังใจ การอํานวยการและวัตถุ นอกจากนี้ ยังครอบคลุมถึงการชวยการสงเสริมและพัฒนา

ความสัมพันธท่ีดีของครอบครัว ปองกันมิใหครอบครัวแตกแยก แกไขปญหาท่ีบั่นทอนภาวะสมดุลของ

ครอบครัวและฟนฟูสภาพครอบครัวใหสามารถดํารงอยูได 

 

2.4 นโยบาย และยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 

นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 ของกระทรวง

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัวอยางเปน

องครวมครอบคลุมทุกมิติท่ีเก่ียวของกับครอบครัว จําเปนตองคํานึงถึงแนวทางการดําเนินยุทธศาสตรหลัก 

5 แนวทาง ดังนี้  

2.4.1 ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว 

1) เปาหมาย 

1.1) ครอบครัวมีศักยภาพและสัมพันธภาพท่ีดีสามารถทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

1.2) สมาชิกของครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา 

คุณธรรมและจริยธรรม มีภูมิคุมกัน และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดดีข้ึน 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละของครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดี 

2.2) รอยละของครอบครัวสามารถทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

2.3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ป ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิง อายุ 

15-19 ป 1,000 คน 

2.4) จํานวนครอบครัวท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ 

2.5) รอยละของสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา และ

คานิยมหลัก 12 ประการ 
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2.6) รอยละของครอบครัวท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

2.7) ประชากรอายุ 13 ปข้ึนไป มีกิจกรรมการปฏิบัติตนท่ีสะทอนการมีคุณธรรม

จริยธรรม 

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) สงเสริมใหครอบครัวมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน มีสัมพันธภาพท่ีดี และทํา

บทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

(1) จัดการศึกษาเก่ียวกับทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสูตรครอบครัวศึกษา 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ในสถานศึกษาทุกระดับ ท้ังในระบบ นอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือใหครอบครัวมีการเรียนรูตลอดชีวิตผานชองทางตาง ๆ ท่ีหลากหลาย 

(2) สงเสริมใหครอบครัวมีความรู และทักษะในการดําเนินชีวิตครอบครัว  

การเตรียมความพรอมกอนสรางครอบครัว การใหคูสมรสรูคุณคาและความรับผิดชอบบทบาทหนาท่ี

ตามสถานภาพของวงจรชีวิตครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูบุตรและสมาชิกทุกคนในครอบครัว การสื่อสาร

ในครอบครัว และการปองกันและแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวโดยไมใชความรุนแรง 

(3) เสริมสรางศักยภาพของครอบครัวเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางการทํางาน 

(Work-Life Balance) และครอบครัวท่ีดีข้ึน ผานการใหการฝกอบรมทักษะ เชน การบริหารเวลา 

การทํางานและเวลาของครอบครัว การจัดการความเครียด การจัดการทางการเงิน 

(4) สงเสริมภาคเอกชน สถานประกอบการ ในการรวมสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว เชน การเพ่ิมโอกาสของบิดาท่ีทํางานในภาคเอกชนในการลาหยุดงานเพ่ือชวยมารดาดูแล

บุตรหลังคลอด ขยายสิทธิในการลาคลอดของแม และสิทธิประโยชนในระหวางการลาคลอด สงเสริม

ใหมีชั่วโมงทํางานท่ียืดหยุนเพ่ือชวยผูท่ีเปนพอแมสามารถใชเวลากับครอบครัวมากข้ึนอยางเหมาะสม 

(5) สงเสริมการพัฒนาทักษะพอแมและผูปกครอง ใหสามารถสื่อสารเชิงบวก

กับลูกและสามารถสื่อสารไดอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการพัฒนาทักษะใหพอแมและผูปกครอง สามารถ

พูดคุยและใหคําปรึกษาแกบุตรหลาน เรื่องเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางเพศและสุขภาวะทางเพศไดดวย 

(6) สงเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว โดยการกําหนดกฎ กติกา เพ่ือให

สมาชิกในครอบครัวเคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกันบนหลักเหตุผล เปนการสรางกระบวนการ

ปรับตัวในครอบครัวใหรูจักบทบาทและหนาท่ีของตน ทาใหคนในครอบครัวสามารถอยูรวมกันไดอยาง

มีความสุขและสามารถนําไปปรับใหเขากับสังคมภายนอกได 

(7) เสริมสรางใหครอบครัวมีจิตสานึกดานบทบาทหญิงชายในครอบครัวท่ีเหมาะสม 

โดยการแบงปนความรับผิดชอบรวมกันในครอบครัว การยอมรับความเทาเทียมกันระหวางเพศ 
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(8) สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมทักษะการเรียนรูชีวิต

ครอบครัว กิจกรรมทางศิลปะ วัฒนธรรม ดนตรี กีฬา มีการถายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณ

การเรียนรูรวมกัน เพ่ือสงเสริมการใชเวลารวมกันอยางมีคุณภาพ เสริมสรางสุนทรียภาพ และรักษา

สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

(9) สงเสริมและสนับสนุนใหทุกภาคสวน เปดพ้ืนท่ีแหงการเรียนรู และจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสม เอ้ือแกครอบครัวทุกลักษณะ 

(10) สงเสริมการเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีเนนการฝกเด็กใหรูจักการพ่ึงตนเองมี

ความซ่ือสัตย มีวินัย มีจริยธรรม คุณธรรม มีความรับผิดชอบในรูปแบบของกิจกรรมท่ีเปนกิจวัตร

ประจําวัน และใหพอแมหรือผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กสามารถเรียนรูและยึดถือเปนตนแบบ

ในการดําเนินชีวิต 

(11) กําหนดมาตรการการสรางความสมดุลระหวางชีวิตและการทํางานใหพอ

แมสามารถเลี้ยงดูไดดวยตนเอง ท้ังการจูงใจใหสถานประกอบการจัดใหมีการจางงานท่ียืดหยุน 

รณรงคใหผูชายตระหนักและมีสวนรวมในการทําหนาท่ีในบานและการดูแลบุตรมากข้ึน 

(12) สรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือตอการสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว ท้ังการใชสื่อเพ่ือเสริมสรางคุณคาตอครอบครัว พัฒนานวัตกรรมเพ่ือชวยสื่อสารระหวาง

สมาชิกในครอบครัว สรางพ้ืนท่ีใหครอบครัวไดใชเวลารวมกัน สรางเครือขายความสัมพันธระหวาง

บานและโรงเรียนผานกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธระหวางเด็ก ครู ผูปกครอง 

(13) กําหนดมาตรการดูแลครอบครัวเปราะบางใหสามารถดูแลสมาชิกได

อยางเขมแข็งท้ังเรื่องการประกอบอาชีพ การเขาถึงบริการภาครัฐ และการพัฒนาระบบติดตามเพ่ือให

ความชวยเหลือ ตลอดจนการใหผูสูงอายุหรือผูมีประสบการณสาขาวิชาชีพตาง ๆ ในชุมชนรวมเปน

ผูดูแลสมาชิกในครอบครัวเปาะบาง 

3.2) สงเสริมใหครอบครัวดําเนินชีวิตโดยยึดม่ันในหลักคุณธรรมและจริยธรรม 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีหลักคิดหรือคุณธรรมหลักของครอบครัว เพ่ือให

สมาชิกในครอบครัวมีความม่ันคงทางจิตใจ มีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม ตั้งแตเด็ก

จนถึงวัยสูงอายุโดยตระหนักถึงคุณคาของตนเอง และคุณคาของครอบครัว 

(2) สงเสริมใหครอบครัวมีคุณธรรม จริยธรรม และดําเนินชีวิตประจําวันตาม

หลักคาสอนของศาสนาประจําครอบครัวอยางเครงครัด พรอมท้ังยึดถือและปฏิบัติตามคานิยมหลัก

ของคนไทย 12 ประการ 

(3) สงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมกับชุมชนในการทํานุบํารุงศาสนา 
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3.3) สงเสริมใหครอบครัวดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือใหครอบครัวมีภูมิคุมกัน สามารถพ่ึงพาตนเองไดภายใตสภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลง 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการวางแผนครอบครัว การสราง

สุขภาวะท่ีดีของครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวสามารถดูแลสุขอนามัยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 

สติปญญา อารมณและสังคม สามารถปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ และ

พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมรวมถึงสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวทุกคนรวมท้ังสมาชิกท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิงสูงได 

(2) สงเสริมใหครอบครัวเขาถึงขอมูลขาวสาร และการเรียนรู ผานชองทางตาง ๆ 

รวมถึงมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารภายในครอบครัวและชุมชน สามารถนําขอมูลขาวสาร และการเรียนรู

มาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

(3) ฟนฟูคุณคาอันดีงามของครอบครัวไทยในความเอ้ืออาทรชวยเหลือเก้ือกูล

กันระหวางเครือญาติ เพ่ือนบาน และชุมชน 

(4) สงเสริมใหครอบครัวมีจิตอาสาและมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคม โดย 

การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม มีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน และจิตสํานึก

รับผิดชอบตอสาธารณะ 

(5) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีความสอดคลองบริบทของครอบครัวท่ีมีลักษณะหลากหลาย เชน 

ครอบครัวเกษตรกรรม ครอบครัวในเขตเมือง เปนตน 

2.4.2 ยุทธศาสตรการสรางหลักประกันความม่ันคงของครอบครัว 

1) เปาหมาย 

ครอบครัวมีหลักประกันความม่ันคงทุกดานตามเกณฑท่ีกําหนด 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละครอบครัวท่ัวไปท่ีไดรับการจัดสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานอยางท่ัวถึง 

2.2) รอยละครอบครัวลักษณะเฉพาะท่ีไดรับการจัดสวัสดิการท่ีตรงกับความจําเปน

ของครอบครัว 

2.3) รอยละของครอบครัวท่ีไดรับบริการดานการพัฒนาทักษะฝมือแรงงานและ

การจางงานเรงดวนเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนดานอาชีพสําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหา 

2.4) ระดับความสําเร็จของการผลักดันใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจใน

ครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.5) รอยละของครอบครัวท่ีไดรับความรูและทักษะในการบริหารการเงินในครอบครัว 
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2.6) รอยละของครอบครัวท่ีมีการออม 

2.7) รอยละของหนวยงานภาครัฐ เอกชนและสถาบันทางศาสนา มีสวนรวมใน 

การจัดสภาพแวดลอมตอการสรางบรรยากาศการเรียนรูและความปลอดภัยตอครอบครัว 

2.8) จํานวนครอบครัวท่ีมีสวนรวมในการจัดการสภาพแวดลอมทางสังคม 

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การสงเสริมใหมีการจัดสวัสดิการครอบครัวข้ันพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองกับความตองการของครอบครัวทุกลักษณะ 

(1) สงเสริมใหครอบครัวรูและเขาถึงสิทธิและสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานของรัฐได

อยางท่ัวถึง 

(2) สงเสริมใหครอบครัว ชุมชน ทองถ่ิน และองคกรทุกภาคสวน มีสวนรวม

ในการจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวอยางท่ัวถึง 

(3) สงเสริมใหครอบครัวเขาถึงระบบการประกันสุขภาพ ประกันชีวิตและการประกัน 

ความม่ันคงและความเสี่ยงอ่ืน ๆ เพ่ือเปนหลักประกันเม่ือครอบครัวตองประสบอุบัติภัยตาง ๆ 

(4) จัดใหมีสวัสดิการท่ีเหมาะสมและตรงกับความตองการของครอบครัวทุก

ลักษณะอยางตอเนื่อง 

(5) พัฒนาระบบฐานขอมูลการใหการคุมครองทางสังคมและกลุมเปาหมายให

มีประสิทธิภาพครอบคลุม เปนปจจุบัน และสามารถเขาถึงได 

(6) สนับสนุนใหหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนสงเสริมความสมดุล

ระหวางการทางานและครอบครัว โดยจัดใหมีนโยบายการทางานท่ียืดหยุน สถานท่ีทํางานท่ีเปนมิตร

กับครอบครัว การหยุดลาเลี้ยงบุตร โดยไดรับคาจาง และการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก การพยาบาล 

และศูนยดูแลเด็กเล็กในสถานท่ีทํางาน 

3.2) การสงเสริมความม่ันคงดานเศรษฐกิจของครอบครัวตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

(1) พัฒนาและยกระดับฝมือแรงงานทุกกลุมอาชีพท้ังในระบบและนอกระบบ 

เพ่ือใหอัตราการวางงานลดลง 

(2) สนับสนุนและสงเสริมครอบครัวใหมีสัมมาชีพ มีรายไดท่ีม่ันคง และ

เพียงพอตอการดารงชีวิต โดยยกระดับเศรษฐกิจของชุมชนโดยการพัฒนาอาชีพใหมีความหลากหลาย 

ครบวงจร สงเสริมการรวมกลุมอาชีพเพ่ือใหคนในชุมชน/ทองถ่ินมีงานทําประจําและตอเนื่อง ลดอัตรา

การยายถ่ินเพ่ือเขาไปทางานในเมือง 
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(3) สงเสริมอาชีพระยะสั้นสําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหา หรือครอบครัวท่ี

อยูในสภาวะท่ีตองการความชวยเหลือชั่วคราว และเพียงพอตอการดํารงชีวิตของครอบครัวตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(4) สงเสริมและสนับสนุนใหมีกลไกและชองทาง การจัดการความรูและทักษะ

ในการจัดการรายรับรายจาย เพ่ือลดหนี้สินของครอบครัวอยางเปนระบบ 

(5) สนับสนุนใหความรู ในการบริหารจัดการทางการเงินแกชุมชนและ

ครัวเรือน การปรับองคกรการเงินของชุมชนใหทาหนาท่ีเปนสถาบันการเงินในระดับหมูบานตําบลท่ีทํา

หนาท่ีท้ังการใหกูยืมและการออมและจัดตั้งโครงขายการเงินรากฐานโดยมีธนาคารออมสินและ

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณเปนแมขาย 

3.3) การสงเสริมวินัยการออมในครอบครัว 

(1) สรางวินัยการออมแกครอบครัวในทุกรูปแบบ ท้ังการออมท่ีเปนตัวเงิน 

เชน เงินฝากธนาคารกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) สหกรณออมทรัพย สถาบันการเงินชุมชน กลุม

ออมทรัพย เปนตน หรือการออมในรูปแบบอ่ืน เชน ทองคํา พันธบัตร สลากออมสิน อสังหาริมทรัพย 

ออมตนไม ออมขาว สินทรัพยอ่ืน ๆ เปนตน 

(2) สนับสนุนใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน 

การฌาปณกิจสงเคราะห และกองทุนอ่ืน ๆ ในชุมชนอยางท่ัวถึง 

(3) สนับสนุนการดําเนินงานของกลุมออมทรัพย เ พ่ือความม่ันคงของ

ครอบครัวในชุมชน 

(4) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการออมเงินและการลงทุน 

เพ่ือความม่ันคงของครอบครัว และชองทางการเขาถึงสถาบันทางการเงิน 

3.4) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม มีบรรยากาศการเรียนรู และความปลอดภัย

สําหรับครอบครัว 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการจัดการสภาพแวดลอมใน

ครัวเรือน ใหมีความเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ สุขภาวะ เอ้ืออํานวยความสะดวก และความปลอดภัย

ตอสมาชิกในครอบครัวทุกชวงวัย 

(2) ลดพ้ืนท่ีเสี่ยง เพ่ิมพ้ืนท่ีสรางสรรคในชุมชน โดยสนับสนุนใหชุมชนและ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับคนทุกชวงวัย ปลอดภัยสําหรับครอบครัว 

และเปดพ้ืนท่ีสาธารณะในการจัดบริการ หรือกิจกรรมสรางสัมพันธอันดีตอครอบครัวและชุมชน 

(3) สงเสริมใหชุมชนมีการจัดการสภาพแวดลอมทางสังคม ศาสนา วัฒนธรรม 

ประเพณีท่ีเหมาะสมเอ้ือตอวิถีชีวิตไทย 
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(4) สนับสนุนใหชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคสวนตาง ๆ มี

แผนปองกัน มีการเตรียมพรอมรับมือความเสี่ยงดานภัยพิบัติทุกรูปแบบ โดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวในชุมชน 

2.4.3 ยุทธศาสตรการบริหารจัดการท่ีเอ้ือตอความเขมแข็งของครอบครัว 

1) เปาหมาย 

ระบบการบริหารจัดการดานครอบครัวท่ีเปนรูปธรรมและตอเนื่อง 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละคณะทางานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ไดรับการพัฒนา

ทักษะในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัว 

2.2) รอยละองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีบุคลากรประจาท่ีทาหนาท่ีในการสงเสริม

และพัฒนาครอบครัว 

2.3) ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนท่ัวประเทศมีการสํารวจและรายงานสถานการณ

ขอมูลดานครอบครัวและสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยอยางเปนระบบ 

2.4) ระดับความสําเร็จในการพัฒนากฎหมายดานครอบครัว 

2.5) จํานวนบุคลากรท่ีทํางานดานการสงเสริม พัฒนา และใหคําปรึกษาแกครอบครัว 

2.6) ระดับความสําเร็จการพัฒนาฐานขอมูลกลางดานครอบครัวและสถานการณ

ความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย 

2.7) จํานวนงานวิจัย และนวัตกรรมดานครอบครัว  

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การพัฒนาศักยภาพกลไกและบุคลากรท่ีทํางานดานครอบครัว 

(1) สนับสนุนใหมีหนวยงานและบุคลากรท่ีทําหนาท่ีในการใหคําปรึกษาแก

ครอบครัว ท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ท้ังในองคกรปกครองสวนทองถ่ินและพัฒนาระบบ

อาสาสมัคร ใหครอบคลุมท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ี เพ่ือใหครอบครัวสามารถเขาถึงการบริการไดโดยงาย 

(2) พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีทางานดานการสงเสริม พัฒนา และใหคําปรึกษา

แนะนําแกครอบครัวท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยการจัดการกระบวนการเรียนรู

อยางตอเนื่องเพ่ือเพ่ิมองคความรู และทักษะในการปฏิบัติงาน เพ่ือพัฒนาไปสูการสรางเครือขาย

คนทางานดานครอบครัวในทุกระดับ 

(3) สนับสนุนและยกระดับใหสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีมี

วัตถุประสงคในการผลิตบุคลากรเขาสูตลาดแรงงาน ท้ังในระบบและนอกระบบ ผลิตบุคลากรท่ีทํางาน

ดานการสงเสริม พัฒนา และใหคําปรึกษาแกครอบครัวอยางมีคุณภาพและตอเนื่อง 
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(4) สงเสริมและสนับสนุนใหศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) สามารถ

ดําเนินงานตามภารกิจในการสํารวจปญหา จัดทําขอมูล และจัดทําแผนปฏิบัติการท่ีบูรณาการเปน

สวนหนึ่งของแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน สงเสริมการเรียนรูและจัดกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับความตองการ ของกลุมเปาหมาย บริการใหคําปรึกษา แนะนํา ประสานความรวมมือกับ

หนวยงานตาง ๆ ดําเนินการแกปญหาครอบครัวและสงเสริมใหครอบครัวสรางเครือขายเอ้ือเฟอ 

เก้ือกูลกัน และมีสวนรวมพัฒนาชุมชน ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(5) ผลักดันใหชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สนับสนุนและสงเสริม

การดําเนินงานของศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) โดยการจัดสรรงบประมาณ และการสนับสนุน

อ่ืน ๆ เพ่ือสงเสริมใหศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนมีความเขมแข็งและมีการดําเนินงานพัฒนา

ครอบครัวในชุมชนอยางตอเนื่อง 

(6) ผลักดันใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปดกรอบโครงสรางบุคลากร โดย

ใหมีบุคลากรประจําท่ีทําหนาท่ีในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัวในชุมชนโดยตรง 

(7) สงเสริมและสนับสนุนใหกลไกท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

และกลุมเครือขายตาง ๆ ทุกระดับ มีบทบาทในการเฝาระวัง สงเสริม และพัฒนาครอบครัว 

3.2) การพัฒนากฎหมาย กฎ ระเบียบ และขอบังคับ เก่ียวกับครอบครัวใหมีความ

ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ 

(1) แกไข ปรับปรุง กฎหมาย กฎระเบียบ ขอบังคับท่ีมีอยูท้ังท่ีเปนกฎหมาย

ในประเทศหรือกฎหมายระหวางประเทศ อนุสัญญาตาง ๆ เพ่ือใหเปนเครื่องมือสําคัญในการสงเสริม

สนับสนุนกลไกการทํางานดานครอบครัวทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือใหสถาบันครอบครัว

ม่ันคงเขมแข็ง 

(2) ผลักดันใหมีการตรากฎหมายวาดวยการสงเสริมสถาบันครอบครัว เพ่ือ

สงเสริมใหมีการพัฒนาครอบครัวตามวงจรชีวิตครอบครัว 

(3) สงเสริมใหมีการบังคับใชกฎหมายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับความม่ันคงของ

สถาบนัครอบครัวอยางจริงจังและเปนรูปธรรม 

(4) สงเสริมใหมีมาตรการทางการเงินการคลัง เพ่ือสงเสริมและสนับสนุน

ความม่ันคงเขมแข็งของครอบครัว เชน เพ่ิมสิทธิในการลดหยอนภาษีในการเลี้ยงดูบุตรใหมากข้ึน เพ่ิม

สิทธิในการลดหยอนภาษีสําหรับครอบครัวท่ีตองดูแลสมาชิกพิการ หรือผูสูงอายุใหมากข้ึน เพ่ิมสิทธิ

สาหรับคูสมรสท่ีเขาสูกระบวนการแตงงานตามระบบการจดทะเบียน เปนตน ท้ังนี้ใหมีการรณรงค

เผยแพรใหมีการใชสิทธิไดอยางท่ัวถึง 
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(5) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูตามสิทธิทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับชีวิต

และครอบครัว และเขาถึงบริการโดยกําหนดใหมีหนวยงานหรือองคกรท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง 

ทําหนาท่ีในการขับเคลื่อน 

3.3) การพัฒนาการบริหารจัดการการทํางานดานครอบครัวอยางเปนระบบ 

(1) กําหนดใหมีการสํารวจและรายงานสถานการณความเขมแข็งของครอบครัว 

และสถานการณความรุนแรงในครอบครัวครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี โดยเก็บขอมูลใหมีความทันสมัย พัฒนา

และบูรณาการตัวชี้วัดดานครอบครัวและความรุนแรงในครอบครัวใหมีความเท่ียงตรงและนาเชื่อถือ 

รวมท้ังชุมชนสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนไดจริง 

(2) จัดใหมีศูนยกลางขอมูลดานครอบครัวเพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูล

สารสนเทศท่ีไดรับการพัฒนาจากตัวชี้วัดระดับชุมชน รวมท้ังมีการทําขอตกลงความรวมมือระหวาง

หนวยงานท่ีมีฐานขอมูลดานครอบครัว 

(3) สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายนักพัฒนาครอบครัว และมีกลไก

การสื่อสารเพ่ือกําหนดวิธีการทํางานของเครือขายนักพัฒนาครอบครัวท่ีชัดเจน เกิดการยอมรับ 

รวมท้ังสงเสริมใหเกิดกลไกในการเชิดชู ยกยองนักพัฒนาครอบครัว และองคกรสนับสนุน 

(4) สงเสริมและสนับสนุนใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูดานครอบครัว หรือ

สมัชชาครอบครัวในทุกระดับตั้งแตระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด และระดับชาติ  

3.4) การสงเสริมและพัฒนางานวิชาการดานครอบครัว 

(1) สงเสริมสถาบันการศึกษาทุกระดับ ท้ังระดับทองถ่ิน ระดับภูมิภาค และ

สวนกลาง รวมถึงหนวยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ทําการศึกษา วิจัย พัฒนาระบบ

สารสนเทศ นวัตกรรมและจัดการความรูในการสงเสริมและพัฒนาสถาบันครอบครัวอยางตอเนื่อง 

(2) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการเชื่อมโยงและประยุกตใชองคความรูดาน

การสงเสริมและพัฒนาครอบครัวท่ีมีอยูในแหลงหรือหนวยงานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงาน 

(3) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณ

ระหวางประเทศและการปฏิบัติตามอนุสัญญาระหวางประเทศท่ีเก่ียวของ อาทิ อนุสัญญาวาดวยการขจัด

การเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of All Form of Discrimination 

against Women : CEDAW) อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ (Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities : CRPD) และกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม (International Convent on the Economic, Social Rights : ICESCR) และอนุสัญญา

วาดวยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child : CRC) รวมท้ังการดําเนินงานท่ี

สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
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(4) สงเสริมและสนับสนุนการผลิตสื่อความรูดานครอบครัว คูมือสําหรับ

ประชาชน และเผยแพรไปยังกลุมเปาหมายท้ังครอบครัวและชุมชนอยางท่ัวถึง 

(5) สงเสริมและสนับสนุนการฝกอบรมใหกับครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวมี

ความรูและทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดในครอบครัวได รวมท้ังรับรู

ถึงชองทางในการรับความชวยเหลือจากภาครัฐ และหนวยงานอ่ืนอยางท่ัวถึง 

(6) สงเสริมและสนับสนุนการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพและทักษะใหกับ

บุคลากร และผูปฏิบัติงานดานครอบครัวอยางท่ัวถึงและตอเนื่อง เพ่ือใหมีองคความรูและทักษะท่ี

จําเปนในการปฏิบัติงานและทันตอการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

2.4.4 ยุทธศาสตรการสงเสริมและสนับสนุนเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 

1) เปาหมาย 

เครือขายทางสังคมทุกภาคสวนมีสวนรวมในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาครอบครัว

อยางตอเนื่องและเปนรูปธรรม 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละครอบครัวท่ีไดรับการชวยเหลือ สนับสนุน และพัฒนา จากเครือขาย

ทางสังคมทุกรูปแบบ 

2.2) รอยละของครอบครัวท่ีมีความรุนแรงในครอบครัวไดรับการชวยเหลือ 

2.3) รอยละสมาชิกครอบครัวท่ีเขารวมเปนเครือขายทางสังคม 

2.4) รอยละองคกรธุรกิจมีการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว 

2.5) จํานวนชุดความรูท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานของเครือขายทางสังคม 

2.6) จํานวนเครือขายครอบครัวท่ีสามารถชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันได  

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การสรางและผลักดันเครือขายทางสังคมทุกรูปแบบ ทุกระดับ ใหมีศักยภาพ

ในการขับเคลื่อนการพัฒนาครอบครัวอยางตอเนื่องและสรางการมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม 

(1) พัฒนาระบบฐานขอมูลเครือขายทางสังคมทุกรูปแบบ ทุกระดับใหงายตอ

การเขาถึงและนําไปใชประโยชนในการพัฒนาครอบครัว 

(2) พัฒนาศักยภาพเครือขายทางสังคมทุกรูปแบบ ทุกระดับ ใหมีความรู 

ทักษะในกระบวนการทํางานดานครอบครัว และการจัดทาแผนงานโครงการท่ีมีการดําเนินงานอยาง

เปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

(3) ผลักดันและสนับสนุนใหเครือขายภาคประชาชน เครือขายภาครัฐ เครือขาย

ภาคธุรกิจ และเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัว 
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(4) สงเสริมและสนับสนุนการทางานของเครือขายทางสังคม และใหมีเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเครือขายทางสังคมกลุมตาง ๆ เพ่ือบูรณาการงานดานพัฒนาครอบครัว

อยางมีทิศทาง 

3.2) การสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดระบบเครือขายครอบครัวในรูปแบบตาง ๆ 

(1) สงเสริมและสนับสนุนการรวมกลุมครอบครัวเปนเครือขายทางสังคม 

เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการปองกัน เฝาระวัง แกไขปญหา และพัฒนาครอบครัวรวมกันอยางท่ัวถึง

ทุกพ้ืนท่ี 

(2) พัฒนาศักยภาพและแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของเครือขาย

ครอบครัวอยางเปนระบบ 

(3) พัฒนาเครือขายครอบครัวจิตอาสาตนแบบ ถอดบทเรียน และขยายผล

การดําเนินงาน 

(4) สงเสริมใหทุกภาคสวน ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

และองคกรภาคธุรกิจเอกชน มีบทบาทในการสนับสนุนการดําเนินงานของเครือขายครอบครัวจิตอาสา 

2.4.5 ยุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการส่ือสารสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 

1) เปาหมาย 

มีกระบวนการสื่อสารสังคมท่ีมีคุณภาพและสรางสรรค ครอบครัวรูเทาทันสื่อ 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละของสื่อท่ีมีเนื้อหาเพ่ือสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูของครอบครัว 

2.2) รอยละของชองทางในการนําเสนอเนื้อหาสื่อเพ่ือสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู

ของครอบครัว  

2.3) รอยละบุคลากรท่ีทํางานดานสื่อสารหรือการพัฒนาสื่อมีทักษะและความรู

ความเขาใจดานครอบครัว 

2.4) รอยละครอบครัวท่ีมีทักษะรูเทาทันสื่อ 

2.5) รอยละครอบครัวท่ีมีสวนรวมในการเฝาระวังสื่อ 

2.6) รอยละของครอบครัวท่ีไดรับการสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับสื่อและ

สามารถนาความรูท่ีไดไปใชเพ่ือกอใหเกิดรายได  

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การสงเสริมการผลิตสื่อและชองทางสื่อการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาครอบครัว

เขมแข็ง 
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(1) สงเสริม สนับสนุนใหหนวยงานตาง ๆ มีสวนรวมพัฒนาและสรางสรรคสื่อ

ท่ีตอบสนองตอการเรียนรูของครอบครัว โดยคํานึงถึงเนื้อหาสาระท่ีมีความหลากหลาย และสอดคลอง

กับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปในบริบทตาง ๆ 

(2) พัฒนาสถานีโทรทัศน วิทยุ สาหรับครอบครัว ซ่ึงเปนสื่อกระแสหลัก

ระดับชาติ และระดับทองถ่ิน เพ่ือเปนชองทางในการเขาถึงสื่อในการสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนา

ครอบครัวเขมแข็ง 

(3) พัฒนาชองทางสื่อทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับครอบครัวแตละกลุม 

เชน เคเบ้ิลทีวี วิทยุชุมชน เว็บไซต โทรทัศนวิทยุออนไลน เปนตน โดยเฉพาะในกลุมครอบครัว

ลักษณะเฉพาะตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการเขาถึงสื่อการเรียนรู และการพัฒนาครอบครัวเขมแข็งในทุก

ระดับอยางเทาเทียม 

(4) พัฒนาองคความรู การแลกเปลี่ยนความรูระหวางเครือขายครอบครัวรวม

ไปถึงการสรางแรงจูงใจทางสังคมใหกับสื่อหรือผูพัฒนาสื่อเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนา

ครอบครัวเขมแข็ง 

(5) สงเสริมใหมีหลักสูตรหรือวิชาการผลิตสื่อเพ่ือการพัฒนาดานครอบครัวใน

ระดับอุดมศึกษา 

(6) มีมาตรการควบคุมสื่อประเภทตาง ๆ เชน เกม เว็บไซต ฯลฯ ท่ีมีผลกระทบ

เชิงลบตอครอบครัว 

(7) จัดสรรเวลาและพ้ืนท่ีออกอากาศใหแกสื่อสรางสรรคท่ีสงเสริมการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันดีโดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีมีผูชมมากท่ีสุด และสงเสริมการใช

เครือขายสังคมออนไลนสรางความรูความเขาใจในบทบาท สิทธิและหนาท่ีการเปนพลเมืองท่ีดี  

3.2) การพัฒนากระบวนการใชสื่อเปนเครื่องมือในการเรียนรูรวมกันของครอบครัว   

(1) สงเสริมหลักสูตรและกระบวนการเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเทาทันสื่อ 

และทักษะการใชสื่อเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองของครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม 

โดยดําเนินการทุกระดับอยางตอเนื่อง  

(2) พัฒนาชองทางและกระบวนการสื่อสารในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 

เพ่ือใหครอบครัวเขาใจและตระหนักถึงคุณคาและภัยของเทคโนโลยีสารสนเทศ และสามารถเขาถึง

แหลงเรียนรูการใชสื่อเปนเครื่องมือในการพัฒนาครอบครัว ตลอดจนเขาถึงความรูและกระบวนการ

เรียนรูเทาทันสื่อไดอยางเปนรูปธรรม เชน การจัดตั้งศูนยสื่อชุมชน ศูนยขอมูลการเรียนรูเทาทันสื่อ 

รวมถึงสงเสริมบทบาทของประชาสัมพันธจังหวัดใหเปนชองทางในการสื่อสารท่ีเขาถึงประชาชนใน

ชุมชนและทองถ่ิน 
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(3) สงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวเครือขายครอบครัวหรือเครือขาย   

การทํางานดานครอบครัวไดมีโอกาสในการพัฒนาสื่อท่ีตอบสนองตอความสนใจของครอบครัวในแต

ละกลุมโดยมีเนื้อหาสาระและระดับคุณคาของเนื้อหาสาระเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนา

ครอบครัวเขมแข็ง และนําเสนอผานชองทางตาง ๆ ในทุกระดับ อาทิเชน ชองทาง Facebook Line 

Website ฯลฯ 

3.3) การพัฒนากลไกและสงเสริมการบังคับใชกฎหมายดานสื่อใหมีประสิทธิภาพ 

(1) ผลักดันใหกฎหมายกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรคเปนกลไกท่ี

มีประสิทธิภาพเพ่ือสรางการมีสวนรวมของครอบครัวในการเฝาระวัง เทาทันสื่อ และการพัฒนาสื่อ

เพ่ือการเรียนรูใหครอบครัว ทุกลักษณะสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียม 

(2) ผลักดันใหการพัฒนาสื่อสรางสรรคเพ่ือเด็กเยาวชนและครอบครัวเปน

วาระแหงชาติเพ่ือระดมสรรพกาลังทุกภาคสวนในสังคมพัฒนาสื่อ และใชสื่ออยางสรางสรรคใน

รูปแบบตาง ๆ เพ่ือสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

(3) สงเสริมและสนับสนุนใหหนวยงานหรือองคกรท่ีมีอํานาจหนาท่ีเก่ียวของ

ดานการพัฒนาสื่อและพัฒนาครอบครัว เชน คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และ

กิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ

เศรษฐกิจและสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีการพัฒนากฎหมาย หรือ

กฎระเบียบ หรือนโยบายเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาสื่อและการเฝาระวังสื่อ และการพัฒนาทักษะเทา

ทันสื่อของครอบครัว โดยสรางกลไกใหครอบครัวเขาถึงและมีสวนรวม 

(4) สงเสริมใหเกิดกลไกอาสาสมัครดานสื่อในระดับชุมชนตลอดจนการรวมตัว

กันเปนกลุมเครือขายครอบครัว เพ่ือเปนกลไกสําคัญในการเฝาระวังสื่อ และการพัฒนาสื่อของ

ครอบครัวในทุกระดับ 

(5) จัดทํามาตรฐานหรือตัวชี้วัดการทํางานขององคกรหรือหนวยงานรัฐ หรือ

รัฐวิสาหกิจโดยพิจารณาจากการสนับสนุน หรือการมีสวนรวมในการสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาสื่อ

เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาครอบครัว 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในการวิจัยเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับครอบครัวพอหรือแมคนเดียวท้ังในและตางประเทศ 

ซ่ึงจากการทบทวนงานวิจัยในเบื้องตนไดพบวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 
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เฟรธ (Firth. 1993 อางถึงใน พิมพรําไพ สุนทรารชุน. 2549) ไดรวบรวมประสบการณ 

ความรูสึกเก่ียวกับตนเองของผูหญิงท่ีเลี้ยงลูกโดยลําพัง พบวา การผานประสบการณการเปนมารดา

เลี้ยงลูกลําพัง ตองยอมรับกับความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง เชน การประณาม ติเตียน นินทา ตราหนา 

เปนตน แตมารดาก็ใหความสําคัญแกความรูสึกตอตนเอง เชน ความรูสึกเสียสละของตน 

ความสามารถในการทําหนาท่ีเปนท้ังพอและแมในเวลาเดียวกัน ความม่ันใจในตนเองและการเคารพ

คุณคาของตน เปนตน แตก็อยูไรคูก็ทําใหตนเองมีอิสระ พ่ึงตนเองไดอยางเขมแข็ง มีความม่ันใจและ

ตัดสินใจไดดวยตนเอง 

พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543) ไดศึกษาเก่ียวกับการปรับตัวของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตร

ตามลําพังในชุมชนเมืองกรุงเทพมหานคร พบวา สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีแนวทางการปรับตัวแบง

ออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับสามีกอนแยกทาง หลังการแยกทางจะมีความเศราโศก

เสียใจ คิดฆาตัวตาย รางกายทรุดโทรม ประสบปญหาเศรษฐกิจ ตองกูหนี้ยืมสิน หารายไดพิเศษ แต

เม่ือพอแมของตน หรือเพ่ือนรวมงานมาใหความชวยเหลือจะคิดไตรตรองเรื่องการศึกษาและอนาคต

ของบุตร และปรับจิตใจใหเขมแข็งและสูตอไป และ 2) กลุมท่ีมีสัมพันธภาพท่ีไมดีกับสามีกอนแยกทาง 

ท่ีเกิดจากสาเหตุการแยกทาง หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม หลังการแยกทางกลุมนี้จะมีอาการเสียใจ 

หมดทุกข รางกายดีข้ึน สุขภาพจิตดีข้ึน แตประสบปญหาเศรษฐกิจ ตองกูหนี้ยืมสิน หารายไดพิเศษ 

แตเม่ือไดรับการชวยเหลือจากพอ แม และเพ่ือนของตนก็จะคิดไตรตรองเรื่องการศึกษา อนาคตของ

บุตร และปรับจิตใจใหเขมแข็งและสูตอไป ในเรื่องการปรับตัวนี้ พบวาสตรีท่ีจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จะมีปญหาการปรับตัวมากกวาสตรีท่ีจบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา

และปริญญาตรี โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของ สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง 

กรุงเทพมหานคร คือสัมพันธภาพกับสามี การมีผูใหการสนับสนุน การศึกษาของสตรี รายได อาชีพ 

และอายุของบุตร 

นิศา  ชูโต  และคณะ (2545) ไดศึกษามาตรการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหา เนื่องจาก 

การมีพอหรือแมคนเดียว พบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็กมี 4 ดาน คือ ปญหาดานการเงิน ปญหาดานจิตใจ 

ปญหาดานการเลี้ยงดูและพฤติกรรมของลูกท่ีขาดตัวแบบ และปญหาดานกฎหมายในกรณีท่ีเปนบุตร

บุญธรรมและลูกนอกสมรส เด็กตางดาว ซ่ึงปญหาจะมีมากนอยข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ 3 ประการ คือ 

วิธีการเลี้ยงดูลูกท้ังกอนและหลังเกิดปญหาครอบครัว ชวงวัยของลูกในขณะท่ีครอบครัวมีปญหา และ

การสนับสนุนจากเหลาเครือญาติ ซ่ึงอาจชวยลดปญหาของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวในเรื่องของเศรษฐกิจ 

ดานจิตใจ และชวยเหลือเด็กในการชวยสรางความเขาใจ นอกจากนี้ผูวิจัยยังเสนอแนะใหมีการสราง

และปรับปรุงมาตรการทางสังคม และมาตรการทางกฎหมายเพ่ือชวยเหลือเด็กท่ีมีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 
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มาลี จิรวัฒนานนท (2545) ไดศึกษาเรื่องกระบวนการเขาสูการเปนครอบครัวแมคนเดียว 

พบวา กระบวนการเขาสูการเปนแมคนเดียวแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงแรก เปนชวงกอนท่ีชีวิต

ครอบครัวจะสิ้นสุดลงและก็จบลงในท่ีสุดมีสาเหตุจากความขัดแยงและทะเลาะวิวาท มีปญหาตกลงกัน

ไมไดและแยกทางกันในท่ีสุด และมีสาเหตุจากการเสียชีวิตของคูสมรส ชวงท่ีสอง เปนชวงหลังจาก

ชีวิตคูสิ้นสุดลงแลว ซ่ึงพบวา สาเหตุการลมสลายของครอบครัวมาจากปจจัยสวนบุคคลมากกวาปจจัย

ทางดานสังคมโดยมีเง่ือนไขการเขาสูการเปนครอบครัวแมคนเดียวเปนแรงเสริมและแรงผลักท่ีสําคัญ 

ประกอบดวย การสิ้นสุดชีวิตคูอยางนอย 1 ครั้งข้ึนไป บทบาทความเปนแมและความรักความผูกพัน

ตอลูก การมีแหลงทรัพยากรท่ีใหความชวยเหลือ และประสบการณเดิมจากครอบครัวรุนของพอและ

แม ชวงท่ีสาม เปนชวงของการเปนครอบครัวแมคนเดียว พบวา เปนชวงท่ีตองมีการปรับตัว

เปลี่ยนแปลงหลายดาน โดยการปรับตัวเพ่ือการดํารงอยูของครอบครัวสวนใหญ ไดรับความชวยเหลือ

เก้ือกูลจากครอบครัวในดานการขยายท่ีอยูอาศัย การเงิน และอารมณจิตใจ ตลอดจนการชวยเหลือ

ดานสวัสดิการจากหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังจากรัฐและเอกชนท่ีชวยประคับประคองใหครอบครัวท่ีแม

เลี้ยงลูกคนเดียวดํารงอยูได 

ชาลินี สุริยนเปลงแสง (2547) ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมและ

ลักษณะการเปนพอ/แมของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร พบวา การสนับสนุน

ทางสังคมของพอและแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัย ประกอบดวยการไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา 

การไดรับความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนทางสังคม และการสนับสนุนทางอารมณ ซ่ึงพิจารณา

โดยรวมและรายละเอียดขององคประกอบ ลักษณะการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว โดยมีการพิจาณาใน

ดานความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การมีสังคม ความผูกพันตอบุตร สุขภาพกาย ความยืดหยุนใน

บทบาทของพอและแม สถานภาพทางอารมณและความสัมพันธกับคูครองมีคะแนนอยูในระดับปาน

กลาง และเม่ือ พิจาณาความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว พบวา

การสนับสนุนทางอารมณและการแลกเปลี่ยนทางสังคมท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการเปน

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการสรางเสริมศักยภาพของแมคนเดียว

ท่ีเลี้ยงลูก พบวา วิถีการดําเนินชีวิตของการเปนแมคนเดียวท่ีตองอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยลําพังตองเผชิญ

กับปญหาเศรษฐกิจ เพราะตนเองไมไดประกอบอาชีพกอนการแยกทางกับสามี และตองเผชิญกับปญหา

ทางสังคม เนื่องจากสังคมไทยมีทัศนะตอสภาพครอบครัวท่ีสมบูรณ พรอมดวย พอ แม และลูก การท่ี

เด็กขาดพอทําใหเด็กรูสึกสูญเสีย สวนแมจะรูสึกหวาดระแวง กลัวการนินทา กลัวถูกวิพากษวิจารณ

จากคนรอบขาง รูสึกกังวล ขากความเปนตัวของตัวเอง ผลกระทบท่ีไดรับ คือ ความกังวลใจ 

โดยเฉพาะกลัววาลูกจําไมไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด มีปมดอย ถูกลอเลียนวาเปนลูกไมมีพอ ซ่ึงจะกลายเปนเด็ก
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มีปญหาตอไป และในสวนของการเสริมสรางใหแมคนเดียวมีศักยภาพท่ีพรอมตอการดําเนินชีวิตได

ตามปกติ งานวิจัยนี้ไดเสนอแนะ ดังนี้ ในระยะแรกการเผชิญปญหาควรใหลูกเปนศูนยกลางเพ่ือใหเกิด

พลังการตอสูชีวิต โดยไมสนใจเสียงวิพากษวิจารณ ลดการตําหนิตนเอง เขากลุมเพ่ือรวมทํากิจกรรม 

จากนั้นควรหาแนวทางชวยเหลือตนเอง เพ่ือใหมีอาชีพและรายได สําหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควร

สงเสริมใหสตรีมีความรูเก่ียวกับสตรีนิยม การเลือกคูครอง รวมท้ังควรสรางทัศนะทางสังคมท่ีถูกตอง

ตอการชื่นชมความสามารถของสตรีท่ีตกอยูในภาวะการณเปนแมคนเดียวท่ีตองเลี้ยงดูบุตร และควร

มุงเนนประชาสัมพันธบริการทางสังคมใหเปนท่ีแพรหลายสําหรับผูหญิง ครอบครัว ซ่ึงอาจตกอยูใน

ภาวะของการเปนแมคนเดียวท่ีตองเลี้ยงลูกโดยลําพัง 

กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550) ไดทบทวนความรู 

สภาพการณและการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา ครอบครัวบิดาหรือมารดา

คนเดียวในประเทศไทยมีประมาณ 1.3 ลานครอบครัว ปญหาสําคัญท่ีพบของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใน

ประเทศไทยและตางประเทศคลายคลึงกัน กลาวคือ ความยากจนเม่ือตองอยูในครอบครัวท่ีมีผูหา

เลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว รายไดต่ําสงผลกระทบถึงการเลี้ยงดูเด็กท่ีอยูในครอบครัว ความเครียด 

เม่ือตองเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบานพรอมกัน ผลกระทบดานจิตใจและพฤติกรรมเม่ือตอง

กลายเปนผู เลี้ยงดูบุตรเปนหลัก ปญหาดานพัฒนาการและพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็ก 

ความสัมพันธของบิดา/มารดาและเด็กในการเริ่มสรางชีวิตครอบครัวใหม การตองเผชิญกับอคติจากคน

ในสังคม รวมท้ังเริ่มพบปรากฏการณวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีเด็กซ่ึงมีความพิการอยูรวมดวย การจัด

สวัสดิการในตางประเทศ พบวา ผูท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญ จะใชบริการสวัสดิการสังคม 

ในโปรแกรมรวมกับประชาชนในประเทศโดยไมแยกเฉพาะกลุมออกมาชัดเจนเพ่ือรับสวัสดิการพ้ืนฐาน

ประเภทตาง ๆ การจัดสวัสดิการสําหรับกลุมมีบางประเภทท่ีเปนปญหาเจาะจงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

เทานั้น ซ่ึงเนนไปในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก การสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และความม่ันคงทางรายได

ของครอบครัว โดยจัดใหมีสิทธิประโยชนเฉพาะภายในหมวดสวัสดิการครอบครัว – สวัสดิการเด็ก 

หมวดสวัสดิการสําหรับผูสูญเสียจากคูสมรสเสียชีวิต หมวดดานการจางงาน และหมวดผูมีรายไดนอย 

ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550) ศึกษาการศึกษาปจจัยเก้ือหนุนการฝาวิกฤตของ

ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา แมท่ีเลี้ยงลูกตามลําพังทุกคนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพ

พ้ืนฐานเปนผูท่ีมีความเขมแข็งและม่ันใจ ทุกคนเลือกทางออกใหกับปญหาการสมรสดวยการหยาราง

และรับเลี้ยงดูลูกคนเดียว กลุมตัวอยางแมเลี้ยงเดี่ยวทุกคนจะถูกหลอหลอมใหพ่ึงตนเองไดอยาง

รวดเร็ว โดยไดรับแบบอยางท่ีเหมาะสมและมีคุณธรรมจากผูเลี้ยงดู นอกจากนี้ ประสบการณการถูก

เลี้ยงดูดวยเหตุผลและการสอนใหรูจักอดทนอดกลั้นท่ีผานมายังชวยใหแมท่ีเลี้ยงลูกคนเดียวมีวิธีการ

จัดการกับความขัดแยงในเชิงบวก แตขณะเดียวกันประสบการณในอดีตท่ีเจ็บปวด หรือชอกช้ํา ทําให
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แมท่ีเลี้ยงดูลูกคนเดียวเลือกวิธีการจัดการกับความขัดแยงในเชิงลบ สําหรับแมเลี้ยงลูกคนเดียวทุกคน

ท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ การมีลักษณะท่ีพ่ึงตนเองทําใหแมเลี้ยงเดียวมีความบากบั่น ไมทอแท

ยืนหยัดการเลี้ยงลูกคนเดียวแมฐานะจะไมม่ันคงเหมือนเดิม สวนปญหาดานสุขภาพจิตของแมเลี้ยง

เดี่ยวยังเปนเรื่องสําคัญท่ีตองการความชวยเหลือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551) ไดศึกษาผลการใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดเสนอแนวทางจัดบริการทางสังคมในอนาคตท่ีควรจัดใหมีสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ดังนี้ 

1) การจัดใหความรูเรื่องแหลงท่ีใหบริการหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีมีในชุมชน ท่ีสามารถไปรับ

การชวยเหลือได 

2) ใหมีหนวยงานชุมชนทําหนาประเมินความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยเจาหนาท่ี

ท่ีมีความรูทางดานจิตวิทยาหรือสังคมสงเคราะห เพ่ือสามารถใหคําแนะนําปรึกษาในเบื้องตนได 

3) ใหแกนนําในชุมชนรวบรวมขอมูลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวดานสภาพครอบครัว ลักษณะ

ปญหาและความตองการ เพ่ือเปนประโยชนในการชวยเหลือใหตรงตามความเดือดรอนเฉพาะราย 

4) ฝกอาชีพใหแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองการอาชีพท่ีม่ันคง เพราะการชวยเหลือเรื่องเงินจากภาครัฐ

มีจํากัด 

5) การกําหนดนโยบายใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมเปาหมายเฉพาะ และใหครอบครัว

ดังกลาวมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดวย เพ่ือใหการชวยเหลือเขาถึงผูประสบปญหาโดยตรงซ่ึง

ควรมีแนวทางการปองกันปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดังนี้ 

5.1) ควรมีการใหความรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาและครอบครัวศึกษา ตั้งแตวัยเด็ก 

วัยรุน และวัยผูใหญ ใหเหมาะกับแตละวัย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางครอบครัว 

5.2) ควรจัดกิจกรรมสงเสริมความผาสุกในครอบครัว กิจกรรมท่ีใหสมาชิกครอบครัวรวม

แสดงออกหรือรวมมือกันท้ังครอบครัว ท่ีเปนรูปธรรมและตอเนื่อง เพ่ือใหครอบครัวเห็นคุณคาของ

การอยูรวมกันเปนครอบครัว 

5.3) ควรมีหนวยงานใหคําปรึกษาแกคูสมรสท่ีมีปญหาครอบครัวและไมสามารถแกไข

ปญหาไดดวยตนเอง โดยการประชาสัมพันธใหหนวยงานนั้นเปนท่ีรูจักและสามารถเขาถึงบริการไดสะดวก 

มีเจาหนาท่ีใหความรูใหคําปรึกษา และสามารถเก็บความลับของผูรับบริการได เพ่ือชวยใหคูสมรสมีท่ีพ่ึง

และสามารถจัดการกับปญหาไดตั้งแตครอบครัวเพ่ิงเริ่มมีปญหา โดยไมตองมีการหยารางหรือแยกทางกัน 

5.4) ควรกําหนดนโยบายใหหนวยงานภาครัฐท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกับครอบครัว องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน และเครือขายในชุมชน มีหนาท่ีในการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว สงเสริมใหมี

ระบบผูอาวุโสในครอบครัว ชวยดูแลและใหคําปรึกษาแนะนําแกคูสมรส เพ่ือปองกันปญหาการหยาราง 
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5.5) สื่อไมควรนําเสนอขาวเก่ียวกับการแตงงานและการเลิกรางของดารา นักแสดงท่ีเปน

ขาวใหญหรือลงเรื่องราวตอเนื่องเพราะจะเปนแบบอยางแกคนท่ัวไปและทําใหผูรับขาวสารเกิดความเคยชิน

กับการหยารางหรือแยกกันอยู 

5.6) ควรมีการนํามาตรการภาษีอากรมาใชแกปญหาระยะสั้น โดยเพ่ิมคาลดหยอนใหกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในระยะยาวควรปฏิรูประบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาใหครอบครัวท่ีมีรายได

นอยไดรับประโยชนมากข้ึน 

5.7) ปรับมาตรการทางโครงขายคุมครองทางสังคม ในประเด็นการชวยเหลือครอบครัว

ยากจน โดยควรเพ่ิมกลุมเปาหมายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนอีกกลุมเปาหมายหนึ่งในเรื่องคาใชจายใน

การศึกษาภายใตกองทุนเงินกูยืมเพ่ือการศึกษา 

5.8) มาตรการดานแรงงาน ควรสนับสนุนใหสถานประกอบการสรางเง่ือนไขการทํางานท่ี

เปนมิตรตอครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การเริ่มเวลาทํางานหรือเลิกงานอยาง

ยืดหยุน การจัดใหมีสถานดูแลเด็กในสถานประกอบการ เปนตน 

จีรนันท พิมพถาวร (2556) ไดทําการศึกษาเรื่อง ลักษณะและรูปแบบการดําเนินชีวิตของมารดา

ในครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา สาเหตุของการเปนแมเลี้ยงเดี่ยว คือ สามีเสียชีวิต และการหยาราง 

ดานความเปนอยูท่ัวไปสวนใหญมีความแตกตางจากเดิมอยางชัดเจน ตั้งแตในเรื่องรายรับท่ีนอยลง

สงผลใหความสามารถในการใชจายลดลง ดานสุขภาพจิตมีความเครียดสะสม แตก็ยอมรับความจริงท่ี

เกิดข้ึนและปรับตัวไดหลังจากเวลาผานไป ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตและการปรับตัวของมารดาใน

ครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว การเตรียมตัวในเรื่องเลี้ยงบุตร บทบาทภาระหนาท่ีท้ังหมด แมเลี้ยงเดี่ยวตอง

เปนผูรับผิดชอบ ความรับผิดชอบดานการเงิน มีการจัดเตรียมคาใชจายในสวนของบุตร ดานอนาคต

ของบุตร สวนใหญมีการวางแผนอนาคตลูกไวอยางเปนข้ันตอนท้ังเรื่องการเรียนและการนันทนาการ

กับบุตร สวนใหญตองการเพ่ิมเวลาใหกับบุตรเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

ในเชิงปฏิบัติการ แมจะตองมีสติในการแกไขปญหา คํานึงถึงจิตใจของบุตรเปนท่ีสุด ใหกําลังใจตัวเอง 

ศึกษาเรียนรูการอยูรวมกับบุตร ขอเสนอแนะตอผูท่ีกําลังตัดสินใจเปนแมเลี้ยงเดี่ยว คือ ในกรณีหยาราง 

ใหคิดไตรตรองกอนวาตัวแมเลี้ยงเดี่ยวเองมีความพรอมในดานการดูแลบุตรไดคนเดียวหรือไม ในเชิง

นโยบาย แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีกําลังอยูในภาวะวิกฤตควรไดรับความชวยเหลือจากแมเลี้ยงเดี่ยวผูท่ีมี

ประสบการณ เชน การแนะนําทางดานจิตใจ ท้ังนี้ ควรไดรับสวัสดิการจากภาครัฐและจากมูลนิธิ

เครือขายครอบครัวในดานตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษา 

ภาภิรมย ศรีโสภา (2558) ไดทําการศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของพอแมเลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร ของชมรมเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว พบวา พอแม

เลี้ยงเดี่ยวมีคุณภาพชีวิตโดยรวม คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดาน
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สัมพันธภาพทางสังคม และคุณภาพดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง โดยปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมไดแก ปญหาพฤติกรรมบุตร เหตุการณความเครียดในชีวิต คุณภาพชีวิตสมรสกับคูสมรส

ปจจุบัน และภาวะซึมเศรา ตามลําดับ โดยมีปจจัยท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของพอแม

เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครคือ เหตุการณความเครียดในชีวิต 

สุจิตรา อูรัตนมณี (2559) ไดทําการศึกษาเรื่อง การปรับตัวเม่ือเปนครอบครัวพอเลี้ยงเดี่ยว :

ประสบการณชีวิตพอเลี้ยงเดี่ยว พบวา ประเด็นหลัก 4 ประเด็น คือ 1) พอแม Two in one เปนการปรับตัว

เม่ือพอตองสวมบทบาทท้ังพอและแม การทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรแทนมารดา ทําหนาท่ีในการทํางานบาน

แทนแม และการปรับตัวเรื่องบทบาทหนาท่ีการงาน 2) ชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง เปนการปรับชีวิตสวนตัว

เม่ือตองกลายเปนพอเลี้ยงเดี่ยวในเรื่องปรับตัวเรื่องเวลาการพักผอน การปรับตัวเรื่องการทํางาน และ

เวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ 3) จิตใจของชายท่ีเปนพอเลี้ยงเดี่ยว เปนการปรับจิตใจของพอเลี้ยงเดี่ยว 

พอเลี้ยงเดี่ยวมีความเครียดเรื่องเศรษฐกิจครัวเรือนรูสึกเศราในการเสียคูชีวิต และรูสึกวิตกกังวลใน

การตอบคําถามเก่ียวกับแม 4) พอเลี้ยงเดี่ยวไมเดียวดาย เปนการปรับตัวดานการพ่ึงพา พอเลี้ยงเดี่ยว

ขอความชวยเหลือพ่ึงพาครอบครัว เพ่ือนและคนรอบขางเม่ือมีปญหา 

จากผลงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีมี

สมาชิกหลัก คือ พอ หรือแม และลูก ซ่ึงสวนใหญเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากสาเหตุของ 

การหยารางซ่ึงมีสถิติเพ่ิมข้ึนทุกป และมีผลใหแนวโนมของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสูงข้ึนเชนกัน 

เม่ือเขาสูการเปนครอบครัวเดี่ยว  พบวา  พอ/แม  เลี้ยงเดี่ยวจะเกิดความรูสึกขาดท่ีพ่ึงพิงสงผลตอ 

การดําเนินชีวิต ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม สภาพทางกาย และทางจิตใจของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวรวม

ไปถึงลูก สวนใหญครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว เครือญาติ ท้ังทางดาน

เศรษฐกิจ และจิตใจ ถือไดวาแรงสนับสนุนทางสังคมนี้เปนสวัสดิการของสถาบันครอบครัวแบบ

วัฒนธรรมไทยท่ีชวยใหพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สามารถตอสูกับปญหาสามารถผานภาวะวิกฤตในครอบครัวได 

นอกจากนี้พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สามารถใชบริการทางสังคมจากหนวยงาน/องคกรท้ังภาครัฐและเอกชน

รวมกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอ่ืนท่ีประสบปญหาเดียวกัน เชน บริการการสงเคราะหครอบครัวผูมีรายได

นอยและผูไรท่ีพึง การสงเคราะหเด็กในครอบครัวยากจน เปนตน ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

การติดตอสัมพันธในลักษณะเครือขายตาง ๆ ท่ีอาจเปนเครือขายโดยตรง หรือเครือขายท่ีเก่ียวของกับ

ปญหาท่ีครอบครัวพอหรือแมคนเดียวประสบอยูหรือตองการการพัฒนาความรูและทักษะในดานนั้น ๆ 

เพ่ือการพัฒนาครอบครัวตนเองตอไป 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย 

ทางสังคม ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท้ังในสวนขององคความรู 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และนํามากําหนดกรอบ

แนวคิดการศึกษาเรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววามีความเชื่อมโยงกันอยางไร ระหวางสภาพการดําเนินชีวิต

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 1) ดานการปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) ปญหาของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว และ 3) ความตองการการสนับสนุนชวยเหลือของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 1) ลักษณะ การสนับสนุนนโยบาย แผนงาน โครงการ

และกิจกรรม 2) แหลงสนับสนุน 3) ความเพียงพอ และ 4) ปญหา อุปสรรคของการเขาถึงบริการของ

สังคม และนําไปสูแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการ

สังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซ่ึงผูวิจัยไดประมวลองคความรูและสรางเปนกรอบแนวคิด เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาดังนี้ 

 

แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 สภาพการดําเนินชีวิต 

ของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
 

   1. ดานการปรับตัวเม่ือกลายเปน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   2. ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   3. ความตองการการสนับสนุนชวยเหลือ

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

การสนับสนุนของ 

เครือขายทางสังคม 
 

   1. ลักษณะ การสนับสนุนนโยบาย

แผนงาน โครงการและกิจกรรม 

   2. แหลงสนับสนุน 

   3. ความเพียงพอ 

   4. ปญหา อุปสรรคของการเขาถึง

บริการของสังคม 

แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

และการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  research)  แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา  (Case study)  

ท่ีมุงเนนการศึกษาขอเท็จจริงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก่ียวกับประชากร 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิเคราะหขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 

3.3 การทดสอบเครื่องมือ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

3.6 ขอจํากัดในการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

3.1.1 กลุมครอบครัว พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา ท่ีเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ใชการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีมี

คุณลักษณะตามเกณฑท่ีกําหนดไว (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2549 : 155) ดังตอไปนี้  

1) เปนพอ/แม ท่ีคูสมรสเสียชีวิต หรือ แยกกันอยู หรือหยารางกันอยางถาวรและเปน

บุคคลหลักในการเลี้ยงดูบุตรอยางนอย 1 ป 

2) มีบุตรอยูในชวงอายุ 6–18 ป 

3) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดดีในการใหขอมูล 

4) ความสมัครใจในการใหขอมูลและเปดเผยขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย 

โดยมีเกณฑการคัดออก คือ มีคูสมรสใหมหรือมีครอบครัวใหม 

3.1.2 บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ คือ บุคลากรผูปฏิบัติงาน

ดานครอบครัวในระดับนโยบายและปฏิบัติการ ประกอบดวย 

1) ผูปฏิบัติงานสังกัดหนวยงานภาครัฐ ไดแก กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จํานวน 1 กรณีศึกษา 

2) ผูปฏิบัติงานในมูลนิธิท่ีทํางานเก่ียวกับครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ไดแก มูลนิธิ

เครือขายครอบครัว และสหทัยมูลนิธิ จํานวน 2 กรณีศึกษา 
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3.2 เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสัมภาษณ จํานวน 3 ชุด คือ แบบสัมภาษณ

กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและ 

แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว 

ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

ศาสนา อาชีพ รายได ภาระหนี้สิน สถานะสมรสในอดีต สถานะภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สาเหตุของ

การเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ การปรับตัว ดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม การทําหนาท่ีของ

การเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว และสัมพันธภาพภายในครอบครัว สัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหา

และผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับการเผชิญกับปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการทําหนาท่ี

ของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว และความตองการการสนับสนุนบริการทางสังคมเพ่ือใหความชวยเหลือ

ครอบครัวของตนเอง 

สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม ประกอบดวย คําถาม

เก่ียวกับลักษณะการสนับสนุนทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ แหลงสนับสนุนทางสังคมท่ี

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ 

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ

กับงานดานครอบครัว ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

ตําแหนง ระยะเวลาการทํางาน หนวยงานหรือองคกรท่ีสังกัด 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย 

ภารกิจของหนวยงานหรือองคกร 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับนโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การดําเนินงาน 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 
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ชุดท่ี 3 แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน 

(เครือขาย) ท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

สวนท่ี 2 ประเด็นในการสัมภาษณเก่ียวกับความเปนมา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 

กระบวนการในการใหความชวยเหลือ ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

สวนท่ี 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงาน

ดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   

3.3 การทดสอบเครื่องมือ 

ผูวิจัยสรางเครื่องมือโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคม โดยดัดแปลงใหเขากับบริบทการวิจัยครั้งนี้ นําเครื่องมือท่ีสรางและพัฒนา

เสร็จสมบูรณ ท้ัง 3 ชุด เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและครอบคลุม

เนื้อหาท่ีตอบคําถามของการวิจัย และวัตถุประสงคการวิจัยอยางครบถวน จากนั้นจึงนําขอคิดเห็นตาง

ท่ีไดรับจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงพัฒนาใหเครื่องมือหรือแบบสัมภาษณมีความสมบูรณมากข้ึน

กอนนําไปใชในการเก็บขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 

 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูใหสัมภาษณ ท้ัง 2 กลุม คือ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา

โดยประสานขอความอนุเคราะหจากมูลนิธิเครือขายครอบครัวกรุงเทพมหานคร เพ่ือคัดเลือก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีคุณสมบัติอยูในเกณฑกลุมตัวอยาง และประสานงานขอความอนุเคราะหจาก

หนวยงานหรือเครือขายท่ีดําเนินงานดานครอบครัว เพ่ือขอเขาสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานท่ี

เก่ียวของกับงานดานครอบครัว จํานวน 3 กรณีศึกษา จากนั้นจึงนัดหมายกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตอยางมีสวนรวม (Participant observation) 

โดยการสัมภาษณจะสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพ่ือสรางบรรยากาศการพูดคุยท่ีเปนธรรมชาติ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ มีการจดบันทึกและ

บันทึกการสนทนาตลอดกระบวนการเก็บขอมูล ท้ังนี้ตองไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยางทุกครั้ง

ของการสัมภาษณ  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของและจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม

โดยการสัมภาษณครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และการสัมภาษณบุคลากรผูปฏิบัติงานดานครอบครัวมาวิเคราะห

ดวยการตีความและพรรณาขอมูลตามกรอบแนวคิดในการศึกษา เพ่ือทําใหเขาใจถึงสภาพการดําเนินชีวิต

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม และเพ่ือใหไดขอเสนอแนะตอแนวทาง 

การพัฒนานโยบายการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 

3.6 ขอจํากัดของงานวิจัย 

ขอจํากัดของงานวิจัยเรื่องนี้ ประเด็นหลักอยูท่ีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของท่ีตองนํามาใชในการทบทวน

แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ เนื่องมาจากปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวแมวาจะมีมานานแตก็มิไดถูกมองอยาง

แยกสวน หากแตถูกรวมเขากับปญหาอ่ืน ๆ จึงทําใหงานวิจัยท่ีเก่ียวของนํามาใชประกอบอางอิงเพ่ือเปน

ฐานความคิดมีจํานวนนอย รวมท้ังการศึกษานโยบายหรือกลุมเครือขายตาง ๆ ก็ยังไมเฉพาะเจาะจง

มายังกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเทาใดนัก 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

ผลการศึกษา เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม ประกอบดวย 

4.1 กลุมครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

4.2 บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเด่ียว

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ ประกอบดวย  

4.2.1 ผูปฏิบัติงานสังกัดหนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไดแก สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (สค.) กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จํานวน 1 ตัวอยาง 

4.2.2 ผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน  (เครือขาย) ท่ีทํางานเก่ียวกับครอบครัวพอ/

แมเลี้ยงเดี่ยว ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 2 ตัวอยาง 

ขอมูลของกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีศึกษามีความละเอียดออนและอาจสงผลกระทบ

ตอการดําเนินชีวิตจึงขอใชนามสมมติในการนําเสนอขอมูล เพ่ือการเขาถึงรายละเอียดท่ีชัดเจนและ

เปนการรักษาความลับขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางซ่ึงถือเปนจรรยาบรรณสําคัญโดยการนําเสนอ

ผลการศึกษาดังนี้ 

 

4.1 กลุมครอบครัวพอ/แมเล้ียงเดี่ยว 

กลุมครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีคูสมรสเสียชีวิตหรือแยกกันอยูหรือหยารางกันอยางถาวรและ

เปนบุคคลหลักในการเลี้ยงดูบุตรอยางนอย 1 ป มีบุตรอยูในชวงอายุ 6–18 ป ดวยเทคนิควิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก จํานวน 9 ตัวอยาง โดยเปนพอเลี้ยงเดี่ยว 3 ตัวอยาง และแมเลี้ยงเดี่ยว 6 ตัวอยาง 

ผลการศึกษากลุมครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 9 กรณีศึกษา โดยแตละกรณีศึกษาจะไดแบง

การนําเสนอเปน 5 ประเด็น ดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได 

ภาระหนี้สิน สถานะสมรสในอดีต สถานะภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สาเหตุของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับ 

การปรับตัว ดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม การทําหนาท่ีของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ 
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3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับการเผชิญกับปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการทําหนาท่ีของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

และความตองการการสนับสนุนบริการทางสังคมเพ่ือใหความชวยเหลือครอบครัวของตนเอง 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับลักษณะการสนับสนุน

ทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ แหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

กรณีศึกษาท่ี 1 นางสมร (นามสมมติ) 

 1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสมร เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 39 ป ประกอบอาชีพรับราชการ มีรายได 21,800 บาท/เดือน 

จบการศึกษาในระดับปริญญาโท หยารางกับสามี เม่ือเดือนสิงหาคม 2550 มีบุตรสาว 1 คน ปจจุบัน

มีภาระหนี้สิน ตองผอนบาน ผอนรถยนต ตลอดจนตองรับภาระในคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวของสมร เขาสูภาวการณเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตั้งแตป พ.ศ.2550 โดยสามี

ของเธอไดขอเลิกเพ่ือไปสมรสใหมกับผูหญิงคนอ่ืน สมรตองเผชิญกับปญหาหลายอยางท้ังสภาพจิตใจ

ท่ีถดถอยจากการหยาราง ความอับอายตอบุคคลรอบขาง รวมท้ังสภาพจิตใจของบุตรสาววัย 13 ป 

เม่ือตองเผชิญกับการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สมรคอนขางสับสนในชวงแรกเพราะไมรูวา

ควรจัดการกับชีวิตตัวเองอยางไรดี แตเธอยังโชคดีท่ีมีครอบครัวซ่ึงคอยเปนกําลังใจและใหคําแนะนํา

ในเรื่องตาง ๆ เธอจึงเริ่มวางแผนการดําเนินชีวิตของตนเองและบุตรสาว โดยคํานึงถึงเรื่องการจัดการ

คาใชจายเปนอันดับแรก สมรเริ่มแบงเงินสวนหนึ่งเปนเงินฝากใหกับลูกสาวเพ่ือเปนทุนการศึกษาและ

ทุนใหกับชีวิตในอนาคต สวนหนี้สินท่ีตองจายก็จายใหตรงตามเวลา เงินท่ีเหลือเพียงเล็กนอยก็เก็บไว

ใชจายในชีวิตประจําวันอยางประหยัด ประการสําคัญ คือ สมร ประกอบอาชีพรับราชการซ่ึงถือวาเปน

อาชีพท่ีมีความม่ันคงสูงและมีสวัสดิการใหกูยืมไดมากมาย จึงทําใหสามารถลดความวิตกกังวลในเรื่องนี้

ลงไปได สวนในเรื่องการศึกษาของบุตรสาวเธอไมมีความกังวลใด ๆ เพราะปจจุบันสามารถเบิกคาบํารุง

การศึกษาจากตนสังกัดได สิ่งสําคัญท่ีสุด คือ การสรางกําลังใจใหตนเอง ใชชีวิตอยางมีสติ คิดอยาง

รอบคอบ เรียงลําดับปญหาท่ีเขามากอนหลัง เพ่ือท่ีจะจัดการปญหาเหลานั้นอยางตรงจุด 

สําหรับการดําเนินชีวิตหลังจากเริ่มเขาสูภาวะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจนถึงปจจุบัน สมร มี

ความพึงพอใจท่ีสามารถเลี้ยงดูลูกใหมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามชวงวัย มีพฤติกรรมท่ีดี ไมสรางปญหา 

ใหกับตนเองและผูอ่ืน ตั้งใจเรียน เปนท่ีรักใครของคนในครอบครัว เพ่ือนบาน ครู และเพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียน 

ไดเปนอยางดี 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 
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ตามท่ีไดกลาวมาในขางตน สมรมีความกังวลในปญหาเรื่องหนี้สินท่ีตองรับภาระผอนบาน

และรถยนต แตดวยความเปนขาราชการ มีสวัสดิการและสามารถกูยืมเงินได เธอจึงสามารถจัดการ 

กับปญหาเหลานี้ได เหลือเพียงความวิตกกังวลในเรื่องบุตรสาวเทานั้นเพราะแมเธอจะสามารถเปนได

ท้ังพอแมและเพ่ือนใหกับบุตรสาวไดแตบางครั้งเธอก็เห็นลูกอยูในอาการซึมเศรา ไมพูดคุยและสดใสรา

เริงสมวัยเด็กอายุ 13 ป บางครั้งเธอจึงมีความกังวลวาบุตรสาวจะกลายเปนเด็กมีปญหา (สมร (นามสมมติ). 

11 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...เวลาท่ีพ่ีพูดคุยกับลูก เขาจะไมแสดงอาการอะไรใหเราเห็นนะ 

แตเราเปนแม บางทีเราก็สังเกตเห็นของเราเอง เขาไมราเริงเหมือน

เม่ือกอน ไมคอยออกไปเลนกับเพ่ือนเหมือนเคย เราไมรูวาเขาอาย

เพ่ือนหรือเปลา แตเวลาถามเขาจะบอกวาเขาไมอาย...”  

สมรพยายามแกไขปญหาโดยการใหเวลากับบุตรสาวมากข้ึน ใชเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ 

ดวยกัน เชน สอนการบาน ทองเท่ียว หรือทําอาหารรวมกัน พาบุตรสาวไปหาคุณตา คุณยาย บอยข้ึน 

เพ่ือใหบุตรสาวเห็นวายังมีคนในครอบครัวอีกมากมายท่ีรักใหหวงใยอยูเสมอ  

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เนื่องจากสมรเปนขาราชการมีความม่ันคงทางอาชีพและรายไดในระดับหนึ่งจึงไมไดให

ความสนใจวามีหนวยงานใดใหความชวยเหลือพอแมเลี้ยงเดี่ยวบางแตเธอพอจะทราบบางวาในหลายป

ท่ีผานมารัฐบาลเริ่มใหความสําคัญกับการใหความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบาง และนอกจากนี้

ยังมีองคกรเอกชนหลายแหงใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษาถึงวิธีการปรับตัวและแกไขปญหาของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในเบ้ืองตนเธอไมไดขอความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม เพราะเธอยังรูสึก

อับอายท่ีจะตองนําปญหาครอบครัวท่ีเธอเผชิญไปเลาใหบุคคลอ่ืนฟง แตเธอก็เนนย้ําถึงความสําคัญ

ของการสนับสนุนเครือขายทางสังคมนั้นอาจเปนประโยชนสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีประสบปญหา

อยางแทจริง อยางนอยอาจจะเปนการสนับสนุนในเรื่องของการใหคําปรึกษา การชวยเหลือ

ปจจัยพ้ืนฐานสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ียากไร เพ่ือบรรเทาความเดือดรอนในเบื้องตนได 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมรเห็นดวยกับการท่ีมีหนวยงานรัฐหรือเอกชนมาชวยครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีรายไดนอย 

ใหสามารถมีอาชีพท่ีม่ันคง สามารถสรางรายไดใหพอยังชีพได อยางนอยท่ีสุดก็เปนการชวยแบงเบา

ภาระคาใชจาย เพราะพอแมเลี้ยงเดี่ยวนั้นมีความลําบากกวาครอบครัวปกติหลายเทา และเสนอแนะ

ใหรัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัวท่ีอยูในสภาวะเลี้ยงเดี่ยว โดยอาจให

สวัสดิการดานการศึกษาแกบุตรของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และใหเบี้ยยังชีพ เพ่ือเปนการแบงเบาภาระ

และเปนขวัญกําลังใจใหพอแมเลี้ยงเดี่ยวไดมีกําลังใจตอสูกับชีวิตตอไป 
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กรณีศึกษาท่ี 2 นางสมพร (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสมพร เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 35 ป ประกอบอาชีพพนักงานโรงงาน มีรายได 10,000 

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจดทะเบียน

สมรส ปจจุบันหยารางแยกทางกับสามี เม่ือเดือนสิงหาคม 2552 มีบุตรชาย จํานวน 2 คน อายุ 12 ป 

และ 9 ป ตามลําดับ ปจจุบันมีภาระหนี้สิน ตองผอนรถจักรยานยนตและหนี้บัตรเครดิต ตลอดจนตอง

รับภาระในคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมพร เริ่มเขาสูการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวเม่ือป พ.ศ. 2552 เธอกับอดีตสามีเปนคนตางจังหวัด 

คบหากันตั้งแตสมัยเรียนหนังสือ เม่ือจบการศึกษาเธอกับตกลงใจอยูกันฉันสามีภรรยาโดยมิไดจด

ทะเบียนสมรสกัน ชีวิตในชวงตนเปนชวงเวลาท่ีเธอและสามีมีความสุขมาก โดยท้ังคูเขามาหางานทํา

ในกรุงเทพมหานคร โดยสามีเปนชางซอมบํารุง สวนเธอเองเปนพนักงานบัญชีในโรงงานแหงหนึ่ง จน

ท้ังคูมีบุตรดวยกัน 2 คน เปนบุตรชายท้ังคู ปญหาชีวิตเริ่มข้ึนเม่ือเธอใหกําเนิดบุตรชายคนแรก เพราะ

คาใชจายเริ่มมากข้ึน รายไดท่ีมีเริ่มไมเพียงพอตอคาใชจาย เธอจึงตัดสินใจนําบุตรชายไปใหแมของตน

เลี้ยงดูท่ีตางจังหวัดเพ่ือท่ีเธอจะไดกลับมาทํางาน เม่ือเธอใหกําเนิดบุตรคนท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงใน

ชีวิตผันเปลี่ยนไปในทางลบ ท้ังคูเริ่มมีปากเสียงทะเลาะกันมากข้ึน สามีของเธอไปมีความสัมพันธกับ

หญิงอ่ืน เงินเดือนท่ีสามีเคยใหตนเองเก็บก็ไมไดดั่งท่ีเปนเกิดเปนปญหาท่ีแกไขไมไดจึงทําใหท้ังคู

ตัดสินใจเลิกรากันไป แตก็ไดทําขอตกลงกันวาจะชวยกันดูแลเลี้ยงดูบุตรท้ังสอง โดยสามีจะชวยสง

คาใชจายใหเปนรายเดือน ซ่ึงในชวงแรกนั้นเปนไปตามท่ีตกลงกันไว แตในระยะหลังสามีก็ขาดหาย

มิไดสงเสียใหเงินเธออีก ภาระท้ังหมดจึงตกอยูท่ีสมพรเพียงผูเดียว เธอรูสึกโดดเดี่ยวและอับอายตอ

สังคมรอบขาง แตสิ่งท่ีสําคัญและเปนแรงใจใหเธอสูตอ คือบุตรชายของเธอท้ังสอง 

สําหรับการดําเนินชีวิตหลังจากเริ่มเขาสูภาวะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจนถึงปจจุบัน สมพรยัง

ฝากบุตรชายท้ังสองของเธอไวกับมารดาท่ีตางจังหวัด โดยเธอไดสงเงินใหกับครอบครัวเดือนละ 4,000 บาท 

เพ่ือเปนคาใชจายสําหรับบุตรของเธอท้ังสอง คือ คาใชจายในชีวิตประจําวันและคาเลาเรียน ซ่ึงใน

ความเปนจริงไมเพียงพอตอการใชจาย เธอใชเวลาในชวงวันหยุดยาวท่ีทางโรงงานปดทําการเดินทาง

กลับไปบานท่ีตางจังหวัด ปละ 2 ครั้ง เพ่ืออยูกับบุตรชายและครอบครัว นอกจากการทําหนาท่ีของแม

เลี้ยงเดี่ยวโดยการหาคาใชจายแลว เธอจะใชเวลาหลังเลิกงานโทรหาลูกท้ังสองทุกวันเพ่ือพูดคุย และ

ใหคําปรึกษาเพ่ือเปนการสรางความสัมพันธระหวางมารดาและบุตร ซ่ึงสมพรกลาววา (สมพร (นามสมมติ). 

24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“.. .ถึงแม พ่ีจะไมมีเวลาอยู กับลูกเหมือนพอแมคนอ่ืน แต พ่ี ก็

พยายามทําทุกอยางท่ีสามารถทําได เพ่ือใหลูกของพ่ีมีความสุข พ่ีไม
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อยากใหเขาเปนเด็กมีปญหา อยางนอยการไดพูดคุยทางโทรศัพท

กับเขา ก็ทําใหเขารูสึกวาเราอยูกับเขาทุกวัน...”  

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

หลังจากท่ีสมพรเลิกรางกับสามีเธอไดรับบุตรชายท้ังสองอยูในการอุปการะเลี้ยงดูของ

ตนเอง โดยสามีไดตกลงสงเสียคาใชจายใหเธอและบุตร เปนรายเดือน ๆ ละ 5,000 บาท สมพร กลาววา 

(สมพร (นามสมมติ). 24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...สามีของพ่ี เขาไปมีครอบครัวใหม เขาตกลงท่ีจะสงเสียใหลูก

เดือนละ 5,000 บาท ในปแรกเขาใหพ่ีทุกเดือน หลังจากนั้นเขาก็

เริ่มไมสงเสีย พ่ีพยายามทวงถามหลายครั้ง เขาก็บอกวาชวงนี้เขามี

ปญหาเรื่องเงินเลยไมไดสงให บางที 3-4 เดือน เขาจึงสงมาใหบาง 

พ่ีเครียดมากกับปญหาเหลานี้...”  

สมพรใชความพยายามในการทวงถาม แตก็ไมเปนผลสําเร็จในทุกครั้งเสมอไป นอกจากนี้

ภาระหนี้สินจากบัตรเครดิตและตองผอนรถจักรยานยนต ในแตละเดือนยังเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีเธอ

ตองบริหารจัดการ โดยสมพร กลาววา (สมพร (นามสมมติ). 24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีเปนหนี้บัตรเครดิต และตองผอนมอรเตอรไซค เดือนละเกือบ 

5,000 บาท ลําพังเงินเดือนอีกท้ังตองสงใหลูก ไมพอหรอก พ่ีจึงตอง

รับงานบัญชีมาทําท่ีบาน อยางนอยก็ยังใหพ่ีไดกินไดใชบาง...”  

ความลําบากท่ีกลาวมานั้นเปนเพียงความลําบากทางกายซ่ึงเธอก็จัดการแกไขปญหาใน

เบื้องตนไดแตความลําบากทางใจเปนสิ่งท่ีตอกย้ําความรูสึกของเธอเปนอยางมาก สมพรรูสึกอับอาย 

เพราะตองทนเห็นหนาอดีตสามีกับภรรยาใหมของสามีท่ีทํางานอยูในโรงงานเดียวกัน แมจะอยูคนละฝาย 

แตก็ไดเจอกันเสมอ หลีกเลี่ยงกันตลอดไมได สมพร กลาวเสริมอีกวา (สมพร (นามสมมติ). 24 

พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ียอมรับนะสภาพจิตใจพ่ีตอนนั้นแยมากจริง ๆ แทบจะทํางาน

ไมได  เพ่ือนท่ีทํางานรูเรื่องกันหมด  พ่ีอายมากแตไมรูจะทํายังไง 

จะใหพ่ีไปหางานใหมพ่ีก็ไมอยากทําเพราะงานสมัยนี้หายาก บางที

ไปทานขาวกลางวันพ่ีเห็นสองคนนั้นมาทานขาว พ่ีก็ทานไมลงแลว 

ทําหนาไมถูก  ชวงสามเดือนแรกนะ  พ่ีรองไหคนเดียวทุกวันเลย  

เขาหองน้ําก็รอง นั่งอยูคนเดียวก็รอง ตอนนั้นเปนอะไรท่ีแยมาก

จริง ๆ แตพ่ีมีเพ่ือนรวมงานท่ีดีนะ อยางเพ่ือนในแผนกพ่ีจะคอยให

กําลังใจพ่ีตลอดพอแมพ่ีก็โทรมาบางใหกําลังใจ ไมซํ้าเติมพ่ีเลย ถาพ่ี

ไมมีกําลังใจจากคนรอบขาง พ่ีก็ไมรูจะผานมาไดยังไง...”  
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4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เม่ือสมพรกาวเขาสูการเปนแมเลี้ยงเดี่ยว เธอพยามยามตอสูและฟนฝาอุปสรรคใหผานพน

ในทุกปญหาในระยะแรกเธอไมเคยทราบเลยวามีหนวยงานใดท่ีใหบริการและไมเคยไดใชสิทธินั้น 

เพราะทุกวันเธอตองทํางานหนัก  คิดเพียงวาตองทํางานเทานั้นถึงจะไดเงินหากมีหนวยงานใดก็ตาม  

มาชวยแบงเบาภาระหรือใหความชวยเหลือผูท่ีตองตกอยูในสภาพพอแมเลี้ยงเดี่ยวอยางเธอ จะเปน

เรื่องท่ีดีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการใหความชวยเหลือในเรื่องเงิน เพราะคงปฏิเสธไมไดวา

เรื่องเงินเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในปจจุบัน ภายหลังเพ่ือนของเธอไดแนะนําใหเธอรูจักมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว เธอจึงตัดสินใจรวมเปนสมาชิก เพ่ือขอคําปรึกษาและคําแนะนํา ตลอดจนไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอีกหลายครอบครัว อยางนอยเธอก็สามารถนําสิ่งท่ีเธอไดมา

ประยุกตใชกับชีวิตของเธอไดเปนอยางดี นอกจากนี้แลว สมพรไดรับคําแนะนําจากสมาชิกครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ทําใหไดมีโอกาสไปฝกวิชาชีพทําขนมกับโรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร เปนหลักสูตร

เรียนรูท่ีไมมีคาเลาเรียน ซ่ึงไดเรียนสําเร็จมาแลว 2 หลักสูตร โดยสมพร กลาววา (สมพร (นามสมมติ). 

24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีไดคุยกับสมาชิกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทานหนึ่ง พ่ีเขาแนะนําให

พ่ีไปเรียนทําขนมอบท่ีโรงเรียนอาชีพกรุงเทพ พ่ีคิดเสมอวาพ่ีอยาก 

มีทุนสักกอนเปดรานเบเกอรี่ สรางรายไดใหกับตนเองบาง ตอนนี้พ่ี

ก็ไปเรียนจบมาแลว 2 หลักสูตร โดยไมไดเสียคาเลาเรียนหลักสูตร

แพง ๆ เหมือนสถาบันอ่ืน...”  

สมพรยังเนนย้ําวาหากเธอรูวามีหนวยงานท่ีใหความชวยเหลือเรื่องเงินทุนในการประกอบ

อาชีพเธอจะไปติดตอขอรับการชวยเหลือทันที  

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สําหรับสมพรแลว เธออยากใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ใหความเห็นใจผูท่ีตองตก

อยูในสภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพราะไมมีใครอยากใหครอบครัวตนเปนเชนนี้ สมพร กลาววา (สมพร 

(นามสมมติ). 24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...หลายคนมักมองวาไมเห็นเปนไร เลิกกันไปก็เลี้ยงลูกเอง ดูแล

ตัวเองไป แตความเปนจริงแลวชีวิตไมงายแบบนั้น เพราะไมใชวา

พอแมเลี้ยงเดี่ยวทุกคนจะมีงานหรือรายไดท่ีม่ันคง ผูหญิงหลายคน

มีรายไดนอยกวาสามี พอเลิกรากันไป ตองรับภาระตาง ๆ มากมาย 

ท่ีเคยสรางมาดวยกัน หากมีลูกติดมาดวยแลว ชีวิตยิ่งยากลําบาก 

นอกจากความเห็นใจ คามชวยเหลือยังถือเปนเรื่องสําคัญ ควรมีผูให
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ความชวยเหลือหรือดูแลครอบครัวท่ีตองประสบปญหาเชนนี้ อยาง

นอยท่ีสุดก็ดูแลเรื่องคาใชจายเบื้องตน เชน คานม คาเครื่องใช

จําเปนของเด็กท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก็ยังดี...”  

กรณีศึกษาท่ี 3 นายสมพล (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นายสมพล เปนพอเลี้ยงเดี่ยว อายุ 29 ป ประกอบอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจาง มีรายได 

17,000 บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจด

ทะเบียนสมรส ปจจุบันภรรยาทอดท้ิง เม่ือเดือนกันยายน 2554 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 9 ป 

ปจจุบันมีภาระหนี้สิน เงินกูนอกระบบ รับภาระในคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมพล เริ่มเขาสูการเปนพอเลี้ยงเดี่ยวเม่ือป พ.ศ. 2554 เขาเกิดมาในครอบครัวท่ีไมร่ํารวย 

บิดาประกอบอาชีพเปนชางรับเหมากอสราง สวนมารดาเปนแมบาน ชีวิตการเปนอยูดําเนินไปอยาง

เรียบงาย และมีโอกาสเรียนหนังสือจนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 

31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ผมก็เหมือนวัยรุนปกติท่ัวไป เรียนบางเท่ียวบาง แตผลการเรียน

ผมไมคอยสูดีเทาท่ีควรแตผมก็จบมัธยมปลาย พอแมก็ดุดาบาง ชีวิตผม

เริ่มติดเพ่ือน จนตกเขาวงเวียนของยาเสพติด ชวงนั้นผมเริ่มคบกับ

แฟน ตอนนั้นผมอายุ 20 ป ผมก็พาแฟนเขาบานมาอยูดวยกัน...”  

ปถัดมาภรรยาของสมพลใหกําเนิดบุตรสาว ในขณะท่ีสมพลตองไปรับใชชาติดวยการเปน

ทหารกองประจําการในหนวยทหารแหงหนึ่ง ระหวางท่ีสมพลเปนทหารกองประจําการเขาและเพ่ือน

อีก 2 คน ตกเปนผูตองหาคดียาเสพติด ทําใหศาลทหารพิพากษา จําคุก 2 ป ในระหวางนั้นเขาไมมี

โอกาสไดพบหนาบุตรสาวเลย ไดพบเฉพาะบิดา มารดา และภรรยา ท่ีมาเยี่ยมเขาท่ีเรือนจําทหารเปน

ครั้งคราวดวยความหางไกลและข้ึนชื่อวาเปนนักโทษยาเสพติดภรรยาของเขาไดออกไปจากชีวิตและ

ท้ิงบุตรสาวท่ีอายุเพียง 2 ป ไวกับพอแมใหเลี้ยงดู สมพลรูสึกทอแทและสิ้นหวังเม่ือทราบขาวแตเขา 

ไมสามารถทําอะไรไดเพียงแครอเวลาเทานั้นจึงจะสามารถออกไปแกไขสิ่งผิดพลาดเหลานั้นใหดีข้ึน 

ภายหลังจากท่ีสมพลพนโทษ เขากลับออกมาใชชีวิตปกติอยูกับพอแมและลูกสาวโดยประกอบอาชีพ

รับจางท่ัวไป เพราะการท่ีเขามีคดีติดตัวยอมเปนท่ีรูกันดีวาหางานยาก จนภายหลังเขาไดหันมาขับ

รถจักรยานยนตรับจางในแถวละแวกบาน สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 

: สัมภาษณ) 

“...ชีวิตภายหลังท่ีเลิกกับแฟน ผมตองรับผิดชอบหาเงินใหพอแม 

เพราะทานชวยผมเลี้ยงดูลูกสาว ยอมรับครับวาคอนขางลําบาก  
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ผมไปสมัครงานท่ีไหนเขาก็มีรับ ทุกท่ีเขาตรวจสอบประวัติกันหมด 

ผมเลยตัดสินใจขับวินมอรเตอรไซค อยางนอยผมก็มีรายไดทุกวัน 

เหนื่อยครับ แตผมวามันก็คุมและเหมาะสมแลวกับคนอยางผม...”  

สมพลเคยเริ่มตนใหมกับผูหญิงหลายคนเพ่ือสรางครอบครัวท่ีดีใหมีความม่ันคง แตมันก็

ไมใชทางออกท่ีเหมาะกับเขา สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ผมเคยคบกับผูหญิงคนใหมคิดจะสรางเนื้อสรางตัวแตมันก็ไมสําเร็จ

อยางท่ีคิด อาจเปนเพราะผมมีลูกติด เขาเลยเขากับครอบครัวผมไมได 

เพราะรายไดผมก็ตองแบงปนใหพอแมและลูกของผม เราเลยตองยุติ

เพียงเทานั้น ตอนนี้ผมเลยคิดวายังไมพรอมท่ีจะมีครอบครัวใหม...”  

สําหรับสมพลแลวตอนนี้ ลูกคือสิ่งสําคัญท่ีสุด เขาไมไดใสใจกับสังคมรอบขางท่ีมองวาเขา

เปนพอเลี้ยงเดี่ยว ขณะเดียวกันเขาจะใชเวลาอยูกับบุตรสาวใหมากท่ีสุด 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

หลายครั้งท่ีสมพลรูสึกทอแทใจเพราะหลังจากท่ีเขาพนโทษออกมาและไดรับรูวาภรรยา

ของตนไดทอดท้ิงเขาและบุตรสาวไป บิดามารดาเปนท่ีพ่ึงพาและคอยปลอบขวัญใหกําลังใจเขาเสมอ 

สิ่งท่ีสมพลกังวลมากท่ีสุด คือ ความยากลําบากในการเลี้ยงดูลูกเพราะเขาไมมีประสบการณในการเลี้ยงลูก

ถึงแมจะมีพอและแมชวยคอยดูแลก็ตาม ซ่ึงสมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 

2560 : สัมภาษณ) 

“...สิ่งท่ีผมกังวลมากท่ีสุด คือ การทําหนาท่ีท้ังพอและแมครับ ผม

เปนหวงวาเม่ือลูกโตข้ึนจะมีปญหา กลัวเขาขาดความอบอุน กลัวเขา

จะอับอายสังคมรอบขาง แตพอกับแมของผมทานก็ใหกําลังใจและ

ชวยคอยดูแล ดังนั้นผมจึงอยากตั้งใจหาเงินเก็บไวใหเขาไดมีโอกาส

เรียนในระดับท่ีสูงท่ีสุดเทาท่ีผมจะสงเสียไดครับ...” 

ประการสําคัญท่ีเปนปญหาท่ีสมพลตองเผชิญ คือ ปญหาเรื่องการเงิน เนื่องจากสมพล

ประกอบอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจาง ทําใหฐานะทางการเงินของเขาไมม่ันคง รายไดจึงข้ึนอยูกับ

โอกาสและความขยัน สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ถาวันไหนท่ีผมเกิดเจ็บปวย วันนั้นผมก็ตองขาดรายได และ

หลายครั้งท่ีตองมีคาใชจายฉุกเฉินหรือตองใชจายในคราวท่ีจําเปน 

ผมก็ตองหยิบยืมกูเงินมาเพ่ือใชจายกอน มันจึงเปนภาระหนี้สินท่ี

เราก็ตองแบกรับและรีบสงคืน...” 

ซ่ึงนั่นอาจจะเปนวิธีการแกไขปญหาท่ีไมถูกตองนัก แตก็เปนทางออกเดียวท่ีเขาจะ

แกปญหาได 
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4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ขณะนี้  สมพล  กลายเปนพอเลี้ยงเดี่ยวมากกวา 7 ปแลว ในชวงแรกเขาดําเนินชีวิตโดย

การชี้แนะจากบิดามารดาของเขาเองขาดเหลือสิ่งใดบิดามารดาก็จะคอยยื่นมือเขามาชวยเขาไมเคย

รับรูหรือทราบถึงการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม จนกระท่ังบุตรสาวถึงวัยตองเขารับการศึกษา 

และมีโอกาสไดรับขอมูลจากทางสถานศึกษา ถึงการใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา แนะนําแนวทาง

การเลี้ยงดูบุตร สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...จริง ๆ แลว ผมไมทราบอะไรมากนักเก่ียวกับการสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม จนชวงท่ีผมตองพาลูกเขาโรงเรียน ท่ีโรงเรียนเขา

ก็แนะนําแนวทางการเลี้ยงดูลูก นั่นเปนจุดเริ่มตนทําใหผมเอาใจใสใน

ทุกรายละเอียดของลูกมากข้ึน ท่ีโรงเรียนเขาก็มีเครือขายครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว เราไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับอีกหลาย ๆ ครอบครัว 

ซ่ึงถือวาเปนอีกสิ่งท่ีเราสามารถนํามาใชกับชีวิตของเราไดครับ...”  

นอกจากนี้ ในชุมชนท่ีสมพลอาศัยอยูยังมีการฝกอาชีพใหกับผูวางงานถึงแมจะไมใช    

การสนับสนุนแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยตรง แตนั่นก็เปนอีกหนึ่งโอกาสท่ีสมพลจะไดรับการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองและสามารถนําความรูมาประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหตนอีกทางหนึ่งดวย 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สําหรับสมพลแลว การท่ีรัฐบาล จะใหความสนใจและเขามาสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

จะเปนอีกหนึ่งโอกาส ท่ีทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพได ไมวาจะเปน

การสนับสนุนในเรื่องของเบี้ยยังชีพ ทุนการศึกษาบุตร หรือแมแตการใหคําปรึกษาและแนะแนวอาชีพ 

โดยสมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ผมอยากใหรัฐบาลใหโอกาสครอบครัวพอเลี้ยงเดี่ยวอยางผมบาง 

อยากใหมีเบี้ยยังชีพ ทุนการศึกษา หรือมีหนวยงานท่ีเขามาดูแล

แนะแนวทางการเลี้ยงดูลูก แนะนําอาชีพ อยางนอยก็อาจทําใหผม

เห็นหนทางท่ีดีข้ึนบาง...”  

กรณีศึกษาท่ี 4 นางศิริพร (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางศิริพร เปนแมเลี้ยงเด่ียว อายุ 43 ป ประกอบอาชีพรับจาง มีรายได 7,000 บาท/เดือน 

จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจดทะเบียนสมรส ปจจุบันแยกทาง

กับสามี เม่ือเดือนกันยายน 2552 มีบุตรชาย จํานวน 1 คน อายุ 17 ป ปจจุบันมีภาระหนี้สิน เงินกู

นอกระบบ 
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2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ศิริพรอยูกินกับอดีตสามีแบบไมไดจดทะเบียนสมรสมาเปนระยะเวลาเกือบ 10 ป ตลอด

ระยะเวลาดังกลาวสามีติดการพนันมาโดยตลอด โดยในชวงแรกสามีของเธอเริ่มตนจากการเลนพนัน

กับเพ่ือนในละแวกบาน เชน พนันไกชน ไฮโล น้ําเตาปูปลา และไพ ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 

7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...มีเพ่ือนในละแวกบานท่ีเลนดวยกันเปนประจําการเลนแตละครั้ง

จะมีไดบางเสียบางแตจะเสียเปนสวนใหญ โดยประมาณครั้งละ 

200-300 บาท เลนไมเยอะเปนหม่ืนเปนพัน แตพอมาในระยะหลัง

นอกจากเลนไพแลว มีเรื่องของการพนันฟุตบอลเขามา สามีเปนคน

ชอบเลนการพนันอยูแลวจึงลองเลน เลนครั้งเดียวติดเลย เพราะปกติ

เปนคนชอบดูบอลอยูแลว พอดูบอลแลวไดเงินดวยยิ่งไปกันใหญ 

เคยเตือนแลว แตเขาก็บอกวาเลนสนุก ๆ เลนแลวลุนบอลสนุกดี พ่ี

ก็ไมวาอะไร แตชวงหลัง ๆ เรามาเห็นวามันไมใชแลว เพราะเริ่มเลน

เปนพัน บางครั้งหลายพัน รายไดเราก็ไมมากขนาดนั้น รับจางท่ัวไป

ท้ังสองคน รวมเงินกันแลวแคหม่ืนกวาบาท แตเลนทีละเปนพัน จะ

เหลืออะไร พ่ีเตือนตลอดนะ เตือนจนโดนดา จนพ่ีเลิกเตือนแลว...” 

ศิริพรพยายามทําใจหลายครั้ง แตยิ่งอยูดวยกันไปความอดทนของเธอเริ่มลดนอยลง 

เพราะขณะนั้นบุตรชายเพ่ิงเขาโรงเรียน การนําเงินไปเลนการพนันแบบนี้ถือเปนการนําพาครอบครัวสู

ความหายนะ สมพร กลาวถึงสาเหตุของการเลิกรางวา (ศิริพร (นามสมมติ). 7 มิถุนายน 2560 : 

สัมภาษณ) 

“...จุดแตกหักของพ่ีมาเกิดข้ึนตอนท่ีสามีเริ่มเลนเปนหม่ืน ถาเลนได

ก็ดี แตนี่เลนเสีย พอมีหนี้สินก็มาไถเอากับพ่ีทุกวัน บอกวาถาไมจาย

เจาหนี้เอาตายแน พ่ีเคยชวยไปครั้งหนึ่ง 7,000 ได ตอนนั้นเสียดาย

เงินมากเลย แตเคาสัญญาวาจะเลิกเราก็ใหโอกาส แตพอมาครั้งท่ี 2 นี่ 

พ่ีรับไมไดเลย รายไดก็นอย ลูกก็ตองใชเงิน ทําแบบนี้แสดงวาไมได

รักลูกรักเมียเลย ตอนนั้นพ่ีขอเลิกเองนะ คิดเสียใจอยูเหมือนกัน 

สงสารลูก แตคิดวาถาทนอยูตอไปคงมีหนี้ทวมหัวแน ๆ พ่ีขอเลิก

เลยตอนนั้น...”  

ขณะท่ีศิริพรขอเลิกกับสามี เขาโกรธเคืองศิริพรเปนอยางมาก ดาดวยคําท่ีหยาบคาย 

เกือบจะลงไมลงมือกัน แตขณะนั้นบุตรชายอยูดวยเลยไมกลาทํา ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 

7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 
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“...ตอนนั้นเคาก็จะตีพ่ีนะ แตพ่ีก็สูไง รักก็รักแตจะมาทํารายกัน

ไมได พ่ีไมยอม เคาก็รูนะพ่ีเอาจริง ดาพ่ีใหญเลย แตสุดทายเคาก็ไปนะ 

ไปเลย ไมเคยกลับมาอีก สิบกวาปมานี่ พ่ีไมเคยเจอเคาเลยนะ 

อาจจะหนีเจาหนี้ไปอยูท่ีอ่ืนก็ได ลูกพ่ีก็เลี้ยงของพ่ีคนเดียว...”  

ตอนเลิกกับสามี ศิริพรมีความรูสึกเหงา อางวาง เพราะปกติเคยเห็นเคยอยูดวยกันทุกวัน 

แตเรื่องอ่ืน ๆ ไมมีปญหาอะไรมากนัก เพราะเธอเชื่อวาชีวิตก็ลําบากเปนปกติอยูแลว ทํางานเก็บเงิน 

เลี้ยงลูกอยูคนเดียว สามีไมเคยชวยเหลือมากนัก เลิกรากันไปจึงไมมีผลกระทบกับชีวิตมากเทาท่ีควร 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ศิริพร คิดวาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีหลายประการ ทําใหเธอเกิด

ความตองการสิ่งตาง ๆ เพ่ือชวยในการขจัดปญหาเหลานั้น ท่ีแตสิ่งสําคัญท่ีสุด คือ กําลังใจท่ีจะทําใหเธอ

สามารถตอสู กับภาวะวิกฤตตาง ๆ ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...เวลาท่ีคนเราตองตกอยูในสภาพแบบนี้ ชีวิตเราทอแทมากพออยู

แลว เราไมอยากใหใครมาถาม มาซํ้าเติมเราอีกหรอก เราอยากได

กําลังใจ อยางนอยก็จะไดมีแรงสูตอไป...”  

ปญหาอีกประการหนึ่ง คือ เรื่องลูก เนื่องจากศิริพรมีบุตรชายจึงมีความรูสึกกังวลตลอดเวลา

วาบุตรชายจะกลายเปนเด็กมีปญหาหรือไม เพราะเธอรูสึกวาเด็กผูชายดูแลยากมากกวาเด็กผูหญิง  

อีกท้ังบุตรชายของเธอเรียนอยูในสถานศึกษาสายอาชีพซ่ึงมีขาวเด็กยกพวกทํารายกันเปนประจํา    

จึงทําใหเธอกังวลวาการท่ีบุตรชายอยูในครอบครัวไมอบอุนจะทําใหเขาติดเพ่ือนและเลือกการดําเนิน

ชีวิตผิด ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีจะพยายามบอกลูกเสมอวาเรามีกันแคสองคนแมลูก และเขาก็

คือความหวังและกําลังใจสูงสุดในชีวิต จึงอยากใหเขายึดม่ันเปนคน

ดี มีอาชีพการงานท่ีม่ันคง แคนี้พ่ีก็ดีใจแลว...”  

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ศิริพร ทราบมาวา รัฐมีการจัดสวัสดิการโดยการใหเงินท่ีเรียกวาเบี้ยยังชีพใหแกคนชรา

และคนพิการ แตไมทราบวามีสวัสดิการสําหรับพอแมเลี้ยงเดี่ยวหรือไมหากมีหนวยงานท่ีใหความชวยเหลือ

พอแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองประสบปญหาจะเปนการดีอยางยิ่ง เพราะพอแมเลี้ยงเดี่ยวหลายคนตองประสบ

ปญหามากมาย ท้ังเรื่องการงาน การเงิน และยังตองเปนท้ังพอและแมใหกับลูกอีกดวย  

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
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ศิริพร ใหความเห็นวา อยากใหรัฐชวยเหลือดานการเงิน หรือความม่ันคงดานการงาน เชน  

ใหความชวยเหลือเรงดวนแกผูท่ีตองตกอยูในภาวะพอแมเลี้ยงเดี่ยว และยังไมมีงานทํา ไมมีรายไดท่ี

ม่ันคง อยางนอยครอบครัวท่ีตองประสบปญหาเหลานี้จะไดสามารถชวยเหลือตนเองไดเพราะเธอคิด

วานี่เปนปญหาหลักของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทุกครอบครัว 

กรณีศึกษาท่ี 5 นางสายทอง (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสายทอง เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 39 ป ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายได 40,000  

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจดทะเบียนสมรส ปจจุบัน

สามีเสียชีวิต เม่ือเดือนตุลาคม 2557 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 15 ป ไมมีภาระหนี้สิน 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สายทองเขาสูสภาวะการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวมาแลว 2 ป เนื่องจากสามีเสียชีวิตโดยมีสาเหตุ

มาจากการติดเชื้อในกระแสเลือดเฉียบพลัน ในเวลานั้นสามีของเธอมีอายุเพียง 43 ป สายทอง เลาวา 

(สายทอง (นามสมมติ). 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...ตอนนั้นสามีพ่ีปวยคะ ไมอยากทานอาหาร ไมมีเรี่ยวแรง เคยพา

ไปหาหมอโรงพยาบาลในละแวกบาน คุณหมอบอกวาเกิดจาก

ความเครียดใหพักผอนมาก ๆ ชวงนั้นพ่ีเลยทํางานคนเดียวใหแฟนพ่ี

พักผอนเยอะ ๆ โชคดีท่ีเราทําธุรกิจรานคาอยูท่ีบานก็เลยทํางานไปดวย 

ดูแลแฟนไปดวย แฟนพ่ีปวยอยูประมาณ 10 วัน เองคะ คราวนี้ชัก

แลวหมดสติไปเลย ตอนพาไปโรงพยาบาลก็เรียกแลวไมรูสึกตัวแลว 

คุณหมอบอกวาติดเชื้อในกระแสเลือดเฉียบพลัน แลวเปนข้ันรุนแรง

แลวคะ โอกาสเปนตายเทากัน หลายคนก็เปนเจาชายนิทราไปเลย 

แตสามีพ่ีเสียหลังจากอยูโรงพยาบาลไมก่ีวันเองคะ เหตุการณตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนมันรวดเร็วมาก พ่ีตั้งตัวไมทันเลยไมไดทําใจไวกอนเพราะ

สามีพ่ีก็เปนคนแข็งแรงดี ตอนนั้นก็ไดครอบครัวกับเพ่ือนมาชวย

ดําเนินการเรื่องตาง ๆ ให กวาจะเริ่มมีสติ งานศพก็ผานไปแลวคะ...”  

สายทองมีธุรกิจรานคาเปนของตนเอง อีกท้ังไมมีภาระหนี้สินทําใหไมมีปญหาภายหลังจาก

สามีเสียชีวิตเธอสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ จะมีก็เพียงแตความเหงาจากการท่ีตองอยูคนเดียว 

ถึงแมจะมีบุตรสาวแตบุตรสาวก็ตองไปโรงเรียนทุกวัน ทําใหระยะสามเดือนแรกท่ีสามีเสียชีวิตเธอปดราน 

เพ่ือไปอยูบานกับบิดามารดาและรอจนบุตรสาวเลิกเรียนแลวจึงกลับบาน สายทอง เลาวา (สายทอง 

(นามสมมติ). 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 
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“...พ่ีก็ใชชีวิตปกตินะ บานพ่ีไมมีหนี้ไง มีเทาไหรใชเทานั้น ก็อยู

แบบพอเพียง แตเม่ือกอนเคยอยูกันพรอมหนาสามคนพอแมลูก 

เดี๋ยวนี้พอลูกไปโรงเรียน พ่ีตองอยูรานคนเดียว พ่ีก็คิดมาก เหงา 

ชวงแรกปดรานบอยมาก ๆ เลยไปหาพอกับแม พ่ีเหงาไมไดเพราะพ่ี

ฟุงซาน...”   

แตถึงอยางไรสายทองก็รูดีวาเธอจําเปนตองใหความใสใจในตัวลูกเปนพิเศษดวย เพราะ

บุตรสาวโตพอท่ีจะรับรูเรื่องราวแลวเธอกังวลวาบุตรสาวของเธอจะอับอายเพ่ือนท่ีไมมีพอ หลังจากท่ี

ทําใจไดแลวเธอตองทําตัวเปนท้ังพอและแมใหกับบุตรสาวโชคดีท่ีบุตรของเธอเปนผูหญิงจึงเขาใจกันไดงาย 

พูดคุยและใหความสนใจในเรื่องเดียวกัน จึงไมมีปญหามากนักเทาท่ีควร 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ปญหาหลักท่ีสายทองตองเผชิญ คือ เรื่องของการตองเลี้ยงบุตรสาวเพียงลําพังอยูคนเดียว 

และคิดแกไขปญหาเพียงคนเดียว เม่ือกอนสายทองและสามีใกลชิดกันมากไมเคยหางกันมีปญหาสิ่งใด

ก็จะชวยเหลือกันอยูเสมอ พอเสียสามีไปจึงไมรูจะตั้งหลักชีวิตอยางไร มีความกังวลเปนหวงบุตรสาว 

กลัวเขาเปนเด็กมีปญหา โดยสายทองพยายามอบรมสั่งสอนใหกําลังใจเสมอเพ่ือมิใหบุตรสาวเสียใจ 

และหันไปประพฤติผิด ดังคํากลาววา (สายทอง (นามสมมติ) 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีพยายามจะบอกลูกเสมอวาถึงไมมีพอแลว แตลูกก็ยังมีแมไมอยาก

ใหเคาทําตัวไมดี มิเชนนั้น คงจะรูสึกผิดท่ีไมสามารถอบรมสั่งสอน

ลูกใหดีได...”  

สวนปญหาหรือความวิตกกังวลในเรื่องอ่ืน ๆ ไมมีเพราะเธอไมมีหนี้สิน สวนรายไดปจจุบัน

ก็เพียงพอตอการดําเนินชีวิตและยังมีเงินเก็บบางสวนไวเปนหลักประกันในชีวิตใหกับตนเองและ

บุตรสาว 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

สายทอง ไมเคยทราบมากอนวารัฐจัดสวัสดิการใหแกครอบครัวท่ีมีพอแมเลี้ยงเดี่ยวหรือไม 

เพราะโดยสวนตัวแลวไมเคยเขารับสวัสดิการอะไรจากรัฐเลย แตบุตรสาวของเธอเรียนอยูท่ีโรงเรียน

ประเทืองทิพยวิทยา  ซ่ึงท่ีโรงเรียนเปนเครือขายของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  โรงเรียนเคยเชิญประชุม 

พอแมเลี้ยงเดี่ยวอยูหลายครั้งแตเธอเคยไปเขารวมประชุมเพียงครั้งเดียวเพราะตองดูแลราน จากประสบการณ

ท่ีเคยไปรวมประชุมเธอเห็นวาเปนสิ่งท่ีดีมากทําใหไดมีโอกาสไปเจอผูปกครองคนอ่ืน ๆ ท่ีเปนพอแม

เลี้ยงเดี่ยวเหมือนกัน ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณการดําเนินชีวิต หากเธอมีโอกาสเขารวมกิจกรรม

อยางสมํ่าเสมอก็สามารถไปรวมเขาคายครอบครัวกับทางโรงเรียนท่ีจัดใหแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได 

โดยสายทอง กลาววา (สายทอง (นามสมมติ). 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 
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“...ถาพ่ีมีเวลา พ่ีคิดวาพ่ีคงเขาไปรวมในกิจกรรมอีกแนนอน แต

ตอนนี้ไมมีคนชวยพ่ีดูแลราน พ่ีวาเปนกิจกรรมท่ีดีนะ อยางนอยเรา

ก็ได มีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนท่ีตกอยู ใน

สถานการณแบบเรา บางคนตองประสบกับปญหามากกวาเราอีก 

ไดอะไรดี ๆ มาหลายอยางเลยคะ...” 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สายทอง ใหความเห็นวา ภายหลังจากเขารวมกิจกรรมกับโรงเรียนประเทืองทิพยวิทยา 

เธอมีความคิดท่ีวาหากมีหนวยงานเขามาใหความสําคัญจริงจังกับการดูแลครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะเปน

เรื่องท่ีดีและใหประโยชนมาก  เพราะพอแมเลี้ยงเดี่ยวหลายคนขาดแนวทางในการดําเนินชีวิตในแบบ

ท่ีตองแบกรับภาระเพียงคนเดียว บางคนมีปญหาเรื่องสุขภาพ การเงิน การงาน ก็ไมรูจะหันหนาไป

ปรึกษาใคร ดังนั้น จึงควรมีการจัดลงทะเบียนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามเขตตาง ๆ ของท้ังใน

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด และจัดการพบปะหรือประชุมกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ใหไดมา

แลกเปลี่ยนประสบการณหรือใหความชวยเหลือกันตามสมควร รวมท้ังรัฐหรือเอกชนควรเขามาดูแล

พอแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีประสบปญหาดวย 

กรณีศึกษาท่ี 6 นายศักดิ์ชัย (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นายศักดิ์ชัย เปนพอเลี้ยงเดี่ยว อายุ 38 ป ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายได 50,000

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสในอดีตจดทะเบียนสมรส ปจจุบันภรรยา 

เสียชีวิต เม่ือเดือนมีนาคม 2558 มีบุตรชาย จํานวน 2 คน อายุ 12 ป และ 9 ป ตามลําดับ ไมมีภาระ

หนี้สิน 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หลังจากศักดิ์ชัย จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีเขาก็แตงงานกับภรรยาท่ีคบหาดูใจกัน

มาตั้งแตสมัยเรียนในมหาวิทยาลัย ท้ังคูเปดรานกาแฟและเบเกอรี่ โดยชวยกันดูแลเปนอยางดีและมี

บุตรชายดวยกัน 2 คน ชีวิตครอบครัวดําเนินอยางปกติสุข จนเม่ือตนป 2558 ภรรยาประสบอุบัติเหตุ 

ทางรถยนตเสียชีวิตในทันที ศักดิ์ชัย เลาวา (ศักดิ์ชัย (นามสมมติ). 1 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ตอนนั้นทุกอยางมันเกิดข้ึนรวดเร็วมาก พอผมรูขาววาแฟน

เสียชีวิต ผมทําอะไรไมถูกเลย ไมรูจะเริ่มหรือไปตออยางไร ยังดีท่ีมี

ญาติพ่ีนองคอยชวยเหลือทุกอยางจนงานศพแฟนผานไปดวยดี...”  

ศักดิ์ชัย ทําหนาท่ีเปนท้ังพอและแมในเวลาเดียวกัน เพ่ือใหบุตรชายท้ังสองไมรูสึกวาขาด

แมไป ดังคํากลาววา (ศักดิ์ชัย (นามสมมติ). 1 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 
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“...ผมทํางานไปดวยดูแลลูกไปดวย ยอมรับวาเหนื่อยและทอมาก

เลยครับ บางครั้งในวันหยุดผมก็พาลูกไปเยี่ยมคุณตาคุณยายของเขา 

อยางนอยก็ทานสบายใจไดเห็นหนาหลาน ๆ และคลายความคิดถึง

ลูกสาวทานบาง...”  

ในระยะแรกของการทําหนาท่ีพอเลี้ยงเดี่ยว ศักดิ์ชัยขอคําแนะนําในเรื่องของการเลี้ยงดู

อบรมลูกจากบิดามารดาบาง จากครูประจําชั้นของบุตรท้ังสองบาง ซ่ึงก็เปนผลดี เขาสามารถดูแล

บุตรชายท้ังสองอยางเต็มท่ี ธุรกิจของศักดิ์ชัยก็ดําเนินไปไดดวยดี เขาไมมีภาระหนี้สินแตอยางใด จึง 

ไมประสบปญหาดานการเงินมากนัก อีกท้ังบุตรชายท้ังสองก็ศึกษาในระดับประถม คาใชจายจึงมีไม

มากนัก ยังอยูในระดับท่ีสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติราบรื่น แตศักดิ์ชัยก็ตระหนักดีวาในอนาคต 

เขาตองเตรียมความพรอมรองรับการเติบโตของบุตรท้ังสอง ภาระคาใชจายท่ีมากข้ึน และสภาวะทาง

สังคมอาจเปนปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จหรือลมเหลวของการเปนพอเลี้ยงเดี่ยว 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ปญหาหลักท่ีศักดิ์ชัยเผชิญอยูไมใชเรื่องฐานะทางดานการเงินแตเปนภาระในการทําหนาท่ี

พอเลี้ยงเดี่ยว บอยครั้งท่ีเขารูสึกกลัดกลุมกับพฤติกรรมของบุตรชายท้ังสอง ท่ีกําลังเจริญเติบโต และมี

พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปตามพัฒนาการ  ศักดิ์ชัย เลาวา  (ศักดิ์ชัย (นามสมมติ). 1 กรกฎาคม 2560 : 

สัมภาษณ) 

“...บางครั้งลูกชายท้ังสองมีคําถามถึงแมของเขาบอยข้ึน คิดถึงแมบาง 

ผมก็ไดแตปลอบใจและสัญญาวาจะเปนท้ังพอและแมใหดีท่ีสุด...”  

การแกไขปญหาของเขาท่ีงายท่ีสุดและนาจะเปนผลลัพธท่ีดีท่ีสุด คือ การใชเวลาอยูกับ

บุตรชายท้ังสองใหมากท่ีสุด ไดแก การทํากิจกรรมภายในครอบครัวดวยกัน สอนการบาน ออกกําลังกาย 

รับประทานอาหาร ไปรับสงลูกท่ีโรงเรียนเปนประจําทุกวัน  

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ศักดิ์ชัยรูจักเครือขายชมรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวผานสื่อออนไลน ซ่ึงก็เปนสมาชิกไดไมถึงป 

และเขาพยายามหาโอกาสเขารวมกิจกรรมกับทางชมรมฯ อยางตอเนื่อง การท่ีคนหาขอมูลและเขารวม

เปนสมาชิกนั้น ไมไดคาดหวังจะขอรับการชวยเหลือใด ๆ เพียงแตเพ่ือใหรูวามีกลุมเครือขายเฉพาะ

เชนนี้ ซ่ึงการเขารวมกิจกรรมทําใหไดรับความรูเชิงวิชาการและการเขาใจพัฒนาการของบุตรดียิ่งข้ึน 

สวนเครือขายทางสังคมท่ีมีผลตอการทําหนาท่ีของเขานั้น เขากลาวถึงสถาบันครอบครัวขยาย 

หมายถึงเครือญาติ มีสวนชวยครอบครัวของเขาไดมาก บอยครั้งท่ีเขาจะพาบุตรชายท้ังสอง ไปเยี่ยม

บิดามารดา หรือญาติพ่ีนอง เพ่ือใหบุตรชายท้ังสองไดมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธในเครือญาติและเปน

การสรางความรักความเขาใจ ใหบุตรชายท้ังสองของเขาไดรับรูถึงความรักและความอบอุนมากยิ่งข้ึน 
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5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ศักดิ์ชัย ใหความเห็นวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมท่ีสังคมควรใหความสนใจเพราะมี

แนวโนมมากข้ึน เชื่อวาครอบครัวเหลานี้ยอมมีปญหากันท้ังสิ้นท้ังเรื่องของฐานะทางเศรษฐกิจ การปรับตัว

กับสังคม ภาวะสุขภาพกายและจิตใจ ดังนั้นรัฐบาลหรือองคกรเอกชนควรใหการชวยเหลือสนับสนุน

ในเบื้องตน และดําเนินการหาทางแกไขและปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  

กรณีศึกษาท่ี 7 นางมีนา (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางมีนา เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 29 ป ประกอบอาชีพพนักงานขาย มีรายได 30,000

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสในอดีตจดทะเบียนสมรส ปจจุบันหยาราง

กับสามี เม่ือเดือนมกราคม 2559 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 2 ป มีภาระหนี้สิน ผอนรถยนต และ

บัตรเครดิต 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หลังจากมีนาจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ทํางานเปนพนักงานขายยาและเวชภัณฑ

ทางการแพทยและแตงงานกับสามี มีบุตรสาวดวยกัน 1 คน จุดเริ่มตนของการเปนแมเลี้ยงเดี่ยว เม่ือมีนา

และสามีตางตกลงพรอมใจกันหยาราง  เนื่องจากเหตุผลท่ีตางกันของท้ังสองฝายดวย ภาระหนาท่ี 

การทํางานของมีนาทําใหบอยครั้งท่ีมีนาตองไปหาลูกคาท่ีตางจังหวัดในระยะเวลาหลายวันติดตอกัน 

ทําใหสามีของมีนานอกใจไปคบหากับหญิงอ่ืน ภายหลังมีนาจับไดถึงพฤติกรรมของสามีและรับไมได

กับการกระทําดังกลาว  มีนาจึงขอเลิกและหยารางในท่ีสุด มีนา เลาวา (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 

2560 สัมภาษณ) 

“...หนูกับแฟนแตงงานกันจนมีลูกดวยกัน ปกติหนูจะฝากลูกใหแม

เลี้ยงให พอเลิกงานหนูก็จะไปรับมาดูแลเอง ยอมรับคะวาเหนื่อยมาก

ท้ังทํางาน ตองดูแลลูกและสามี บอยครั้ง ท่ีหนูตองไปทํางาน

ตางจังหวัด 2 - 3 วัน มารูทีหลังวาสามีไปมีเมียนอย หนูรับไมไดเลย

คะ ท้ังเจ็บและแคน จนตองขอเลิกหยาเลยคะ...”   

มีนารับภาระรับลูกไวดูแลเอง  โดยสามีไดตกลงชวยเหลือคาใชจายเดือนละ 5,000 บาท 

ซ่ึงมีนาไมม่ันใจนักวาจะไดทุกเดือนหรือไม ในเบื้องตนมีนายอมรับวาเธอไมสามารถดูแลเลี้ยงลูกเองได

ท้ังหมด ในชวงท่ีมีนาไปทํางานเธอจะมอบภาระนี้ใหแมของเธอเปนผูเลี้ยงดูบุตรสาวแทน มีนา กลาววา 

(มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 
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“...บอยครั้งท่ีหนูจะตองไปทํางานตางจังหวัด ดีท่ีหนูอยูกับแมทาน

จะเปนคนเลี้ยงดูลูกแทนหนู หนูจะไดอยูกับลูกจริง ๆ คือ หลังจาก

เลิกงาน...”  

มีนา ยอมรับวารูสึกเหนื่อยทอแท ท่ีคิดถึงเหตุการณท่ีเธอตองเลิกกับสามี แตทุกครั้งท่ีเธอ

เห็นหนาบุตรสาวความรูสึกนั้นก็หายไป ชีวิตแมเลี้ยงเดี่ยวของมีนามีลักษณะคลาย ๆ กับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวท่ัวไป คือ ตองทํางานหาเงินและทําหนาท่ีของพอและแมไปพรอม ๆ กัน หากแตวามีนามี

ขอจํากัดในเรื่องของเวลา มีนามีเวลาใหกับบุตรสาวของเธอนอยนิดเม่ือเปรียบเทียบกับแมคนอ่ืน แต 

มีนาก็ยืนยันวาเธอจะทําหนาท่ีใหดีท่ีสุด  ดังคํากลาวของ มีนา วา  (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 

2560 : สัมภาษณ) 

“...หนูคิดเสมอวาหนูมีเวลาใหลูกนอยมาก ลูกหนูยังเล็ก หนูยังไมคิด

จะแตงงานใหม อยากดูแลเขาใหเติบโตใหความรักความอบอุน ไมอยาก

ใหลูกมีปญหา หนูจึงพยายามเก็บเงินเผื่อไวใชจายในอนาคตดวย...”  

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

มีนา ยอมรับวาเธอรูสึกเหงาและเหน็ดเหนื่อย บางครั้งเธออยากมีคูคิดคูปรึกษาบาง แตเธอยัง

รูสึกเข็ดหลาบและกลัวจะเกิดปญหาซํ้ารอยเดิม ปญหาของเธอ คือ ความยากลําบากในการเลี้ยงดูลูก 

ในเรื่องของขอจํากัดดานเวลาท่ีมีตอลูกนอย เธอตั้งใจจะทํางานเก็บเงินสักระยะใหไดจํานวนท่ีมาก

พอท่ีจะสามารถทําธุรกิจเล็ก ๆ ท่ีสามารถเลี้ยงดูครอบครัวของเธอ ซ่ึงประกอบดวย ลูกสาวและแม 

เพ่ือใหสามารถทํามาหากินและมีเวลาเลี้ยงดูบุตรสาวอยางเต็มท่ี สวนปญหาสังคมรอบขางนั้น ในชวง

ระยะเวลาแรกเธอยอมรับวารูสึกอับอายเพ่ือนและคนรอบขางมากแตเม่ือตระหนักไดวาชีวิตตอง

ดําเนินตอไปเธอจึงยืนหยัดท่ีจะไมรับเรื่องราวเหลานั้นมาเปนปญหาบั่นทอนใจตนเอง 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ภายหลังท่ีทําหนาท่ีแมเลี้ยงเดี่ยว มีนา มิไดสนใจหรือรับการสนับสนุนจากเครือขายทาง

สังคมแตอยางใด เธอดําเนินชีวิตเหมือนทุกวันท่ีผานมา สังคมของเธอมีเพียงลูกนอย มารดา และ

เพ่ือนรวมงาน มีนา เลาวา (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...บางครั้งท่ีมีปญหาก็จะมีปรึกษาขอคําแนะนําบางจากรุนพ่ีท่ีทํางาน

ท่ีเขามีประสบการณในการเลี้ยงดูลูก ซ่ึงก็ไดผลนะ เอามาปรับใช

กับการเลี้ยงลูกของเรา...”  

อาจเปนเพราะบุตรสาวของเธอยังเด็กนัก ปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงยังไมมากพอ แตมีนาก็เตรียม

ความพรอมหาขอมูลในการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  เพ่ือเปนการปูทางในอนาคต  มีนา  

ยังกลาวเสริมอีกวา (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 2560 สัมภาษณ) 
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“...หนูเขาไปดูขอมูลของมูลนิธิครอบครัว ชมรมครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว แตยังไมไดเปนสมาชิก กําลังหาขอมูลไวเผื่อเราตองใชใน

อนาคตคะ...”  

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มีนา ใหความเห็นวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีแนวโนมมากข้ึนในทุกป หนวยงานของรัฐ และ

เอกชนควรใหความสําคัญกับครอบครัวกลุมนี้ อาจจะเปนในรูปแบบสวัสดิการรัฐ มอบเงินชวยเหลือ 

แนะนําอาชีพ ใหคําปรึกษา ซ่ึงอาจเปนเรื่องท่ีสามารถดําเนินการไดยาก แตถาสามารถดําเนินการได 

อยางนอยก็เปนการแกไขปญหาในเบื้องตนไดไมมากก็นอย 

กรณีศึกษาท่ี 8 นายสุเทพ (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นายสุเทพ เปนพอเลี้ยงเดี่ยว อายุ 41 ป ประกอบอาชีพคาขาย มีรายได 25,000 บาท/เดือน 

จบการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถานภาพสมรสในอดีตไมจดทะเบียนสมรส 

ปจจุบันคูสมรสทอดท้ิง เม่ือเดือนมกราคม 2550 มีบุตรชาย จํานวน 1 คน อายุ 16 ป มีภาระหนี้สิน

ผอนรถยนต 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เดิมทีสุเทพ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป เชาหองเล็ก ๆ อยูกับภรรยา มีรายไดพอเลี้ยงชีพ 

มิไดเหลือเก็บแตอยางใด มีบุตรชายดวยกัน 1 คน ซ่ึงขณะนั้นอายุเพียง 6 ป ภรรยาก็ทอดท้ิงไปไมติดตอ

กลับมาอีกเลย เพียงเพราะรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย การปรับตัว คอนขางลําบาก เพราะการเปน

ผูชาย เรื่องงานบานการเรือน ตลอดจนการเลี้ยงเด็กเปนงานท่ีไมถนัด สภาพแวดลอมในขณะนั้น

คอนขางย่ําแย อีกท้ังดานจิตใจยังมีความรูสึกเสียใจและหดหูใจ อดนึกถึงภาพของการทะเลาะกันกับ

ภรรยา มีปากเสียงกันบางนิดหนอย ผนวกกับตนเปนคนชอบดื่มเหลา มีบางครั้งอาจขาดสติไปบาง

เพราะเกิดจากอาการมึนเมา จึงอาจเปนสาเหตุทําใหภรรยาไมสามารถทนอยูกับตนไดอีกท้ังรายไดท่ี

หามาไดก็ไมเพียงพอกับการดํารงชีวิตของตนกับภรรยาและบุตร คนรอบขางท่ีพอเขาใจ คือ เพ่ือนบาน

ท่ีคอยเปนท่ีปรึกษาในชวงเวลาท่ีมีปญหา ดังคํากลาวของ สุเทพ วา (สุเทพ (นามสมมติ). 18 กรกฎาคม 

2560 : สัมภาษณ) 

“...ชวงนั้นสุขภาพก็เปนปกติดี แตยังเสียใจท่ีภรรยาจากไป อยางไร

ก็ตามผมตองทํางานหาเงินมาเลี้ยงลูกจึงอดทนทุกสิ่งทุกอยาง

พยายามไมใหตนเองเจ็บปวย...”  

ในชวงแรกบทบาทหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกของสุเทพเปนไปอยางยากลําบาก ยอมรับวา

ตนเองมีบทบาทในการทําหนาท่ีนอยมากตองอาศัยเพ่ือนบานท่ีมีน้ําใจคอยใหความชวยเหลือในเวลาท่ี
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ตนเองตองไปทํางาน เงินท่ีหามาไดก็ไมเพียงพอตอภาระคาใชจาย ภายหลังเม่ือบุตรชายเขารับ

การศึกษาจึงแกไขปญหาในสวนนี้ได ปจจุบันสุเทพมีรายไดมากข้ึน จึงเริ่มท่ีจะเก็บออมเงินบางสวนไว

ใหบุตรชายเปนทุนการศึกษาในอนาคต เพราะเขาตระหนักดีวาหากบุตรชายไดรับการศึกษาท่ีดี ยอมมี

อนาคตมีหนาท่ีการงาน สามารถหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

สําหรับสุเทพแลว การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนปญหาและภาระอันยิ่งใหญมาก เขา

ขาดคูคิดคูปรึกษา เกิดความทอแทในชีวิต มีเพียงเพ่ือนบานเทานั้นท่ีคอยใหกําลังใจและชวยเหลือดูแล

ตนและบุตรชาย สุเทพ กลาววา (สุเทพ (นามสมมติ). 18 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...โชคดีท่ีผมเปนคนขยันไมทอแท เลยสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 

เหลานั้นมาได ในชุมชนท่ีเคยอยูถึงแมวาจะแออัด มีปญหาไมสงบบาง 

แตก็ไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนบานเปนอยางดี มีมูลนิธิ

ชวยเหลือเด็กเขามาชวยเหลือ (จําชื่อมูลนิธิไมได) ก็เลยทําใหผอนคลาย

ปญหาในชวงนั้นไปบาง...”   

อีกปญหาท่ีสุเทพตองเผชิญนอกเหนือจากเรื่องฐานะทางการเงิน คือ เรื่องการทําหนาท่ี

อบรมบุตรเพราะตนเองเปนคนไมคอยพูด เม่ือมีเหตุการณลูกมาขอคําปรึกษาแกไขปญหาตาง ๆ ตนก็

จะแนะนําในสวนท่ีตนเองรูเทานั้น ซ่ึงในบางครั้งเปนเรื่องท่ีละเอียดลึกซ้ึงเกินกวาท่ีตนเองจะสามารถ

ใหคําปรึกษาได จึงอาศัยปรึกษาเพ่ือนบานเทานั้น 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

สุเทพ พอจะทราบถึงบริการทางสังคมท่ีทางรัฐมีบาง ในสวนท่ีเคยใชบริการ คือ สถานรับเลี้ยง

เด็กของชุมชน โดยไดรับขาวสารจากเพ่ือนบานวามีสถานรับเลี้ยงเด็กอยูใกลบาน จายเพียงรายวัน ๆ ละ 

50 บาท ซ่ึงถือวาเปนสวนท่ีสนับสนุนการดําเนินชีวิตของตนใหงายข้ึน ในสวนอ่ืนท่ีตนทราบ คือ การให

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ คนพิการ ไมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตนคิดวายังไมมีสวัสดิการเหลานี้ 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

สุเทพ เสนอแนะอยากใหมีการสนับสนุนดานการศึกษา สุขภาพอนามัย และการใหขอมูล

ขาวสารเปนหลัก สุเทพ กลาววา  

“...อยางท่ีเม่ือกอนเคยมีคนของรัฐเขามาในชุมชน ถือวาดีมากครับ 

มาใหขอมูลในการเลี้ยงลูก แตในระยะหลังหายเงียบไปก็เลยไมรูวา

จะปรึกษาใครไดอีก ตรงนี้ก็สําคัญเปนอยางมาก...” 
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กรณีศึกษาท่ี 9 นางสมใจ (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสมใจ เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 25 ป ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีรายได 7,000 

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานภาพสมรสในอดีตไมจดทะเบียนสมรส 

ปจจุบันคูสมรสทอดท้ิง เม่ือเดือนกันยายน 2557 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 3 ป มีภาระหนี้สิน 

เงินกูนอกระบบ 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมใจ เกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนในชุมชนแออัดอาศัยอยูกับพอแมท่ีหาเชากินคํ่า 

ครอบครัวของเธอตางดิ้นรนหาเงินเพ่ือใชจายในชีวิตประจําวันดวยการรับจางท่ัวไป ซ่ึงรายไดไมเพียงพอ

ตอคาใชจาย หลังจากจบมัธยมปลาย สมใจก็ออกมาทํางานรับจางท่ัวไป เชน ลางจาน ขายลูกชิ้นปง

หนาบาน ไดเงินมาบางเล็กนอย เม่ืออายุครบ 20 ป สมใจจึงตัดสินใจอยูกินกับแฟนฉันสามีภรรยา 

โดยมิไดจดทะเบียนสมรส ชีวิตไมไดดีข้ึนอยางท่ีเธอคาดหวังตรงกันขามสามีวัยรุนของเธอกลับสราง

ภาระใหเธอมากข้ึน จุดเปลี่ยนของชีวิตเริ่มตนเม่ือเธอตั้งครรภได 3 เดือน สามีของเธอก็ใชชีวิตกิน

เท่ียว เสเพล และหนีหายทอดท้ิงใหเธออยูตามลําพัง สมใจตองแบกภาระคนเดียวจนเธอคลอด

บุตรสาวออกมา การปรับตัวของสมใจคอนขางลําบาก บิดามารดาก็ตองทํางานไมมีเวลาชวยดูแลตน

และบุตรสาว เพ่ือนละแวกบานก็คอยนินทา บทบาทการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวของเธอเริ่มข้ึนจากคนไมมี

ประสบการณจนสามารถดูแลจัดการเลี้ยงลูกนอยอยางคลองแคลว สมใจใหนมบุตรดวยตัวเธอเอง 

เครื่องใชของบุตรสาวก็ขาดแคลน เพราะสมใจไมมีรายไดเลย ยังตองขอพ่ึงพิงบิดามารดาในชวงแรก 

ซ่ึงทานตองทํางาน ออกจากบานก็ต้ังแตเชากลับมาก็คํ่า ไมคอยมีเวลาไดอยูดวยกันเทาท่ีควร สมใจ 

เลาวา (สมใจ (นามสมมติ). 31 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ชีวิตลําบากมากเงินซ้ือผาออม ของใชลูกก็ไมมี ยังตองขอพอแม 

ซ่ึงรายไดของทานลําพังใชอยูใชกินก็ไมพออยูแลว หนูรองไหทุกวัน 

เวลามองหนาลูกคิดเสมอวาโตข้ึนมาจะถามเรื่องเก่ียวกับพอ กลัววา

เม่ือไปโรงเรียนจะโดนเพ่ือนลอ เงินมีไมพอไมรูวาจะสงลูกเรียน

อยางไร...”  

ปจจุบันสมใจทํางานหนักรับจางท่ัวไปเพ่ือหารายไดถึงแมจะไมเพียงพอแตอยางนอยก็เปน

การบรรเทาความเดือนรอนท่ีมีอยูใหนอยลงบาง 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ปญหาหลักท่ีสมใจเผชิญอยูขณะนี้ คือ เรื่องคาใชจายในชีวิตประจําวัน ดวยรายไดจาก 

การรับจางลางจาน ขายลูกชิ้นปง ทําความสะอาดบาน ประมาณ 250 บาท ตอวัน สมใจจะตองจาง

เพ่ือนบานดูแลบุตรสาว อายุ 2 ขวบเศษ วันละ 150 บาท แทบไมเพียงพอตอชีวิตของเธอและลูกนอย 
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อีกท้ังความกังวลใจในอนาคตท่ีจะถึงเม่ือบุตรสาวเติบใหญเธอจะสามารถเลี้ยงดูลูกไดหรือไม สิ่งท่ี

สมใจตองการท่ีสุดในตอนนี้ คือ สมใจอยากไดรับการสนับสนุนสวัสดิการ มีเงินทุนไดประกอบอาชีพ 

ใหมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินชีวิตในแตละวัน 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

หลายครั้งท่ีสมใจ รูสึกทอแท สิ้นหวัง ไมทราบขอมูลอะไรเก่ียวกับเครือขายทางสังคมหรือ

บริการจากภาครัฐมากนัก สมใจรูเพียงวาเธอมีสิทธิไดรับบริการดานสุขภาพจากบัตรทองเทานั้น 

เพราะดวยความท่ีเธอไมมีเวลาสนใจเรื่องอ่ืน นอกจากการทํางานและเลี้ยงดูบุตรสาว สมใจเคยคิด

อยากจะไปเรียนฝกวิชาชีพของโรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร แตเธอคิดเพียงวาจะตองมีคาใชจาย

ท่ีสูงจึงไมมีโอกาสอยางท่ีเธอตั้งใจหวัง 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมใจ อยากไดรับการสนับสนุนดานการเพ่ิมรายได ดวยการใหเงินทุนในการประกอบ

อาชีพเสริมจากงานประจํา เพราะคิดวาตนสามารถทําได จะไดนํามาเปนคาใชจาย และมีเงินออม

สําหรับสงลูกใหไดรับการศึกษา ในอนาคตตอไป 

จากการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทาง

สังคม พบวา 

สรุปขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 ราย เปนพอเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 3 ราย และเปนแม

เลี้ยงเดี่ยว จํานวน 6 ราย มีอายุระหวาง 25-41 ป ระดับการศึกษาต่ําสุดประถามศึกษา ปท่ี 4 สูงสุด 

ระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพขาราชการ จํานวน 1 ราย พนักงานบริษัท จํานวน 2 ราย ประกอบ

ธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 ราย และรับจาง จํานวน 3 ราย   

บุตรในการดูแลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนเพศชาย จํานวน 6 ราย เปนเพศหญิง จํานวน 5 ราย 

อายุระหวาง 1 – 6 ป จํานวน 2 ราย อายุระหวาง 7 – 12 ป จํานวน 5 ราย อายุระหวาง 13 – 18 ป 

จํานวน 4 ราย 

สาเหตุการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เกิดข้ึนจาก 3 ลักษณะ ประกอบดวย 1) การแยกทางโดย

ไมไดจดทะเบียนสมรส หรือไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย จํานวน 5 ราย 2) การหยารางดวยความสมัครใจ

ของท้ัง 2 ฝาย จํานวน 2 ราย 3) การสูญเสียคูสมรส จํานวน 2 ราย 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

กรณีศึกษา 

(นามสมมติ) 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดเฉลี่ย 

ตอเดือน 

สถานภาพทางการสมรส/ 

สาเหตุการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ระยะเวลา 

การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เพศ และ 

อายุบุตร 

สมร 39 ป ปริญญาโท รับราชการ 21,800 บาท จดทะเบียนสมรส/หยาราง 10 ป หญิง/13 ป 

สมพร 35 ป 
ประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชัน้สูง 
พนักงานบริษัท 10,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/แยกทาง 8 ป 

ชาย/12 ป 

ชาย/9 ป 

สมพล 29 ป 
มัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 
รับจาง 17,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/ถูกทอดทิ้ง 6 ป หญิง/9 ป 

ศิริพร 43 ป ประถมศึกษา รับจาง 7,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/แยกทาง 8 ป 
ชาย/17 ป 

 

สายทอง 39 ป ปริญญาตรี ธุรกิจสวนตัว 40,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/สามีเสียชีวิต 3 ป หญิง/15 ป 

ศักดิ์ชัย 38 ป ปริญญาตรี ธุรกิจสวนตัว 50,000 บาท จดทะเบียนสมรส/ภรรยาเสียชีวติ 2 ป 
ชาย/12 ป 

ชาย/9 ป 

มีนา 29 ป ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 30,000 บาท จดทะเบียนสมรส/หยาราง 1 ป หญิง/2 ป 

สุเทพ 41 ป 
ประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชัน้สูง 
ธุรกิจสวนตัว 25,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/ถูกทอดทิ้ง 10 ป 

ชาย/16 ป 

 

สมใจ 25 ป 
มัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 
รับจาง 7,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/ถูกทอดทิ้ง 3 ป หญิง/3 ป 
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการศึกษา สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

1 นางสมร  ในเบ้ืองตนยังรูสึก

สับสน อับอายตอ

บุคคลรอบขาง แตก็

สามารถยอมรับและ

สามารถปรับตัวได

เปนอยางด ี

ใหการดูแลเอาใจใส

บุตรมากข้ึน มี

ความสามารถเลี้ยงดู

บุตรใหมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามชวงวัย 

มีความรักและเขาใจ 

ใหกําลังใจภายใน

ครอบครัว อีกท้ังยัง

ไดรับกําลังใจจาก

บุคคลรอบขาง 

มีความกังวลใน

ปญหาเรื่องหน้ีสิน 

และสภาพจิตใจของ

บุตรสาว 

การสนับสนุนทางสังคม 

จะเปนไปในรูปแบบ 

การสนับสนุนอยาง 

ไมเปนทางการ ไดแก 

การไดรับคําปรึกษาจาก

บิดา มารดา 

รัฐควรเขามามีบทบาท

ใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

ในดานตาง ๆ เชน 

เบ้ียยังชีพ  

2 นางสมพร สามารถปรับตัวได 

โดยมีบุตรเปนแรง

บันดาลใจ ให

สามารถตอสูกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน  

มิไดเลี้ยงดูบุตรดวย

ตนเอง ใหมารดา

เปนผูดูแลแทน โดย

สงเสียคาใชจาย 

เปนรายเดือน  

รักและเขาใจบุตร

เปนอยางดี โดยการ

พูดคุยใหคําปรึกษา

ทางโทรศัพททุกวัน  

มีปญหาเรื่อง

คาใชจายในการดูแล

บุตร และภารหน้ีสิน 

เปนสมาชิกมลูนิธิ

เครือขายครอบครัว 

ไดรับการสนับสนุน 

ใหฝกอาชีพ สําเร็จ  

2 หลักสูตร 

รัฐบาลควรให

ความสําคญักับ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

ควรมีสวัสดิการให 

3 นายสมพล ในเบ้ือตนสับสน  

ไมสามารถดูแลบุตร

ไดดวยตนเอง และ

ปรับตัวไดโดยได

คําแนะนําจากบิดา 

มารดา 

ทําหนาท่ีดูแล

บุตรสาวดวยตนเอง 

ภายใตคําแนะนํา

จากบิดามารดา  

และญาต ิ

รักและเขาใจ เอาใจ

ใสบุตร และสามารถ

ทํากิจกรรมรวมกับ

ญาติมติร และบุคคล

รอบขาง 

มีปญหาเรื่องภาระ

คาใชจาย และ 

ความยากลาํบาก 

ในการเลี้ยงดบุูตร 

เพราะไมมี

ประสบการณ 

ไดรับการสนับสนุนจาก

บิดามารดา ญาติมิตรใน

การเลีย้งดู ตลอดจนครู

อาจารยในสถานศึกษา

ของบุตร 

รัฐบาลควรใหความ

ชวยเหลือ เบ้ียยังชีพ 

คาเลาเรียนบุตร และ

ฝกอาชีพ  
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

4 นางศิริพร สามารถปรับตัวได 

โดยดําเนินชีวิต

ตามปกต ิเพียงแต

รูสึกเหงา ไมมเีพ่ือน

คูคิด  

ทําหนาท่ีดูแล ให

คําปรึกษา อบรมสั่ง

สอนบุตร ตลอดจน

ทํางานหาเงิน

คาใชจายใหเพียงพอ

ตอการดําเนินชีวิต  

มีความรักความ

เขาใจ และให

กําลังใจกันเสมอ 

มีความวิตกกังวล ใน

เรื่องพฤติกรรมและ

สภาพจติใจของบุตร 

ตลอดจนเรื่องภาระ

คาใชจายใน

ครอบครัว 

มิไดรับความชวยเหลือ

จากเครือขายทางสังคม

แตอยางใด เพราะไมถึง

ขอมูลและขาวสาร 

รัฐบาลควรใหการ

สนับสนุนชวยเหลือ

ดานการเงิน และ

ความมั่นคงในอาชีพ 

5 นางสายทอง สามารถดําเนินชีวิต

ไดตามปกติ เฉพาะ

สภาพจติใจท่ีตอง

ปรับตัวและยอมรับ 

ทําหนาท่ีดูแลเอาใจ

ใสบุตรสาวมากข้ึน  

มีความรัก ความ

เขาใจ ไมใหบุตรรูสึก

มีปมดอย ตลอดจน

ไดรับกําลังใจจาก

บิดามารดา อยูเสมอ 

มีปญหาเรื่องความ

กังวลในการเลีย้งดู

บุตรสาว  

เปนสมาชิกเครือขาย

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่วของ

โรงเรียนบุตรสาว ไดรับ

คําแนะนํา แลกเปลี่ยน

ประสบการณจาก

สมาชิกในเครือขาย 

ควรมีการสํารวจและ

ลงทะเบียนสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

หาแนวทางในการ

สงเสริมสนับสนุน 

ชวยเหลือ ในดานท่ี

เก่ียวของ  
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ 

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

6 นายศักดิ์ชัย ในชวงแรกรูสึก

สับสน ทอแท แต

สามารถปรับตัวได

ดวยคําแนะนําจาก

บิดามารดาและ

บุคคลรอบขาง 

ใหการอบรม เลี้ยงดู

อยางใกลชิด วางแผน

อนาคตใหแกบุตร 

ไดรับคําแนะนําจาก

บิดามารดา ในการ

เลี้ยงดู จึงทําให

สามารถเขาใจใน 

ชวงวัยของบุตร 

มีความกังวลในเรื่อง

ของการทําหนาท่ีดูแล

บุตรเพียงลําพัง 

เปนสมาชิกชมรม

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว  

เขารวมกิจกรรม  

ไดรับความรูในเรื่อง 

ของการทําหนาท่ีของ

พอเลี้ยงเดี่ยว 

รัฐบาลและองคกร

เอกชน ควรเขามา

ใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

ในเบ้ืองตน 

7 นางมีนา รูสึกเหน็ดเหน่ือย 

ทอแท แตมีลูกเปน

แรงบันดาลใจ จึง

สามารถปรับตัวได 

ทําหนาท่ีในการหาเงิน 

เพ่ือเปนคาใชจายใน

การดูแลบุตร โดยมี

มารดาเปนผูชวยใน

การเลีย้งด ู

ไดรับกําลังใจ

คําแนะนํา  

จากมารดา 

ในการดูแลบุตร 

มีความกังวลในเรื่อง

ความยากลาํบากใน

การเลีย้งดูบุตร และ

ภาระคาใชจายภายใน

ครอบครัว 

ไดรับคําแนะนํา และ

ประสบการณจาก

บุคคลรอบขาง ไดแก 

มารดา และเพ่ือน

รวมงาน 

รัฐบาลควรใหความ

ชวยเหลือครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว เชน 

สนับสนุนเงิน

ชวยเหลือ ให

คําปรึกษา แนะนํา

อาชีพ เปนตน 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ 

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

8 นายสุเทพ การปรับตัวคอนขาง

ลําบาก เพราะไมถนัด

การบานการเรือน 

และการเลีย้งดูบุตร 

ไดรับความชวยเหลือ

จากเพ่ือนบาน 

ทําหนาท่ีในการ หา

เงินเพ่ือใชจายใน

ครอบครัว อบรม

เลี้ยงดูบุตร โดยมี

เพ่ือนบานให

คําแนะนํา 

รักและเขาใจ เห็น

อกเห็นใจกันระหวาง

พอลูก ใหคําปรึกษา

บางในบางครั้ง 

เทาท่ีตนสามารถให

คําแนะนําได 

ไมมีประสบการณใน

การเลีย้งดูบุตร 

สภาพแวดลอมไม

เอ้ืออํานวย อยูใน

สังคมแออัด และ

สภาพฐานะทาง

เศรษฐกิจของ

ครอบครัว 

ไดรับความชวยเหลือ

จากเพ่ือนบานในการ

เลี้ยงดูบุตร ตลอดจนให

คําปรึกษาแนะนําใน

เรื่องของการเลี้ยงด ู

รัฐบาลควรใหความ

ชวยเหลือดาน

การศึกษา สุขภาพ

อนามัย และการให

ขอมูลขาวสารแก

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว  

9 นางสมใจ การปรับตัวคอนขาง

ลําบางในทุกดาน 

พ่ึงพาอาศัยบิดา

มารดาเปนหลัก 

เลี้ยงดูบุตรดวย

ตนเอง โดยจาง

เพ่ือนบานใหดูแล

เปนครั้งคราว 

รักและหวงบุตรสาว

มาก ไดรับความ

ชวยเหลือจากบิดา

มารดา 

มีปญหาเรื่องภาระ

คาใชจาย และ

อนาคตของบุตรสาว 

นอกจากบิดามารดาแลว 

มิไดรับการสนับสนุนใด

จากเครือขายทางสังคม 

รัฐบาลควรให 

ความชวยเหลือ 

เงินสนับสนุนและ

สงเสริมอาชีพ 
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4.2 บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ  

จากการสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย จํานวน 1 คน และบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน 

(เครือขาย) ท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว 2 หนวยงาน ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว และสหทัย

มูลนิธิ จํานวน 2 คน จะไดนําเสนอผลการศึกษา โดยแบงตามประเภทหนวยงาน และประเด็นการศึกษา 

มีรายละเอียดดังนี้  

4.2.1 หนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ผลการศึกษาหนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครัวเลี้ยงเดี่ยว 1 หนวยงาน 

คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มี

ประเด็นการศึกษา 4 ประเด็น คือ 

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา ตําแหนง 

ระยะเวลาการทํางาน หนวยงานหรือองคกรท่ีสังกัด 

2) ความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจของหนวยงานหรือ

องคกร 

3) นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ ลักษณะบริการทางสังคมท่ีจัดใหกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ความเพียงพอตอความตองการบริการทางสังคม ปญหาและอุปสรรคในการเขาถึง

บริการทางสังคมและแนวทางการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

4) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผลการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้  

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา ตําแหนง 

ระยะเวลาการทํางาน หนวยงานหรือองคกรท่ีสังกัด 

นางสาวอัจฉรา ศรีรัตอําไพ อายุ 44 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาภาษาอังกฤษ ตําแหนง นักพัฒนาสังคมชํานาญการ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

2) ความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจของหนวยงาน หรือ

องคกร 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวเปนหนวยงานภาครัฐในสังกัดกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ คือ เปนหนึ่งกลุมเปาหมายท่ีผูศึกษา

ใชเปนแหลงขอมูล ซ่ึงจะไดกลาวถึงวิสัยทัศน พันธกิจ ภารกิจหลัก อํานาจหนาท่ี ดังตอไปนี้ 
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2.1) วิสัยทัศน 

เปนหนวยงานหลักระดับชาติในการเสริมสรางความเสมอภาคหญิงชายและ

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว 

2.2) พันธกิจหลัก 

(1) พัฒนาศักยภาพสตรี 

(2) สงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย 

(3) เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

2.3) ภารกิจหลัก  

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคง

ของมนุษย มีภารกิจเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพสตรี การสงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย 

การสรางความเขมแข็งของครอบครัว โดยการกําหนดนโยบาย มาตรการ กลไกการสงเสริมสนับสนุน

ภาครัฐและเอกชนในการดําเนินการตามนโยบายท่ีกําหนดเพ่ือใหสตรีไดรับการพัฒนาศักยภาพ     

การคุมครองพิทักษสิทธิ มีความเสมอภาคและเปนธรรมทางสังคม และมุงสรางสถาบันครอบครัวใหมี

ความม่ันคงเปนปกแผน  เพ่ือเปนกลไกในการสงเสริมศักยภาพของหญิงและชายใหเปนกําลังสําคัญ 

ในการพัฒนาชุมชนและสังคม 

2.4) อํานาจหนาท่ี 

(1) พัฒนาและเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมศักยภาพของสตรี ความเสมอภาค 

ของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว เพ่ือความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

(2) เสริมสรางและพัฒนามาตรการ กลไกในการสงเสริมศักยภาพของสตรี 

ความเสมอภาคของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัว 

(3) สงเสริมและสนับสนุนทางวิชาการและทรัพยากรในการดําเนินการของ

เครือขาย เพ่ือสงเสริม ศักยภาพ สรางความเสมอภาคและความเปนธรรมของหญิงและชายและความเปน

ปกแผนของสถาบันครอบครัว 

(4) สงเสริม สนับสนุน และผลักดันใหมีการดําเนินการตามพันธกรณี ขอตกลง 

และความรวมมือระหวางประเทศ 

(5) สงเสริมและประสานการดําเนินการเพ่ือคุมครองและพิทักษสิทธิสตรีตาม

กฎหมาย 

(6) วิจัย และพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาค

และความเปนธรรมของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
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(7) กําหนดมาตรฐาน กํากับดูแล และติดตามประเมินผลการดําเนินการให

เปนไปตามนโยบายและมาตรการท่ีกําหนด 

(8) ประสานขอมูลดานการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาค ความเปนธรรม

ของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 

(9) ปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาท่ีของกรม

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว หรือตามท่ีรัฐมนตรี หรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 

3) นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

3.1) นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ปนหนวยงานระดับชาติทําหนาท่ี    

เชิงนโยบายในการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเขมแข็งของครอบครัวเปนหลัก ไมไดมี

บทบาทหนาท่ีโดยตรงกับการใหบริการกับกลุมเปาหมาย แตทําหนาท่ีในการสนับสนุน (งบประมาณ 

งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน) สงเสริม ประสานงานกํากับดูแล ติดตามการดําเนินงานใหเปนไป

ตามนโยบายดานครอบครัว 

เพ่ือใหประเทศไทยมีทิศทางการพัฒนาสถาบันครอบครัวท่ีสอดรับกับ      

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และมีแนวทางเปาหมายการดําเนินงานท่ีชัดเจนและตอเนื่อง กรมกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว จึงไดจัดทํานโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 

โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับสถาบันหลักอ่ืน ๆ ของสังคม อันประกอบดวย สถาบันทางศาสนา 

สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือใหการสนับสนุนแกสถาบันครอบครัว โดยทุกภาคสวน

ตองดําเนินงานของหนวยงานของตนอยางสอดคลองประสานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายและสอดรับกับ

ความตองการของประชาชน โดยมีกระบวนการมีสวนรวมตั้งแตการขับเคลื่อน ติดตาม ผลักดันรวม

ปรับปรุงแกไข และรวมพัฒนาอยางตอเนื่อง สงเสริมใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการทํายุทธศาสตร

ครอบครัว สรางกระบวนการเรียนรูใหกับคนในครอบครัวพรอม ๆ กับการวางยุทธศาสตร เพ่ือใหทุกคน

มีความรูสึก เปนเจาของยุทธศาสตรอยางแทจริง สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 12 และเปนทิศทางหลักในการพัฒนาสถาบันครอบครัวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับตอไป โดยไดมีการวิเคราะหพลังสําคัญในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรใหประสบความสําเร็จ 

และกําหนดแนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรสู การปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม เพ่ือผลักดัน

ใหเกิดการจัดทํายุทธศาสตรในระดับพ้ืนท่ีท่ีเชื่อมโยงกับยุทธศาสตรระดับชาติ เพ่ือใหการทํางานเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน และมีเปาหมายรวมกันอยางชัดเจน ภายใตวิสัยทัศนรวมกัน สถาบันครอบครัวเปน

เปาหมายหลักของประเทศท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็ง ทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมและ

สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข 
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ทิศทางการพัฒนาสถาบันครอบครัว ในป 2560-2564 ไดกําหนดวิสัยทัศน 

คือ สถาบันครอบครัวเปนเปาหมายหลักของประเทศ ท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็งทําหนาท่ี

ไดอยางเหมาะสม และสมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยกําหนดเปาหมายหลักเพ่ือ 

(1) สมาชิกของครอบครัวมีการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีสุขภาวะดีข้ึน มี

คุณธรรม จริยธรรม และสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็งมากข้ึน สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง

ไดบนฐานวิถีวัฒนธรรมไทย 

(2) ครอบครัวมีหลักประกันความม่ันคงและสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานทุกดาน ท้ัง

ดานสุขภาพ ดานการศึกษาดานชีวิตการงาน/อาชีพ ดานรายได ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 

ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน ดานการคมนาคมและการสื่อสาร และดานการมีสวนรวม และ

ครอบครัวลักษณะเฉพาะไดรับการดูแลและสวัสดิการท่ีเหมาะสม 

(3) กลไกและเครือขายการทํางานดานครอบครัวทุกระดับ สามารถเชื่อมโยง

และบูรณาการนโยบายการพัฒนาสถาบันครอบครัวไปสูการปฏิบัติไดอยางมีทิศทางและเปนรูปธรรม 

(4) ครอบครัวสามารถรูเทาทันสื่อ และใชสื่อเพ่ือเปนเครื่องมือในการสงเสริม

การเรียนรูและ การพัฒนาครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของครอบครัวใหทํา

บทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม และมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต 

สามารถพ่ึงพาตนเองไดดํารงความเปนครอบครัวไดอยางม่ันคง 

(2) สงเสริมใหครอบครัวมีหลักประกันความม่ันคง และไดรับสวัสดิการ

ครอบครัวข้ันพ้ืนฐานท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง 

(3) พัฒนากลไกและเครือขายการทํางานดานครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ 

และสงเสริมใหองคกรทุกภาคสวน มีสวนรวมในการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว 

(4) สงเสริมและสนับสนุนการใชสื่อเปนเครื่องมือในการสงเสริมการเรียนรู

และการพัฒนาครอบครัว 

จะเห็นไดวาทิศทางการพัฒนานั่นมุงเนนท่ีจะพัฒนาสถาบันครอบครัวโดยรวม 

ไมเนนไปท่ีกลุมใดกลุมหนึ่ง แตเปนการสรางความเทาเทียม เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกันใหสถาบันครอบครัว

ใหเปนพ้ืนฐานของความอบอุน เม่ือรากฐานมีความม่ันคง สมาชิกก็สามารถดําเนินไปอยางปกติสุข 

นอกจากนี้ยังมีมติเก่ียวกับการสงเสริมสวัสดิการสําหรับครอบครัว ประกอบดวย 

(1) รัฐบาลตองสนับสนุนใหมีระบบสวัสดิการและบริการข้ันพ้ืนฐานสําหรับทุก

ครอบครัวเพ่ือใหสามารถดํารงความเปนครอบครัวและทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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(2) สงเสริมและสนับสนุนใหสถานประกอบการจัดตั้งศูนยเด็กเล็ก และจัดใหมี

กองทุนสงเสริมครอบครัวในสถานประกอบการ จากงบประมาณกองทุนประกันสังคม 

(3) การสงเคราะหครอบครัวสอดคลองกับความจําเปนตามสภาวะความตองการ

ของครอบครัว เชน เงินชวยเหลือฉุกเฉิน เงินสนับสนุนใหครอบครัวเขาถึงบริการการศึกษาของบุตร

และสุขภาพ เงินพัฒนาอาชีพ เปนตน 

(4) จัดตั้งคลินิกครอบครัวในโรงพยาบาลชุมชนท่ีมีนักจิตวิทยา นักสังคม

สงเคราะห ใหครอบคลุมท่ัวประเทศ เพ่ือทําหนาท่ีบาบัด ฟนฟู และใหคําปรึกษาแกครอบครัวใน

สภาวะยากลําบาก 

ท้ังนี้นโยบายและมติท่ีไดกลาวมานั้น บางสวนไดดําเนินการไปแลวในเบื้องตน แตยังมี

อีกหลายกิจกรรมท่ียังอยูในข้ันการดําเนินการยังไมเปนรูปธรรมและอยูในข้ันตอนการวิจัยศึกษา เพ่ือ

นําผลการศึกษามาเปนกรอบในการปฏิบัติตอไป 

3.2) รูปแบบการดําเนินงาน 

ในสวนของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ทําหนาท่ีเปนหนวยงานกลางในการประสาน สงเสริม 

และสนับสนุนการดําเนินงานของกลไกทุกระดับ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคี

เครือขาย ใหการสนับสนุนงบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน ประสานงานกับเครือขาย

ทางสังคม ใหความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในดานตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษา การจัดกิจกรรม 

โครงการท่ีเก่ียวของ สงเสริมการพัฒนาอาชีพในระดับภูมิภาค และระดับทองถ่ินดวย 

3.3) ปญหาและอุปสรรค 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย เปนหนวยงานในระดับนโยบาย ดําเนินงานในการสงเสริม สนับสนุน ในโครงการ กิจกรรม

ท่ีเก่ียวของกับสถาบันครอบครัว กลุมสตรี เปนหลัก มิไดดําเนินงานชวยเหลือเฉพาะเจาะจง ลงไปใน

กลุมเปาหมายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงทําใหการสนับสนุนชวยเหลือไมคลอบคลุมและแกไขปญหา

อุปสรรคไมตรงจุดเทาท่ีควร  

4) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในการพัฒนานโยบายและการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

รัฐบาลควรจัดสวัสดิการท่ีเหมาะสมใหกับกลุมท่ีเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การใหเงินชวยเหลือใน

การดํารงชีพ การฝกและพัฒนาอาชีพ การใหคําปรึกษาแนะนําท่ีตรงจุด ตลอดจนทําการศึกษาวิจัยถึง

ความตองการความชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนกลุมครอบครัวเลี้ยงเดียว เพ่ือนําผลการศึกษามาเปน

แนวทางในการวางแผนดําเนินงานตอไป  
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4.2.2 หนวยงานภาคเอกชน (เครือขาย) ท่ีดําเนินงานเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ผลการศึกษาหนวยงานภาคเอกชน (เครือขาย) ท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว และสหทัยมูลนิธิ มีประเด็นการศึกษา 3 ประเด็น คือ 

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ

รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

2) การรวมตัวของกลุมเครือขายครอบครัว ความเปนมา วัตถุประสงค กระบวนการใน

การใหความชวยเหลือ ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

3) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวมีบทบาทในการประสานและสรางความตระหนักในการสงเสริม

สถาบันครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม ดวยการนําเสนอกระบวนการรวมกลุมเปน

เครือขายความรวมมือชวยเหลือเก้ือกูลกันและเรียกรองตอรองสิทธิอันพึงมีของครอบครัว 

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ

รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

นางฐานิชชา ลิ้มพานิชย อายุ 42 ป ตําแหนงผูจัดการมูลนิธิเครือขายครอบครัว 

การศึกษาปริญญาตรี สังคมสงเคราะหศาสตร ระยะเวลาการทํางานในมูลนิธิเครือขายครอบครัว 13 ป 

2) ความเปนมา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย รูปแบบการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ในการปฏิบัติงาน 

2.1) ความเปนมา 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว กอตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ.2542 เกิดจากการรวมกลุมของ

พอแมกลุมหนึ่งท่ีรวมกันผลักดันใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาซ่ึงใชชื่อวา ชมรมพอแม จากนั้นจึงพัฒนา

เติบโตมาเปนองคกรสาธารณกุศลท่ีมีเปาหมายชัดเจน คือ เพ่ือความเขมแข็งของครอบครัวไทย 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีบทบาทในการประสานและสรางความตระหนัก

ในการสงเสริมสถาบันครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม ดวยการนําเสนอกระบวนการ

รวมกลุมเปนเครือขายความรวมมือ ชวยเหลือเก้ือกูลกันและเรียกรองตอรองสิทธิอันพึงมีของครอบครัว 

พันธกิจท่ีสําคัญของมูลนิธิเครือขายครอบครัว คือ สงเสริมใหพอแมชั้นกลางใชโอกาสเปนพอแมของตน

อยางมีคุณคา เพ่ือทําหนาท่ียิ่งใหญใหประสบผลสําเร็จนั่นคือหนาท่ีของความเปนพอแมนั่นเอง 

2.2) วัตถุประสงค 

(1) สนับสนุนสงเสริมบทบาทของพอแมและครอบครัวเขามามีสวนรวมใน 

การสรางสรรคกระบวนการเรียนรู ตลอดจนรวมจัดการศึกษาใหแกลูกและเด็ก 
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(2) รวมมือกันปกปองคุมครองสิทธิอันชอบธรรมของเด็กและครอบครัวจาก

การลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิเสรีภาพในทุก ๆ ดาน 

(3) ดําเนินการใหเกิดการรวมกลุมเปนองคกรของพอแมและครอบครัวใน

รูปแบบตาง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชนรวมกัน 

(4) ระดมความรวมมือสนับสนุนจากบุคคล องคกรท่ัวไป ท้ังภาครัฐ 

รัฐวิสาหกิจและเอกชนในทุก ๆ ดาน เพ่ือฟนฟูสถาบันครอบครัวไทยใหเขมแข็งมีพลัง 

(5) สงเสริมงานวัฒนธรรม สงเสริมสัมพันธภาพความเปนครอบครัวไทยท่ี

อบอุนและเขมแข็งใหกลับมามีบทบาททางสังคม สืบทอดวัฒนธรรมการเก้ือกูลกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวและระหวางครอบครัว วัฒนธรรมเมตตาผูนอย มีสัมมาคาราวะผูอาวุโสของบรรพชนไทย 

(6) เพ่ือใชสื่อโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง และสิ่งพิมพใหเปนประโยชนใน

การศึกษาพัฒนาและเครือขายครอบครัวในปจจุบันเหลืออะไรอีก 

2.3) กลุมเปาหมายท่ีใหบริการ 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวเปนหนวยงานท่ีดําเนินการใหบริการทางสังคมกับ

เด็ก สตรี และครอบครัวเปนหลักโดยการสนับสนุนและสงเสริมบทบาทพอแมและครอบครัวเขามามี

สวนรวมในการสรางสรรคกระบวนการเรียนรู ในรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ  

2.4) รูปแบบการดําเนินงาน 

(1) การสรางและพัฒนาเครือขายครอบครัว สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมพอ

แมผูปกครองเปนเครือขาย เพ่ือรวมพัฒนาการเรียนรู เสริมสรางทักษะและความสัมพันธภายใน

ครอบครัว โดยผานกระบวนการจัดกิจกรรมและการเสวนาทางความรูตาง ๆ รวมท้ังการสรางเสริม

สุขภาพรวมกันอยางตอเนื่อง เชน เครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เครือขายครอบครัวสุขภาวะใน

โรงเรียน เครือขายครอบครัวท่ัวไป 

(2) พัฒนาสังคม (พลังครอบครัว พลังสังคม) เปนการรวมพลังครอบครัว

เพ่ือใหเกิดพลังสังคมเรียกรองสิทธิครอบครัว ท้ังเรื่องสื่อ พ้ืนท่ีการเรียนรู และสวัสดิการสังคมตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของกับครอบครัว เพ่ือรวมตัวเปนเครือขายเคลื่อนไหวและสรางสรรคสังคม เชน ครอบครัวอาสา 

ครอบครัวเฝาระวังและสรางสรรคสื่อ 

(3) สื่อเพ่ือครอบครัว เปนการนําเสนอสื่อท่ีใหประโยชนตอการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว การเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีและพัฒนากระบวนการเรียนรู เพ่ือใหครอบครัวสามารถนําความรู

และทักษะตาง ๆ ไปพัฒนาครอบครัวตนเอง โดยเนนการสื่อสารทางบวกใหครอบครัวเกิดทักษะใน

การใชชีวิตรวมกันอยางเปนสุข เชน “Family Book” หนังสือดี ราคาถูก เพ่ือครอบครัว “เว็บไซด” 
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www.familynetwork.or.th/www.thaisinggleparent.com “นิตยสารโฮม รวมเรื่องสรางสุขของ

ทุกครอบครัว” เปนตน 

2.5) บริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวมีโครงการ กิจกรรมท่ีหลากหลายใหบริการทางสังคม

กับกลุมเปาหมายท่ีเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน หองเรียนพอแม (Classroom Meeting) และ (Self 

help group) เปนการรวมกลุมของพอหรือแมท่ีตองเลี้ยงลูกโดยลําพัง เพ่ือใหความรูและเสริมสราง

ทักษะการจัดการปญหาพรอมท้ังใหคําปรึกษาแกผูปกครองหลังการหยาราง ท้ังเรื่องการดูแลบุตร สภาพจิตใจ 

ใหสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขและรวมกันจัดตั้งเปนกลุมครอบครัวชวยเหลือกันและกัน   

2.6) ปญหาและอุปสรรค 

การดําเนินงานของมูลนิธิเครือขายครอบครัว เปนไปในลักษณะของการกุศล 

ไมแสวงผลกําไร มุงเนนเพ่ือเปนการสงเสริม สนับสนุน เสริมสรางความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว 

จึงทําใหการดําเนินงานในโครงการ กิจกรรม มีจํานวนมาก เม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนบุคลากร 

รวมท้ังจิตอาสาท่ีเขารวมกับมูลนิธิ ทําใหบุคลากรไมเพียงพอตอการดําเนินงาน อีกท้ังงบประมาณท่ีใช

ในการดําเนินท่ีไดรับจากรัฐบาลและการรับบริจาคจากภาคเอกชน ยังไมเพียงพอตอการดําเนิน

โครงการ อีกท้ังกลุมเปาหมายยังขาดการรับรู ไมสามารถเขาถึงการบริการของมูลนิธิเครือขายครอบครัว 

จึงทําใหการบริการไมครอบคลุมท่ัวถึงเปาหมายอยางแทจริง 

3) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว ดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลและนําปญหา

ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในสังคมในดานตาง ๆ มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน ซ่ึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ถือเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน ดังนั้นมูลนิธิเครือขายครอบครัวควรแกไขปญหา

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยการสรรหาผูเชี่ยวชาญจากสหวิชาชีพท่ีหลากหลายมารวมในการดําเนินโครงการ 

กิจกรรม ท่ีสงเสริม สนับสนุน และแกไขปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยอาจจะสรรหาบุคลากร

เหลานั้นจากจิตอาสาท่ีเขารวมในมูลนิธิ และใชมาตรการเชิงรุกเขาถึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางจริงจัง  

สหทัยมูลนิธิ 

สหทัยมูลนิธิ เปนองคกรพัฒนาเอกชน ซ่ึงกอตั้งโดยนักวิชาการในวงการสวัสดิภาพ

ครอบครัวและเด็ก เม่ือป พ.ศ. 2519 ไดรับอนุญาตจากกระทรวงมหาดไทยใหดําเนินงานเพ่ือเด็กและ

ครอบครัวโดยไมแสวงหากําไร เม่ือวันท่ี 29 มิถุนายน 2519 ภายใตชื่อ “โฮลทสหทัยมูลนิธิ” และใน

เวลาตอมาไดเปลี่ยนเปน"สหทัยมูลนิธิ" เพ่ือความเหมาะสม “สหทัยมูลนิธิ” เชื่อม่ันและตระหนักวา 

“สถาบันครอบครัว” เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาสังคมในทุกดาน การฟนฟูและเสริมกําลังครอบครัวให

ม่ันคงเพ่ือสามารถทําหนาท่ีตอบุตรหลานไดตามปกติ คือ ภารกิจหลักของมูลนิธิ 
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1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ

รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

นางสาวบุญลอม กานตศักดิ์สราญ อายุ 59 ป ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการสหทัย

มูลนิธิ การศึกษาปริญญาตรี สังคมสงเคราะหศาสตร ระยะเวลาการเปนสมาชิก 

2) ความเปนมา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย รูปแบบการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ในการปฏิบัติงาน 

2.1) ความเปนมา 

สหทัยมูลนิธิ เปนมูลนิธิเอกชนไทยท่ีไดรับอนุญาตจากทางราชการใหจด

ทะเบียนกอตั้งเปนองคการสาธารณกุศลตั้งแตป พ.ศ. 2519 เดิมใชชื่อวา “โฮลทสหทัยมูลนิธิ” จนถึง

ป พ.ศ.2527 จึงไดเปลี่ยนชื่อเปน “สหทัยมูลนิธิ” แตคงชื่อภาษาอังกฤษไววา “Holt Sahathai 

Foundation” เชนเดิม เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงนายและนาง Harry Holt ชาวอเมริกันผูกอตั้งองคการ 

Holt International Children’s Services ในเมือง Eugene ในรัฐ Oregon ซ่ึงมีสวนสนับสนุนใหมี

การกอตั้งมูลนิธิ 

คณะกรรมการผูกอตั้งประกอบดวยนักวิชาการท่ีมีความสนใจอยากจะชวยมี

สวนรวมแกไขปญหาเก่ียวกับสวัสดิการเด็ก ซ่ึงในขณะนั้นสภาพสังคมไทยไดรับผลกระทบจากสงคราม

เวียดนามและการเขามาตั้งฐานทัพในประเทศไทยของทหารสหรัฐ ทําใหมีเด็กถูกทอดท้ิงอยูตาม

โรงพยาบาลตาง ๆ มากมาย มีการซ้ือขายเด็กจนประเทศไทยไดชื่อวาเปนตลาดมืดในการคาเด็ก ซ่ึง

สืบเนื่องจากธุรกิจการขายบริการทางเพศและเมียเชามากมาย สิ่งเหลานี้เปนท่ีสนใจของประเทศตาง ๆ 

ท่ีไดรับผลกระทบกระเทือนจากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนเชนกัน 

ในระยะเตรียมการกอตั้งมูลนิธิในป 2518 ทางมูลนิธิไดทําการสํารวจปญหา

เด็กถูกทอดท้ิงตามโรงพยาบาลตาง ๆ ท่ัวราชอาณาจักร และไดนําผลการสํารวจนั้นมาเปนแนวทาง 

ในการจัดตั้งบริการความชวยเหลือตาง ๆ ของมูลนิธิ ซ่ึงประกอบดวย การชวยเหลือฟนฟูสภาพ

ครอบครัวเพ่ือปองกันการทอดท้ิงเด็ก การชวยเหลือเด็กกําพราท่ีถูกทอดท้ิงแลวใหไดรับการเลี้ยงดูใน

ครอบครัวอุปถัมภเปนการชั่วคราว การสงเสริมพัฒนาการเด็กคนไขในโรงพยาบาล ตลอดจนการให

ความชวยเหลือทางโภชนาการแกเด็กกําพราในสถานสงเคราะห บริการเหลานี้ไดแตกแขนงออกไป

เปนโครงการตาง ๆ อีกหลายโครงการในปจจุบัน 

ในระยะเริ่มตนกอตั้ง มูลนิธิมีสวนผลักดันใหมีการบังคับใชกฎหมายการรับ

เด็กเปนบุตรบุญธรรมเพ่ือแกไขปญหาตลาดมืดซ้ือขายเด็ก และการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมโดย

ปราศจากการดําเนินการท่ีถูกตองตามหลักวิชา โดยใหกรมประชาสงเคราะห (ปจจุบัน คือ กรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ) เขามามีสวนตรวจสอบคุณสมบัติและอนุมัติการยกมอบเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม 
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ผลงานของมูลนิธิเทาท่ีผานมาและดําเนินอยูในปจจุบัน อยูในขอบเขตของงานสวัสดิการครอบครัว

และเด็กตามวัตถุประสงคของมูลนิธิ เปนท่ียอมรับกันวา สหทัยมูลนิธิเปนองคการสาธารณกุศลท่ีใช 

นักวิชาชีพเฉพาะทางดําเนินงานตามหลักวิชาของแตละสาขาวิชาชีพ สถาบันระดับอุดมศึกษาท้ัง

ภาครัฐและเอกชน ไดใชงานโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิ เปนท่ีศึกษาและฝกงานตลอดมา 

วิสัยทัศน เปนองคกรคุณภาพ ทันสมัย โปรงใส ทํางานสรางเสริมกําลังให

สถาบันครอบครัวอบอุนและสังคมเขมแข็ง 

พันธกิจ เชื่อม่ันและตระหนักวาสถาบันครอบครัวเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา

สังคมในทุกดาน การฟนฟูและเสริมกําลังครอบครัวใหม่ันคงเพ่ือทําหนาท่ีดูแลบุตรหลานของตนได

ตามปกติคือภารกิจหลักของมูลนิธิ 

2.2) วัตถุประสงคการดําเนินงาน คือ 

(1) สงเสริมและดําเนินการใหเด็กทุกคนมีชีวิตท่ีม่ันคงในครอบครัวตนเอง  

(2) เพ่ือจัดหาครอบครัวทดแทนใหแกเด็กซ่ึงไมอาจอยูกับครอบครัวของ

ตนเองได 

(3) สงเสริมและจัดหาครอบครัวบุญธรรมโดยดําเนินการอยางถูกตองตาม

กฎหมายและยึดประโยชนสูงสุดของเด็กเปนหลัก 

(4) สงเสริมและใหบริการสวัสดิการครอบครัวและเด็กตามหลักวิชาการสังคม 

สงเคราะหทุกประการ 

(5) สงเสริมและประสานงานกับองคกรตาง ๆ ท่ีปฏิบัติงานดานสวัสดิการ

ครอบครัวและเด็ก 

(6) สนับสนุนการวิจัยและการศึกษา การอบรมดานสวัสดิการครอบครัวและเด็ก 

(7) สงเสริมและเผยแพรความรู ความเขาใจในเรื่องงานพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว โดยผานสื่อตาง ๆ รวมท้ังสื่อมวลชนเพ่ือประโยชนสาธารณะตอไป 

2.3) กลุมเปาหมายท่ีใหบริการ 

สหทัยมูลนิธิเปนหนวยงานท่ีดําเนินการใหบริการทางสังคมกับเด็ก สตรี และ

ครอบครัวเปนหลัก ท้ังนี้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมเปาหมายหนึ่งของการดําเนินงานมูลนิธิ ซ่ึง

ครอบครัวเหลานี้มาจากปจจัยแวดลอมอันหลากหลายเชน พอแมหยารางกัน พอแมฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต 

โดยความสําคัญของใหบริการมาจากการท่ี ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหากพอหรือแมเลี้ยงลูกโดยลําพังแต

ขาดการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม อาจจะสงผลใหเกิดปญหาในอนาคตข้ึนได อาทิเชน ปญหาสภาวะจิตใจ

ของเด็ก ปญหาวัยรุนตาง ๆ ปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนโดยรูเทาไมถึงการณ เหลานี้

เปนตน 
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2.4) รูปแบบการดําเนินงาน 

สหทัยมูลนิธิเปนหนวยงานท่ีดําเนินงานโดยทีมสหวิชาชีพ โดยมีเจาหนาท่ี

หลักจํานวนท้ังสิ้น 61 คนไดแก นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา นักพัฒนาการเด็กและครอบครัว 

นอกจากนี้ยังมีอาสาสมัครมากกวา 200 คน ชวยในการดําเนินงานโครงการตาง ๆ ของสหทัยมูลนิธิ 

บริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สหทัยมูลนิธิมีโครงการ กิจกรรม

ท่ีหลากหลายใหบริการทางสังคมกับผูท่ีประสบปญหาความเดือดรอนไดแก เด็ก สตรี ครอบครัว ซ่ึงใหบริการ

ทางสังคมสําหรับครอบครัว ไดแก โครงการฟนฟูสภาพครอบครัวท่ีมีปญหาเดือดรอนตาง ๆ ท่ีจะเปน

ผลเสียตอเด็กในครอบครัว มีบริการใหคําปรึกษา ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงกอนวางแผนปฏิบัติงาน

ใหความชวยเหลือตอไป มีการใหเงินทุนประกอบอาชีพ การใหโภชนาการและอาหารเสริม และดูแล

สุขภาพอนามัยแกเด็กในครอบครัว การใหทุนการศึกษาแกเด็ก ทุนฝกอาชีพแกผูนําครอบครัว ท้ังนี้ใน

กรณีท่ีเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สหทัยมูลนิธิใชกระบวนการทางสังคมสงเคราะห ตรวจสอบขอเท็จจริง 

ใหคําปรึกษา และหาทางแกไขรวมกันในการท่ีจะสงเสริมใหพอหรือแมท่ีเลี้ยงลูกเพียงฝายเดียว มีแนวทาง

ในการดําเนินชีวิตและสามารถเลี้ยงดูลูกใหเติบโตในภาวะท่ีเหมาะสม เปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต 

ซ่ึงเบื้องตนหากพบวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเหลานั้นประสบภาวะความเดือดรอน ครอบครัวยากจน พอ

หรือแมไมไดประกอบอาชีพ สหทัยมูลนิธิจะใหบริการในลักษณะเงินสงเคราะหครอบครัว นมผง 

เสื้อผาสําหรับเด็ก ของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็ก เงินทุนประกอบอาชีพ หรือสงตอไปยัง

หนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

2.5) ปญหาและอุปสรรค 

สหทัยมูลนิธิ ดําเนินงานภายใตโครงการและกิจกรรมท่ีมีจํานวนมากทําใหมีปญหา

และอุปสรรคในเรื่องของงบประมาณ และทรัพยากรบุคลคลท่ีมีอยูอยางจํากัด สงผลใหการดําเนินงาน

เปนไปดวยความลาชา และขาดประสิทธิภาพในบางโครงการ 

3) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จากการดําเนินงานของสหทัยมูลนิธิ ทําใหทราบวาครอบครัวเลี้ยง มีภาระหนาท่ี

รับผิดชอบสูงกวาครอบครัวปกติ เชน การรับภาระในการหาคาใชจาย ทํางานคนเดียว การเลี้ยงดูบุตร

โดยลําพังทําใหมีระยะเวลาจํากัดในการดําเนินชีวิต ดังนั้นเห็นควรมีมาตรการหรือนโยบายเพ่ือ

ชวยเหลือและใหสวัสดิการแกกลุมครอบเลี้ยงเดี่ยว  เปนกรณีพิเศษ  เชน  การใหสิทธิขยายเวลาใน 

การ เขา-ออก ในการทํางาน เพ่ือใหมีเวลาไดทําหนาท่ีของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน 

สรุปผลการศึกษาหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว (ตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ 

ลําดับ ช่ือ-สกุล อายุ การศึกษา ตําแหนง หนวยงานท่ีสังกัด 

1 นางสาวอัจฉรา  ศรีรัตอําไพ 44 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

กรมกิจการสตรี 

และสถาบันครอบครัว  

กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย 

2 นางฐานิชชา  ลิ้มพานิชย 42 สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 
ตําแหนงผูจัดการ 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

3 นางสาวบุญลอม  กานตศักดิ์สราญ 59 สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 
ผูชวยผูอํานวยการ 

สหทัยมูลนิธิ 
สหทัยมูลนิธิ 
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ตารางท่ี 4 สรุปผลการศึกษา การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ลําดับ หนวยงาน 
การสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ขอเสนอแนะ 
นโยบายและแผนงาน การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรค 

1 กรมกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความ

มั่นคงของมนุษย 

มุงสรางสถาบนัครอบครัวใหมี

ความมั่นคงเปนปกแผน 

สงเสริมศักยภาพของหญิงและ

ชายใหเปนกําลังสาํคัญในการ

พัฒนาชุมชนและสังคม 

กําหนดนโยบาย มาตรการ 

กลไกการสงเสริมสนับสนุน

(งบประมาณ งานวิชาการ 

เคร่ืองมือการทํางาน) 

ประสานงานกํากับดูแล ติดตาม

ผลใหเปนไปตามนโยบายที่

กําหนด 

เปนหนวยงานในระดับนโยบาย 

จึงทําใหการสนบัสนุนชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไมคลอบ

คลุมและแกไขปญหาไมตรงจุด 

รัฐบาลควรมีนโยบายการให

ความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวใหตรงจุด เปนรูปธรรม 

เชน การสนบัสนุนดานพัฒนา

อาชีพ สนับสนุนแหลงเงินทนุ 

การจัดหนวยงานใหคําปรึกษา 

เปนตน  

2 มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว 

ประสานและสรางความ

ตระหนักใจในการสงเสริม

สถาบนัครอบครัวใหเกิดข้ึนทั้ง

ในบุคคล ชุมชน และสงัคม  

ดําเนินการใหบริการครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวโดยการสนับสนนุ 

สงเสริมบทบาท พอแมเลี้ยง

เดี่ยว เขามามีสวนรวมในการ

สรางสรรคกระบวนการเรียนรู 

ในรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ 

เชน หองเรียนพอแม เปนตน 

การใหบริการแกครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวยังไมครอบคลุม ทั่วถึง อีก

ทั้งปจจัยสําคัญในการ

ดําเนินงาน ไดแก บุคลากร 

งบประมาณ และเคร่ืองมือ ยัง

ไมเพียงพอตอการดําเนินงานใน

โครงการและกิจกรรม 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวควร

สรรหาบุคลากรจากสหวชิาชีพ 

จิตอาสา ไดเขามามสีวนรวม

ในการดําเนินงานในโครงการ

และกิจกรรม อีกทั้งควรใช

มาตรการเชิงรุกในการ

ดําเนินงานเพื่อใหเขาถึง

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่ตองการ

ความชวยเหลือจากสังคม 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

ลําดับ หนวยงาน 
การสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ขอเสนอแนะ 
นโยบายและแผนงาน การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรค 

3 สหทัยมูลนิธ ิ สงเสริมใหสถาบันครอบครัว

เปนพื้นฐานของการพฒันา

สังคมในทุกดาน ฟนฟูและ

เสริมกําลังครอบครัวใหมั่นคง

เพื่อทําหนาที่ดูแลบุตรหลาน

ไดตามปกต ิ

ดําเนินงานจัดกิจกรรมใน

โครงการฟนฟูสภาพครอบครัวที่

มีปญหาเดือดรอน ใหคําปรึกษา 

วางแผน แนะนําอาชีพ มอบทนุ

สนับสนนุ ติดตามผลการ

ดําเนินงาน  

กิจกรรมในโครงการของมูลนิธิ 

มีจํานวนมาก สงผลใหประสบ

ปญหาดานงบประมาณ 

บุคลากร และวธิีการดําเนนิงาน

ที่เหมาะสม สงผลใหการ

ดําเนินงานเกิดความลาชา และ

ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน

ลดลง 

ควรมีมาตรการ หรือนโยบาย

เพื่อชวยเหลือและให

สวัสดิการแกครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว เปนกรณีพิเศษ เชน การ

ใหสิทธิขยายเวลาการ  

เขา – ออก เวลาการทํางาน 

การใหความชวยเหลือสงเสริม

อาชีพ เปนตน  

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา (Case study) มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) ศึกษาการสนับสนุน

ทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) ศึกษาแนวทางการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน  9 กรณีศึกษา และบุคลากร

หรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัวในระดับนโยบายและ

ปฏิบัติการ จํานวน 3 กรณีศึกษา ใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ในลักษณะ

การตีความ สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

5.1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

1) กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา เปนพอเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 

3 ราย และเปนแมเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 6 ราย มีอายุระหวาง 25–41 ป ระดับการศึกษาต่ําสุดประถมศึกษา

ปท่ี 4 สูงสุด ระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพขาราชการ จํานวน 1 ราย พนักงานบริษัท จํานวน 2 ราย 

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 ราย และรับจาง จํานวน 3 ราย   

บุตรในการดูแลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนเพศชาย จํานวน 6 ราย เปนเพศหญิง 

จํานวน 5 ราย อายุระหวาง 1–6 ป จํานวน 2 ราย อายุระหวาง 7–12 ป จํานวน 5 ราย อายุระหวาง 

13–18 ป จํานวน 4 ราย 

สาเหตุการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เกิดข้ึนจาก 3 ลักษณะ ประกอบดวย 1) การแยกทาง

โดยไมไดจดทะเบียนสมรส หรือไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย จํานวน 5 ราย 2) การหยารางดวยความสมัครใจ

ของท้ัง 2 ฝาย จํานวน 2 ราย 3) การสูญเสียคูสมรส จํานวน 2 ราย 

2) ขอมูลท่ัวไปของบุคลากรท่ีใหสัมภาษณเก่ียวกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน มี  3 คน 

ไดแก นางสาวอัจฉรา ศรีรัตอําไพ นักพัฒนาสังคมชํานาญการ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย นางฐานิชชา ลิ้มพานิชย ผูจัดการมูลนิธิ

เครือขายครอบครัว และนางสาวบุญลอม กานตศักดิ์สราญ ผูชวยผูอํานวยการสหทัยมูลนิธิ 
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5.1.2 สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความจําเปนตองปรับตัวใหเหมาะสมกับ

สภาพการดําเนินชีวิตดังนี้ 

ดานท่ีอยูอาศัย สาเหตุสวนใหญท่ีทําใหกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากการแยกทาง

โดยไมไดจดทะเบียนสมรส หรือไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย เม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจึง

จําเปนตองแยกยายกลับไปอยูอาศัยกับครอบครัวเดิมเปนสวนใหญ เชน อาศัยอยูกับบิดา มารดา หรือ

ญาติพ่ีนอง แตบางกรณีอาจยังอาศัยอยูท่ีเดิม เชน กรณีการเสียชีวิตของคูสมรส เปนตน 

ดานเศรษฐกิจ เม่ือครอบครัวมีผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียวปญหาท่ีตามมา

คือ ความยากจนของครอบครัว รายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย ทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองปรับ

วิธีการใชจายใหลดนอยลง เริ่มรูจักวิธีการเก็บออมไวสําหรับอนาคต ในบางรายใชวิธีการสรางแรงจูงใจ

ดวยการหารายไดเสริมหรือเพ่ิมรายไดดวยการทํางานใหหนักข้ึน เพ่ือใหเพียงพอตอภาระคาใชจาย 

ดานสุขภาพ เม่ือตองกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญจะมีภาวะสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตท่ีไมดีอันเนื่องมาจากความเครียดจากสถานการณท่ีเผชิญ  สวนใหญจะเกิดการกังวล 

ในเรื่องตาง ๆ เชน เรื่องคาใชจาย ลูกมีปมดอยและถูกลอเลียนวาขาดพอหรือแม เกิดความทอแทขาด

คูคิดท่ีปรึกษา และกรณีแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเผชิญกับการใชความรุนแรงในครอบครัวระหวางใชชีวิตคู บางราย

แมจะพนจากสภาวะนั้นออกมาแลวยังคงมีปญหาดานสุขภาพจิตอยู ในสถานการณเหลานี้สามารถ

จําแนกออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีเปราะบาง กลุมนี้จะรูสึกทอแท สิ้นหวัง ไมอยากตอสู ยึดติดกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหสุขภาพรางกายมีปญหา ในทางตรงขามกลุมเขมแข็ง กลุมนี้จะมองเห็น

ความสําคัญของการดําเนินชีวิตตอ มีลูกเปนกําลังใจใหตอสูและพรอมเผชิญกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน 

ดานสังคม เม่ือตองดําเนินชีวิตเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญครอบครัวเดิม ไดแก 

พอ แม ญาติพ่ีนอง จะเปนกําลังใจท่ีดีใหแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ทําใหสามารถกลาเผชิญหนากับสังคม

รอบขางไดอยางภาคภูมิ แตในบางกรณี ท่ีรูสึกวาตนเองเปนหมายและรูสึกอับอายสังคมรอบขาง ใน

กรณีนี้จะตองใชเวลาในการปรับตัวเพ่ือใหมีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็งแลวกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติ

ตอไป 

ดานการทําหนาท่ีของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สามารถแยกการทําหนาท่ีได 2 ลักษณะ 

คือ เม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวแลว 1) ลูกอาศัยและไดรับการเลี้ยงดูจากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวเอง 

ในกรณีนี้ พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวไดทําหนาท่ีในการดูแล อบรม สั่งสอน และมีชวงเวลาท่ีไดทํากิจกรรม

รวมกันอยางเต็มท่ี ทําใหลูกไดรับความอบอุนและไมรูสึกวาขาดพอหรือแมไป 2) ลูกอาศัยอยูและ

ไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมหรือเครือญาติของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ในกรณีนี้สวนใหญพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

จะประสบปญหาเรื่องเศรษฐกิจ กลาวคือตองรับภาระในการหาเงินเพียงคนเดียวดวยการทํางานหนัก 

ไมมีเวลาท่ีจะไดดูแลครอบครัว จึงนําลูกไปฝากใหพอแมหรือญาติพ่ีนอง ทําหนาท่ีดูแลแทน เม่ือถึง
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วันหยุดยาว ท่ีจะไดพักในชวงระยะเวลาหนึ่งก็จะกลับไปเยี่ยมลูกบาง สวนใหญในกรณีนี้จะสงเงินให

เปนคาใชจายเปนรายเดือน มากนอยตามกําลังของแตละกรณีไป 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ สวนใหญ

สัมพันธภาพภายในครอบครัวจะเปนไปดวยความรัก ความเขาใจระหวาง พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวกับบุตร 

ตางใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน มีบางกรณีศึกษาท่ีไมมีประสบการณในการใหคําปรึกษาแนะนําบุตร แต

จะไดรับคําแนะนําจากเครือญาติ ไดแก บิดา มารดา หรืออาจเปนบุคคลรอบขาง เชน เพ่ือนบานหรือ

เพ่ือนรวมงาน สวนสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ สวนใหญจะไดรับกําลังใจจากญาติ 

ไดรับความชวยเหลือ ท้ังปจจัยในการดํารงชีพ การใหคําปรึกษา ซ่ึงเปนลักษณะเดนของสังคมไทย คือ 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และโอบออมอารี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองเผชิญกับปญหา

ดานเศรษฐกิจ สังคมและบทบาทการทําหนาท่ีพอแมเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญจะแกปญหาโดยการเพ่ิม

รายไดและลดคาใชจาย ทําใจยอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวตั้งใจทําหนาท่ีดูแลลูกใหไดรับความรัก

และความอบอุนมากท่ีสุด 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม สามารถแบงลักษณะการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม ได 2 ลักษณะ ประกอบดวย 1) เครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว พอ แม 

ญาติพ่ีนอง และเพ่ือน 2) เครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ ไดแก หนวยงานท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับครอบครัว 

ชมรมเครือขายครอบครัว สถาบันทางการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เปนตน ซ่ึงการสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม จะเปนในลักษณะของการใหความชวยเหลือดานวัตถุสิ่งของ ปจจัยในการดํารงชีพ

ข้ันพ้ืนฐาน และการเขาถึงบริการทางสังคม การใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและนําขอมูลขาวสาร เปนตน 

5.1.3 การสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ ไดแก บุคคลท่ีใหความชวยเหลือ

แกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมีความสัมพันธกันตามธรรมชาติ ไมเก่ียวของกับบทบาทการทํางานหรือ

วิชาชีพ เชน ครอบครัวเดิม ครอบครัวคูสมรส เครือญาติ เพ่ือน หรือบุคคลใกลชิด ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเสมอ โดยใหการชวยเหลือท้ังปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต การใหคําปรึกษา 

คําแนะนําและกําลังใจ และถือวามีผลตอครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางแทจริง 

2) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ   

(1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในภาครัฐหนวยงานท่ีมีบทบาทในการสนับสนุน 

ครอบครัวเลี้ยวเดี่ยวมากท่ีสุด คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เปนหนวยงานระดับชาติทํา

หนาท่ีเชิงนโยบายในการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเขมแข็งของครอบครัวเปนหลัก 

ไมไดมีบทบาทหนาท่ีโดยตรงกับการใหบริการกับกลุมเปาหมาย แตทําหนาท่ีในการสนับสนุน 
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(งบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน) สงเสริม ประสานงานกํากับดูแล ติดตามการดําเนินงาน

ใหเปนไปตามนโยบายดานครอบครัว โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับสถาบันหลักอ่ืน ๆ ของสังคม 

อันประกอบดวย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือใหการสนับสนุน

แกสถาบันครอบครัว 

(2) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในภาคเอกชน จะเปนในลักษณะของ

มูลนิธิครอบครัว สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน เปนตน โดยทําหนาท่ี

ในการใหความชวยเหลือใหคําปรึกษา คําแนะนําในการใหความรูเสริมสรางทักษะในการดําเนินชีวิต 

ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอคิดเห็นประสบการณ ผานการทํากิจกรรมรวมกัน เปนหลัก  

จากการศึกษา บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับครอบครัว 

1 กรณีศึกษา และเอกชน 2 กรณีศึกษา พบวา การใหการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย 

รัฐบาลยังไมมีแนวทางการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีรูปธรรมชัดเจน เชน การใหความชวยเหลือ

สนับสนุนเรื่องการเงิน การพัฒนาอาชีพ หรือสวัสดิการรัฐท่ีนอกเหนือจากสวัสดิการพ้ืนฐาน แมทิศทาง 

การพัฒนาสถาบันครอบครัว ในป 2560-2564 จะไดกําหนดวิสัยทัศนและนโยบายท่ีมุงเนน สถาบัน

ครอบครัวใหเปนเปาหมายหลักของประเทศ ท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็ง ก็ตาม แตการ

ดําเนินงานชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีปฏิบัติกันมานั้น ก็เปนเพียงการสนับสนุนใหองคกรเอกชน 

ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว องคกรเอกชนอ่ืนท่ีดําเนินงานดานครอบครัว เปนผูนํานโยบายไปปฏิบัติ 

ท้ังนี้ ยังขาดปจจัยหลักในการดําเนินงาน ไดแก งบประมาณ บุคลากร เครื่องมือ และวิธีการท่ี

เหมาะสม ยังไมเพียงพอตอการดําเนินงานใหสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพได ดังนั้นรัฐบาล

จึงควรตระหนักถึงความสําคัญของกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และหาแนวทางดําเนินงานท่ีเหมาะสม

เพ่ือชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือใหการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีคุณภาพท่ีดีตอไป   

5.1.4 แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการ

สังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

จากการวิจัย พบวา แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม จะเปนไปใน

ลักษณะของการใหการสงเสริมและสนับสนุน ในเรื่องของการรวมกลุมจัดกิจกรรม ใหคําปรึกษา 

แนะนําแนวทางการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท้ังดานการทํา

หนาท่ีของพอแมเลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพภายในครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร การใหความชวยเหลือดาน

การพัฒนาอาชีพ การสนับสนุนแหลงเงินทุน การสงเสริมดานการศึกษาบุตร ตลอดจนการชวยเหลือ

สิ่งของในการดํารงชีพข้ันพ้ืนฐาน เปนตน ในสวนของการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคม ยังไมปรากฏ

ชัดเจนถึงนโยบายสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หนวยงานในระดับนโยบายไดกําหนดความชวยเหลือ

สําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหาท่ัวไป สตรี เด็ก ผูสูงวัย และกลุมผูดวยโอกาส ท้ังนี้ในกลุมของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นยังไมมีความชัดเจนสําหรับนโยบายดังกลาวท่ีชัดเจน 
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5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม พบประเด็นท่ีสําคัญสมควรนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

5.2.1 สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

เม่ือตองกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทําใหพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตองปรับสภาพการดําเนินชีวิต 

ท้ังดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคมและการทําหนาท่ีของพอแมเลี้ยงเดี่ยว 1) ดานท่ีอยูอาศัย

สวนใหญครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไมมีความพรอมมักจะกลับไปอาศัยอยูกับครอบครัวเดิม ไดแก พอแม

หรือเครือญาติ เนื่องจากเม่ือกลับไปอาศัยอยูกับครอบครัว นอกจากจะไดรับความชวยเหลือในเรื่อง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตแลว ยังไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง ใหสามารถดําเนินชีวิตตอไดอยาง

ม่ันใจ โดย กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี  วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550) ศึกษาเรื่อง 

การทบทวนความรู สภาพการณและการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา เม่ือสิ้นสุด

ชีวิตคู ผูท่ีดูแลลูกสวนใหญ คือ แม ซ่ึงผลงานวิจัยหลายชิ้น พบวา ภายหลังการหยารางแมเลี้ยงเดี่ยว 

จะยายมาอยูรวมกับครอบครัวเดิม (รุนพอ-แม) และกุสุมา พลแกว (2544) ศึกษาเรื่อง แมหมาย : 

การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง พบวา ครอบครัวท่ี

ไมไดอาศัยอยูในครอบครัวขยายหรือในทองถ่ินใกลกับเครือญาติจะประสบปญหาการไมมีท่ีอยูอาศัย 

แตโดยท่ัวไปการแกปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย คือ การยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิม

ของตนซ่ึงมีบิดามารดาหรือญาติซ่ึงจะชวยลดภาระดานเศรษฐกิจและมีผูชวยเลี้ยงดูบุตร 2) ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ภาระคาใชจายในครอบครัวจะสูงข้ึนเพราะตองทํางานหาเงินเพียง

คนเดียว การปรับตัวของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจึงจําเปนตองดิ้นรนหารายไดเพ่ิมเติม ทํางานหนักข้ึน และ

ลดคาใชจายท่ีไมจําเปนออกไปเพ่ือใหเพียงพอตอการดําเนินชีวิต สอดคลองกับ กุสุมา พลแกว (2544) 

ศึกษาเรื่องแมหมาย : การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง 

และนิศา ชูโต และคณะ (2545) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเพ่ือหามาตรการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหา

เนื่องจากการมีพอหรือแมเพียงคนเดียว พบวาเม่ือเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ปญหาดานเศรษฐกิจ

เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดงายในกรณีของการเปนครอบครัวแมคนเดียว ดังเชน แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีไมเคย

ประกอบอาชีพมากอนก็ตองหางานทํา ในกรณีท่ีมีงานทําอยูแลวก็ทํางานใหมากข้ึน หารายไดพิเศษ 

และเปลี่ยนอาชีพเพ่ือใหมีรายไดมากข้ึนเพียงพอกับคาใชจาย นอกจากนี้ครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยวยัง

ประสบปญหาภาระหนี้สิน 3) ดานสุขภาพ ปญหาท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองเผชิญ คือ สุขภาพของ

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญจะมีภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีไมดีอันเนื่องมาจากความเครียด 

จากสถานการณท่ีเผชิญ ในสถานการณเหลานี้สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี

เปราะบาง กลุมนี้จะรูสึกทอแท สิ้นหวัง ไมอยากตอสู ยึดติดกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหสุขภาพรางกาย 

มีปญหา ในทางตรงขามกลุมเขมแข็ง กลุมนี้จะมองเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตตอ มีลูกเปน
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กําลังใจใหตอสูและพรอมเผชิญกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณัฏฐษา  

สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยเก้ือหนุนการฝาวิกฤตของครอบครัวพอหรือ

แมเลี้ยงเดี่ยว พบวา พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีความม่ันคงทางจิตใจ จะสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 

ไปไดโดยงาย การมีความม่ันคงทางจิตใจ คือ ความพรอมท่ีจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนสามารถแกปญหาใหลุลวงไปได 3) ดานสังคม เม่ือตองดําเนินชีวิตเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สวนใหญครอบครัวเดิม ไดแก พอ แม ญาติพ่ีนอง จะเปนกําลังใจท่ีดีใหแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทําให

สามารถกลาเผชิญหนากับสังคมรอบขางไดอยางภาคภูมิ สอดคลองกับ ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา 

(2550) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยเก้ือหนุนการฝาวิกฤตของครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา

แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีไดรับการสนับสนุนจากเครือขายทางสังคมลักษณะตาง ๆ จะสามารถหาทางออกให 

กับปญหาของตัวเองได เครือขายทางสังคมท่ีปรากฏอยางชัดเจน ไดแก ครอบครัวและเครือญาติ ให

การสนับสนุนท้ังการเงิน ท่ีอยูอาศัย คําปรึกษา ท่ีพ่ึงพิงทางใจ การใหอภัย ฯลฯ แตในบางกรณี ท่ีรูสึก

วาตนเองเปนหมายและรูสึกอับอายสังคมรอบขาง ในกรณีนี้จะตองใชเวลาในการปรับตัวเพ่ือใหมี

สภาพจิตใจท่ีเขมแข็งแลวกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติตอไป สอดคลองกับ กุสุมา พลแกว (2544) 

ศึกษาเรื่องแมหมาย : การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง 

พบวา ผูหญิงตองเผชิญกับอคติจากคนในสังคมท่ีมีความเชื่อวาผูหญิงหมาย/หยารางเปนผูมีมลทินจาก

การหยารางเพราะประพฤติไมดี บุตรจะเปนเด็กท่ีมีปญหา และไดรับการติฉินนินทา สิ่งเหลานี้ทําให

ผูหญิงเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ัน และตองการสรางพลังความคิดเพ่ือกาวขามใหพนไปใหไดในชวงการปรับตัว 

4) ดานการทําหนาท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวทําหนาท่ีดูแลลูก

ดวยตนเอง จะสามารถทําหนาท่ีในการดูแล อบรม สั่งสอน และมีชวงเวลาท่ีไดทํากิจกรรมรวมกัน

อยางเต็มท่ี ทําใหลูกไดรับความอบอุนและไมรูสึกวาขาดพอหรือแมไป ลูกอาศัยอยูและไดรับการเลี้ยงดู

จากพอแมหรือเครือญาติของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ในกรณีนี้สวนใหญพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจะประสบปญหา

เรื่องเศรษฐกิจ กลาวคือ ตองรับภาระในการหาเงินเพียงคนเดียวดวยการทํางานหนัก ไมมีเวลาท่ีจะได

ดูแลครอบครัว จึงนําลูกไปฝากใหพอแมหรือญาติพ่ีนอง ทําหนาท่ีดูแลแทน สอดคลองกับ ชิดชนก  

กอวัฒนาวรานนท (2556) ศึกษาเรื่อง การศึกษาลักษณะการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอการเลี้ยงดูลูก

ในครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา การชวยเลี้ยงดูลูกของครอบครัวเดิมและเครือญาติ ในเวลาท่ี

พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวตองทํางาน สามารถเติมเต็มความอบอุนใหแกลูกได แตหากลูกไดรับการดูแล

เลี้ยงดูจากพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวดวยตนเองยอมมีคุณคาตอลูก ท้ังในดานพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ 

สามารถสรางความเชื่อม่ันใหแกลูกไดเปนอยางดี 

5.2.2 การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม แบงออกเปน 2 ประเภท 

ประกอบ ดวย 
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1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไดแก ครอบครัว พอนอง เครือญาติ กลุมเพ่ือน ซ่ึงการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีสําคัญในเบื้องตน 

คือ ครอบครัวเดิม เพราะครอบครัวจะทําหนาท่ีในการใหความชวยเหลือในเบื้องตน ท้ังในรูปแบบ 

การใหปจจัยในการดําเนินชีวิตหรือแมแตกําลังใจ คําปรึกษาและคําแนะนํา แนวทางในการดําเนินชีวิต 

ซ่ึงสอดคลองกับ ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท (2556) ศึกษาเรื่อง การศึกษาลักษณะการสนับสนุนทาง

สังคมท่ีมีตอการเลี้ยงดูลูกในครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา การสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว เปนการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดตอครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมเดียว ท่ีใหความชวยเหลือในทุกรูปแบบ สามารถแบงเบาภาระ

ครอบครัวและการเลี้ยงลูกในครอบครัวได  สงผลตออารมณความรูสึกและกําลังใจในการดําเนินชีวิต

ของพอแมเลี้ยงเดี่ยว สวนเครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ 

2) การสนับสนุนทางสังคมของเครือขายท่ีเปนทางการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

2.1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในสวนของภาครัฐ หนวยงานท่ีมีบทบาท

ในการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยวเดี่ยวมากท่ีสุด คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เปน

หนวยงานระดับชาติทําหนาท่ีเชิงนโยบายในการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเขมแข็ง

ของครอบครัวเปนหลัก ไมไดมีบทบาทหนาท่ีโดยตรงกับการใหบริการกับกลุมเปาหมาย แตทําหนาท่ี

ในการสนับสนุน (งบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน) สงเสริม ประสานงานกํากับดูแล 

ติดตามการดําเนินงานใหเปนไปตามนโยบายดานครอบครัว โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับสถาบัน

หลักอ่ืน ๆ ของสังคม อันประกอบดวย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ 

เพ่ือใหการสนับสนุนแกสถาบันครอบครัว ท้ังนี้ การใหการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย 

ยังไมมีรูปธรรมท่ีชัดเจน เชน การใหความชวยเหลือสนับสนุนเรื่องการเงิน การพัฒนาอาชีพ หรือ

สวัสดิการรัฐท่ีนอกเหนือจากสวัสดิการพ้ืนฐาน จึงทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังคงตองเผชิญหนากับปญหา

เพียงลําพัง ซ่ึง กมลพรรณ พันพ่ึง และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง การทบทวนความรู สภาพการณและ

การจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา หากพิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคม

สําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทยอาจจะสะทอนสภาพของการจัดสวัสดิการสังคมของรัฐได

อยางชัดเจน ดังปรากฏประเด็นท่ีสําคัญ (1) ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีการระบุถึงกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

วาเปนกลุมเปาหมายเฉพาะในการรับบริการสวัสดิการสังคมเหมือนกลุมเปาหมายอ่ืน (เชน กลุมเด็ก 

กลุมสตรี กลุมคนพิการ กลุมผูสูงอายุ) (2) บริการสวัสดิการสังคมของรัฐยังตอบสนองตอความตองการ

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดนอย (3) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญอาศัยความชวยเหลือจากเครือญาติ 

เพ่ือน ผูนําชุมชน ในการแกปญหาในภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว จะเห็นไดวารูปแบบ

การใหการสนับสนุนทางสังคมของหนวยงานภาครัฐ มีบริการนอย ไมคลอบคลุม และยังไมสามารถชวยเหลือ 

ในรูปของตัวเงิน จึงยังไมสามารถตอบสนองความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดอยางแทจริง 
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2.2) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในสวนของภาคเอกชน จะเปนในลักษณะ

ของมูลนิธิครอบครัว เครือขายครอบครัว สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน 

เปนตน โดยทําหนาท่ีในการใหความชวยเหลือใหคําปรึกษา คําแนะนําในการใหความรูเสริมสราง

ทักษะในการดําเนินชีวิต ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอคิดเห็นประสบการณ ผานการทํากิจกรรม

รวมกัน แตอยางไรก็ตามการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมของภาคเอกชนยังไมสามารถเขาถึงกลุม

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากนัก จะรูจักกันในเฉพาะกลุมท่ีเปนสมาชิกเทานั้น อาจจะมีสาเหตุมาจาก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญไมไดตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จึงไมเสาะหาขอมูลในการเขารวมกิจกรรม ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท (2556) ศึกษาเรื่องลักษณะ 

การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา เครือขายทางสังคมในสวนของภาคเอกชน 

ไดแก ชมรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ไดใหการสนับสนุนชวยเหลือเรื่องขอมูล

ขาวสารและคําแนะนํา การมีประสบการณรวมกันทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีเปนสมาชิกเทานั้น ให

สามารถแบงปนประสบการณ หรือเสนอแนะแนวทางการใชชีวิต การปรับตัวเพ่ือการดําเนินชีวิต

ครอบครัวท่ีมีความสุขบนพ้ืนฐานของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การแบงปนโอกาสในการเรียนรู

จากหนวยงานเครือขายของชมรม เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 

2.3) แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะเปนไปในลักษณะของการใหการสงเสริม

และสนับสนุน ในเรื่องของการรวมกลุมจัดกิจกรรม ใหคําปรึกษา แนะนําแนวทางการจัดการปญหา 

ในการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท้ังดานการทําหนาท่ีของพอแมเลี้ยงเดี่ยว 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร การใหความชวยเหลือดานการพัฒนาอาชีพ การสนับสนุน

แหลงเงินทุน การสงเสริมดานการศึกษาบุตร ตลอดจนการชวยเหลือสิ่งของในการดํารงชีพข้ันพ้ืนฐาน 

เปนตน สอดคลองกับ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551) ศึกษาผลการใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดเสนอแนวทางจัดบริการทางสังคมในอนาคตท่ีควรจัดใหมีสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ไดแก (1) การจัดใหความรูเรื่องแหลงท่ีใหบริการหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีมีในชุมชนท่ีสามารถ

ไปรับการชวยเหลือได (2) ใหมีหนวยงานชุมชนทําหนาประเมินความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

โดยเจาหนาท่ีท่ีมีความรูทางดานจิตวิทยาหรือสังคมสงเคราะห เพ่ือสามารถใหคําแนะนําปรึกษาใน

เบื้องตนได (3) ฝกอาชีพใหแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองการอาชีพท่ีม่ันคง เพราะการชวยเหลือเรื่องเงินจาก

ภาครัฐมีจํากัด (4) การกําหนดนโยบายใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมเปาหมายเฉพาะ และให

ครอบครัวดังกลาวมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดวย เพ่ือใหการชวยเหลือเขาถึงผูประสบปญหา

โดยตรงซ่ึงควรมีแนวทางการปองกันปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในสวนของการพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมยังไมปรากฏชัดเจนถึงนโยบายสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หนวยงานในระดับนโยบาย
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ไดกําหนดความชวยเหลือสําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหาท่ัวไป สตรี เด็ก ผูสูงวัย และกลุมผูดวย

โอกาส ท้ังนี้ในกลุมของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น ยังไมมีความชัดเจนสําหรับนโยบายดังกลาวท่ีชัดเจน 

สอดคลองกับ กมลพรรณ พันพ่ึง และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง การทบทวนความรู สภาพการณและ

การจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญ จะใชบริการ

สวัสดิการสังคมในโปรแกรมรวมกับประชาชนในประเทศโดยไมแยกเฉพาะกลุมออกมาชัดเจนเพ่ือรับ

สวัสดิการพ้ืนฐานประเภทตาง ๆ การจัดสวัสดิการสําหรับกลุมมีบางประเภทท่ีเปนปญหาเจาะจงของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเทานั้น ซ่ึงเนนไปในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก การสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 

และความม่ันคงทางรายไดของครอบครัว โดยจัดใหมีสิทธิประโยชนเฉพาะภายในหมวดสวัสดิการ

ครอบครัว–สวัสดิการเด็ก หมวดสวัสดิการสําหรับผูสูญเสียจากคูสมรสเสียชีวิต หมวดดานการจางงาน 

และหมวดผูมีรายไดนอย 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่องสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม มีขอเสนอแนะดังนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ควรจัดใหมีการจัดทําระบบ

ฐานขอมูล (Big data) เก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ตามนโยบายไทยแลนด 4.0 โดยการสํารวจและ

เปดการลงทะเบียนแบบสมัครใจ เพ่ือใหสามารถทราบขนาดของปญหา ความชุก อุบัติการณใหมใน

แตละป เพ่ือนํามาประกอบการวางยุทธศาสตรโดยกระบวนการจัดทําขอมูลเชิงภูมิสารสนเทศ 

(Geographic information system)  

2) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ควรจัดใหมีหนวยงานท่ี

สามารถดูแลรับผิดชอบเรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยตรง เพ่ือสามารถตอบสนองความตองการไดตรง

ประเด็นท้ังในระดับสวนกลางและทองถ่ิน  

3) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ควรมีนโยบายจัดทําบัตร

ประจําตัวของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพ่ือใชในการแสดงตนเพ่ือรับสิทธิประโยชนดานสวัสดิการของรัฐ

และเอกชน 

4) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญประสบปญหาดานเศรษฐกิจ หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรใหความชวยเหลือ โดยการจัดตั้งกองทุนสงเสริมสวัสดิการ และการดํารงชีพพ้ืนฐาน รวมท้ัง 

กองทุนกูยืมเพ่ือประกอบอาชีพแบบยั่งยืนและสามารถพ่ึงตนเองและสงคืนเงินยืมไดอยางสมํ่าเสมอ

ท้ังนี้ ควรมีเครือขายหรือสมาคมวิชาชีพตาง ๆ รวมสนับสนุนอยางเปนระบบ 
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5) ควรสรางระบบการจัดการความรูโดยอาศัยขอมูลสารสนเทศท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือมา

ปรับยุทธศาสตรใหเปนพลวัตในการปองกัน สงเสริมและแกปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยาง

ทันทวงทีและตรงกับความตองการท่ีแทจริง โดยทําใหเกิดยุทธศาสตรแหงการพัฒนาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ท่ียั่งยืน (Sustainable development strategy) 

6) ควรจัดทําระบบเฝาระวัง และการสื่อสารเพ่ือใหเกิดชุมชนนักปฏิบัติ (Community 

of Practice) โดยอาศัยระบบเทคโนโลยีสมัยใหม ไดแก การจัดทําเวปไซต เวปบอรด บล็อค และการ

ใชโซเชียลมีเดีย เชน เฟสบุค ไลน วีแชท ทวิตเตอร สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นตาง ๆ 

อยางเปนทางการและในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยกัน เปนการสื่อสารท่ีสนับสนุนในทุกมิติ 

5.3.2 ขอเสนอแนะในระดับปฏิบัติการ 

1) ในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของหนวยงานภาครัฐหรือ

เอกชน ควรมีการสื่อสารประชาสัมพันธใหเขาถึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ไมจํากัดเฉพาะสมาชิกเทานั้น 

2) ควรจัดตั้งสภาเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือเปนเวทีในการพูดคุยปญหา เสนอ

ความตองการ แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตาง ๆ ในการดํารงชีพและการเลี้ยงดูบุตรธิดา 

3) สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห ควรจัดตั้งเครือขายนักสังคมสงเคราะหท่ีมีความเชี่ยวชาญ

เรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมท้ังเครือขายครอบครัวและชุมชนอุปถัมภท่ียินดีรวมกันชวยเหลือ พัฒนา

และปองกันปญหาและอุปสรรคตาง ๆ 

5.3.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคม ในกรุงเทพมหานครเทานั้น เห็นควรขยายการศึกษาใหครอบคลุมพ้ืนท่ีใน

ระดับภูมิภาคเพ่ือใหการศึกษาเรื่องนี้มีความสมบูรณ และสามารถเปรียบเทียบความแตกตางของ

สภาพการดําเนินชีวิตและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม ระหวางกรุงเทพมหานครและสวน

ภูมิภาคอ่ืน ซ่ึงมีบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 

2) ควรศึกษาใหเขาใจปญหา อุปสรรค การดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางชัดเจน 

คลอบคลุมกลุมเปาหมายท้ังประเทศ เพ่ือนําผลการศึกษามาประกอบการกําหนดนโยบาย มาตรการ 

แผนงาน ในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดตรงความตองการมากท่ีสุด 

3) ควรศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของบุตร ท่ีไดรับผลกระทบจากการเขาสูสภาวะ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือใหทราบถึงปญหาและความสําคัญ จนนําไปสูกระบวนการใหความชวยเหลือ

อยางตรงจุด 

4) ควรศึกษาการทําหนาท่ีของพอเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือใหทราบขอเท็จจริง ปญหา อุปสรรค

ในการทําหนาท่ีท้ังพอและแมในเวลาเดียวกันและเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการในการใหความชวยเหลือ

ในอนาคต 
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พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์. (2530) แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  

ในการดูแลสุขภาพ สุขภาพทัศนะทางสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแสงแดด. 

พูนพร ศรีสะอาด. (2534) การศึกษาเปรียบเทียบการสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีผลตอความวิตกกังวล 

ของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 4 ของวิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 

อุบลราชธานี. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาสังคมสงเคราะห) กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ภาภิรมย ศรีโสภา. (2558) “คุณภาพชีวิตของพอแมเลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ของชมรม 

เครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครวั” Chula Med J. 59 (2) หนา 181-193. 

มนัส วณิชชานนท. (2550) “ความอบอุนของครอบครัวไทย ความสุขท่ียั่งยืน” วารสารเศรษฐกิจและ 

สังคม. 20 (1) หนา 26-33. 

มาลี จิรวัฒนานนท. (2545) กระบวนการเขาสูการเปนครอบครัวแมคนเดียวท่ีเล้ียงลูก. วิทยานิพนธ  
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นครปฐม : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. (2553) “แรงสนับสนุนทางสังคม : ปจจัยสําคัญในการดูแลผูท่ีเปนเบาหวาน”  

รามาธิบดีพยาบาลสาร. 16 (2) หนา 309-322. 

อมราวดี ณ อุบล. (2544) สุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุนท่ีมีลักษณะครอบครัว การอบรมเล้ียงดูและ 

สัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา)  

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

อัจฉรา ยอดเพ็ชร. (2520) การศึกษาปญหาผูหญิงถูกสามีละท้ิง ซ่ึงมาขอรับความชวยเหลือจาก 

งานสงเคราะหครอบครัว กองสังคมสงเคราะห สํานักสวัสดิการกรุงเทพมหานคร.  

วิทยานิพนธ สม. กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

อุมาพร ตรังคสมบัติ. (2544) จิตบําบัดและการใหคําปรึกษาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร :  

เฟองฟาพริ้นติ้ง. 

การสัมภาษณ 

มีนา (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของมีนา 

เม่ือวันท่ี 6 กรกฎาคม 2560. 

ศักดิ์ชัย (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ เปนผูสัมภาษณ  

ท่ีทํางานของศักดิ์ชัย เม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม 2560. 

ศิริพร (นามสมมติ), เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของศิริพร 

เม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2560. 

สมใจ (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสมใจ 

เม่ือวันท่ี 31 กรกฎาคม 2560. 

สมพร (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีทํางานของสมพร 

เม่ือวันท่ี 24 พฤษภาคม 2560. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สมพล (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสมพล 

เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม 2560. 

สมร (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีทํางานของสมร  

เม่ือวันท่ี 11 มีนาคม 2560. 

สายทอง (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสายทอง  

เม่ือวันท่ี 22 มิถุนายน 2560. 

สุเทพ (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสุเทพ  

เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2560. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ 

 

ชุดท่ี 1 

แบบสัมภาษณครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบการวิจัย เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือ

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนา

นโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผูวิจัยใครขอความกรุณาใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามตามความเปนจริงจาก

ประสบการณของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ

ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

       (นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนทน) 

                                               นักศึกษาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีใหสัมภาษณ..................................................................เวลา.......................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

 
1. ชื่อ-สกุล..............................................................................เพศ...................อาย.ุ................. 

2. วุฒิการศึกษา........................................................................................................................ 

3. ศาสนา................................................................................................................................. 

4. อาชีพ..........................................................................รายได............................................... 

5. ภาระหนี้สิน    � มี...................... �  ไมมี    

ความสามารถในการชําระหนี้สิน.......................................................................................           

6. สถานภาพสมรสในอดีต   � จดทะเบียน  � ไมจดทะเบียน 

จํานวนครั้งการแตงงาน...................ครั้ง 

7. สถานภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  � พอเลี้ยงเดี่ยว  � แมเลี้ยงเดี่ยว 

จํานวนบุตร.............................คน � ชาย.............คน � หญิง............คน 

8. สาเหตุของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว � หยาราง  � คูสมรสเสียชีวิต 

� คูสมรสทอดท้ิง � อ่ืน ๆ..................... 

9. เริ่มเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตั้งแตเม่ือใด............................และมีระยะเวลานาน...................ป 

 

สวนท่ี 2 สภาพการดําเนินชีวิตดานการปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว   

 เม่ือครอบครัวของทานกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การดําเนินชีวิตครอบครัวของทานมี

การเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร ในประเด็นตอไปนี้ 

1. ครอบครัวของทานมีการปรับตัวในดานท่ีอยูอาศัย ดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจ ดานสังคมและ 

ดานสุขภาพ หรือไม อยางไรบาง 

2. บทบาทหนาท่ีของทานในการเลี้ยงดูบุตรโดยตามลําพังเปนอยางไร 

3. สัมพันธภาพภายในครอบครัวของทาน และสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของทานกับเครือญาติ 

เปนอยางไร 

 

สวนท่ี 3 ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

 1. ปญหาท่ีครอบครัวของทานท่ีตองเผชิญ มีอะไรบาง และเปนอยางไร เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ 

ปญหาดานจิตใจ ปญหาดานสังคม ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานวัฒนธรรม 

 2. ทานมีวิธีการจัดการกับปญหาดังกลาวอยางไร และผลลัพธเปนอยางไร 

 3. ครอบครัวของทานตองการ การสนับสนุนชวยเหลือเพ่ือใหครอบครัวของทานสามารถดําเนินชีวิต

ตอไปได อยางไรบาง 

ครอบครัวท่ี............. 
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สวนท่ี 4 การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 1. ทานเขารวมเปนสมาชิกของกลุม/ชมรมเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือไม อยางไร 

 2. ทานทราบเก่ียวกับบริการทางสังคมท่ีหนวยงานภาครัฐ หรือเอกชนจัดใหสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวหรือไม และทานทราบจากแหลงขอมูลใด 

 3. ทานคิดวาบริการทางสังคมท่ีจําเปนสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีอะไรบาง และท่ีผานมา

ครอบครัวของทานเคยไปใชบริการทางสังคมอะไรบาง จากแหลงใด มีปญหาอุปสรรคในการเขาถึง

และไปใชบริการหรือไม อยางไร  

 4. ทานคิดวาบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีอยูในปจจุบัน เหมาะสม และ

สอดคลองกับความตองการและเพียงพอสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หรือไม อยางไร 

 

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางไรบาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 147 

ชุดท่ี 2 

แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐ 

ท่ีเกี่ยวของกับงานดานครอบครัว 

สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบการวิจัย เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือ

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนา

นโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผูวิจัยใครขอความกรุณาใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามตามความเปนจริงจาก

ประสบการณของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ

ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                     (นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนทน) 

นักศึกษาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีใหสัมภาษณ..................................................................เวลา.......................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-สกุล..................................................................เพศ...............................อายุ.................. 

2. การศึกษา.............................................................................................................................. 

3. ตําแหนงงาน......................................................................................................................... 

4. ระยะเวลาการทํางาน............................................................................................................ 

5. หนวยงาน/องคกร................................................................................................................. 

 

สวนท่ี 2 ประวัติความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจของหนวยงานหรือองคกร 

1. ขอมูลท่ัวไปของหนวยงาน 

1.1 ชื่อหนวยงาน 

1.2 วิสัยทัศน 

1.3 พันธกิจ 

1.4 วัตถุประสงค/เปาหมาย 

2. ภารกิจของหนวยงาน 

2.1 ภารกิจหลัก 

2.2 ภารกิจรอง 

2.3 ภารกิจดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนภารกิจประเภทใด 

3. หนวยงานของทานมีการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในเรื่องใดบางและการดําเนินงาน

ดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวคิดเปนสัดสวนประมาณเทาใดของภารกิจท้ังหมดของหนวยงานของทาน 

 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ เก่ียวกับนโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การดําเนินงาน ปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. หนวยงานของทานมีนโยบายและแผนงานดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

อยางไร 

2. หนวยงานของทานมีรูปแบบ วิธีการ โครงการ กิจกรรม ดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางไรบาง 

3. หนวยงานของทานมีการทํางานรวมกับเครือขายทางสังคมในการใหบริการครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

หรือไม เครือขายใดบาง และทํางานรวมกันอยางไร 

4. งบประมาณท่ีไดใชไปการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ของหนวยงาน

ตาง ๆ เปนอยางไร (งบประมาณประจําป แหลงท่ีมาของงบประมาณ ความเหมาะสมเพียงพอและ

ขอจํากัด) 
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5. บุคลากรท่ีดําเนินงานดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีใครบาง มีการดําเนินงาน

อยางไร มีวุฒิการศึกษาหรือประสบการณดานนี้อยางไร และเคยไดรับการอบรมเพ่ิมพูนความรู หรือ

เขารวมประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางไรบาง 

6. ผลการดําเนินงานดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในชวงระยะเวลาท่ีผานมา 

เปนอยางไร สามารถสนองตอบปญหาความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดมากนอยเพียงใด 

7. ปญหาอุปสรรคของการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของหนวยงานของทาน 

มีอะไรบาง 

 

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

 ทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงาน ดานครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางไร 
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ชุดท่ี 3 

แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน (เครือขาย) 

ท่ีเกี่ยวของกับงานดานครอบครัว 

สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบการวิจัย เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือ

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนา

นโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผูวิจัยใครขอความกรุณาใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามตามความเปนจริงจาก

ประสบการณของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ

ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                     (นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนทน) 

                                               นักศึกษาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีใหสัมภาษณ..................................................................เวลา.......................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-สกุล..........................................................................เพศ..................อายุ..................... 

2. การศึกษา............................................................................................................................. 

3. อาชีพ................................................................................................................................... 

4. รายไดของครอบครัว............................................................................................................ 

5. องคกร/ เครือขาย................................................................................................................ 

6. สถานภาพในเครือขาย  

(  )   คณะกรรมการ 

(  )   สมาชิก 

7. บทบาทหนาท่ีของทานในเครือขาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ระยะเวลาท่ีเขารวมเปนเครือขาย………………………..…………………………………………………… 

 

สวนท่ี 2 ประเด็นในการสัมภาษณ 

1. เครือขายของทานมีประวัติความเปนมาอยางไร 

2. วัตถุประสงค เปาหมายของการรวมตัวเปนเครือขายเปนอยางไร 

3. เครือขายของทานมีการจดทะเบียนเปนองคกรนิติบุคคลหรือไม ถามีการจดทะเบียน หนวยงาน

ของทานมีการจดทะเบียน คือ.........................................สถานท่ีดําเนินการ เม่ือใด 

4. โครงสรางการบริหารงานเครือขายเปนอยางไร 

5. จํานวนสมาชิกท่ีเขารวมเครือขาย..........ครอบครัว ระยะเวลาการจัดตั้ง........ป 

6. กิจกรรม/โครงการท่ีเครือขายของทานดําเนินการมีอะไรบาง ความตอเนื่องของการจัดกิจกรรม

เปนอยางไร 

7. เครือขายของทานไดรับการสนับสนุน สงเสริมการดําเนินงานจากใคร อยางไร 

8. ปญหาอุปสรรคของการดําเนินงาน มีอะไรบาง 

9. ประโยชนท่ีสมาชิกของเครือขายไดรับมีอะไรบาง 

10. ทานไดรับประโยชนอะไรจากการมาทํางานเครือขาย 

 

สวนท่ี 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

ทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงาน ดานครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนท  

วัน เดือน ปเกิด  30 กันยายน 2525 

ท่ีอยูปจจุบัน  14  ซอยประดิษฐมนูญธรรม 19  แขวงลาดพราว  

   เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2549  คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม  

      มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2549 – 2552 ศูนยอํานวยการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม 

พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน  นักสังคมสงเคราะห สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 2 
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