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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเมื่อกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
2) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) ศึกษาแนวทาง
การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา 
(Case study) เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา และบุคลากร หรือ
ผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของกับงานดานครอบครัวในระดับนโยบายและปฏิบัติการ 
จํานวน 3 กรณีศึกษา ใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ในลักษณะการตีความ  

ผลการศึกษาพบวา 
1. สภาพการดําเนินชีวิตเมื่อกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีการปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิต

ทั้งในดานที่อยูอาศัย ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานการทําหนาที่พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญ
ตองเผชิญปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม ความยากลําบากในการทําบทบาทหนาที่ของพอแมเลี้ยงเดี่ยว จะแกปญหา
โดยการเพิ่มรายไดและลดคาใชจาย ทําใจยอมรับกับปญหาที่เกิดข้ึนแลวตั้งใจทําหนาที่ดูแลลูกใหไดรับความรัก
และความอบอุนมากที่สุด สวนสัมพันธภาพภายในครอบครัว สวนใหญมีสัมพันธภาพที่ดี มีความรักความเขาใจ
ระหวางพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวกับบุตร และสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ ไดรับการชวยเหลือใหกําลังใจ
จากเครือญาติและบุคคลรอบขางเปนอยางดี 

2. การสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มี 2 ลักษณะ คือ 1) เครือขาย
ทางสังคมที่ไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว เครือญาติ และเพื่อนใกลชิด โดยไดรับการสนับสนุนปจจัยพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิต การใหกําลังใจ ใหคําแนะนําและคําปรึกษา 2) เครือขายที่เปนทางการ ประกอบดวย 
หนวยงานภาครัฐที่ดําเนินงานดานที่เก่ียวของกับครอบครัวไมไดมีบทบาทโดยตรงในการใหความชวยเหลือ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แตจะใหการสนับสนุนสงเสริม ประสานงานกํากับดูแล ติดตามการดําเนินงานใหเปนไป
ตามนโยบายดานครอบครัว ผานหนวยงานเอกชนที่ดําเนินงานดานที่เก่ียวของกับครอบครัว ในรูปแบบของ
มูลนิธิครอบครัว สถาบันการศึกษา ศาสนา โดยการจัดกิจกรรมอันเปนการสงเสริมชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ขอเสนอแนะตอแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยควร
จัดใหมีการจัดทําระบบฐานขอมูลเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อใหหนวยงานที่เก่ียวของสามารถใชขอมูล
สําหรับการกําหนดนโยบาย วางแผน ดําเนินงาน ใหความชวยเหลือไดอยางถูกตอง 2) ควรจัดตั้งองคกร 
หนวยงาน หรือเครือขาย ที่สามารถดูแลรับผิดชอบ ใหความชวยเหลืออยางเปนรูปธรรมแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
โดยตรง  เชน  การใหคําปรึกษา  การหาแหลงเงินทนุกูยืมเพื่อประกอบอาชีพ  สงเสริมการพัฒนาวิชาชีพชีพ 
ใหสวัสดิการทุนการศึกษาสําหรับบุตร เปนตน  
 
คําสําคัญ: ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  การสนับสนุนทางสังคม  เครือขายทางสังคม 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were. 1) To study living situations after the occurrence of 
the single-parent families. 2) To assess the support of the society at large and the social networks 
to the single-parent families. 3) To investigate the common practice of support from the social 
network agents in order to develop the social welfare policy for the single-parent families’ 
quality of life improvement. The study undertook the method of qualitative research by using 
case study. The data were collected from 9 cases of the single-parent families plus 3 cases of the 
governmental and non-governmental social workers at both policy making and the implementation 
level. The interpretation of data were analyzed by using the analytic induction method. 

The results were 
1. Most of the single-parent families had well-adaptive capacity to this new status in the 

aspects of socio-economic, health issues, accommodations and the role of good parenting. 
Nevertheless, this kind of adaptation came with a certain degree of difficulties. The common 
solutions included that they would try to cut expenses and raise their income. The best thing 
they could do was to accept what happened and moved on to do their best to raise their kids 
with good supports from their relatives and surrounded society. The relationship within the 
single-parent family was quite intact. 

2. There were two kinds of support from the society at large and the social networks. 
Firstly, The unofficial one, included close friends, family and relatives. They provided basic daily 
needs and mental supports. Secondly, the official one which was the government agency who 
had the duty involved in the general family matters. They implemented the policy by working to 
promote the non-government agency in the forms of charity organization, religious institutions 
and other social networks to directly assist the single-parent families. 

3. The suggestions for support guidelines of the social network and the development of 
the social welfare policy to improve the quality of life in the single-parent families. 1) The 
Ministry of Social Development and Human Security should collect data and create the database 
system of the single-parent families for the purpose of issuing precise, up to date and concrete 
policies to properly implement. 2) Set up the directly responsible agency and/or network to work 
and practically assist the single-parent families, for example, counseling and consultation, finding 
loan sources for career startups and scholarships for the children of the single-parent families etc. 
 
Keywords: Single parent family, Social support, Social network 
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ตาง ๆ ท่ีเอ้ือตอการทําวิทยานิพนธ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

อนึ่ง ผูวิจัยหวังวาวิทยานิพนธฉบับนี้จะมีประโยชนอยูไมนอย จึงขอมอบสวนดีท้ังหมดนี้ 

ใหแกเหลาคณาจารยท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาจนทําใหงานวิทยานิพนธฉบับนี้เปนประโยชนตอผูท่ี

เก่ียวของ และขอมอบความกตัญูกตเวทิตาคุณ แดบิดา มารดา และผูมีพระคุณทุกทาน สําหรับ

ขอบกพรองตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น ผูวิจัยขอนอมรับผิดเพียงผูเดียว และยินดีท่ีจะรับฟงคําแนะนํา

จากทุกทานท่ีไดเขามาศึกษาเพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนางานวิจัยตอไป 
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4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ครอบครัวเปนสถาบันหลักและเปนพ้ืนฐานแรกในการพัฒนาคุณภาพคนถือไดวาเปนหนวยยอย

ท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมแตมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจากครอบครัวเปนเบาหลอมคุณคาชีวิตและบมเพาะ

คุณลักษณะท่ีงดงามของความเปนมนุษยใหกับสังคม แตละครอบครัวจะมีเอกลักษณท่ีเปนของตนเอง

และไมเหมือนครอบครัวอ่ืน ท้ังลักษณะทางพันธุกรรม ความเชื่อสวนตัว วัฒนธรรมประเพณี

กฎระเบียบ และประสบการณท่ีสมาชิกแตละคนสั่งสมมา ความสามารถในการปรับตัวเขากับ

สถานการณตาง ๆ บงบอกถึงความเขมแข็งของกลไกภายในครอบครัวนั้น ๆ ครอบครัวท่ีเขมแข็งจะ

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัวมีความแข็งแกรงท้ังทางกาย จิตใจ 

และผสานเปนหนึ่งเดียวกัน จะสงผลใหการพัฒนาประเทศมีความม่ันคงและยั่งยืนในชวง 2-3 ทศวรรษ

ท่ีผานมา สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากซ่ึงเปนไปตามกระแสสังคมโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาไมหยุดยั้ง ท้ังการเปลี่ยนแปลงดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ครอบครัว

ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสังคมก็มี การเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมของประเทศและของโลก ประเด็น

ท่ีสําคัญ คือ ครอบครัวไทยเปลี่ยนไปจากเดิมท้ังในดานโครงสรางของครอบครัว และสัมพันธภาพใน

ครอบครัว ในมุมมองของโครงสรางของครอบครัวมีการตั้งขอสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงดานขนาดของ

ครอบครัว รูปแบบของครอบครัว การตัดสินใจสรางครอบครัว สวนการเปลี่ยนแปลงดานสัมพันธภาพ

ภายในครอบครัวก็มีการสะทอนออกมาใหเห็นในรูปแบบของความเปราะบางของครอบครัว ไดแก 

การหยาราง หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดกับครอบครัว เชน ความรุนแรงในครอบครัว การทอดท้ิงบุตร/

ผูสูงอายุ หรือปญหาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เปนตน (ศุภชัย ปติกุลตัง. 2556 : ออนไลน) 

สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวมีหลายมิติ มีความสลับซับซอนมากยิ่งข้ึน ท้ัง

ครอบครัวท่ีสมบูรณและครอบครัวซ่ึงมีลักษณะพิเศษ 

โลกปจจุบันกําลังจับตามองสถานการณของครอบครัวแมหรือพอคนเดียว (Single parent 

family) ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของครอบครัว จากครอบครัวท่ีประกอบดวย พอ

แมและลูกมาสูครอบครัวท่ีไมมีพอและแมครบถวน สาเหตุท่ีทําใหเกิดครอบครัวแมหรือพอคนเดียวนั้น 

สวนใหญเกิดจากการหยารางหรือแยกทางกันของคูสามีภรรยาท่ีมีลูกอยูในวัยเด็ก สถิติการหยาราง

ของครอบครัวไทยยุคใหมคอนขางเปราะบางและมีความนาเปนหวง ปญหาการหยารางมีแนวโนมสูง

มากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ระบุวา ในป 2557 มีคูสมรสท่ีจดทะเบียนหยา 

จํานวน 109,810 คู ป 2558 จํานวน 117,880 คู และ ป 2559 จํานวน 118,539 คู (กรมการปกครอง. 

2559) จากการหยารางท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูก สงผลใหผูท่ีเปนพอหรือแม



 2 

ตองรับภาระเลี้ยงดูลูกคนเดียว ซ่ึงเรียกวา “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” และครอบครัวเหลานี้ตองการการดูแล

เอาใจใสจากสังคมเปนพิเศษ พอ/แมท่ีตองเลี้ยงลูกคนเดียวเปนสภาพครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมี

จํานวนมากข้ึนในสังคม จากรายงานสถานการณประชากรไทย ป 2558 โดยการทําสํารวจของยูเอ็น

เอฟพีเอ พบวา ครอบครัวพอกับแมเลี้ยงเดี่ยวเพ่ิมจํานวนจาก 9.7 แสนครอบครัว เปน 1.37 ลาน

ครอบครัว ซ่ึง 80% จากจํานวนท้ังหมดท่ีเปนครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว (โยริโกะ ยาซุกาวา. 2558 : ออนไลน) 

และจากผลการวิจัยเก่ียวกับครอบครัวในชวง 20 ป ท่ีผานมาของประเทศไทย ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี

แนวโนมสูงข้ึน และเปนไปในทางเดียวกันกับประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ภาวะการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

อาจเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยากในบางชวงของชีวิตครอบครัว สภาพปญหาท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเผชิญ 

มีความซับซอน โดยเฉพาะเม่ือมีปจจัยอ่ืน ๆ เขามาเก่ียวของดวย เชน ความยากจน ความเครียดใน

การเลี้ยงดูบุตร ท่ีอยูอาศัย สุขภาพ ทัศนะท่ีเปนอคติของสังคม และพบวา สาเหตุของการเปน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดแก การหยาราง คูสมรสตายจาก คูสมรสทอดท้ิง และสาเหตุอ่ืน ๆ ไดแก หนีจาก

คูสมรส คูสมรสสูญหาย การรับเด็กอ่ืนมาเลี้ยงเปนลูก การตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ แมเปนภรรยานอย 

เปนตน การจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงเปนการปรับตัวของรัฐในการตอบสนองตอ

การเปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีเกิดข้ึน และสรางสังคมท่ีมีความม่ันคงในอนาคต (กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร 

พันพ่ึง. 2552 : 141)  

จากการศึกษาท่ีผานมา การเปนครอบครัวพอหรือแมคนเดียวไดรับผลกระทบ 2 ประการ 

ประการแรก คือ ผลกระทบท่ีเกิดกับพอหรือแม ไดแก ปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม เม่ือครอบครัว 

มีผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียว ปญหาท่ีตามมา คือ ความยากจนของครอบครัว มีผลกระทบ

ตอโอกาสในการศึกษาของบุตรและปญหาจะทวีความรุนแรงข้ึนตามจํานวนบุตรท่ีมี ปญหาดาน

วัฒนธรรม ผูหญิงตองเผชิญกับอคติจากคนในสังคมท่ีมีความเชื่อวาผูหญิงหมาย หรือหยาราง เปนผูมี

รอยมลทิน ประการท่ีสอง คือ ผลกระทบท่ีเกิดกับลูก ไดแก ปญหาดานพฤติกรรมไมพึงประสงค 

สภาพความประพฤติท่ีไมเหมาะสม หรือการกระทําผิดของเด็กท่ีตองเผชิญสถานการณปญหา

ครอบครัวแตกแยก ดังผลการศึกษาภูมิหลังของเยาวชนท่ีกระทําผิดในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา 

เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดมากกวาครึ่ง รอยละ 52 มีพอแมแยกกันอยูหรือหยาราง และการศึกษาท่ี

พบวา เด็กท่ีไมไดอยูกับพอแมอยางพรอมหนาจะมีความภาคภูมิใจต่ํากวาเด็กในครอบครัวท่ีมีพอแม 

เนื่องจากการขาดพอหรือแมทําใหเขาคิดวาตนไมเปนท่ีตองการรูสึกวาตนไมมีคุณคา การท่ีพอแมไมได

อยูดวยกันสงผลใหลูกมีทัศนคติตอครอบครัวในทางลบสูงกวาเด็กท่ีพอแมอยูดวยกัน ตลอดจนมองโลก

และอนาคตต่ํากวาเด็กในครอบครัวปกติ การท่ีเด็กขาดผูเลี้ยงดูฝายหนึ่งฝายใดอาจทําใหขาดความรัก

ความอบอุนท่ีพึงไดรับเชนเดียวกับเด็กในครอบครัวท่ีมีพรอมท้ังพอและแม รวมท้ังขาดตัวแบบท่ีจะ

เรียนรูบทบาทของการเปนพอหรือแมท่ีเหมาะสมหากเขาตองเปนพอหรือแมตอไปในอนาคต (กมลชนก 

ขําสุวรรณ และบุรเทพ โชคธนานุกูล. 2555: 326) 
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ศิรินันท กิตติสุขสถิต กลาววา ประเด็นหนึ่งท่ีนาติดตามในเรื่องของครอบครัวเดี่ยว คือ 

ผลกระทบของการเปนครอบครัวแมหรือพอคนเดียว จะมีความแตกตางกันหรือไมอยางไรในสังคม

วัฒนธรรมหรือประเทศท่ีมีความแตกตางกัน ประเด็นนี้จึงเปนคําถามวิจัยท่ีทาทายอยางยิ่ง การศึกษา

ในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนประเทศท่ีมีสัดสวนของครอบครัวแมหรือพอคนเดียวสูงท่ีสุดในโลก  พบวา  

เด็กนักเรียน อายุ 9 ป ท่ีกําลังเรียนระดับ 3 หรือ 4 จาก 25 ประเทศ ท่ีเขารวมโครงการ “The Third 

International Math and Science” เม่ือทําการเลือกนักเรียนจากประเทศอุตสาหกรรม 10 

ประเทศ ท่ีมีลักษณะของวัฒนธรรมและประเพณีท่ีคลายคลึงกัน (10 ประเทศ ไดแก แคนาดา 

นอรเวย ไอซแลนด ออสเตรเลีย นิวซีแลนด เนเธอรแลนด ออสเตรีย สก็อตแลนด อังกฤษ และ 

ไอรแลนด) จากท้ังหมด 25 ประเทศ และนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับเด็กของสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับ

การเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ผลการศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี้ พบวา เด็กในครอบครัว

แมหรือพอคนเดียวใน 10 ประเทศดังกลาวไดรับผลกระทบในทางลบของการเรียนท้ัง 2 วิชา นอยกวา 

เด็กในครอบครัวแมหรือพอคนเดียวในสหรัฐอเมริกา ท้ังนี้เพราะวา ท้ัง 10 ประเทศดังกลาวให

ความสําคัญอยางเขมงวดเก่ียวกับนโยบายครอบครัวท่ีสนับสนุนและสงเสริมดานสวัสดิการและสิทธิ

ประโยชนทางดานการเงิน ทุนสงเคราะหเก่ียวกับเด็ก และการใหแมสามารถลาหยุดงานไดหลังคลอด

โดยไดรับคาจาง เปนตน ซ่ึงขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดสวัสดิการและใหการสงเคราะหอยาง

จริงจังแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีสวนชวยในการแกไขปญหาดานคุณภาพประชากรได (แมค คับบิน 

อางถึงใน ปทมา ทัพเสรีไผท. 2534 : 30-32) 

สําหรับการจัดสวัสดิการสังคมในประเทศไทย กลาวไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังไมไดถูกจัด

ใหเปนกลุมเปาหมายท่ีรัฐตองใหความชวยเหลือเปนพิเศษเชนเดียวกับกลุมเด็ก  สตรี  ผูสูงอายุ  หรือ 

ผูพิการ ความชวยเหลือท่ีมีอยูเปนไปตามลักษณะปญหาเหมือนกับครอบครัวท่ัวไปมากกวา เชน เรื่อง

การรักษาพยาบาล การขอใชสิทธิเรื่องท่ีอยูอาศัย การฝกอาชีพ เปนตน ทําใหไมสามารถแกไขปญหา

ไดตรงกับความเดือดรอน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางสวนอาจจะแฝงอยูกับกลุมครอบครัวผูมีรายไดนอย

ท่ีมารับบริการสวัสดิการของรัฐ บางสวนไปรับบริการในฐานะผูประสบปญหาความขัดแยงภายใน

ครอบครัว บางสวนตองการปกปดไมใหคนในสังคมรับทราบวาอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวความเปนตัวตน

ของกลุมเริ่มชัดเจนข้ึนเม่ือมีการรวมตัวเปนกลุมชวยเหลือกันเองของผูท่ีอยูในครอบครัวซ่ึงเผชิญกับ

ประสบการณท่ีคลายกัน (กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท. 2552 : 138) 

ซ่ึงสาเหตุท่ีกลุมครอบครัวเดี่ยวยังไมถูกจัดใหอยูในกลุมเปาหมายท่ีรัฐตองใหความชวยเหลือ

เนื่องมาจากภาครัฐมักตั้งเกณฑการใหความชวยเหลือครอบครัว  โดยพิจารณาจากรายไดมากกวา 

การพิจารณาองคประกอบของครอบครัว ดังนั้นรูปแบบการสนับสนุนจึงเปนไปตามหลักเกณฑท่ีรัฐไดจัด

สวัสดิการพ้ืนฐานท่ัวไปเทานั้น นอกจากนี้เครือขายทางสังคมท่ีใหการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัวมีบทบาทท่ีสําคัญ คือ การประสานงาน และสรางความตระหนักใน
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การสงเสริมสถาบันครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน สังคม และโดยเฉพาะหนวยงานตาง ๆ ท้ัง

ภาครัฐและเอกชนดวยการนําเสนอรูปแบบกิจกรรมครอบครัวท่ีชวยสงเสริมพัฒนาสถาบันครอบครัวไทย

ใหเขมแข็งและรวมกลุมครอบครัวตาง ๆ เขาเปนเครือขายเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกันและเรียกรอง

ตอรองทวงสิทธิ์อันพึงมีของครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมของมูลนิธิ อาทิ เครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

กิจกรรมเพ่ือการเรียนรูของครอบครัว จัดทําคูมือแนะนํากิจกรรมภายในครอบครัวเพ่ือใหเกิดการใชชีวิต

อยางมีความสุขเปนตน มุงเนนไปสูการเพ่ิมความสุขในครอบครัว (จีรนันท พิมถาวร. 2557 : 88) 

จากสภาพการณท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนั้นทําใหทราบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกําลังเผชิญกับ

ปญหาในการดําเนินชีวิต ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงอาจสงผลกระทบโดยตรงในการพัฒนาประเทศ 

และมีแนวโนมสูงข้ึน ซ่ึงมีความจําเปนตองไดรับความชวยเหลืออยางยิ่งจากเครือขายทางสังคม หรือ

กําหนดนโยบายการใหความดูแลสวัสดิการและการสงเคราะห ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยใน

หัวขอเรื่องสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมซ่ึง

การศึกษาครั้งนี้มุงเนนการศึกษาเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิต การปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว การทําหนาท่ีของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพการเผชิญปญหา และ

ความตองการชวยเหลือของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมท้ังลักษณะการจัดบริการสังคมสําหรับพอ/แมท่ี

เลี้ยงลูกคนเดียวในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพ่ือใหไดขอเสนอแนะในการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม

สําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตอไป 

 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2. เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการ

สังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเนื้อหาเปนการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม และแนวทางการพัฒนานโยบายและมาตรการการจัดสวัสดิการสังคม

สําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยศึกษาขอมูลท่ีไดจากการคนควา หนังสือ เอกสาร ตํารา บทความ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 

2. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 

2.1) ครอบครัว พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา ท่ีเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร 
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2.2) บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ จํานวน 3 กรณีศึกษา 

3. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการศึกษา 

ในการวิจัยเรื่องสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม ไดกําหนดพ้ืนท่ีการศึกษา คือ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

 
1.4 คํานิยามศัพท 

1. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเปนหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียว 

และท่ีทําหนาท่ีเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง และเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขายครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. สภาพการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ความสามารถในการใชชีวิตของ

พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองเลี้ยงลูกลําพัง ประกอบดวย 

2.1) ดานการปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดแก การปรับตัวดานท่ีอยูอาศัย 

ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม การทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง สัมพันธภาพภายใน

ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ  

2.2) ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดแก ปญหาและความตองการดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจ 

สุขภาพ ดานสังคม และดานวัฒนธรรม วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธ 

2.3) ความตองการการสนับสนุนชวยเหลือของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวไดรับจาก

เครือขายทางสังคมตาง ๆ เพ่ือทําใหครอบครัวของตนสามารถเผชิญกับปญหาท่ีประสบอยู และมี

ความเขมแข็ง สามารถฟนผากับอุปสรรคตาง ๆ ไดแก การใหความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัตถุ

สิ่งของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ การยอมรับ การเห็นคุณคา 

4. เครือขายทางสังคม หมายถึง เครือขายทางสังคมท่ีเปนไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว 

เครือญาติ เพ่ือน เปนตน เครือขายทางสังคมท่ีเปนไมเปนทางการ ไดแก หนวยงานภาครัฐและเอกชน

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงานดานครอบครัว 

 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2. ทําใหทราบถึงการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ทําใหทราบถึงแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 

 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษา เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย 

ทางสังคม ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี และผลการศึกษาท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูล

ในการวิจัย ซ่ึงเรียงลําดับเนื้อหาดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับครอบครัวและครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคม 

 2.3 แนวคิด เก่ียวกับการใหบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2.4 นโยบาย และยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2564 

 2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับครอบครัวและครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

2.1.1 ความหมายของครอบครัว 

หนวยงานตาง ๆ และนักวิชาการไดใหความหมายและนิยามเก่ียวกับครอบครัวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525 : 168) ไดใหความหมายของ

ครอบครัว หมายถึง ผูรวมครัวเรือน คือ สามี ภรรยา และบุตร 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537 : 2) ไดใหความหมายของ

ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคลท่ีมีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกัน 

รวมท้ังมีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกัน มีการพ่ึงพิงกันทางสังคมและ

เศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปน

ขอยกเวน บางประการจากท่ีกลาวมา 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2542 : 47) ไดใหความหมายของครอบครัว

ในเชิงสหวิทยาการดังนี้ 

1) ดานชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุมคนท่ีมีความผูกพันทางสายโลหิต เชน สามี

ภรรยา มีบุตรท่ีเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไขสุกของมารดา ฉะนั้น บิดา มารดากับบุตรจึงเก่ียวพัน 

ทางสายโลหิตแลวแตโครโมโซมและยีนท่ีบุตรไดรับมาจากท้ังบิดาและมารดา 

2) ดานเศรษฐศาสตร ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลท่ีใชจายเงินจากงบประมาณเดียวกัน 

แมจะอาศัยอยูตางสถานท่ีกัน 
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3) ดานสังคมศาสตร ครอบครัว หมายถึง กลุมคนท่ีอยูรวมเคหะสถานหรือบานเดียวกัน 

มีปฏิสัมพันธ สนใจตอทุกขซ่ึงกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีตอกัน โดยไมจําเปน 

ตองสืบสายโลหิตเดียวกัน  

4) ดานนิติศาสตร/กฎหมาย ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวท่ีชายหญิงจดทะเบียนสมรส

อยางถูกตองตามกฎหมายซ่ึงครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยังไดกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบ

ของบิดามารดา สามีภรรยาและบุตรท่ีมีตอกันและกําหนดสิทธิในการรับมรดกทางกฎหมาย 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548 : 3) ไดนิยามไววา  ครอบครัว

หมายถึง กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทําหนาท่ีเปนสถาบันหลัก เปนแกนกลางของ

สังคมท่ีเปนรากฐานท่ีสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ครอบครัวมีหลายรูปแบบและหลายลักษณะ 

นอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถวนท้ังบิดา มารดา และบุตร 

ชเลสซิงเกอร (Schlesinger. 1998 อางถึงใน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 

2550 : 7) ไดนิยามความหมายของครอบครัว หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคลตั้งแต สองคนข้ึนไป

ท่ีมาอยูรวมกันโดยความสมัครใจของท้ังสองฝาย และมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของครอบครัว

รวมกันในเรื่องตอไปนี้ 

1) การใหความเอาใจใสดูแลทางดานสรีระรางกาย (Physical maintenance and 

care of group member)  

2) การเพ่ิมสมาชิกใหมโดยการมีบุตรของตนเอง หรือการรับบุตรบุญธรรม  

3) การใหพัฒนาการท่ีดีและเหมาะสมแกบุตร  

4) การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมแกบุตร 

5) การจัดการดานการอุปโภคบริโภคและจัดสรรท้ังรายได สินคา และบริการ เพ่ือการดํารง

ของสมาชิกครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูและอุปถัมภ ดูแลสมาชิกดวยความรัก ความผูกพันท่ีดีมีความหวงใย

ตอกันและกัน 

เชอรเลย ซิมเมอรแมน (Sherley Zimmerman. 1999 อางถึงใน รชต พูลเพ่ิม. 2558 

: 16) กลาววา ในอนาคตคํานิยามของการสมรสและครอบครัวอาจจะมีความหมายท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

โดยอาจจะพิจารณาจากความใกลชิดหรือความสัมพันธท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจมีรูปแบบ

แตกตางออกไปไดในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อัลวิน ทอฟเลอร  ท่ีกลาววา รูปแบบของ

ครอบครัวจะตองเปลี่ยนแปลงไปอยางแนนอนเพราะระบบเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไปและเทคโนโลยี

ใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวดวย โดยจะเปลี่ยนจากรูปแบบของ

ครอบครัวในยุคอุตสาหกรรม หรือยุคคลื่นลูกท่ีสอง ซ่ึงแตเดิมเปนครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอแมและลูก 

จํานวน 1 – 3 คน เปนอยางมาก มีการแตงงานโดยจดทะเบียนสมรสซ่ึงจะทําใหเกิดสิทธิทางกฎหมาย 
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เชน สินสมรส มรดก บุตรท่ีชอบดวยกฎหมายและเปนท่ียอมรับทางสังคมดวย โครงสรางครอบครัว

ดังกลาวทําใหสมาชิกในครอบครัวมีการแบงแยกชีวิตการทํางานอยางชัดเจน โดยยังคงมีวิถีชีวิตท่ี

หลากหลาย มีคนท่ีนิยมอยูลําพังคนเดียวแบบปจเจกบุคคลมากข้ึน จึงทําใหเกิดรูปแบบครอบครัวท่ี

แตกตางไปจากเดิมมากมาย 

จิราพร ชมพิกุล และคณะ (2552 : 8) ไดสรุปความหมายของครอบครัววา หมายถึง 

กลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกัน มีความสัมพันธผูกพันกันทางสายโลหิตหรือกฎหมาย โดยสมาชิกแตละคน

จะมีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีแตกตางกัน เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร และปูยา ตายาย 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545 อางถึงใน จิราพร ชมพิกุล และคณะ. 2552 : 7) ไดให

ความหมายของครอบครัว หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคลท่ีเปนสมาชิกซ่ึงมีความสัมพันธกัน 

ผูกพันกัน เชน ความสัมพันธทางสายเลือด หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมีความสัมพันธกัน

จะมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกัน เชน เปนบิดา มารดา สามี ภรรยา หรือบุตร ฯลฯ 

จากความหมายและคํานิยามตามความเห็นของผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ครอบครัว 

หมายถึง กลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป มีความผูกพันและความสัมพันธกันทางสายโลหิต 

ทางกฎหมาย หรือการดําเนินชีวิตรวมกัน อาศัยอยูรวมกัน พ่ึงพิงกันทางสังคม เศรษฐกิจ โดยสมาชิก

แตละคนจะทําหนาท่ีและบทบาทท่ีแตกตางกัน เชน บิดา มารดา และบุตร 

2.1.2 รูปแบบของครอบครัว 

ฟรีดแมน (Friedman. 1986 อางถึงใน รชต พูลเพ่ิม. 2558 : 17) กลาววา รูปแบบ

ครอบครัวอาจแบงไดดังนี้ 

1) ครอบครัวคอมมูน (Commune family) เปนครอบครัวท่ีอยูรวมกันหลาย ๆ 

ครอบครัวในครัวเรือนเดียวกัน  

2) ครอบครัวท่ีบิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส (Unmarried parents and child 

family) อาจอยูรวมกันหรือแยกกันอยู แตสวนใหญมักพบวาเปนครอบครัวท่ีมีแตมารดาเลี้ยงดูเด็ก

โดยลําพัง 

3) ครอบครัวท่ีชายหญิงอยูรวมกันโดยไมไดตัดสินใจวาจะครองคูตอไปในอนาคต 

(Cohabiting couple) 

4) ครอบครัวท่ีมีคูสมรสเปนคูรักรวมเพศ (Homosexual unions) เปนบุคคลเพศเดียวกัน

ท่ีอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา 

สถาบันวีเนียรแหงครอบครัวสากลท่ีประเทศแคนาดา (The Venier Institue of The 

Family. 2001 อางถึงใน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2555 : 3) ไดจัดรูปแบบ

ครอบครัวดังนี้ 
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1) ครอบครัวเดี่ยว (Nucleus families) ประกอบดวย ชายหญิงอยูรวมกันและอาจมี

บุตรของตนเองหรือมีการรับเปนบุตรบุญธรรม ครอบครัวเดี่ยวลักษณะนี้มีมาแตโบราณและยังคงเปน

รูปแบบท่ีพบเห็นไดมากท่ีสุดในปจจุบัน 

2) ครอบครัวขยาย (Extended families) ประกอบดวย บิดา มารดา เครือญาติ และ

อาจหมายรวมถึงบุคคลท่ีไมใชเครือญาติแตมาอยูรวมชายคาเดียวกันเสมือนเครือญาติก็ได 

3) ครอบครัวท่ีประกอบดวย บิดา มารดา ท่ีผานการหยารางและไดสรางครอบครัวใหม

โดยมีบุตรจากครอบครัวเดิมหรือไมก็ได (Blended/ Recombined/ Reconstitute Families) 

4) ครอบครัวท่ีไรบุตร (Childless families) 

5) ครอบครัวท่ีบุตรอยูรวมกับบิดาหรือมารดาเพียงผูเดียว (Lone-parent families) 

6) ครอบครัวท่ีชายหญิงอยูรวมกันในรูปแบบท่ีไมเปนท่ียอมรับของสังคมโดยไมมีการ

จดทะเบียนสมรส จึงไมเปนท่ียอมรับตามกฎหมาย (Cohabiting couples and common law 

marriages families) 

7) ครอบครัวเพศเดียวกันท่ีเรียกวากลุมเกยและกลุมเลสเบี้ยน ซ่ึงยังไมเปนท่ียอมรับ

ตามกฎหมาย (Gay and kesbian families) 

อัลวิน ทอฟเลอร (Alvin Toffler. 1996 : 179 - 194 อางถึงใน สุกัญญา ตีระวนิช. 

2539 : 43) กลาววา รูปแบบของครอบครัวในอนาคตจะตองเปลี่ยนแปลงไปมีความหลากหลายมากข้ึน 

ดังตอไปนี้  

1) ครอบครัวโดยลําพังท่ีนิยมอยูคนเดียวโดยสมัครใจ  

ในอเมริกามีคน อายุ 13-34 ป แยกตัวอยูลําพังมากข้ึนถึง 3 เทาตัว จาก 1.5 ลานคน 

ในป 1970 เปน 4.3 ลานคน ในป 1978 คนกลุมนี้ไมไดมีปญหาแตกแยกขัดแยงกับครอบครัว แตชอบใช

ชีวิตตามความพอใจของตนเองเปนหลัก สภาพดังกลาวทําใหหญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเปนโสดมากข้ึน 

2) ครอบครัวตัวคนเดียวอันเกิดจากความลมเหลวในชีวิตแตงงาน  

ความลมเหลวในชีวิตคูทําใหคนกลุมนี้หันมาพอใจกับวัฒนธรรมคนโสดพวกเขาจะ

ใชชีวิตสัมพันธกับธุรกิจบริการมากมายท่ีรองรับ เชน คลับ บาร สถานออกกําลังกาย กลุมบริการตาง ๆ 

ท่ีสามารถตอบสนองความพอใจใหกับตนเองโดยไมตองพ่ึงพิงบุคคลใกลชิดอยางท่ีเคยเปนมา 

3) ครอบครัวท่ีอยูรวมกันแบบสมัครใจโดยไมจดทะเบียนสมรส  

รูปแบบนี้เปนท่ียอมรับกันมากข้ึน สถิติคนท่ีนิยมอยูรวมกันโดยไมจดทะเบียนสมรส

มีมากข้ึน ปจจุบันขยายวงมาสูกรณีวัยรุน นิสิตนักศึกษาหญิงชายท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนรูปแบบการทดลอง

อยูกอนแตง ซ่ึงอาจมีบางคูท่ีมีชีวิตคูอยูรวมกันในอนาคตแตก็อาจจะมีคูท่ีอยูกอนแตงจํานวนมากท่ี

เลิกรากันไปหลังจากจบการศึกษาแลว 
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4) ครอบครัวท่ีไมยินดีจะมีเด็ก 

รูปแบบครอบครัวแบบนี้เกิดจากการท่ีคนสวนมากในโลกอุตสาหกรรมมีความคิดวา

การมีบุตรเปนภาระ คนกลุมนี้พอใจจะใชชีวิตลําพังกับคูของตน พอใจกับชีวิตอิสระ การทองเท่ียว 

การบริโภคและใชจายสวนตัวโดยไมมีพันธะใหกังวล ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทางดานประชากรศาสตร

ท่ีกลาววาบุตรเปนภาระ การมีบุตรสักคนทําใหมีคาใชจายท่ีมีราคาสูง แนวคิดดังกลาวกอใหเกิด

องคการท่ีตอตานการเพ่ิมประชากร 

5) ครอบครัวหยาราง/แยกกันอยู 

อัตราการหยารางแยกกันอยูของครอบครัวเพ่ิมข้ึนสูงมากในทุกประเทศ โดยสวนใหญ

มักเกิดข้ึนในครอบครัวเดี่ยวซ่ึงทําใหลักษณะของครอบครัวกลายเปนครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียง 

คนเดียวเปนผูนํา เชน ในอเมริกามีงานวิจัยระบุวา เด็กอเมริกันทุก 1 ใน 7 คน และเด็กอังกฤษทุก 1 

ใน 10 คน ไดรับการเลี้ยงดูโดยพอหรือแมคนเดียว 

6) ครอบครัวรวม  

เปนอีกแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนในยุคหนา คือ ครอบครัวท่ีหยารางแลวมาแตงงานใหม

และใชชีวิตรวมกันอีกครั้งหนึ่ง ผูท่ีผานการหยารางและมีลูกติดมาก็จะนําเด็กของท้ังสองฝายมาอยู

รวมกันเปนครอบครัวใหมใหญกวาเดิม ซ่ึงรูปแบบครอบครัวรวมนี้อาจเปนรูปแบบครอบครัวหลักใน

อนาคตเพราะจะนําไปสูการรวมตัวกันท่ีม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

7) ครอบครัวอ่ืน ๆ 

องคการสหประชาชาติไดจําแนกรูปแบบโครงสรางสากลของครอบครัวไว 3 ลักษณะ 

(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. 2537 : 9) ไดแก 

7.1) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear families) แบงเปนสองรูปแบบ คือ รูปแบบทางชีวภาพ 

และรูปแบบทางสังคม ครอบครัวเดี่ยวทางชีวภาพ หมายความถึง การท่ีหญิงชายคูหนึ่งมีความสัมพันธ

รวมกันจนมีบุตร และครอบครัวเดี่ยวทางสังคม หมายความถึง การท่ีคนสองคนมีความสัมพันธรวมกัน

โดยการสมรสหรืออยูกินรวมกันเฉย ๆ ไมวาจะมีบุตรหรือไมก็ตาม บางครั้งอาจเรียกวา ครอบครัวคู

สมรส (Conjugal family) จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้จะพบวา ครอบครัวตะวันตกสมัยใหม

รวมท้ังครอบครัวไทยในสังคมแบบชุมชนเมืองมักจะเปนครอบครัวเดี่ยวทางชีวภาพท่ีมีคนสองรุน คือ 

พอ แม และลูก อาศัยอยูดวยกัน และถึงแมลูก ๆ จะยายออกไปสรางครอบครัวเองภายหลังก็ยังถือวา

ครอบครัวนี้เปนครอบครัวเดี่ยวทางสังคม 

7.2) ครอบครัวขยาย (Extended families) รูปแบบของครอบครัวขยายโดยปกติ 

คือ ครอบครัวท่ีมีคนสามรุนอายุอาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยา ตายาย พอแม และลูก สังคมท่ีมี

วัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกการเคารพและการดูแลผูสูงอายุ นอกจากนี้ครอบครัวท่ีมีญาติพ่ีนองอ่ืน ๆ มา
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อาศัยอยูดวย  เรียกวา  ครอบครัวแบบรวมญาติ  (Kinship family) ครอบครัวแบบชนเผาดั้งเดิม 

(Tribal families) หรือครอบครัวท่ีมีภรรยาหรือสามีรวมกันหลายคน (Polygamous families) ก็จัด

อยูในลักษณะของครอบครัวขยายดวยเชนกัน 

7.3) ครอบครัวท่ีมีการจัดการโครงสรางใหม (Recognized families) รูปแบบนี้มา

จากการสมรสใหม  หรือใชชีวิตรวมกันหลังจากท่ีสามีภรรยาคูนั้นเคยมีความสัมพันธกับผูอ่ืนมาแลว  

ยิ่งถามีการสมรสใหมหลาย ๆ ครั้ง หรือถาการสมรสใหมเกิดข้ึนในครอบครัวขยาย ความสัมพันธใน

ครอบครัวก็ยิ่งทวีความซับซอนเพ่ิมข้ึน และในบางครั้งจะรวมถึงครอบครัวท่ีมีเพศเดียวกันอาศัยอยู

รวมกัน และ/หรือการอาศัยอยูรวมกันในชุมชนเดียวกันในลักษณะของกลุมครอบครัวเดี่ยวหลาย ๆ 

ครอบครัวหรือกลุมคนโสดท่ีอาศัยอยูรวมกันในลักษณะพ่ึงพากันตามสภาวการณของสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป 

สนิท สมัครการ (2538 : 4 – 7) แบงรูปแบบครอบครัวไทย  ออกเปน  4 รูปแบบ 

ประกอบดวย 

1) ครอบครัวเนื้อแทหรือครอบครัวพ้ืนฐาน (Nuclear or Elementary Family) หรือ

ครอบครัวเบื้องตน ประกอบดวย 2 Generation คือ บิดามารดาและบุตรธิดาแตในทางวัฒนธรรมก็

จะมีญาติอยูดวย เชน ในสังคมไทยบางครอบครัวตองเลี้ยงบิดามารดาของฝายสามีหรือภรรยา หรือ

บางครอบครัวมีพ่ีหรือนองของสามีท่ียังเปนโสดอาศัยอยู การท่ีมีญาติอาศัยบางก็มิไดทําใหครอบครัว

เนื้อแทกลายเปนครอบครัวแบบอ่ืนไปเพราะอํานาจของหัวหนาครอบครัวก็ยังมีอยูอยางสมบูรณ 

ครอบครัวแบบนี้เกิดข้ึนงายบางคนนิยมเรียกวา  “ครอบครัวพ้ืนฐาน” เพราะครอบครัวแบบนี้เปน

รากฐานของครอบครัวแบบอ่ืน ๆ 

2) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint family) ประกอบดวย สมาชิก 3 ระดับ คือ 

พอแมลูกและปูยาตายายอยูในครอบครัวเดียวกัน การใชจายทรัพยสินในลักษณะของ “กงสี” 

3) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซอน (Composite or compound family) หมายถึง 

ครอบครัวท่ีชายหรือหญิงมีคูชีวิตไดมากกวา 1 ครอบครัว และนํามาอยูอาศัยรวมกันในครอบครัว

เดียวกัน 

4) ครอบครัวสาระ (Essential family) คือ ครอบครัวท่ีมีเฉพาะแมและลูก ๆ พอตอง

ไปหางานทําในเมือง ซ่ึงกําลังทวีจํานวนมากข้ึน 

2.1.3 หนาท่ีของครอบครัว 

มนัส วณิชชานนท (2550 : 28) กลาววา การดําเนินชีวิตในครอบครัวจะมีความสุขไดนั้น 

ครอบครัวจะตองทําหนาท่ีดูแลความตองการและพัฒนาคุณภาพของสมาชิก โดยใหการเลี้ยงดูและ

อบรมบุตรหลานใหเปนคนดีมีคุณธรรม มีหลักคิดท่ีดีในการดําเนินชีวิต และชวยเหลือใหสามารถ
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พ่ึงตนเองได รวมท้ังมีหนาท่ีดูแลผูสูงอายุเพ่ือเปนการแสดงความรักความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

และใหผูสูงอายุมีบทบาทถายทอดวัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ ใหกับคนรุนตอ ๆ ไป 

บุญลือ วันทยายนต (2523 : 153) กลาวถึงหนาท่ีของครอบครัว แบงเปน 2 ประการ 

ดังนี้ 

1) หนาท่ีพ้ืนฐานและเปนสากลของครอบครัว (Basic and universal function of 

the family) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวจะตองปฏิบัติ ดังนี้ 

1.1) หนาท่ีทางชีววิทยา (Biological function) เปนหนาท่ีพ้ืนฐานท่ีสุดของครอบครัว 

คือ การสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม และชวยเลี้ยงดูสมาชิกเหลานั้นดวยปจจัยสี่ เพ่ือใหสมาชิกเติบโต

และมีชีวิตรวมอยูในสังคมได 

1.2) หนาท่ีทางจิตวิทยา (Psychological function) เปนหนาท่ี ท่ีครอบครัวตอง

ใหความรัก ดูแลเอาใจใสดวยความผูกพันทางจิตใจ ใหความสนิทสนม อบอุนใจ และความปลอดภัย

ทางดานจิตใจ 

1.3) หนาท่ีในการสรางความพอใจดานความตองการทางเพศ (Satisfaction of 

sexual needs) เปนท่ีท่ีหญิงชายสามารถมีความตองการทางเพศไดโดยสังคมยอมรับ 

1.4) หนาท่ีปองกันและคุมครองเด็กใหไดรับความปลอดภัย (Protection and 

care of the young) เพ่ือทําใหสมาชิกใหมมีชีวิตยืนยาวในสังคม 

2) หนาท่ีดานประเพณี (Traditional function) ครอบครัวตองวางรากฐานอันกอใหเกิด

ความเปนปกแผนและเกิดความม่ันคงของครอบครัว ประกอบดวย 4 หนาท่ีหลัก คือ หนาท่ีทางเศรษฐกิจ 

หนาท่ีทางสังคม หนาท่ีทางศาสนา และหนาท่ีทางวัฒนธรรม 

ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2545 : 24) กลาวถึงหนาท่ีครอบครัวไววา ครอบครัวมี

หนาท่ีสวนหนึ่งท่ีเก่ียวของโดยตรงกับตัวสมาชิกในครอบครัว เชน การสรางสมาชิกใหม การเลี้ยงดู 

การอบรมสั่งสอน การใหความรักความอบอุน การหารายไดเพ่ือเปนคาใชจายในครอบครัว เปนตน 

แตหนาท่ีสวนใหญของครอบครัวมุงเนนไปท่ีสังคมภาพรวม 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2549 : 11) กลาววา ครอบครัว

ยอมมีหนาท่ีสําคัญตอบุตรและตอสมาชิกในครอบครัว สามารถจําแนกไดดังนี้ 

1) หนาท่ีทางชีววิทยา ในการหลอหลอมความเปนมนุษยของสมาชิกเกิดใหมในครอบครัว 

อันไดแก ทารกและเด็ก  

2) การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา ครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับคุณภาพของบุคคล

และบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมท้ังคานิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และวิถีชีวิตของสมาชิก

ในครอบครัวจะมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน  
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3) ใหความรักความอบอุน 

4) ใหความปกปองคุมครองภัยยามประสบปญหา 

5) ใหและสนับสนุนการศึกษา 

6) ดานศาสนา สนับสนุนใหสมาชิกในครอบครัวดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา 

7) ดานเศรษฐกิจ ครอบครัวมีหนาท่ีหลักในฐานะผูผลิตและผูบริโภค ครอบครัวมีหนาท่ี

ในการหารายไดเพ่ือการดํารงชีวิต การแสวงหาปจจัย 4 เพ่ือการดํารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับสมาชิกในครอบครัวไดอยางเหมาะสมตาม เพศ วัย สุขภาพ พัฒนาการ 

บทบาทและสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว ทําใหสมาชิกมีความรูสึกพึงพอใจในการมีสวนรวม 

เพ่ือพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว เขาใจในกิจกรรมท่ีทํารวมกัน รวมถึงมีนันทนาการ

และมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกัน หรือตอญาติพ่ีนอง เพ่ือนบานและชุมชน 

จากความเห็นของนักวิชาการและหนวยงานท่ีกลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวตามความเห็น

ของผูวิจัยสามารถกลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวในภาพรวมไดวา ครอบครัวมีหนาท่ีในการสรางสรรค 

อบรมเลี้ยงดู สงเสริมปจจัยสี่ ใหความรักความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือเตรียมความพรอมให

สมาชิกในครอบครัวเปนคนดีของสังคม และปองกันไมใหสมาชิกในครอบครัวมีปญหาอันจะนําไปสู

พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนสรางปญหาใหกับสังคมในอนาคต โดยการอบรม ปลูกฝง ใหการศึกษาสมาชิก 

ในครอบครัวใหรูกฎระเบียบของสังคม และครอบครัวท่ีทําหนาท่ีดูแลสมาชิกอยางสมบูรณ จะสงผลดี

ตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

2.1.4 ความสําคัญของครอบครัว 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550 : 26)  กลาววา 

ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ  ตามความจําเปนในการดํารงอยูของมนุษย  

มีความสําคัญและมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิตของทุกคนในสังคม โดยครอบครัวซ่ึงเปนหนวยยอยเล็กท่ีสุด

ของสังคม มีความสําคัญท้ังดานสังคมวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ และดานการเมืองการปกครอง  

กลาวคือ 

ดานสังคมวัฒนธรรม ครอบครัวจะทําหนาท่ีหลอหลอมกลอมเกลาและพัฒนาพ้ืนฐาน

บุคลิกภาพใหแกสมาชิกของครอบครัว  ดวยการอบรมเลี้ยงดู  ใหความรัก  ความเอ้ืออาทร  เก้ือหนุน  

ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเชื่อ สรางเสริม

ทัศนคติและถายทอดวัฒนธรรมทางสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัวเพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและ

เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม และยังเปนตาขายนิรภัยข้ันแรกท่ีคอยใหความชวยเหลือยามท่ีสมาชิกตกทุกข

ไดยาก และปญหาสังคมหลายประการท่ีเกิดข้ึนสามารถแกไขไดดวยครอบครัว ดังนั้น ครอบครัวจึง

เปนสถาบันพ้ืนฐานในการทําใหสังคมนาอยู 
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ดานเศรษฐกิจ ครอบครัวเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีเล็กท่ีสุดท่ีมีความสําคัญตอระบบ

เศรษฐกิจสวนรวมของประเทศท้ังดานการผลิต การบริโภค และการออม ซ่ึงถาบุคคลในครอบครัว

ไดรับการปลูกฝงนิสัยรักการทํางาน มีความรับผิดชอบซ่ือสัตยตออาชีพของตน มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค มีวินัยในตนเอง และรูจักใชจายอยางมีเหตุผล ก็จะทําใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพ 

และเปนพลังพ้ืนฐานในการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจสวนรวมของประเทศตอไป 

ดานการเมืองการปกครอง ครอบครัวเปนเสมือนแหลงเรียนรูและบมเพาะทักษะทาง

การเมืองการปกครอง ซ่ึงเปนผลมาจากการท่ีสมาชิกในครอบครัวใชชีวิตรวมกันอยางมีกติกา รูจัก

บทบาทหนาท่ีรับผิดชอบของตนเอง เคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการรวมกัน

ปรึกษาหารือตัดสินใจ สิ่งเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตตามครรลองประชาธิปไตยตอไป 

อยางไรก็ตาม ครอบครัวท่ีจะสามารถปฏิบัติภารกิจดังกลาวขางตนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตองเปนครอบครัวท่ีอบอุนและเขมแข็งซ่ึงข้ึนอยูกับท้ังปจจัยภายในครอบครัวเองและ

ปจจัยแวดลอมในชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม โดยปจจัยเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน 

และความกาวหนาของเทคโนโลยี แตหากสถาบันครอบครัวออนแอก็จะเกิดปญหาครอบครัว ซ่ึงสงผล

กระทบท้ังตอคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและคุณภาพชีวิตโดยรวมของสังคม ขณะเดียวกัน

ปญหาสังคมโดยรวมก็จะยอนกลับไปกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตครอบครัวอีกดวย 

2.1.5 ลักษณะของครอบครัวไทยในปจจุบัน 

บุญลือ วินทยายนต (2523 อางถึงใน พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. 2543 : 23) ได

กลาวถึงลักษณะของครอบครัวไทยในปจจุบันไวดังนี้ 

1) ครอบครัวในปจจุบันเปนครอบครัวสมัยใหมแยกออกมาจากระบบครอบครัวขยาย

ไปสูครอบครัวเดี่ยวซ่ึงเปนไปตามความเจริญของสังคม 

2) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัวเสื่อมคลายลงโดยอิทธิพลของความเจริญ

ทางเศรษฐกิจ นั่นคือ สมาชิกของครอบครัวตางตองไปประกอบธุรกิจการงานนอกบานทําใหความใกลชิด

ระหวางบิดา มารดา และบุตร ซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัวหางเหินไป 

3) สมาชิกในครอบครัวมีอิสระมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวมีสิทธิเทาเทียมกัน เพราะ

ตางคนตางเปนแหลงทรัพยากร และตางชวยกันทางเศรษฐกิจเพ่ือชวยเหลือครอบครัวและมี

ผลประโยชนในทรัพยสินท่ีหามาไดรวมกัน 

4) นิยมความสะดวกสบายตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของการดํารงชีพ จึงตอง

หาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นมาบํารุงครอบครัว ทําใหสมาชิกของครอบครัวไมคอยไดพ่ึงพาอาศัยกัน อีกท้ัง

ครอบครัวยังขาดความสัมพันธกับเพ่ือนบานดวย 
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5) การออกไปประกอบอาชีพนอกบานมีมากข้ึน เนื่องจากการดํารงชีพในสังคมอุตสาหกรรม 

มักคํานึงถึงคานิยมทางเศรษฐกิจ และสงเสริมเอกัตภาพสวนบุคคลมากข้ึน 

6) ครอบครัวไมสามารถจัดบริการแกสมาชิกครอบครัวตนเองได จึงตองพ่ึงพาองคกร

และสถาบันตาง ๆ เขามาทําหนาท่ีแทนสถาบันครอบครัว เชน สถานรับเลี้ยงเด็ก สถานศึกษา เปนตน  

7) โอกาสท่ีจะสังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวมีนอยเพราะความจําเปนในการออกไป

ประกอบอาชีพ 

8) คานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณีลดลง เนื่องจากคนในสังคมเห็นวา

ลาสมัย 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2556 : ออนไลน) กลาววา ในรอบทศวรรษท่ีผานมา 

โครงสรางครัวเรือนไทยเปลี่ยนรูปแบบไปอยางชัดเจน ขอมูลจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

แสดงใหเห็นวา แมครัวเรือนสวนใหญจะอยูกันแบบครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอแมลูก แตมีแนวโนมลดลง

เรื่อย ๆ จากรอยละ 56.1 ในป 2545 เหลือรอยละ 50.0 ในป 2555 ขณะท่ีครอบครัวขยายท่ีมีพอ/

แม/ลูก/ปู/ยา/ตา/ยายอยูดวยกัน และการอยูคนเดียวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน  

 

แผนภูมิท่ี 1 โครงสรางครัวเรือนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2556 : ออนไลน. 
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ครอบครัวท่ีอยูเฉพาะสามีและภรรยา เฉพาะสามีและภรรยาและลูก และอยูเฉพาะสามี

หรือภรรยาและลูก จะพบวา ครอบครัวท่ีอยูครบท้ังสามีและภรรยาและลูกลดลงอยางเห็นไดชัดจาก 1 

ใน 3 รอยละ 34.9 ในป 2545 เหลือเพียง 1 ใน 4 รอยละ 27.5 ในป 2555 เชนเดียวกับครอบครัวท่ี

อยูเฉพาะสามีหรือภรรยาและลูกก็ลดลงเชนกัน สวนครอบครัวท่ีอยูเฉพาะสามีและภรรยากลับเพ่ิมข้ึน

จากรอยละ 13.3 ในป 2545 เปนรอยละ 15.7 ในป 2555 สอดคลองกับขอมูลของครัวเรือนท่ีหลาน

อยูกับปูยาตายายมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 29.9 ในป 2545 เปนรอยละ 33.9 ในป 2555  

 

แผนภูมิท่ี 2 ลักษณะการอยูอาศัยของครอบครัวเดี่ยว 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2556 : ออนไลน. 

 

2.1.6 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว 

1) แนวคิดทฤษฎีระบบครอบครัว 

ทฤษฎีระบบ เปนทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลมากในการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคม 

โดยเฉพาะในหนวยสังคมอันสลับซับซอนอยางครอบครัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 12) สาระสําคัญ

ของทฤษฎีระบบมองครอบครัวเปนระบบยอยท่ีสําคัญของสังคมและมีอยูในสังคมมาเปนเวลานาน 

รวมท้ังเปนสถาบันทางสังคมท่ีเกิดข้ึนมานานแลวในอดีตในทุกมุมโลกและยังคงเปนสถาบันท่ีเปน

รากฐานในการสรางเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ีถายทอดไปสูลูกหลานมากท่ีสุดสถาบันหนึ่ง ระบบครอบครัว

เปนระบบท่ีซับซอนและประกอบข้ึนดวยระบบยอยภายในครอบครัวอีกหลายระบบ ซ่ึงตางปฏิสัมพันธ

กันในการดําเนินชีวิตครอบครัว การทําความเขาใจกับความสัมพันธของระบบตาง ๆ ของครอบครัว

ยอมขยายมุมมองการวิเคราะหครอบครัวไดอยางกวางขวางยิ่งข้ึน (จิตตินันท เดชะคุปตและคณะ. 

2550 : 49) 
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1.1) แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับระบบครอบครัว 

ระบบครอบครัว (Family system) หมายถึง การรวมตัวของระบบยอยของ

บุคคลในครอบครัว เกิดเปนระบบใหญท่ีมีของเขตและการจัดระบบภายในแตกตางไปจากลักษณะของ

แตละบุคคล ระบบครอบครัวจะอยูรวมกันตามลักษณะของความสัมพันธทางสายโลหิต การแตงงาน

และความผูกพันอ่ืน ๆ ซ่ึงสมาชิกมักอยูรวมกันเปนระยะเวลานาน ครอบครัวเปนตัวกลางระหวาง

ความตองการของสมาชิกในครอบครัวกับความตองการและหนาท่ีรับผิดชอบท่ีมีตอสังคมภายนอก 

ลักษณะของระบบครอบครัว จะแตกตางจากระบบอ่ืนในสังคมดังนี้ 

(1) สมาชิกครอบครัวท่ีมีสวนอยูในระบบครอบครัวจะมีความตองการพ่ึงพาซ่ึง

กันและกันระดับใดระดับหนึ่ง  

(2) ครอบครัวมีขอบเขตของครอบครัวท่ีแยกครอบครัวออกมาเปนหนวยเฉพาะ 

ขอบเขตนี้จะทําหนาท่ีในการก้ันหรือปลอยสิ่งท่ีอยูภายนอกครอบครัวใหผานเขาไปสูสมาชิกใน

ครอบครัวไดหรือไม 

(3) ครอบครัวเปนกลุมสมาชิกท่ีมีภารกิจรวมกัน เพ่ือตอบสนองความตองการ

ของสมาชิกและสังคมภายนอก 

(4) ครอบครัวมีความสามารถท่ีจะ “เปลี่ยนแปลง” ได 

จะเห็นไดวา  ระบบครอบครัวมีลักษณะสําคัญโดยสรุป  ไดแก  มีโครงสราง  

มีหนาท่ี  มีการดํารงไวซ่ึงขอบเขต  และมีการเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงครอบครัวจะสนองตอบความตองการ

ของสมาชิกแตละคนของครอบครัวและรวมท้ังของสังคมดวย 

ระบบยอยของครอบครัว ครอบครัวเปนหนวยยอยของสังคมท่ีมีการปฏิสัมพันธ

ซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิก โดยมีการกําหนดคานิยม บทบาทเฉพาะในครอบครัว ทําใหเกิดองคกรยอย

หรือระบบยอยข้ึนในครอบครัว ซ่ึงสามารถจําแนกตามบทบาทท่ีสังคมกําหนด และแตละระบบยอยทํา

หนาท่ีเฉพาะไดแก 

(1) ระบบยอยคูสามีภรรยา (Spouse subsystem) เปนระบบท่ีบุคคล 2 คน 

มีความสัมพันธกันในลักษณะของคูสมรส และในลักษณะท่ีรวมกันเปนบิดามารดา 

(2) ระบบยอยบิดามารดาและบุตร (Parent-child subsystem) เปนระบบยอย

ท่ีมีการแสดงบทบาทหนาท่ีของบิดามารดาท่ีพ่ึงแสดงตอบุตร และท่ีบุตรแสดงตอบิดามารดา 

(3) ระบบยอยพ่ีนอง (Sibling subsystem) เปนระบบยอยท่ีลูก ๆ สัมพันธกันเอง

โดยการแสดงบทบาทหนาท่ีของพ่ีของนอง 

(4) ระบบยอยอ่ืน ๆ (Other subsystem) เปนระบบยอยท่ีมีลักษณะความสัมพันธ 

เฉพาะ เชน ยายกับหลาน สะใภกับมารดาของสามี ลุงกับหลาน เปนตน 
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ระบบครอบครัวมีองคประกอบของสวนตาง ๆ ไดแก 

(1) ขอบเขตของครอบครัว (Family boundaries) หมายถึง กรอบของระบบ

ครอบครัวท่ีแยกจากครอบครัวออกจากระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดลอม ซ่ึงสามารถแบงเปนของเขต

แบบปดและแบบเปดข้ึนอยูกับการยอมรับการเขา–ออกของขอมูลจากสภาพแวดลอมมากหรือนอย 

ครอบครัวมีขอบเขตระหวางบุคคลภายในครอบครัวและระหวางครอบครัวกับระบบภายนอกอ่ืน ๆ  

(2) ภาวะสมดุลของครอบครัว (Family homeostasis) หมายถึง ความคงท่ี

ของสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบยอยตาง ๆ ภายในครอบครัว โดยท่ัวไปครอบครัวจะอยูใน

ระบบสมดุล (Homeostatic system) อันเกิดจากความยืดหยุนของการปรับตัวของสถานการณตาง ๆ 

(3) การปรับตัวของครอบครัว (Family adjustment) หมายถึง ความสามารถ

ของครอบครัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในสถานการณท่ีจําเปนเพ่ือใหครอบครัวอยูในสภาวะสมดุลได 

1.2) แนวคิดของทฤษฎีระบบครอบครัว 

สัมฤทธิ์ ขวัญโพน และคณะ (2554 : 7-8) อธิบายถึงทฤษฎีระบบครอบครัว 

เปนทฤษฎีท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในการทําความเขาใจกับความสัมพันธระหวาง

ครอบครัวกับระบบยอยภายในครอบครัว และครอบครัวกับระบบอ่ืนภายนอกครอบครัว พัฒนามาจาก

ทฤษฎีระบบ (General system theory) ในป ค.ศ. 1990 โดย ลักวิก วอน เบอรทาแลนฟ  (Lugwig 

Von Bertalanffy) สําหรับทฤษฎีระบบครอบครัวพัฒนาข้ึนโดยนักครอบครัวบําบัด โดยการประยุกต

ทฤษฏีระบบ และมีการสรางกรอบแนวคิดอ่ืนๆในการศึกษาความสัมพันธในครอบครัวจากทฤษฏี

ระบบครอบครัวอีกดวย 

ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับระบบครอบครัว 

(1) ระบบครอบครัวไมเปนแคเพียงระบบยอยท่ีอยูรวมกัน แตเปนผลรวมของ

การทํางานของระบบยอยท่ีสัมพันธกันเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของครอบครัวใหญ  

(2) การจําแนกในระบบครอบครัวมีหลายแบบ เชน แบงเปนระบบยอยตาง ๆ 

แบงตามความสัมพันธของครอบครัวกับสิ่งแวดลอมและสังคม หรืออาจมองวาครอบครัวเปน

สิ่งแวดลอมของบุคคลก็ได 

(3) ครอบครัวมีขอบเขตของตนท่ีมีลักษณะเปดหรือปดท่ีจะทําใหมีการแลกเปลี่ยน

พลังงานกับสิ่งแวดลอมภายนอกมากนอยเพียงใด 

(4) ระบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เม่ือมีสิ่งเราเกิดข้ึนจาก

ภายในครอบครัวและจากสิ่งแวดลอมภายนอก 

(5) การเปลี่ยนแปลงของบางสวนในระบบครอบครัวสามารถมีผลกระทบไป

ถึงระบบครอบครัวท้ังหมดได 
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(6) ระบบครอบครัวเปนระบบรวมท่ีแตละบุคคลในครอบครัว เปนสวนของ

ระบบท่ีพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

(7) ทฤษฎีระบบ รวมมโนทัศนเก่ียวกับพัฒนาการและโครงสรางหนาท่ีของ

ครอบครัวไวดวย เปนสวนประกอบในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว รวมท้ังคุณลักษณะท่ี

จําเปนของระบบครอบครัวปกติ 

กฎแหงระบบครอบครัว ระบบจะดํารงอยูไดตองมีวิถีปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแนนอน 

หรือ “กฎ” คอยควบคุมอยูโดยเฉพาะกฎแหงโครงสรางและกฎแหงหนาท่ี ครอบครัวเชนกันเม่ือบุคคล

มาอยูรวมกันตองมีการกําหนดกฎข้ึนมา อาจเปนการกําหนดโดยชัดเจน (Explicit rule) มีการปรึกษา

พูดคุยกันวาในบานควรมีกฎอะไรบาง เชน กฎกลับบานใหตรงเวลา เปนตน แตกฎสวนใหญในครอบครัว

จะมีการกําหนดชัดเจน (Implicit rule) คือ ไมมีการตกลงกัน แตเปนท่ีเขาใจและยอมรับกันโดย

ปริยาย เชน ลูกตองเชื่อฟงพอแม หรือความสัมพันธทางเพศระหวางญาติสนิท เปนตน โดยท่ัวไป 

ครอบครัวแตละครอบครัวจะมีวิถีปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแนนอน แมในครอบครัวท่ีมีปญหายุงยากก็จะมี

ลักษณะเฉพาะ เพ่ือการควบคุมใหปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวมีของเขตแตก็ไมเกินเลยไป

จนทําใหครอบครัวเสียสมดุล กฎท่ีดีตองมีความยืดหยุน และเปลี่ยนไปตามพัฒนาการแตละระยะ 

ปญหาจะเกิดข้ึนหากครอบครัวไมมีความยืดหยุน และไมปรับเปลี่ยนกฎใหเหมาะสมกับสภาวะและ

กาลเวลาท่ีเปลี่ยนแปลง 

การวิเคราะหครอบครัวดวยทฤษฎีระบบในการวิเคราะหพฤติกรรมและความสัมพันธ

ของครอบครัวจําเปนตองเริ่มศึกษาจากโครงสรางของระบบครอบครัววาประกอบดวยระบบยอย

อะไรบาง รวมท้ังการพิจารณาระบบครอบครัวท่ีศึกษาภายใตโครงสรางของระบบใหญก็จะเห็นวา

ครอบครัวเก่ียวของกับระบบอ่ืน ๆ เชน ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม 

วัฒนธรรม ระบบอ่ืน ๆ ท่ีมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว 

นอกจากนี้ ยังจําเปนตองศึกษาขอบเขตของครอบครัววาแยกจากระบบอ่ืนคอนขาง

ชัดเจนในลักษณะของระบบปดหรือระบบเปด จากการสังเกตปฏิสัมพันธหรือความเก่ียวของของครอบครัว

ในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับสิ่งแวดลอมภายนอก หากเปนระบบปดจะไมมีการปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมภายนอกใหเห็นอยางชัดเจน แตถาเปนระบบเปดจะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับ

สิ่งแวดลอมภายนอกตลอดเวลา ไมการอยูนิ่งและมีการพัฒนาไปเรื่อย ๆ 

เม่ือศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับคุณลักษณะของระบบครอบครัวจะไดภาพของ

ความสัมพันธภายในครอบครัวทางกายภาพ หากตองการทราบวาความสัมพันธท่ีเห็นเกิดจากสาเหตุใด

จนกระท่ังไดศึกษาครอบครัวท้ังระบบ โดยการศึกษาปจจัยนําเขาท่ีเปนทรัพยากรของครอบครัวท้ังใน

ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต รวมท้ังกระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัวใน
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ลักษณะของบทบาทหนาท่ีและปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวในชีวิตประจําวัน เพ่ือศึกษา 

ผลท่ีไดรับหรือคุณภาพของครอบครัว ท่ีสามารถมองในแงของความสมดุลของครอบครัวในลักษณะ

ของการปรับตัวไดดี หรือความผาสุกของครอบครัว  

 

แผนภูมิท่ี 3 ความสัมพันธระหวางสิ่งนําเขา กระบวนการ และสิ่งนําออกของระบบครอบครัว 

ส่ิงนําเขา   กระบวนการ         ส่ิงนําออก (ผลลัพธ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ท่ีมา: จิตตินันท เดชะคุปต และณัฐชนา พวงทอง. 2558  

 

จากทฤษฎีขางตน อาจอธิบายไดวา ครอบครัวมีแนวทางในการกําหนดบทบาทหนาท่ี 

และการปฏิสัมพันธอยางเปนระบบชัดเจน หากสวนใดสวนหนึ่งของระบบทําหนาท่ีบกพรองไปยอม

สงผลโดยรวมตอระบบครอบครัวท้ังหมดดวยเชนกัน 

2) แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว 

2.1) ความหมายของโครงสรางครอบครัวและหนาท่ีของครอบครัว 

จิตตินันท เดชะคุปต และณัฐชนา พวงทอง (2558 : 50-51) อธิบายความหมาย 

ของโครงสรางครอบครัวและหนาท่ีของครอบครัวดังนี้ 

โครงสรางครอบครัว (Family structure) วาหมายถึง องคประกอบยอยของ

บุคคลท่ีมาอยูรวมกันตั้งแต 2 คนข้ึนไป ในลักษณะครัวเรือนและมีความเก่ียวของสัมพันธกันโดย

สายโลหิตหรือกฎหมาย รวมท้ังมีการดําเนินชีวิตรวมกันและมีการพ่ึงพากันทางสังคมและเศรษฐกิจ  

หนาท่ีของครอบครัว (Family function) หมายถึง กิจกรรมหรืองานท่ีสมาชิก

ในครอบครัวควรกระทําตามบทบาทหรือสถานภาพในครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวสามารถดําเนินชีวิต

ครอบครัวไปไดอยางราบรื่นท้ังนี้ครอบครัวจะมีหนาท่ีตอสมาชิกในครอบครัวในการตอบสนอง    

ความตองการ ของสมาชิกในครอบครัว และยังมีหนาท่ีของครอบครัวตอสังคมในฐานะท่ีเปนสมาชิก

ของสังคมในการทําประโยชนเพ่ือสังคมดวย 

ปจจัยภายใน และ

ภายนอกครอบครัว  

- อาหาร  

- สิ่งของเครื่องใชจําเปน  

- ท่ีอยูอาศัย  

- บริการสุขภาพ  

- ความรู 

หนาท่ีของสมาชิก  

- ชวยเหลือกัน  

- แสดงความรักความเอาใจใส 

- แสดงบทบาทอยางเหมาะสม  

- มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

ครอบครัวรักษาสมดุล  

- ปรับตัวไดดี  

- สมาชิกมีพัฒนาการตาม

ศักยภาพสูงสุด 
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องคประกอบโครงสรางของครอบครัว องคประกอบและความสัมพันธของ

องคประกอบยอยภายในครอบครัวท่ีมีผลตอโครงสรางของครอบครัว คือ 

(1) โครงสรางบทบาท (Role structure) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีบงชี้

ถึงสภาพท่ีตนดํารงอยู บทบาทและสถานภาพจะเปนเหมือนตนแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมของบุคคล 

โครงสรางบทบาทภายในครอบครัวท่ีสําคัญจําแนกเปนบทบาทเชิงเครื่องมือ (Expressive role) โดย

บทบาทเชิงเครื่องมือเปนบทบาทเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัว และความรับผิดชอบ

โดยตรงตอการแสวงหาสิ่งจําเปนหรือทรัพยากรสําหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงสวนใหญจะเปน

บทบาทของสามีหรือพอ และบทบาทเชิงอารมณเปนบทบาทเก่ียวกับการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 

รวมท้ังการใหการสนับสนุนดานจิตใจ ครอบครัวท่ีดีจําเปนตองมีโครงสรางบทบาทท่ีชัดเจน สอดคลอง

กับความตองการของสมาชิก และสอดคลองกับความตองการของครอบครัว มีผลทําใหสมาชิกในครอบครัว

ไดรับการตอบสนองความตองการไดดวย 

(2) ระบบคานิยม (Value system) ระบบคานิยมเปนระบบความคิด ความเชื่อ 

และเจตคติท่ีเกิดจากการเรียนรูในครอบครัว และอาจมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกครอบครัว 

มีการถายทอดจากคนรุนเกาไปสูคนรุนหลัง โดยท่ัวไปบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการปลูกฝงคานิยม

จากครอบครัวคอนขางมากกวาแหลงอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพล เชน โรงเรียน ศาสนา ชุมชน เปนตน โครงสราง

ของระบบคานิยม ชี้ใหเห็นหลักในการดําเนินชีวิตครอบครัว ถาครอบครัวมีระบบคานิยมท่ีคลายกับ

สังคมใหม ครอบครัวนั้นจะอยูในชุมชนไดอยางราบรื่น จะทําใหครอบครัวเขากับบุคคลภายนอก

ครอบครัวไดงาย 

(3) กระบวนการสื่อสาร (Communication Process) การอยูรวมกันเปนกลุม

ท่ีมีความสัมพันธใกลชิด เชน ครอบครัวจําเปนตองมีการสื่อสารท่ีดี เพ่ือชวยใหครอบครัวสามารถทํา

หนาท่ีไดอยางเต็มท่ีและมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางสมาชิก การสื่อสารเปนกระบวนการ

รวมรับรูขาวสาร ความคิดเห็น คานิยม ตลอดจนอารมณ ความรูสึก ของบุคคลและผูอ่ืน และเปน

วิถีทางท่ีจะทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน การสื่อสารอาจเปนการใชถอยคําหรือไมใชถอยคํา 

ประกอบกันไปก็ได ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารท่ีดีจะสามารถทําหนาท่ีตาง ๆ ไดดี เพราะการสื่อสารท่ีดี

จะทําใหสมาชิกมีความเขาใจ ยอมรับความคิดเห็นและเหตุผลท่ีแตกตางกัน ปรับพฤติกรรมเขาหากัน

ไดอยางเหมาะสม ทําใหมีความราบรื่นในการดําเนินชีวิตครอบครัว แตถาครอบครัวมีการสื่อสารไมดี 

เกิดความไมเขาใจกัน ระแวง ไมม่ันใจ ไมสามารถปรับพฤติกรรมเขาหากันได เพราะสมาชิกไมสามารถ

บอกใหฝายหนึ่งรูถึงความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองได ซ่ึงหากเปนเชนนั้น ก็จะสงผลกระทบตอ

การทําหนาท่ีของครอบครัว และอาจทําใหเกิดความแตกแยกในครอบครัวข้ึนได 
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(4) โครงสรางอํานาจ (Power system) หมายถึง การท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่ง

ในครอบครัวสามารถควบคุมหรือแสดงอิทธิพลตอพฤติกรรมของสมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว โดยเปนผู

ท่ีใชอํานาจในการตัดสินใจของครอบครัว และยังมีอํานาจในการใหคุณใหโทษแกสมาชิกในครอบครัว 

เชน ปฏิสัมพันธระหวางพอแมลูก ท่ีสวนใหญจะใชอํานาจในการลงโทษลูก เปนตน 

มิลตัน ฟรีดแมน (Milton Friedman. 1986 อางถึงใน สัมฤทธิ์ ขวัญโพน 

และคณะ. 2554 : 6) ครอบครัวมีหนาท่ีในการตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว คือ 

(1) หนาท่ีของความรักความเอาใจใส (Affective function) หมายถึง หนาท่ี

ในการตอบสนองความตองการดานจิตใจของสมาชิก  แสดงออกโดยการใหความรัก  ความอบอุน  

ความเอาใจใสแกสมาชิก เพ่ือใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพม่ันคง  

(2) หนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดู (Socialization function) หมายถึง หนาท่ีใน

การพัฒนาแบบแผนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องตลอดชีวิตของสมาชิก เพ่ือเปนการปลูกฝงสงเสริมลักษณะ

นิสัยท่ีดีงาม การวางตนตามบทบาทหนาท่ีเหมาะสม การเรียนรูระเบียบทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึง

จะทําใหเด็กพรอมท่ีจะเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต ถือไดวาเปนกระบวนการปรับพฤติกรรม

อยางตอเนื่องท่ีทําใหบุคคลตอบสนองสถานการณในสังคมตามตองการ อันเปนผลมาจากการเรียนรู

บทบาทในสังคม และไดปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงกระบวนการทางสังคมนี้ไมไดหมายถึงการอบรม

เลี้ยงดูเด็กเทานั้น แตเปนกระบวนการท่ีเกิดกับคนทุกวัย ตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ ในการปรับบรรทัดฐาน 

ความเชื่อ คานิยมของตนอยางตอเนื่อง 

(3) หนาท่ีในการผลิตสมาชิกใหม (Reproductive function) หมายถึง หนาท่ี

ในการสรางหรือในการผลิตสมาชิกใหมใหกับครอบครัว ทําใหสังคมมีจํานวนสมาชิกในสังคมเพ่ิมข้ึน 

เปนหนาท่ีในการสืบเผาพันธุเชื้อสายของมนุษย สําหรับครอบครัวหนาท่ีนี้เปนการสืบสกุลใหครอบครัว

ดํารงตอไป 

(4) หนาท่ีในการเผชิญปญหาของครอบครัว (Family coping function) 

หมายถึง หนาท่ีในการจัดการและคลี่คลายวิกฤติตาง ๆ ในครอบครัวในทางสรางสรรค เพ่ือคงไวซ่ึง

สมดุลภายในครอบครัว ท้ังนี้ เนื่องจากตลอดการดําเนินชีวิตครอบครัว ครอบครัวจะถูกรบกวนจาก

สิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงอาจเปน บุคคล สิ่งของ สถานการณ หรือ เหตุการณท่ีทําใหเกิด

ภาวะเครียดในครอบครัว สิ่งท่ีอาจรบกวนความสงบสุขของครอบครัว เชน การเสียชีวิตของคูครอง 

การหยาราง การตายของญาติสนิท การเจ็บปวยของสมาชิก การมีปญหาทางเศรษฐกิจ เปนตน 

ครอบครัวจึงทําหนาท่ีในการเผชิญปญหาเพ่ือใหครอบครัวสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตตอไปได

อยางตอเนื่องตามพัฒนาการของครอบครัว 
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(5) หนาท่ีในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function) หมายถึง 

หนาท่ีในการแสวงหารายไดท่ีไดมาเพ่ือนํามาใชจายอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ เชน การจัดหาเสื้อผา 

อาหาร เครื่องนุมหม ท่ีอยูอาศัย เปนตน 

(6) หนาท่ีในการจัดหาสิ่งจําเปนพ้ืนฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก (Provision 

of physical necessities) หมายถึง หนาท่ีในการจัดหาสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับสมาชิกใน

ครอบครัว ไดแก ปจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย) และบริการเก่ียวกับ

สุขภาพอนามัย นันทนาการ และงานอดิเรก 

2.2) ทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว 

ทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัวเกิดข้ึนในชวงตนศตวรรษท่ี 20 

(ปลายป ค.ศ. 1930) โดยไดรับอิทธิพลจากทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีนิยม (Structural–functionalism) 

โดยกลุมนักวิชาการดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในการศึกษาปรากฏการณ ทางสังคมเนนเรื่อง

โครงสรางและหนาท่ีของระบบ ไดแก แรดคลิป-บราวน (A.R.adcliffe-Brown) มาลิโนสก้ี (B. Malinowski) 

พารสัน (Talcott Parson) และเดอรไคม (Durkheim) (อางถึงใน สัมฤทธิ์ ขวัญโพน และคณะ. 2554 : 15) 

กรอบของทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ีมีขอตกลงเบื้องตนท่ีสําคัญ คือ 

(1) สังคมดํารงอยูไดเนื่องจากไดรับการตอบสนองหนาท่ีท่ีจําเปนเพ่ือความอยูรอด

ของสังคมในระดับใดระดับหนึ่ง 

(2) ระบบยอยในสังคมจะทําหนาท่ีรวมกันเพ่ือใหสามารถตอบสนองหนาท่ีท่ี

จําเปนของสังคม 

(3) หนาท่ีพ้ืนฐานเหลานั้นเปนสิ่งท่ีทุกสังคมและทุกครอบครัวตองปฏิบัติ 

(4) บุคคลในครอบครัวเปนหนวยยอยท่ีมีหนาท่ีชวยกันตอบสนองหรือทํา

หนาท่ีของสังคมใหญใหลุลวงไปได 

(5) บุคคลและสังคมไดรับการดูแลจากครอบครัวและระบบสังคม ดังนั้นจึงมอง

ครอบครัวเปนหนวยยอยหรือระบบยอยภายใตโครงสรางใหญของสังคมท่ีเปนระบบใหญ ครอบครัว 

ทําหนาท่ีเปนผูสนองตอบความตองการของสมาชิกแตละคนของครอบครัวและของสังคมโดยรวม 

ในขณะเดียวกับครอบครัวก็ไดรับการดูแลจากสังคมดวย 

คุณสมบัติของระบบครอบครัว ครอบครัวมีคุณสมบัติของระบบท่ีสอดคลอง

กับทฤษฏีโครงสรางและหนาท่ี (Minuchin. 1974 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2540 : 16) ดังนี้ 

(1) ครอบครัวเปนระบบเปดทางสังคมและวัฒนธรรม (Open socio–cultural 

system) ระบบครอบครัวจะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและติดตอสื่อสารกับระบบภายนอกอยูเสมอ 
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นอกจากนี้ ระบบครอบครัวยังไดรับแรงกระทบจากระบบภายนอกตลอดเวลา เชน จากโรงเรียน ท่ีทํางาน 

และระบบเศรษฐกิจของประเทศ เปนตน 

(2) ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Transformation) และจะมี 

การพัฒนาไปอยางตอเนื่อง ผานจากวงจรข้ันหนึ่งไปยังอีกข้ันหนึ่ง เชน จากครอบครัวท่ีพ่ึงแตงงาน

ไปสูครอบครัวท่ีมีลูกเล็ก ครอบครัวท่ีมีลูกวัยรุน และครอบครัวท่ีลูกเติบโตเปนผูใหญแยกครัวเรือน

ออกไปในท่ีสุด 

(3) ครอบครัวท่ีมีการจัดระบบภายใน เพ่ือใหครอบครัวสามารถดํารงอยูได

อยางสมดุลและมีความตอเนื่อง (Continuity) 

(4) ครอบครัวมีการสื่อสาร ท้ังระหวางระบบยอยภายในครอบครัวเองกับ

ระบบภายนอก และการปฏิบัติหนาท่ีภายในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพเพ่ือความคงอยู นอกจากนี้ 

ในวงจรชีวิตแตละข้ัน ครอบครัวจะตองมีการปรับเปลี่ยนกฎเหลานี้ใหเหมาะสมอยูเสมอ 

(5) ครอบครัวมีกฎท่ีสมาชิกตองถือปฏิบัติ กฎจะควบคุมความสัมพันธระหวาง

สมาชิกและการปฏิบัติหนาท่ีภายในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพเพ่ือความคงอยูของครอบครัว 

นอกจากนี้ ในวงจรชีวิตแตละข้ัน ครอบครัวจะตองมีการปรับเปลี่ยนกฎเหลานี้ใหเหมาะสมอยูเสมอ  

(6) ครอบครัวมีขอบเขตท้ังระหวางบุคคลในครอบครัวดวยกันเองและระหวาง

ครอบครัว กับระบบภายนอกอ่ืน ๆ ถาขอบเขตไมชัดเจนหรือสับสน ก็จะสงผลกระทบถึงเสถียรภาพ

และพัฒนาการของครอบครัวได ครอบครัวจึงเปนระบบยอยระบบหนึ่ง ซ่ึงเปนองคประกอบของระบบใหญ

ภายในสังคม ซ่ึงไดแก ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตามลําดับ นอกจากนี้ ภายในระบบครอบครัวเอง

ยังประกอบดวยระบบยอยอีกหลายระบบ คือ ระบบยอยของบุคคล (Individual subsystem) ระบบยอย

ของสามีภรรยา (Spousal subsystem) ระบบยอยของพอแม (Parental subsystem) และระบบ

ยอยของพ่ีนอง (Sibling subsystem) ครอบครัวจึงตองทําหนาท่ีเปนผูตอบสนองตอบความตองการ

ของสมาชิกแตละคนในครอบครัวและของสังคมโดยสวนรวม และในเวลาเดียวกันครอบครัวก็ไดรับ

การดูแลจากสังคมดวย มีความสัมพันธกับกลุมอ่ืนในสังคม และมีหนาท่ีสงเสริมใหสมาชิกอยูในสังคม

ไดดวยดี 

จากทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว แสดงใหเห็นวาการศึกษาครอบครัว

อยางเปนระบบท้ังในเรื่องโครงสรางท่ีเปนองคประกอบและคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีประกอบเปนครอบครัว 

ท้ังการทําหนาท่ีของครอบครัวในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ ทําใหเห็นภาพรวมของแบบแผน

ความสัมพันธ ระหวางสมาชิกในครอบครัวตามบทบาทหนาท่ี และการปฏิสัมพันธระหวางกันของ

สมาชิกในครอบครัวท่ีสงผลตอความผาสุกหรือความเสี่ยงของครอบครัวไดเปนอยางดี 
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3) แนวคิดทฤษฎีสภาวะแวดลอมครอบครัว 

ครอบครัวเปนระบบยอยของสังคมท่ีมีปฏิสัมพันธกับระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดลอม

อยูตลอดเวลา การศึกษาครอบครัวเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของครอบครัวไดท้ังหมด ตองศึกษาอิทธิพล

จากปจจัยภายนอกท่ีแวดลอมครอบครัว โดยเฉพาะบริบทตาง ๆ ท้ังท่ีอยูระยะใกลและหางจาก

ครอบครัว การทําความเขาใจทฤษฎีสภาวะแวดลอมครอบครัวจะทําใหการศึกษาครอบครัวครอบคลุม

ทุกบริบทท่ีเก่ียวของกับครอบครัว 

3.1) แนวคิดพ้ืนฐานของสภาวะแวดลอมของครอบครัว  

ยูริ บรอนเฟรนเบรนเนอร (Urie Bronfenbrenner. 1968 อางถึงใน จิตตินันท 

เตชะคุปต. 2554 : 5-7) อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานของสภาวะแวดลอมของครอบครัวดังนี้ 

สภาวะแวดลอมครอบครัว (Family ecology) หมายถึง บริบท (Setting) ตาง ๆ 

ท่ีอยูแวดลอมครอบครัวและมีการปฏิสัมพันธกัน สําหรับคําท่ีมีความหมายเชื่อมโยงกับสภาวะแวดลอม

ครอบครัว ไดแก 

(1) ระบบนิเวศครอบครัว (Family ecosystem) หมายถึง การรวมตัวของ

กลุมคนในครอบครัวข้ึนเปนระบบประกอบดวยสมาชิก ซ่ึงเปนระบบยอยสวนหนึ่งของระบบนิเวศ

มนุษยในระบบนิเวศท่ีเปนสภาพแวดลอมท้ังหมดของโลก 

(2) ระบบนิเวศมนุษย (Human ecosystem) หมายถึง การรวมตัวของกลุมคน

ในโลกเปนระบบท่ีประกอบดวยประชากรท่ีเปนมนุษย ซ่ึงเปนระบบยอยสวนหนึ่งของระบบนิเวศท่ี

เปนสภาพแวดลอมท้ังหมดของโลก 

(3) ระบบนิเวศ (Ecosystem) เปนสภาวะแวดลอมท้ังทางกายภาพ (Physical 

environment) และทางจิตสังคม (Psycho-social environment) 

องคประกอบของสภาวะแวดลอมครอบครัว มีอยูดวยกัน 3 สวน คือ 

(1) สภาพแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human–built environment) เปน

สภาวะแวดลอมครอบครัวท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนจากความคิดความสามารถในการคิดคนสิ่งใหม ๆ เพ่ือ

อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตและการดําเนินชีวิต เชน เครื่องมือเครื่องใช สาธารณูปโภค เปนตน 

(2) สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม (Social cultural environment) 

เปนสภาวะแวดลอมครอบครัวท่ีมีความสัมพันธทางจิตสังคมตอครอบครัว เชน วัฒนธรรม ภาษา 

ระบบตาง ๆ ในสังคม ซ่ึงเปนสภาวะท่ีกอใหเกิดการสื่อสาร การจัดระเบียบทางสังคม และประสาน

กิจกรรมตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตครอบครัว 
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(3) สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและชีวภาพ (Natural physical biological 

environment) เปนสภาวะทางกายภาพและชีวภาพท่ีเปนธรรมชาติท่ีอยูแวดลอมครอบครัว ไดแก 

ชั้นบรรยากาศ อากาศ ดิน น้ํา ทรัพยากรธรรมชาติ พืช และสัตว ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ 

3.2) ทฤษฏสีภาวะแวดลอมครอบครัว 

ทฤษฏีสภาวะแวดลอมครอบครัว มีรากฐานมาจากแนวคิดทางคหกรรมศาสตร 

(Home economics) ท่ีผสมผสานแนวคิดทางมนุษยนิเวศ (Human ecological approach) ใน

การศึกษาการจัดการครอบครัวอยางกลมกลืนกับสภาพแวดลอม โดย อัลเลน สวอลโล (Ellen 

Swallow) เปนผูนําแนวคิดดังกลาวและใหความสําคัญกับสภาวะแวดลอมครอบครัว 3 สวน ในระบบ

มนุษยนิเวศท่ีมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว ไดแก 

(1) สภาวะแวดลอมครอบครัวท่ีเปนธรรมชาติ 

(2) สภาวะแวดลอมครอบครัวในเชิงพฤติกรรมมนุษยหรือทางจิตสังคม  

(3) สภาวะแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ 

โดยมีความเชื่อวาครอบครัวและสภาวะแวดลอมเหลานี้ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

และตางมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวและการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอม

เองดวย 

นอกจากนั้น แนวคิดนี้ยังไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทางนิเวศวิทยามนุษยของ 

ยูริ บรอนแฟนเบรนเนอร (Urie Bronfenbrenner. 1979 อางถึงใน จิตตินันท เตชะคุปต. 2554 : 9) 

งานสําคัญของนักจิตวิทยาทานนี้ คือ การสรางจิตวิทยาเชิงนิเวศท่ีเท่ียงตรงในการอธิบายพัฒนาการ

ของบุคคล กรอบความคิดท่ีสมบูรณของเขาก็เพ่ือการวิเคราะหชั้นหรือบริบทตาง ๆ ของสภาพแวดลอม

ท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดรูปแบบและลักษณะพัฒนาการตาง ๆ ในตัวมนุษย 

กรอบแนวคิดนี้ ถูกนําไปใชในสถานการณตาง ๆ มากมาย โดยเสนอบริบท

หรือชั้น (Layer) ตาง ๆ ไว 4 ชั้นดวยกัน เริ่มตั้งแตบริบทท่ีอยูใกลบุคคลท่ีสุด โดยยึดตัวเด็กเปนหลัก 

ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน ไปจนถึงบริบทท่ีอยูในสถานการณไกลตัวท่ีเด็กไมมีความเก่ียวของโดยตรง 

เชน รัฐบาลของประเทศ ระบบเหลานี้และความสัมพันธระหวางกันสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามครรลอง

ของพัฒนาการ สถานการณหรือบริบทท่ีใกลชิดตัวเด็กท่ีสุด เรียกวา ระบบจุลภาค (Microsystem) 

หมายถึง สถานการณจริงท่ีเด็กมีชีวิตอยูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติของระบบจุลภาคจึง

เปลี่ยนแปลงขามพัฒนาการ ขณะท่ีครอบครัวหรือสภาพแวดลอมในบานมีความสําคัญท่ีสุดในวัยทารก 

ตอมาโรงเรียนและกลุมเพ่ือนรวมวัยก็เปนจุดเนนความสําคัญในวัยเด็กตอนกลางและวัยรุน ระบบใน

ระดับตอมา เรียกวา ระบบก่ึงกลางระหวางครอบครัวและสิ่งแวดลอมภายนอก (Mesosystem) ซ่ึง

ประกอบดวย ความสัมพันธระหวางกันของบริบทตาง ๆ ของระบบจุลภาค ซ่ึงเด็กมีสวนรวมอยาง 
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แข็งขัน เชน ความสัมพันธในบาน โรงเรียน กลุมเพ่ือนรวมวัย ทําใหเด็กสรางระบบก่ึงกลางนี้ข้ึน 

สําหรับผูใหญ ความเชื่อมโยงในระบบก่ึงกลางของครอบครัว งาน และเพ่ือน ถือเปนระบบก่ึงกลาง

ของคน ซ่ึงคือ ระบบภายนอก (Exosystem) ซ่ึงเปนสถานการณนอกครอบครัวทีมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการเด็ก แตเปนสถานการณท่ีเด็กไมไดมีสวนรวมโดยตรง เชน กรณีท่ีท่ีทํางานของพอแมอยูไกล 

หรือมีการเปลี่ยนแปลงงานกะทันหัน ธรรมชาติชีวิตครอบครัวของเด็กก็อาจเปลี่ยนแปลงดวย หรือ

หากมีการตัดทางดวนผานสนามเด็กเลน ชีวิตนันทนาการของเด็กอาจไดรับความกระทบกระเทือน

อยางมาก ซ่ึงในท่ีสุดท้ังระบบก่ึงกลางและระบบภายนอกจะกลืนเขาดวยกัน อยูภายใตแบบแผนอุดม

คติและสถาบันของแตละวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมยอย ซ่ึง บรอนแฟนเบรนเนอร เรียกระบบนี้วา 

ระบบมหภาค (Macrosystem) 

ระบบในระดับมหภาคนี้ ตระหนักวาแบบแผนท่ีกวางขวางของความเชื่อ อุดมคติ 

ทําใหความแตกตางกันในแตละวัฒนธรรมและแตละประเทศ เชนเดียวกับวัฒนธรรมยอยตาง ๆ 

ภายในประเทศ เชน เด็กท่ีเติบโตในประเทศไทย หรือ จีน อาจมีประสบการณในดานอุดมคติทาง

สังคม แตกตางจากเด็กท่ีเติบโตในประเทศสหรัฐอเมริกา หรือ รัสเซีย 

ความสําคัญของกรอบแนวคิดนี้ ทางนิเวศวิทยา ซ่ึง บรอนเฟนเบรนเนอร ได

เนนอยางมาก คือ ความสําคัญของการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเด็กกับระบบตาง ๆ ของ

สภาพแวดลอมท่ีมีอยูมาก เชนเดียวกับความสัมพันธระหวางระบบตาง ๆ เหลานี้ นอกจากนั้น ยังมองวา

นิเวศวิทยาของเด็กไมเคยอยูนิ่ง พัฒนาการจะเก่ียวของกับปฏิสัมพันธระหวางกันของตัวเด็กท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงกับเสนเครือขายโยงใย  (Matrix) ท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับระบบตาง ๆ ทาง

นิเวศวิทยา 

แนวความคิดของบรอนเฟนเบรนเนอรสามารถนํามาผสมผสานกับทฤษฎี 

สภาวะแวดลอมครอบครัวไดเปนอยางดี เนื่องจากมองการเปลี่ยนแปลงของครอบครัววาเปน

กระบวนการท่ีเกิดจากอิทธิพลของเง่ือนไขบริบทสภาวะแวดลอมภายนอกครอบครัว ดังนั้น การวิเคราะห

ครอบครัวอยางเปนระบบ ตองคํานึงถึงคุณลักษณะของครอบครัวและสภาพแวดลอม รวมท้ัง

โครงสรางของบริบทท่ีแวดลอมครอบครัว ตลอดจนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในและระหวาง

ครอบครัวกับสภาวะแวดลอม ซ่ึงมีความเชื่อมโยงระหวางกันอยางลึกซ้ึงดวย และยังตองให

ความสําคัญกับการปฏิสัมพันธของครอบครัวท้ังระบบ กับระบบภายนอกครอบครัวและสภาวะ

แวดลอมตาง ๆ ของครอบครัวดวย 

2.1.7 แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

1) ความหมายท่ัวไปของ “ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว” 

นักวิชาการหลายทานไดนิยามเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไวในหลายลักษณะดังนี้ 
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ออด เฮลจ อาคเกโวลด (Odd Helge Askevold. 1990 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 

2545 : 12) กลาววา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนครอบครัวท่ีประกอบดวย พอหรือแมหนึ่งคน ซ่ึงมี

ภาระหนาท่ีรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกหรือลูก ๆ เพียงลําพัง โดยอยูรวมกันในครัวเรือนตางหากของตนเอง 

หรืออยูในครัวเรือนรวมกับผูใหญคนอ่ืน ๆ  ซ่ึงไมใชพอหรือแมของลูกและไมเปนคนท่ีอยูกันแบบภรรยา

หรือสามี 

โต โรลล (Jo Roll. 1992 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 2545 : 12) อธิบาย

เก่ียวกับครอบครัวท่ีเลี้ยงเดี่ยววา พอหรือแมซ่ึงไมไดอยูใชชีวิตคูกับอีกฝายหนึ่ง โดยอาศัยอยูกับเพ่ือน

หรือครอบครัวของตนหรือไมก็ได และมีลูกอยูดวยอยางนอย 1 คน ซ่ึงลูกอายุต่ํากวา 18 ป การมี

สภาพครอบครัวเชนนี้เนื่องจากหยาราง แยกทาง การเปนหมาย สามีตาย หรือการเปนมารดานอกสมรส 

(Linda Hantrais and Maric Therese Le Tablien. 1996) 

เฮอรเบิรต โกลเดนเบิรก (Herbert Goldenberg. 1998 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 

2545 : 13) กลาวถึงสาเหตุครอบครัวแมคนเดียววาเปนผลมาจากการหยาราง การแยกทาง การเปนหมาย 

การรับบุตรบุญธรรมหรือการเปนมารดานอกสมรส 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537 : 7) ใหความหมาย

ของครอบครัวท่ีมีเลี้ยงเดี่ยววา ประกอบดวย พอหรือแม 1 คน และลูก 1 คน หรือมากกวานั้น โดย

เกิดจากการเสียชีวิตของคูครอง  การหยาราง  การอพยพยายถ่ิน  การแยกทาง  การทอดท้ิง หรือ 

การตัดสินใจจะเลิกอยูรวมกัน 

กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550: 139) 

ไดใหความหมายของคําวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกหลัก คือ มารดาหรือบิดา

และบุตร เนื่องจากคูสมรสหยาราง เสียชีวิต ละท้ิง แยกทาง การเปนมารดาหรือบิดานอกสมรส โดย

ครอบครัวมารดาหรือบิดาคนเดียวอาจอาศัยอยูแยกตางหากหรืออยูรวมกับผู อ่ืนเปนลักษณะ

ครอบครัวขยายได แตตองไมมีการอยูกินฉันทสามี - ภรรยา หรือฐานะคูรักของหญิงหรือชายระหวาง 

ผูเปนมารดาและบิดา 

กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร พันพ่ึง (2552 : 139) กลาววา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกหลัก คือ มารดาหรือบิดา และบุตร เนื่องจากคูสมรสหยาราง เสียชีวิต  

ละท้ิง แยกทาง การเปนมารดาหรือบิดานอกสมรส โดยครอบครัวมารดาหรือบิดาคนเดียวอาจอาศัย

อยูแยกตางหากหรืออยูรวมกับผูอ่ืนเปนลักษณะครัวเรือนขยายได แตไมมีการอยูกินฉันสามีภรรยา 

หรือฐานะคูรักของหญิงหรือชายระหวางผูเปนมารดาและบิดา สวนบุตรในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถึง ลูกท่ีมีอายุไมเกิน 20 ป หรืออายุไมเกิน 25 ป หากกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา 
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จากความหมายท่ีนักวิชาการและหนวยงานไดกลาวไว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลัก คือ พอหรือแมและลูก เนื่องจากสาเหตุการหยาราง 

เปนหมาย แยกทาง ทอดท้ิง เปนมารดานอกสมรส การรับบุตรบุญธรรม ซ่ึงท่ีอยูอาศัยแยกตางหาก

หรืออยูรวมกับผูอ่ืน ในครอบครัวเดิมของตนหรือเครือญาติ โดยตองไมมีการอยูกันแบบสามีภรรยา

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2) ประเภทของครอบครัวพอ/แมเล้ียงเดี่ยว 

นิศา  ชูโต และคณะ (2545 : 2-3) ไดจําแนกประเภทครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

ตามสาเหตุของการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ออกเปน 4 ประเภท คือ 

(1) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีมีสาเหตุมาจากการหยาราง 

(2) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีคูสมรสตายจาก 

(3) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีคูสมรสทอดท้ิง 

(4) ครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีมีสาเหตุอ่ืน ๆ ไดแก หนีจากคูสมรส คูสมรสสูญหาย 

รับเด็กมาเลี้ยงเปนลูก ตั้งครรภไมพึงประสงค มารดาเปนภรรยานอย แมเดี่ยวท่ีมีปญหาซํ้าซอน เปนตน 

3) หนาท่ีของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว  

มูลนิธิเครือขายครอบครัว (ม.ป.ป. : 7 - 8) หนาท่ีของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไมตางจากหนาท่ีของพอ/แมในครอบครัวท่ัวไป แตอาจจะมีอีกสวนท่ีเพ่ิมเติมเพ่ือการรับมือกับปญหาเฉพาะ

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมูลนิธิเครือขายครอบครัวไดกําหนดหนาท่ีพ้ืนฐานของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ดังนี้ 

(1) การจัดหาปจจัยสี่ 

หากมีปจจัยสี่เพียงพอก็สามารถท่ีจะดูแลลูกได แตเนื่องจากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว

หลายคนท่ีเม่ือเริ่มเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจประสบกับปญหาดานการเงิน หรือดานท่ีอยู

อาศัย เปนตน ซ่ึงการกลายเปนผูนําครอบครัวและตองหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียวของพอ/แม

เลี้ยงเดี่ยว เปนผลใหตองมีความพยายามอยางมากในการหารายไดเพ่ิมมาทดแทนรายรับท่ีสูญเสียไป 

เพ่ือนํามาดูแลครอบครัวใหอยูรอดได โดยเฉพาะคาใชจายท่ีเก่ียวของกับลูก ดังนั้นการวางแผนทาง

การเงินหากทําไดรวดเร็วยิ่งสงผลดี และมีประโยชนโดยตรงตอการจัดหาปจจัยสี่เพ่ือครอบครัว 

(2) สงเสริมพัฒนาการของลูก 

สงเสริมพัฒนาการของลูกเปนหนาท่ีพ้ืนฐานของทุกครอบครัว ซ่ึงพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว

ก็สามารถทําหนาท่ีไดเชนเดียวกับพอ/แมท่ัวไป การสงเสริมใหลูกเติบโตและมีพัฒนาการไปในทางท่ีดี 

พอ/แมทุกคนสามารถทําไดโดยการเติบโตไปพรอม ๆ กับลูก และเรียนรูรวมกัน เด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ไมแตกตางจากเด็กในครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีตองการการสงเสริมพัฒนาการเพ่ือใหเจริญเติบโตตามวัยและ
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ทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมตามชวงพัฒนาการของชีวิต โดยเด็กท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจมีความคิด

เชิงลบท่ีไมตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวจึงจําเปนตอง

ศึกษาเพ่ือทําความเขาใจกับความคิดท่ีถูกตอง และเชื่อม่ันในศักยภาพของลูกท่ีจะเปนคนดีมีความสุข

ของครอบครัวและสังคม รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของพอ/แมจะกลอมเกลาลักษณะความสัมพันธ

ระหวางพอ/แมกับลูก ซ่ึงมีรูปแบบท่ีเหมาะสมตางกัน พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตองเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม

กับธรรมชาติตามวัยของลูกดังนี้ 

(2.1) วัย 0-2 ขวบ เด็กวัยนี้ตองการความผูกพันและความไววางใจจากผูอ่ืน 

คนเราจะผูกพันและไววางใจผูอ่ืนเพียงใดมีพ้ืนฐานเริ่มจากวัยนี้ หากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวดูแลดวยความใกลชิด 

ไมทอดท้ิงเขาใหอยูกับผูอ่ืน เด็กจะพัฒนาคุณลักษณะนี้ข้ึนในตนเอง แตหากจากการเสริมสรางก็จะ

เปนปญหาตอนโต เชน เปนคนท่ีไมสามารถผูกพันกับคนอ่ืนได คนท่ีมีพฤติกรรมอกหักแลวกรีดขอมือ 

ฆาตัวตาย โดยสวนใหญพบวาอยูในชวงวัย 0-2 ขวบ เด็กขาดความม่ันคง สําหรับพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ี

ดูแลลูกใกลชิดตามปกติ มักไมคอยเปนปญหา ปญหาสวนใหญมักจะเริ่มตนท่ีวัย 3-5 ขวบ 

(2.2) วัยอนุบาล เปนวัยท่ีรูจักถูกผิด และการควบคุมอารมณ ซ่ึงการรูจักถูกผิด

จะพัฒนาเปนการรูจักผิดชอบชั่วดีเปนคุณธรรมประจําตัวเม่ือเติบโตเปนผูใหญ และมีพ้ืนฐานมาจาก

วัย 3-5 ขวบ หากเวลาลูกทําผิดแลวพอ/แมหาม และเวลาเขาทําดีแลวพอ/แมชื่นชม เด็กจะคอย ๆ 

ซึมซับไวในจิตใจและพัฒนาตอเม่ือเขาเติบโต ซ่ึงวัย 3-5 ขวบ นี้เด็กจะมีความพรอมท่ีจะเรียนรูเรื่อง

ความรูสึกถูกผิดไดดีมาก และมีคุณลักษณะดานความสามารถควบคุมอารมณไดดี เด็กท่ีควบคุม

อารมณตนเองไมไดมักมีสาเหตุมาจาก พอ/แมตามใจมากเกินไป เชน เวลาไมไดอะไรเขาจะลงไปด้ิน

กับพ้ืนแลวพอ/แมมาโอยอมทําตามใจ เปนตน และพอ/แมท่ีลงโทษรุนแรง เชน เฆ่ียนตีเด็กท่ีทําผิด

รุนแรงดวยอารมณ เด็กท่ีถูกทํารายตั้งแตวัยนี้จะมีปญหาการควบคุมอารมณตอเนื่องไปจนโต เปนตน 

(2.3) วัยประถม วัยประหยัด มีวินัย ใฝรู เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีปลูกฝงนิสัยการประหยัด

ไดดีเพราะมีมีความสามารถทางสมองมากกวาเด็กอนุบาล พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวควรเติมความหมายทางสังคม

ใหรูจักคาของเงินชวยใหเด็กเรียนรูความประหยัดไดดี อีกคุณลักษณะ คือ การมีวินัย ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

เด็กไทยขาดกันมาก พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวควรฝกใหลูกมีวินัยจากการใหเขามีสวนรวมรับผิดชอบตนเอง 

สอนใหมีตารางเวลา และคุณลักษณะคือ การใฝรู  เปนการเติบโตทางสมองท่ีจะเรียนรูอยาง

หลากหลายไมใชเฉพาะการเรียนในระบบเทานั้น แตรวมไปถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเด็กสนใจ พอ/แมควร

เปดโอกาสใหลูกไดทําตามความสนใจดวย 

(2.4) วัยรุน เปนวัยท่ีตองสรางเสริมคานิยมทางเพศกับคานิยมทางสังคม คือ 

พอ/แมควรสงเสริมคานิยมท่ีดีในเรื่องเพศดานบวก และคานิยมทางสังคมท่ีเด็กตองไดรับแบบอยางท่ีดี

เปนท่ีชื่นชม เขาจะไดรูสึกวาเปนอุดมคติ ซ่ึงจะพัฒนาในการดําเนินชีวิตของเขาตอไป 
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โดยท้ังหมดนี้ลวนเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญ หากพอ/แมไมเสริมสรางเด็กก็จะมี

จุดออนและตกคางไปถึงชวงวัยตอ ๆ ไป พอ/แมจึงควรวางรากฐานเหลานี้ใหดีท้ังความผูกพันไววางใจ 

รูจักถูกผิด  ควบคุมอารมณได  ประหยัด  มีวินัยใฝรู  มีคานิยมทางเพศและสังคมท่ีเหมาะสม  ถาเด็ก

มีสิ่งเหลานี้เขาก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีงดงาม 

(3) จัดการกับวิกฤตชีวิตท่ีเกิดข้ึน 

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวแตละคนพึงตองพิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองวาอยูใน

ระยะใดของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว โดยแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะแรก ระยะท่ีกําลังจะเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว เปนระยะท่ีกําลังจาก เลิกรา

กับอีกฝายหนึ่งแตยังไมถึงจุดสุดทาย 

ระยะท่ีสอง ระยะท่ีเพ่ิงเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวเพ่ิงหยาราง แยกทาง หรือสูญเสีย 

ระยะท่ีสามระยะท่ีไดเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวมาชวงเวลาหนึ่งแลว 

ซ่ึงแตละชวงระยะเวลาจะมีสภาพปญหาท่ีแตกตางกัน ท้ังปญหาภายนอกและ

ปญหาภายในจิตใจ อารมณเปนปญหาดานแรกท่ีสําคัญของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวโดยเฉพาะ

อารมณท่ีเกิดจากความเครียดท่ีมักจะตามมาหลังจากสถานภาพครอบครัวท่ีกําลังเปลี่ยนไป หากพอ/

แมเลี้ยงเดี่ยวสามารถจัดการอารมณตนเองไดดีดวยการรับรูอารมณตนเอง รูถึงท่ีมาของเหตุกออารมณ 

แลวมีการสรางภาพการเปลี่ยนแปลงในใจเพ่ือจัดการกับอารมณและยอมรับ เขาใจความเปนไปของสิ่ง

รอบขางไดเรื่องตาง ๆ ท่ีจะเขามาก็จะจัดการไดงายข้ึน แตบางครั้งพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวก็ไมสามารถ

แกปญหาท่ีเขามาในชีวิตได การแกไขหรือจัดการกับปญหาเปนทักษะท่ีจําเปนตองฝกฝน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการวิเคราะหและแกปญหาแบบใชจินตนาการ โดยกระบวนการจัดการกับปญหาใน

ครอบครัวมีข้ันตอนดังนี้ 

(3.1) มองใหเห็นปญหา ข้ันตอนนี้ตองพิจารณาใหเห็นปญหาท่ีนํามาซ่ึงความขัดแยง 

วิเคราะหวาปญหานั้นสามารถแกไขแบบคอยเปนคอยไปไดหรือไม สามารถใชวิธีการเดิมท่ีเคยใชแกไขได

หรือตองการวิธีการแกไขเฉพาะเปนพิเศษ พอ/แมโดยท่ัวไปมักใชวิธีการเดียวในการแกปญหากับลูก 

ซ่ึงไมใชทักษะท่ีถูกตอง เพราะวิธีใดท่ีทําไปแลวไมปรากฏผลกาวหนาถือวาไมประสบความสําเร็จ 

(3.2) วิเคราะหและวางแผนแกปญหา เม่ือวิเคราะหทําความเขาใจปญหาแลว 

ตองมีการวางแผนวิเคราะหขอดีขอดอยของวิธีการตาง ๆ ข้ันตอนนี้พอ/แมควรพูดคุยหาทางออกของ

ปญหารวมกับลูก และควรเลือกเวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการพูดคุย ท่ีสําคัญคือ พอ/แมควร

ระวังไมทําลายความคิดลูก เพราะพอ/แมมักจะบอกวิธีการใหลูกทํา แตเม่ือลูกใหความคิดท่ีตาง

ออกไป พอ/แมกลับไมรับฟงและลงทายดวยการบังคับใหลูกทําตามท่ีตนคิด วิธีนี้ไมใชการปลูกฝง

ทักษะการแกปญหาแตเปนการปลูกฝงใหเกิดนิสัยการแกตัว 
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(3.3) เลือกใชหนึ่งวิธีและลงมือปฏิบัติตามวิธีการท่ีเลือกไว โดยพอ/แม และลูก    

ตกลงรวมกันท่ีจะเลือกใชวิธีท่ีไดวางแผนไว 1 วิธี  

(3.4) ติดตามผล หลังจากลงมือปฏิบัติตามวิธีการท่ีเลือกแลวก็ตองมีการติดตาม

ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนวามีขอดีขอดอยอยางไร โดยกําหนดระยะเวลาท่ีจะติดตามผล จากนั้นพิจารณาวา

ปญหานั้นไดลดหายไปหรือเพ่ิมข้ึน นําผลท่ีพบมากําหนดวิธีการแกปญหาใหมและนําไปปฏิบัติเปน

วงจรตอไป สําหรับบางกรณีแมเม่ือจบกระบวนการแกปญหาแลวแตยังไมสามารถแกปญหาไดมี

ขอเสนอใหพิจารณาอีก 2 วิธี คือ วิธีแรก การตัดวงจรปญหา เชน เม่ือลูกไมทานขาวแมจะปอนใหทุกม้ือ

จนกวาลูกจะเบื่อซ่ึงเปนวิธีท่ีไมควรนัก เปนตน วิธีท่ีสอง ทําใจยอมรับปญหา เชน เด็กสมาธิสั้นและมี

ความบกพรองทางการเรียนรู ตามหลักสูตรการเรียนท่ัวไป แตเด็กกลุมนี้จะมีทักษะทางสังคมดีมาก 

พอ/แมควรสนับสนุนและเสริมแรงในดานท่ีเด็กถนัด เปนตน 

ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนวิธีท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวสามารถนําไปจัดการกับวิกฤตชีวิตการใน

แตละชวงได โดยเริ่มจากการจัดการกับอารมณของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวกอน หากมีการจัดการท่ีดีพอ/แม

เลี้ยงเดี่ยวก็จะสามารถจัดการกับปญหาและตัดสินใจนําครอบครัวไปสูความผาสุกใหแกครอบครัว

ตนเองได 

4) สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น ยอมมีสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงจากเดิม ดังนั้น ครอบครัว

พอหรือแมคนเดียวนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับตัวของครอบครัว โดย กมลพรรณ พันพ่ึง, 

สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550 : 87) กลาวถึงในแตละดานท่ีสําคัญดังนี้ 

(1) ดานท่ีอยูอาศัย 

เม่ือสิ้นสุดชีวิตคู ผูท่ีดูแลลูกสวนใหญ คือ แม ซ่ึงผลงานวิจัยหลายชิ้น พบวา 

ภายหลังการหยารางแมเลี้ยงเดี่ยวจะยายมาอยูรวมกับครอบครัวเดิม (รุนพอ-แม) งานวิจัยของ สุภรณ 

ลิ้มอารีย และพนม ลิ้มอารีย (2536 : 1) พบวา หลังการหยารางสตรีสวนมากรอยละ 70 พักอาศัยอยู

กับบุตร บิดา มารดา และญาติของตน เชนเดียวกับงานของ เกศินี เกิดอนันต (2539 : 87) ท่ีพบวา

หลังการหยารางหรือสามีถึงแกกรรมมารดาสวนใหญจะนําบุตรยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิมของตน 

สวนงานวิจัยของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 : 64) พบวา สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังจะ

กลับไปอยูกับพอ/แมของตน รอยละ 46.67 ซ่ึงการกลับเขามาอยูอาศัยรวมกับพอ/แมเปนการลด

ภาระดานเศรษฐกิจ และมีคนเลี้ยงดูลูก (กุสุมา พลแกว. 2544 : 99) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549 : 131) ท่ีกลาวถึงแหลงสนับสนุนแหลงแรกของแมคนเดียวท่ีเลี้ยงลูก

คือ สมาชิกในครอบครัว วัตถุสิ่งของและขวัญกําลังใจท่ีไดรับ 
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(2) ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวปญหาดานเศรษฐกิจเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดงาย

ในกรณีของการเปนครอบครัวแมคนเดียว ดังเชน แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีไมเคยประกอบอาชีพมากอนก็ตอง

หางานทํา ในกรณีท่ีมีงานทําอยูแลวก็ทํางานใหมากข้ึน หารายไดพิเศษ และเปลี่ยนอาชีพเพ่ือใหมี

รายไดมากข้ึนเพียงพอกับคาใชจาย นอกจากนี้ครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยวยังประสบปญหาภาระหนี้สิน 

ดังเห็นไดจากงานวิจัยหลายชิ้น (อัจฉรา ยอดเพ็ชร. 2520 : 87 ; พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. 

2543 : 65 ; กุสุมา พลแกว. 2544 : 131 ; นิศา ชูโต และคณะ. 2545 : 86) 

การปรับตัวเพ่ือแกปญหาดานเศรษฐกิจนั้น  พบวา  นอกจากการดิ้นรนทํามา 

หาเลี้ยงชีพตลอดจนการตองเปลี่ยนงาน เปลี่ยนอาชีพ ซ่ึงผูหญิงท่ีเปนแมหมายบางรายเปลี่ยนอาชีพ

จากเกษตรเขาสูกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนนักรอง (กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) ทําใหมีรายไดมากข้ึน 

การแกไขอีกทางหนึ่ง คือ การกูยืม ซ่ึงแหลงของการกูยืม ไดแก เพ่ือน พอ/แม ผูใหกู และสิ่งท่ี

นาสนใจ คือ หนี้สินของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีทุกระดับการศึกษายิ่งการศึกษาสูงยิ่งมีหนี้สินมาก 

(พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. 2543 : 64) นอกจากนี้ กุสุมา พลแกว (2544 : 132) ไดตั้งขอสังเกต

ถึงบทบาทผูหญิงในการเปนผูดูแลเก่ียวกับรายรับรายจายในครอบครัวใหสามารถดําเนินไปโดยราบรื่นนั้น 

หากเกิดกรณีขัดสนเงินทองผูหญิงจะเปนฝายออกไปหากูยืมเงินกับญาติ หรือเพ่ือนบานในขณะท่ีผูชาย

นอยคนท่ีจะทําเชนนี้ อยางไรก็ดีปญหาหนี้สินมิใชปญหาของครอบครัวแมคนเดียวทุกครอบครัว ดังเห็นได

จากผลการศึกษาของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 : 65) ท่ีพบวา แมวาสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตร

ตามลําพังจะมีรายไดไมเพียงพอถึงรอยละ 70 แตอีกรอยละ 30 ก็ไมมีหนี้สิน 

อีกรูปแบบหนึ่งของการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจของผูหญิงท่ีตองเลี้ยงดูลูก

เพียงลําพัง คือ การหาคนมาชวยทํามาหากิน หรือการแตงงานใหมอีกครั้ง (กุสุมา พลแกว. 2544 : 

131) โดยการศึกษาของ อัจฉรา ยอดเพ็ชร (2520 : 87) พบวา การใหเหตุผลในการแตงงานใหมของ

ผูหญิงท่ีสามีละท้ิง รอยละ 18 ตองการมีครอบครัวท่ีพรอม พอ แม ลูก โดยมักเปนผูหญิงท่ียังมีอายุนอย 

และบุตรยังเล็กตองการท่ีจะหาผูท่ีจะมารับภาระไปโดยไมคํานึงถึงปญหาท่ีตามมา โดยการศึกษา

ชิ้นงานเดียวกันนี้ไดกลาวถึงปญหาเศรษฐกิจของผูหญิงท่ีสามีละท้ิงวา รอยละ 54 เปนผูหาเลี้ยง

ครอบครัวอยูแลวจึงไมมีอาการผิดปกติหลังสามีละท้ิง แตปญหา คือ การขาดความรูความชํานาญจึง

ทําใหไมสามารถหาเลี้ยงครอบครัวได ซ่ึงประเด็นเรื่องระดับการศึกษาท่ีสงผลตอการประกอบอาชีพ 

และการมีรายไดจุนเจือครอบครัว งานวิจัยของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 : 65) พบวา 

สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาจะมีอาชีพไมแนนอน สวนกลุมระดับ

ปริญญาตรีจะมีอาชีพม่ันคงกวากลุมอ่ืน ๆ ซ่ึงในกลุมนี้จะเปนกลุมท่ีไมตองเปลี่ยนงาน แตเม่ือรายได 
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ไมพอเพียงตองหารายไดเพ่ิมดวยการทํางานเสริมรายได เชน ขายของ ขายเครื่องประดับ ของใช 

รับจางทํางานกลางคืน เปนตน 

(3) ดานสุขภาพ 

การเปนพอหรือแมคนเดียวนั้นสงผลตอสุขภาพ โดยงานของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ 

และคณะ (2543 : 66) กลาวถึง ภาวะการปรับตัวดานสุขภาพกายของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังท้ัง

ในกลุมท่ีสัมพันธภาพดีและไมดี กอนเปนครอบครัวแมคนเดียว จะผอมลง น้ําหนักลด ปวดศีรษะขางเดียว 

ประจําเดือนมามาก คิดมาก ความดันโลหิตสูง ปวดหลัง นอนไมหลับ คิดผูกคอตาย ทํารายตนเอง 

รองไหทุกวัน ปวยบอย เครียด คับแคน อยางไรก็ดีในระยะตอมาจะมีการปรับตัวโดยกลุมท่ี

สัมพันธภาพไมดีกับสามีจะปรับตัวไดดีกวา คือ สบายกายข้ึน ไมตองถูกทรมานจากการถูกทุบตี   

เชนเดียวกับการปรับตัวท่ีเร็วกวากลุมแรกในดานจิตใจ อยางไรก็ดีในสภาพจิตใจท่ีตองปรับตัวไปกับ

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้นในงานวิจัยบางชิ้นไดบอกเลาถึงปญหาดานอารมณจิตใจในระยะยาวท่ี

ยังคงคางอยู เชน ความกังวลวาลูกจะมีปญหา ปมดอยและถูกลอเลียนวาเปนลูกไมมีพอ (พิมพรําไพ  

สุนทรารชุน. 2549 : 131) ปญหาความเหงาและตองการมีคู และในกรณีแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเผชิญกับการใช

ความรุนแรงในครอบครัวระหวางใชชีวิตคู บางรายท่ีแมจะพนจากสภาวะนั้นออกมาแลว ยังคงมี

ปญหาดานสุขภาพจิตอยู (ณัฏฐษา สนิทวงษ ณ อยุธยา. 2550 : 87) 

(4) ดานสังคม 

แมวาครอบครัวพอหรือแมคนเดียวจะดํารงอยูในสังคมไทยมานานแลวแตดวยภาวะ

ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ท่ีมีผลในเชิงโครงสรางและมีผลลง

ลึกไปในระดับปจเจกดวยในเรื่องของคานิยมตาง ๆ เชน การหยาราง โดยในอดีตไมเปนท่ียอมรับของ

สังคม แตในปจจุบันนับเปนเรื่องปกติของคูสมรสท่ีจะอยูแยกหรือหยารางกัน แมจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ ในหลาย ๆ เรื่อง แตเม่ือเปนผูหญิงท่ีเปนหมายและมีลูกติด บรรทัดฐาน

ทางเพศท่ีแตกตางก็ยังคงคางในสังคมไทย ดังเห็นไดจากการปรับตัวทางสังคมของผูหญิงหมายใน

งานวิจัยของ กุสุมา พลแกว (2544 : 132) ท่ีกลาวถึงวา แมวาการหยารางถือวาเปนสิ่งปกติท่ีสามารถ

เกิดข้ึนได และคนในชุมชนใหการยอมรับ แตผูท่ีมักไดรับการติฉินนินทามากท่ีสุดคือ ผูหญิง ซ่ึงผูหญิง

หมายจะถูกคนในชุมชน โดยเฉพาะผูชายมองวาเปนผูหญิงท่ีผานผูชายมาแลวและไมสามารถขาด

ผูชายได จะมีผูชายแวะเวียนมาพูดจาแทะโลม แตสวนมากไมจริงจังมากพอท่ีจะแตงงานดวย ยกเวน

หญิงหมายท่ียังสาวไมมีลูกติด หรือท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีท่ีทํากินมากก็จะไดรับความสนใจ และมี

ผูชายอยากแตงงานดวย อยางไรก็ดีผูหญิงหมายท่ีหยารางสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติ การปรับตัว

ทางสังคมจึงเปนสิ่งท่ีทําไดโดยไมตองเครียดเทากับการปรับตัวดานเศรษฐกิจและการเลี้ยงดูลูก ซ่ึง
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เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเรื่องการปรับตัวของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง 

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไมพบวากลุมสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีปญหาในการแยกตัวจากสังคม 

(5) การทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง 

การทําบทบาทควบคูกับการเปนผูนําในครอบครัวเปนพอและแมในเวลาเดียวกัน

ของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวนี้ มีการศึกษาท่ีระบุถึงชวงวัยของลูกท่ีมีผลตอความยากลําบากในการปรับตัว

ของผูหญิงท่ีเลี้ยงดูลูกคนเดียว คือ ชวงท่ีลูกยังเล็กหรือชวงกอนเขาโรงเรียน (พวงเพ็ญ ชุณหปราณ 

และคณะ. 2543 : 66 ; กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) ผูหญิงสวนใหญตองใชเวลาในการประกอบอาชีพ

หารายไดมาจุนเจือครอบครัว จึงทําใหไมมีเวลามาดูแลลูกนอย ซ่ึงตองการการเอาใจใสดูแล เกิดความขัดแยง

ของการทําบทบาทหลายอยางในเวลาเดียวกัน การศึกษาของ พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543 

: 69) ไดกลาวไววา การปรับตัวดานความขัดแยงในบทบาทของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังข้ึนอยูกับ

ปจจัยดานการมีผูสนับสนุน รายได อายุของบุตร และการศึกษาของแม ซ่ึงการสนับสนุนและ

การศึกษาของสตรีมีสวนอยางมากท่ีทําใหการปรับตัวตอความขัดแยงนี้คลี่คลายลงได นอกจากนี้ใน

การปรับตัวเลี้ยงดูลูกลําพังนั้น ผูหญิงหมายจะกลับไปอาศัยอยูกับพอ/แมเพ่ือใหชวยดูแลในขณะท่ีตน

ออกไปทํางานในชวงท่ีลูกยังเล็ก และเม่ือลูกโตพอท่ีจะเขาโรงเรียน การดูแลลูกในชวงเวลากลางวัน

ไดรับโอนหนาท่ีนี้ใหครูและโรงเรียน  (กุสุมา  พลแกว. 2544 : 131) การกลายมาเปนครอบครัวแม 

คนเดียวท่ีมีความยากลําบากทางเศรษฐกิจสงผลใหลูกตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ในการศึกษาของ 

อัจฉรา ยอดเพ็ชร (2520 : 88) พบวา กรณีของผูหญิงท่ีสามีละท้ิง มีเด็กท่ีตองออกโรงเรียนกลางคัน

สูงถึงรอยละ 22 

นอกจากนี้งานวิจัยของ เกศินี เกิดอนันต (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง 

การศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวท่ีมีผูปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา

ระบุถึงปจจัยท่ีมีผลโดยทางตรงและทางออมตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีมีมารดาเปน

ผูปกครองคนเดียว พบวา ปจจัยท่ีมีผลโดยตรงตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีมีมารดา

เปนผูปกครองคนเดียว ไดแก ความสัมพันธกับครอบครัวเดิม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของมารดา

และครอบครัวของมารดา ภาระความรับผิดชอบของมารดา  ความสัมพันธกับอดีตสามีหรือครอบครัว

อดีตสามีกอนการหยาราง/สามีถึงแกกรรม ความรับผิดชอบของสามี บุคลิกภาพของมารดา 

บุคลิกภาพของเด็ก และการมีเด็กวัยเดียวกันหรือเพศเดียวกันอยูในบริเวณบาน สวนปจจัยท่ีมีผล

ทางออม ไดแก ประสบการณของการอบรมเลี้ยงดูท่ีมารดาไดรับในวัยเด็ก สําหรับปญหาดานการเลี้ยงดู

และพฤติกรรมของลูกท่ีขาดตัวแบบนั้น และนอกจากนี้ยังเด็กในครอบครัวท่ีมารดากลับไปอยูกับ

ครอบครัวเดิมไดญาติผูใหญผูชายเปนตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา เด็กจะพัฒนาความผูกพันท้ังกับ

มารดาและบุคคลอ่ืน ๆ ไดดี 
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จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ สรุปไดวา เม่ือตองเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ี

มีพอหรือแมเลี้ยงลูกลําพังนั้น ตองเผชิญกับสภาวะการเปนครอบครัวท่ีตองเลี้ยงลูกลําพังซ่ึงมีการ

เปลี่ยนแปลงจากสภาพครอบครัวเดิมหลายดาน อาทิ การเปลี่ยนแปลงดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจใน

ครอบครัว สุขภาพทางรางกายและจิตใจ ดานสังคม และการทําหนาท่ีเปนผูนําครอบครัวของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เหลานี้ลวนเปนการเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งท่ีพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวตองปรับตัวใหมี

ความพรอมและมีความสามารถในการใชชีวิตท่ีตองเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง เพ่ือใหสามารถดํารงความเปน

ครอบครัวของตนเองใหได จากสภาพการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนี้ หากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว

ไมสามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงไดจะนําไปสูการเกิดปญหาตาง ๆ ในครอบครัวได 

5) ปญหาและความตองการของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

สําหรับสภาพปญหาความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในสวนนี้ผูวิจัยนําเสนอ 

3 สวน คือ สวนแรก พิจารณาเก่ียวกับสภาพปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนท่ีสอง สภาพปญหา

ของเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และสวนสุดทาย เก่ียวกับความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เพ่ือใหพิจารณาไดอยางตอเนื่องถึงสภาพท่ีเกิดข้ึนและความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

(1) ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

จากรายงานวิจัยท่ีมีการทําข้ึนในประเทศไทยและตางประเทศ พบวา การเกิด

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ ผลกระทบตอผูท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจมีลักษณะ

หลากหลาย และเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ในประเทศไทยลักษณะของปญหาก็มีความคลายคลึง

กับในตางประเทศ โดยสรุปปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีดังนี้ 

(1.1) ดานเศรษฐกิจ เม่ือครอบครัวมีผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียวปญหาท่ี

ตามมา คือ ความยากจนของครอบครัวและความยากจนของเด็ก ฐานะทางเศรษฐกิจมีผลกระทบมาก

ตอโอกาสในการศึกษาของบุตร นอกจากนี้รายงานการวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กท่ีมีความพิการ

อาศัยอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีจํานวนมากกวาเด็กท่ีไมมีความพิการ คือ รอยละ 24 และรอยละ 17 

ตามลําดับ (Cohen and Petrescu-Prahova. 2006 อางถึงใน สุรียพร พันพ่ึง และ กมลพรรณ พันพ่ึง. 

2552 : 141) ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหเห็นแนวโนมของครอบครัวท่ีอาจตองมีคาใชจายมากข้ึน และตองการ

ความรูท่ีซับซอนข้ึนสําหรับการเลี้ยงดูบุตร หลายครอบครัวแกปญหาดานเศรษฐกิจดวยการแตงงานใหม 

แตหากไมมีการพิจารณาอยางรอบคอบการแตงงานใหม ก็อาจจะนําไปสูการเกิดปญหาใหมได 

(1.2) ดานจิตใจ ความเครียดของสมาชิกครอบครัวเกิดข้ึนในชวงเวลาวิกฤตและ

ชวงการปรับตัว ไดแก ความเครียดของมารดาเม่ือตองเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบานพรอมกัน 

ผลกระทบดานจิตใจและพฤติกรรมของผูชาย ผูเปนบิดาเม่ือตองกลายมาเปนผูเลี้ยงดูบุตรเปนหลัก 
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ผลกระทบดานจิตใจของบิดา/มารดาในการพยายามแกไขความขัดแยง ผลกระทบดานจิตใจของเด็ก

ในครอบครัวท่ีบิดา/มารดามีความขัดแยง 

(1.3) ดานสังคมและสุขภาพ ประกอบดวยดานตาง ๆ เชน การเลี้ยงดูบุตร 

ปญหาท่ีพบสวนมาก คือ พัฒนาการ และพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็ก เด็กขาดตัวแบบบทบาท

เพศชาย ความสัมพันธของบิดา/มารดาและเด็กในการเริ่มสรางชีวิตครอบครัวใหม (ณัฏฐษา สนิทวงศ 

ณ อยุธยา. 2550 : 87) ดานท่ีอยูอาศัย ในกรณีชีวิตคูสิ้นสุดลง ครอบครัวท่ีไมไดอาศัยอยูในครอบครัว

ขยายหรือในทองถ่ินใกลกับเครือญาติจะประสบปญหาการไมมีท่ีอยูอาศัย แตโดยท่ัวไปการแกปญหา

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย คือ การยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิมของตนซ่ึงมีบิดา 

มารดาหรือญาติ ซ่ึงจะชวยลดภาระดานเศรษฐกิจและมีผูชวยเลี้ยงดูบุตร (กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) 

ปญหาสุขภาพของผูเปนบิดาหรือมารดาในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมักพบ 

คือ ภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีไมดีอันเนื่องมาจากภาวะความเครียดจากวิกฤตท่ีเผชิญปญหา

ดานอารมณจิตใจบางอยางยังคงคางอยูในระยะยาว เชน ความกังวลวาลูกจะมีปญหา ปมดอย และถูก

ลอเลียนวาเปนลูกไมมีพอ (พิมพรําไพ สุนทรารชุน. 2549 : 131) ปญหาความเหงาและตองการมีคู 

และกรณีแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเผชิญกับการใชความรุนแรงในครอบครัวระหวางใชชีวิตคู บางรายแมจะพน

จากสภาวะนั้นออกมาแลวยังคงมีปญหาดานสุขภาพจิตอยู 

(1.4) ดานวัฒนธรรม ผูหญิงตองเผชิญกับอคติจากคนในสังคมท่ีมีความเชื่อวา

ผูหญิงหมาย/หยารางเปนผูมีมลทินจากการหยารางเพราะประพฤติไมดี บุตรจะเปนเด็กท่ีมีปญหา 

และไดรับการติฉินนินทา (กุสุมา พลแกว. 2544 : 131) สิ่งเหลานี้ทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ัน 

และตองการสรางพลังความคิดเพ่ือกาวขามใหพนไปใหไดในชวงการปรับตัว 

(2) ปญหาของเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยท่ีตองไดรับการดูแลคุมครองและการพ่ึงพิงจึงทําใหเด็ก

ไดรับผลกระทบทางตรงและทางออมตอการเปลี่ยนของครอบครัว จากภาวการณเขาสูการเปน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมีผูท่ีใหการศึกษาเรื่องนี้หลายทาน ดังรายงานผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

สตีเฟน เจ บาหร (Stephen J Bahr. 1989 อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท. 

2545 : 17) ไดกลาวถึงสภาพปญหาดังกลาววา ความเสี่ยงตอการเกิดปญหาของเด็กท่ีอยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยววาอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการดังนี้ 

- สภาพความขัดแยงของพอ/แม มักรวมไปกับการหยารางและการขัดแยงกัน 

ความรุนแรงของพอ/แมมีผลกระทบเปนอันตรายตอเด็ก 

- การท่ีแมคนเดียวตองทําบทบาทควบคูเปนท้ังพอและแมในบุคคลเดียว 

บางครั้งเปนบทบาทท่ีหนักเกินและอาจกอใหเกิดความเครียดในการดูแลเลี้ยงดูลูกใหเติบโตอยางมี
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คุณภาพ ท้ังรางกายและจิตใจ การมีท้ังพอและแมชวยกันลดความเครียดและเพ่ิมคุณภาพในการเลี้ยง 

ดูลูก 

- การแตกสลายของครอบครัว นํามาซ่ึงสภาพปญหาทางเศรษฐกิจ โดยปกติ

ผูหญิงมักจะเปนผูดูแลเลี้ยงลูก แมท่ีเลี้ยงลูกโดยลําพังมีสัดสวนสูงท่ีมีรายไดต่ํามาก (Weitzman. 

1985) ซ่ึงการท่ีมีรายไดนอยนิดมีผลกระทบในทางลบแกเด็ก ๆ ในครอบครัว 

- การท่ีครอบครัวแตกสลายอาจลดความสามารถในการเปนพอ/แมของลูก 

(Wallerstein. 1985) การลมสลายของชีวิตแตงงานอาจทําใหแมพูดนอยลง เลนนอยลง และมีการสนับสนุน

ชวยเหลือตนเองและลูกนอยลงไปตาม ๆ กัน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางแมกับลูกลดนอยลงดวย 

ผลการวิจัยของ นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2540 อางถึงใน อมราวดี ณ อุบล. 

2544 : 28) เก่ียวกับนักเรียนวัยรุนท่ีมีลักษณะครอบครัวตางกัน พบวา การสิ้นสุดสัมพันธภาพของ

บิดา/มารดา ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท่ีมีสาเหตุมาจากการหยาราง การเลิกกัน การตาย การทอดท้ิง

หรือแยกกันอยูลวนสงผลกระทบใหเด็กขาดผูเอาใจใสดูแล ขาดความอบอุนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

- ดานอารมณและจิตใจ ซ่ึงเด็กจะมีอารมณและจิตใจคอนขางบอบบางการปรับเปลี่ยน

ความสัมพันธในครอบครัวครั้งยิ่งใหญจะมีผลกระทบตอบุคลิกภาพของเด็ก เนื่องจากบิดามารดาคือ

แมแบบท่ีหลอหลอมเลี้ยงดูเอาใจใสเม่ือสภาพครอบครัวแตกแยกขาดแบบอยางท่ีดีอาจทําใหเด็กรูสึก

ไมม่ันคงปลอดภัย ไรท่ีพ่ึง ประพฤติตนเหลวไหล และเลียนแบบอยางจากเพ่ือนโดยไมทราบวาเปนสิ่ง

ท่ีถูกตองหรือไม 

- ดานการปรับตัว ภายหลังจากครอบครัวแตกแยกเด็กสวนมากจะอยูกับมารดา

ซ่ึงจะสงผลกระทบตอบุคลิกภาพของเด็ก คือ เม่ือเด็กขาดบิดา/มารดา ฝายใดฝายหนึ่งเปนแบบฉบับ

ทําใหเด็กไมสามารถเรียนรูบทบาทไดครบถวนได ทําใหเกิดปญหาการปรับตัวท่ีตองเผชิญตอไปใน

สังคมอนาคตได 

- ความจงรักภักดี เม่ือบิดา มารดาหยารางกัน เด็กอาจมีความรูสึกวาบิดา/

มารดาใจแคบ เนื่องจากบิดา/มารดาพยายามชักจูงใหเด็กเห็นใจ และไมชอบอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงโดยปกติ

เด็กจะมีความใกลชิดกับมารดามากกวาบิดา มารดาจึงมีอิทธิพลโนมนาวจิตใจเด็กไดดีกวา 

- ดานการปรับตัวเขากลุม เด็กจะมีความรูสึกไมม่ันคงฝงอยูในจิตใจ ถาปรับตัว

ไมไดความรูสึกนั้นจะติดตัวมาจนโต และจะทําใหเด็กกลายเปนบุคคลมีปญหา เชน ชอบหนีเท่ียว เปน

อันธพาล รูสึกวาตนเองถูกทอดท้ิง เปนตน ซ่ึงทําใหการปรับตัวเขากับกลุมหรือสังคมอ่ืน ๆ มีปญหา 

นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ (2540 : 56) ไดพบวา 

เด็กท่ีอยูในครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเปนมารดานอกสมรส มีคุณภาพชีวิตไมดีตั้งแตกอนกําเนิด 

เนื่องจากมารดาไมไดรับการดูแลระหวางการตั้งครรภ ภาวะโภชนาการไมดี อันมีผลตอปญหาทาง



 
 

 

39 

รางกายของเด็กได เชน พิการหรือมีปญหาทางจิตใจได เปนบุคคลท่ีไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืนไดดี เม่ือลูกมีครอบครัวของตนก็อาจทําหนาท่ีของการเปนคูสมรส เปนบิดา/มารดาไมดีนัก อันจะเปน

ปญหาและเปนภาระแกสังคมตอไป 

สรุปไดวา ปญหาของเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นสามารถเกิดข้ึนไดกับตัวเด็กเอง 

และมีผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติดวย เนื่องจากเด็กท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองประสบ

กับสภาวการณเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญในชีวิต กอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท่ีต่ําลง เกิดปญหา

ตอพฤติกรรมท่ีตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ปญหาทางอารมณ จิตใจ และพัฒนาการของเด็กใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีแตกตางกันไปในแตละครอบครัว 

(3) ความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

(3.1) ทฤษฎีความตองการ 

 อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow. 1954 อางถึงใน รัชนีวรรณ 

กานดา. 2558 : 32) เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนจํานวนมากสามารถอธิบายโดยใชแนวโนมของ

บุคคลในการคนหาเปาหมายท่ีจะทําใหชีวิตของเขาไดรับความตองการ ความปรารถนา และไดรับสิ่งท่ี

มีความหมายตอตนเอง เปนความจริงท่ีจะกลาววากระบวนการของแรงจูงใจเปนหัวใจของทฤษฎี

บุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเชื่อวามนุษยเปน “สัตวท่ีมีความตองการ” (Wanting animal) และ

เปนการยากท่ีมนุษยจะไปถึงข้ันของความพึงพอใจอยางสมบูรณ ในทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ 

Maslow เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรับความพึงพอใจและเม่ือบุคคลไดรับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง

แลวก็จะยังคงเรียกรองความพึงพอใจสิ่งอ่ืน ๆ ตอไป ซ่ึงถือเปนคุณลักษณะของมนุษย ซ่ึงเปนผูท่ีมี

ความตองการจะไดรับสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 

อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow. 1954 อางถึงใน รัชนีวรรณ 

กานดา. 2558 : 32) กลาววา ความปรารถนาของมนุษยนั้นติดตัวมาแตกําเนิดและความปรารถนา

เหลานี้จะเรียงลําดับข้ันของความปรารถนาตั้งแตข้ันแรกไปสูความปรารถนาข้ันสูงข้ึนไปเปนลําดับข้ัน 

ลําดับข้ันความตองการของมนุษย (The Need-Hierarchy Conception 

of Human Motivation ) Maslow เรียงลําดับความตองการของมนุษยจากข้ันตนไปสูความตองการ

ข้ันตอไปไวเปนลําดับดังนี้ 

ลําดับท่ี 1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) เปน

ความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีมีอํานาจมากท่ีสุดและสังเกตเห็นไดชัดท่ีสุด จากความตองการท้ังหมดเปน

ความตองการท่ีชวยการดํารงชีวิต ไดแก ความตองการอาหาร น้ําดื่ม ออกซิเจน การพักผอนนอนหลับ 

ความตองการทางเพศ ความตองการความอบอุน ตลอดจนความตองการท่ีจะถูกกระตุนอวัยวะรับสัมผัส 

แรงขับของรางกายเหลานี้จะเก่ียวของโดยตรงกับความอยูรอดของรางกายและของอินทรีย ความพึงพอใจ
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ท่ีไดรับ ในข้ันนี้จะกระตุนใหเกิดความตองการในข้ันท่ีสูงกวาและถาบุคคลใดประสบความลมเหลวท่ี

จะสนองความตองการพ้ืนฐานนี้ก็จะไมไดรับการกระตุนใหเกิดความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนอยางไร  

ก็ตาม ถาความตองการอยางหนึ่งยังไมไดรับความพึงพอใจบุคคลก็จะอยูภายใตความตองการนั้น

ตลอดไปซ่ึงทําใหความตองการอ่ืน ๆ ไมปรากฏหรือกลายเปนความตองการระดับรองลงไป เชน คนท่ี

อดอยากหิวโหยเปนเวลานานจะไมสามารถสรางสรรคสิ่งท่ีมีประโยชนตอโลกไดบุคคลเชนนี้จะหมกมุน

อยูกับการจัดหาบางสิ่งบางอยางเพ่ือใหมีอาหารไวรับประทาน Maslow อธิบายตอไปวาบุคคลเหลานี้

จะมีความรูสึกเปนสุขอยางเต็มท่ีเม่ือมีอาหารเพียงพอสําหรับเขาและจะไมตองการสิ่งอ่ืนใดอีก ชีวิต

ของเขากลาวไดวาเปนเรื่องของการรับประทาน สิ่งอ่ืน ๆ นอกจากนี้ จะไมมีความสําคัญไมวาจะเปน

เสรีภาพ ความรัก ความรูสึกตอชุมชน การไดรับการยอมรับ และปรัชญาชีวิต บุคคลเชนนี้มีชีวิตอยู

เพ่ือท่ีจะรับประทานเพียงอยางเดียวเทานั้น  

ลําดับท่ี 2 ความตองการทางดานความปลอดภัย (Safety needs) เม่ือ

ความตองการทางดานรางกายไดรับความพึงพอใจแลวบุคคลก็จะพัฒนาการไปสูข้ันใหมตอไปซ่ึงข้ันนี้

เรียกวา ความตองการความปลอดภัยหรือความรูสึกม่ันคง (Safety or security) Maslow กลาววา 

ความตองการความปลอดภัยจะสังเกตไดงายในทารกและในเด็กเล็ก ๆ เนื่องจากทารกและเด็กเล็ก ๆ 

ตองการความชวยเหลือและตองพ่ึงพออาศัยผูอ่ืน ตัวอยาง ทารกจะรูสึกกลัวเม่ือถูกท้ิงใหอยูตามลําพัง

หรือเม่ือเขาไดยินเสียงดัง ๆ หรือเห็นแสงสวางมาก ๆ แตประสบการณและการเรียนรูจะทําให

ความรูสึกกลัวหมดไป ดังคําพูดท่ีวา “ฉันไมกลัวเสียงฟารองและฟาแลบอีกตอไปแลว เพราะฉันรู

ธรรมชาติในการเกิดของมัน” พลังความตองการความปลอดภัยจะเห็นไดชัดเจนเชนกันเม่ือเด็กเกิด

ความเจ็บปวย ตัวอยาง เด็กท่ีประสบอุบัติเหตุขาหักก็จะรูสึกกลัวและอาจแสดงออกดวยอาการฝนราย

และความตองการท่ีจะไดรับความปกปองคุมครองและการใหกําลังใจ 

อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow. 1954 อางถึงใน รัชนีวรรณ 

กานดา. 2558 : 34) กลาวเพ่ิมเติมวา พอแมท่ีเลี้ยงดูลูกอยางไมกวดขันและตามใจมากจนเกินไปจะ

ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาไดรับความพึงพอใจจากความตองการความปลอดภัยการใหนอนหรือใหกิน

ไมเปนเวลาไมเพียง แตทําใหเด็กสับสนเทานั้นแตยังทําใหเด็กรูสึกไมม่ันคงในสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเขา 

สัมพันธภาพของพอแมท่ีไมดีตอกัน เชน ทะเลาะกันทํารายรางกายซ่ึงกันและกัน พอแมแยกกันอยู 

หยา ตายจากไป สภาพการณเหลานี้จะมีอิทธิพลตอความรูท่ีดีของเด็ก ทําใหเด็กรูวาสิ่งแวดลอมตาง ๆ 

ไมม่ันคง ไมสามารถคาดการณไดและนําไปสูความรูสึกไมปลอดภัย 

ความตองการความปลอดภัยจะยังมีอิทธิพลตอบุคคลแมวาจะผานพนวัย

เด็กไปแลว แมในบุคคลท่ีทํางานในฐานะเปนผูคุมครอง เชน ผูรักษาเงิน นักบัญชี หรือทํางานเก่ียวกับ

การประกันตาง ๆ และผูท่ีทําหนาท่ีใหการรักษาพยาบาลเพ่ือความปลอดภัยของผูอ่ืน เชน แพทย 
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พยาบาล แมกระท่ังคนชรา บุคคลท้ังหมดท่ีกลาวมานี้จะใฝหาความปลอดภัยของผูอ่ืน เชน แพทย 

พยาบาล แมกระท่ังคนชรา บุคคลท้ังหมดท่ีกลาวมานี้จะใฝหาความปลอดภัยดวยกันท้ังสิ้น ศาสนา

และปรัชญาท่ีมนุษยยึดถือทําใหเกิดความรูสึกม่ันคง เพราะทําใหบุคคลไดจัดระบบของตัวเองใหมี

เหตุผลและวิถีทางท่ีทําใหบุคคลรูสึก “ปลอดภัย” ความตองการความปลอดภัยในเรื่องอ่ืน ๆ จะเก่ียวของ

กับการเผชิญกับสิ่งตาง ๆ เหลานี้ สงคราม อาชญากรรม น้ําทวม แผนดินไหว การจลาจล ความสับสน

ไมเปนระเบียบของสังคม และเหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกับสภาพเหลานี้ 

ลําดับท่ี 3 ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness 

and Love needs) ความตองการความรักและความเปนเจาของเปนความตองการข้ันท่ี 3 จะเกิดข้ึน

เม่ือความตองการทางดานรางกายและความตองการความปลอดภัยไดรับการตอบสนองแลว บุคคล

ตองการไดรับความรักและความเปนเจาของโดยการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ความสัมพันธ

ภายในครอบครัวหรือกับผูอ่ืน สมาชิกภายในกลุมจะเปนเปาหมายสําคัญสําหรับบุคคล กลาวคือ 

บุคคลจะรูสึกเจ็บปวดมากเม่ือถูกทอดท้ิงไมมีใครยอมรับ หรือถูกตัดออกจากสังคม ไมมีเพ่ือน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือจํานวนเพ่ือน ๆ ญาติพ่ีนอง สามีหรือภรรยาหรือลูก ๆ ไดลดนอยลงไป นักเรียน

ท่ีเขาโรงเรียนท่ีหางไกลบานจะเกิดความตองการเปนเจาของอยางยิ่ง และจะแสวงหาอยางมากท่ีจะ

ไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน 

มาสโลว คัดคานกลุม ฟรอยด (อางถึงใน รัชนีวรรณ กานดา. 2558 : 36) 

ท่ีวาความรักเปนผลมาจากการทดเทิดสัญชาตญาณทางเพศ (Sublimation) สําหรับ มาสโลว ความรัก

ไมใชสัญลักษณของเรื่องเพศ  (Sex) เขาอธิบายวา ความรักท่ีแทจริงจะเก่ียวของกับความรูสึกท่ีดี 

ความสัมพันธของความรักระหวางคน 2 คน จะรวมถึงความรูสึกนับถือซ่ึงกันและกัน การยกยองและ

ความไววางใจแกกัน นอกจากนี้  มาสโลว ยังย้ําวาความตองการความรักของคนจะเปนความรักท่ี

เปนไปในลักษณะท้ังการรูจักใหความรักตอผูอ่ืนและรูจักท่ีจะรับความรักจากผูอ่ืน การไดรับความรัก

และไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา บุคคลท่ีขาดความรัก

ก็จะรูสึกวาชีวิตไรคามีความรูสึกอางวางและเคียดแคน กลาวโดยสรุป มาสโลว มีความเห็นวาบุคคล

ตองการความรักและความรูสึกเปนเจาของ และการขาดสิ่งนี้มักจะเปนสาเหตุใหเกิดความของคับใจ

และทําใหเกิดปญหาการปรับตัวไมได และความยินดีในพฤติกรรมหรือความเจ็บปวยทางดานจิตใจใน

ลักษณะตาง ๆ 

สิ่งท่ีควรสังเกตประการหนึ่ง ก็คือ มีบุคคลจํานวนมากท่ีมีความลําบากใจท่ี

จะเปดเผยตัวเองเม่ือมีความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขามเนื่องจากกลัววาจะถูกปฏิเสธ

ความรูสึกเชนนี้  Maslow  กลาววา  สืบเนื่องมาจากประสบการณในวัยเด็กการไดรับความรัก หรือ 

การขาดความรักในวัยเด็กยอมมีผลกับการเติบโตเปนผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะและการมีทัศนคติในเรื่องของ
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ความรัก มาสโลว เปรียบเทียบวา ความตองการความรักก็เปนเชนเดียวกับรถยนตท่ีสรางข้ึนมาโดย

ตองการกาซหรือน้ํามันนั่นเอง (Maslow. 1970 : 170 อางถึงใน รัชนีวรรณ กานดา. 2558 : 36) 

ลําดับท่ี 4 ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem needs) 

เม่ือความตองการไดรับความรักและการใหความรักแกผูอ่ืนเปนไปอยางมีเหตุผลและทําใหบุคคลเกิด

ความพึงพอใจแลว พลังผลักดันในข้ันท่ี 3 ก็จะลดลงและมีความตองการในข้ันตอไปมาแทนท่ี กลาวคือ 

มนุษยตองการท่ีจะไดรับความนับถือยกยองออกเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เปนความตองการ

นับถือตนเอง (Self-respect) สวนลักษณะท่ี 2 เปนความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน 

(Esteem from others) 

- ความตองการนับถือตนเอง (Self-respect) คือ ความตองการมีอํานาจ 

มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความแข็งแรง มีความสามารถในตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ไมตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน 

และมีความเปนอิสระ ทุกคนตองการท่ีจะรูสึกวาเขามีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะประสบ

ความสําเร็จในงานภารกิจตาง ๆ และมีชีวิตท่ีเดนดัง 

- ความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน (Esteem from others) 

คือ  ความตองการมีเกียรติยศ  การไดรับยกยอง  ไดรับการยอมรับ  ไดรับความสนใจ  มีสถานภาพ  

มีชื่อเสียงเปนท่ีกลาวขาน และเปนท่ีชื่นชมยินดี มีความตองการท่ีจะไดรับความยกยองชมเชยในสิ่งท่ี

เขากระทําซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาวาความสามารถของเขาไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

ความตองการไดรับความนับถือยกยองก็เปนเชนเดียวกับธรรมชาติของ

ลําดับชั้นในเรื่องความตองการดานแรงจูงใจตามทัศนะของ มาสโลว ในเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิต

นั่นคือ บุคคลจะแสวงหาความตองการไดรับการยกยองก็เม่ือภายหลังจาก ความตองการความรักและ

ความเปนเจาของไดรับการตอบสนองความพึงพอใจของเขาแลว และ มาสโลว กลาววามันเปนสิ่งท่ี

เปนไปไดท่ีบุคคลจะยอนกลับจากระดับข้ันความตองการในข้ันท่ี 4 กลับไปสูระดับข้ันท่ี 3 อีก ถา

ความตองการระดับข้ันท่ี 3 ซ่ึงบุคคลไดรับไวแลวนั้นถูกกระทบกระเทือนหรือสูญสลายไปทันทีทันใด 

ดังตัวอยางท่ี มาสโลว นํามาอาง คือ หญิงสาวคนหนึ่งซ่ึงเธอคิดวาการตอบสนองความตองการความรัก

ของเธอไดดําเนินไปดวยดีแลวเธอจึงทุมเทและเอาใจใสในธุรกิจของเธอ และไดประสบความสําเร็จ 

เปนนักธุรกิจท่ีมีชื่อเสียงและอยางไมคาดฝนสามีไดผละจากเธอไป ในเหตุการณเชนนี้ปรากฏวาเธอ

วางมือจากธุรกิจตาง ๆ ในการท่ีจะสงเสริมใหเธอไดรับความยกยองนับถือ และหันมาใชความพยายาม

ท่ีจะเรียกรองสามีใหกลับคืนมา ซ่ึงการกระทําเชนนี้ของเธอเปนตัวอยางของความตองการความรักซ่ึง

ครั้งหนึ่งเธอไดรับแลว และถาเธอไดรับความพึงพอในความรักโดยสามีหวนกลับคืนมาเธอก็จะกลับไป

เก่ียวของในโลกธุรกิจอีกครั้งหนึ่ง 
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ความพึงพอใจของความตองการไดรับการยกยองโดยท่ัว ๆ ไป เปนความรูสึก

และทัศนคติของความเชื่อม่ันในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา การมีพละกําลัง การมีความสามารถ 

และความรูสึกวามีชีวิตอยูอยางมีประโยชนและเปนบุคคลท่ีมีความจําเปนตอโลก ในทางตรงกันขาม

การขาดความรูสึกตาง ๆ ดังกลาวนี้ยอมนําไปสูความรูสึกและทัศนคติของปมดอยและความรูสึกไมพอเพียง 

เกิดความรูสึกออนแอและชวยเหลือตนเองไมได สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนการรับรูตนเองในทางนิเสธ 

(Negative) ซ่ึงอาจกอใหเกิดความรูสึกขลาดกลัวและรูสึกวาตนเองไมมีประโยชนและสิ้นหวังในสิ่งตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับความตองการของชีวิต และประเมินตนเองต่ํากวาชีวิตความเปนอยูกับการไดรับการยกยอง 

และยอมรับจากผูอ่ืนอยางจริงใจมากกวาการมีชื่อเสียงจากสถานภาพหรือการไดรับการประจบประแจง 

การไดรับความนับถือยกยองเปนผลมาจากความเพียรพยายามของบุคคล และความตองการนี้อาจเกิด

อันตรายข้ึนไดถาบุคคลนั้นตองการคําชมเชยจากผูอ่ืนมากกวาการยอมรับ ความจริงและเปนท่ียอมรับ

กันวาการไดรับความนับถือยกยอง มีพ้ืนฐานจากการกระทําของบุคคลมากกวาการควบคุมจากภายนอก 

ลําดับท่ี 5 ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization 

needs) ถึงลําดับข้ันสุดทาย ถาความตองการลําดับข้ันกอน ๆ ไดทําใหเกิดความพึงพอใจอยางมี

ประสิทธิภาพ ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริงก็จะเกิดข้ึน มาสโลว อธิบายความตองการเขาใจ

ตนองอยางแทจริง วาเปนความปรารถนาในทุกสิ่งทุกอยางซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรับอยางเหมาะสม

บุคคลท่ีประสบผลสําเร็จในข้ันสูงสุดนี้จะใชพลังอยางเต็มท่ีในสิ่งท่ีทาทายความสามารถและศักยภาพ

ของเขาและมีความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงตนเอง พลังแรงขับของเขาจะกระทําพฤติกรรมตรงกับ

ความสามารถของตน กลาวโดยสรุปการเขาใจตนเองอยางแทจริงเปนความตองการอยางหนึ่งของ

บุคคลท่ีจะบรรลุถึงจุดสูงสุดของศักยภาพ เชน “นักดนตรีก็ตองใชความสามารถทางดานดนตรี ศิลปน

ก็จะตองวาดรูป กวีจะตองเขียนโคลงกลอน ถาบุคคลเหลานี้ไดบรรลุถึงเปาหมายท่ีตนตั้งไวก็เชื่อไดวา

เขาเหลานั้นเปนคนท่ีรูจักตนเองอยางแทจริง” 

ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริงจะดําเนินไปอยางงายหรือ

เปนไปโดยอัตโนมัติ โดยความเปนจริงแลว มาสโลว เชื่อวาคนเรามักจะกลัวตัวเองในสิ่งเหลานี้ “ดานท่ีดี

ท่ีสุดของเรา ความสามารถพิเศษของเรา สิ่งท่ีดีงามท่ีสุดของเรา พลังความสามารถ ความคิด

สรางสรรค” (Maslow. 1962 : 58 อางถึงใน นิชาภา กิจบําเรอ. 2555 : 18) 

ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง มิไดมีเฉพาะในศิลปนเทานั้น คน

ท่ัว ๆ ไป เชน นักกีฬา นักเรียน หรือแมแตกรรมกรก็สามารถจะมีความเขาใจตนเองอยางแทจริงได 

ถาทุกคนสามารถทําในสิ่งท่ีตนตองการใหดีท่ีสุด รูปแบบเฉพาะของการเขาใจตนเองอยางแทจริงจะมี

ความแตกตางอยางกวางขวางจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง กลาวไดวามันคือระดับความตองการท่ีแสดง

ความแตกตางระหวางบุคคลอยางยิ่งใหญท่ีสุด 
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ประการสุดทาย มาสโลว ไดสรุปวา การไมเขาใจตนเองอยางแทจริงเกิดจาก

ความพยายามท่ีไมถูกตองของการแสวงหาความม่ันคงปลอดภัย เชน การท่ีบุคคลสรางความรูสึกให

ผูอ่ืนเกิดความพึงพอใจตนโดยพยายามหลีกเลี่ยงหรือขจัดขอผิดพลาดตาง ๆ ของตน บุคคลเชนนี้จึงมี

แนวโนมท่ีจะพิทักษความม่ันคงปลอดภัยของตน โดยแสดงพฤติกรรมในอดีตท่ีเคยประสบผลสําเร็จ 

แสวงหาความอบอุน และสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงลักษณะเชนนี้ยอมขัดขวางวิถีทางท่ีจะเขาใจ

ตนเองอยางแทจริง 

(3.2) ความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จากสภาพการใชชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีพอหรือแมคนใดคนหนึ่งตอง

ทําหนาท่ีเลี้ยงลูกตามลําพัง  อันเกิดจากการหยาราง  แยกทางกันอยู  หรือการเสียชีวิตของคูสมรส 

ยอมสงผลใหเกิดวิกฤต เนื่องจากภาระความรับผิดชอบท่ีเพ่ิมข้ึนในการทําหนาท่ีเปนท้ังพอและแม 

ตลอดจนการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวทําใหตองดําเนินชีวิตเพียงลําพัง  

ในสภาพตาง ๆ ท้ังทางเศรษฐกิจ และสังคม สงผลใหครอบครัวตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมายทําให

ครอบครัวมีความตองการความชวยเหลือเพ่ือคลี่คลายสภาพกดดันตาง ๆ ใหบรรเทาลง โดยท้ังนี้มี

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และไดกลาวถึงความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มีดังนี้ 

ชาลินี สุริยนเปลงแสง (2547 : 86) ไดศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ

ระหวางการสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเปนพอ/แมของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยใน

กรุงเทพมหานครผลการวิจัย พบวา พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครตองการ

การสนับสนุนในเรื่องการไดรับคําปรึกษาและแนะนํา การไดรับความชวยเหลือการแลกเปลี่ยนทางสังคม

และการสนับสนุนทางอารมณ 

จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ (2550 : 92) ไดศึกษาการวิเคราะห

สถานการณและการศึกษานโยบาย/มาตรการในการใหความชวยเหลือครอบครัวท่ีมีลักษณะพิเศษ 

พบวา ลักษณะความตองการไดรับความชวยเหลือของครอบครัวพอหรือแมคนเดียว จะเก่ียวของกับ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและการศึกษาบุตร ซ่ึงสามารถจําแนกเปนความตองการเรื่องตาง ๆ 

ไดแก ความตองการความชวยเหลือดานการศึกษาสําหรับบุตร ความตองการมีอาชีพท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถหรืออาชีพเสริม ตองการเงินทุนสําหรับใหกูทําอาชีพ ตองการเงินทุนเม่ือมีสถานการณ

ฉุกเฉินหรือคาใชจายในชีวิตประจําวัน ตองการมีท่ีอยูอาศัย ตองการความชวยเหลือในดานการ

รักษาพยาบาล ตองการไดรับขาวสารขอมูลในเรื่องสวัสดิการตาง ๆ ตองการยานพาหนะสําหรับ

ประกอบอาชีพและการดํารงชีพและการดํารงชีวิต ตองการความชวยเหลือในการจัดใหมีผูท่ีดูแลบุตร 

ตองการไดรับการดูแลดานสุขภาพ และตองการความชวยเหลือเก่ียวกับอาชีพของบุตร 
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551 : 92) ไดศึกษาการให

ความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความตองการหลายดาน ท้ังดานการศึกษา

ของบุตร เงินทุนประกอบอาชีพ เงินสํารองไวใชยามฉุกเฉิน ดานท่ีอยูอาศัย และการรักษาพยาบาล 

ในขณะท่ีบริการทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับเปนบริการเชนเดียวกับครอบครัวปกติท่ัวไป

ไดรับ เนื่องจากหนวยงานสวนใหญไมไดจัดบริการสังคมใหเฉพาะกลุมเปาหมายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ 

จากผลการศึกษาเก่ียวกับความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ผูวิจัยสรุปไดวา 

ความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นมีหลายดานดวยกัน ซ่ึงตองการไดรับการสนับสนุนใหเกิด

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ โดยในการศึกษานี้ผูวิจัยแบงความตองการออกเปน  3 ดาน 

คือ 1) ดานเงินชวยเหลือ ไดแก การศึกษาของบุตร ทุนประกอบอาชีพ ท่ีอยูอาศัย การรักษาพยาบาล 

และกรณีฉุกเฉิน 2) ดานการใหบริการคําปรึกษาในดานตาง ๆ เก่ียวกับสวัสดิภาพในครอบครัวและ

กฎหมาย และ 3) ดานขาวสารความรูท่ีเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ดังนั้น สภาพปญหาและความตองการของครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจึงจําเปนตอง

ไดรับการดูแลชวยเหลือ เนื่องจากการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวและมีบุตรท่ีตองรับผิดชอบเลี้ยงดูตามลําพัง 

สงผลใหครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางปกติสุข เพราะตองเผชิญกับปญหาใน

การดําเนินชีวิตตาง ๆ มากมายอันสงผลกระทบตอบุตรท่ีจะเติบโตมาเปนผูใหญในอนาคตดวย โดย

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตางมีความตองการจําเปนในเรื่องพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอัน ไดแก ภาวะความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจในครอบครัว และความม่ันคงทางจิตใจ เพ่ือท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจะไดจัดหาปจจัยสี่ 

(อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย) เปนหลักประกันในการดํารงชีวิตใหแกตนเองและลูก 

ซ่ึงแสดงถึงความอยูรอดของครอบครัวตนเอง เม่ือพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวรับการตอบสนองความตองการ

พ้ืนฐานแลวยอมสงผลตอความรูสึกม่ันคงในการดํารงชีวิตของครอบครัวตนเอง สามารถดูแลสมาชิกใน

ครอบครัวใหมีความผาสุกในชีวิตได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตองการศึกษาถึงการสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม 

 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคม 

มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีมีความตองการตามธรรมชาติท่ีจะอยูรวมกันเปนกลุม เปนชุมชนและ

สังคมการอยูรวมกันของมนุษยเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตและเผาพันธุใหอยูรอดได   

ในโลก มนุษยจึงตองมีการปะทะสังสรรคหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีการพ่ึงพาอาศัยกัน สังคมมนุษย

ธํารงกฎเกณฑแหงการพ่ึงพาอาศัยกันมาเปนเวลานาน แมในยุคสังคมปจจุบัน การปฏิสัมพันธกันก็ยัง

มีอยูเพียงแตปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยมีเนื้อหาท่ีสลับซับซอนมากข้ึน 
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2.2.1 การสนับสนุนทางสังคม 

1) ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยแวดลอมท่ีสําคัญและมีอิทธิพลตอบุคคลท้ังภาวะ

ปกติและภาวะวิกฤตของชีวิต ปจจุบันแนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมไดรับความสนใจเปน

อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบบริการสุขภาพ โดยจะชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวกับ

สถานการณตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Brandt & Weinert. 1985 อางถึงใน 

กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคมยังชวยสงเสริมความมีคุณคาใน

ตนเองใหกับบุคคล (Norbeck. 1982 อางถึงใน กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) และยังทําใหบุคคล

เชื่อวาเขาจะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ไดรับการยกยองนับถือ และมีคุณคา เปนสวนหนึ่ง

ของสังคม สามารถใหสิ่งท่ีดี ใหการบริการและการปองกันใหกันและกันในเวลาคับขันหรือเวลาเกิด

อันตราย (Cobb. 1976 อางถึงใน กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) เนื่องจากความสําคัญดังกลาว 

ทําใหมีผูสนใจศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมเปนจํานวนมากจึงมีแนวคิดและความหมายของ

การสนับสนุนทางสังคมตาง ๆ กันดังนี้ 

ไวส (Weiss. 1974 : 17-18 อางถึงใน ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท. 2556 : 44) 

กลาววา แรงสนับสนุนทางสังคมเปนความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการทําหนาท่ีของบุคคลในครอบครัว

และสังคม โดยมีการสนับสนุนกันในดานตาง ๆ เชน ความรักใครผูกพัน ทําใหบุคคลรูสึกวาอบอุนและ

ปลอดภัย เปนความชวยเหลือในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังการไดรับคําแนะนํา การเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ความมีคุณคาในตนเอง และไวสยังรวมถึงการท่ีบุคคลไดมีโอกาสเปนผูใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนดวย 

ทิลเดน (Tilden. 1985 อางถึงใน กาญจนา พานิชมาท. 2546 : 43) ไดให

ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมวาอยู ในรูปแบบของความรูสึกอ่ิมใจหรือพึงพอใจตอ       

ความตองการทางสังคม  จากความสําเร็จในสัมพันธภาพ  และแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  

6 ชนิด คือ 

1. ความรักใครผูกพัน (Attachment) เปนความรูสึกอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย มีคน

รักใครเอาใจใส ซ่ึงสวนใหญไดจากคูสมรสและเพ่ือนสนิท ถาขาดแรงสนับสนุนทางสังคมชนิดนี้จะทํา

ใหบุคคลรูสึกอางวางและโดดเดี่ยว 

2. การมีสวนรวมในสังคม (Social integration) ทําใหบุคคลมีโอกาสผูกมิตรกันมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคมดวยกัน รูสึกมีเปาหมายและมีคุณคาตอสังคม ถาขาดแรงสนับสนุนชนิดนี้ 

จะทําใหบุคคลแยกตัวออกจากสังคมและรูสึกเบื่อหนวยในการดํารงชีวิต 

3. โอกาสในการอบรมเลี้ยงดูหรือใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน (Opportunity for 

murturance)  ไดแก  การท่ีบุคคลมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู  หรือใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน 



 
 

 

47 

ใหมีความผาสุกซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองเปนท่ีตองการของบุคคลอ่ืนและเปนผูพ่ึงพาได ถาหากไมไดทํา

หนาท่ีนี้จะเกิดความคับของใจจะทําใหรูสึกวาชีวิตไมสมบูรณและไรจุดหมาย 

4. สงเสริมใหมีความม่ันใจในคุณคาแหงตน (Reassurance of worth) ไดแก การท่ี

บุคคลไดรับการเคารพ ยกยอง และชื่นชมท่ีสามารถแสดงบทบาททางสังคมอันเปนท่ียอมรับของ

สมาชิกในครอบครัวและผูรวมงาน ถาไดรับการสงเสริมจะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา 

5. ความเชื่อม่ันในความเปนมิตรท่ีดี (A seuse of reliable alliance) ความรูสึก

เชนนี้ไดมาจากครอบครัวหรือเครือญาติ สมาชิกแตละคนตางคาดหวังวาจะไดรับความชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันอยางตอเนื่อง ถาขาดความรูสึกเชนนี้ ทําใหบุคคลรูสึกขาดความม่ันคงและถูกทอดท้ิง 

6. การไดรับคําชี้แนะ (The obtaining of guidance) เปนความตองการในชวงท่ี

บุคคลเผชิญกับความเครียดหรือภาวะวิกฤต ทําใหตองการคําปลอบใจ คําแนะนําจากบุคคลท่ีตน

ศรัทธาและเชื่อม่ัน ถาไมไดรับการตอบสนองจะทําใหรูสึกสิ้นหวัง 

คอบบ (Cobb. 1976 อางถึงใน ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท. 2556 : 43) ให

ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนขอมูลหรือขาวสารท่ีทําใหบุคคลเชื่อวามีคนรักคนสนใจ 

มีคนยกยองและมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม และไดแบงการสนับสนุน 

ทางสังคมเปน 3 ชนิด คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา

ตนเองไดรับความรักการดูแลเอาใจใสและมีความใกลชิดสนิทสนม มีความผูกพันและไววางใจซ่ึงกัน

และกัน 

2. การสนับสนุนดานการยอมรับยกยอง (Esteem support) เปนขอมูลท่ีทําให

บุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา และบุคคลอ่ืนใหการยอมรับนับถือและเห็นคุณคาของตนเอง 

3. การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially support) เปนขอมูลท่ี

บอกใหทราบวาบุคคลนั้นเปน สมาชิกหรือสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม และมีความรูสึกเปน

เจาของในสังคมของตน 

คาเพลน (Caplan. 1976 : 39-42 อางถึงใน สมบูรณ ขอสกุล และสรงคกฎณ      

ดวงคําสวัสดิ์. 2536 : 43) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลไดรับโดยตรงจาก

บุคคลหรือกลุมบุคคล อาจเปนขาวสาร เงินกําลังงาน หรือ ทางอารมณ ซ่ึงอาจเปนแรงผลักดันใหผูรับ

ไปสูเปาหมายท่ีผูรับตองการ 

เฮาส (House. 1981 อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. 2532 : 

148) ใหคําจํากัดความการสนับสนุนทางสังคมวาเปนการสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ 
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1. การสนับสนุนดานอารมณ หมายถึง ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การดูแลเอาใจใส 

การใหกําลังใจ การแสดงความรัก ความผูกพันตอกัน การยอมรับนับถือและเห็นคุณคาระหวางบุคคล

ท่ีเก่ียวของ  

2. การสนับสนุนดานการประเมิน เปรียบเทียบ หมายถึง การไดรับขอมูลปอนกลับ 

การเห็นพองและการใหการยอมรับพฤติกรรมผูอ่ืน เพ่ือนําไปใชประเมินตนเอง ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันใจ

และทําใหรูสึกเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนได  

3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การใหขอมูล การตักเตือน การให

คําปรึกษาท่ีสามารถนําไปใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากภาวการณเจ็บปวยนั้นได  

4. การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ หมายถึง การชวยเหลือในรูปของวัตถุ

สิ่งของ เวลา เงิน หรือแรงงาน 

โธอิทส (Thoits. 1982 : 145-159 อางถึงใน พรทิพย สุรโยธี ณ ราชสีมา. 2537 : 

44) กลาวถึง การสนับสนุนทางสังคมวา เปนการท่ีบุคคลในเครือขายทางสังคมใหการชวยเหลือใน

เครือขายดานอารมณ  สังคม  และขอมูลขาวสาร  ซ่ึงจะชวยใหผูรับสามารถเผชิญและตอบสนอง 

ความเจ็บปวยหรือความเครียดไดในระยะเวลาอันสั้น  

โทลสดอรฟ (Tolsdorf. 1976 อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. 

2532 : 147) ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการชวยเหลือท่ีสมํ่าเสมอในรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งท่ีบุคคลไดรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงความชวยเหลือนั้นไดชวยใหบุคคลไดไปถึงเปาหมายเฉพาะ

ของตนหรือแกปญหาท่ีเผชิญอยูได 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2528 : 567) กลาวถึง การสนับสนุนทางสังคมวาเปนสิ่งท่ี

ผูรับการสนับสนุนไดรับการชวยเหลือดานขาวสาร วัสดุสิ่งของ หรือการสนับสนุนดานจิตใจจากผูให

การสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมแลวมีผลทําใหผูรับนําไปปฏิบัติในทิศทางท่ีผูรับตองการ 

ซิดนีย คอบบ (Cobb. 1976 : 300 อางถึงใน อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 2553 : 

311) อธิบายวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับขอมูลขาวสารท่ีบงชี้ใหเขาเชื่อได

วายังมีคนรัก มีคนดูแลเอาใจใส มีคนยกยองเห็นคุณคา และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและ

มีความผูกพันเอ้ืออาทรตอกันในสังคม 

เบนจามิน เอช กอตตเลียบ (Gottlieb. 1982 : 32 อางถึงใน อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 

2553 : 311) นิยามความหมายคําวาการสนับสนุนทางสังคม วาเปนผลท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธกันของ

บุคคลซ่ึงอยูในเครือขายทางสังคมท่ีมีโครงสรางแนชัด ปฏิสัมพันธของบุคคล ซ่ึงอยูในเครือขายทางสังคม

ท่ีมีโครงสรางแนชัด ปฏิสัมพันธนี้เปนการมีสวนรวมของบุคคลท่ีเก่ียวของ และเปนการแลกเปลี่ยน

ทรัพยากรกับบุคคลท่ีรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี 
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แคปแลน คัสเซล และเกอร (Kalan Cassel and Gore. 1977 อางถึงใน สุภัสตรา 

เกาประดิษฐ. 2535 : 13, 50-51) ใหความหมายของการสนับสนุนไวเปนสองความหมาย คือ 1) หมายถึง 

ความพึงพอใจตอความจําเปนพ้ืนฐานทางสังคมของบุคคลแตละคน ซ่ึงไดรับมาจากสภาวะแวดลอม

ทางสังคมของตน โดยผานทางการติดตอสัมพันธกับกลุมชนในสังคม เชน การยกยอง การใหความชวยเหลือ 

การไดรับความเห็นใจ และ 2) หมายถึง ความสัมพันธท่ีมีอยู โดยบุคคลนั้นจะไดรับจากกลุมสังคมท่ีให

ความสนับสนุน ถือไดวากลุมสังคมเปนแหลงท่ีมีความสําคัญตอบุคคลผูเปนผูใชบริการนั้น 

อาร. แอล. คาหน (Kahn. 1979 อางถึงใน จิรศักดิ์ เลาศักดิ์กิติโบราณ. 2535 : 11) 

อธิบายวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในลักษณะดังตอไปนี้ 1) การแสดง

ความพึงพอใจของบุคคลหนึ่งกับอีกบุคคลหนึ่ง 2) การยืนยันรับรองพฤติกรรมของบุคคล อาจโดยการรับรู

หรือการแสดงออกถึงการยอมรับ และ 3) การใหความชวยเหลือดานสิ่งของเงินทองหรืออ่ืน ๆ 

เมท พิลลิสุก (Mate Pillisuk. 198 : 20-31 อางถึงใน พูนพร ศรีสะอาด. 2534 : 30) 

กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนความสัมพันธระหวางบุคคลไมเพียงแตความชวยเหลือทางดานวัตถุ

และความม่ันคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวมถึงความรูสึกท่ีวาตนเปนสวนหนึ่ งของสังคมดวย 

นอกจากนั้น การสนับสนุนทางสังคมยังสามารถปองกันบุคคลจากภาวะวิกฤตและการคุกคามของ

ความเจ็บปวยไดอีกดวย 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ (2528 : 594) กลาววา การสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทตอ

พฤติกรรมอนามัยของคนไปจนชั่วชีวิต ท้ังในดานของสุขภาพ กายภาพ และสุขภาพจิต ในการปองกันโรค 

การสงเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุข แรงสนับสนุนทางสังคม 

หมายถึงสิ่งท่ีบุคคลผูรับการสนับสนุนไดรับความชวยเหลือในรูปของขอมูลขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือ

การสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุม ไดแก บุคคลในครอบครัว 

เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข เปนตน 

แลวมีผลทําใหผูรับไดปฏิบัติไปในทางท่ีผูรับตองการ 

จากความหมายท่ีกลาวมา ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม หรือ

แรงสนับสนุนทางสังคม หรือการเก้ือกูลทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลในสังคมไดรับความรักความเอาใจใส 

เห็นคุณคา ไดรับการยกยอง มีความผูกพันซ่ึงกันและกันมีความรูสึกเปนสวนรวมในสังคมเดียวกัน มี

การใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ เชน การใหคําแนะนํา การใหสิ่งของ การประเมินเพ่ือปรับปรุงใหดีข้ึน 

การใหความชวยเหลือโดยมาเปนแรงงาน ใหเวลา ใหความคิด ใหขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคม

มีผลตอภาวะทางจิตใจ อารมณ มีขอบเขตครอบคลุมท้ังการใหและการรับ จากบุคคลในครอบครัว 

อาทิ บิดามาดา ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนบาน เพ่ือนท่ีทํางาน ครูอาจารย คนใน

ชุมชน บุคลากรวิชาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชน เปนตน 



 
 

 

50 

2) องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ (บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ. 2528 : 172) 

(1) มีการติดตอระหวางผูใหและผูรับ 

(2) ลักษณะของการติดตอสื่อสารประกอบดวย 

(2.1) ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะใหผูรับเชื่อวามีคนสนใจ เอาใจใส มีคนรักและ

หวังดีกับตนอยางจริงใจ 

(2.2) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนท่ี

ยอมรับของสังคม 

(2.3) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและ

สามารถทําประโยชนแกสังคมได 

(3) มีปจจัยซ่ึงอยูในรูปของขอมูล ขาวสาร วัสดุ ความรูสึกดานจิตใจ 

(4) จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีเขาตองการ 

3) ระดับของการสนับสนุนทางสังคม 

การแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคม กอทเลบ (Gottlieb. 1981 อางถึงใน 

จริยาวัตร คมพยัคฆ. 2531 : 101) ไดแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 

(1) ระดับกวาง (Macrolevel) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวมในสังคม

อาจวัดไดจากความสัมพันธสถาบันในสังคม การเขารวมกลุมตาง ๆ และการดําเนินวิถีชีวิตในสังคม 

(2) ระดับกลุมเครือขาย (Mezzolevel) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของ

เครือขายทางสังคม ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลท่ีมีสัมพันธภาพกันอยางสมํ่าเสมอ 

เชน กลุมเพ่ือน ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้คือ การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดานวัตถุ ความเปนมิตร

และการสนับสนุนดานอารมณ 

(3) ระดับแคบหรือระดับลึก (Microlevel) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคล

ท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด จะมีคุณภาพของความสัมพันธกันมาก แหลงของการสนับสนุน

ในระดับนี้ ไดแก คูสมรส บุตร สมาชิกครอบครัว 

4) ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 

ซิดนีย คอบบ (Cobb. 1976 : 93 อางถึงใน อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 2553 : 312) 

ไดแบงการสนับสนุนทางสังคม ออกเปน 3 ชนิด 

(1) การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา 

เขาไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ซ่ึงมักจะไดจากความสัมพันธท่ีใกลชิดและมีความผูกพันลึกซ้ึง

ตอกัน 
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(2) การสนับสนุนดานการยอมรับและการเห็นคุณคา (Esteem support) เปน

ขอมูลท่ีบอกใหทราบวาบุคคลนั้นมีคุณคา บุคลอ่ืนยอมรับและเห็นคุณคาดวย 

(3) การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially support or network 

support) 

คาหน (Kahn R. L. 1979 : 85 อางถึงใน กมลวรรณ ลีนะธรรม. 2556 : 35) 

จําแนกการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ชนิด คือ 

(1) ความผูกพันทางอารมณและความคิด (Affection) เปนการแสดงออกซ่ึง

อารมณในทางบวกของบุคคลหนึ่งตอบุคลหนึ่ง โดยแสดงออกในรูปของการยอมรับ การเคารพนับถือ 

การแสดงความรักความหวงใย 

(2) การยืนยันและรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (Affirmation) เปนการแสดงออก 

ถึงการเห็นดวยและการยอมรับในความคิดเห็นและการกระทําของบุคคลอ่ืนวาถูกตองหรือเหมาะสม 

(3) การใหความชวยเหลือ (Aid) เปนการปฏิสัมพันธท่ีมีตอบุคคลอ่ืน โดยการเสียสละ

ใหสิ่งของหรือความชวยเหลือโดยตรง เชน วัตถุ เงินทอง ขอมูล เวลา หรือแรงงาน 

จาคอบสัน (Jacobson. 1986 : 252 อางถึงใน กมลวรรณ ลีนะธรรม. 2556 : 36) 

จําแนกการสนับสนุนเปน 3 ประเภท คือ 

(1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotional support) เปนพฤติกรรมท่ีทําให

บุคคลเกิดความสบายใจ เชื่อวาไดรับการยกยอง เคารพนับถือ และความรัก รวมท้ังไดรับการเอาใจใส

และใหความม่ันใจ 

(2) การสนับสนุนทางดานสติปญญา (Cognitive support) หมายถึง การใหขอมูล

ขาวสาร คําแนะนํา ท่ีจะชวยบุคคลใหเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ จนสามารถนําไปเปนประโยชนใน

การปรับตนตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได 

(3) การสนับสนุนทางดานสิ่งของ (Materials support) หมายถึง การชวยเหลือ

ดวยสิ่งของและบริการท่ีจะชวยแกปญหาได 

2.2.2 เครือขายทางสังคม 

เครือขายทางสังคม มีนักวิชาการและผูใหความหมายไวดังนี้ 

โบอิสเซเวียน  และมิทเชล  (Boissevain  and  Mitchell. 1973 อางถึงใน ขนิฎฐา  

กาญจนรังษีนนท. 2542 : 28) กลาววา ในทางสังคมวิทยา เครือขายเปนรูปแบบความสัมพันธทาง

สังคมอยางหนึ่งท่ีแตกตางไปจากกลุม โดยท่ีกลุมจะมีขอบเขตท่ีชัดเจน รูวาใครเปนสมาชิก ใครไมใช

สมาชิก มีความเปนรูปธรรม มองเห็นได มีโครงสรางทางสังคมในระดับหนึ่ง แตเครือขายเปนรูปแบบ

ความสัมพันธทางสังคมท่ีไมมีขอบเขต การเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิกเครือขายอาจจะมองเห็น
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และมองไมเห็นเปนรูปธรรมก็ได สาระของการเชื่อมโยงระหวางกันท่ีจะชวยใหมองเห็นรูปธรรมของ

เครือขายมี 3 ลักษณะ คือ เครือขายการแลกเปลี่ยน เครือขายการติดตอสื่อสาร และเครือขาย

ความสัมพันธในการอยูรวมกัน เครือขายไมมีโครงสรางท่ีแนนอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสราง

ข้ึนมาทําหนาท่ีสานความสัมพันธระหวางคน/กลุมองคกรใหตอเนื่อง แตในเครือขายไมมีใครบังคับให

ใครกระทําอะไรได แตละคน/กลุมองคกรตางก็เปนศูนยกลางของเครือขายไดพอ ๆ กัน  ดังนั้นรูปแบบ

ความสัมพันธทางสังคมของเครือขายจึงมีความซับซอนกวากลุม/องคกรมากนัก 

พอล สตารคีย (Paul Starkey. 1997 อางถึงใน ขนิฎฐา กาญจนรังษีนนท. 2542 : 29) 

ใหความหมายของ “เครือขาย” วาคือ กลุมของคนหรือองคกรท่ีสมัครใจแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูล

ระหวางกัน หรือทํากิจกรรมรวมกัน ในลักษณะท่ีบุคคลหรือองคกรสมาชิกยังคงมีความเปนอิสระใน

การดําเนินกิจกรรมของตน การสรางเครือขายเปนการทําใหบุคคลและองคกรท่ีกระจัดกระจายไดติดตอ

และแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และการรวมมือกันดวยความสมัครใจ อีกท้ังใหสมาชิกในเครือขายมี

ความสัมพันธกันฉันทเพ่ือนท่ีตางก็มีความเปนอิสระ มากกวาสรางการคบคาสมาคมแบบพ่ึงพิง 

องคกรเครือขาย อาจหมายถึง องคกรบริหารเครือขาย องคกรสมาชิกของเครือขาย 

หรือภาพรวมขององคกรท่ีมีความสัมพันธกันในแวดวงอะไรสักอยางหนึ่ง แตเครือขายองคกรไมไดเนน

ท่ีรูปลักษณขององคกร แตเนนลักษณะความสัมพันธระหวางองคกร 

จากการสังเคราะหเครือขายในหลายประเทศ สตารคีย พบวา เครือขายอาจจัดตั้งข้ึน

อยางเปนทางการจากหนวยราชการหรือหนวยงานพัฒนาเอกชน หรืออาจเกิดข้ึนแบบไมเปนทางการ 

ดวยการวางแผนและการทํากิจกรรมรวมกันของบุคคลหรือองคกรท่ีสมัครใจ โครงสรางของเครือขายมี

ไดหลายรูปแบบ แตก็มีความสําคัญนอยกวากระบวนการติดตอกันหลายทิศทางของสมาชิกภายใน

เครือขาย เครือขายไมใชการสงจดหมายขาวไปใหสมาชิกตามรายชื่อเทานั้น แตตองมีการแลกเปลี่ยน

ขาวสารขอมูลระหวางกัน ชองทางการแลกเปลี่ยนและรวมมือภายในเครือขายสามารถจัดข้ึนใน

ลักษณะการประชุม การประชุมเชิงปฏิบัติการหรือการทดลอง การสัมมนา การเผยแพรเอกสาร และ

การทํากิจกรรมรวมกัน 

อดัม บรูค (Adam Burke. 1999 : 76-79 อางถึงใน วสันต มงคลรัศมี และศรันยา 

แจมสุวรรณ. 2552 : 16)  กลาววา การท่ีเครือขายดํารงอยูไดก็ดวยเหตุผลหลายประการ เชน เพ่ือ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร เพ่ือเปนศูนยรวมของการสนับสนุน เพ่ือใหเกิดประโยชนจากการมี

ประสบการณแตกตางกัน เพ่ือเปนชองทางสําหรับแหลงทุน เครือขายเปนเวทีในการเจรจาตอรองกับ

หนวยงานหรือองคกรอ่ืน ๆ หนวยงานสงเสริมสนับสนุนการสรางเครือขายดวยเปาหมาย 2 ประการ 

คือ 1) เพ่ือเสริมสรางศักยภาพและสนับสนุนการเสริมสรางอํานาจแกประชาชน และ 2) เพ่ือเปน

ชองทางสําหรับการใหบริการแกประชาชน 
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บรูค อธิบายวา เครือขายกับการติดตอสื่อสารมีความสัมพันธกัน กลาวคือ ท่ีระดับชุมชน 

การติดตอสื่อสารทําไดอยางรวดเร็วแบบปากตอปากในกลุมคนรูจักมักคุน โครงการพัฒนามีสวน

ควบคุมกระบวนการดังกลาวผานการจัดตั้งกลุม/องคกรชุมชน หรือประชาชนกลุมเปาหมายของ

โครงการ วิธีการแบบปากตอปากในกลุมคนรูจักมักคุนถูกนํามาใชและคอนขางประสบความสําเร็จ 

รูปแบบนี้เปนลักษณะท่ีสําคัญของวิธีการติดตอสื่อสารแบบมีสวนรวม บางทีปจจัยหลักท่ีเก่ียวของ คือ

ความสมดุลระหวางเครือขายหลวม ๆ ท่ีมีอยูของชุมชนกับโครงสรางแบบทางการท่ีทําใหขอมูล

ขาวสารไหลเวียนไดดีข้ึนท่ีนักพัฒนานําเขามา เชน เครือขายระดับหมูบานใน Bangladesh, and 

“Naam” เครือขายใน Burkina Faso. การศึกษาของ UNICEF ใน West Africa ชี้ใหเห็นวา 

โครงการท่ีดําเนินการในพ้ืนท่ีดังกลาวตองมุงวางเง่ือนไขพ้ืนฐานเพ่ือสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือกับ 

การทํากิจกรรมข้ันตอไป ซ่ึงรวมถึงการสรางศักยภาพของประชาชน และกลุมองคกร เพ่ือใหโครงสราง

หรือองคกรในทองถ่ินสามารถดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ในการสรางเครือขายตั้งแตการจูงใจเพ่ือน

มารวมเครือขาย จนถึงการเกลี้ยกลอมระดับนโยบายใหสนับสนุนกิจกรรมของเครือขาย การทําใหเกิด

เครือขายระดับชุมชน กิจกรรมเสริมสรางศักยภาพนั้นจะแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ี การศึกษาของ 

UNICEF สรุปวา เครือขายองคกรเปนชองทางท่ีมีคุณคาอยางยิ่งสําหรับการดําเนินกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพภาคประชาชน 

บรูค ยกตัวอยางของเครือขายผูหญิง เขาบอกวาเครือขายผูหญิงก็เหมือนเครือขายอ่ืน ๆ 

ท่ียอมมีความแตกตางกันไป  แมวาจะสรางข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคท่ีเก่ียวของกับความเปนเพศหญิง  

แตรูปแบบเครือขายและวัตถุประสงคก็แตกตางกัน เชน เครือขายผูหญิงทํางานท่ัวโลก เปนเครือขายท่ี

มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรและสนับสนุนกลุมองคกรผูหญิงในภาคอุตสาหกรรม เครือขายตอตาน 

การกระทํารุนแรงกับเพศหญิงใน South Africa เปนเครือขายผูหญิงซ่ึงเชื่อมโยงเครือขายกับกลุม

องคกรตาง ๆ และเปนชองรับการสนับสนุนจากองคกรแหลงทุน รวมท้ังเจรจากับรัฐบาลและองคกร

ชุมชน เครือขายอ่ืน ๆ ก็อาจมีวัตถุประสงคกวางกวานี้ และเปนตัวอยางใหเห็นถึงการจัดตั้งกลไก 

อยางหนึ่งท่ีชวยใหสามารถเขาไปสงเสริมกระบวนการตัดสินใจของผูหญิงไดงายข้ึน ความสําคัญของ

เครือขายไมใชการอยูใตการจัดการของรัฐ แตเปนการทํางานในรูปของการกระตุนใหผูหญิงรวมตัวกัน

เปนกลุมเปนองคกร ผนึกกําลังกันสราง พัฒนา รวมท้ังผลักดันสิ่งท่ีสงผลถึงชีวิตความเปนอยูของพวกเธอ 

เครือขายเปนเสนทางนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไดเทา ๆ กับการพัฒนาตัวปจเจกบุคคล 

แมวาเครือขายหลายเครือขายจะออนแอ แตการเชื่อม่ันในเจตนารมณและในตัวสมาชิกก็สามารถทํา

ใหเครือขายมีความยั่งยืนกวาการเปนเครือขายท่ีถูกยัดเยียดมาจากเบื้องบน 

ลิน (Lin. 1986 : 81 อางถึงใน สุภัสตรา เกาประดิษฐ. 2535 : 50) อธิบายปจเจกบุคคล

มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับสภาวะแวดลอมทางสังคมได 3 ระดับ คือ 
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1) ระดับชุมชน โดยผานกลไกบูรณาการทางสังคม (Social integration) 

2) ระดับเครือขายทางสังคม โดยผานการปฏิสัมพันธทางสังคมและการแลกเปลี่ยน

ทางสังคม  

3) ระดับสัมพันธภาพท่ีใกลชิด โดยการท่ีบุคคลมีความใกลชิดสนิทสนม การแสวงหา

คําแนะนํา และการชี้แนะเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูสวนตัวของเขา 

พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์ (2530 : 154) อธิบายวา สังคมเปนสิ่งท่ีมีการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ความสัมพันธทางสังคมก็มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การศึกษา

วิเคราะหเครือขายทางสังคม ก็คือ การศึกษาถึงสิ่งแวดลอมของบุคคลซ่ึงไมใชเพียงการติดตอสื่อสาร 

แตเปนการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน การแลกเปลี่ยนดังกลาวเปนการแลกเปลี่ยนผลตอบแทนอันเกิด

จากปฏิสัมพันธของคนตั้งแตสองคนข้ึนไป สิ่งท่ีแลกเปลี่ยน ไดแก ขาวสาร ขอมูล สินคา บริการ 

คําแนะนํา โดยบุคคลท้ังสองหรือเทาท่ีเก่ียวของสวมบทบาทท้ังเปนผูใหและเปนผูรับ 

จากความหมายท่ีนักวิชาการกลาวไว สามารถสรุปไดวา เครือขาย คือ กลุม/องคกร

หลาย ๆ กลุมมารวมตัวกัน ประสานเชื่อมโยง สรางความสัมพันธ ถักทอ สรางสรรคกิจกรรมบน

พ้ืนฐานของความเอ้ืออาทร เกิดพลังในการทํางานใหบรรลุเปาหมายทุกองคกร หัวใจของเครือขาย คือ 

การเชื่อมความสัมพันธ พลังของเครือขาย คือเปาหมายและความพยายามท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย 

การท่ีบุคคลมาสัมพันธกันเปนเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงคเพ่ือดํารงไวซ่ึงสถานภาพทางสังคม

ของตนเอง การตอบสนองความตองการทางดานอารมณ  ดานทรัพยากร  ดานการจัดการ เพ่ือให

ไดรับขอมูลความรูเพ่ิมเติม และเพ่ือการไดเขาสูวงสังคมใหม ๆ ซ่ึงก็คือการสนับสนุนทางสังคม หรือ

การเก้ือกูลกันทางสังคมนั่นเอง  

 

2.3 แนวคิด เกี่ยวกับการใหบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

2.3.1 ความหมายของการบริการและชวยเหลือครอบครัว 

การบริการและชวยเหลือครอบครัว มีความหมายโดยท่ัวไปและในระดับวิชาชีพดังนี้ 

(มูลนิธิเครือขายครอบครัว. 2548 : 28) 

การบริการและชวยเหลือครอบครัว ความหมายโดยท่ัวไปการบริการและชวยเหลือ

ครอบครัว หมายถึง การชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางบุคคลในเครือขายทางสังคม ซ่ึงมีการแลกเปลี่ยน

ความรู ขอมูล กําลังใจ การอํานวยการและวัตถุ โดยอาจเปนการชวยเหลือดวยสัมพันธภาพสวนตัว 

เชน การใหคําแนะนําเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูลูกวัยรุนระหวางเพ่ือนบาน เปนตน หรืออาจเปนการ

ชวยเหลือ 
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การบริการและชวยเหลือครอบครัว ความหมายในระดับวิชาชีพ การบริการและ

ชวยเหลือครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติงานโดยนักวิชาชีพท่ีมีความรูและผานการฝกฝนเฉพาะทาง

จนสามารถประยุกตสหวิทยาการในการสงเสริมและพัฒนาความสัมพันธท่ีดีของครอบครัว ปองกันมิให

ครอบครัวแตกแยก แกไขปญหาท่ีบั่นทอนภาวะสมดุลของครอบครัวและฟนฟูสภาพครอบครัวให

สามารถดํารงอยู ซ่ึงเปนการปฏิบัติงานท่ีเนนกระบวนการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว โดยมีเปาหมาย 

มุงยกระดับความสามารถในการทําหนาท่ีของครอบครัว สามารถดําเนินงานไดหลายระดับ เริ่มตั้งแต

การปรับแกไขกระบวนการทางจิตของปจเจกบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัว การปรับเปลี่ยนระบบ

ครอบครัวใหเขมแข็งข้ึน การพัฒนาชุมชนใหสามารถสนับสนุนความม่ันคงของครอบครัวได จนกระท่ัง

การผลักดันใหมีนโยบายหรือกฎหมายท่ียกระดับคุณภาพชีวิตของครอบครัว นักวิชาชีพอาจดําเนินงาน

เชื่อมโยงจากระดับปจเจกบุคคลไปสูระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับสังคม หรืออาจปฏิบัติงาน

เฉพาะระดับใดระดับหนึ่ง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพภาวะสมดุลของครอบครัวหรือระดับความรุนแรงของ

ปญหาครอบครัว และระดับความสามารถของนักวิชาชีพนั้น ๆ 

จากความหมายดังกลาวขางตน จะเห็นวา การบริการและชวยเหลือครอบครัวมี

ลักษณะการดําเนินงานท้ังในแนวลึก ไดแก การปรับแกไขกระบวนการทางจิตของสมาชิกในครอบครัว

ไปพรอม ๆ กับการปรับเปลี่ยนระบบครอบครัว โดยมีเปาหมายใหเกิดระบบครอบครัวท่ีมีโครงสราง

ยืดหยุน ตอบสนองตอพัฒนาการของสมาชิกทุกคน และสามารถทําหนาท่ีปกปองดูแลสมาชิกใหเปน

ปจเจกบุคคลท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถดําเนินงานเปนรายครอบครัวหรือกลุมครอบครัว และแนวกวาง 

ไดแก การสนับสนุนใหทรัพยากรในชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมการปฏิบัติงานของนักวิชาชีพ โดยมี

เปาหมายท่ีการปรับระบบโครงสรางของสังคมใหสามารถกระตุนใหสมาชิกในสังคมมีความตระหนัก

ตอความสําคัญของสถาบันครอบครัว จนพรอมท่ีจะรวมมีบทบาทในการบํารุงรักษาสถาบันครอบครัว 

โดยเริ่มท่ีภายในครอบครัวของตนเอง และขยายวงกวางสูครอบครัวเพ่ือนบานและครอบครัวอ่ืนใน

ชุมชน หรือแมแตการรวมแสดงพลังเพ่ือผลักดันนโยบายหรือกฎหมายท่ีเสริมความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัว  

เนื่องจากความเก่ียวของทางวิชาชีพ เชน การสนทนาระหวางครูกับผูปกครองเก่ียวกับ

การสรางบรรยากาศในครอบครัวท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก นักพัฒนาการเด็กสงตอพอ/แมของเด็ก

แกนักวิชาชีพในการทําคูสมรสบําบัด ทนายความใหคําแนะนําเรื่องกฎหมายมรดกแกคูสมรสท่ีเปน

ลูกความ เปนตน 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การบริการและชวยเหลือครอบครัว แบงไดสองมิติ คือ มิติแรก

เปนการบริการและการชวยเหลือครอบครัวในระดับท่ัวไป ซ่ึงเปนการสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนใน

ครอบครัว ดําเนินการดวยวิธีการเก้ือกูลกันระหวางบุคคล การแบงปน ใหการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน
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ของคนในครอบครัวและเครือขายในสังคม มิติท่ีสอง เปนการบริการและการชวยเหลือครอบครัวใน

ระดับวิชาชีพ ซ่ึงมีนักวิชาชีพดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสัมพันธ ท่ีดีของครอบครัวมี

กระบวนการดําเนินงานเปนข้ันตอน และมีเปาหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธท่ีดีท้ังใน

ระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

2.3.2 ความสําคัญของการบริการและชวยเหลือครอบครัว  

การบริการและชวยเหลือครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนอยูของปจเจก

บุคคลและครอบครัว การบริการและชวยเหลือครอบครัว มีวัตถุประสงคดังนี้ (มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว. 2548 : 30) 

1) ดํารงไวซ่ึงสถาบันครอบครัว เพราะครอบครัวคือแหลงกําเนิดของมนุษยเปนหนวย

ของสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและมีความสําคัญมากท่ีสุด ในการบมเพาะและเลี้ยงดูใหเยาวชนงอกงามเปน

ประชากรท่ีมีคุณภาพ การบริการและชวยเหลือครอบครัวจะสนับสนุนใหพอ/แมสามารถทําหนาท่ี

ปกปองรักษาครอบครัวไว และอบรมขัดเกลาใหลูกหลานเห็นความสําคัญของการมีชีวิตอยูรวมกันเปน

ครอบครัว อีกท้ังสามารถสืบทอดวิถีชีวิตครอบครัวไปสูชนรุนตอไป  

2) เปดโอกาสใหครอบครัวท่ีประสบปญหาหรือครอบครัวท่ีอยูในภาวะท่ีออนแอ และ

ไมสามารถเขาถึงทรัพยากรหรือบางครั้งอาจลังเลใจท่ีจะขอความชวยเหลือ นักวิชาชีพท่ีทําหนาท่ี

ใหบริการและชวยเหลือครอบครัวจะเชื่อมโยงครอบครัวเหลานี้ใหไดรับทรัพยากรตาง ๆ ท่ีจําเปนแก

การแกไขปญหาของครอบครัวนั้น ๆ โดยตระหนักถึงเอกลักษณะของครอบครัวและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

3) ปกปองสิทธิมนุษยชน ปจเจกบุคคลมีสิทธิท่ีจะอาศัยรวมกับสมาชิกในครอบครัวท้ัง

ยามปกติหรือเจ็บปวย มีความสุขหรือทุกข ทุกชวงเวลาหรือยามวาระสุดทายของชีวิตการบริการและ

ชวยเหลือครอบครัวปกปองสิทธิมนุษยชนดวยการเสริมความเขมแข็งของครอบครัวใหครอบครัว

สามารถทําหนาท่ีตอบสนองความตองการของสมาชิกท้ังท่ีปกติและออนแอ ปองกันครอบครัวมิให

ทอดท้ิงสมาชิกท่ีออนแอใหตองโดเดี่ยวและเปนภาระของสังคม นอกจากนี้ยังชวยใหครอบครัวไดรับ

สิทธิประโยชนตามกฎหมายจากการดูแลสมาชิกท่ีออนแอ 

2.3.3 สวัสดิการและการบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

1) การบริการใหความชวยเหลือเด็ก จากผลการวิจัยของ นิศา ชูโต และคณะ (2545 : 94) 

ใหขอเสนอแนะมาตรการการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาจากการมีพอแมเลี้ยงลูกคนเดียวดังนี้ 

มาตรการทางสังคม เพ่ือปองกันปญหาและมาตรการเฉพาะเม่ือเกิดปญหากับเด็ก 

5 ประการ คือ การใหการศึกษา การใหคําปรึกษาแนะนําการสงเคราะห การบําบัดฟนฟู และการศึกษาวิจัย 

โดยการติดตามสภาพและระดับความวิกฤตของปญหาและการปรับแกไขใหครอบคลุม  



 
 

 

57 

มาตรการทางกฎหมาย เสนอใหปรับปรุงกฎหมายใหคุมครองสิทธิข้ันพ้ืนฐานของเด็ก 

4 ประการ คือ สิทธิท่ีจะมีชีวิต สิทธิท่ีจะไดไดรับการปกปองคุมครอง สิทธิท่ีจะไดรับการพัฒนา สิทธิท่ี

จะไดมีสวนรวมในการตัดสินใจ และสิทธิในการไดรับการบําบัดฟนฟู 

2) การบริการใหความชวยเหลือครอบครัว การบริการใหความชวยเหลือครอบครัวมี

ในลักษณะตาง ๆ ไดแก การสนับสนุนทางสังคม และกลไกการบริการใหความชวยเหลือดังนี้ 

กลไกการบริการใหความชวยเหลือ จากผลการวิจัยของ มาลี จิรวัฒนานนท (2545 

: 240) ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงกลไกการบริการใหความชวยเหลือครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว 

ในสวนตาง ๆ ดังนี้ 1) ควรมีการเพ่ิมการใหบริการระดับบุคคล เชน การใหคําปรึกษาหารือ 2) พัฒนา

เพ่ิมขีดความสามารถของหนวยงานผูปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการเผชิญ

ปญหาครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 3) เพ่ิมบทบาทและความรับผิดชอบในการทํางานของนักสังคม

สงเคราะหใหครอบคลุมท้ังในระดับกลุมและชุมชน เพ่ือสรางเครือขายการทํางานรวมกัน 4) พัฒนา

ระบบขอมูลของงงานวิจัยเพ่ือนําไปสูการจัดสวัสดิการท่ีดีแกครอบครัวและเด็ก โดยหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนตองมีสวนรวมในการสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว และ 5) เตรียมความพรอมให

ครอบครัวกอนเขาสูกระบวนการสมรสและการใชชีวิตคู 

2.3.4 ขอบขายงานการบริการและชวยเหลือครอบครัว  

การบริการและชวยเหลือครอบครัว มีลักษณะการดําเนินงานท่ีเชื่อมโยงตอเนื่อง 

จะตองผสมผสานงานหลายรูปแบบ โดยมีเปาหมายในการรักษาชีวิตครอบครัวใหดํารงอยูซ่ึงสามารถ

แบงเปน 4 ประเภท (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2558 : 46) 

1) การสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว หมายถึง การดําเนินงานท่ีสงเสริมให

สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผูเปนพอ/แม สามารถทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมตามบทบาทของ

สมาชิกนั้น ๆ การเสริมสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัวใหมีความถ่ีมากข้ึน การสนับสนุนใหสมาชิกใน

ครอบครัวไดพัฒนาจนสามารถคนพบศักยภาพสูงสุดของตนเอง เพ่ือนํามาใชเปนประโยชนตอการพัฒนา

ครอบครัวและชุมชน ท้ังนี้การสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัวจะมีเนื้อหารายละเอียดครอบครัว

ดานสุขภาพ การศึกษา วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ รูปแบบในการดําเนินงาน เชน การใหความรูชีวิต

ครอบครัว การใหการปรึกษาชีวิตสมรส การสรางเครือขายทางสังคมแกครอบครัว เปนตน 

2) การปองกันครอบครัวในภาวะเสี่ยง หมายถึง การเฝาระวังครอบครัวท่ีพอหรือแม 

หรือท้ังพอ/แมบกพรองในหนาท่ีจนทําใหสมาชิกคนหนึ่งคนใดในครอบครัวกลายเปนปญหาของ  

สังคมได เชน พอชอบใชความรุนแรงในการลงโทษลูก แมชอบเลนการพนันจนละเลยการดูแลเอาใจใส

สามีและลูก ๆ เปนตน รวมท้ังการชวยเหลือครอบครัวท่ีอยูในภาวะวิกฤต เชน พอเสียชีวิตหรือตกงาน 

สามีภรรยาท่ีเพ่ิงมีลูกและตองเลี้ยงลูกตามลําพัง ภรรยาเริ่มนอกใจสามี เปนตน ลักษณะการดําเนินงาน 
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มักเนนการปฏิบัติงานในเชิงรุก โดยเฉพาะครอบครัวท่ีเด็กตกอยูในภาวะเสี่ยง เพ่ือปรับแกไขพอ/แม

ใหสามารถทําหนาท่ีของความเปนพอ/แมได โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมไป อีกฝาย

จะตองชดเชยบทบาทของกันและกันได นอกจากนี้ยังตองชวยเหลือใหครอบครัวสามารถปรับเปลี่ยน

ระบบโครงสรางของครอบครัวใหเปนครอบครัวระบบเปด ทําใหครอบครัวไดรับการชวยเหลือจาก

ชุมชนและนักวิชาชีพไดสะดวกและรวดเร็ว เพ่ือปองกันมิใหครอบครัวมีปญหาเรื้อรัง โดยมีรูปแบบ 

การดําเนินงาน เชน ครอบครัวบําบัด คูสมรสบําบัด การแทรกแซงครอบครัวในภาวะวิกฤต จิตบําบัด

พอ/แม/เด็ก การสรางเครือขายทางสังคมแกครอบครัว เปนตน 

3) การแกไขครอบครัวท่ีมีปญหาเรื้อรัง หมายถึง การดําเนินงานกับครอบครัวท่ีอยู ใน

ภาวะสูญเสียสมดุลหรือขาดความม่ันคง ซ่ึงครอบครัวท่ีเผชิญกับปญหาอยางเรื้อรังจนมีผลกระทบตอ

ความสัมพันธในครอบครัว กลายเปนครอบครัวท่ีขาดเอกภาพและสมาชิกขาดความเปนน้ําหนึ่งใจเดียว 

เชน พอทํารายภรรยาและลูกเปนประจํา แมสามีไมพอใจลูกสะใภแลวใชหลานเปนท่ีระบายอารมณ 

จนเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเปนปญหา พอ/แมลําเอียงในการเลี้ยงดูลูกจนทําใหพ่ีนองไมลงรอยกัน เปนตน 

การดําเนินงานจะเนนการปรับโครงสรางสัมพันธภาพของครอบครัวแบบแนวลึก เพ่ือฟนฟูเอกภาพ

ของครอบครัวโดยยึดหลักการอยูรวมกันเปนชีวิตครอบครัวไว หาสมาชิกในครอบครัวตัดสินใจเลือก

การไมดํารงชีวิตครอบครัวไวแลว แนวทางการบริการและชวยเหลือจะตองสรางความผูกพันแบบ

ครอบครัวไว เชน พอ/แมท่ีตัดสินใจหยากัน ผูใหบริการจะตองชวยใหลูกยังคงไดรับการดูแลจากพอ

และแม ตามขอตกลงท่ียอมรับรวมกันระหวางพอ/แม และลูก เปนตน โดยรูปแบบการแกไขครอบครัว

ท่ีมีปญหาเรื้อรัง เชน ครอบครัวบําบัด การใหการปรึกษาครอบครัว คูสมรสบําบัด เปนตน 

4) การฟนฟูสภาพครอบครัว หมายถึง การดําเนินงานใหครอบครัวกลับสูสภาพปกติ  

และสมาชิกในครอบครัวกลับมาใชชีวิตครอบครัวรวมกัน ซ่ึงอาจจะเปนครอบครัวเดิมหรือการสราง

ครอบครัวใหม หรือการผนวกปจเจกบุคคลเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เชน การชวยเหลือเด็กกําพรา

ท่ีไดรับการอุปการะใหเปนบุตรบุญธรรม การชวยเหลือใหผูสูงอายุ ผูใหญ และเด็กท่ีไมใชญาติกันมา

อยูบานเดียวกัน การชวยเหลือพอ/แมท่ีถูกแยกลูกออกจากครอบครัวตามคําสั่งศาลใหสามารถปรับ

สภาพครอบครัวใหเหมาะท่ีจะรับลูกกลับไปเลี้ยงดูเองได เปนตน โดยรูปแบบการฟนฟูสภาพ

ครอบครัวสวนใหญจะเปนการทําครอบครัวบําบัดรวมกับการประสานงานชวยเหลือดานบริการทาง

สังคมแกครอบครัว นอกจากนี้การปฏิบัติงานยังจําเปนตองเชื่อมโยงกับสหวิชาชีพและอาศัยการมีสวน

รวมของชุมชน เพ่ือเปนทรัพยากรเครือขายแกครอบครัวท่ีไดรับการฟนฟูท้ังในปจจุบันและการปองกัน

ปญหาครอบครัวท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
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2.3.5 ความชวยเหลือและสวัสดิการท่ีพอแมเล้ียงเดี่ยวตองการ 

ผลการศึกษาความคิดเห็นและสถานการณของครอบครัวไทยในประเด็นท่ีเก่ียวกับ

ความตองการสวัสดิการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (มูลนิธิ

เครือขายครอบครัว. 2548 : 84) พบวา พอแมเลี้ยงเดี่ยว มากกวารอยละ 80 ไมเคยไดรับสวัสดิการ

หรือสิทธิพิเศษใด ๆ จากท่ีทํางาน และอีกรอยละ 51 กลาววา ไมเคยไดรับสวัสดิการ หรือสิทธิพิเศษ

ใด ๆ จากภาครัฐบาล ผลการศึกษาในครั้งนี้ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับการขอรับ

การชวยเหลือจากภาครัฐบาลดังนี้ 

1) ตองการใหรัฐบาลใหสิทธิพิเศษแกบุตรในอุปการะในเรื่องการเรียน รอยละ 71 กลาวคือ 

การไดสิทธิพิเศษเรียนฟรีจนจบระดับปริญญาตรีและการไดสิทธิเลือกสถานศึกษาท่ีเหมาะสมใกลท่ีพัก 

หรือใกลท่ีทํางานของผูปกครอง และในกรณีเฉพาะเพ่ือการเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวตองการใหรับชวย

สนับสนุนเงินสวัสดิการเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กในปกครองเฉลี่ยคนละ 2,325 บาทตอเดือน  

2) ตองการมีรายไดในแตละเดือนเพ่ิมข้ึน รอยละ 60 โดยอยากมีรายไดเพ่ิมข้ึนอีก

เฉลี่ยครอบครัวละ 3,250 บาทตอเดือน ท้ังนี้ภาครัฐสามารถชวยเหลือในรูปของการสอนเสริมทักษะ

อาชีพและการสนับสนุนเงินทุนเพ่ือประกอบอาชีพเสริม 

3) ตองการใหรัฐบาลสรางแหลงเรียนรูสําหรับพอแมเลี้ยงเดี่ยว รอยละ 43 เชน การผลิตสื่อ

ใหความรูเผยแพรเปนประจําในสื่อสาธารณะ และการจัดกิจกรรมประสานสัมพันธประสานความรู

ระหวางกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสมํ่าเสมอ 

4) รองขอใหภาครัฐพิจารณางดเก็บหรือลดหยอนภาษีเงินไดใหพอแมเลี้ยงเดี่ยว รอยละ 3 

ใหลดลงเหลืออัตราเฉลี่ยรอยละ 2  

จากประเด็นขางตนสะทอนใหเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและตองการความชวยเหลือให  

กลุมคนท่ีเปนพอ/แมท่ีแทจริงท่ีตองอยูในสภาพท่ีตองเลี้ยงดูบุตรคนเดียว ซ่ึงบุคคลเหลานี้ยังสามารถ 

มีสิทธิเบิกเงินชวยสวัสดิการตาง ๆ จากท่ีทํางานและการลดหยอยดานภาษีรายได (มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว. 2552 : 84) แตความเปนจริงในปจจุบัน มีการเติบโตอยางรวดเร็วของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ท่ีอยูในประเภทท่ีความสัมพันธของครอบครัวอยูในฐานะเปนเพียงลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ของเด็ก 

และไมเคยมีสวัสดิการประเภทใด ๆ เขาถึง อาทิ การเลิกคาเลาเรียน คารักษาพยาบาล เงินสงเคราะห

เลี้ยงบุตร การไดรับคาลดหยอนเม่ือตองเสียภาษีเงินได เปนตน 

หากพิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย

อาจจะสะทอนสภาพของการจัดสวัสดิการสังคมของรัฐดังท่ีกลาวมาไดอยางชัดเจน (กมลพรรณ พันพ่ึง 

และสุรียพร พันพ่ึง. 2552 : 144-145) ดังปรากฏประเด็นท่ีสําคัญดังนี้ 
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1) ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีการระบุถึงกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววาเปนกลุมเปาหมาย

เฉพาะในการรับบริการสวัสดิการสังคมเหมือนกลุมเปาหมายอ่ืน (เชน กลุมเด็ก กลุมสตรี กลุมคนพิการ 

กลุมผูสูงอายุ) ผูท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนหนึ่งจะเปนกลุมท่ีรับบริการสวัสดิการแฝงอยูกับกลุม 

ผูมีรายไดนอย หากประเทศไทยยังไมไดมีการจัดแยกประเภทตามผูไดรับสวัสดิการตามรูปแบบ

ครอบครัวท่ีชัดเจน รัฐไมสามารถคํานวณงบประมาณและสวัสดิการท่ีจําเปนสําหรับกลุมผูอยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว เชน สวัสดิการเก่ียวกับเงินสงเคราะหครอบครัว เงินกูยืมการทํางาน การศึกษา สาธารณสุข 

บานพักครอบครัว บานพักฉุกเฉินสําหรับสตรีและเด็กท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว นมหรือสิ่งของ

สําหรับการเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงสวัสดิการเหลานี้แตกตางจากสิ่งท่ีใหกับกลุมผูมีรายไดนอยธรรมดา 

2) บริการสวัสดิการสังคมของรัฐยังตอบสนองตอความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ไดนอย เนื่องจากในปจจุบันกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงสูงจะ

ไมไดรับสิทธิประโยชนดานการเงินซ่ึงมักจะแฝงอยูเฉพาะในกลุมผูมีรายไดนอย ตามท่ีกลาวใน ขอ 1 

ในขณะเดียวกันกลุมนี้อาจไมมีความตองการท่ีจะรับสิทธิท่ีจัดใหสําหรับกลุมผูมีรายไดนอย เนื่องจาก

ไดรับสวัสดิการจากระบบอ่ืนอยูแลว เชน ระบบสวัสดิการ ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ ระบบ

การประกันเอกชน เครือขายสนับสนุนทางสังคมจากระบบครอบครัวขนาดใหญ เครือญาติ เปนตน แต

กลุมครอบครัวเหลานี้ยังมีความตองการบริการท่ีเก่ียวของกับดานอ่ืน ๆ เชน การใหคําปรึกษาดานจิตใจ

และการปรับตัว การแกไขความขัดแยงในครอบครัว ขอมูลและคําปรึกษาดานกฎหมาย การจายคา

เลี้ยงดูบุตร บริการเลี้ยงดูเด็กระหวางชวงเวลาท่ีบิดาหรือมารดาทํางาน ความรูเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก 

การเผชิญกับการถูกประณามจากสังคมวาเปนผูท่ีประพฤติไมดีทําใหมีชีวิตครอบครัวท่ีไมสมบูรณ  

เปนตน ในปจจุบันบริการเหลานี้ยังคงมีจํานวนนอย สวนมากเปนบริการภายในหนวยงานของ

โรงพยาบาลรัฐองคกรพัฒนาเอกชน และกลุมชวยเหลือกันเองของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพียงไมก่ีแหง 

3) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญอาศัยความชวยเหลือจากเครือญาติ เพ่ือน ผูนําชุมชน 

ในการแกปญหาในภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว ในสังคมไทยพบวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

จํานวนมากยังไมสามารถจัดการกับปญหาไดดี สวนใหญตองไปขอความชวยเหลือจากเครือขาย

สนับสนุนทางสังคมแบบไมเปนทางการ บางครอบครัวท้ิงบุตรใหปูยาตายายเลี้ยงดูหรือไปอาศัยอยูกับ

บิดา/มารดาหรือสมาชิกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมารวมตัวเปนกลุมชวยเหลือกันเอง เพ่ือชวยเพ่ือนท่ีมี

ความตองการคลายคลึงกัน 

กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร พันพ่ึง (2552 : 145)  กลาววา ปญหาของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวในไทยกับตางประเทศมีประเด็นปญหาคลายคลึงกัน สวนรูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมยังมี

ความแตกตางอยูมาก ในตางประเทศรัฐเขามามีบทบาทหลักในการจัดระบบสวัสดิการสังคมเปน

ระยะเวลายาวนาน โดยคํานึงถึงผลกระทบดานเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและสังคม จากการพิจารณา
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รูปแบบการจัดสวัสดิการในประเทศไทยจะเห็นไดวาในประเทศไทยมีบริการนอย ครอบคลุมกลุมผูรับ

ประโยชนไมกวางขวาง รูปแบบบริการยังไมหลากหลายพอท่ีจะตอบสนองความตองการ รัฐใหความชวยเหลือ

ในรูปแบบตัวเงินนอยกวาตางประเทศ รวมท้ังบุคลากรท่ีปฏิบัติงานยังขาดความเขาใจในปรัชญาของ

การใหบริการ โดยเฉพาะบริการท่ีประยุกตมาจากตางประเทศ เชน กระบวนการยุติธรรมสมานฉันท

งานดานครอบครัว และผูกําหนดนโยบายยังไมเห็นความสําคัญของปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไมมี

การกําหนดใหเปนกลุมเปาหมายเฉพาะในระบบสวัสดิการสังคม 

จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา บริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถึง การชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางบุคคลในเครือขายทางสังคม ซ่ึงมีการแลกเปลี่ยนความรู 

ขอมูล กําลังใจ การอํานวยการและวัตถุ นอกจากนี้ ยังครอบคลุมถึงการชวยการสงเสริมและพัฒนา

ความสัมพันธท่ีดีของครอบครัว ปองกันมิใหครอบครัวแตกแยก แกไขปญหาท่ีบั่นทอนภาวะสมดุลของ

ครอบครัวและฟนฟูสภาพครอบครัวใหสามารถดํารงอยูได 

 

2.4 นโยบาย และยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 

นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 ของกระทรวง

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัวอยางเปน

องครวมครอบคลุมทุกมิติท่ีเก่ียวของกับครอบครัว จําเปนตองคํานึงถึงแนวทางการดําเนินยุทธศาสตรหลัก 

5 แนวทาง ดังนี้  

2.4.1 ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว 

1) เปาหมาย 

1.1) ครอบครัวมีศักยภาพและสัมพันธภาพท่ีดีสามารถทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

1.2) สมาชิกของครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา 

คุณธรรมและจริยธรรม มีภูมิคุมกัน และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดดีข้ึน 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละของครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดี 

2.2) รอยละของครอบครัวสามารถทําบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

2.3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ป ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิง อายุ 

15-19 ป 1,000 คน 

2.4) จํานวนครอบครัวท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ 

2.5) รอยละของสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา และ

คานิยมหลัก 12 ประการ 
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2.6) รอยละของครอบครัวท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

2.7) ประชากรอายุ 13 ปข้ึนไป มีกิจกรรมการปฏิบัติตนท่ีสะทอนการมีคุณธรรม

จริยธรรม 

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) สงเสริมใหครอบครัวมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน มีสัมพันธภาพท่ีดี และทํา

บทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 

(1) จัดการศึกษาเก่ียวกับทักษะชีวิตครอบครัวหรือหลักสูตรครอบครัวศึกษา 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ในสถานศึกษาทุกระดับ ท้ังในระบบ นอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือใหครอบครัวมีการเรียนรูตลอดชีวิตผานชองทางตาง ๆ ท่ีหลากหลาย 

(2) สงเสริมใหครอบครัวมีความรู และทักษะในการดําเนินชีวิตครอบครัว  

การเตรียมความพรอมกอนสรางครอบครัว การใหคูสมรสรูคุณคาและความรับผิดชอบบทบาทหนาท่ี

ตามสถานภาพของวงจรชีวิตครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูบุตรและสมาชิกทุกคนในครอบครัว การสื่อสาร

ในครอบครัว และการปองกันและแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวโดยไมใชความรุนแรง 

(3) เสริมสรางศักยภาพของครอบครัวเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางการทํางาน 

(Work-Life Balance) และครอบครัวท่ีดีข้ึน ผานการใหการฝกอบรมทักษะ เชน การบริหารเวลา 

การทํางานและเวลาของครอบครัว การจัดการความเครียด การจัดการทางการเงิน 

(4) สงเสริมภาคเอกชน สถานประกอบการ ในการรวมสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว เชน การเพ่ิมโอกาสของบิดาท่ีทํางานในภาคเอกชนในการลาหยุดงานเพ่ือชวยมารดาดูแล

บุตรหลังคลอด ขยายสิทธิในการลาคลอดของแม และสิทธิประโยชนในระหวางการลาคลอด สงเสริม

ใหมีชั่วโมงทํางานท่ียืดหยุนเพ่ือชวยผูท่ีเปนพอแมสามารถใชเวลากับครอบครัวมากข้ึนอยางเหมาะสม 

(5) สงเสริมการพัฒนาทักษะพอแมและผูปกครอง ใหสามารถสื่อสารเชิงบวก

กับลูกและสามารถสื่อสารไดอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการพัฒนาทักษะใหพอแมและผูปกครอง สามารถ

พูดคุยและใหคําปรึกษาแกบุตรหลาน เรื่องเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางเพศและสุขภาวะทางเพศไดดวย 

(6) สงเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว โดยการกําหนดกฎ กติกา เพ่ือให

สมาชิกในครอบครัวเคารพความคิดเห็นซ่ึงกันและกันบนหลักเหตุผล เปนการสรางกระบวนการ

ปรับตัวในครอบครัวใหรูจักบทบาทและหนาท่ีของตน ทาใหคนในครอบครัวสามารถอยูรวมกันไดอยาง

มีความสุขและสามารถนําไปปรับใหเขากับสังคมภายนอกได 

(7) เสริมสรางใหครอบครัวมีจิตสานึกดานบทบาทหญิงชายในครอบครัวท่ีเหมาะสม 

โดยการแบงปนความรับผิดชอบรวมกันในครอบครัว การยอมรับความเทาเทียมกันระหวางเพศ 
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(8) สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมทักษะการเรียนรูชีวิต

ครอบครัว กิจกรรมทางศิลปะ วัฒนธรรม ดนตรี กีฬา มีการถายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณ

การเรียนรูรวมกัน เพ่ือสงเสริมการใชเวลารวมกันอยางมีคุณภาพ เสริมสรางสุนทรียภาพ และรักษา

สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

(9) สงเสริมและสนับสนุนใหทุกภาคสวน เปดพ้ืนท่ีแหงการเรียนรู และจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสม เอ้ือแกครอบครัวทุกลักษณะ 

(10) สงเสริมการเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีเนนการฝกเด็กใหรูจักการพ่ึงตนเองมี

ความซ่ือสัตย มีวินัย มีจริยธรรม คุณธรรม มีความรับผิดชอบในรูปแบบของกิจกรรมท่ีเปนกิจวัตร

ประจําวัน และใหพอแมหรือผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กสามารถเรียนรูและยึดถือเปนตนแบบ

ในการดําเนินชีวิต 

(11) กําหนดมาตรการการสรางความสมดุลระหวางชีวิตและการทํางานใหพอ

แมสามารถเลี้ยงดูไดดวยตนเอง ท้ังการจูงใจใหสถานประกอบการจัดใหมีการจางงานท่ียืดหยุน 

รณรงคใหผูชายตระหนักและมีสวนรวมในการทําหนาท่ีในบานและการดูแลบุตรมากข้ึน 

(12) สรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือตอการสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว ท้ังการใชสื่อเพ่ือเสริมสรางคุณคาตอครอบครัว พัฒนานวัตกรรมเพ่ือชวยสื่อสารระหวาง

สมาชิกในครอบครัว สรางพ้ืนท่ีใหครอบครัวไดใชเวลารวมกัน สรางเครือขายความสัมพันธระหวาง

บานและโรงเรียนผานกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธระหวางเด็ก ครู ผูปกครอง 

(13) กําหนดมาตรการดูแลครอบครัวเปราะบางใหสามารถดูแลสมาชิกได

อยางเขมแข็งท้ังเรื่องการประกอบอาชีพ การเขาถึงบริการภาครัฐ และการพัฒนาระบบติดตามเพ่ือให

ความชวยเหลือ ตลอดจนการใหผูสูงอายุหรือผูมีประสบการณสาขาวิชาชีพตาง ๆ ในชุมชนรวมเปน

ผูดูแลสมาชิกในครอบครัวเปาะบาง 

3.2) สงเสริมใหครอบครัวดําเนินชีวิตโดยยึดม่ันในหลักคุณธรรมและจริยธรรม 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีหลักคิดหรือคุณธรรมหลักของครอบครัว เพ่ือให

สมาชิกในครอบครัวมีความม่ันคงทางจิตใจ มีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม ตั้งแตเด็ก

จนถึงวัยสูงอายุโดยตระหนักถึงคุณคาของตนเอง และคุณคาของครอบครัว 

(2) สงเสริมใหครอบครัวมีคุณธรรม จริยธรรม และดําเนินชีวิตประจําวันตาม

หลักคาสอนของศาสนาประจําครอบครัวอยางเครงครัด พรอมท้ังยึดถือและปฏิบัติตามคานิยมหลัก

ของคนไทย 12 ประการ 

(3) สงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมกับชุมชนในการทํานุบํารุงศาสนา 
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3.3) สงเสริมใหครอบครัวดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือใหครอบครัวมีภูมิคุมกัน สามารถพ่ึงพาตนเองไดภายใตสภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลง 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการวางแผนครอบครัว การสราง

สุขภาวะท่ีดีของครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวสามารถดูแลสุขอนามัยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 

สติปญญา อารมณและสังคม สามารถปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ และ

พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมรวมถึงสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวทุกคนรวมท้ังสมาชิกท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิงสูงได 

(2) สงเสริมใหครอบครัวเขาถึงขอมูลขาวสาร และการเรียนรู ผานชองทางตาง ๆ 

รวมถึงมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารภายในครอบครัวและชุมชน สามารถนําขอมูลขาวสาร และการเรียนรู

มาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

(3) ฟนฟูคุณคาอันดีงามของครอบครัวไทยในความเอ้ืออาทรชวยเหลือเก้ือกูล

กันระหวางเครือญาติ เพ่ือนบาน และชุมชน 

(4) สงเสริมใหครอบครัวมีจิตอาสาและมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคม โดย 

การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม มีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน และจิตสํานึก

รับผิดชอบตอสาธารณะ 

(5) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีความสอดคลองบริบทของครอบครัวท่ีมีลักษณะหลากหลาย เชน 

ครอบครัวเกษตรกรรม ครอบครัวในเขตเมือง เปนตน 

2.4.2 ยุทธศาสตรการสรางหลักประกันความม่ันคงของครอบครัว 

1) เปาหมาย 

ครอบครัวมีหลักประกันความม่ันคงทุกดานตามเกณฑท่ีกําหนด 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละครอบครัวท่ัวไปท่ีไดรับการจัดสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานอยางท่ัวถึง 

2.2) รอยละครอบครัวลักษณะเฉพาะท่ีไดรับการจัดสวัสดิการท่ีตรงกับความจําเปน

ของครอบครัว 

2.3) รอยละของครอบครัวท่ีไดรับบริการดานการพัฒนาทักษะฝมือแรงงานและ

การจางงานเรงดวนเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนดานอาชีพสําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหา 

2.4) ระดับความสําเร็จของการผลักดันใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจใน

ครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.5) รอยละของครอบครัวท่ีไดรับความรูและทักษะในการบริหารการเงินในครอบครัว 
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2.6) รอยละของครอบครัวท่ีมีการออม 

2.7) รอยละของหนวยงานภาครัฐ เอกชนและสถาบันทางศาสนา มีสวนรวมใน 

การจัดสภาพแวดลอมตอการสรางบรรยากาศการเรียนรูและความปลอดภัยตอครอบครัว 

2.8) จํานวนครอบครัวท่ีมีสวนรวมในการจัดการสภาพแวดลอมทางสังคม 

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การสงเสริมใหมีการจัดสวัสดิการครอบครัวข้ันพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองกับความตองการของครอบครัวทุกลักษณะ 

(1) สงเสริมใหครอบครัวรูและเขาถึงสิทธิและสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานของรัฐได

อยางท่ัวถึง 

(2) สงเสริมใหครอบครัว ชุมชน ทองถ่ิน และองคกรทุกภาคสวน มีสวนรวม

ในการจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวอยางท่ัวถึง 

(3) สงเสริมใหครอบครัวเขาถึงระบบการประกันสุขภาพ ประกันชีวิตและการประกัน 

ความม่ันคงและความเสี่ยงอ่ืน ๆ เพ่ือเปนหลักประกันเม่ือครอบครัวตองประสบอุบัติภัยตาง ๆ 

(4) จัดใหมีสวัสดิการท่ีเหมาะสมและตรงกับความตองการของครอบครัวทุก

ลักษณะอยางตอเนื่อง 

(5) พัฒนาระบบฐานขอมูลการใหการคุมครองทางสังคมและกลุมเปาหมายให

มีประสิทธิภาพครอบคลุม เปนปจจุบัน และสามารถเขาถึงได 

(6) สนับสนุนใหหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนสงเสริมความสมดุล

ระหวางการทางานและครอบครัว โดยจัดใหมีนโยบายการทางานท่ียืดหยุน สถานท่ีทํางานท่ีเปนมิตร

กับครอบครัว การหยุดลาเลี้ยงบุตร โดยไดรับคาจาง และการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก การพยาบาล 

และศูนยดูแลเด็กเล็กในสถานท่ีทํางาน 

3.2) การสงเสริมความม่ันคงดานเศรษฐกิจของครอบครัวตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

(1) พัฒนาและยกระดับฝมือแรงงานทุกกลุมอาชีพท้ังในระบบและนอกระบบ 

เพ่ือใหอัตราการวางงานลดลง 

(2) สนับสนุนและสงเสริมครอบครัวใหมีสัมมาชีพ มีรายไดท่ีม่ันคง และ

เพียงพอตอการดารงชีวิต โดยยกระดับเศรษฐกิจของชุมชนโดยการพัฒนาอาชีพใหมีความหลากหลาย 

ครบวงจร สงเสริมการรวมกลุมอาชีพเพ่ือใหคนในชุมชน/ทองถ่ินมีงานทําประจําและตอเนื่อง ลดอัตรา

การยายถ่ินเพ่ือเขาไปทางานในเมือง 
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(3) สงเสริมอาชีพระยะสั้นสําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหา หรือครอบครัวท่ี

อยูในสภาวะท่ีตองการความชวยเหลือชั่วคราว และเพียงพอตอการดํารงชีวิตของครอบครัวตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(4) สงเสริมและสนับสนุนใหมีกลไกและชองทาง การจัดการความรูและทักษะ

ในการจัดการรายรับรายจาย เพ่ือลดหนี้สินของครอบครัวอยางเปนระบบ 

(5) สนับสนุนใหความรู ในการบริหารจัดการทางการเงินแกชุมชนและ

ครัวเรือน การปรับองคกรการเงินของชุมชนใหทาหนาท่ีเปนสถาบันการเงินในระดับหมูบานตําบลท่ีทํา

หนาท่ีท้ังการใหกูยืมและการออมและจัดตั้งโครงขายการเงินรากฐานโดยมีธนาคารออมสินและ

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณเปนแมขาย 

3.3) การสงเสริมวินัยการออมในครอบครัว 

(1) สรางวินัยการออมแกครอบครัวในทุกรูปแบบ ท้ังการออมท่ีเปนตัวเงิน 

เชน เงินฝากธนาคารกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) สหกรณออมทรัพย สถาบันการเงินชุมชน กลุม

ออมทรัพย เปนตน หรือการออมในรูปแบบอ่ืน เชน ทองคํา พันธบัตร สลากออมสิน อสังหาริมทรัพย 

ออมตนไม ออมขาว สินทรัพยอ่ืน ๆ เปนตน 

(2) สนับสนุนใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน 

การฌาปณกิจสงเคราะห และกองทุนอ่ืน ๆ ในชุมชนอยางท่ัวถึง 

(3) สนับสนุนการดําเนินงานของกลุมออมทรัพย เ พ่ือความม่ันคงของ

ครอบครัวในชุมชน 

(4) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการออมเงินและการลงทุน 

เพ่ือความม่ันคงของครอบครัว และชองทางการเขาถึงสถาบันทางการเงิน 

3.4) การสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม มีบรรยากาศการเรียนรู และความปลอดภัย

สําหรับครอบครัว 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูและทักษะในการจัดการสภาพแวดลอมใน

ครัวเรือน ใหมีความเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ สุขภาวะ เอ้ืออํานวยความสะดวก และความปลอดภัย

ตอสมาชิกในครอบครัวทุกชวงวัย 

(2) ลดพ้ืนท่ีเสี่ยง เพ่ิมพ้ืนท่ีสรางสรรคในชุมชน โดยสนับสนุนใหชุมชนและ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับคนทุกชวงวัย ปลอดภัยสําหรับครอบครัว 

และเปดพ้ืนท่ีสาธารณะในการจัดบริการ หรือกิจกรรมสรางสัมพันธอันดีตอครอบครัวและชุมชน 

(3) สงเสริมใหชุมชนมีการจัดการสภาพแวดลอมทางสังคม ศาสนา วัฒนธรรม 

ประเพณีท่ีเหมาะสมเอ้ือตอวิถีชีวิตไทย 
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(4) สนับสนุนใหชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคสวนตาง ๆ มี

แผนปองกัน มีการเตรียมพรอมรับมือความเสี่ยงดานภัยพิบัติทุกรูปแบบ โดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวในชุมชน 

2.4.3 ยุทธศาสตรการบริหารจัดการท่ีเอ้ือตอความเขมแข็งของครอบครัว 

1) เปาหมาย 

ระบบการบริหารจัดการดานครอบครัวท่ีเปนรูปธรรมและตอเนื่อง 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละคณะทางานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ไดรับการพัฒนา

ทักษะในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัว 

2.2) รอยละองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีบุคลากรประจาท่ีทาหนาท่ีในการสงเสริม

และพัฒนาครอบครัว 

2.3) ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนท่ัวประเทศมีการสํารวจและรายงานสถานการณ

ขอมูลดานครอบครัวและสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยอยางเปนระบบ 

2.4) ระดับความสําเร็จในการพัฒนากฎหมายดานครอบครัว 

2.5) จํานวนบุคลากรท่ีทํางานดานการสงเสริม พัฒนา และใหคําปรึกษาแกครอบครัว 

2.6) ระดับความสําเร็จการพัฒนาฐานขอมูลกลางดานครอบครัวและสถานการณ

ความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย 

2.7) จํานวนงานวิจัย และนวัตกรรมดานครอบครัว  

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การพัฒนาศักยภาพกลไกและบุคลากรท่ีทํางานดานครอบครัว 

(1) สนับสนุนใหมีหนวยงานและบุคลากรท่ีทําหนาท่ีในการใหคําปรึกษาแก

ครอบครัว ท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ท้ังในองคกรปกครองสวนทองถ่ินและพัฒนาระบบ

อาสาสมัคร ใหครอบคลุมท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ี เพ่ือใหครอบครัวสามารถเขาถึงการบริการไดโดยงาย 

(2) พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีทางานดานการสงเสริม พัฒนา และใหคําปรึกษา

แนะนําแกครอบครัวท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยการจัดการกระบวนการเรียนรู

อยางตอเนื่องเพ่ือเพ่ิมองคความรู และทักษะในการปฏิบัติงาน เพ่ือพัฒนาไปสูการสรางเครือขาย

คนทางานดานครอบครัวในทุกระดับ 

(3) สนับสนุนและยกระดับใหสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีมี

วัตถุประสงคในการผลิตบุคลากรเขาสูตลาดแรงงาน ท้ังในระบบและนอกระบบ ผลิตบุคลากรท่ีทํางาน

ดานการสงเสริม พัฒนา และใหคําปรึกษาแกครอบครัวอยางมีคุณภาพและตอเนื่อง 
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(4) สงเสริมและสนับสนุนใหศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) สามารถ

ดําเนินงานตามภารกิจในการสํารวจปญหา จัดทําขอมูล และจัดทําแผนปฏิบัติการท่ีบูรณาการเปน

สวนหนึ่งของแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน สงเสริมการเรียนรูและจัดกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับความตองการ ของกลุมเปาหมาย บริการใหคําปรึกษา แนะนํา ประสานความรวมมือกับ

หนวยงานตาง ๆ ดําเนินการแกปญหาครอบครัวและสงเสริมใหครอบครัวสรางเครือขายเอ้ือเฟอ 

เก้ือกูลกัน และมีสวนรวมพัฒนาชุมชน ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(5) ผลักดันใหชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สนับสนุนและสงเสริม

การดําเนินงานของศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) โดยการจัดสรรงบประมาณ และการสนับสนุน

อ่ืน ๆ เพ่ือสงเสริมใหศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนมีความเขมแข็งและมีการดําเนินงานพัฒนา

ครอบครัวในชุมชนอยางตอเนื่อง 

(6) ผลักดันใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปดกรอบโครงสรางบุคลากร โดย

ใหมีบุคลากรประจําท่ีทําหนาท่ีในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัวในชุมชนโดยตรง 

(7) สงเสริมและสนับสนุนใหกลไกท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

และกลุมเครือขายตาง ๆ ทุกระดับ มีบทบาทในการเฝาระวัง สงเสริม และพัฒนาครอบครัว 

3.2) การพัฒนากฎหมาย กฎ ระเบียบ และขอบังคับ เก่ียวกับครอบครัวใหมีความ

ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ 

(1) แกไข ปรับปรุง กฎหมาย กฎระเบียบ ขอบังคับท่ีมีอยูท้ังท่ีเปนกฎหมาย

ในประเทศหรือกฎหมายระหวางประเทศ อนุสัญญาตาง ๆ เพ่ือใหเปนเครื่องมือสําคัญในการสงเสริม

สนับสนุนกลไกการทํางานดานครอบครัวทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือใหสถาบันครอบครัว

ม่ันคงเขมแข็ง 

(2) ผลักดันใหมีการตรากฎหมายวาดวยการสงเสริมสถาบันครอบครัว เพ่ือ

สงเสริมใหมีการพัฒนาครอบครัวตามวงจรชีวิตครอบครัว 

(3) สงเสริมใหมีการบังคับใชกฎหมายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับความม่ันคงของ

สถาบนัครอบครัวอยางจริงจังและเปนรูปธรรม 

(4) สงเสริมใหมีมาตรการทางการเงินการคลัง เพ่ือสงเสริมและสนับสนุน

ความม่ันคงเขมแข็งของครอบครัว เชน เพ่ิมสิทธิในการลดหยอนภาษีในการเลี้ยงดูบุตรใหมากข้ึน เพ่ิม

สิทธิในการลดหยอนภาษีสําหรับครอบครัวท่ีตองดูแลสมาชิกพิการ หรือผูสูงอายุใหมากข้ึน เพ่ิมสิทธิ

สาหรับคูสมรสท่ีเขาสูกระบวนการแตงงานตามระบบการจดทะเบียน เปนตน ท้ังนี้ใหมีการรณรงค

เผยแพรใหมีการใชสิทธิไดอยางท่ัวถึง 
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(5) สงเสริมใหครอบครัวมีความรูตามสิทธิทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับชีวิต

และครอบครัว และเขาถึงบริการโดยกําหนดใหมีหนวยงานหรือองคกรท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง 

ทําหนาท่ีในการขับเคลื่อน 

3.3) การพัฒนาการบริหารจัดการการทํางานดานครอบครัวอยางเปนระบบ 

(1) กําหนดใหมีการสํารวจและรายงานสถานการณความเขมแข็งของครอบครัว 

และสถานการณความรุนแรงในครอบครัวครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี โดยเก็บขอมูลใหมีความทันสมัย พัฒนา

และบูรณาการตัวชี้วัดดานครอบครัวและความรุนแรงในครอบครัวใหมีความเท่ียงตรงและนาเชื่อถือ 

รวมท้ังชุมชนสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนไดจริง 

(2) จัดใหมีศูนยกลางขอมูลดานครอบครัวเพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูล

สารสนเทศท่ีไดรับการพัฒนาจากตัวชี้วัดระดับชุมชน รวมท้ังมีการทําขอตกลงความรวมมือระหวาง

หนวยงานท่ีมีฐานขอมูลดานครอบครัว 

(3) สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายนักพัฒนาครอบครัว และมีกลไก

การสื่อสารเพ่ือกําหนดวิธีการทํางานของเครือขายนักพัฒนาครอบครัวท่ีชัดเจน เกิดการยอมรับ 

รวมท้ังสงเสริมใหเกิดกลไกในการเชิดชู ยกยองนักพัฒนาครอบครัว และองคกรสนับสนุน 

(4) สงเสริมและสนับสนุนใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูดานครอบครัว หรือ

สมัชชาครอบครัวในทุกระดับตั้งแตระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด และระดับชาติ  

3.4) การสงเสริมและพัฒนางานวิชาการดานครอบครัว 

(1) สงเสริมสถาบันการศึกษาทุกระดับ ท้ังระดับทองถ่ิน ระดับภูมิภาค และ

สวนกลาง รวมถึงหนวยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ทําการศึกษา วิจัย พัฒนาระบบ

สารสนเทศ นวัตกรรมและจัดการความรูในการสงเสริมและพัฒนาสถาบันครอบครัวอยางตอเนื่อง 

(2) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการเชื่อมโยงและประยุกตใชองคความรูดาน

การสงเสริมและพัฒนาครอบครัวท่ีมีอยูในแหลงหรือหนวยงานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงาน 

(3) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณ

ระหวางประเทศและการปฏิบัติตามอนุสัญญาระหวางประเทศท่ีเก่ียวของ อาทิ อนุสัญญาวาดวยการขจัด

การเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of All Form of Discrimination 

against Women : CEDAW) อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ (Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities : CRPD) และกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม (International Convent on the Economic, Social Rights : ICESCR) และอนุสัญญา

วาดวยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child : CRC) รวมท้ังการดําเนินงานท่ี

สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
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(4) สงเสริมและสนับสนุนการผลิตสื่อความรูดานครอบครัว คูมือสําหรับ

ประชาชน และเผยแพรไปยังกลุมเปาหมายท้ังครอบครัวและชุมชนอยางท่ัวถึง 

(5) สงเสริมและสนับสนุนการฝกอบรมใหกับครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวมี

ความรูและทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดในครอบครัวได รวมท้ังรับรู

ถึงชองทางในการรับความชวยเหลือจากภาครัฐ และหนวยงานอ่ืนอยางท่ัวถึง 

(6) สงเสริมและสนับสนุนการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพและทักษะใหกับ

บุคลากร และผูปฏิบัติงานดานครอบครัวอยางท่ัวถึงและตอเนื่อง เพ่ือใหมีองคความรูและทักษะท่ี

จําเปนในการปฏิบัติงานและทันตอการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

2.4.4 ยุทธศาสตรการสงเสริมและสนับสนุนเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 

1) เปาหมาย 

เครือขายทางสังคมทุกภาคสวนมีสวนรวมในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาครอบครัว

อยางตอเนื่องและเปนรูปธรรม 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละครอบครัวท่ีไดรับการชวยเหลือ สนับสนุน และพัฒนา จากเครือขาย

ทางสังคมทุกรูปแบบ 

2.2) รอยละของครอบครัวท่ีมีความรุนแรงในครอบครัวไดรับการชวยเหลือ 

2.3) รอยละสมาชิกครอบครัวท่ีเขารวมเปนเครือขายทางสังคม 

2.4) รอยละองคกรธุรกิจมีการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว 

2.5) จํานวนชุดความรูท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานของเครือขายทางสังคม 

2.6) จํานวนเครือขายครอบครัวท่ีสามารถชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันได  

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การสรางและผลักดันเครือขายทางสังคมทุกรูปแบบ ทุกระดับ ใหมีศักยภาพ

ในการขับเคลื่อนการพัฒนาครอบครัวอยางตอเนื่องและสรางการมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม 

(1) พัฒนาระบบฐานขอมูลเครือขายทางสังคมทุกรูปแบบ ทุกระดับใหงายตอ

การเขาถึงและนําไปใชประโยชนในการพัฒนาครอบครัว 

(2) พัฒนาศักยภาพเครือขายทางสังคมทุกรูปแบบ ทุกระดับ ใหมีความรู 

ทักษะในกระบวนการทํางานดานครอบครัว และการจัดทาแผนงานโครงการท่ีมีการดําเนินงานอยาง

เปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

(3) ผลักดันและสนับสนุนใหเครือขายภาคประชาชน เครือขายภาครัฐ เครือขาย

ภาคธุรกิจ และเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาครอบครัว 



 
 

 

71 

(4) สงเสริมและสนับสนุนการทางานของเครือขายทางสังคม และใหมีเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเครือขายทางสังคมกลุมตาง ๆ เพ่ือบูรณาการงานดานพัฒนาครอบครัว

อยางมีทิศทาง 

3.2) การสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดระบบเครือขายครอบครัวในรูปแบบตาง ๆ 

(1) สงเสริมและสนับสนุนการรวมกลุมครอบครัวเปนเครือขายทางสังคม 

เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการปองกัน เฝาระวัง แกไขปญหา และพัฒนาครอบครัวรวมกันอยางท่ัวถึง

ทุกพ้ืนท่ี 

(2) พัฒนาศักยภาพและแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของเครือขาย

ครอบครัวอยางเปนระบบ 

(3) พัฒนาเครือขายครอบครัวจิตอาสาตนแบบ ถอดบทเรียน และขยายผล

การดําเนินงาน 

(4) สงเสริมใหทุกภาคสวน ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

และองคกรภาคธุรกิจเอกชน มีบทบาทในการสนับสนุนการดําเนินงานของเครือขายครอบครัวจิตอาสา 

2.4.5 ยุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการส่ือสารสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 

1) เปาหมาย 

มีกระบวนการสื่อสารสังคมท่ีมีคุณภาพและสรางสรรค ครอบครัวรูเทาทันสื่อ 

2) ตัวช้ีวัด 

2.1) รอยละของสื่อท่ีมีเนื้อหาเพ่ือสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูของครอบครัว 

2.2) รอยละของชองทางในการนําเสนอเนื้อหาสื่อเพ่ือสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู

ของครอบครัว  

2.3) รอยละบุคลากรท่ีทํางานดานสื่อสารหรือการพัฒนาสื่อมีทักษะและความรู

ความเขาใจดานครอบครัว 

2.4) รอยละครอบครัวท่ีมีทักษะรูเทาทันสื่อ 

2.5) รอยละครอบครัวท่ีมีสวนรวมในการเฝาระวังสื่อ 

2.6) รอยละของครอบครัวท่ีไดรับการสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับสื่อและ

สามารถนาความรูท่ีไดไปใชเพ่ือกอใหเกิดรายได  

3) แนวทางการพัฒนา 

3.1) การสงเสริมการผลิตสื่อและชองทางสื่อการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาครอบครัว

เขมแข็ง 
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(1) สงเสริม สนับสนุนใหหนวยงานตาง ๆ มีสวนรวมพัฒนาและสรางสรรคสื่อ

ท่ีตอบสนองตอการเรียนรูของครอบครัว โดยคํานึงถึงเนื้อหาสาระท่ีมีความหลากหลาย และสอดคลอง

กับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปในบริบทตาง ๆ 

(2) พัฒนาสถานีโทรทัศน วิทยุ สาหรับครอบครัว ซ่ึงเปนสื่อกระแสหลัก

ระดับชาติ และระดับทองถ่ิน เพ่ือเปนชองทางในการเขาถึงสื่อในการสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนา

ครอบครัวเขมแข็ง 

(3) พัฒนาชองทางสื่อทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับครอบครัวแตละกลุม 

เชน เคเบ้ิลทีวี วิทยุชุมชน เว็บไซต โทรทัศนวิทยุออนไลน เปนตน โดยเฉพาะในกลุมครอบครัว

ลักษณะเฉพาะตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการเขาถึงสื่อการเรียนรู และการพัฒนาครอบครัวเขมแข็งในทุก

ระดับอยางเทาเทียม 

(4) พัฒนาองคความรู การแลกเปลี่ยนความรูระหวางเครือขายครอบครัวรวม

ไปถึงการสรางแรงจูงใจทางสังคมใหกับสื่อหรือผูพัฒนาสื่อเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนา

ครอบครัวเขมแข็ง 

(5) สงเสริมใหมีหลักสูตรหรือวิชาการผลิตสื่อเพ่ือการพัฒนาดานครอบครัวใน

ระดับอุดมศึกษา 

(6) มีมาตรการควบคุมสื่อประเภทตาง ๆ เชน เกม เว็บไซต ฯลฯ ท่ีมีผลกระทบ

เชิงลบตอครอบครัว 

(7) จัดสรรเวลาและพ้ืนท่ีออกอากาศใหแกสื่อสรางสรรคท่ีสงเสริมการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันดีโดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีมีผูชมมากท่ีสุด และสงเสริมการใช

เครือขายสังคมออนไลนสรางความรูความเขาใจในบทบาท สิทธิและหนาท่ีการเปนพลเมืองท่ีดี  

3.2) การพัฒนากระบวนการใชสื่อเปนเครื่องมือในการเรียนรูรวมกันของครอบครัว   

(1) สงเสริมหลักสูตรและกระบวนการเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูเทาทันสื่อ 

และทักษะการใชสื่อเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองของครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม 

โดยดําเนินการทุกระดับอยางตอเนื่อง  

(2) พัฒนาชองทางและกระบวนการสื่อสารในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 

เพ่ือใหครอบครัวเขาใจและตระหนักถึงคุณคาและภัยของเทคโนโลยีสารสนเทศ และสามารถเขาถึง

แหลงเรียนรูการใชสื่อเปนเครื่องมือในการพัฒนาครอบครัว ตลอดจนเขาถึงความรูและกระบวนการ

เรียนรูเทาทันสื่อไดอยางเปนรูปธรรม เชน การจัดตั้งศูนยสื่อชุมชน ศูนยขอมูลการเรียนรูเทาทันสื่อ 

รวมถึงสงเสริมบทบาทของประชาสัมพันธจังหวัดใหเปนชองทางในการสื่อสารท่ีเขาถึงประชาชนใน

ชุมชนและทองถ่ิน 
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(3) สงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวเครือขายครอบครัวหรือเครือขาย   

การทํางานดานครอบครัวไดมีโอกาสในการพัฒนาสื่อท่ีตอบสนองตอความสนใจของครอบครัวในแต

ละกลุมโดยมีเนื้อหาสาระและระดับคุณคาของเนื้อหาสาระเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนา

ครอบครัวเขมแข็ง และนําเสนอผานชองทางตาง ๆ ในทุกระดับ อาทิเชน ชองทาง Facebook Line 

Website ฯลฯ 

3.3) การพัฒนากลไกและสงเสริมการบังคับใชกฎหมายดานสื่อใหมีประสิทธิภาพ 

(1) ผลักดันใหกฎหมายกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรคเปนกลไกท่ี

มีประสิทธิภาพเพ่ือสรางการมีสวนรวมของครอบครัวในการเฝาระวัง เทาทันสื่อ และการพัฒนาสื่อ

เพ่ือการเรียนรูใหครอบครัว ทุกลักษณะสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียม 

(2) ผลักดันใหการพัฒนาสื่อสรางสรรคเพ่ือเด็กเยาวชนและครอบครัวเปน

วาระแหงชาติเพ่ือระดมสรรพกาลังทุกภาคสวนในสังคมพัฒนาสื่อ และใชสื่ออยางสรางสรรคใน

รูปแบบตาง ๆ เพ่ือสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

(3) สงเสริมและสนับสนุนใหหนวยงานหรือองคกรท่ีมีอํานาจหนาท่ีเก่ียวของ

ดานการพัฒนาสื่อและพัฒนาครอบครัว เชน คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และ

กิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ

เศรษฐกิจและสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีการพัฒนากฎหมาย หรือ

กฎระเบียบ หรือนโยบายเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาสื่อและการเฝาระวังสื่อ และการพัฒนาทักษะเทา

ทันสื่อของครอบครัว โดยสรางกลไกใหครอบครัวเขาถึงและมีสวนรวม 

(4) สงเสริมใหเกิดกลไกอาสาสมัครดานสื่อในระดับชุมชนตลอดจนการรวมตัว

กันเปนกลุมเครือขายครอบครัว เพ่ือเปนกลไกสําคัญในการเฝาระวังสื่อ และการพัฒนาสื่อของ

ครอบครัวในทุกระดับ 

(5) จัดทํามาตรฐานหรือตัวชี้วัดการทํางานขององคกรหรือหนวยงานรัฐ หรือ

รัฐวิสาหกิจโดยพิจารณาจากการสนับสนุน หรือการมีสวนรวมในการสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาสื่อ

เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาครอบครัว 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในการวิจัยเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับครอบครัวพอหรือแมคนเดียวท้ังในและตางประเทศ 

ซ่ึงจากการทบทวนงานวิจัยในเบื้องตนไดพบวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 
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เฟรธ (Firth. 1993 อางถึงใน พิมพรําไพ สุนทรารชุน. 2549) ไดรวบรวมประสบการณ 

ความรูสึกเก่ียวกับตนเองของผูหญิงท่ีเลี้ยงลูกโดยลําพัง พบวา การผานประสบการณการเปนมารดา

เลี้ยงลูกลําพัง ตองยอมรับกับความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง เชน การประณาม ติเตียน นินทา ตราหนา 

เปนตน แตมารดาก็ใหความสําคัญแกความรูสึกตอตนเอง เชน ความรูสึกเสียสละของตน 

ความสามารถในการทําหนาท่ีเปนท้ังพอและแมในเวลาเดียวกัน ความม่ันใจในตนเองและการเคารพ

คุณคาของตน เปนตน แตก็อยูไรคูก็ทําใหตนเองมีอิสระ พ่ึงตนเองไดอยางเขมแข็ง มีความม่ันใจและ

ตัดสินใจไดดวยตนเอง 

พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543) ไดศึกษาเก่ียวกับการปรับตัวของสตรีท่ีเลี้ยงดูบุตร

ตามลําพังในชุมชนเมืองกรุงเทพมหานคร พบวา สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีแนวทางการปรับตัวแบง

ออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับสามีกอนแยกทาง หลังการแยกทางจะมีความเศราโศก

เสียใจ คิดฆาตัวตาย รางกายทรุดโทรม ประสบปญหาเศรษฐกิจ ตองกูหนี้ยืมสิน หารายไดพิเศษ แต

เม่ือพอแมของตน หรือเพ่ือนรวมงานมาใหความชวยเหลือจะคิดไตรตรองเรื่องการศึกษาและอนาคต

ของบุตร และปรับจิตใจใหเขมแข็งและสูตอไป และ 2) กลุมท่ีมีสัมพันธภาพท่ีไมดีกับสามีกอนแยกทาง 

ท่ีเกิดจากสาเหตุการแยกทาง หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม หลังการแยกทางกลุมนี้จะมีอาการเสียใจ 

หมดทุกข รางกายดีข้ึน สุขภาพจิตดีข้ึน แตประสบปญหาเศรษฐกิจ ตองกูหนี้ยืมสิน หารายไดพิเศษ 

แตเม่ือไดรับการชวยเหลือจากพอ แม และเพ่ือนของตนก็จะคิดไตรตรองเรื่องการศึกษา อนาคตของ

บุตร และปรับจิตใจใหเขมแข็งและสูตอไป ในเรื่องการปรับตัวนี้ พบวาสตรีท่ีจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จะมีปญหาการปรับตัวมากกวาสตรีท่ีจบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา

และปริญญาตรี โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของ สตรีท่ีเลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง 

กรุงเทพมหานคร คือสัมพันธภาพกับสามี การมีผูใหการสนับสนุน การศึกษาของสตรี รายได อาชีพ 

และอายุของบุตร 

นิศา  ชูโต  และคณะ (2545) ไดศึกษามาตรการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหา เนื่องจาก 

การมีพอหรือแมคนเดียว พบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็กมี 4 ดาน คือ ปญหาดานการเงิน ปญหาดานจิตใจ 

ปญหาดานการเลี้ยงดูและพฤติกรรมของลูกท่ีขาดตัวแบบ และปญหาดานกฎหมายในกรณีท่ีเปนบุตร

บุญธรรมและลูกนอกสมรส เด็กตางดาว ซ่ึงปญหาจะมีมากนอยข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ 3 ประการ คือ 

วิธีการเลี้ยงดูลูกท้ังกอนและหลังเกิดปญหาครอบครัว ชวงวัยของลูกในขณะท่ีครอบครัวมีปญหา และ

การสนับสนุนจากเหลาเครือญาติ ซ่ึงอาจชวยลดปญหาของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวในเรื่องของเศรษฐกิจ 

ดานจิตใจ และชวยเหลือเด็กในการชวยสรางความเขาใจ นอกจากนี้ผูวิจัยยังเสนอแนะใหมีการสราง

และปรับปรุงมาตรการทางสังคม และมาตรการทางกฎหมายเพ่ือชวยเหลือเด็กท่ีมีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 
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มาลี จิรวัฒนานนท (2545) ไดศึกษาเรื่องกระบวนการเขาสูการเปนครอบครัวแมคนเดียว 

พบวา กระบวนการเขาสูการเปนแมคนเดียวแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงแรก เปนชวงกอนท่ีชีวิต

ครอบครัวจะสิ้นสุดลงและก็จบลงในท่ีสุดมีสาเหตุจากความขัดแยงและทะเลาะวิวาท มีปญหาตกลงกัน

ไมไดและแยกทางกันในท่ีสุด และมีสาเหตุจากการเสียชีวิตของคูสมรส ชวงท่ีสอง เปนชวงหลังจาก

ชีวิตคูสิ้นสุดลงแลว ซ่ึงพบวา สาเหตุการลมสลายของครอบครัวมาจากปจจัยสวนบุคคลมากกวาปจจัย

ทางดานสังคมโดยมีเง่ือนไขการเขาสูการเปนครอบครัวแมคนเดียวเปนแรงเสริมและแรงผลักท่ีสําคัญ 

ประกอบดวย การสิ้นสุดชีวิตคูอยางนอย 1 ครั้งข้ึนไป บทบาทความเปนแมและความรักความผูกพัน

ตอลูก การมีแหลงทรัพยากรท่ีใหความชวยเหลือ และประสบการณเดิมจากครอบครัวรุนของพอและ

แม ชวงท่ีสาม เปนชวงของการเปนครอบครัวแมคนเดียว พบวา เปนชวงท่ีตองมีการปรับตัว

เปลี่ยนแปลงหลายดาน โดยการปรับตัวเพ่ือการดํารงอยูของครอบครัวสวนใหญ ไดรับความชวยเหลือ

เก้ือกูลจากครอบครัวในดานการขยายท่ีอยูอาศัย การเงิน และอารมณจิตใจ ตลอดจนการชวยเหลือ

ดานสวัสดิการจากหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังจากรัฐและเอกชนท่ีชวยประคับประคองใหครอบครัวท่ีแม

เลี้ยงลูกคนเดียวดํารงอยูได 

ชาลินี สุริยนเปลงแสง (2547) ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมและ

ลักษณะการเปนพอ/แมของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร พบวา การสนับสนุน

ทางสังคมของพอและแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัย ประกอบดวยการไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา 

การไดรับความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนทางสังคม และการสนับสนุนทางอารมณ ซ่ึงพิจารณา

โดยรวมและรายละเอียดขององคประกอบ ลักษณะการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว โดยมีการพิจาณาใน

ดานความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การมีสังคม ความผูกพันตอบุตร สุขภาพกาย ความยืดหยุนใน

บทบาทของพอและแม สถานภาพทางอารมณและความสัมพันธกับคูครองมีคะแนนอยูในระดับปาน

กลาง และเม่ือ พิจาณาความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว พบวา

การสนับสนุนทางอารมณและการแลกเปลี่ยนทางสังคมท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการเปน

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการสรางเสริมศักยภาพของแมคนเดียว

ท่ีเลี้ยงลูก พบวา วิถีการดําเนินชีวิตของการเปนแมคนเดียวท่ีตองอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยลําพังตองเผชิญ

กับปญหาเศรษฐกิจ เพราะตนเองไมไดประกอบอาชีพกอนการแยกทางกับสามี และตองเผชิญกับปญหา

ทางสังคม เนื่องจากสังคมไทยมีทัศนะตอสภาพครอบครัวท่ีสมบูรณ พรอมดวย พอ แม และลูก การท่ี

เด็กขาดพอทําใหเด็กรูสึกสูญเสีย สวนแมจะรูสึกหวาดระแวง กลัวการนินทา กลัวถูกวิพากษวิจารณ

จากคนรอบขาง รูสึกกังวล ขากความเปนตัวของตัวเอง ผลกระทบท่ีไดรับ คือ ความกังวลใจ 

โดยเฉพาะกลัววาลูกจําไมไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด มีปมดอย ถูกลอเลียนวาเปนลูกไมมีพอ ซ่ึงจะกลายเปนเด็ก
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มีปญหาตอไป และในสวนของการเสริมสรางใหแมคนเดียวมีศักยภาพท่ีพรอมตอการดําเนินชีวิตได

ตามปกติ งานวิจัยนี้ไดเสนอแนะ ดังนี้ ในระยะแรกการเผชิญปญหาควรใหลูกเปนศูนยกลางเพ่ือใหเกิด

พลังการตอสูชีวิต โดยไมสนใจเสียงวิพากษวิจารณ ลดการตําหนิตนเอง เขากลุมเพ่ือรวมทํากิจกรรม 

จากนั้นควรหาแนวทางชวยเหลือตนเอง เพ่ือใหมีอาชีพและรายได สําหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควร

สงเสริมใหสตรีมีความรูเก่ียวกับสตรีนิยม การเลือกคูครอง รวมท้ังควรสรางทัศนะทางสังคมท่ีถูกตอง

ตอการชื่นชมความสามารถของสตรีท่ีตกอยูในภาวะการณเปนแมคนเดียวท่ีตองเลี้ยงดูบุตร และควร

มุงเนนประชาสัมพันธบริการทางสังคมใหเปนท่ีแพรหลายสําหรับผูหญิง ครอบครัว ซ่ึงอาจตกอยูใน

ภาวะของการเปนแมคนเดียวท่ีตองเลี้ยงลูกโดยลําพัง 

กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550) ไดทบทวนความรู 

สภาพการณและการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา ครอบครัวบิดาหรือมารดา

คนเดียวในประเทศไทยมีประมาณ 1.3 ลานครอบครัว ปญหาสําคัญท่ีพบของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใน

ประเทศไทยและตางประเทศคลายคลึงกัน กลาวคือ ความยากจนเม่ือตองอยูในครอบครัวท่ีมีผูหา

เลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว รายไดต่ําสงผลกระทบถึงการเลี้ยงดูเด็กท่ีอยูในครอบครัว ความเครียด 

เม่ือตองเลี้ยงดูบุตรและทํางานนอกบานพรอมกัน ผลกระทบดานจิตใจและพฤติกรรมเม่ือตอง

กลายเปนผู เลี้ยงดูบุตรเปนหลัก ปญหาดานพัฒนาการและพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็ก 

ความสัมพันธของบิดา/มารดาและเด็กในการเริ่มสรางชีวิตครอบครัวใหม การตองเผชิญกับอคติจากคน

ในสังคม รวมท้ังเริ่มพบปรากฏการณวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีเด็กซ่ึงมีความพิการอยูรวมดวย การจัด

สวัสดิการในตางประเทศ พบวา ผูท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญ จะใชบริการสวัสดิการสังคม 

ในโปรแกรมรวมกับประชาชนในประเทศโดยไมแยกเฉพาะกลุมออกมาชัดเจนเพ่ือรับสวัสดิการพ้ืนฐาน

ประเภทตาง ๆ การจัดสวัสดิการสําหรับกลุมมีบางประเภทท่ีเปนปญหาเจาะจงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

เทานั้น ซ่ึงเนนไปในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก การสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และความม่ันคงทางรายได

ของครอบครัว โดยจัดใหมีสิทธิประโยชนเฉพาะภายในหมวดสวัสดิการครอบครัว – สวัสดิการเด็ก 

หมวดสวัสดิการสําหรับผูสูญเสียจากคูสมรสเสียชีวิต หมวดดานการจางงาน และหมวดผูมีรายไดนอย 

ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550) ศึกษาการศึกษาปจจัยเก้ือหนุนการฝาวิกฤตของ

ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา แมท่ีเลี้ยงลูกตามลําพังทุกคนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพ

พ้ืนฐานเปนผูท่ีมีความเขมแข็งและม่ันใจ ทุกคนเลือกทางออกใหกับปญหาการสมรสดวยการหยาราง

และรับเลี้ยงดูลูกคนเดียว กลุมตัวอยางแมเลี้ยงเดี่ยวทุกคนจะถูกหลอหลอมใหพ่ึงตนเองไดอยาง

รวดเร็ว โดยไดรับแบบอยางท่ีเหมาะสมและมีคุณธรรมจากผูเลี้ยงดู นอกจากนี้ ประสบการณการถูก

เลี้ยงดูดวยเหตุผลและการสอนใหรูจักอดทนอดกลั้นท่ีผานมายังชวยใหแมท่ีเลี้ยงลูกคนเดียวมีวิธีการ

จัดการกับความขัดแยงในเชิงบวก แตขณะเดียวกันประสบการณในอดีตท่ีเจ็บปวด หรือชอกช้ํา ทําให
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แมท่ีเลี้ยงดูลูกคนเดียวเลือกวิธีการจัดการกับความขัดแยงในเชิงลบ สําหรับแมเลี้ยงลูกคนเดียวทุกคน

ท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ การมีลักษณะท่ีพ่ึงตนเองทําใหแมเลี้ยงเดียวมีความบากบั่น ไมทอแท

ยืนหยัดการเลี้ยงลูกคนเดียวแมฐานะจะไมม่ันคงเหมือนเดิม สวนปญหาดานสุขภาพจิตของแมเลี้ยง

เดี่ยวยังเปนเรื่องสําคัญท่ีตองการความชวยเหลือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551) ไดศึกษาผลการใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดเสนอแนวทางจัดบริการทางสังคมในอนาคตท่ีควรจัดใหมีสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ดังนี้ 

1) การจัดใหความรูเรื่องแหลงท่ีใหบริการหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีมีในชุมชน ท่ีสามารถไปรับ

การชวยเหลือได 

2) ใหมีหนวยงานชุมชนทําหนาประเมินความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยเจาหนาท่ี

ท่ีมีความรูทางดานจิตวิทยาหรือสังคมสงเคราะห เพ่ือสามารถใหคําแนะนําปรึกษาในเบื้องตนได 

3) ใหแกนนําในชุมชนรวบรวมขอมูลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวดานสภาพครอบครัว ลักษณะ

ปญหาและความตองการ เพ่ือเปนประโยชนในการชวยเหลือใหตรงตามความเดือดรอนเฉพาะราย 

4) ฝกอาชีพใหแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองการอาชีพท่ีม่ันคง เพราะการชวยเหลือเรื่องเงินจากภาครัฐ

มีจํากัด 

5) การกําหนดนโยบายใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมเปาหมายเฉพาะ และใหครอบครัว

ดังกลาวมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดวย เพ่ือใหการชวยเหลือเขาถึงผูประสบปญหาโดยตรงซ่ึง

ควรมีแนวทางการปองกันปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดังนี้ 

5.1) ควรมีการใหความรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาและครอบครัวศึกษา ตั้งแตวัยเด็ก 

วัยรุน และวัยผูใหญ ใหเหมาะกับแตละวัย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางครอบครัว 

5.2) ควรจัดกิจกรรมสงเสริมความผาสุกในครอบครัว กิจกรรมท่ีใหสมาชิกครอบครัวรวม

แสดงออกหรือรวมมือกันท้ังครอบครัว ท่ีเปนรูปธรรมและตอเนื่อง เพ่ือใหครอบครัวเห็นคุณคาของ

การอยูรวมกันเปนครอบครัว 

5.3) ควรมีหนวยงานใหคําปรึกษาแกคูสมรสท่ีมีปญหาครอบครัวและไมสามารถแกไข

ปญหาไดดวยตนเอง โดยการประชาสัมพันธใหหนวยงานนั้นเปนท่ีรูจักและสามารถเขาถึงบริการไดสะดวก 

มีเจาหนาท่ีใหความรูใหคําปรึกษา และสามารถเก็บความลับของผูรับบริการได เพ่ือชวยใหคูสมรสมีท่ีพ่ึง

และสามารถจัดการกับปญหาไดตั้งแตครอบครัวเพ่ิงเริ่มมีปญหา โดยไมตองมีการหยารางหรือแยกทางกัน 

5.4) ควรกําหนดนโยบายใหหนวยงานภาครัฐท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกับครอบครัว องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน และเครือขายในชุมชน มีหนาท่ีในการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว สงเสริมใหมี

ระบบผูอาวุโสในครอบครัว ชวยดูแลและใหคําปรึกษาแนะนําแกคูสมรส เพ่ือปองกันปญหาการหยาราง 
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5.5) สื่อไมควรนําเสนอขาวเก่ียวกับการแตงงานและการเลิกรางของดารา นักแสดงท่ีเปน

ขาวใหญหรือลงเรื่องราวตอเนื่องเพราะจะเปนแบบอยางแกคนท่ัวไปและทําใหผูรับขาวสารเกิดความเคยชิน

กับการหยารางหรือแยกกันอยู 

5.6) ควรมีการนํามาตรการภาษีอากรมาใชแกปญหาระยะสั้น โดยเพ่ิมคาลดหยอนใหกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในระยะยาวควรปฏิรูประบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาใหครอบครัวท่ีมีรายได

นอยไดรับประโยชนมากข้ึน 

5.7) ปรับมาตรการทางโครงขายคุมครองทางสังคม ในประเด็นการชวยเหลือครอบครัว

ยากจน โดยควรเพ่ิมกลุมเปาหมายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนอีกกลุมเปาหมายหนึ่งในเรื่องคาใชจายใน

การศึกษาภายใตกองทุนเงินกูยืมเพ่ือการศึกษา 

5.8) มาตรการดานแรงงาน ควรสนับสนุนใหสถานประกอบการสรางเง่ือนไขการทํางานท่ี

เปนมิตรตอครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การเริ่มเวลาทํางานหรือเลิกงานอยาง

ยืดหยุน การจัดใหมีสถานดูแลเด็กในสถานประกอบการ เปนตน 

จีรนันท พิมพถาวร (2556) ไดทําการศึกษาเรื่อง ลักษณะและรูปแบบการดําเนินชีวิตของมารดา

ในครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา สาเหตุของการเปนแมเลี้ยงเดี่ยว คือ สามีเสียชีวิต และการหยาราง 

ดานความเปนอยูท่ัวไปสวนใหญมีความแตกตางจากเดิมอยางชัดเจน ตั้งแตในเรื่องรายรับท่ีนอยลง

สงผลใหความสามารถในการใชจายลดลง ดานสุขภาพจิตมีความเครียดสะสม แตก็ยอมรับความจริงท่ี

เกิดข้ึนและปรับตัวไดหลังจากเวลาผานไป ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตและการปรับตัวของมารดาใน

ครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว การเตรียมตัวในเรื่องเลี้ยงบุตร บทบาทภาระหนาท่ีท้ังหมด แมเลี้ยงเดี่ยวตอง

เปนผูรับผิดชอบ ความรับผิดชอบดานการเงิน มีการจัดเตรียมคาใชจายในสวนของบุตร ดานอนาคต

ของบุตร สวนใหญมีการวางแผนอนาคตลูกไวอยางเปนข้ันตอนท้ังเรื่องการเรียนและการนันทนาการ

กับบุตร สวนใหญตองการเพ่ิมเวลาใหกับบุตรเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

ในเชิงปฏิบัติการ แมจะตองมีสติในการแกไขปญหา คํานึงถึงจิตใจของบุตรเปนท่ีสุด ใหกําลังใจตัวเอง 

ศึกษาเรียนรูการอยูรวมกับบุตร ขอเสนอแนะตอผูท่ีกําลังตัดสินใจเปนแมเลี้ยงเดี่ยว คือ ในกรณีหยาราง 

ใหคิดไตรตรองกอนวาตัวแมเลี้ยงเดี่ยวเองมีความพรอมในดานการดูแลบุตรไดคนเดียวหรือไม ในเชิง

นโยบาย แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีกําลังอยูในภาวะวิกฤตควรไดรับความชวยเหลือจากแมเลี้ยงเดี่ยวผูท่ีมี

ประสบการณ เชน การแนะนําทางดานจิตใจ ท้ังนี้ ควรไดรับสวัสดิการจากภาครัฐและจากมูลนิธิ

เครือขายครอบครัวในดานตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษา 

ภาภิรมย ศรีโสภา (2558) ไดทําการศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของพอแมเลี้ยงเดี่ยวในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร ของชมรมเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว พบวา พอแม

เลี้ยงเดี่ยวมีคุณภาพชีวิตโดยรวม คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดาน
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สัมพันธภาพทางสังคม และคุณภาพดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง โดยปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมไดแก ปญหาพฤติกรรมบุตร เหตุการณความเครียดในชีวิต คุณภาพชีวิตสมรสกับคูสมรส

ปจจุบัน และภาวะซึมเศรา ตามลําดับ โดยมีปจจัยท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของพอแม

เลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครคือ เหตุการณความเครียดในชีวิต 

สุจิตรา อูรัตนมณี (2559) ไดทําการศึกษาเรื่อง การปรับตัวเม่ือเปนครอบครัวพอเลี้ยงเดี่ยว :

ประสบการณชีวิตพอเลี้ยงเดี่ยว พบวา ประเด็นหลัก 4 ประเด็น คือ 1) พอแม Two in one เปนการปรับตัว

เม่ือพอตองสวมบทบาทท้ังพอและแม การทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรแทนมารดา ทําหนาท่ีในการทํางานบาน

แทนแม และการปรับตัวเรื่องบทบาทหนาท่ีการงาน 2) ชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง เปนการปรับชีวิตสวนตัว

เม่ือตองกลายเปนพอเลี้ยงเดี่ยวในเรื่องปรับตัวเรื่องเวลาการพักผอน การปรับตัวเรื่องการทํางาน และ

เวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ 3) จิตใจของชายท่ีเปนพอเลี้ยงเดี่ยว เปนการปรับจิตใจของพอเลี้ยงเดี่ยว 

พอเลี้ยงเดี่ยวมีความเครียดเรื่องเศรษฐกิจครัวเรือนรูสึกเศราในการเสียคูชีวิต และรูสึกวิตกกังวลใน

การตอบคําถามเก่ียวกับแม 4) พอเลี้ยงเดี่ยวไมเดียวดาย เปนการปรับตัวดานการพ่ึงพา พอเลี้ยงเดี่ยว

ขอความชวยเหลือพ่ึงพาครอบครัว เพ่ือนและคนรอบขางเม่ือมีปญหา 

จากผลงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีมี

สมาชิกหลัก คือ พอ หรือแม และลูก ซ่ึงสวนใหญเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากสาเหตุของ 

การหยารางซ่ึงมีสถิติเพ่ิมข้ึนทุกป และมีผลใหแนวโนมของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสูงข้ึนเชนกัน 

เม่ือเขาสูการเปนครอบครัวเดี่ยว  พบวา  พอ/แม  เลี้ยงเดี่ยวจะเกิดความรูสึกขาดท่ีพ่ึงพิงสงผลตอ 

การดําเนินชีวิต ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม สภาพทางกาย และทางจิตใจของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวรวม

ไปถึงลูก สวนใหญครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว เครือญาติ ท้ังทางดาน

เศรษฐกิจ และจิตใจ ถือไดวาแรงสนับสนุนทางสังคมนี้เปนสวัสดิการของสถาบันครอบครัวแบบ

วัฒนธรรมไทยท่ีชวยใหพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สามารถตอสูกับปญหาสามารถผานภาวะวิกฤตในครอบครัวได 

นอกจากนี้พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สามารถใชบริการทางสังคมจากหนวยงาน/องคกรท้ังภาครัฐและเอกชน

รวมกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอ่ืนท่ีประสบปญหาเดียวกัน เชน บริการการสงเคราะหครอบครัวผูมีรายได

นอยและผูไรท่ีพึง การสงเคราะหเด็กในครอบครัวยากจน เปนตน ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

การติดตอสัมพันธในลักษณะเครือขายตาง ๆ ท่ีอาจเปนเครือขายโดยตรง หรือเครือขายท่ีเก่ียวของกับ

ปญหาท่ีครอบครัวพอหรือแมคนเดียวประสบอยูหรือตองการการพัฒนาความรูและทักษะในดานนั้น ๆ 

เพ่ือการพัฒนาครอบครัวตนเองตอไป 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย 

ทางสังคม ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท้ังในสวนขององคความรู 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และนํามากําหนดกรอบ

แนวคิดการศึกษาเรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยววามีความเชื่อมโยงกันอยางไร ระหวางสภาพการดําเนินชีวิต

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 1) ดานการปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) ปญหาของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว และ 3) ความตองการการสนับสนุนชวยเหลือของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 1) ลักษณะ การสนับสนุนนโยบาย แผนงาน โครงการ

และกิจกรรม 2) แหลงสนับสนุน 3) ความเพียงพอ และ 4) ปญหา อุปสรรคของการเขาถึงบริการของ

สังคม และนําไปสูแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการ

สังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซ่ึงผูวิจัยไดประมวลองคความรูและสรางเปนกรอบแนวคิด เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาดังนี้ 

 

แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 สภาพการดําเนินชีวิต 

ของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
 

   1. ดานการปรับตัวเม่ือกลายเปน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   2. ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   3. ความตองการการสนับสนุนชวยเหลือ

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

การสนับสนุนของ 

เครือขายทางสังคม 
 

   1. ลักษณะ การสนับสนุนนโยบาย

แผนงาน โครงการและกิจกรรม 

   2. แหลงสนับสนุน 

   3. ความเพียงพอ 

   4. ปญหา อุปสรรคของการเขาถึง

บริการของสังคม 

แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

และการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  research)  แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา  (Case study)  

ท่ีมุงเนนการศึกษาขอเท็จจริงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก่ียวกับประชากร 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การวิเคราะหขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 

3.3 การทดสอบเครื่องมือ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

3.6 ขอจํากัดในการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

3.1.1 กลุมครอบครัว พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา ท่ีเปนสมาชิกมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ใชการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีมี

คุณลักษณะตามเกณฑท่ีกําหนดไว (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2549 : 155) ดังตอไปนี้  

1) เปนพอ/แม ท่ีคูสมรสเสียชีวิต หรือ แยกกันอยู หรือหยารางกันอยางถาวรและเปน

บุคคลหลักในการเลี้ยงดูบุตรอยางนอย 1 ป 

2) มีบุตรอยูในชวงอายุ 6–18 ป 

3) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดดีในการใหขอมูล 

4) ความสมัครใจในการใหขอมูลและเปดเผยขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย 

โดยมีเกณฑการคัดออก คือ มีคูสมรสใหมหรือมีครอบครัวใหม 

3.1.2 บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ คือ บุคลากรผูปฏิบัติงาน

ดานครอบครัวในระดับนโยบายและปฏิบัติการ ประกอบดวย 

1) ผูปฏิบัติงานสังกัดหนวยงานภาครัฐ ไดแก กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จํานวน 1 กรณีศึกษา 

2) ผูปฏิบัติงานในมูลนิธิท่ีทํางานเก่ียวกับครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ไดแก มูลนิธิ

เครือขายครอบครัว และสหทัยมูลนิธิ จํานวน 2 กรณีศึกษา 
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3.2 เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสัมภาษณ จํานวน 3 ชุด คือ แบบสัมภาษณ

กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและ 

แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว 

ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

ศาสนา อาชีพ รายได ภาระหนี้สิน สถานะสมรสในอดีต สถานะภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สาเหตุของ

การเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ การปรับตัว ดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม การทําหนาท่ีของ

การเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว และสัมพันธภาพภายในครอบครัว สัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหา

และผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับการเผชิญกับปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการทําหนาท่ี

ของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว และความตองการการสนับสนุนบริการทางสังคมเพ่ือใหความชวยเหลือ

ครอบครัวของตนเอง 

สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม ประกอบดวย คําถาม

เก่ียวกับลักษณะการสนับสนุนทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ แหลงสนับสนุนทางสังคมท่ี

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ 

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ

กับงานดานครอบครัว ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

ตําแหนง ระยะเวลาการทํางาน หนวยงานหรือองคกรท่ีสังกัด 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย 

ภารกิจของหนวยงานหรือองคกร 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับนโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การดําเนินงาน 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 
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ชุดท่ี 3 แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน 

(เครือขาย) ท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

สวนท่ี 2 ประเด็นในการสัมภาษณเก่ียวกับความเปนมา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 

กระบวนการในการใหความชวยเหลือ ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

สวนท่ี 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงาน

ดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   

3.3 การทดสอบเครื่องมือ 

ผูวิจัยสรางเครื่องมือโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคม โดยดัดแปลงใหเขากับบริบทการวิจัยครั้งนี้ นําเครื่องมือท่ีสรางและพัฒนา

เสร็จสมบูรณ ท้ัง 3 ชุด เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและครอบคลุม

เนื้อหาท่ีตอบคําถามของการวิจัย และวัตถุประสงคการวิจัยอยางครบถวน จากนั้นจึงนําขอคิดเห็นตาง

ท่ีไดรับจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงพัฒนาใหเครื่องมือหรือแบบสัมภาษณมีความสมบูรณมากข้ึน

กอนนําไปใชในการเก็บขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 

 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูใหสัมภาษณ ท้ัง 2 กลุม คือ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา

โดยประสานขอความอนุเคราะหจากมูลนิธิเครือขายครอบครัวกรุงเทพมหานคร เพ่ือคัดเลือก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีคุณสมบัติอยูในเกณฑกลุมตัวอยาง และประสานงานขอความอนุเคราะหจาก

หนวยงานหรือเครือขายท่ีดําเนินงานดานครอบครัว เพ่ือขอเขาสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานท่ี

เก่ียวของกับงานดานครอบครัว จํานวน 3 กรณีศึกษา จากนั้นจึงนัดหมายกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตอยางมีสวนรวม (Participant observation) 

โดยการสัมภาษณจะสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพ่ือสรางบรรยากาศการพูดคุยท่ีเปนธรรมชาติ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ มีการจดบันทึกและ

บันทึกการสนทนาตลอดกระบวนการเก็บขอมูล ท้ังนี้ตองไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยางทุกครั้ง

ของการสัมภาษณ  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของและจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม

โดยการสัมภาษณครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และการสัมภาษณบุคลากรผูปฏิบัติงานดานครอบครัวมาวิเคราะห

ดวยการตีความและพรรณาขอมูลตามกรอบแนวคิดในการศึกษา เพ่ือทําใหเขาใจถึงสภาพการดําเนินชีวิต

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม และเพ่ือใหไดขอเสนอแนะตอแนวทาง 

การพัฒนานโยบายการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 

3.6 ขอจํากัดของงานวิจัย 

ขอจํากัดของงานวิจัยเรื่องนี้ ประเด็นหลักอยูท่ีวรรณกรรมท่ีเก่ียวของท่ีตองนํามาใชในการทบทวน

แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ เนื่องมาจากปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวแมวาจะมีมานานแตก็มิไดถูกมองอยาง

แยกสวน หากแตถูกรวมเขากับปญหาอ่ืน ๆ จึงทําใหงานวิจัยท่ีเก่ียวของนํามาใชประกอบอางอิงเพ่ือเปน

ฐานความคิดมีจํานวนนอย รวมท้ังการศึกษานโยบายหรือกลุมเครือขายตาง ๆ ก็ยังไมเฉพาะเจาะจง

มายังกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเทาใดนัก 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

ผลการศึกษา เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม ประกอบดวย 

4.1 กลุมครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

4.2 บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเด่ียว

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ ประกอบดวย  

4.2.1 ผูปฏิบัติงานสังกัดหนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไดแก สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (สค.) กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จํานวน 1 ตัวอยาง 

4.2.2 ผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน  (เครือขาย) ท่ีทํางานเก่ียวกับครอบครัวพอ/

แมเลี้ยงเดี่ยว ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 2 ตัวอยาง 

ขอมูลของกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีศึกษามีความละเอียดออนและอาจสงผลกระทบ

ตอการดําเนินชีวิตจึงขอใชนามสมมติในการนําเสนอขอมูล เพ่ือการเขาถึงรายละเอียดท่ีชัดเจนและ

เปนการรักษาความลับขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางซ่ึงถือเปนจรรยาบรรณสําคัญโดยการนําเสนอ

ผลการศึกษาดังนี้ 

 

4.1 กลุมครอบครัวพอ/แมเล้ียงเดี่ยว 

กลุมครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีคูสมรสเสียชีวิตหรือแยกกันอยูหรือหยารางกันอยางถาวรและ

เปนบุคคลหลักในการเลี้ยงดูบุตรอยางนอย 1 ป มีบุตรอยูในชวงอายุ 6–18 ป ดวยเทคนิควิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก จํานวน 9 ตัวอยาง โดยเปนพอเลี้ยงเดี่ยว 3 ตัวอยาง และแมเลี้ยงเดี่ยว 6 ตัวอยาง 

ผลการศึกษากลุมครอบครัวพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 9 กรณีศึกษา โดยแตละกรณีศึกษาจะไดแบง

การนําเสนอเปน 5 ประเด็น ดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได 

ภาระหนี้สิน สถานะสมรสในอดีต สถานะภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สาเหตุของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับ 

การปรับตัว ดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม การทําหนาท่ีของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ 
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3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับการเผชิญกับปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการทําหนาท่ีของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

และความตองการการสนับสนุนบริการทางสังคมเพ่ือใหความชวยเหลือครอบครัวของตนเอง 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับลักษณะการสนับสนุน

ทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ แหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับ 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

กรณีศึกษาท่ี 1 นางสมร (นามสมมติ) 

 1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสมร เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 39 ป ประกอบอาชีพรับราชการ มีรายได 21,800 บาท/เดือน 

จบการศึกษาในระดับปริญญาโท หยารางกับสามี เม่ือเดือนสิงหาคม 2550 มีบุตรสาว 1 คน ปจจุบัน

มีภาระหนี้สิน ตองผอนบาน ผอนรถยนต ตลอดจนตองรับภาระในคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวของสมร เขาสูภาวการณเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตั้งแตป พ.ศ.2550 โดยสามี

ของเธอไดขอเลิกเพ่ือไปสมรสใหมกับผูหญิงคนอ่ืน สมรตองเผชิญกับปญหาหลายอยางท้ังสภาพจิตใจ

ท่ีถดถอยจากการหยาราง ความอับอายตอบุคคลรอบขาง รวมท้ังสภาพจิตใจของบุตรสาววัย 13 ป 

เม่ือตองเผชิญกับการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สมรคอนขางสับสนในชวงแรกเพราะไมรูวา

ควรจัดการกับชีวิตตัวเองอยางไรดี แตเธอยังโชคดีท่ีมีครอบครัวซ่ึงคอยเปนกําลังใจและใหคําแนะนํา

ในเรื่องตาง ๆ เธอจึงเริ่มวางแผนการดําเนินชีวิตของตนเองและบุตรสาว โดยคํานึงถึงเรื่องการจัดการ

คาใชจายเปนอันดับแรก สมรเริ่มแบงเงินสวนหนึ่งเปนเงินฝากใหกับลูกสาวเพ่ือเปนทุนการศึกษาและ

ทุนใหกับชีวิตในอนาคต สวนหนี้สินท่ีตองจายก็จายใหตรงตามเวลา เงินท่ีเหลือเพียงเล็กนอยก็เก็บไว

ใชจายในชีวิตประจําวันอยางประหยัด ประการสําคัญ คือ สมร ประกอบอาชีพรับราชการซ่ึงถือวาเปน

อาชีพท่ีมีความม่ันคงสูงและมีสวัสดิการใหกูยืมไดมากมาย จึงทําใหสามารถลดความวิตกกังวลในเรื่องนี้

ลงไปได สวนในเรื่องการศึกษาของบุตรสาวเธอไมมีความกังวลใด ๆ เพราะปจจุบันสามารถเบิกคาบํารุง

การศึกษาจากตนสังกัดได สิ่งสําคัญท่ีสุด คือ การสรางกําลังใจใหตนเอง ใชชีวิตอยางมีสติ คิดอยาง

รอบคอบ เรียงลําดับปญหาท่ีเขามากอนหลัง เพ่ือท่ีจะจัดการปญหาเหลานั้นอยางตรงจุด 

สําหรับการดําเนินชีวิตหลังจากเริ่มเขาสูภาวะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจนถึงปจจุบัน สมร มี

ความพึงพอใจท่ีสามารถเลี้ยงดูลูกใหมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามชวงวัย มีพฤติกรรมท่ีดี ไมสรางปญหา 

ใหกับตนเองและผูอ่ืน ตั้งใจเรียน เปนท่ีรักใครของคนในครอบครัว เพ่ือนบาน ครู และเพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียน 

ไดเปนอยางดี 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 
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ตามท่ีไดกลาวมาในขางตน สมรมีความกังวลในปญหาเรื่องหนี้สินท่ีตองรับภาระผอนบาน

และรถยนต แตดวยความเปนขาราชการ มีสวัสดิการและสามารถกูยืมเงินได เธอจึงสามารถจัดการ 

กับปญหาเหลานี้ได เหลือเพียงความวิตกกังวลในเรื่องบุตรสาวเทานั้นเพราะแมเธอจะสามารถเปนได

ท้ังพอแมและเพ่ือนใหกับบุตรสาวไดแตบางครั้งเธอก็เห็นลูกอยูในอาการซึมเศรา ไมพูดคุยและสดใสรา

เริงสมวัยเด็กอายุ 13 ป บางครั้งเธอจึงมีความกังวลวาบุตรสาวจะกลายเปนเด็กมีปญหา (สมร (นามสมมติ). 

11 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...เวลาท่ีพ่ีพูดคุยกับลูก เขาจะไมแสดงอาการอะไรใหเราเห็นนะ 

แตเราเปนแม บางทีเราก็สังเกตเห็นของเราเอง เขาไมราเริงเหมือน

เม่ือกอน ไมคอยออกไปเลนกับเพ่ือนเหมือนเคย เราไมรูวาเขาอาย

เพ่ือนหรือเปลา แตเวลาถามเขาจะบอกวาเขาไมอาย...”  

สมรพยายามแกไขปญหาโดยการใหเวลากับบุตรสาวมากข้ึน ใชเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ 

ดวยกัน เชน สอนการบาน ทองเท่ียว หรือทําอาหารรวมกัน พาบุตรสาวไปหาคุณตา คุณยาย บอยข้ึน 

เพ่ือใหบุตรสาวเห็นวายังมีคนในครอบครัวอีกมากมายท่ีรักใหหวงใยอยูเสมอ  

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เนื่องจากสมรเปนขาราชการมีความม่ันคงทางอาชีพและรายไดในระดับหนึ่งจึงไมไดให

ความสนใจวามีหนวยงานใดใหความชวยเหลือพอแมเลี้ยงเดี่ยวบางแตเธอพอจะทราบบางวาในหลายป

ท่ีผานมารัฐบาลเริ่มใหความสําคัญกับการใหความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบาง และนอกจากนี้

ยังมีองคกรเอกชนหลายแหงใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษาถึงวิธีการปรับตัวและแกไขปญหาของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในเบ้ืองตนเธอไมไดขอความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม เพราะเธอยังรูสึก

อับอายท่ีจะตองนําปญหาครอบครัวท่ีเธอเผชิญไปเลาใหบุคคลอ่ืนฟง แตเธอก็เนนย้ําถึงความสําคัญ

ของการสนับสนุนเครือขายทางสังคมนั้นอาจเปนประโยชนสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีประสบปญหา

อยางแทจริง อยางนอยอาจจะเปนการสนับสนุนในเรื่องของการใหคําปรึกษา การชวยเหลือ

ปจจัยพ้ืนฐานสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ียากไร เพ่ือบรรเทาความเดือดรอนในเบื้องตนได 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมรเห็นดวยกับการท่ีมีหนวยงานรัฐหรือเอกชนมาชวยครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีรายไดนอย 

ใหสามารถมีอาชีพท่ีม่ันคง สามารถสรางรายไดใหพอยังชีพได อยางนอยท่ีสุดก็เปนการชวยแบงเบา

ภาระคาใชจาย เพราะพอแมเลี้ยงเดี่ยวนั้นมีความลําบากกวาครอบครัวปกติหลายเทา และเสนอแนะ

ใหรัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัวท่ีอยูในสภาวะเลี้ยงเดี่ยว โดยอาจให

สวัสดิการดานการศึกษาแกบุตรของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และใหเบี้ยยังชีพ เพ่ือเปนการแบงเบาภาระ

และเปนขวัญกําลังใจใหพอแมเลี้ยงเดี่ยวไดมีกําลังใจตอสูกับชีวิตตอไป 
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กรณีศึกษาท่ี 2 นางสมพร (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสมพร เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 35 ป ประกอบอาชีพพนักงานโรงงาน มีรายได 10,000 

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจดทะเบียน

สมรส ปจจุบันหยารางแยกทางกับสามี เม่ือเดือนสิงหาคม 2552 มีบุตรชาย จํานวน 2 คน อายุ 12 ป 

และ 9 ป ตามลําดับ ปจจุบันมีภาระหนี้สิน ตองผอนรถจักรยานยนตและหนี้บัตรเครดิต ตลอดจนตอง

รับภาระในคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมพร เริ่มเขาสูการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวเม่ือป พ.ศ. 2552 เธอกับอดีตสามีเปนคนตางจังหวัด 

คบหากันตั้งแตสมัยเรียนหนังสือ เม่ือจบการศึกษาเธอกับตกลงใจอยูกันฉันสามีภรรยาโดยมิไดจด

ทะเบียนสมรสกัน ชีวิตในชวงตนเปนชวงเวลาท่ีเธอและสามีมีความสุขมาก โดยท้ังคูเขามาหางานทํา

ในกรุงเทพมหานคร โดยสามีเปนชางซอมบํารุง สวนเธอเองเปนพนักงานบัญชีในโรงงานแหงหนึ่ง จน

ท้ังคูมีบุตรดวยกัน 2 คน เปนบุตรชายท้ังคู ปญหาชีวิตเริ่มข้ึนเม่ือเธอใหกําเนิดบุตรชายคนแรก เพราะ

คาใชจายเริ่มมากข้ึน รายไดท่ีมีเริ่มไมเพียงพอตอคาใชจาย เธอจึงตัดสินใจนําบุตรชายไปใหแมของตน

เลี้ยงดูท่ีตางจังหวัดเพ่ือท่ีเธอจะไดกลับมาทํางาน เม่ือเธอใหกําเนิดบุตรคนท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงใน

ชีวิตผันเปลี่ยนไปในทางลบ ท้ังคูเริ่มมีปากเสียงทะเลาะกันมากข้ึน สามีของเธอไปมีความสัมพันธกับ

หญิงอ่ืน เงินเดือนท่ีสามีเคยใหตนเองเก็บก็ไมไดดั่งท่ีเปนเกิดเปนปญหาท่ีแกไขไมไดจึงทําใหท้ังคู

ตัดสินใจเลิกรากันไป แตก็ไดทําขอตกลงกันวาจะชวยกันดูแลเลี้ยงดูบุตรท้ังสอง โดยสามีจะชวยสง

คาใชจายใหเปนรายเดือน ซ่ึงในชวงแรกนั้นเปนไปตามท่ีตกลงกันไว แตในระยะหลังสามีก็ขาดหาย

มิไดสงเสียใหเงินเธออีก ภาระท้ังหมดจึงตกอยูท่ีสมพรเพียงผูเดียว เธอรูสึกโดดเดี่ยวและอับอายตอ

สังคมรอบขาง แตสิ่งท่ีสําคัญและเปนแรงใจใหเธอสูตอ คือบุตรชายของเธอท้ังสอง 

สําหรับการดําเนินชีวิตหลังจากเริ่มเขาสูภาวะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจนถึงปจจุบัน สมพรยัง

ฝากบุตรชายท้ังสองของเธอไวกับมารดาท่ีตางจังหวัด โดยเธอไดสงเงินใหกับครอบครัวเดือนละ 4,000 บาท 

เพ่ือเปนคาใชจายสําหรับบุตรของเธอท้ังสอง คือ คาใชจายในชีวิตประจําวันและคาเลาเรียน ซ่ึงใน

ความเปนจริงไมเพียงพอตอการใชจาย เธอใชเวลาในชวงวันหยุดยาวท่ีทางโรงงานปดทําการเดินทาง

กลับไปบานท่ีตางจังหวัด ปละ 2 ครั้ง เพ่ืออยูกับบุตรชายและครอบครัว นอกจากการทําหนาท่ีของแม

เลี้ยงเดี่ยวโดยการหาคาใชจายแลว เธอจะใชเวลาหลังเลิกงานโทรหาลูกท้ังสองทุกวันเพ่ือพูดคุย และ

ใหคําปรึกษาเพ่ือเปนการสรางความสัมพันธระหวางมารดาและบุตร ซ่ึงสมพรกลาววา (สมพร (นามสมมติ). 

24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“.. .ถึงแม พ่ีจะไมมีเวลาอยู กับลูกเหมือนพอแมคนอ่ืน แต พ่ี ก็

พยายามทําทุกอยางท่ีสามารถทําได เพ่ือใหลูกของพ่ีมีความสุข พ่ีไม
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อยากใหเขาเปนเด็กมีปญหา อยางนอยการไดพูดคุยทางโทรศัพท

กับเขา ก็ทําใหเขารูสึกวาเราอยูกับเขาทุกวัน...”  

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

หลังจากท่ีสมพรเลิกรางกับสามีเธอไดรับบุตรชายท้ังสองอยูในการอุปการะเลี้ยงดูของ

ตนเอง โดยสามีไดตกลงสงเสียคาใชจายใหเธอและบุตร เปนรายเดือน ๆ ละ 5,000 บาท สมพร กลาววา 

(สมพร (นามสมมติ). 24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...สามีของพ่ี เขาไปมีครอบครัวใหม เขาตกลงท่ีจะสงเสียใหลูก

เดือนละ 5,000 บาท ในปแรกเขาใหพ่ีทุกเดือน หลังจากนั้นเขาก็

เริ่มไมสงเสีย พ่ีพยายามทวงถามหลายครั้ง เขาก็บอกวาชวงนี้เขามี

ปญหาเรื่องเงินเลยไมไดสงให บางที 3-4 เดือน เขาจึงสงมาใหบาง 

พ่ีเครียดมากกับปญหาเหลานี้...”  

สมพรใชความพยายามในการทวงถาม แตก็ไมเปนผลสําเร็จในทุกครั้งเสมอไป นอกจากนี้

ภาระหนี้สินจากบัตรเครดิตและตองผอนรถจักรยานยนต ในแตละเดือนยังเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีเธอ

ตองบริหารจัดการ โดยสมพร กลาววา (สมพร (นามสมมติ). 24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีเปนหนี้บัตรเครดิต และตองผอนมอรเตอรไซค เดือนละเกือบ 

5,000 บาท ลําพังเงินเดือนอีกท้ังตองสงใหลูก ไมพอหรอก พ่ีจึงตอง

รับงานบัญชีมาทําท่ีบาน อยางนอยก็ยังใหพ่ีไดกินไดใชบาง...”  

ความลําบากท่ีกลาวมานั้นเปนเพียงความลําบากทางกายซ่ึงเธอก็จัดการแกไขปญหาใน

เบื้องตนไดแตความลําบากทางใจเปนสิ่งท่ีตอกย้ําความรูสึกของเธอเปนอยางมาก สมพรรูสึกอับอาย 

เพราะตองทนเห็นหนาอดีตสามีกับภรรยาใหมของสามีท่ีทํางานอยูในโรงงานเดียวกัน แมจะอยูคนละฝาย 

แตก็ไดเจอกันเสมอ หลีกเลี่ยงกันตลอดไมได สมพร กลาวเสริมอีกวา (สมพร (นามสมมติ). 24 

พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ียอมรับนะสภาพจิตใจพ่ีตอนนั้นแยมากจริง ๆ แทบจะทํางาน

ไมได  เพ่ือนท่ีทํางานรูเรื่องกันหมด  พ่ีอายมากแตไมรูจะทํายังไง 

จะใหพ่ีไปหางานใหมพ่ีก็ไมอยากทําเพราะงานสมัยนี้หายาก บางที

ไปทานขาวกลางวันพ่ีเห็นสองคนนั้นมาทานขาว พ่ีก็ทานไมลงแลว 

ทําหนาไมถูก  ชวงสามเดือนแรกนะ  พ่ีรองไหคนเดียวทุกวันเลย  

เขาหองน้ําก็รอง นั่งอยูคนเดียวก็รอง ตอนนั้นเปนอะไรท่ีแยมาก

จริง ๆ แตพ่ีมีเพ่ือนรวมงานท่ีดีนะ อยางเพ่ือนในแผนกพ่ีจะคอยให

กําลังใจพ่ีตลอดพอแมพ่ีก็โทรมาบางใหกําลังใจ ไมซํ้าเติมพ่ีเลย ถาพ่ี

ไมมีกําลังใจจากคนรอบขาง พ่ีก็ไมรูจะผานมาไดยังไง...”  
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4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เม่ือสมพรกาวเขาสูการเปนแมเลี้ยงเดี่ยว เธอพยามยามตอสูและฟนฝาอุปสรรคใหผานพน

ในทุกปญหาในระยะแรกเธอไมเคยทราบเลยวามีหนวยงานใดท่ีใหบริการและไมเคยไดใชสิทธินั้น 

เพราะทุกวันเธอตองทํางานหนัก  คิดเพียงวาตองทํางานเทานั้นถึงจะไดเงินหากมีหนวยงานใดก็ตาม  

มาชวยแบงเบาภาระหรือใหความชวยเหลือผูท่ีตองตกอยูในสภาพพอแมเลี้ยงเดี่ยวอยางเธอ จะเปน

เรื่องท่ีดีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการใหความชวยเหลือในเรื่องเงิน เพราะคงปฏิเสธไมไดวา

เรื่องเงินเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในปจจุบัน ภายหลังเพ่ือนของเธอไดแนะนําใหเธอรูจักมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว เธอจึงตัดสินใจรวมเปนสมาชิก เพ่ือขอคําปรึกษาและคําแนะนํา ตลอดจนไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอีกหลายครอบครัว อยางนอยเธอก็สามารถนําสิ่งท่ีเธอไดมา

ประยุกตใชกับชีวิตของเธอไดเปนอยางดี นอกจากนี้แลว สมพรไดรับคําแนะนําจากสมาชิกครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ทําใหไดมีโอกาสไปฝกวิชาชีพทําขนมกับโรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร เปนหลักสูตร

เรียนรูท่ีไมมีคาเลาเรียน ซ่ึงไดเรียนสําเร็จมาแลว 2 หลักสูตร โดยสมพร กลาววา (สมพร (นามสมมติ). 

24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีไดคุยกับสมาชิกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทานหนึ่ง พ่ีเขาแนะนําให

พ่ีไปเรียนทําขนมอบท่ีโรงเรียนอาชีพกรุงเทพ พ่ีคิดเสมอวาพ่ีอยาก 

มีทุนสักกอนเปดรานเบเกอรี่ สรางรายไดใหกับตนเองบาง ตอนนี้พ่ี

ก็ไปเรียนจบมาแลว 2 หลักสูตร โดยไมไดเสียคาเลาเรียนหลักสูตร

แพง ๆ เหมือนสถาบันอ่ืน...”  

สมพรยังเนนย้ําวาหากเธอรูวามีหนวยงานท่ีใหความชวยเหลือเรื่องเงินทุนในการประกอบ

อาชีพเธอจะไปติดตอขอรับการชวยเหลือทันที  

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สําหรับสมพรแลว เธออยากใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ใหความเห็นใจผูท่ีตองตก

อยูในสภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพราะไมมีใครอยากใหครอบครัวตนเปนเชนนี้ สมพร กลาววา (สมพร 

(นามสมมติ). 24 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...หลายคนมักมองวาไมเห็นเปนไร เลิกกันไปก็เลี้ยงลูกเอง ดูแล

ตัวเองไป แตความเปนจริงแลวชีวิตไมงายแบบนั้น เพราะไมใชวา

พอแมเลี้ยงเดี่ยวทุกคนจะมีงานหรือรายไดท่ีม่ันคง ผูหญิงหลายคน

มีรายไดนอยกวาสามี พอเลิกรากันไป ตองรับภาระตาง ๆ มากมาย 

ท่ีเคยสรางมาดวยกัน หากมีลูกติดมาดวยแลว ชีวิตยิ่งยากลําบาก 

นอกจากความเห็นใจ คามชวยเหลือยังถือเปนเรื่องสําคัญ ควรมีผูให
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ความชวยเหลือหรือดูแลครอบครัวท่ีตองประสบปญหาเชนนี้ อยาง

นอยท่ีสุดก็ดูแลเรื่องคาใชจายเบื้องตน เชน คานม คาเครื่องใช

จําเปนของเด็กท่ีอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก็ยังดี...”  

กรณีศึกษาท่ี 3 นายสมพล (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นายสมพล เปนพอเลี้ยงเดี่ยว อายุ 29 ป ประกอบอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจาง มีรายได 

17,000 บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจด

ทะเบียนสมรส ปจจุบันภรรยาทอดท้ิง เม่ือเดือนกันยายน 2554 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 9 ป 

ปจจุบันมีภาระหนี้สิน เงินกูนอกระบบ รับภาระในคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมพล เริ่มเขาสูการเปนพอเลี้ยงเดี่ยวเม่ือป พ.ศ. 2554 เขาเกิดมาในครอบครัวท่ีไมร่ํารวย 

บิดาประกอบอาชีพเปนชางรับเหมากอสราง สวนมารดาเปนแมบาน ชีวิตการเปนอยูดําเนินไปอยาง

เรียบงาย และมีโอกาสเรียนหนังสือจนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 

31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ผมก็เหมือนวัยรุนปกติท่ัวไป เรียนบางเท่ียวบาง แตผลการเรียน

ผมไมคอยสูดีเทาท่ีควรแตผมก็จบมัธยมปลาย พอแมก็ดุดาบาง ชีวิตผม

เริ่มติดเพ่ือน จนตกเขาวงเวียนของยาเสพติด ชวงนั้นผมเริ่มคบกับ

แฟน ตอนนั้นผมอายุ 20 ป ผมก็พาแฟนเขาบานมาอยูดวยกัน...”  

ปถัดมาภรรยาของสมพลใหกําเนิดบุตรสาว ในขณะท่ีสมพลตองไปรับใชชาติดวยการเปน

ทหารกองประจําการในหนวยทหารแหงหนึ่ง ระหวางท่ีสมพลเปนทหารกองประจําการเขาและเพ่ือน

อีก 2 คน ตกเปนผูตองหาคดียาเสพติด ทําใหศาลทหารพิพากษา จําคุก 2 ป ในระหวางนั้นเขาไมมี

โอกาสไดพบหนาบุตรสาวเลย ไดพบเฉพาะบิดา มารดา และภรรยา ท่ีมาเยี่ยมเขาท่ีเรือนจําทหารเปน

ครั้งคราวดวยความหางไกลและข้ึนชื่อวาเปนนักโทษยาเสพติดภรรยาของเขาไดออกไปจากชีวิตและ

ท้ิงบุตรสาวท่ีอายุเพียง 2 ป ไวกับพอแมใหเลี้ยงดู สมพลรูสึกทอแทและสิ้นหวังเม่ือทราบขาวแตเขา 

ไมสามารถทําอะไรไดเพียงแครอเวลาเทานั้นจึงจะสามารถออกไปแกไขสิ่งผิดพลาดเหลานั้นใหดีข้ึน 

ภายหลังจากท่ีสมพลพนโทษ เขากลับออกมาใชชีวิตปกติอยูกับพอแมและลูกสาวโดยประกอบอาชีพ

รับจางท่ัวไป เพราะการท่ีเขามีคดีติดตัวยอมเปนท่ีรูกันดีวาหางานยาก จนภายหลังเขาไดหันมาขับ

รถจักรยานยนตรับจางในแถวละแวกบาน สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 

: สัมภาษณ) 

“...ชีวิตภายหลังท่ีเลิกกับแฟน ผมตองรับผิดชอบหาเงินใหพอแม 

เพราะทานชวยผมเลี้ยงดูลูกสาว ยอมรับครับวาคอนขางลําบาก  
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ผมไปสมัครงานท่ีไหนเขาก็มีรับ ทุกท่ีเขาตรวจสอบประวัติกันหมด 

ผมเลยตัดสินใจขับวินมอรเตอรไซค อยางนอยผมก็มีรายไดทุกวัน 

เหนื่อยครับ แตผมวามันก็คุมและเหมาะสมแลวกับคนอยางผม...”  

สมพลเคยเริ่มตนใหมกับผูหญิงหลายคนเพ่ือสรางครอบครัวท่ีดีใหมีความม่ันคง แตมันก็

ไมใชทางออกท่ีเหมาะกับเขา สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ผมเคยคบกับผูหญิงคนใหมคิดจะสรางเนื้อสรางตัวแตมันก็ไมสําเร็จ

อยางท่ีคิด อาจเปนเพราะผมมีลูกติด เขาเลยเขากับครอบครัวผมไมได 

เพราะรายไดผมก็ตองแบงปนใหพอแมและลูกของผม เราเลยตองยุติ

เพียงเทานั้น ตอนนี้ผมเลยคิดวายังไมพรอมท่ีจะมีครอบครัวใหม...”  

สําหรับสมพลแลวตอนนี้ ลูกคือสิ่งสําคัญท่ีสุด เขาไมไดใสใจกับสังคมรอบขางท่ีมองวาเขา

เปนพอเลี้ยงเดี่ยว ขณะเดียวกันเขาจะใชเวลาอยูกับบุตรสาวใหมากท่ีสุด 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

หลายครั้งท่ีสมพลรูสึกทอแทใจเพราะหลังจากท่ีเขาพนโทษออกมาและไดรับรูวาภรรยา

ของตนไดทอดท้ิงเขาและบุตรสาวไป บิดามารดาเปนท่ีพ่ึงพาและคอยปลอบขวัญใหกําลังใจเขาเสมอ 

สิ่งท่ีสมพลกังวลมากท่ีสุด คือ ความยากลําบากในการเลี้ยงดูลูกเพราะเขาไมมีประสบการณในการเลี้ยงลูก

ถึงแมจะมีพอและแมชวยคอยดูแลก็ตาม ซ่ึงสมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 

2560 : สัมภาษณ) 

“...สิ่งท่ีผมกังวลมากท่ีสุด คือ การทําหนาท่ีท้ังพอและแมครับ ผม

เปนหวงวาเม่ือลูกโตข้ึนจะมีปญหา กลัวเขาขาดความอบอุน กลัวเขา

จะอับอายสังคมรอบขาง แตพอกับแมของผมทานก็ใหกําลังใจและ

ชวยคอยดูแล ดังนั้นผมจึงอยากตั้งใจหาเงินเก็บไวใหเขาไดมีโอกาส

เรียนในระดับท่ีสูงท่ีสุดเทาท่ีผมจะสงเสียไดครับ...” 

ประการสําคัญท่ีเปนปญหาท่ีสมพลตองเผชิญ คือ ปญหาเรื่องการเงิน เนื่องจากสมพล

ประกอบอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจาง ทําใหฐานะทางการเงินของเขาไมม่ันคง รายไดจึงข้ึนอยูกับ

โอกาสและความขยัน สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ถาวันไหนท่ีผมเกิดเจ็บปวย วันนั้นผมก็ตองขาดรายได และ

หลายครั้งท่ีตองมีคาใชจายฉุกเฉินหรือตองใชจายในคราวท่ีจําเปน 

ผมก็ตองหยิบยืมกูเงินมาเพ่ือใชจายกอน มันจึงเปนภาระหนี้สินท่ี

เราก็ตองแบกรับและรีบสงคืน...” 

ซ่ึงนั่นอาจจะเปนวิธีการแกไขปญหาท่ีไมถูกตองนัก แตก็เปนทางออกเดียวท่ีเขาจะ

แกปญหาได 
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4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ขณะนี้  สมพล  กลายเปนพอเลี้ยงเดี่ยวมากกวา 7 ปแลว ในชวงแรกเขาดําเนินชีวิตโดย

การชี้แนะจากบิดามารดาของเขาเองขาดเหลือสิ่งใดบิดามารดาก็จะคอยยื่นมือเขามาชวยเขาไมเคย

รับรูหรือทราบถึงการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม จนกระท่ังบุตรสาวถึงวัยตองเขารับการศึกษา 

และมีโอกาสไดรับขอมูลจากทางสถานศึกษา ถึงการใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา แนะนําแนวทาง

การเลี้ยงดูบุตร สมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...จริง ๆ แลว ผมไมทราบอะไรมากนักเก่ียวกับการสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม จนชวงท่ีผมตองพาลูกเขาโรงเรียน ท่ีโรงเรียนเขา

ก็แนะนําแนวทางการเลี้ยงดูลูก นั่นเปนจุดเริ่มตนทําใหผมเอาใจใสใน

ทุกรายละเอียดของลูกมากข้ึน ท่ีโรงเรียนเขาก็มีเครือขายครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว เราไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับอีกหลาย ๆ ครอบครัว 

ซ่ึงถือวาเปนอีกสิ่งท่ีเราสามารถนํามาใชกับชีวิตของเราไดครับ...”  

นอกจากนี้ ในชุมชนท่ีสมพลอาศัยอยูยังมีการฝกอาชีพใหกับผูวางงานถึงแมจะไมใช    

การสนับสนุนแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยตรง แตนั่นก็เปนอีกหนึ่งโอกาสท่ีสมพลจะไดรับการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองและสามารถนําความรูมาประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหตนอีกทางหนึ่งดวย 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สําหรับสมพลแลว การท่ีรัฐบาล จะใหความสนใจและเขามาสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

จะเปนอีกหนึ่งโอกาส ท่ีทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพได ไมวาจะเปน

การสนับสนุนในเรื่องของเบี้ยยังชีพ ทุนการศึกษาบุตร หรือแมแตการใหคําปรึกษาและแนะแนวอาชีพ 

โดยสมพล กลาววา (สมพล (นามสมมติ). 31 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ผมอยากใหรัฐบาลใหโอกาสครอบครัวพอเลี้ยงเดี่ยวอยางผมบาง 

อยากใหมีเบี้ยยังชีพ ทุนการศึกษา หรือมีหนวยงานท่ีเขามาดูแล

แนะแนวทางการเลี้ยงดูลูก แนะนําอาชีพ อยางนอยก็อาจทําใหผม

เห็นหนทางท่ีดีข้ึนบาง...”  

กรณีศึกษาท่ี 4 นางศิริพร (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางศิริพร เปนแมเลี้ยงเด่ียว อายุ 43 ป ประกอบอาชีพรับจาง มีรายได 7,000 บาท/เดือน 

จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจดทะเบียนสมรส ปจจุบันแยกทาง

กับสามี เม่ือเดือนกันยายน 2552 มีบุตรชาย จํานวน 1 คน อายุ 17 ป ปจจุบันมีภาระหนี้สิน เงินกู

นอกระบบ 
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2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ศิริพรอยูกินกับอดีตสามีแบบไมไดจดทะเบียนสมรสมาเปนระยะเวลาเกือบ 10 ป ตลอด

ระยะเวลาดังกลาวสามีติดการพนันมาโดยตลอด โดยในชวงแรกสามีของเธอเริ่มตนจากการเลนพนัน

กับเพ่ือนในละแวกบาน เชน พนันไกชน ไฮโล น้ําเตาปูปลา และไพ ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 

7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...มีเพ่ือนในละแวกบานท่ีเลนดวยกันเปนประจําการเลนแตละครั้ง

จะมีไดบางเสียบางแตจะเสียเปนสวนใหญ โดยประมาณครั้งละ 

200-300 บาท เลนไมเยอะเปนหม่ืนเปนพัน แตพอมาในระยะหลัง

นอกจากเลนไพแลว มีเรื่องของการพนันฟุตบอลเขามา สามีเปนคน

ชอบเลนการพนันอยูแลวจึงลองเลน เลนครั้งเดียวติดเลย เพราะปกติ

เปนคนชอบดูบอลอยูแลว พอดูบอลแลวไดเงินดวยยิ่งไปกันใหญ 

เคยเตือนแลว แตเขาก็บอกวาเลนสนุก ๆ เลนแลวลุนบอลสนุกดี พ่ี

ก็ไมวาอะไร แตชวงหลัง ๆ เรามาเห็นวามันไมใชแลว เพราะเริ่มเลน

เปนพัน บางครั้งหลายพัน รายไดเราก็ไมมากขนาดนั้น รับจางท่ัวไป

ท้ังสองคน รวมเงินกันแลวแคหม่ืนกวาบาท แตเลนทีละเปนพัน จะ

เหลืออะไร พ่ีเตือนตลอดนะ เตือนจนโดนดา จนพ่ีเลิกเตือนแลว...” 

ศิริพรพยายามทําใจหลายครั้ง แตยิ่งอยูดวยกันไปความอดทนของเธอเริ่มลดนอยลง 

เพราะขณะนั้นบุตรชายเพ่ิงเขาโรงเรียน การนําเงินไปเลนการพนันแบบนี้ถือเปนการนําพาครอบครัวสู

ความหายนะ สมพร กลาวถึงสาเหตุของการเลิกรางวา (ศิริพร (นามสมมติ). 7 มิถุนายน 2560 : 

สัมภาษณ) 

“...จุดแตกหักของพ่ีมาเกิดข้ึนตอนท่ีสามีเริ่มเลนเปนหม่ืน ถาเลนได

ก็ดี แตนี่เลนเสีย พอมีหนี้สินก็มาไถเอากับพ่ีทุกวัน บอกวาถาไมจาย

เจาหนี้เอาตายแน พ่ีเคยชวยไปครั้งหนึ่ง 7,000 ได ตอนนั้นเสียดาย

เงินมากเลย แตเคาสัญญาวาจะเลิกเราก็ใหโอกาส แตพอมาครั้งท่ี 2 นี่ 

พ่ีรับไมไดเลย รายไดก็นอย ลูกก็ตองใชเงิน ทําแบบนี้แสดงวาไมได

รักลูกรักเมียเลย ตอนนั้นพ่ีขอเลิกเองนะ คิดเสียใจอยูเหมือนกัน 

สงสารลูก แตคิดวาถาทนอยูตอไปคงมีหนี้ทวมหัวแน ๆ พ่ีขอเลิก

เลยตอนนั้น...”  

ขณะท่ีศิริพรขอเลิกกับสามี เขาโกรธเคืองศิริพรเปนอยางมาก ดาดวยคําท่ีหยาบคาย 

เกือบจะลงไมลงมือกัน แตขณะนั้นบุตรชายอยูดวยเลยไมกลาทํา ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 

7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 
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“...ตอนนั้นเคาก็จะตีพ่ีนะ แตพ่ีก็สูไง รักก็รักแตจะมาทํารายกัน

ไมได พ่ีไมยอม เคาก็รูนะพ่ีเอาจริง ดาพ่ีใหญเลย แตสุดทายเคาก็ไปนะ 

ไปเลย ไมเคยกลับมาอีก สิบกวาปมานี่ พ่ีไมเคยเจอเคาเลยนะ 

อาจจะหนีเจาหนี้ไปอยูท่ีอ่ืนก็ได ลูกพ่ีก็เลี้ยงของพ่ีคนเดียว...”  

ตอนเลิกกับสามี ศิริพรมีความรูสึกเหงา อางวาง เพราะปกติเคยเห็นเคยอยูดวยกันทุกวัน 

แตเรื่องอ่ืน ๆ ไมมีปญหาอะไรมากนัก เพราะเธอเชื่อวาชีวิตก็ลําบากเปนปกติอยูแลว ทํางานเก็บเงิน 

เลี้ยงลูกอยูคนเดียว สามีไมเคยชวยเหลือมากนัก เลิกรากันไปจึงไมมีผลกระทบกับชีวิตมากเทาท่ีควร 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ศิริพร คิดวาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีหลายประการ ทําใหเธอเกิด

ความตองการสิ่งตาง ๆ เพ่ือชวยในการขจัดปญหาเหลานั้น ท่ีแตสิ่งสําคัญท่ีสุด คือ กําลังใจท่ีจะทําใหเธอ

สามารถตอสู กับภาวะวิกฤตตาง ๆ ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...เวลาท่ีคนเราตองตกอยูในสภาพแบบนี้ ชีวิตเราทอแทมากพออยู

แลว เราไมอยากใหใครมาถาม มาซํ้าเติมเราอีกหรอก เราอยากได

กําลังใจ อยางนอยก็จะไดมีแรงสูตอไป...”  

ปญหาอีกประการหนึ่ง คือ เรื่องลูก เนื่องจากศิริพรมีบุตรชายจึงมีความรูสึกกังวลตลอดเวลา

วาบุตรชายจะกลายเปนเด็กมีปญหาหรือไม เพราะเธอรูสึกวาเด็กผูชายดูแลยากมากกวาเด็กผูหญิง  

อีกท้ังบุตรชายของเธอเรียนอยูในสถานศึกษาสายอาชีพซ่ึงมีขาวเด็กยกพวกทํารายกันเปนประจํา    

จึงทําใหเธอกังวลวาการท่ีบุตรชายอยูในครอบครัวไมอบอุนจะทําใหเขาติดเพ่ือนและเลือกการดําเนิน

ชีวิตผิด ศิริพร กลาววา (ศิริพร (นามสมมติ). 7 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีจะพยายามบอกลูกเสมอวาเรามีกันแคสองคนแมลูก และเขาก็

คือความหวังและกําลังใจสูงสุดในชีวิต จึงอยากใหเขายึดม่ันเปนคน

ดี มีอาชีพการงานท่ีม่ันคง แคนี้พ่ีก็ดีใจแลว...”  

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ศิริพร ทราบมาวา รัฐมีการจัดสวัสดิการโดยการใหเงินท่ีเรียกวาเบี้ยยังชีพใหแกคนชรา

และคนพิการ แตไมทราบวามีสวัสดิการสําหรับพอแมเลี้ยงเดี่ยวหรือไมหากมีหนวยงานท่ีใหความชวยเหลือ

พอแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองประสบปญหาจะเปนการดีอยางยิ่ง เพราะพอแมเลี้ยงเดี่ยวหลายคนตองประสบ

ปญหามากมาย ท้ังเรื่องการงาน การเงิน และยังตองเปนท้ังพอและแมใหกับลูกอีกดวย  

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
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ศิริพร ใหความเห็นวา อยากใหรัฐชวยเหลือดานการเงิน หรือความม่ันคงดานการงาน เชน  

ใหความชวยเหลือเรงดวนแกผูท่ีตองตกอยูในภาวะพอแมเลี้ยงเดี่ยว และยังไมมีงานทํา ไมมีรายไดท่ี

ม่ันคง อยางนอยครอบครัวท่ีตองประสบปญหาเหลานี้จะไดสามารถชวยเหลือตนเองไดเพราะเธอคิด

วานี่เปนปญหาหลักของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทุกครอบครัว 

กรณีศึกษาท่ี 5 นางสายทอง (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสายทอง เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 39 ป ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายได 40,000  

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสในอดีตไมไดจดทะเบียนสมรส ปจจุบัน

สามีเสียชีวิต เม่ือเดือนตุลาคม 2557 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 15 ป ไมมีภาระหนี้สิน 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สายทองเขาสูสภาวะการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวมาแลว 2 ป เนื่องจากสามีเสียชีวิตโดยมีสาเหตุ

มาจากการติดเชื้อในกระแสเลือดเฉียบพลัน ในเวลานั้นสามีของเธอมีอายุเพียง 43 ป สายทอง เลาวา 

(สายทอง (นามสมมติ). 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...ตอนนั้นสามีพ่ีปวยคะ ไมอยากทานอาหาร ไมมีเรี่ยวแรง เคยพา

ไปหาหมอโรงพยาบาลในละแวกบาน คุณหมอบอกวาเกิดจาก

ความเครียดใหพักผอนมาก ๆ ชวงนั้นพ่ีเลยทํางานคนเดียวใหแฟนพ่ี

พักผอนเยอะ ๆ โชคดีท่ีเราทําธุรกิจรานคาอยูท่ีบานก็เลยทํางานไปดวย 

ดูแลแฟนไปดวย แฟนพ่ีปวยอยูประมาณ 10 วัน เองคะ คราวนี้ชัก

แลวหมดสติไปเลย ตอนพาไปโรงพยาบาลก็เรียกแลวไมรูสึกตัวแลว 

คุณหมอบอกวาติดเชื้อในกระแสเลือดเฉียบพลัน แลวเปนข้ันรุนแรง

แลวคะ โอกาสเปนตายเทากัน หลายคนก็เปนเจาชายนิทราไปเลย 

แตสามีพ่ีเสียหลังจากอยูโรงพยาบาลไมก่ีวันเองคะ เหตุการณตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนมันรวดเร็วมาก พ่ีตั้งตัวไมทันเลยไมไดทําใจไวกอนเพราะ

สามีพ่ีก็เปนคนแข็งแรงดี ตอนนั้นก็ไดครอบครัวกับเพ่ือนมาชวย

ดําเนินการเรื่องตาง ๆ ให กวาจะเริ่มมีสติ งานศพก็ผานไปแลวคะ...”  

สายทองมีธุรกิจรานคาเปนของตนเอง อีกท้ังไมมีภาระหนี้สินทําใหไมมีปญหาภายหลังจาก

สามีเสียชีวิตเธอสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ จะมีก็เพียงแตความเหงาจากการท่ีตองอยูคนเดียว 

ถึงแมจะมีบุตรสาวแตบุตรสาวก็ตองไปโรงเรียนทุกวัน ทําใหระยะสามเดือนแรกท่ีสามีเสียชีวิตเธอปดราน 

เพ่ือไปอยูบานกับบิดามารดาและรอจนบุตรสาวเลิกเรียนแลวจึงกลับบาน สายทอง เลาวา (สายทอง 

(นามสมมติ). 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 
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“...พ่ีก็ใชชีวิตปกตินะ บานพ่ีไมมีหนี้ไง มีเทาไหรใชเทานั้น ก็อยู

แบบพอเพียง แตเม่ือกอนเคยอยูกันพรอมหนาสามคนพอแมลูก 

เดี๋ยวนี้พอลูกไปโรงเรียน พ่ีตองอยูรานคนเดียว พ่ีก็คิดมาก เหงา 

ชวงแรกปดรานบอยมาก ๆ เลยไปหาพอกับแม พ่ีเหงาไมไดเพราะพ่ี

ฟุงซาน...”   

แตถึงอยางไรสายทองก็รูดีวาเธอจําเปนตองใหความใสใจในตัวลูกเปนพิเศษดวย เพราะ

บุตรสาวโตพอท่ีจะรับรูเรื่องราวแลวเธอกังวลวาบุตรสาวของเธอจะอับอายเพ่ือนท่ีไมมีพอ หลังจากท่ี

ทําใจไดแลวเธอตองทําตัวเปนท้ังพอและแมใหกับบุตรสาวโชคดีท่ีบุตรของเธอเปนผูหญิงจึงเขาใจกันไดงาย 

พูดคุยและใหความสนใจในเรื่องเดียวกัน จึงไมมีปญหามากนักเทาท่ีควร 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ปญหาหลักท่ีสายทองตองเผชิญ คือ เรื่องของการตองเลี้ยงบุตรสาวเพียงลําพังอยูคนเดียว 

และคิดแกไขปญหาเพียงคนเดียว เม่ือกอนสายทองและสามีใกลชิดกันมากไมเคยหางกันมีปญหาสิ่งใด

ก็จะชวยเหลือกันอยูเสมอ พอเสียสามีไปจึงไมรูจะตั้งหลักชีวิตอยางไร มีความกังวลเปนหวงบุตรสาว 

กลัวเขาเปนเด็กมีปญหา โดยสายทองพยายามอบรมสั่งสอนใหกําลังใจเสมอเพ่ือมิใหบุตรสาวเสียใจ 

และหันไปประพฤติผิด ดังคํากลาววา (สายทอง (นามสมมติ) 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 

“...พ่ีพยายามจะบอกลูกเสมอวาถึงไมมีพอแลว แตลูกก็ยังมีแมไมอยาก

ใหเคาทําตัวไมดี มิเชนนั้น คงจะรูสึกผิดท่ีไมสามารถอบรมสั่งสอน

ลูกใหดีได...”  

สวนปญหาหรือความวิตกกังวลในเรื่องอ่ืน ๆ ไมมีเพราะเธอไมมีหนี้สิน สวนรายไดปจจุบัน

ก็เพียงพอตอการดําเนินชีวิตและยังมีเงินเก็บบางสวนไวเปนหลักประกันในชีวิตใหกับตนเองและ

บุตรสาว 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

สายทอง ไมเคยทราบมากอนวารัฐจัดสวัสดิการใหแกครอบครัวท่ีมีพอแมเลี้ยงเดี่ยวหรือไม 

เพราะโดยสวนตัวแลวไมเคยเขารับสวัสดิการอะไรจากรัฐเลย แตบุตรสาวของเธอเรียนอยูท่ีโรงเรียน

ประเทืองทิพยวิทยา  ซ่ึงท่ีโรงเรียนเปนเครือขายของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  โรงเรียนเคยเชิญประชุม 

พอแมเลี้ยงเดี่ยวอยูหลายครั้งแตเธอเคยไปเขารวมประชุมเพียงครั้งเดียวเพราะตองดูแลราน จากประสบการณ

ท่ีเคยไปรวมประชุมเธอเห็นวาเปนสิ่งท่ีดีมากทําใหไดมีโอกาสไปเจอผูปกครองคนอ่ืน ๆ ท่ีเปนพอแม

เลี้ยงเดี่ยวเหมือนกัน ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณการดําเนินชีวิต หากเธอมีโอกาสเขารวมกิจกรรม

อยางสมํ่าเสมอก็สามารถไปรวมเขาคายครอบครัวกับทางโรงเรียนท่ีจัดใหแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได 

โดยสายทอง กลาววา (สายทอง (นามสมมติ). 22 มิถุนายน 2560 : สัมภาษณ) 
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“...ถาพ่ีมีเวลา พ่ีคิดวาพ่ีคงเขาไปรวมในกิจกรรมอีกแนนอน แต

ตอนนี้ไมมีคนชวยพ่ีดูแลราน พ่ีวาเปนกิจกรรมท่ีดีนะ อยางนอยเรา

ก็ได มีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนท่ีตกอยู ใน

สถานการณแบบเรา บางคนตองประสบกับปญหามากกวาเราอีก 

ไดอะไรดี ๆ มาหลายอยางเลยคะ...” 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สายทอง ใหความเห็นวา ภายหลังจากเขารวมกิจกรรมกับโรงเรียนประเทืองทิพยวิทยา 

เธอมีความคิดท่ีวาหากมีหนวยงานเขามาใหความสําคัญจริงจังกับการดูแลครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะเปน

เรื่องท่ีดีและใหประโยชนมาก  เพราะพอแมเลี้ยงเดี่ยวหลายคนขาดแนวทางในการดําเนินชีวิตในแบบ

ท่ีตองแบกรับภาระเพียงคนเดียว บางคนมีปญหาเรื่องสุขภาพ การเงิน การงาน ก็ไมรูจะหันหนาไป

ปรึกษาใคร ดังนั้น จึงควรมีการจัดลงทะเบียนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามเขตตาง ๆ ของท้ังใน

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด และจัดการพบปะหรือประชุมกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ใหไดมา

แลกเปลี่ยนประสบการณหรือใหความชวยเหลือกันตามสมควร รวมท้ังรัฐหรือเอกชนควรเขามาดูแล

พอแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีประสบปญหาดวย 

กรณีศึกษาท่ี 6 นายศักดิ์ชัย (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นายศักดิ์ชัย เปนพอเลี้ยงเดี่ยว อายุ 38 ป ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายได 50,000

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสในอดีตจดทะเบียนสมรส ปจจุบันภรรยา 

เสียชีวิต เม่ือเดือนมีนาคม 2558 มีบุตรชาย จํานวน 2 คน อายุ 12 ป และ 9 ป ตามลําดับ ไมมีภาระ

หนี้สิน 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หลังจากศักดิ์ชัย จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีเขาก็แตงงานกับภรรยาท่ีคบหาดูใจกัน

มาตั้งแตสมัยเรียนในมหาวิทยาลัย ท้ังคูเปดรานกาแฟและเบเกอรี่ โดยชวยกันดูแลเปนอยางดีและมี

บุตรชายดวยกัน 2 คน ชีวิตครอบครัวดําเนินอยางปกติสุข จนเม่ือตนป 2558 ภรรยาประสบอุบัติเหตุ 

ทางรถยนตเสียชีวิตในทันที ศักดิ์ชัย เลาวา (ศักดิ์ชัย (นามสมมติ). 1 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ตอนนั้นทุกอยางมันเกิดข้ึนรวดเร็วมาก พอผมรูขาววาแฟน

เสียชีวิต ผมทําอะไรไมถูกเลย ไมรูจะเริ่มหรือไปตออยางไร ยังดีท่ีมี

ญาติพ่ีนองคอยชวยเหลือทุกอยางจนงานศพแฟนผานไปดวยดี...”  

ศักดิ์ชัย ทําหนาท่ีเปนท้ังพอและแมในเวลาเดียวกัน เพ่ือใหบุตรชายท้ังสองไมรูสึกวาขาด

แมไป ดังคํากลาววา (ศักดิ์ชัย (นามสมมติ). 1 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 
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“...ผมทํางานไปดวยดูแลลูกไปดวย ยอมรับวาเหนื่อยและทอมาก

เลยครับ บางครั้งในวันหยุดผมก็พาลูกไปเยี่ยมคุณตาคุณยายของเขา 

อยางนอยก็ทานสบายใจไดเห็นหนาหลาน ๆ และคลายความคิดถึง

ลูกสาวทานบาง...”  

ในระยะแรกของการทําหนาท่ีพอเลี้ยงเดี่ยว ศักดิ์ชัยขอคําแนะนําในเรื่องของการเลี้ยงดู

อบรมลูกจากบิดามารดาบาง จากครูประจําชั้นของบุตรท้ังสองบาง ซ่ึงก็เปนผลดี เขาสามารถดูแล

บุตรชายท้ังสองอยางเต็มท่ี ธุรกิจของศักดิ์ชัยก็ดําเนินไปไดดวยดี เขาไมมีภาระหนี้สินแตอยางใด จึง 

ไมประสบปญหาดานการเงินมากนัก อีกท้ังบุตรชายท้ังสองก็ศึกษาในระดับประถม คาใชจายจึงมีไม

มากนัก ยังอยูในระดับท่ีสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติราบรื่น แตศักดิ์ชัยก็ตระหนักดีวาในอนาคต 

เขาตองเตรียมความพรอมรองรับการเติบโตของบุตรท้ังสอง ภาระคาใชจายท่ีมากข้ึน และสภาวะทาง

สังคมอาจเปนปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จหรือลมเหลวของการเปนพอเลี้ยงเดี่ยว 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ปญหาหลักท่ีศักดิ์ชัยเผชิญอยูไมใชเรื่องฐานะทางดานการเงินแตเปนภาระในการทําหนาท่ี

พอเลี้ยงเดี่ยว บอยครั้งท่ีเขารูสึกกลัดกลุมกับพฤติกรรมของบุตรชายท้ังสอง ท่ีกําลังเจริญเติบโต และมี

พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปตามพัฒนาการ  ศักดิ์ชัย เลาวา  (ศักดิ์ชัย (นามสมมติ). 1 กรกฎาคม 2560 : 

สัมภาษณ) 

“...บางครั้งลูกชายท้ังสองมีคําถามถึงแมของเขาบอยข้ึน คิดถึงแมบาง 

ผมก็ไดแตปลอบใจและสัญญาวาจะเปนท้ังพอและแมใหดีท่ีสุด...”  

การแกไขปญหาของเขาท่ีงายท่ีสุดและนาจะเปนผลลัพธท่ีดีท่ีสุด คือ การใชเวลาอยูกับ

บุตรชายท้ังสองใหมากท่ีสุด ไดแก การทํากิจกรรมภายในครอบครัวดวยกัน สอนการบาน ออกกําลังกาย 

รับประทานอาหาร ไปรับสงลูกท่ีโรงเรียนเปนประจําทุกวัน  

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ศักดิ์ชัยรูจักเครือขายชมรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวผานสื่อออนไลน ซ่ึงก็เปนสมาชิกไดไมถึงป 

และเขาพยายามหาโอกาสเขารวมกิจกรรมกับทางชมรมฯ อยางตอเนื่อง การท่ีคนหาขอมูลและเขารวม

เปนสมาชิกนั้น ไมไดคาดหวังจะขอรับการชวยเหลือใด ๆ เพียงแตเพ่ือใหรูวามีกลุมเครือขายเฉพาะ

เชนนี้ ซ่ึงการเขารวมกิจกรรมทําใหไดรับความรูเชิงวิชาการและการเขาใจพัฒนาการของบุตรดียิ่งข้ึน 

สวนเครือขายทางสังคมท่ีมีผลตอการทําหนาท่ีของเขานั้น เขากลาวถึงสถาบันครอบครัวขยาย 

หมายถึงเครือญาติ มีสวนชวยครอบครัวของเขาไดมาก บอยครั้งท่ีเขาจะพาบุตรชายท้ังสอง ไปเยี่ยม

บิดามารดา หรือญาติพ่ีนอง เพ่ือใหบุตรชายท้ังสองไดมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธในเครือญาติและเปน

การสรางความรักความเขาใจ ใหบุตรชายท้ังสองของเขาไดรับรูถึงความรักและความอบอุนมากยิ่งข้ึน 
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5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ศักดิ์ชัย ใหความเห็นวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมท่ีสังคมควรใหความสนใจเพราะมี

แนวโนมมากข้ึน เชื่อวาครอบครัวเหลานี้ยอมมีปญหากันท้ังสิ้นท้ังเรื่องของฐานะทางเศรษฐกิจ การปรับตัว

กับสังคม ภาวะสุขภาพกายและจิตใจ ดังนั้นรัฐบาลหรือองคกรเอกชนควรใหการชวยเหลือสนับสนุน

ในเบื้องตน และดําเนินการหาทางแกไขและปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  

กรณีศึกษาท่ี 7 นางมีนา (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางมีนา เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 29 ป ประกอบอาชีพพนักงานขาย มีรายได 30,000

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสในอดีตจดทะเบียนสมรส ปจจุบันหยาราง

กับสามี เม่ือเดือนมกราคม 2559 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 2 ป มีภาระหนี้สิน ผอนรถยนต และ

บัตรเครดิต 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หลังจากมีนาจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ทํางานเปนพนักงานขายยาและเวชภัณฑ

ทางการแพทยและแตงงานกับสามี มีบุตรสาวดวยกัน 1 คน จุดเริ่มตนของการเปนแมเลี้ยงเดี่ยว เม่ือมีนา

และสามีตางตกลงพรอมใจกันหยาราง  เนื่องจากเหตุผลท่ีตางกันของท้ังสองฝายดวย ภาระหนาท่ี 

การทํางานของมีนาทําใหบอยครั้งท่ีมีนาตองไปหาลูกคาท่ีตางจังหวัดในระยะเวลาหลายวันติดตอกัน 

ทําใหสามีของมีนานอกใจไปคบหากับหญิงอ่ืน ภายหลังมีนาจับไดถึงพฤติกรรมของสามีและรับไมได

กับการกระทําดังกลาว  มีนาจึงขอเลิกและหยารางในท่ีสุด มีนา เลาวา (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 

2560 สัมภาษณ) 

“...หนูกับแฟนแตงงานกันจนมีลูกดวยกัน ปกติหนูจะฝากลูกใหแม

เลี้ยงให พอเลิกงานหนูก็จะไปรับมาดูแลเอง ยอมรับคะวาเหนื่อยมาก

ท้ังทํางาน ตองดูแลลูกและสามี บอยครั้ง ท่ีหนูตองไปทํางาน

ตางจังหวัด 2 - 3 วัน มารูทีหลังวาสามีไปมีเมียนอย หนูรับไมไดเลย

คะ ท้ังเจ็บและแคน จนตองขอเลิกหยาเลยคะ...”   

มีนารับภาระรับลูกไวดูแลเอง  โดยสามีไดตกลงชวยเหลือคาใชจายเดือนละ 5,000 บาท 

ซ่ึงมีนาไมม่ันใจนักวาจะไดทุกเดือนหรือไม ในเบื้องตนมีนายอมรับวาเธอไมสามารถดูแลเลี้ยงลูกเองได

ท้ังหมด ในชวงท่ีมีนาไปทํางานเธอจะมอบภาระนี้ใหแมของเธอเปนผูเลี้ยงดูบุตรสาวแทน มีนา กลาววา 

(มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 
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“...บอยครั้งท่ีหนูจะตองไปทํางานตางจังหวัด ดีท่ีหนูอยูกับแมทาน

จะเปนคนเลี้ยงดูลูกแทนหนู หนูจะไดอยูกับลูกจริง ๆ คือ หลังจาก

เลิกงาน...”  

มีนา ยอมรับวารูสึกเหนื่อยทอแท ท่ีคิดถึงเหตุการณท่ีเธอตองเลิกกับสามี แตทุกครั้งท่ีเธอ

เห็นหนาบุตรสาวความรูสึกนั้นก็หายไป ชีวิตแมเลี้ยงเดี่ยวของมีนามีลักษณะคลาย ๆ กับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวท่ัวไป คือ ตองทํางานหาเงินและทําหนาท่ีของพอและแมไปพรอม ๆ กัน หากแตวามีนามี

ขอจํากัดในเรื่องของเวลา มีนามีเวลาใหกับบุตรสาวของเธอนอยนิดเม่ือเปรียบเทียบกับแมคนอ่ืน แต 

มีนาก็ยืนยันวาเธอจะทําหนาท่ีใหดีท่ีสุด  ดังคํากลาวของ มีนา วา  (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 

2560 : สัมภาษณ) 

“...หนูคิดเสมอวาหนูมีเวลาใหลูกนอยมาก ลูกหนูยังเล็ก หนูยังไมคิด

จะแตงงานใหม อยากดูแลเขาใหเติบโตใหความรักความอบอุน ไมอยาก

ใหลูกมีปญหา หนูจึงพยายามเก็บเงินเผื่อไวใชจายในอนาคตดวย...”  

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

มีนา ยอมรับวาเธอรูสึกเหงาและเหน็ดเหนื่อย บางครั้งเธออยากมีคูคิดคูปรึกษาบาง แตเธอยัง

รูสึกเข็ดหลาบและกลัวจะเกิดปญหาซํ้ารอยเดิม ปญหาของเธอ คือ ความยากลําบากในการเลี้ยงดูลูก 

ในเรื่องของขอจํากัดดานเวลาท่ีมีตอลูกนอย เธอตั้งใจจะทํางานเก็บเงินสักระยะใหไดจํานวนท่ีมาก

พอท่ีจะสามารถทําธุรกิจเล็ก ๆ ท่ีสามารถเลี้ยงดูครอบครัวของเธอ ซ่ึงประกอบดวย ลูกสาวและแม 

เพ่ือใหสามารถทํามาหากินและมีเวลาเลี้ยงดูบุตรสาวอยางเต็มท่ี สวนปญหาสังคมรอบขางนั้น ในชวง

ระยะเวลาแรกเธอยอมรับวารูสึกอับอายเพ่ือนและคนรอบขางมากแตเม่ือตระหนักไดวาชีวิตตอง

ดําเนินตอไปเธอจึงยืนหยัดท่ีจะไมรับเรื่องราวเหลานั้นมาเปนปญหาบั่นทอนใจตนเอง 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ภายหลังท่ีทําหนาท่ีแมเลี้ยงเดี่ยว มีนา มิไดสนใจหรือรับการสนับสนุนจากเครือขายทาง

สังคมแตอยางใด เธอดําเนินชีวิตเหมือนทุกวันท่ีผานมา สังคมของเธอมีเพียงลูกนอย มารดา และ

เพ่ือนรวมงาน มีนา เลาวา (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...บางครั้งท่ีมีปญหาก็จะมีปรึกษาขอคําแนะนําบางจากรุนพ่ีท่ีทํางาน

ท่ีเขามีประสบการณในการเลี้ยงดูลูก ซ่ึงก็ไดผลนะ เอามาปรับใช

กับการเลี้ยงลูกของเรา...”  

อาจเปนเพราะบุตรสาวของเธอยังเด็กนัก ปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงยังไมมากพอ แตมีนาก็เตรียม

ความพรอมหาขอมูลในการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  เพ่ือเปนการปูทางในอนาคต  มีนา  

ยังกลาวเสริมอีกวา (มีนา (นามสมมติ). 6 กรกฎาคม 2560 สัมภาษณ) 



 

 
 

102 

“...หนูเขาไปดูขอมูลของมูลนิธิครอบครัว ชมรมครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว แตยังไมไดเปนสมาชิก กําลังหาขอมูลไวเผื่อเราตองใชใน

อนาคตคะ...”  

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มีนา ใหความเห็นวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีแนวโนมมากข้ึนในทุกป หนวยงานของรัฐ และ

เอกชนควรใหความสําคัญกับครอบครัวกลุมนี้ อาจจะเปนในรูปแบบสวัสดิการรัฐ มอบเงินชวยเหลือ 

แนะนําอาชีพ ใหคําปรึกษา ซ่ึงอาจเปนเรื่องท่ีสามารถดําเนินการไดยาก แตถาสามารถดําเนินการได 

อยางนอยก็เปนการแกไขปญหาในเบื้องตนไดไมมากก็นอย 

กรณีศึกษาท่ี 8 นายสุเทพ (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นายสุเทพ เปนพอเลี้ยงเดี่ยว อายุ 41 ป ประกอบอาชีพคาขาย มีรายได 25,000 บาท/เดือน 

จบการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถานภาพสมรสในอดีตไมจดทะเบียนสมรส 

ปจจุบันคูสมรสทอดท้ิง เม่ือเดือนมกราคม 2550 มีบุตรชาย จํานวน 1 คน อายุ 16 ป มีภาระหนี้สิน

ผอนรถยนต 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เดิมทีสุเทพ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป เชาหองเล็ก ๆ อยูกับภรรยา มีรายไดพอเลี้ยงชีพ 

มิไดเหลือเก็บแตอยางใด มีบุตรชายดวยกัน 1 คน ซ่ึงขณะนั้นอายุเพียง 6 ป ภรรยาก็ทอดท้ิงไปไมติดตอ

กลับมาอีกเลย เพียงเพราะรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย การปรับตัว คอนขางลําบาก เพราะการเปน

ผูชาย เรื่องงานบานการเรือน ตลอดจนการเลี้ยงเด็กเปนงานท่ีไมถนัด สภาพแวดลอมในขณะนั้น

คอนขางย่ําแย อีกท้ังดานจิตใจยังมีความรูสึกเสียใจและหดหูใจ อดนึกถึงภาพของการทะเลาะกันกับ

ภรรยา มีปากเสียงกันบางนิดหนอย ผนวกกับตนเปนคนชอบดื่มเหลา มีบางครั้งอาจขาดสติไปบาง

เพราะเกิดจากอาการมึนเมา จึงอาจเปนสาเหตุทําใหภรรยาไมสามารถทนอยูกับตนไดอีกท้ังรายไดท่ี

หามาไดก็ไมเพียงพอกับการดํารงชีวิตของตนกับภรรยาและบุตร คนรอบขางท่ีพอเขาใจ คือ เพ่ือนบาน

ท่ีคอยเปนท่ีปรึกษาในชวงเวลาท่ีมีปญหา ดังคํากลาวของ สุเทพ วา (สุเทพ (นามสมมติ). 18 กรกฎาคม 

2560 : สัมภาษณ) 

“...ชวงนั้นสุขภาพก็เปนปกติดี แตยังเสียใจท่ีภรรยาจากไป อยางไร

ก็ตามผมตองทํางานหาเงินมาเลี้ยงลูกจึงอดทนทุกสิ่งทุกอยาง

พยายามไมใหตนเองเจ็บปวย...”  

ในชวงแรกบทบาทหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูกของสุเทพเปนไปอยางยากลําบาก ยอมรับวา

ตนเองมีบทบาทในการทําหนาท่ีนอยมากตองอาศัยเพ่ือนบานท่ีมีน้ําใจคอยใหความชวยเหลือในเวลาท่ี
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ตนเองตองไปทํางาน เงินท่ีหามาไดก็ไมเพียงพอตอภาระคาใชจาย ภายหลังเม่ือบุตรชายเขารับ

การศึกษาจึงแกไขปญหาในสวนนี้ได ปจจุบันสุเทพมีรายไดมากข้ึน จึงเริ่มท่ีจะเก็บออมเงินบางสวนไว

ใหบุตรชายเปนทุนการศึกษาในอนาคต เพราะเขาตระหนักดีวาหากบุตรชายไดรับการศึกษาท่ีดี ยอมมี

อนาคตมีหนาท่ีการงาน สามารถหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

สําหรับสุเทพแลว การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนปญหาและภาระอันยิ่งใหญมาก เขา

ขาดคูคิดคูปรึกษา เกิดความทอแทในชีวิต มีเพียงเพ่ือนบานเทานั้นท่ีคอยใหกําลังใจและชวยเหลือดูแล

ตนและบุตรชาย สุเทพ กลาววา (สุเทพ (นามสมมติ). 18 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...โชคดีท่ีผมเปนคนขยันไมทอแท เลยสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 

เหลานั้นมาได ในชุมชนท่ีเคยอยูถึงแมวาจะแออัด มีปญหาไมสงบบาง 

แตก็ไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนบานเปนอยางดี มีมูลนิธิ

ชวยเหลือเด็กเขามาชวยเหลือ (จําชื่อมูลนิธิไมได) ก็เลยทําใหผอนคลาย

ปญหาในชวงนั้นไปบาง...”   

อีกปญหาท่ีสุเทพตองเผชิญนอกเหนือจากเรื่องฐานะทางการเงิน คือ เรื่องการทําหนาท่ี

อบรมบุตรเพราะตนเองเปนคนไมคอยพูด เม่ือมีเหตุการณลูกมาขอคําปรึกษาแกไขปญหาตาง ๆ ตนก็

จะแนะนําในสวนท่ีตนเองรูเทานั้น ซ่ึงในบางครั้งเปนเรื่องท่ีละเอียดลึกซ้ึงเกินกวาท่ีตนเองจะสามารถ

ใหคําปรึกษาได จึงอาศัยปรึกษาเพ่ือนบานเทานั้น 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

สุเทพ พอจะทราบถึงบริการทางสังคมท่ีทางรัฐมีบาง ในสวนท่ีเคยใชบริการ คือ สถานรับเลี้ยง

เด็กของชุมชน โดยไดรับขาวสารจากเพ่ือนบานวามีสถานรับเลี้ยงเด็กอยูใกลบาน จายเพียงรายวัน ๆ ละ 

50 บาท ซ่ึงถือวาเปนสวนท่ีสนับสนุนการดําเนินชีวิตของตนใหงายข้ึน ในสวนอ่ืนท่ีตนทราบ คือ การให

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ คนพิการ ไมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตนคิดวายังไมมีสวัสดิการเหลานี้ 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

สุเทพ เสนอแนะอยากใหมีการสนับสนุนดานการศึกษา สุขภาพอนามัย และการใหขอมูล

ขาวสารเปนหลัก สุเทพ กลาววา  

“...อยางท่ีเม่ือกอนเคยมีคนของรัฐเขามาในชุมชน ถือวาดีมากครับ 

มาใหขอมูลในการเลี้ยงลูก แตในระยะหลังหายเงียบไปก็เลยไมรูวา

จะปรึกษาใครไดอีก ตรงนี้ก็สําคัญเปนอยางมาก...” 
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กรณีศึกษาท่ี 9 นางสมใจ (นามสมมติ) 

1. ขอมูลท่ัวไป 

นางสมใจ เปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุ 25 ป ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีรายได 7,000 

บาท/เดือน จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานภาพสมรสในอดีตไมจดทะเบียนสมรส 

ปจจุบันคูสมรสทอดท้ิง เม่ือเดือนกันยายน 2557 มีบุตรสาว จํานวน 1 คน อายุ 3 ป มีภาระหนี้สิน 

เงินกูนอกระบบ 

2. สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมใจ เกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนในชุมชนแออัดอาศัยอยูกับพอแมท่ีหาเชากินคํ่า 

ครอบครัวของเธอตางดิ้นรนหาเงินเพ่ือใชจายในชีวิตประจําวันดวยการรับจางท่ัวไป ซ่ึงรายไดไมเพียงพอ

ตอคาใชจาย หลังจากจบมัธยมปลาย สมใจก็ออกมาทํางานรับจางท่ัวไป เชน ลางจาน ขายลูกชิ้นปง

หนาบาน ไดเงินมาบางเล็กนอย เม่ืออายุครบ 20 ป สมใจจึงตัดสินใจอยูกินกับแฟนฉันสามีภรรยา 

โดยมิไดจดทะเบียนสมรส ชีวิตไมไดดีข้ึนอยางท่ีเธอคาดหวังตรงกันขามสามีวัยรุนของเธอกลับสราง

ภาระใหเธอมากข้ึน จุดเปลี่ยนของชีวิตเริ่มตนเม่ือเธอตั้งครรภได 3 เดือน สามีของเธอก็ใชชีวิตกิน

เท่ียว เสเพล และหนีหายทอดท้ิงใหเธออยูตามลําพัง สมใจตองแบกภาระคนเดียวจนเธอคลอด

บุตรสาวออกมา การปรับตัวของสมใจคอนขางลําบาก บิดามารดาก็ตองทํางานไมมีเวลาชวยดูแลตน

และบุตรสาว เพ่ือนละแวกบานก็คอยนินทา บทบาทการเปนแมเลี้ยงเดี่ยวของเธอเริ่มข้ึนจากคนไมมี

ประสบการณจนสามารถดูแลจัดการเลี้ยงลูกนอยอยางคลองแคลว สมใจใหนมบุตรดวยตัวเธอเอง 

เครื่องใชของบุตรสาวก็ขาดแคลน เพราะสมใจไมมีรายไดเลย ยังตองขอพ่ึงพิงบิดามารดาในชวงแรก 

ซ่ึงทานตองทํางาน ออกจากบานก็ต้ังแตเชากลับมาก็คํ่า ไมคอยมีเวลาไดอยูดวยกันเทาท่ีควร สมใจ 

เลาวา (สมใจ (นามสมมติ). 31 กรกฎาคม 2560 : สัมภาษณ) 

“...ชีวิตลําบากมากเงินซ้ือผาออม ของใชลูกก็ไมมี ยังตองขอพอแม 

ซ่ึงรายไดของทานลําพังใชอยูใชกินก็ไมพออยูแลว หนูรองไหทุกวัน 

เวลามองหนาลูกคิดเสมอวาโตข้ึนมาจะถามเรื่องเก่ียวกับพอ กลัววา

เม่ือไปโรงเรียนจะโดนเพ่ือนลอ เงินมีไมพอไมรูวาจะสงลูกเรียน

อยางไร...”  

ปจจุบันสมใจทํางานหนักรับจางท่ัวไปเพ่ือหารายไดถึงแมจะไมเพียงพอแตอยางนอยก็เปน

การบรรเทาความเดือนรอนท่ีมีอยูใหนอยลงบาง 

3. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

ปญหาหลักท่ีสมใจเผชิญอยูขณะนี้ คือ เรื่องคาใชจายในชีวิตประจําวัน ดวยรายไดจาก 

การรับจางลางจาน ขายลูกชิ้นปง ทําความสะอาดบาน ประมาณ 250 บาท ตอวัน สมใจจะตองจาง

เพ่ือนบานดูแลบุตรสาว อายุ 2 ขวบเศษ วันละ 150 บาท แทบไมเพียงพอตอชีวิตของเธอและลูกนอย 
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อีกท้ังความกังวลใจในอนาคตท่ีจะถึงเม่ือบุตรสาวเติบใหญเธอจะสามารถเลี้ยงดูลูกไดหรือไม สิ่งท่ี

สมใจตองการท่ีสุดในตอนนี้ คือ สมใจอยากไดรับการสนับสนุนสวัสดิการ มีเงินทุนไดประกอบอาชีพ 

ใหมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินชีวิตในแตละวัน 

4. การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

หลายครั้งท่ีสมใจ รูสึกทอแท สิ้นหวัง ไมทราบขอมูลอะไรเก่ียวกับเครือขายทางสังคมหรือ

บริการจากภาครัฐมากนัก สมใจรูเพียงวาเธอมีสิทธิไดรับบริการดานสุขภาพจากบัตรทองเทานั้น 

เพราะดวยความท่ีเธอไมมีเวลาสนใจเรื่องอ่ืน นอกจากการทํางานและเลี้ยงดูบุตรสาว สมใจเคยคิด

อยากจะไปเรียนฝกวิชาชีพของโรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร แตเธอคิดเพียงวาจะตองมีคาใชจาย

ท่ีสูงจึงไมมีโอกาสอยางท่ีเธอตั้งใจหวัง 

5. ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมใจ อยากไดรับการสนับสนุนดานการเพ่ิมรายได ดวยการใหเงินทุนในการประกอบ

อาชีพเสริมจากงานประจํา เพราะคิดวาตนสามารถทําได จะไดนํามาเปนคาใชจาย และมีเงินออม

สําหรับสงลูกใหไดรับการศึกษา ในอนาคตตอไป 

จากการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทาง

สังคม พบวา 

สรุปขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 ราย เปนพอเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 3 ราย และเปนแม

เลี้ยงเดี่ยว จํานวน 6 ราย มีอายุระหวาง 25-41 ป ระดับการศึกษาต่ําสุดประถามศึกษา ปท่ี 4 สูงสุด 

ระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพขาราชการ จํานวน 1 ราย พนักงานบริษัท จํานวน 2 ราย ประกอบ

ธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 ราย และรับจาง จํานวน 3 ราย   

บุตรในการดูแลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนเพศชาย จํานวน 6 ราย เปนเพศหญิง จํานวน 5 ราย 

อายุระหวาง 1 – 6 ป จํานวน 2 ราย อายุระหวาง 7 – 12 ป จํานวน 5 ราย อายุระหวาง 13 – 18 ป 

จํานวน 4 ราย 

สาเหตุการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เกิดข้ึนจาก 3 ลักษณะ ประกอบดวย 1) การแยกทางโดย

ไมไดจดทะเบียนสมรส หรือไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย จํานวน 5 ราย 2) การหยารางดวยความสมัครใจ

ของท้ัง 2 ฝาย จํานวน 2 ราย 3) การสูญเสียคูสมรส จํานวน 2 ราย 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

กรณีศึกษา 

(นามสมมติ) 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดเฉลี่ย 

ตอเดือน 

สถานภาพทางการสมรส/ 

สาเหตุการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ระยะเวลา 

การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เพศ และ 

อายุบุตร 

สมร 39 ป ปริญญาโท รับราชการ 21,800 บาท จดทะเบียนสมรส/หยาราง 10 ป หญิง/13 ป 

สมพร 35 ป 
ประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชัน้สูง 
พนักงานบริษัท 10,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/แยกทาง 8 ป 

ชาย/12 ป 

ชาย/9 ป 

สมพล 29 ป 
มัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 
รับจาง 17,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/ถูกทอดทิ้ง 6 ป หญิง/9 ป 

ศิริพร 43 ป ประถมศึกษา รับจาง 7,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/แยกทาง 8 ป 
ชาย/17 ป 

 

สายทอง 39 ป ปริญญาตรี ธุรกิจสวนตัว 40,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/สามีเสียชีวิต 3 ป หญิง/15 ป 

ศักดิ์ชัย 38 ป ปริญญาตรี ธุรกิจสวนตัว 50,000 บาท จดทะเบียนสมรส/ภรรยาเสียชีวติ 2 ป 
ชาย/12 ป 

ชาย/9 ป 

มีนา 29 ป ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 30,000 บาท จดทะเบียนสมรส/หยาราง 1 ป หญิง/2 ป 

สุเทพ 41 ป 
ประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชัน้สูง 
ธุรกิจสวนตัว 25,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/ถูกทอดทิ้ง 10 ป 

ชาย/16 ป 

 

สมใจ 25 ป 
มัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 
รับจาง 7,000 บาท ไมไดจดทะเบียนสมรส/ถูกทอดทิ้ง 3 ป หญิง/3 ป 
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการศึกษา สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

1 นางสมร  ในเบ้ืองตนยังรูสึก

สับสน อับอายตอ

บุคคลรอบขาง แตก็

สามารถยอมรับและ

สามารถปรับตัวได

เปนอยางด ี

ใหการดูแลเอาใจใส

บุตรมากข้ึน มี

ความสามารถเลี้ยงดู

บุตรใหมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามชวงวัย 

มีความรักและเขาใจ 

ใหกําลังใจภายใน

ครอบครัว อีกท้ังยัง

ไดรับกําลังใจจาก

บุคคลรอบขาง 

มีความกังวลใน

ปญหาเรื่องหน้ีสิน 

และสภาพจิตใจของ

บุตรสาว 

การสนับสนุนทางสังคม 

จะเปนไปในรูปแบบ 

การสนับสนุนอยาง 

ไมเปนทางการ ไดแก 

การไดรับคําปรึกษาจาก

บิดา มารดา 

รัฐควรเขามามีบทบาท

ใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

ในดานตาง ๆ เชน 

เบ้ียยังชีพ  

2 นางสมพร สามารถปรับตัวได 

โดยมีบุตรเปนแรง

บันดาลใจ ให

สามารถตอสูกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน  

มิไดเลี้ยงดูบุตรดวย

ตนเอง ใหมารดา

เปนผูดูแลแทน โดย

สงเสียคาใชจาย 

เปนรายเดือน  

รักและเขาใจบุตร

เปนอยางดี โดยการ

พูดคุยใหคําปรึกษา

ทางโทรศัพททุกวัน  

มีปญหาเรื่อง

คาใชจายในการดูแล

บุตร และภารหน้ีสิน 

เปนสมาชิกมลูนิธิ

เครือขายครอบครัว 

ไดรับการสนับสนุน 

ใหฝกอาชีพ สําเร็จ  

2 หลักสูตร 

รัฐบาลควรให

ความสําคญักับ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

ควรมีสวัสดิการให 

3 นายสมพล ในเบ้ือตนสับสน  

ไมสามารถดูแลบุตร

ไดดวยตนเอง และ

ปรับตัวไดโดยได

คําแนะนําจากบิดา 

มารดา 

ทําหนาท่ีดูแล

บุตรสาวดวยตนเอง 

ภายใตคําแนะนํา

จากบิดามารดา  

และญาต ิ

รักและเขาใจ เอาใจ

ใสบุตร และสามารถ

ทํากิจกรรมรวมกับ

ญาติมติร และบุคคล

รอบขาง 

มีปญหาเรื่องภาระ

คาใชจาย และ 

ความยากลาํบาก 

ในการเลี้ยงดบุูตร 

เพราะไมมี

ประสบการณ 

ไดรับการสนับสนุนจาก

บิดามารดา ญาติมิตรใน

การเลีย้งดู ตลอดจนครู

อาจารยในสถานศึกษา

ของบุตร 

รัฐบาลควรใหความ

ชวยเหลือ เบ้ียยังชีพ 

คาเลาเรียนบุตร และ

ฝกอาชีพ  
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

4 นางศิริพร สามารถปรับตัวได 

โดยดําเนินชีวิต

ตามปกต ิเพียงแต

รูสึกเหงา ไมมเีพ่ือน

คูคิด  

ทําหนาท่ีดูแล ให

คําปรึกษา อบรมสั่ง

สอนบุตร ตลอดจน

ทํางานหาเงิน

คาใชจายใหเพียงพอ

ตอการดําเนินชีวิต  

มีความรักความ

เขาใจ และให

กําลังใจกันเสมอ 

มีความวิตกกังวล ใน

เรื่องพฤติกรรมและ

สภาพจติใจของบุตร 

ตลอดจนเรื่องภาระ

คาใชจายใน

ครอบครัว 

มิไดรับความชวยเหลือ

จากเครือขายทางสังคม

แตอยางใด เพราะไมถึง

ขอมูลและขาวสาร 

รัฐบาลควรใหการ

สนับสนุนชวยเหลือ

ดานการเงิน และ

ความมั่นคงในอาชีพ 

5 นางสายทอง สามารถดําเนินชีวิต

ไดตามปกติ เฉพาะ

สภาพจติใจท่ีตอง

ปรับตัวและยอมรับ 

ทําหนาท่ีดูแลเอาใจ

ใสบุตรสาวมากข้ึน  

มีความรัก ความ

เขาใจ ไมใหบุตรรูสึก

มีปมดอย ตลอดจน

ไดรับกําลังใจจาก

บิดามารดา อยูเสมอ 

มีปญหาเรื่องความ

กังวลในการเลีย้งดู

บุตรสาว  

เปนสมาชิกเครือขาย

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่วของ

โรงเรียนบุตรสาว ไดรับ

คําแนะนํา แลกเปลี่ยน

ประสบการณจาก

สมาชิกในเครือขาย 

ควรมีการสํารวจและ

ลงทะเบียนสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

หาแนวทางในการ

สงเสริมสนับสนุน 

ชวยเหลือ ในดานท่ี

เก่ียวของ  
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ 

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

6 นายศักดิ์ชัย ในชวงแรกรูสึก

สับสน ทอแท แต

สามารถปรับตัวได

ดวยคําแนะนําจาก

บิดามารดาและ

บุคคลรอบขาง 

ใหการอบรม เลี้ยงดู

อยางใกลชิด วางแผน

อนาคตใหแกบุตร 

ไดรับคําแนะนําจาก

บิดามารดา ในการ

เลี้ยงดู จึงทําให

สามารถเขาใจใน 

ชวงวัยของบุตร 

มีความกังวลในเรื่อง

ของการทําหนาท่ีดูแล

บุตรเพียงลําพัง 

เปนสมาชิกชมรม

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว  

เขารวมกิจกรรม  

ไดรับความรูในเรื่อง 

ของการทําหนาท่ีของ

พอเลี้ยงเดี่ยว 

รัฐบาลและองคกร

เอกชน ควรเขามา

ใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

ในเบ้ืองตน 

7 นางมีนา รูสึกเหน็ดเหน่ือย 

ทอแท แตมีลูกเปน

แรงบันดาลใจ จึง

สามารถปรับตัวได 

ทําหนาท่ีในการหาเงิน 

เพ่ือเปนคาใชจายใน

การดูแลบุตร โดยมี

มารดาเปนผูชวยใน

การเลีย้งด ู

ไดรับกําลังใจ

คําแนะนํา  

จากมารดา 

ในการดูแลบุตร 

มีความกังวลในเรื่อง

ความยากลาํบากใน

การเลีย้งดูบุตร และ

ภาระคาใชจายภายใน

ครอบครัว 

ไดรับคําแนะนํา และ

ประสบการณจาก

บุคคลรอบขาง ไดแก 

มารดา และเพ่ือน

รวมงาน 

รัฐบาลควรใหความ

ชวยเหลือครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว เชน 

สนับสนุนเงิน

ชวยเหลือ ให

คําปรึกษา แนะนํา

อาชีพ เปนตน 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ลําดับท่ี 
กรณีศึกษา 

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

สภาพการดําเนินชีวิต 
ปญหาอุปสรรค 

การสนับสนุนของ 

เครือขายทางสังคม 
ขอเสนอแนะ 

การปรับตัว บทบาทหนาท่ี สัมพันธภาพ 

8 นายสุเทพ การปรับตัวคอนขาง

ลําบาก เพราะไมถนัด

การบานการเรือน 

และการเลีย้งดูบุตร 

ไดรับความชวยเหลือ

จากเพ่ือนบาน 

ทําหนาท่ีในการ หา

เงินเพ่ือใชจายใน

ครอบครัว อบรม

เลี้ยงดูบุตร โดยมี

เพ่ือนบานให

คําแนะนํา 

รักและเขาใจ เห็น

อกเห็นใจกันระหวาง

พอลูก ใหคําปรึกษา

บางในบางครั้ง 

เทาท่ีตนสามารถให

คําแนะนําได 

ไมมีประสบการณใน

การเลีย้งดูบุตร 

สภาพแวดลอมไม

เอ้ืออํานวย อยูใน

สังคมแออัด และ

สภาพฐานะทาง

เศรษฐกิจของ

ครอบครัว 

ไดรับความชวยเหลือ

จากเพ่ือนบานในการ

เลี้ยงดูบุตร ตลอดจนให

คําปรึกษาแนะนําใน

เรื่องของการเลี้ยงด ู

รัฐบาลควรใหความ

ชวยเหลือดาน

การศึกษา สุขภาพ

อนามัย และการให

ขอมูลขาวสารแก

ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว  

9 นางสมใจ การปรับตัวคอนขาง

ลําบางในทุกดาน 

พ่ึงพาอาศัยบิดา

มารดาเปนหลัก 

เลี้ยงดูบุตรดวย

ตนเอง โดยจาง

เพ่ือนบานใหดูแล

เปนครั้งคราว 

รักและหวงบุตรสาว

มาก ไดรับความ

ชวยเหลือจากบิดา

มารดา 

มีปญหาเรื่องภาระ

คาใชจาย และ

อนาคตของบุตรสาว 

นอกจากบิดามารดาแลว 

มิไดรับการสนับสนุนใด

จากเครือขายทางสังคม 

รัฐบาลควรให 

ความชวยเหลือ 

เงินสนับสนุนและ

สงเสริมอาชีพ 
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4.2 บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ  

จากการสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว

ในระดับนโยบายและปฏิบัติการ คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย จํานวน 1 คน และบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน 

(เครือขาย) ท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัว 2 หนวยงาน ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว และสหทัย

มูลนิธิ จํานวน 2 คน จะไดนําเสนอผลการศึกษา โดยแบงตามประเภทหนวยงาน และประเด็นการศึกษา 

มีรายละเอียดดังนี้  

4.2.1 หนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ผลการศึกษาหนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครัวเลี้ยงเดี่ยว 1 หนวยงาน 

คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มี

ประเด็นการศึกษา 4 ประเด็น คือ 

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา ตําแหนง 

ระยะเวลาการทํางาน หนวยงานหรือองคกรท่ีสังกัด 

2) ความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจของหนวยงานหรือ

องคกร 

3) นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ ลักษณะบริการทางสังคมท่ีจัดใหกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ความเพียงพอตอความตองการบริการทางสังคม ปญหาและอุปสรรคในการเขาถึง

บริการทางสังคมและแนวทางการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

4) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผลการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้  

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา ตําแหนง 

ระยะเวลาการทํางาน หนวยงานหรือองคกรท่ีสังกัด 

นางสาวอัจฉรา ศรีรัตอําไพ อายุ 44 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาภาษาอังกฤษ ตําแหนง นักพัฒนาสังคมชํานาญการ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

2) ความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจของหนวยงาน หรือ

องคกร 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวเปนหนวยงานภาครัฐในสังกัดกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ คือ เปนหนึ่งกลุมเปาหมายท่ีผูศึกษา

ใชเปนแหลงขอมูล ซ่ึงจะไดกลาวถึงวิสัยทัศน พันธกิจ ภารกิจหลัก อํานาจหนาท่ี ดังตอไปนี้ 
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2.1) วิสัยทัศน 

เปนหนวยงานหลักระดับชาติในการเสริมสรางความเสมอภาคหญิงชายและ

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว 

2.2) พันธกิจหลัก 

(1) พัฒนาศักยภาพสตรี 

(2) สงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย 

(3) เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

2.3) ภารกิจหลัก  

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคง

ของมนุษย มีภารกิจเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพสตรี การสงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย 

การสรางความเขมแข็งของครอบครัว โดยการกําหนดนโยบาย มาตรการ กลไกการสงเสริมสนับสนุน

ภาครัฐและเอกชนในการดําเนินการตามนโยบายท่ีกําหนดเพ่ือใหสตรีไดรับการพัฒนาศักยภาพ     

การคุมครองพิทักษสิทธิ มีความเสมอภาคและเปนธรรมทางสังคม และมุงสรางสถาบันครอบครัวใหมี

ความม่ันคงเปนปกแผน  เพ่ือเปนกลไกในการสงเสริมศักยภาพของหญิงและชายใหเปนกําลังสําคัญ 

ในการพัฒนาชุมชนและสังคม 

2.4) อํานาจหนาท่ี 

(1) พัฒนาและเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมศักยภาพของสตรี ความเสมอภาค 

ของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว เพ่ือความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

(2) เสริมสรางและพัฒนามาตรการ กลไกในการสงเสริมศักยภาพของสตรี 

ความเสมอภาคของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัว 

(3) สงเสริมและสนับสนุนทางวิชาการและทรัพยากรในการดําเนินการของ

เครือขาย เพ่ือสงเสริม ศักยภาพ สรางความเสมอภาคและความเปนธรรมของหญิงและชายและความเปน

ปกแผนของสถาบันครอบครัว 

(4) สงเสริม สนับสนุน และผลักดันใหมีการดําเนินการตามพันธกรณี ขอตกลง 

และความรวมมือระหวางประเทศ 

(5) สงเสริมและประสานการดําเนินการเพ่ือคุมครองและพิทักษสิทธิสตรีตาม

กฎหมาย 

(6) วิจัย และพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาค

และความเปนธรรมของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
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(7) กําหนดมาตรฐาน กํากับดูแล และติดตามประเมินผลการดําเนินการให

เปนไปตามนโยบายและมาตรการท่ีกําหนด 

(8) ประสานขอมูลดานการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาค ความเปนธรรม

ของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 

(9) ปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาท่ีของกรม

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว หรือตามท่ีรัฐมนตรี หรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 

3) นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

3.1) นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ปนหนวยงานระดับชาติทําหนาท่ี    

เชิงนโยบายในการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเขมแข็งของครอบครัวเปนหลัก ไมไดมี

บทบาทหนาท่ีโดยตรงกับการใหบริการกับกลุมเปาหมาย แตทําหนาท่ีในการสนับสนุน (งบประมาณ 

งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน) สงเสริม ประสานงานกํากับดูแล ติดตามการดําเนินงานใหเปนไป

ตามนโยบายดานครอบครัว 

เพ่ือใหประเทศไทยมีทิศทางการพัฒนาสถาบันครอบครัวท่ีสอดรับกับ      

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และมีแนวทางเปาหมายการดําเนินงานท่ีชัดเจนและตอเนื่อง กรมกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว จึงไดจัดทํานโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 

โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับสถาบันหลักอ่ืน ๆ ของสังคม อันประกอบดวย สถาบันทางศาสนา 

สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือใหการสนับสนุนแกสถาบันครอบครัว โดยทุกภาคสวน

ตองดําเนินงานของหนวยงานของตนอยางสอดคลองประสานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายและสอดรับกับ

ความตองการของประชาชน โดยมีกระบวนการมีสวนรวมตั้งแตการขับเคลื่อน ติดตาม ผลักดันรวม

ปรับปรุงแกไข และรวมพัฒนาอยางตอเนื่อง สงเสริมใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการทํายุทธศาสตร

ครอบครัว สรางกระบวนการเรียนรูใหกับคนในครอบครัวพรอม ๆ กับการวางยุทธศาสตร เพ่ือใหทุกคน

มีความรูสึก เปนเจาของยุทธศาสตรอยางแทจริง สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 12 และเปนทิศทางหลักในการพัฒนาสถาบันครอบครัวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับตอไป โดยไดมีการวิเคราะหพลังสําคัญในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรใหประสบความสําเร็จ 

และกําหนดแนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรสู การปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม เพ่ือผลักดัน

ใหเกิดการจัดทํายุทธศาสตรในระดับพ้ืนท่ีท่ีเชื่อมโยงกับยุทธศาสตรระดับชาติ เพ่ือใหการทํางานเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน และมีเปาหมายรวมกันอยางชัดเจน ภายใตวิสัยทัศนรวมกัน สถาบันครอบครัวเปน

เปาหมายหลักของประเทศท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็ง ทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมและ

สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข 
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ทิศทางการพัฒนาสถาบันครอบครัว ในป 2560-2564 ไดกําหนดวิสัยทัศน 

คือ สถาบันครอบครัวเปนเปาหมายหลักของประเทศ ท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็งทําหนาท่ี

ไดอยางเหมาะสม และสมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยกําหนดเปาหมายหลักเพ่ือ 

(1) สมาชิกของครอบครัวมีการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีสุขภาวะดีข้ึน มี

คุณธรรม จริยธรรม และสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็งมากข้ึน สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง

ไดบนฐานวิถีวัฒนธรรมไทย 

(2) ครอบครัวมีหลักประกันความม่ันคงและสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานทุกดาน ท้ัง

ดานสุขภาพ ดานการศึกษาดานชีวิตการงาน/อาชีพ ดานรายได ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 

ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน ดานการคมนาคมและการสื่อสาร และดานการมีสวนรวม และ

ครอบครัวลักษณะเฉพาะไดรับการดูแลและสวัสดิการท่ีเหมาะสม 

(3) กลไกและเครือขายการทํางานดานครอบครัวทุกระดับ สามารถเชื่อมโยง

และบูรณาการนโยบายการพัฒนาสถาบันครอบครัวไปสูการปฏิบัติไดอยางมีทิศทางและเปนรูปธรรม 

(4) ครอบครัวสามารถรูเทาทันสื่อ และใชสื่อเพ่ือเปนเครื่องมือในการสงเสริม

การเรียนรูและ การพัฒนาครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

(1) สงเสริมใหครอบครัวมีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของครอบครัวใหทํา

บทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม และมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต 

สามารถพ่ึงพาตนเองไดดํารงความเปนครอบครัวไดอยางม่ันคง 

(2) สงเสริมใหครอบครัวมีหลักประกันความม่ันคง และไดรับสวัสดิการ

ครอบครัวข้ันพ้ืนฐานท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง 

(3) พัฒนากลไกและเครือขายการทํางานดานครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ 

และสงเสริมใหองคกรทุกภาคสวน มีสวนรวมในการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว 

(4) สงเสริมและสนับสนุนการใชสื่อเปนเครื่องมือในการสงเสริมการเรียนรู

และการพัฒนาครอบครัว 

จะเห็นไดวาทิศทางการพัฒนานั่นมุงเนนท่ีจะพัฒนาสถาบันครอบครัวโดยรวม 

ไมเนนไปท่ีกลุมใดกลุมหนึ่ง แตเปนการสรางความเทาเทียม เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกันใหสถาบันครอบครัว

ใหเปนพ้ืนฐานของความอบอุน เม่ือรากฐานมีความม่ันคง สมาชิกก็สามารถดําเนินไปอยางปกติสุข 

นอกจากนี้ยังมีมติเก่ียวกับการสงเสริมสวัสดิการสําหรับครอบครัว ประกอบดวย 

(1) รัฐบาลตองสนับสนุนใหมีระบบสวัสดิการและบริการข้ันพ้ืนฐานสําหรับทุก

ครอบครัวเพ่ือใหสามารถดํารงความเปนครอบครัวและทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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(2) สงเสริมและสนับสนุนใหสถานประกอบการจัดตั้งศูนยเด็กเล็ก และจัดใหมี

กองทุนสงเสริมครอบครัวในสถานประกอบการ จากงบประมาณกองทุนประกันสังคม 

(3) การสงเคราะหครอบครัวสอดคลองกับความจําเปนตามสภาวะความตองการ

ของครอบครัว เชน เงินชวยเหลือฉุกเฉิน เงินสนับสนุนใหครอบครัวเขาถึงบริการการศึกษาของบุตร

และสุขภาพ เงินพัฒนาอาชีพ เปนตน 

(4) จัดตั้งคลินิกครอบครัวในโรงพยาบาลชุมชนท่ีมีนักจิตวิทยา นักสังคม

สงเคราะห ใหครอบคลุมท่ัวประเทศ เพ่ือทําหนาท่ีบาบัด ฟนฟู และใหคําปรึกษาแกครอบครัวใน

สภาวะยากลําบาก 

ท้ังนี้นโยบายและมติท่ีไดกลาวมานั้น บางสวนไดดําเนินการไปแลวในเบื้องตน แตยังมี

อีกหลายกิจกรรมท่ียังอยูในข้ันการดําเนินการยังไมเปนรูปธรรมและอยูในข้ันตอนการวิจัยศึกษา เพ่ือ

นําผลการศึกษามาเปนกรอบในการปฏิบัติตอไป 

3.2) รูปแบบการดําเนินงาน 

ในสวนของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ทําหนาท่ีเปนหนวยงานกลางในการประสาน สงเสริม 

และสนับสนุนการดําเนินงานของกลไกทุกระดับ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคี

เครือขาย ใหการสนับสนุนงบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน ประสานงานกับเครือขาย

ทางสังคม ใหความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในดานตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษา การจัดกิจกรรม 

โครงการท่ีเก่ียวของ สงเสริมการพัฒนาอาชีพในระดับภูมิภาค และระดับทองถ่ินดวย 

3.3) ปญหาและอุปสรรค 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย เปนหนวยงานในระดับนโยบาย ดําเนินงานในการสงเสริม สนับสนุน ในโครงการ กิจกรรม

ท่ีเก่ียวของกับสถาบันครอบครัว กลุมสตรี เปนหลัก มิไดดําเนินงานชวยเหลือเฉพาะเจาะจง ลงไปใน

กลุมเปาหมายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงทําใหการสนับสนุนชวยเหลือไมคลอบคลุมและแกไขปญหา

อุปสรรคไมตรงจุดเทาท่ีควร  

4) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในการพัฒนานโยบายและการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

รัฐบาลควรจัดสวัสดิการท่ีเหมาะสมใหกับกลุมท่ีเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การใหเงินชวยเหลือใน

การดํารงชีพ การฝกและพัฒนาอาชีพ การใหคําปรึกษาแนะนําท่ีตรงจุด ตลอดจนทําการศึกษาวิจัยถึง

ความตองการความชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนกลุมครอบครัวเลี้ยงเดียว เพ่ือนําผลการศึกษามาเปน

แนวทางในการวางแผนดําเนินงานตอไป  
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4.2.2 หนวยงานภาคเอกชน (เครือขาย) ท่ีดําเนินงานเกี่ยวของกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ผลการศึกษาหนวยงานภาคเอกชน (เครือขาย) ท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว และสหทัยมูลนิธิ มีประเด็นการศึกษา 3 ประเด็น คือ 

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ

รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

2) การรวมตัวของกลุมเครือขายครอบครัว ความเปนมา วัตถุประสงค กระบวนการใน

การใหความชวยเหลือ ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

3) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวมีบทบาทในการประสานและสรางความตระหนักในการสงเสริม

สถาบันครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม ดวยการนําเสนอกระบวนการรวมกลุมเปน

เครือขายความรวมมือชวยเหลือเก้ือกูลกันและเรียกรองตอรองสิทธิอันพึงมีของครอบครัว 

1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ

รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

นางฐานิชชา ลิ้มพานิชย อายุ 42 ป ตําแหนงผูจัดการมูลนิธิเครือขายครอบครัว 

การศึกษาปริญญาตรี สังคมสงเคราะหศาสตร ระยะเวลาการทํางานในมูลนิธิเครือขายครอบครัว 13 ป 

2) ความเปนมา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย รูปแบบการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ในการปฏิบัติงาน 

2.1) ความเปนมา 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว กอตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ.2542 เกิดจากการรวมกลุมของ

พอแมกลุมหนึ่งท่ีรวมกันผลักดันใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาซ่ึงใชชื่อวา ชมรมพอแม จากนั้นจึงพัฒนา

เติบโตมาเปนองคกรสาธารณกุศลท่ีมีเปาหมายชัดเจน คือ เพ่ือความเขมแข็งของครอบครัวไทย 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีบทบาทในการประสานและสรางความตระหนัก

ในการสงเสริมสถาบันครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม ดวยการนําเสนอกระบวนการ

รวมกลุมเปนเครือขายความรวมมือ ชวยเหลือเก้ือกูลกันและเรียกรองตอรองสิทธิอันพึงมีของครอบครัว 

พันธกิจท่ีสําคัญของมูลนิธิเครือขายครอบครัว คือ สงเสริมใหพอแมชั้นกลางใชโอกาสเปนพอแมของตน

อยางมีคุณคา เพ่ือทําหนาท่ียิ่งใหญใหประสบผลสําเร็จนั่นคือหนาท่ีของความเปนพอแมนั่นเอง 

2.2) วัตถุประสงค 

(1) สนับสนุนสงเสริมบทบาทของพอแมและครอบครัวเขามามีสวนรวมใน 

การสรางสรรคกระบวนการเรียนรู ตลอดจนรวมจัดการศึกษาใหแกลูกและเด็ก 
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(2) รวมมือกันปกปองคุมครองสิทธิอันชอบธรรมของเด็กและครอบครัวจาก

การลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิเสรีภาพในทุก ๆ ดาน 

(3) ดําเนินการใหเกิดการรวมกลุมเปนองคกรของพอแมและครอบครัวใน

รูปแบบตาง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชนรวมกัน 

(4) ระดมความรวมมือสนับสนุนจากบุคคล องคกรท่ัวไป ท้ังภาครัฐ 

รัฐวิสาหกิจและเอกชนในทุก ๆ ดาน เพ่ือฟนฟูสถาบันครอบครัวไทยใหเขมแข็งมีพลัง 

(5) สงเสริมงานวัฒนธรรม สงเสริมสัมพันธภาพความเปนครอบครัวไทยท่ี

อบอุนและเขมแข็งใหกลับมามีบทบาททางสังคม สืบทอดวัฒนธรรมการเก้ือกูลกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวและระหวางครอบครัว วัฒนธรรมเมตตาผูนอย มีสัมมาคาราวะผูอาวุโสของบรรพชนไทย 

(6) เพ่ือใชสื่อโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง และสิ่งพิมพใหเปนประโยชนใน

การศึกษาพัฒนาและเครือขายครอบครัวในปจจุบันเหลืออะไรอีก 

2.3) กลุมเปาหมายท่ีใหบริการ 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวเปนหนวยงานท่ีดําเนินการใหบริการทางสังคมกับ

เด็ก สตรี และครอบครัวเปนหลักโดยการสนับสนุนและสงเสริมบทบาทพอแมและครอบครัวเขามามี

สวนรวมในการสรางสรรคกระบวนการเรียนรู ในรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ  

2.4) รูปแบบการดําเนินงาน 

(1) การสรางและพัฒนาเครือขายครอบครัว สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมพอ

แมผูปกครองเปนเครือขาย เพ่ือรวมพัฒนาการเรียนรู เสริมสรางทักษะและความสัมพันธภายใน

ครอบครัว โดยผานกระบวนการจัดกิจกรรมและการเสวนาทางความรูตาง ๆ รวมท้ังการสรางเสริม

สุขภาพรวมกันอยางตอเนื่อง เชน เครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เครือขายครอบครัวสุขภาวะใน

โรงเรียน เครือขายครอบครัวท่ัวไป 

(2) พัฒนาสังคม (พลังครอบครัว พลังสังคม) เปนการรวมพลังครอบครัว

เพ่ือใหเกิดพลังสังคมเรียกรองสิทธิครอบครัว ท้ังเรื่องสื่อ พ้ืนท่ีการเรียนรู และสวัสดิการสังคมตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของกับครอบครัว เพ่ือรวมตัวเปนเครือขายเคลื่อนไหวและสรางสรรคสังคม เชน ครอบครัวอาสา 

ครอบครัวเฝาระวังและสรางสรรคสื่อ 

(3) สื่อเพ่ือครอบครัว เปนการนําเสนอสื่อท่ีใหประโยชนตอการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว การเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีและพัฒนากระบวนการเรียนรู เพ่ือใหครอบครัวสามารถนําความรู

และทักษะตาง ๆ ไปพัฒนาครอบครัวตนเอง โดยเนนการสื่อสารทางบวกใหครอบครัวเกิดทักษะใน

การใชชีวิตรวมกันอยางเปนสุข เชน “Family Book” หนังสือดี ราคาถูก เพ่ือครอบครัว “เว็บไซด” 
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www.familynetwork.or.th/www.thaisinggleparent.com “นิตยสารโฮม รวมเรื่องสรางสุขของ

ทุกครอบครัว” เปนตน 

2.5) บริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวมีโครงการ กิจกรรมท่ีหลากหลายใหบริการทางสังคม

กับกลุมเปาหมายท่ีเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน หองเรียนพอแม (Classroom Meeting) และ (Self 

help group) เปนการรวมกลุมของพอหรือแมท่ีตองเลี้ยงลูกโดยลําพัง เพ่ือใหความรูและเสริมสราง

ทักษะการจัดการปญหาพรอมท้ังใหคําปรึกษาแกผูปกครองหลังการหยาราง ท้ังเรื่องการดูแลบุตร สภาพจิตใจ 

ใหสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขและรวมกันจัดตั้งเปนกลุมครอบครัวชวยเหลือกันและกัน   

2.6) ปญหาและอุปสรรค 

การดําเนินงานของมูลนิธิเครือขายครอบครัว เปนไปในลักษณะของการกุศล 

ไมแสวงผลกําไร มุงเนนเพ่ือเปนการสงเสริม สนับสนุน เสริมสรางความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว 

จึงทําใหการดําเนินงานในโครงการ กิจกรรม มีจํานวนมาก เม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนบุคลากร 

รวมท้ังจิตอาสาท่ีเขารวมกับมูลนิธิ ทําใหบุคลากรไมเพียงพอตอการดําเนินงาน อีกท้ังงบประมาณท่ีใช

ในการดําเนินท่ีไดรับจากรัฐบาลและการรับบริจาคจากภาคเอกชน ยังไมเพียงพอตอการดําเนิน

โครงการ อีกท้ังกลุมเปาหมายยังขาดการรับรู ไมสามารถเขาถึงการบริการของมูลนิธิเครือขายครอบครัว 

จึงทําใหการบริการไมครอบคลุมท่ัวถึงเปาหมายอยางแทจริง 

3) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว ดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลและนําปญหา

ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในสังคมในดานตาง ๆ มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน ซ่ึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ถือเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน ดังนั้นมูลนิธิเครือขายครอบครัวควรแกไขปญหา

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยการสรรหาผูเชี่ยวชาญจากสหวิชาชีพท่ีหลากหลายมารวมในการดําเนินโครงการ 

กิจกรรม ท่ีสงเสริม สนับสนุน และแกไขปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยอาจจะสรรหาบุคลากร

เหลานั้นจากจิตอาสาท่ีเขารวมในมูลนิธิ และใชมาตรการเชิงรุกเขาถึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางจริงจัง  

สหทัยมูลนิธิ 

สหทัยมูลนิธิ เปนองคกรพัฒนาเอกชน ซ่ึงกอตั้งโดยนักวิชาการในวงการสวัสดิภาพ

ครอบครัวและเด็ก เม่ือป พ.ศ. 2519 ไดรับอนุญาตจากกระทรวงมหาดไทยใหดําเนินงานเพ่ือเด็กและ

ครอบครัวโดยไมแสวงหากําไร เม่ือวันท่ี 29 มิถุนายน 2519 ภายใตชื่อ “โฮลทสหทัยมูลนิธิ” และใน

เวลาตอมาไดเปลี่ยนเปน"สหทัยมูลนิธิ" เพ่ือความเหมาะสม “สหทัยมูลนิธิ” เชื่อม่ันและตระหนักวา 

“สถาบันครอบครัว” เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาสังคมในทุกดาน การฟนฟูและเสริมกําลังครอบครัวให

ม่ันคงเพ่ือสามารถทําหนาท่ีตอบุตรหลานไดตามปกติ คือ ภารกิจหลักของมูลนิธิ 
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1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ

รายได องคการ/เครือขาย สถานภาพในเครือขาย บทบาทหนาท่ี และระยะเวลาการเปนสมาชิก 

นางสาวบุญลอม กานตศักดิ์สราญ อายุ 59 ป ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการสหทัย

มูลนิธิ การศึกษาปริญญาตรี สังคมสงเคราะหศาสตร ระยะเวลาการเปนสมาชิก 

2) ความเปนมา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย รูปแบบการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ในการปฏิบัติงาน 

2.1) ความเปนมา 

สหทัยมูลนิธิ เปนมูลนิธิเอกชนไทยท่ีไดรับอนุญาตจากทางราชการใหจด

ทะเบียนกอตั้งเปนองคการสาธารณกุศลตั้งแตป พ.ศ. 2519 เดิมใชชื่อวา “โฮลทสหทัยมูลนิธิ” จนถึง

ป พ.ศ.2527 จึงไดเปลี่ยนชื่อเปน “สหทัยมูลนิธิ” แตคงชื่อภาษาอังกฤษไววา “Holt Sahathai 

Foundation” เชนเดิม เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงนายและนาง Harry Holt ชาวอเมริกันผูกอตั้งองคการ 

Holt International Children’s Services ในเมือง Eugene ในรัฐ Oregon ซ่ึงมีสวนสนับสนุนใหมี

การกอตั้งมูลนิธิ 

คณะกรรมการผูกอตั้งประกอบดวยนักวิชาการท่ีมีความสนใจอยากจะชวยมี

สวนรวมแกไขปญหาเก่ียวกับสวัสดิการเด็ก ซ่ึงในขณะนั้นสภาพสังคมไทยไดรับผลกระทบจากสงคราม

เวียดนามและการเขามาตั้งฐานทัพในประเทศไทยของทหารสหรัฐ ทําใหมีเด็กถูกทอดท้ิงอยูตาม

โรงพยาบาลตาง ๆ มากมาย มีการซ้ือขายเด็กจนประเทศไทยไดชื่อวาเปนตลาดมืดในการคาเด็ก ซ่ึง

สืบเนื่องจากธุรกิจการขายบริการทางเพศและเมียเชามากมาย สิ่งเหลานี้เปนท่ีสนใจของประเทศตาง ๆ 

ท่ีไดรับผลกระทบกระเทือนจากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนเชนกัน 

ในระยะเตรียมการกอตั้งมูลนิธิในป 2518 ทางมูลนิธิไดทําการสํารวจปญหา

เด็กถูกทอดท้ิงตามโรงพยาบาลตาง ๆ ท่ัวราชอาณาจักร และไดนําผลการสํารวจนั้นมาเปนแนวทาง 

ในการจัดตั้งบริการความชวยเหลือตาง ๆ ของมูลนิธิ ซ่ึงประกอบดวย การชวยเหลือฟนฟูสภาพ

ครอบครัวเพ่ือปองกันการทอดท้ิงเด็ก การชวยเหลือเด็กกําพราท่ีถูกทอดท้ิงแลวใหไดรับการเลี้ยงดูใน

ครอบครัวอุปถัมภเปนการชั่วคราว การสงเสริมพัฒนาการเด็กคนไขในโรงพยาบาล ตลอดจนการให

ความชวยเหลือทางโภชนาการแกเด็กกําพราในสถานสงเคราะห บริการเหลานี้ไดแตกแขนงออกไป

เปนโครงการตาง ๆ อีกหลายโครงการในปจจุบัน 

ในระยะเริ่มตนกอตั้ง มูลนิธิมีสวนผลักดันใหมีการบังคับใชกฎหมายการรับ

เด็กเปนบุตรบุญธรรมเพ่ือแกไขปญหาตลาดมืดซ้ือขายเด็ก และการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมโดย

ปราศจากการดําเนินการท่ีถูกตองตามหลักวิชา โดยใหกรมประชาสงเคราะห (ปจจุบัน คือ กรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ) เขามามีสวนตรวจสอบคุณสมบัติและอนุมัติการยกมอบเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม 
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ผลงานของมูลนิธิเทาท่ีผานมาและดําเนินอยูในปจจุบัน อยูในขอบเขตของงานสวัสดิการครอบครัว

และเด็กตามวัตถุประสงคของมูลนิธิ เปนท่ียอมรับกันวา สหทัยมูลนิธิเปนองคการสาธารณกุศลท่ีใช 

นักวิชาชีพเฉพาะทางดําเนินงานตามหลักวิชาของแตละสาขาวิชาชีพ สถาบันระดับอุดมศึกษาท้ัง

ภาครัฐและเอกชน ไดใชงานโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิ เปนท่ีศึกษาและฝกงานตลอดมา 

วิสัยทัศน เปนองคกรคุณภาพ ทันสมัย โปรงใส ทํางานสรางเสริมกําลังให

สถาบันครอบครัวอบอุนและสังคมเขมแข็ง 

พันธกิจ เชื่อม่ันและตระหนักวาสถาบันครอบครัวเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา

สังคมในทุกดาน การฟนฟูและเสริมกําลังครอบครัวใหม่ันคงเพ่ือทําหนาท่ีดูแลบุตรหลานของตนได

ตามปกติคือภารกิจหลักของมูลนิธิ 

2.2) วัตถุประสงคการดําเนินงาน คือ 

(1) สงเสริมและดําเนินการใหเด็กทุกคนมีชีวิตท่ีม่ันคงในครอบครัวตนเอง  

(2) เพ่ือจัดหาครอบครัวทดแทนใหแกเด็กซ่ึงไมอาจอยูกับครอบครัวของ

ตนเองได 

(3) สงเสริมและจัดหาครอบครัวบุญธรรมโดยดําเนินการอยางถูกตองตาม

กฎหมายและยึดประโยชนสูงสุดของเด็กเปนหลัก 

(4) สงเสริมและใหบริการสวัสดิการครอบครัวและเด็กตามหลักวิชาการสังคม 

สงเคราะหทุกประการ 

(5) สงเสริมและประสานงานกับองคกรตาง ๆ ท่ีปฏิบัติงานดานสวัสดิการ

ครอบครัวและเด็ก 

(6) สนับสนุนการวิจัยและการศึกษา การอบรมดานสวัสดิการครอบครัวและเด็ก 

(7) สงเสริมและเผยแพรความรู ความเขาใจในเรื่องงานพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว โดยผานสื่อตาง ๆ รวมท้ังสื่อมวลชนเพ่ือประโยชนสาธารณะตอไป 

2.3) กลุมเปาหมายท่ีใหบริการ 

สหทัยมูลนิธิเปนหนวยงานท่ีดําเนินการใหบริการทางสังคมกับเด็ก สตรี และ

ครอบครัวเปนหลัก ท้ังนี้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมเปาหมายหนึ่งของการดําเนินงานมูลนิธิ ซ่ึง

ครอบครัวเหลานี้มาจากปจจัยแวดลอมอันหลากหลายเชน พอแมหยารางกัน พอแมฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต 

โดยความสําคัญของใหบริการมาจากการท่ี ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหากพอหรือแมเลี้ยงลูกโดยลําพังแต

ขาดการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม อาจจะสงผลใหเกิดปญหาในอนาคตข้ึนได อาทิเชน ปญหาสภาวะจิตใจ

ของเด็ก ปญหาวัยรุนตาง ๆ ปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนโดยรูเทาไมถึงการณ เหลานี้

เปนตน 
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2.4) รูปแบบการดําเนินงาน 

สหทัยมูลนิธิเปนหนวยงานท่ีดําเนินงานโดยทีมสหวิชาชีพ โดยมีเจาหนาท่ี

หลักจํานวนท้ังสิ้น 61 คนไดแก นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา นักพัฒนาการเด็กและครอบครัว 

นอกจากนี้ยังมีอาสาสมัครมากกวา 200 คน ชวยในการดําเนินงานโครงการตาง ๆ ของสหทัยมูลนิธิ 

บริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สหทัยมูลนิธิมีโครงการ กิจกรรม

ท่ีหลากหลายใหบริการทางสังคมกับผูท่ีประสบปญหาความเดือดรอนไดแก เด็ก สตรี ครอบครัว ซ่ึงใหบริการ

ทางสังคมสําหรับครอบครัว ไดแก โครงการฟนฟูสภาพครอบครัวท่ีมีปญหาเดือดรอนตาง ๆ ท่ีจะเปน

ผลเสียตอเด็กในครอบครัว มีบริการใหคําปรึกษา ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงกอนวางแผนปฏิบัติงาน

ใหความชวยเหลือตอไป มีการใหเงินทุนประกอบอาชีพ การใหโภชนาการและอาหารเสริม และดูแล

สุขภาพอนามัยแกเด็กในครอบครัว การใหทุนการศึกษาแกเด็ก ทุนฝกอาชีพแกผูนําครอบครัว ท้ังนี้ใน

กรณีท่ีเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สหทัยมูลนิธิใชกระบวนการทางสังคมสงเคราะห ตรวจสอบขอเท็จจริง 

ใหคําปรึกษา และหาทางแกไขรวมกันในการท่ีจะสงเสริมใหพอหรือแมท่ีเลี้ยงลูกเพียงฝายเดียว มีแนวทาง

ในการดําเนินชีวิตและสามารถเลี้ยงดูลูกใหเติบโตในภาวะท่ีเหมาะสม เปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต 

ซ่ึงเบื้องตนหากพบวาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเหลานั้นประสบภาวะความเดือดรอน ครอบครัวยากจน พอ

หรือแมไมไดประกอบอาชีพ สหทัยมูลนิธิจะใหบริการในลักษณะเงินสงเคราะหครอบครัว นมผง 

เสื้อผาสําหรับเด็ก ของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็ก เงินทุนประกอบอาชีพ หรือสงตอไปยัง

หนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

2.5) ปญหาและอุปสรรค 

สหทัยมูลนิธิ ดําเนินงานภายใตโครงการและกิจกรรมท่ีมีจํานวนมากทําใหมีปญหา

และอุปสรรคในเรื่องของงบประมาณ และทรัพยากรบุคลคลท่ีมีอยูอยางจํากัด สงผลใหการดําเนินงาน

เปนไปดวยความลาชา และขาดประสิทธิภาพในบางโครงการ 

3) ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จากการดําเนินงานของสหทัยมูลนิธิ ทําใหทราบวาครอบครัวเลี้ยง มีภาระหนาท่ี

รับผิดชอบสูงกวาครอบครัวปกติ เชน การรับภาระในการหาคาใชจาย ทํางานคนเดียว การเลี้ยงดูบุตร

โดยลําพังทําใหมีระยะเวลาจํากัดในการดําเนินชีวิต ดังนั้นเห็นควรมีมาตรการหรือนโยบายเพ่ือ

ชวยเหลือและใหสวัสดิการแกกลุมครอบเลี้ยงเดี่ยว  เปนกรณีพิเศษ  เชน  การใหสิทธิขยายเวลาใน 

การ เขา-ออก ในการทํางาน เพ่ือใหมีเวลาไดทําหนาท่ีของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน 

สรุปผลการศึกษาหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีดําเนินงานเก่ียวของกับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว (ตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ 

ลําดับ ช่ือ-สกุล อายุ การศึกษา ตําแหนง หนวยงานท่ีสังกัด 

1 นางสาวอัจฉรา  ศรีรัตอําไพ 44 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 

กรมกิจการสตรี 

และสถาบันครอบครัว  

กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย 

2 นางฐานิชชา  ลิ้มพานิชย 42 สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 
ตําแหนงผูจัดการ 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

3 นางสาวบุญลอม  กานตศักดิ์สราญ 59 สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 
ผูชวยผูอํานวยการ 

สหทัยมูลนิธิ 
สหทัยมูลนิธิ 
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ตารางท่ี 4 สรุปผลการศึกษา การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

ลําดับ หนวยงาน 
การสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ขอเสนอแนะ 
นโยบายและแผนงาน การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรค 

1 กรมกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความ

มั่นคงของมนุษย 

มุงสรางสถาบนัครอบครัวใหมี

ความมั่นคงเปนปกแผน 

สงเสริมศักยภาพของหญิงและ

ชายใหเปนกําลังสาํคัญในการ

พัฒนาชุมชนและสังคม 

กําหนดนโยบาย มาตรการ 

กลไกการสงเสริมสนับสนุน

(งบประมาณ งานวิชาการ 

เคร่ืองมือการทํางาน) 

ประสานงานกํากับดูแล ติดตาม

ผลใหเปนไปตามนโยบายที่

กําหนด 

เปนหนวยงานในระดับนโยบาย 

จึงทําใหการสนบัสนุนชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไมคลอบ

คลุมและแกไขปญหาไมตรงจุด 

รัฐบาลควรมีนโยบายการให

ความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวใหตรงจุด เปนรูปธรรม 

เชน การสนบัสนุนดานพัฒนา

อาชีพ สนับสนุนแหลงเงินทนุ 

การจัดหนวยงานใหคําปรึกษา 

เปนตน  

2 มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว 

ประสานและสรางความ

ตระหนักใจในการสงเสริม

สถาบนัครอบครัวใหเกิดข้ึนทั้ง

ในบุคคล ชุมชน และสงัคม  

ดําเนินการใหบริการครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวโดยการสนับสนนุ 

สงเสริมบทบาท พอแมเลี้ยง

เดี่ยว เขามามีสวนรวมในการ

สรางสรรคกระบวนการเรียนรู 

ในรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ 

เชน หองเรียนพอแม เปนตน 

การใหบริการแกครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวยังไมครอบคลุม ทั่วถึง อีก

ทั้งปจจัยสําคัญในการ

ดําเนินงาน ไดแก บุคลากร 

งบประมาณ และเคร่ืองมือ ยัง

ไมเพียงพอตอการดําเนินงานใน

โครงการและกิจกรรม 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวควร

สรรหาบุคลากรจากสหวชิาชีพ 

จิตอาสา ไดเขามามสีวนรวม

ในการดําเนินงานในโครงการ

และกิจกรรม อีกทั้งควรใช

มาตรการเชิงรุกในการ

ดําเนินงานเพื่อใหเขาถึง

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่ตองการ

ความชวยเหลือจากสังคม 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

ลําดับ หนวยงาน 
การสนับสนุนทางสังคมแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ขอเสนอแนะ 
นโยบายและแผนงาน การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรค 

3 สหทัยมูลนิธ ิ สงเสริมใหสถาบันครอบครัว

เปนพื้นฐานของการพฒันา

สังคมในทุกดาน ฟนฟูและ

เสริมกําลังครอบครัวใหมั่นคง

เพื่อทําหนาที่ดูแลบุตรหลาน

ไดตามปกต ิ

ดําเนินงานจัดกิจกรรมใน

โครงการฟนฟูสภาพครอบครัวที่

มีปญหาเดือดรอน ใหคําปรึกษา 

วางแผน แนะนําอาชีพ มอบทนุ

สนับสนนุ ติดตามผลการ

ดําเนินงาน  

กิจกรรมในโครงการของมูลนิธิ 

มีจํานวนมาก สงผลใหประสบ

ปญหาดานงบประมาณ 

บุคลากร และวธิีการดําเนนิงาน

ที่เหมาะสม สงผลใหการ

ดําเนินงานเกิดความลาชา และ

ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน

ลดลง 

ควรมีมาตรการ หรือนโยบาย

เพื่อชวยเหลือและให

สวัสดิการแกครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว เปนกรณีพิเศษ เชน การ

ใหสิทธิขยายเวลาการ  

เขา – ออก เวลาการทํางาน 

การใหความชวยเหลือสงเสริม

อาชีพ เปนตน  

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา (Case study) มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) ศึกษาการสนับสนุน

ทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) ศึกษาแนวทางการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน  9 กรณีศึกษา และบุคลากร

หรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดานครอบครัวในระดับนโยบายและ

ปฏิบัติการ จํานวน 3 กรณีศึกษา ใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ในลักษณะ

การตีความ สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

5.1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

1) กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

กลุมตัวอยางครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 9 กรณีศึกษา เปนพอเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 

3 ราย และเปนแมเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 6 ราย มีอายุระหวาง 25–41 ป ระดับการศึกษาต่ําสุดประถมศึกษา

ปท่ี 4 สูงสุด ระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพขาราชการ จํานวน 1 ราย พนักงานบริษัท จํานวน 2 ราย 

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 ราย และรับจาง จํานวน 3 ราย   

บุตรในการดูแลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เปนเพศชาย จํานวน 6 ราย เปนเพศหญิง 

จํานวน 5 ราย อายุระหวาง 1–6 ป จํานวน 2 ราย อายุระหวาง 7–12 ป จํานวน 5 ราย อายุระหวาง 

13–18 ป จํานวน 4 ราย 

สาเหตุการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เกิดข้ึนจาก 3 ลักษณะ ประกอบดวย 1) การแยกทาง

โดยไมไดจดทะเบียนสมรส หรือไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย จํานวน 5 ราย 2) การหยารางดวยความสมัครใจ

ของท้ัง 2 ฝาย จํานวน 2 ราย 3) การสูญเสียคูสมรส จํานวน 2 ราย 

2) ขอมูลท่ัวไปของบุคลากรท่ีใหสัมภาษณเก่ียวกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน มี  3 คน 

ไดแก นางสาวอัจฉรา ศรีรัตอําไพ นักพัฒนาสังคมชํานาญการ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย นางฐานิชชา ลิ้มพานิชย ผูจัดการมูลนิธิ

เครือขายครอบครัว และนางสาวบุญลอม กานตศักดิ์สราญ ผูชวยผูอํานวยการสหทัยมูลนิธิ 
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5.1.2 สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความจําเปนตองปรับตัวใหเหมาะสมกับ

สภาพการดําเนินชีวิตดังนี้ 

ดานท่ีอยูอาศัย สาเหตุสวนใหญท่ีทําใหกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากการแยกทาง

โดยไมไดจดทะเบียนสมรส หรือไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย เม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจึง

จําเปนตองแยกยายกลับไปอยูอาศัยกับครอบครัวเดิมเปนสวนใหญ เชน อาศัยอยูกับบิดา มารดา หรือ

ญาติพ่ีนอง แตบางกรณีอาจยังอาศัยอยูท่ีเดิม เชน กรณีการเสียชีวิตของคูสมรส เปนตน 

ดานเศรษฐกิจ เม่ือครอบครัวมีผูหาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียวปญหาท่ีตามมา

คือ ความยากจนของครอบครัว รายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย ทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองปรับ

วิธีการใชจายใหลดนอยลง เริ่มรูจักวิธีการเก็บออมไวสําหรับอนาคต ในบางรายใชวิธีการสรางแรงจูงใจ

ดวยการหารายไดเสริมหรือเพ่ิมรายไดดวยการทํางานใหหนักข้ึน เพ่ือใหเพียงพอตอภาระคาใชจาย 

ดานสุขภาพ เม่ือตองกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญจะมีภาวะสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตท่ีไมดีอันเนื่องมาจากความเครียดจากสถานการณท่ีเผชิญ  สวนใหญจะเกิดการกังวล 

ในเรื่องตาง ๆ เชน เรื่องคาใชจาย ลูกมีปมดอยและถูกลอเลียนวาขาดพอหรือแม เกิดความทอแทขาด

คูคิดท่ีปรึกษา และกรณีแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีเผชิญกับการใชความรุนแรงในครอบครัวระหวางใชชีวิตคู บางราย

แมจะพนจากสภาวะนั้นออกมาแลวยังคงมีปญหาดานสุขภาพจิตอยู ในสถานการณเหลานี้สามารถ

จําแนกออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีเปราะบาง กลุมนี้จะรูสึกทอแท สิ้นหวัง ไมอยากตอสู ยึดติดกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหสุขภาพรางกายมีปญหา ในทางตรงขามกลุมเขมแข็ง กลุมนี้จะมองเห็น

ความสําคัญของการดําเนินชีวิตตอ มีลูกเปนกําลังใจใหตอสูและพรอมเผชิญกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน 

ดานสังคม เม่ือตองดําเนินชีวิตเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญครอบครัวเดิม ไดแก 

พอ แม ญาติพ่ีนอง จะเปนกําลังใจท่ีดีใหแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ทําใหสามารถกลาเผชิญหนากับสังคม

รอบขางไดอยางภาคภูมิ แตในบางกรณี ท่ีรูสึกวาตนเองเปนหมายและรูสึกอับอายสังคมรอบขาง ใน

กรณีนี้จะตองใชเวลาในการปรับตัวเพ่ือใหมีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็งแลวกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติ

ตอไป 

ดานการทําหนาท่ีของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สามารถแยกการทําหนาท่ีได 2 ลักษณะ 

คือ เม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวแลว 1) ลูกอาศัยและไดรับการเลี้ยงดูจากพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวเอง 

ในกรณีนี้ พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวไดทําหนาท่ีในการดูแล อบรม สั่งสอน และมีชวงเวลาท่ีไดทํากิจกรรม

รวมกันอยางเต็มท่ี ทําใหลูกไดรับความอบอุนและไมรูสึกวาขาดพอหรือแมไป 2) ลูกอาศัยอยูและ

ไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมหรือเครือญาติของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ในกรณีนี้สวนใหญพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว 

จะประสบปญหาเรื่องเศรษฐกิจ กลาวคือตองรับภาระในการหาเงินเพียงคนเดียวดวยการทํางานหนัก 

ไมมีเวลาท่ีจะไดดูแลครอบครัว จึงนําลูกไปฝากใหพอแมหรือญาติพ่ีนอง ทําหนาท่ีดูแลแทน เม่ือถึง
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วันหยุดยาว ท่ีจะไดพักในชวงระยะเวลาหนึ่งก็จะกลับไปเยี่ยมลูกบาง สวนใหญในกรณีนี้จะสงเงินให

เปนคาใชจายเปนรายเดือน มากนอยตามกําลังของแตละกรณีไป 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ สวนใหญ

สัมพันธภาพภายในครอบครัวจะเปนไปดวยความรัก ความเขาใจระหวาง พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวกับบุตร 

ตางใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน มีบางกรณีศึกษาท่ีไมมีประสบการณในการใหคําปรึกษาแนะนําบุตร แต

จะไดรับคําแนะนําจากเครือญาติ ไดแก บิดา มารดา หรืออาจเปนบุคคลรอบขาง เชน เพ่ือนบานหรือ

เพ่ือนรวมงาน สวนสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับเครือญาติ สวนใหญจะไดรับกําลังใจจากญาติ 

ไดรับความชวยเหลือ ท้ังปจจัยในการดํารงชีพ การใหคําปรึกษา ซ่ึงเปนลักษณะเดนของสังคมไทย คือ 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และโอบออมอารี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองเผชิญกับปญหา

ดานเศรษฐกิจ สังคมและบทบาทการทําหนาท่ีพอแมเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญจะแกปญหาโดยการเพ่ิม

รายไดและลดคาใชจาย ทําใจยอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวตั้งใจทําหนาท่ีดูแลลูกใหไดรับความรัก

และความอบอุนมากท่ีสุด 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม สามารถแบงลักษณะการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม ได 2 ลักษณะ ประกอบดวย 1) เครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว พอ แม 

ญาติพ่ีนอง และเพ่ือน 2) เครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ ไดแก หนวยงานท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับครอบครัว 

ชมรมเครือขายครอบครัว สถาบันทางการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เปนตน ซ่ึงการสนับสนุนของ

เครือขายทางสังคม จะเปนในลักษณะของการใหความชวยเหลือดานวัตถุสิ่งของ ปจจัยในการดํารงชีพ

ข้ันพ้ืนฐาน และการเขาถึงบริการทางสังคม การใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและนําขอมูลขาวสาร เปนตน 

5.1.3 การสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ ไดแก บุคคลท่ีใหความชวยเหลือ

แกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมีความสัมพันธกันตามธรรมชาติ ไมเก่ียวของกับบทบาทการทํางานหรือ

วิชาชีพ เชน ครอบครัวเดิม ครอบครัวคูสมรส เครือญาติ เพ่ือน หรือบุคคลใกลชิด ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเสมอ โดยใหการชวยเหลือท้ังปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต การใหคําปรึกษา 

คําแนะนําและกําลังใจ และถือวามีผลตอครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางแทจริง 

2) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ   

(1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในภาครัฐหนวยงานท่ีมีบทบาทในการสนับสนุน 

ครอบครัวเลี้ยวเดี่ยวมากท่ีสุด คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เปนหนวยงานระดับชาติทํา

หนาท่ีเชิงนโยบายในการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเขมแข็งของครอบครัวเปนหลัก 

ไมไดมีบทบาทหนาท่ีโดยตรงกับการใหบริการกับกลุมเปาหมาย แตทําหนาท่ีในการสนับสนุน 
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(งบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน) สงเสริม ประสานงานกํากับดูแล ติดตามการดําเนินงาน

ใหเปนไปตามนโยบายดานครอบครัว โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับสถาบันหลักอ่ืน ๆ ของสังคม 

อันประกอบดวย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือใหการสนับสนุน

แกสถาบันครอบครัว 

(2) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในภาคเอกชน จะเปนในลักษณะของ

มูลนิธิครอบครัว สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน เปนตน โดยทําหนาท่ี

ในการใหความชวยเหลือใหคําปรึกษา คําแนะนําในการใหความรูเสริมสรางทักษะในการดําเนินชีวิต 

ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอคิดเห็นประสบการณ ผานการทํากิจกรรมรวมกัน เปนหลัก  

จากการศึกษา บุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับครอบครัว 

1 กรณีศึกษา และเอกชน 2 กรณีศึกษา พบวา การใหการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย 

รัฐบาลยังไมมีแนวทางการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีรูปธรรมชัดเจน เชน การใหความชวยเหลือ

สนับสนุนเรื่องการเงิน การพัฒนาอาชีพ หรือสวัสดิการรัฐท่ีนอกเหนือจากสวัสดิการพ้ืนฐาน แมทิศทาง 

การพัฒนาสถาบันครอบครัว ในป 2560-2564 จะไดกําหนดวิสัยทัศนและนโยบายท่ีมุงเนน สถาบัน

ครอบครัวใหเปนเปาหมายหลักของประเทศ ท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีความเขมแข็ง ก็ตาม แตการ

ดําเนินงานชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีปฏิบัติกันมานั้น ก็เปนเพียงการสนับสนุนใหองคกรเอกชน 

ไดแก มูลนิธิเครือขายครอบครัว องคกรเอกชนอ่ืนท่ีดําเนินงานดานครอบครัว เปนผูนํานโยบายไปปฏิบัติ 

ท้ังนี้ ยังขาดปจจัยหลักในการดําเนินงาน ไดแก งบประมาณ บุคลากร เครื่องมือ และวิธีการท่ี

เหมาะสม ยังไมเพียงพอตอการดําเนินงานใหสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพได ดังนั้นรัฐบาล

จึงควรตระหนักถึงความสําคัญของกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และหาแนวทางดําเนินงานท่ีเหมาะสม

เพ่ือชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือใหการดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีคุณภาพท่ีดีตอไป   

5.1.4 แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการ

สังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

จากการวิจัย พบวา แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม จะเปนไปใน

ลักษณะของการใหการสงเสริมและสนับสนุน ในเรื่องของการรวมกลุมจัดกิจกรรม ใหคําปรึกษา 

แนะนําแนวทางการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท้ังดานการทํา

หนาท่ีของพอแมเลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพภายในครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร การใหความชวยเหลือดาน

การพัฒนาอาชีพ การสนับสนุนแหลงเงินทุน การสงเสริมดานการศึกษาบุตร ตลอดจนการชวยเหลือ

สิ่งของในการดํารงชีพข้ันพ้ืนฐาน เปนตน ในสวนของการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคม ยังไมปรากฏ

ชัดเจนถึงนโยบายสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หนวยงานในระดับนโยบายไดกําหนดความชวยเหลือ

สําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหาท่ัวไป สตรี เด็ก ผูสูงวัย และกลุมผูดวยโอกาส ท้ังนี้ในกลุมของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นยังไมมีความชัดเจนสําหรับนโยบายดังกลาวท่ีชัดเจน 
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5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม พบประเด็นท่ีสําคัญสมควรนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

5.2.1 สภาพการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

เม่ือตองกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทําใหพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตองปรับสภาพการดําเนินชีวิต 

ท้ังดานท่ีอยูอาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคมและการทําหนาท่ีของพอแมเลี้ยงเดี่ยว 1) ดานท่ีอยูอาศัย

สวนใหญครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไมมีความพรอมมักจะกลับไปอาศัยอยูกับครอบครัวเดิม ไดแก พอแม

หรือเครือญาติ เนื่องจากเม่ือกลับไปอาศัยอยูกับครอบครัว นอกจากจะไดรับความชวยเหลือในเรื่อง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตแลว ยังไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง ใหสามารถดําเนินชีวิตตอไดอยาง

ม่ันใจ โดย กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี  วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท (2550) ศึกษาเรื่อง 

การทบทวนความรู สภาพการณและการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา เม่ือสิ้นสุด

ชีวิตคู ผูท่ีดูแลลูกสวนใหญ คือ แม ซ่ึงผลงานวิจัยหลายชิ้น พบวา ภายหลังการหยารางแมเลี้ยงเดี่ยว 

จะยายมาอยูรวมกับครอบครัวเดิม (รุนพอ-แม) และกุสุมา พลแกว (2544) ศึกษาเรื่อง แมหมาย : 

การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง พบวา ครอบครัวท่ี

ไมไดอาศัยอยูในครอบครัวขยายหรือในทองถ่ินใกลกับเครือญาติจะประสบปญหาการไมมีท่ีอยูอาศัย 

แตโดยท่ัวไปการแกปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย คือ การยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิม

ของตนซ่ึงมีบิดามารดาหรือญาติซ่ึงจะชวยลดภาระดานเศรษฐกิจและมีผูชวยเลี้ยงดูบุตร 2) ดานเศรษฐกิจ 

เม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ภาระคาใชจายในครอบครัวจะสูงข้ึนเพราะตองทํางานหาเงินเพียง

คนเดียว การปรับตัวของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจึงจําเปนตองดิ้นรนหารายไดเพ่ิมเติม ทํางานหนักข้ึน และ

ลดคาใชจายท่ีไมจําเปนออกไปเพ่ือใหเพียงพอตอการดําเนินชีวิต สอดคลองกับ กุสุมา พลแกว (2544) 

ศึกษาเรื่องแมหมาย : การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง 

และนิศา ชูโต และคณะ (2545) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเพ่ือหามาตรการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหา

เนื่องจากการมีพอหรือแมเพียงคนเดียว พบวาเม่ือเขาสูการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ปญหาดานเศรษฐกิจ

เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดงายในกรณีของการเปนครอบครัวแมคนเดียว ดังเชน แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีไมเคย

ประกอบอาชีพมากอนก็ตองหางานทํา ในกรณีท่ีมีงานทําอยูแลวก็ทํางานใหมากข้ึน หารายไดพิเศษ 

และเปลี่ยนอาชีพเพ่ือใหมีรายไดมากข้ึนเพียงพอกับคาใชจาย นอกจากนี้ครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยวยัง

ประสบปญหาภาระหนี้สิน 3) ดานสุขภาพ ปญหาท่ีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองเผชิญ คือ สุขภาพของ

พอ/แมเลี้ยงเดี่ยว สวนใหญจะมีภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีไมดีอันเนื่องมาจากความเครียด 

จากสถานการณท่ีเผชิญ ในสถานการณเหลานี้สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี

เปราะบาง กลุมนี้จะรูสึกทอแท สิ้นหวัง ไมอยากตอสู ยึดติดกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหสุขภาพรางกาย 

มีปญหา ในทางตรงขามกลุมเขมแข็ง กลุมนี้จะมองเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตตอ มีลูกเปน
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กําลังใจใหตอสูและพรอมเผชิญกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณัฏฐษา  

สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยเก้ือหนุนการฝาวิกฤตของครอบครัวพอหรือ

แมเลี้ยงเดี่ยว พบวา พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีความม่ันคงทางจิตใจ จะสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 

ไปไดโดยงาย การมีความม่ันคงทางจิตใจ คือ ความพรอมท่ีจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนสามารถแกปญหาใหลุลวงไปได 3) ดานสังคม เม่ือตองดําเนินชีวิตเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สวนใหญครอบครัวเดิม ไดแก พอ แม ญาติพ่ีนอง จะเปนกําลังใจท่ีดีใหแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทําให

สามารถกลาเผชิญหนากับสังคมรอบขางไดอยางภาคภูมิ สอดคลองกับ ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา 

(2550) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยเก้ือหนุนการฝาวิกฤตของครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา

แมเลี้ยงเดี่ยวท่ีไดรับการสนับสนุนจากเครือขายทางสังคมลักษณะตาง ๆ จะสามารถหาทางออกให 

กับปญหาของตัวเองได เครือขายทางสังคมท่ีปรากฏอยางชัดเจน ไดแก ครอบครัวและเครือญาติ ให

การสนับสนุนท้ังการเงิน ท่ีอยูอาศัย คําปรึกษา ท่ีพ่ึงพิงทางใจ การใหอภัย ฯลฯ แตในบางกรณี ท่ีรูสึก

วาตนเองเปนหมายและรูสึกอับอายสังคมรอบขาง ในกรณีนี้จะตองใชเวลาในการปรับตัวเพ่ือใหมี

สภาพจิตใจท่ีเขมแข็งแลวกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติตอไป สอดคลองกับ กุสุมา พลแกว (2544) 

ศึกษาเรื่องแมหมาย : การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง 

พบวา ผูหญิงตองเผชิญกับอคติจากคนในสังคมท่ีมีความเชื่อวาผูหญิงหมาย/หยารางเปนผูมีมลทินจาก

การหยารางเพราะประพฤติไมดี บุตรจะเปนเด็กท่ีมีปญหา และไดรับการติฉินนินทา สิ่งเหลานี้ทําให

ผูหญิงเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ัน และตองการสรางพลังความคิดเพ่ือกาวขามใหพนไปใหไดในชวงการปรับตัว 

4) ดานการทําหนาท่ีพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว จําแนกได 2 ลักษณะ คือ พอ/แมเลี้ยงเดี่ยวทําหนาท่ีดูแลลูก

ดวยตนเอง จะสามารถทําหนาท่ีในการดูแล อบรม สั่งสอน และมีชวงเวลาท่ีไดทํากิจกรรมรวมกัน

อยางเต็มท่ี ทําใหลูกไดรับความอบอุนและไมรูสึกวาขาดพอหรือแมไป ลูกอาศัยอยูและไดรับการเลี้ยงดู

จากพอแมหรือเครือญาติของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ในกรณีนี้สวนใหญพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวจะประสบปญหา

เรื่องเศรษฐกิจ กลาวคือ ตองรับภาระในการหาเงินเพียงคนเดียวดวยการทํางานหนัก ไมมีเวลาท่ีจะได

ดูแลครอบครัว จึงนําลูกไปฝากใหพอแมหรือญาติพ่ีนอง ทําหนาท่ีดูแลแทน สอดคลองกับ ชิดชนก  

กอวัฒนาวรานนท (2556) ศึกษาเรื่อง การศึกษาลักษณะการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอการเลี้ยงดูลูก

ในครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา การชวยเลี้ยงดูลูกของครอบครัวเดิมและเครือญาติ ในเวลาท่ี

พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวตองทํางาน สามารถเติมเต็มความอบอุนใหแกลูกได แตหากลูกไดรับการดูแล

เลี้ยงดูจากพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวดวยตนเองยอมมีคุณคาตอลูก ท้ังในดานพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ 

สามารถสรางความเชื่อม่ันใหแกลูกไดเปนอยางดี 

5.2.2 การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม แบงออกเปน 2 ประเภท 

ประกอบ ดวย 
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1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไดแก ครอบครัว พอนอง เครือญาติ กลุมเพ่ือน ซ่ึงการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีสําคัญในเบื้องตน 

คือ ครอบครัวเดิม เพราะครอบครัวจะทําหนาท่ีในการใหความชวยเหลือในเบื้องตน ท้ังในรูปแบบ 

การใหปจจัยในการดําเนินชีวิตหรือแมแตกําลังใจ คําปรึกษาและคําแนะนํา แนวทางในการดําเนินชีวิต 

ซ่ึงสอดคลองกับ ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท (2556) ศึกษาเรื่อง การศึกษาลักษณะการสนับสนุนทาง

สังคมท่ีมีตอการเลี้ยงดูลูกในครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว พบวา การสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว เปนการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดตอครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมเดียว ท่ีใหความชวยเหลือในทุกรูปแบบ สามารถแบงเบาภาระ

ครอบครัวและการเลี้ยงลูกในครอบครัวได  สงผลตออารมณความรูสึกและกําลังใจในการดําเนินชีวิต

ของพอแมเลี้ยงเดี่ยว สวนเครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ 

2) การสนับสนุนทางสังคมของเครือขายท่ีเปนทางการสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

2.1) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในสวนของภาครัฐ หนวยงานท่ีมีบทบาท

ในการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยวเดี่ยวมากท่ีสุด คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เปน

หนวยงานระดับชาติทําหนาท่ีเชิงนโยบายในการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเขมแข็ง

ของครอบครัวเปนหลัก ไมไดมีบทบาทหนาท่ีโดยตรงกับการใหบริการกับกลุมเปาหมาย แตทําหนาท่ี

ในการสนับสนุน (งบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการทํางาน) สงเสริม ประสานงานกํากับดูแล 

ติดตามการดําเนินงานใหเปนไปตามนโยบายดานครอบครัว โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับสถาบัน

หลักอ่ืน ๆ ของสังคม อันประกอบดวย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ 

เพ่ือใหการสนับสนุนแกสถาบันครอบครัว ท้ังนี้ การใหการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย 

ยังไมมีรูปธรรมท่ีชัดเจน เชน การใหความชวยเหลือสนับสนุนเรื่องการเงิน การพัฒนาอาชีพ หรือ

สวัสดิการรัฐท่ีนอกเหนือจากสวัสดิการพ้ืนฐาน จึงทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังคงตองเผชิญหนากับปญหา

เพียงลําพัง ซ่ึง กมลพรรณ พันพ่ึง และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง การทบทวนความรู สภาพการณและ

การจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา หากพิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคม

สําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทยอาจจะสะทอนสภาพของการจัดสวัสดิการสังคมของรัฐได

อยางชัดเจน ดังปรากฏประเด็นท่ีสําคัญ (1) ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีการระบุถึงกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

วาเปนกลุมเปาหมายเฉพาะในการรับบริการสวัสดิการสังคมเหมือนกลุมเปาหมายอ่ืน (เชน กลุมเด็ก 

กลุมสตรี กลุมคนพิการ กลุมผูสูงอายุ) (2) บริการสวัสดิการสังคมของรัฐยังตอบสนองตอความตองการ

ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดนอย (3) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญอาศัยความชวยเหลือจากเครือญาติ 

เพ่ือน ผูนําชุมชน ในการแกปญหาในภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว จะเห็นไดวารูปแบบ

การใหการสนับสนุนทางสังคมของหนวยงานภาครัฐ มีบริการนอย ไมคลอบคลุม และยังไมสามารถชวยเหลือ 

ในรูปของตัวเงิน จึงยังไมสามารถตอบสนองความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดอยางแทจริง 
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2.2) การสนับสนุนของเครือขายทางสังคมในสวนของภาคเอกชน จะเปนในลักษณะ

ของมูลนิธิครอบครัว เครือขายครอบครัว สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน 

เปนตน โดยทําหนาท่ีในการใหความชวยเหลือใหคําปรึกษา คําแนะนําในการใหความรูเสริมสราง

ทักษะในการดําเนินชีวิต ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอคิดเห็นประสบการณ ผานการทํากิจกรรม

รวมกัน แตอยางไรก็ตามการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมของภาคเอกชนยังไมสามารถเขาถึงกลุม

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากนัก จะรูจักกันในเฉพาะกลุมท่ีเปนสมาชิกเทานั้น อาจจะมีสาเหตุมาจาก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญไมไดตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จึงไมเสาะหาขอมูลในการเขารวมกิจกรรม ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท (2556) ศึกษาเรื่องลักษณะ 

การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา เครือขายทางสังคมในสวนของภาคเอกชน 

ไดแก ชมรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ไดใหการสนับสนุนชวยเหลือเรื่องขอมูล

ขาวสารและคําแนะนํา การมีประสบการณรวมกันทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีเปนสมาชิกเทานั้น ให

สามารถแบงปนประสบการณ หรือเสนอแนะแนวทางการใชชีวิต การปรับตัวเพ่ือการดําเนินชีวิต

ครอบครัวท่ีมีความสุขบนพ้ืนฐานของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การแบงปนโอกาสในการเรียนรู

จากหนวยงานเครือขายของชมรม เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 

2.3) แนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะเปนไปในลักษณะของการใหการสงเสริม

และสนับสนุน ในเรื่องของการรวมกลุมจัดกิจกรรม ใหคําปรึกษา แนะนําแนวทางการจัดการปญหา 

ในการดําเนินชีวิตเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท้ังดานการทําหนาท่ีของพอแมเลี้ยงเดี่ยว 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร การใหความชวยเหลือดานการพัฒนาอาชีพ การสนับสนุน

แหลงเงินทุน การสงเสริมดานการศึกษาบุตร ตลอดจนการชวยเหลือสิ่งของในการดํารงชีพข้ันพ้ืนฐาน 

เปนตน สอดคลองกับ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551) ศึกษาผลการใหความชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดเสนอแนวทางจัดบริการทางสังคมในอนาคตท่ีควรจัดใหมีสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ไดแก (1) การจัดใหความรูเรื่องแหลงท่ีใหบริการหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีมีในชุมชนท่ีสามารถ

ไปรับการชวยเหลือได (2) ใหมีหนวยงานชุมชนทําหนาประเมินความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

โดยเจาหนาท่ีท่ีมีความรูทางดานจิตวิทยาหรือสังคมสงเคราะห เพ่ือสามารถใหคําแนะนําปรึกษาใน

เบื้องตนได (3) ฝกอาชีพใหแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองการอาชีพท่ีม่ันคง เพราะการชวยเหลือเรื่องเงินจาก

ภาครัฐมีจํากัด (4) การกําหนดนโยบายใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนกลุมเปาหมายเฉพาะ และให

ครอบครัวดังกลาวมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดวย เพ่ือใหการชวยเหลือเขาถึงผูประสบปญหา

โดยตรงซ่ึงควรมีแนวทางการปองกันปญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในสวนของการพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมยังไมปรากฏชัดเจนถึงนโยบายสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หนวยงานในระดับนโยบาย
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ไดกําหนดความชวยเหลือสําหรับครอบครัวท่ีประสบปญหาท่ัวไป สตรี เด็ก ผูสูงวัย และกลุมผูดวย

โอกาส ท้ังนี้ในกลุมของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น ยังไมมีความชัดเจนสําหรับนโยบายดังกลาวท่ีชัดเจน 

สอดคลองกับ กมลพรรณ พันพ่ึง และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง การทบทวนความรู สภาพการณและ

การจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญ จะใชบริการ

สวัสดิการสังคมในโปรแกรมรวมกับประชาชนในประเทศโดยไมแยกเฉพาะกลุมออกมาชัดเจนเพ่ือรับ

สวัสดิการพ้ืนฐานประเภทตาง ๆ การจัดสวัสดิการสําหรับกลุมมีบางประเภทท่ีเปนปญหาเจาะจงของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเทานั้น ซ่ึงเนนไปในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก การสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 

และความม่ันคงทางรายไดของครอบครัว โดยจัดใหมีสิทธิประโยชนเฉพาะภายในหมวดสวัสดิการ

ครอบครัว–สวัสดิการเด็ก หมวดสวัสดิการสําหรับผูสูญเสียจากคูสมรสเสียชีวิต หมวดดานการจางงาน 

และหมวดผูมีรายไดนอย 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่องสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขาย

ทางสังคม มีขอเสนอแนะดังนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ควรจัดใหมีการจัดทําระบบ

ฐานขอมูล (Big data) เก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ตามนโยบายไทยแลนด 4.0 โดยการสํารวจและ

เปดการลงทะเบียนแบบสมัครใจ เพ่ือใหสามารถทราบขนาดของปญหา ความชุก อุบัติการณใหมใน

แตละป เพ่ือนํามาประกอบการวางยุทธศาสตรโดยกระบวนการจัดทําขอมูลเชิงภูมิสารสนเทศ 

(Geographic information system)  

2) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ควรจัดใหมีหนวยงานท่ี

สามารถดูแลรับผิดชอบเรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยตรง เพ่ือสามารถตอบสนองความตองการไดตรง

ประเด็นท้ังในระดับสวนกลางและทองถ่ิน  

3) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ควรมีนโยบายจัดทําบัตร

ประจําตัวของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพ่ือใชในการแสดงตนเพ่ือรับสิทธิประโยชนดานสวัสดิการของรัฐ

และเอกชน 

4) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญประสบปญหาดานเศรษฐกิจ หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรใหความชวยเหลือ โดยการจัดตั้งกองทุนสงเสริมสวัสดิการ และการดํารงชีพพ้ืนฐาน รวมท้ัง 

กองทุนกูยืมเพ่ือประกอบอาชีพแบบยั่งยืนและสามารถพ่ึงตนเองและสงคืนเงินยืมไดอยางสมํ่าเสมอ

ท้ังนี้ ควรมีเครือขายหรือสมาคมวิชาชีพตาง ๆ รวมสนับสนุนอยางเปนระบบ 
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5) ควรสรางระบบการจัดการความรูโดยอาศัยขอมูลสารสนเทศท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือมา

ปรับยุทธศาสตรใหเปนพลวัตในการปองกัน สงเสริมและแกปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยาง

ทันทวงทีและตรงกับความตองการท่ีแทจริง โดยทําใหเกิดยุทธศาสตรแหงการพัฒนาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ท่ียั่งยืน (Sustainable development strategy) 

6) ควรจัดทําระบบเฝาระวัง และการสื่อสารเพ่ือใหเกิดชุมชนนักปฏิบัติ (Community 

of Practice) โดยอาศัยระบบเทคโนโลยีสมัยใหม ไดแก การจัดทําเวปไซต เวปบอรด บล็อค และการ

ใชโซเชียลมีเดีย เชน เฟสบุค ไลน วีแชท ทวิตเตอร สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นตาง ๆ 

อยางเปนทางการและในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยกัน เปนการสื่อสารท่ีสนับสนุนในทุกมิติ 

5.3.2 ขอเสนอแนะในระดับปฏิบัติการ 

1) ในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของหนวยงานภาครัฐหรือ

เอกชน ควรมีการสื่อสารประชาสัมพันธใหเขาถึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ไมจํากัดเฉพาะสมาชิกเทานั้น 

2) ควรจัดตั้งสภาเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือเปนเวทีในการพูดคุยปญหา เสนอ

ความตองการ แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตาง ๆ ในการดํารงชีพและการเลี้ยงดูบุตรธิดา 

3) สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห ควรจัดตั้งเครือขายนักสังคมสงเคราะหท่ีมีความเชี่ยวชาญ

เรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมท้ังเครือขายครอบครัวและชุมชนอุปถัมภท่ียินดีรวมกันชวยเหลือ พัฒนา

และปองกันปญหาและอุปสรรคตาง ๆ 

5.3.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนสภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุน

ของเครือขายทางสังคม ในกรุงเทพมหานครเทานั้น เห็นควรขยายการศึกษาใหครอบคลุมพ้ืนท่ีใน

ระดับภูมิภาคเพ่ือใหการศึกษาเรื่องนี้มีความสมบูรณ และสามารถเปรียบเทียบความแตกตางของ

สภาพการดําเนินชีวิตและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม ระหวางกรุงเทพมหานครและสวน

ภูมิภาคอ่ืน ซ่ึงมีบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 

2) ควรศึกษาใหเขาใจปญหา อุปสรรค การดําเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางชัดเจน 

คลอบคลุมกลุมเปาหมายท้ังประเทศ เพ่ือนําผลการศึกษามาประกอบการกําหนดนโยบาย มาตรการ 

แผนงาน ในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดตรงความตองการมากท่ีสุด 

3) ควรศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของบุตร ท่ีไดรับผลกระทบจากการเขาสูสภาวะ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือใหทราบถึงปญหาและความสําคัญ จนนําไปสูกระบวนการใหความชวยเหลือ

อยางตรงจุด 

4) ควรศึกษาการทําหนาท่ีของพอเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือใหทราบขอเท็จจริง ปญหา อุปสรรค

ในการทําหนาท่ีท้ังพอและแมในเวลาเดียวกันและเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการในการใหความชวยเหลือ

ในอนาคต 



 135 

บรรณานุกรม 

 

กมลชนก ขําสุวรรณ และบุรเทพ โชคธนานุกูล. (2555) “ครอบครัวแมเดี่ยว : การเปนชายขอบ และ 

ความไมเปนธรรมในสังคม” ใน การประชุมวิชาการ ครั้งท่ี 8 ประชากรและสังคม 2555  

: ประชากรชายขอบและความเปนธรรมในสังคมไทย. นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากร 

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กมลพรรณ พันพ่ึง และสุรียพร พันพ่ึง. (2552) “การจัดการของรัฐตอความตองการของครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยว. ใน การประชุมวิชาการ ครั้งท่ี 5 ประชากรและสังคม 2552 : ครอบครัวไทย 

ในสถานการณเปล่ียนผานทางสังคมและประชากร. นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กมลพรรณ พันพ่ึง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท. (2550) การทบทวนความรู  

สภาพการณและการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว. กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิเครือขายครอบครัว. 

กมลวรรณ ลีนะธรรม. (2556) ผลของโปรแกรมการใหความรูและแรงสนับสนุนทางสังคมตอ 

 ความเครียดของมารดาหลังคลอด. วิทยานิพนธ กศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ)  

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

กรมการปกครอง. (2559) สถิติการจดทะเบียนสมรส-ทะเบียนหยา. [ออนไลน] แหลงท่ีมา :  

http://service.nso.go.th/nso/web/statseries/statseries02.html  

(9 พฤษภาคม 2560) 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2558) นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว  

พ.ศ. 2557-2564. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. 

________. (2560) นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560-2564.  

กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย.  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. (2549) สังคมไทยเปนสุขรวมกัน. กรุงเทพมหานคร  

: อุษาการพิมพ. 

กาญจนา พานิชมาท. (2546) ความสัมพันธระหวางความยึดม่ันผูกพันตอวิชาชีพ การสนับสนุน 

ทางสังคมและลักษณะสวนบุคคลของหัวหนาหอผูปวยกับการเสริมสรางพลังอํานาจของ 

หัวหนาหอผูปวยตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหม.  

วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยบูรพา. 

 



 136 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

เกศินี  เกิดอนันต. (2539) การศึกษาการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีผูปกครองคนเดียวใน 

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ค.ม. (สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

กุสุมา พลแกว. (2544) แมหมาย : การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบท 

ภายหลังการหยาราง. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชามานุษยวิทยา) กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ขนิฎฐา กาญจนรังษีนนท. (2542) การสรางเครือขายเพ่ือการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร :  

กลุมงานวิจัยและพัฒนากรมการพัฒนาชุมชน. 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. (2537) ครอบครัว. กรุงเทพมหานคร :  

สํานักนายกรัฐมนตรี. 

จริยาวัตร คมพยัคฆ. (2531) “แรงสนับสนุนทางสังคม : มโนทัศนและการนําไปใช” วารสารพยาบาลศาสตร.  

6 (2) หนา 96-106. 

จิตตินันท  เตชะคุปต. (2554) “มนุษยในระบบครอบครัวและชุมชน” เอกสารการสอนประกอบชุด 

วิชามนุษยกับระบบนิเวศ. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ. (2550) รายงานการวิจัย โครงการการวิเคราะหสถานการณและ 

การศึกษานโยบาย/มาตรการในการใหความชวยเหลือครอบครัวท่ีมีลักษณะพิเศษ :  

ครอบครัวพอหรือแมคนเดียว ครอบครัวพอแมวัยรุน และครอบครัวเรรอน ระยะท่ี 2.  

นนทบุรี : สาขาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

จิตตินันท  เดชะคุปต และณัฐชนา พวงทอง. (2558) เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการศึกษา 

ชีวิตและครอบครัว. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

จิรศักดิ์ เลาศักดิ์กิติโบราณ. (2535) แรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ 

ผูรับคําปรึกษาทางโทรศัพท. วิทยานิพนธ สม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

จิราพร ชมพิกุล และคณะ. (2552) สัมพันธภาพในครอบครัวไทย. นครปฐม : สถาบันพัฒนา 

การสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จีรนันท พิมถาวร. (2556) “ลักษณะและรูปแบบการดําเนินชีวิตของมารดาในครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว”  

วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 40 (1) หนา 85-97. 

ชาลินี สุริยนเปลงแสง. (2547) ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเปน 

พอแมของพอแมเล้ียงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ค.ม.  

(สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 137 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท. (2556) การศึกษาลักษณะการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอการเล้ียงดูลูก 

ในครอบครัวพอหรือแมเล้ียงเดี่ยว. วิทยานิพนธ สม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา. (2550) การศึกษาปจจัยเกื้อหนุนการฝาวิกฤตของครอบครัวพอหรือ 

แมเล้ียงเดี่ยว. สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา. (2545) สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชนและสังคม.  

สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

นิชาภา กิจบําเรอ. (2555) ปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากรโรงพยาบาล 

พระมงกุฎเกลา. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการจัดการความม่ันคง) กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

นิศา ชูโต และคณะ. (2545) การศึกษาเพ่ือหามาตรการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาเนื่องจากการมีพอ 

หรือแมเพียงคนเดียว. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมและ 

ประสานงานเยาวชนแหงชาติ. 

บุญลือ วันทายนต. (2523) ครอบครัวและวงศวาน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ. (2528) จิตวิทยาสังคมกับการสาธารณะสุข. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสังคม 

วิทยาการแพทย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. (2532) พฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร : คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ปทมา ทัพเสรีผไท. (2534) ความสัมพันธระหวาง ปจจัยสวนตัว การสนับสนุนทางสังคม  

กับการเผชิญภาวะเครียดของครอบครัวผูปวยจิตเภทผูใหญ. วิทยานิพนธ ค.ม.  

(สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล) กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรทิพย สุรโยธี ณ ราชสีมา. (2537) อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ส่ิงแวดลอมในการทํางานและ 

แรงสนับสนุนทางสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีผลตอความเหนื่อยหนายในการทํางานของ 

พยาบาลโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาล สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข.  

วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลสาธารสุข) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ. (2543) การปรับตัวของสตรีท่ีเล้ียงลูกตามลําพังในชุมชนเมือง.  

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน. (2549) แนวทางการสรางเสริมศักยภาพของแมคนเดียวท่ีเล้ียงลูก.  

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาสตรีศึกษา) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 



 138 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์. (2530) แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  

ในการดูแลสุขภาพ สุขภาพทัศนะทางสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแสงแดด. 

พูนพร ศรีสะอาด. (2534) การศึกษาเปรียบเทียบการสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีผลตอความวิตกกังวล 

ของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 4 ของวิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 

อุบลราชธานี. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาสังคมสงเคราะห) กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ภาภิรมย ศรีโสภา. (2558) “คุณภาพชีวิตของพอแมเลี้ยงเดี่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ของชมรม 

เครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครวั” Chula Med J. 59 (2) หนา 181-193. 

มนัส วณิชชานนท. (2550) “ความอบอุนของครอบครัวไทย ความสุขท่ียั่งยืน” วารสารเศรษฐกิจและ 

สังคม. 20 (1) หนา 26-33. 

มาลี จิรวัฒนานนท. (2545) กระบวนการเขาสูการเปนครอบครัวแมคนเดียวท่ีเล้ียงลูก. วิทยานิพนธ  

ส.ม. (สาขาวิชาสังคมสงเคราะห) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว. (2548) ความเห็นประชาชนไทยภายใตประเด็นสถานการณครอบครัวไทย.  

นครปฐม : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มูลนิธิเครือขายครอบครัว. (ม.ป.ป) บทบาทหนาท่ีของสถาบันครอบครัว. นครปฐม : สถาบนัพัฒนา  

การสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

โยริโกะ ยาซุกาวา. (2558) โฉมหนาครอบครัวไทย ยุคเกิดนอย อายุยืน. [ออนไลน] แหลงท่ีมา :   

https://www.matichon.co.th/news/140406 (9 พฤษภาคม 2560) 

รชต พูลเพ่ิม. (2558) แนวทางการสงเสริมความรวมมือในการสรางความสุขในครอบครัวทหาร  

กรณีศึกษาชุมชนบานพักขาราชการกรมแพทยทหารบก. วิทยานิพนธ รป.ม. (สาขาวิชา 

รัฐประศาสนศาสตร) นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

รัชนีวรรณ กานดา. (2558) คุณภาพชีวิตการทํางานของบุคลากรกองเรือนจํามณฑลทหารบกท่ี 11.  

การคนควาอิสระ รป.ม. (สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร) นครปฐม : มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2545) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. กรุงเทพมหานคร :  

อักษรเจริญพัฒน. 

วสันต มงคลรัศมี และศรันยา แจมสุวรรณ. (2552) บทบาทของเครือขายภาคประชาชนในการตอสู 

กับปญหาความเดือดรอนในการพัฒนาอุตสาหกรรม เขตอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัด 

ระยอง. สารนิพนธ ศศ.บ. (สาขาวิชาการจัดการชุมชน) นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 



 139 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ. (2540) ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับเพศศึกษา. พิมพครั้งท่ี 3.  

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศศิพัฒน ยอดเพชร. (2549) รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการระบบการดูแลระยะยาว 

ในครอบครัวสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : มิสเตอรก็อปป. 

ศุภชัย ปติกุลตังค. (2556) สถานการณและแนวโนมของครอบครัวไทย. [ออนไลน] แหลงท่ีมา :   

http://ns2.ph.mahidol.ac.th/phklb/knowledgefiles/__21.pdf (8 พฤษภาคม 2560) 

สมบูรณ ขอสกุล และสรงคกฎณ ดวงคําสวัสดิ์. (2536) รายงานวิจัยพฤติกรรมการเลือกบริโภค 

ผลิตภัณฑอาหารของแมบาน จังหวัดลําปาง. นนทบุรี : กองสุขศึกษา สํานักงาน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. 

สนิท สมัครการ. (2538) การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการของสังคม. พิมพครั้งท่ี 2.  

กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย. (2542) ครอบครัวสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : วิบูลยกิจการพิมพ. 

สัมฤทธิ์ ขวัญโพน และคณะ. (2554) เอกสารประกอบการเรียนการพยาบาลครอบครัว. มหาสารคาม  

: วิยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม.  

สุกัญญา ตีระวนิช. (2539) คล่ืนลูกท่ีสาม แปลจาก The Third Wave. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส. 

สุจิตรา อูรัตนมณี. (2559) “การปรับตวัเม่ือเปนครอบครวัพอเลี้ยงเดี่ยว : ประสบการณชีวติพอเลี้ยงเดี่ยว”  

วารสารพยาบาลทหารบก. 17 (3) หนา 217-225. 

สุภรณ  ลิ้มอารีย และพนม ลิ้มอารีย. (2536) รายงานการวิจัย : สตรีและการหยาราง. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 

สุภัสตรา เกาประดิษฐ. (2535) ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลสุขภาพ  

ตนเองของคนงานในงานอุตสาหกรรม ศึกษาเฉพาะกรณี โรงงานรวมแสงพัฒนา 

อุตสาหกรรม. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาสังคมสงเคราะหทางการแพทย) กรุงเทพมหานคร  

: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สุรพล ปธานวนิช. (2547) เสนทางสูรัฐสวัสดิการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2548) นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบัน 

ครอบครัว พ.ศ. 2547-2556. กรุงเทพมหานคร. กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนษุย. 

________. (2550) คําอธิบายพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  

พ.ศ. 2550. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. 

 



 140 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2551) รายงานการวิจัยผลการใหความชวยเหลือ 

ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. (2537) ครอบครัว. กรุงเทพมหานคร  
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การสัมภาษณ 

มีนา (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของมีนา 

เม่ือวันท่ี 6 กรกฎาคม 2560. 

ศักดิ์ชัย (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ เปนผูสัมภาษณ  

ท่ีทํางานของศักดิ์ชัย เม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม 2560. 

ศิริพร (นามสมมติ), เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของศิริพร 

เม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2560. 

สมใจ (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสมใจ 

เม่ือวันท่ี 31 กรกฎาคม 2560. 

สมพร (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีทํางานของสมพร 

เม่ือวันท่ี 24 พฤษภาคม 2560. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สมพล (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสมพล 

เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม 2560. 

สมร (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีทํางานของสมร  

เม่ือวันท่ี 11 มีนาคม 2560. 

สายทอง (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสายทอง  

เม่ือวันท่ี 22 มิถุนายน 2560. 

สุเทพ (นามสมมติ) เปนผูใหสัมภาษณ มนทชา ภิญโญชานนทน เปนผูสัมภาษณ ท่ีบานพักของสุเทพ  

เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2560. 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ 

 

ชุดท่ี 1 

แบบสัมภาษณครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบการวิจัย เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือ

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนา

นโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผูวิจัยใครขอความกรุณาใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามตามความเปนจริงจาก

ประสบการณของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ

ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

       (นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนทน) 

                                               นักศึกษาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีใหสัมภาษณ..................................................................เวลา.......................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

 
1. ชื่อ-สกุล..............................................................................เพศ...................อาย.ุ................. 

2. วุฒิการศึกษา........................................................................................................................ 

3. ศาสนา................................................................................................................................. 

4. อาชีพ..........................................................................รายได............................................... 

5. ภาระหนี้สิน    � มี...................... �  ไมมี    

ความสามารถในการชําระหนี้สิน.......................................................................................           

6. สถานภาพสมรสในอดีต   � จดทะเบียน  � ไมจดทะเบียน 

จํานวนครั้งการแตงงาน...................ครั้ง 

7. สถานภาพครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  � พอเลี้ยงเดี่ยว  � แมเลี้ยงเดี่ยว 

จํานวนบุตร.............................คน � ชาย.............คน � หญิง............คน 

8. สาเหตุของการเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว � หยาราง  � คูสมรสเสียชีวิต 

� คูสมรสทอดท้ิง � อ่ืน ๆ..................... 

9. เริ่มเปนพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวตั้งแตเม่ือใด............................และมีระยะเวลานาน...................ป 

 

สวนท่ี 2 สภาพการดําเนินชีวิตดานการปรับตัวเม่ือกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว   

 เม่ือครอบครัวของทานกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การดําเนินชีวิตครอบครัวของทานมี

การเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร ในประเด็นตอไปนี้ 

1. ครอบครัวของทานมีการปรับตัวในดานท่ีอยูอาศัย ดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจ ดานสังคมและ 

ดานสุขภาพ หรือไม อยางไรบาง 

2. บทบาทหนาท่ีของทานในการเลี้ยงดูบุตรโดยตามลําพังเปนอยางไร 

3. สัมพันธภาพภายในครอบครัวของทาน และสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของทานกับเครือญาติ 

เปนอยางไร 

 

สวนท่ี 3 ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วิธีการจัดการกับปญหาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

 1. ปญหาท่ีครอบครัวของทานท่ีตองเผชิญ มีอะไรบาง และเปนอยางไร เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ 

ปญหาดานจิตใจ ปญหาดานสังคม ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานวัฒนธรรม 

 2. ทานมีวิธีการจัดการกับปญหาดังกลาวอยางไร และผลลัพธเปนอยางไร 

 3. ครอบครัวของทานตองการ การสนับสนุนชวยเหลือเพ่ือใหครอบครัวของทานสามารถดําเนินชีวิต

ตอไปได อยางไรบาง 

ครอบครัวท่ี............. 
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สวนท่ี 4 การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 1. ทานเขารวมเปนสมาชิกของกลุม/ชมรมเก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือไม อยางไร 

 2. ทานทราบเก่ียวกับบริการทางสังคมท่ีหนวยงานภาครัฐ หรือเอกชนจัดใหสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวหรือไม และทานทราบจากแหลงขอมูลใด 

 3. ทานคิดวาบริการทางสังคมท่ีจําเปนสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีอะไรบาง และท่ีผานมา

ครอบครัวของทานเคยไปใชบริการทางสังคมอะไรบาง จากแหลงใด มีปญหาอุปสรรคในการเขาถึง

และไปใชบริการหรือไม อยางไร  

 4. ทานคิดวาบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีมีอยูในปจจุบัน เหมาะสม และ

สอดคลองกับความตองการและเพียงพอสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หรือไม อยางไร 

 

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางไรบาง 
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ชุดท่ี 2 

แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐ 

ท่ีเกี่ยวของกับงานดานครอบครัว 

สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบการวิจัย เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือ

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนา

นโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผูวิจัยใครขอความกรุณาใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามตามความเปนจริงจาก

ประสบการณของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ

ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                     (นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนทน) 

นักศึกษาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีใหสัมภาษณ..................................................................เวลา.......................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-สกุล..................................................................เพศ...............................อายุ.................. 

2. การศึกษา.............................................................................................................................. 

3. ตําแหนงงาน......................................................................................................................... 

4. ระยะเวลาการทํางาน............................................................................................................ 

5. หนวยงาน/องคกร................................................................................................................. 

 

สวนท่ี 2 ประวัติความเปนมา วิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจของหนวยงานหรือองคกร 

1. ขอมูลท่ัวไปของหนวยงาน 

1.1 ชื่อหนวยงาน 

1.2 วิสัยทัศน 

1.3 พันธกิจ 

1.4 วัตถุประสงค/เปาหมาย 

2. ภารกิจของหนวยงาน 

2.1 ภารกิจหลัก 

2.2 ภารกิจรอง 

2.3 ภารกิจดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนภารกิจประเภทใด 

3. หนวยงานของทานมีการดําเนินงานดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในเรื่องใดบางและการดําเนินงาน

ดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวคิดเปนสัดสวนประมาณเทาใดของภารกิจท้ังหมดของหนวยงานของทาน 

 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ เก่ียวกับนโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การดําเนินงาน ปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. หนวยงานของทานมีนโยบายและแผนงานดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

อยางไร 

2. หนวยงานของทานมีรูปแบบ วิธีการ โครงการ กิจกรรม ดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางไรบาง 

3. หนวยงานของทานมีการทํางานรวมกับเครือขายทางสังคมในการใหบริการครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

หรือไม เครือขายใดบาง และทํางานรวมกันอยางไร 

4. งบประมาณท่ีไดใชไปการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ของหนวยงาน

ตาง ๆ เปนอยางไร (งบประมาณประจําป แหลงท่ีมาของงบประมาณ ความเหมาะสมเพียงพอและ

ขอจํากัด) 
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5. บุคลากรท่ีดําเนินงานดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีใครบาง มีการดําเนินงาน

อยางไร มีวุฒิการศึกษาหรือประสบการณดานนี้อยางไร และเคยไดรับการอบรมเพ่ิมพูนความรู หรือ

เขารวมประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูดานครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางไรบาง 

6. ผลการดําเนินงานดานบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในชวงระยะเวลาท่ีผานมา 

เปนอยางไร สามารถสนองตอบปญหาความตองการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดมากนอยเพียงใด 

7. ปญหาอุปสรรคของการจัดบริการทางสังคมสําหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของหนวยงานของทาน 

มีอะไรบาง 

 

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

 ทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงาน ดานครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางไร 
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ชุดท่ี 3 

แบบสัมภาษณบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานภาคเอกชน (เครือขาย) 

ท่ีเกี่ยวของกับงานดานครอบครัว 

สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเล้ียงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบการวิจัย เรื่อง สภาพการดําเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 

การสนับสนุนของเครือขายทางสังคม มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตเม่ือ

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมสําหรับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือขายทางสังคมและการพัฒนา

นโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผูวิจัยใครขอความกรุณาใหผูตอบแบบสัมภาษณ ตอบคําถามตามความเปนจริงจาก

ประสบการณของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ

ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                     (นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนทน) 

                                               นักศึกษาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีใหสัมภาษณ..................................................................เวลา.......................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-สกุล..........................................................................เพศ..................อายุ..................... 

2. การศึกษา............................................................................................................................. 

3. อาชีพ................................................................................................................................... 

4. รายไดของครอบครัว............................................................................................................ 

5. องคกร/ เครือขาย................................................................................................................ 

6. สถานภาพในเครือขาย  

(  )   คณะกรรมการ 

(  )   สมาชิก 

7. บทบาทหนาท่ีของทานในเครือขาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ระยะเวลาท่ีเขารวมเปนเครือขาย………………………..…………………………………………………… 

 

สวนท่ี 2 ประเด็นในการสัมภาษณ 

1. เครือขายของทานมีประวัติความเปนมาอยางไร 

2. วัตถุประสงค เปาหมายของการรวมตัวเปนเครือขายเปนอยางไร 

3. เครือขายของทานมีการจดทะเบียนเปนองคกรนิติบุคคลหรือไม ถามีการจดทะเบียน หนวยงาน

ของทานมีการจดทะเบียน คือ.........................................สถานท่ีดําเนินการ เม่ือใด 

4. โครงสรางการบริหารงานเครือขายเปนอยางไร 

5. จํานวนสมาชิกท่ีเขารวมเครือขาย..........ครอบครัว ระยะเวลาการจัดตั้ง........ป 

6. กิจกรรม/โครงการท่ีเครือขายของทานดําเนินการมีอะไรบาง ความตอเนื่องของการจัดกิจกรรม

เปนอยางไร 

7. เครือขายของทานไดรับการสนับสนุน สงเสริมการดําเนินงานจากใคร อยางไร 

8. ปญหาอุปสรรคของการดําเนินงาน มีอะไรบาง 

9. ประโยชนท่ีสมาชิกของเครือขายไดรับมีอะไรบาง 

10. ทานไดรับประโยชนอะไรจากการมาทํางานเครือขาย 

 

สวนท่ี 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

ทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตอแนวทางการพัฒนานโยบายและการดําเนินงาน ดานครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวมนทชา  ภิญโญชานนท  

วัน เดือน ปเกิด  30 กันยายน 2525 

ท่ีอยูปจจุบัน  14  ซอยประดิษฐมนูญธรรม 19  แขวงลาดพราว  

   เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2549  คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม  

      มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2549 – 2552 ศูนยอํานวยการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม 

พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน  นักสังคมสงเคราะห สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 2 
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