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ABSTRACT 
 

The research on “Knowledge and Comprehension on Philosophy of Sufficience Economy 
and the Application to their Daily Practices of Clients of  Baanaree Foundation and House of 
Love Association’s Member” has objectives to study the knowledge and comprehension level and 
application to their daily practice level on philosophy of sufficience  economy , and the effecting 
factors. Samples of this research are 370 clients of Baanaree foundation and House of love 
association. The descriptive statistic is used to find out the clients’s background and their levels of 
both knewldge and application based on philosophy of sufficiency economy.  Chi-square is used 
to analyse the effecting factors on knowledge and application levels. 

The findings are as follows. Most samples are female, elderly, with bachelor degree, 
government/state enterprise employee, and having income less than 15,000 Bht/month. The 
average knowledge and practices is 74.90 % and 75.18 % which is as of  middle and high level 
respectively. 

Chi-squre statistic indicates that no factor related significantly to the level of knowledge. 
There are only 2 factors, the frequency of attending group activities and charity activities, related 
significantly to application level. but, the relationship between level of knowledge and  level of 
application do not related significantly.             

Based on finding, recommendations are ; government should promote the suitable way of 
Bhuddist lives, learning Dharma once a week as National agenda, encourage people to join 
volunteer groups, assign Ministry of Interior to set up center where local people in every 
provinces and communities can implement activies for their society, and collaborate with National 
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office of Buddhism to establish Dharma’s talk continuously and make the spots that invite 
influrnce public people to stimulate people conciousness to live on simple life uselize existing 
mass media such as radio and television. 

For Baanaree Foundation and House of Love Association should  inplement the customer 
relation management , collect clients’s data to encourage them for increase attendant frequency 
that will bring them to live in sufficience economy philosophy.   
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บานปนรัก    

   Knowledge and Comprehension on Philosophy of Sufficience Economy  
   And the Application to their Daily Practices of Client of Baanaree 

 Foundation and House of Love Association’s Members               
ชื่อนักศึกษา                     นายวีรณัฐ โรจนประภา 
รหัสประจําตัว            526001 
สาขาวิชา                         บูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม 
ปการศึกษา               2554 
 

บทคัดยอ 
 
                  การวิจัย เ ร่ือง  ความรู  ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใช                 
ในชีวิตประจําวัน ของผูมาใชบริการในมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และระดับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน   
ของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู   
ความเขาใจและระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน โดยทําการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง ที่มาใชบริการในมูลนิธิบานอารียและทํากิจกรรมในสมาคมบานปนรักจํานวน  
370 คน ใชสถิติพรรณนาในการประมวลผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง และใช        
ไค สแควร ในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ รวมทั้งปจจัยที่สงผลตอระดับ 
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวัน 
             ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อยูในวัยสูงอายุ จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือน มีคาเฉลี่ยความรู 
ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูที่รอยละ 74.90 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกับ      
การนําไปใชที่มีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 75.18 
            สําหรับการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมพบ
ปจจัยที่สงผลตอระดับความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสวนปจจัยที่สงผลตอระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช   พบวา มี 2 ปจจัยคือ ความถี่ในการรวมกลุม กับความถี่ในการทํากิจกรรม
กุศล ที่สงผลตอระดับการนําไปใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยจะแปรผันตามความถี่ของ           
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ทั้ง 2 ปจจัย สําหรับความสัมพันธระหวางระดับความรู กับระดับการนําไปใช ไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
             จากผลการศึกษาดังกลาว ขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือ รัฐบาลควรสงเสริมใหประชาชนได
ฟงธรรมอยางนอย 1.วันตอสัปดาหเปนวาระแหงชาติ รวมทั้งสงเสริมประชาชนเขารวมกลุม          
จิตอาสา  ขณะที่ในระดับปฏิบัติการควรมอบหมายใหกระทรวงมหาดไทยสงเสริมใหแตละจังหวัด   
แตละพื้นที่จัดตั้งศูนยที่จะใหคนในพื้นที่มารวมกลุมกันทํากิจกรรมเพื่อสังคม ควรรวมมือกับ   
สํานักพระพุทธศาสนาที่ดูแลวัดอยูทั่วประเทศ ใหพระสงฆจัดการบรรยายธรรมในทุกชุมชนเปน
ประจํา และอยางตอเนื่อง เพื่อกระตุนเราใหเกิดการใชชีวิตสมถะ ซ่ึงเปนแนวทางเดียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และรัฐบาลควรใชชองทางที่มีอยูเชนวิทยุ และโทรทัศนจัดทําสื่อใหบุคคล
สาธารณะมาสรางแรงบันดาลใจ กระตุนจิตสํานึกของประชาชนใหหันมาสนใจการใชชีวิต       
อยางพอเพียงใหมากยิ่งขึ้น 
            ในสวนของมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรักนั้นมีขอเสนอใหนําระบบจัดการ
ทะเบียนสมาชิก ตรวจสอบความถี่และประเภทการมาใชบริการ และนํามาประเมินเพื่อกระตุนเรา  
ใหเกิดความถี่ในการเขารวมมากขึ้นอันจะสงผลใหเกิดการใชชีวิตอยางพอเพียงมากขึ้น 
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