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1.1  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
  

กลาวโดยทั่วไปสวนประกอบสําคัญของสังคมคือประชากรหรือมนุษยที่อาศัยอยูในสังคม
ซ่ึงมีความแตกตางกันทั้งในเรื่องของกายภาพ ฐานะความเปนอยู ความรู ความสามารถ ความเชื่อ
หรือคานิยมฯลฯ ทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงหมุนเคลื่อนไปในทิศทางที่ขึ้นอยูกับพลวัตของ
ประชากรในสังคมนั้น หากคนสวนใหญในสังคมมีพื้นฐานที่เคลื่อนตัวลงต่ําสังคมนั้นก็จะถูกหมุน
ไปดานเสื่อมสลายกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ การทําราย กันทั้งทางตรงและทางออมตอสวนอื่น 
ๆ สะทอนออกมาเปนจํานวนผูดอยโอกาสมากขึ้น การขาดแคลนทรัพยากร หรือความรูในสังคม 
เปนผลใหคนอื่นจําตองรับผลไปดวยอยางหลีกเลี่ยงไมได ทางที่จะทําใหสมาชิกอยูอยางรมเย็น
ผาสุก จึงตองทําใหทุกสวนเปนเอกภาพ ไปพรอม ๆ กันไมสามารถที่สวนใดจะลอยตัวเปนเอกเทศ
ไมยอมรับผลรวมของสังคมที่ตนอาศัยอยูได  

ซ่ึงภายใตภาวการณทางสังคมที่ขาดสมดุลดังกลาวเปนที่ยอมรับกันในปจจุบันวาแนว
ทางแกไขที่ เหมาะสมก็คือแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ทรงพระราชทานไวใหปวงชนชาวไทยเพราะเปนแนวทางที่จะทําใหสังคมมีความสมดุล มีภูมิคุมกัน
ที่ดี ดําเนินการพัฒนาไปบนครรลองของคุณธรรมที่ยั่งยืน และการที่จะปรับสังคมใหญไปสูจุดนั้น
ไดจําตองเริ่มจากกลุมยอยโดยเฉพาะกลุมที่มีบทบาท สามารถเปนแรงบันดาลใจ หรือตัวอยางใหกับ
กลุมอื่น ๆ ไดเดินตาม รวมถึงสมาชิกของกลุมที่มีศักยภาพก็จะสามารถไปกระตุนเราในภาคสวน    
ที่สมาชิกนั้นของเกี่ยวอยูได 

มูลนิธิบานอารีย เปนองคกรสาธารณประโยชน เปนองคกรเอกชนที่ทํางานมุงเนนดาน   
การชวยเหลือ สังคมโดยเฉพาะดานการเผยแผธรรมะแบบครบวงจรประกอบดวยการจัดทําส่ือ
ธรรมะแจกเปนธรรทานในวงกวาง การทํานิตยสารธรรมะแจกเปนประจําเพื่อสรางความตื่นตัว    
ในการศึกษาธรรม การผลิตส่ือโทรทัศนรายการธรรมะเพื่อเผยแผตามสถานีโทรทัศนตาง ๆ        
การจัดทําสื่อธรรมะผานทางระบบถายทอดสดบนอินเตอรเน็ตไปทั่วโลก หรือในดานการแนะนํา   
ที่มีการจัดใหมีการฟงเทศน การบรรยายธรรม ทั้งในสวนของภาคทฤษฏี ที่เรียกวาการศึกษา       
พระอภิธรรม หรือการบรรยายธรรมตามหัวขอที่นาสนใจทั่วไปเปนประจําทุกสัปดาห การแนะนํา
การปฏิบัติธรรมที่มีทั้งแบบวันเดียว และแบบเปนหลักสูตรนอกจากนี้ ยังมีการกระจายธรรมะ         
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มีกิจกรรมงานอาสาตางๆ ในลักษณะครอบคลุมกลุมเปาหมายทุกระดับทั้งธรรมะเด็กเล็ก        
ธรรมะวัยรุน ธรรมะคนทํางานจนถึงกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ฯลฯ 

จะเห็นไดวามูลนิธิบานอารียมีบทบาทสําคัญในการเผยแผธรรมะสําหรับคนเมืองในยุคนี้ 
เพราะนอกจากจะครอบคลุมในทุกระดับของประชากรแลวยังครอบคลุมในทุกระดับของการศึกษา 

ขณะที่โครงการเพื่อสังคมอีกโครงการหนึ่งท่ีแมไมเกี่ยวของกันทางนิตินัย แตก็มีสวนเกี่ยว
เนื่องกันในดานของชุมชน และสถานที่นั่นคือโครงการ “บานปนรัก” ซ่ึงปจจุบันไดรับการอนุมัติ
ใหเปนสมาคมบานปนรักเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2554 โดยผูมารบับริการไดมีสวนรวมในการจัดตั้ง
และบริหารกันเอง สมาคมบานปนรักมีกิจกรรมหลักในเรื่อง ของผูสูงอายุ วัตถุประสงคเพื่อ          
นําผูสูงอายุคืนสูสังคม และครอบครัวอยางมีศักดิ์ศรี ผานการอบรมวิชาการที่ทําใหผูสูงอายุเขาสูโลก
ไดเชนการใชคอมพิวเตอร การทองโลกอินเตอรเน็ต การสรางเครือขายสังคมออนไลนบน         
ทวิตเตอร และเฟซบุค หรือการสอนภาษาตางประเทศใหแกผูสูงอายุ รวมถึงกิจกรรมสุขภาพกาย
อยางการสอนลีลาศเพื่อสุขภาพ การสอนรองเพลง การสอนงานอดิเรก ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว     
มีการจัดขึ้นในทุกเชาของทุกวัน ขณะที่ในสวนกิจกรรมธรรมะของมูลนิธิบานอารียมีจัดขึ้นใน    
ชวงบาย โดยรายละเอียดกิจกรรมของทั้ง 2 หนวยงาน (2 ดาน) มีดังนี้ (ขณะที่ทําวิจัย) 
 
กิจกรรมธรรมะของมูลนิธิบานอารีย 

วันจนัทร    17.30 - 20.00  สอนอภิธรรมเบื้องตน 
วันพุธ     13.30 - 20.00  สอนเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
วันพฤหัสฯ    18.00 - 20.00  ธรรมบรรยาย 
วันเสารแรก   09.00 - 16.00  ธรรมบรรยายและปฏิบัติธรรม 

(ภาษาอังกฤษ) 
วันเสารที่สอง  09.00 - 12.00  สอนสมาธิเบื้องตน 
วันเสารที่สาม    09.00 - 16.00  สวดมนตแปลและเจริญสต ิ
วันเสารที่ส่ี    07.00 - 10.00  ทําบุญ ตักบาตร สดับธรรม 
วันอาทิตยแรกและอาทิตยทีส่าม 09.00 - 17.00  เจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
วันอาทิตยที่สอง    13.00 - 15.00  ธรรมสําหรับวัยรุน 
วันอาทิตยที่ส่ี    09.00 - 12.00  ธรรมะสําหรับเด็กเล็ก 

กิจกรรมสังคมของสมาคมบานปนรัก 
วันจนัทร    09.00 - 12.00  สอนคอมพิวเตอรพื้นฐานสาํหรับผู 

เร่ิมตน 
วันอังคาร    09.00 - 12.00  สอนการใชงานจดหมายอีเล็กทรอนิกส 
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วันอังคาร    13.00 - 15.00  สอนรองเพลงเพื่อสันทนาการสําหรับ 
      ผูสูงอายุ 
วันพุธ     10.30 - 12.30  สอนลีลาศเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
วันพุธ     13.00 - 15.00  สอนการใชภาษาจีนในชีวติประจําวนั 
วันพฤหัสฯ    09.00 - 12.00  สอนคอมพิวเตอรสําหรับผูที่มีพื้นฐาน 
วันศุกร     09.00 - 12.00  สอนงานอดิเรกสําหรับผูสูงอายุ 
จะเห็นไดวากิจกรรมที่มีนั้นเกิดขึ้นในแทบทุกวัน ซ่ึงหากรวมงานอาสาที่เปดใหไดเขารวม

ทําเชน อาสาถักหมวกไหมพรมถวายพระ อาสาพิมพอักษรเบรลลสําหรับผูพิการทางสายตา
เชนเดียวกับใหเสียงหนังสือสําหรับตาบอด อาสาผลิตสื่อธรรมะ อาสากระจายสื่อ เลานิทาน        
วาดภาพประกอบ หรือแมแตงานอาสาที่เด็กสามารถมีสวนรวมไดเชนการใสซองซีดี ฯลฯ รวมถึง
ในวิกฤติการณตาง ๆ เชนเมื่อคร้ังเกิดมหาอุทกภัยใหญป 2554 ก็มีการจัดกิจกรรมอาสาการปน     
ลูกบอลจุลินทรีย (อีเอ็ม) ใหแกผูประสบภัยทั่วประเทศ เกิดเปนการรวมกลุมของจิตอาสาครั้งใหญ
ที่สุดครั้งหนึ่งของสังคมขึ้นที่นี่ ซ่ึงจากกิจกรรมหลักที่ตางกัน ผูมารวมกิจกรรมที่ตางกันแตจัดวาเปน
กลุมที่มีศักยภาพ มีอิทธิพลตอสังคมของทั้ง 2 องคกรทําใหเกิดเปนชุมชนทั้งในลักษณะรวมตัวกัน
ทั้งใน   เชิงพื้นที่ และในเชิงประเด็นไดเขามารวมกันสรางสรรคส่ิงดี ๆ ตอตนเองและสังคม         
จนขยายออกไปเปนการรวมกลุมกลายเปนชุมชนตนแบบ ที่หนวยงานจํานวนมากเขามาถอด
บทเรียน หรือนําไปตอยอดแนวทางการจัดกิจกรรม จึงนาสนใจมากวาผลวิจัยชิ้นนี้อาจจะสามารถ
ชวยตอยอดใหเกิดการสงตอการใชชีวิตอยางพอเพียงผานทางผูที่มาใชบริการของทั้ง 2 องคกร และ
เกิดการสรางชุมชนในลักษณะเดียวกันนี้เพิ่มขึ้นมาอีกในชุมชนแหงอื่น ดวยพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันจะเปนประโยชนในวงกวางอยางยิ่งสืบตอไป 

และอีกประเด็นที่นาสนใจมากคือการรวมตัวกันของกลุมผูสนใจธรรม มารวมกันทํา        
จิตอาสานั้น มีความสัมพันธกับความรู ความเขาใจ ในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมี    
การนําไปใชในชีวิตประจําวันเพียงใด  ปจจัยใดที่สงผลตอความรู ความเขาใจแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และอะไรเปนปจจัยที่สนับสนุนวิถีชีวิตพอเพียงนี้  ทั้งนี้เพื่อจะเปนประโยชนกับ
การบริหารองคกรที่ทํางานเพื่อสาธารณะในลักษณะเดียวกันนี้ ทั้งยังสามารถนําไปประยุกตใชกับ
การสงเสริม เสริมแรงใหกับองคกรอื่น ๆ ที่แมไมไดทําเพื่อสาธารณะโดยตรงแตมีแนวคิดที่จะ   
นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปใชในองคกรเพื่อประโยชนแกพนักงาน หรือผูเกี่ยวของ 
รวมทั้งจะไดใชในการอางอิง เทียบเคียง ขยายวิสัยทัศนไปสูการพัฒนาชุมชนที่ทําใหเกิดสังคม
พอเพียง มีความรูคูคุณธรรม เติบใหญรวมกันไปอยางพอประมาณ  มีเหตุ มีผล ยั่งยืน และ                
มีภูมิคุมกันที่ดีสืบไป 
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1.2  วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อศึกษาระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการมูลนิธิบาน
อารีย และสมาคมบานปนรัก 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมา
ใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
            3.  เพื่อศึกษาถึงระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูมาใช
บริการมูลนิธิ บานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
              4.  เพือ่ศึกษาถึงปจจยัที่สงผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิต 
 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง  “ความรู  ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันของ ผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย  และสมาคมบานปนรัก”  คร้ังนี้เปนการวิจัย        
เชิงปริมาณ ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของงานวิจัยดังนี้ 
1.3.1  ขอบเขตประชากร 
               ประชากรที่ใชในการวิจัย คร้ังนี้ คือผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 
1.3.2  ขอบเขตดานเนื้อหา 

มุงเนนศึกษาความรู ความเขาใจของผูใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก   
ใน 5 ดาน ไดแก  

1.  ดานความหมาย/องคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                   
2.  ดานวัตถุประสงคของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.  ดานวิธีการ/ทฤษฎีของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
4.  ดานการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
5. ดานการมีสวนรวม และการรวมกิจกรรมกุศลที่มีผลตอความรู ความเขาใจ ปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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1.4  นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

ผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย หมายถึงผูที่เขามาใชบริการของมูลนิธิบานอารีย ทั้งในสวน
ของ การมารับสื่อธรรมะ มายืมหนังสือ มาศึกษาพระอภิธรรม มาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรม มาทํา 
กิจกรรมอาสา ตาง ๆ    

ผูมาใชบริการสมาคมบานปนรัก หมายถึงผูที่เขามารวมเรียน กิจกรรม ของสมาคมทั้ง
กิจกรรมคอมพิวเตอร ผูสูงอายุในทุกระดับ สอนภาษา ลีลาศเพื่อสุขภาพ รองเพลงเพื่อสุขภาพ     
งานอดิเรก ฯลฯ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตน
ของ ประชาชนทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐที่ใหความสําคัญตอการพึ่งตนเอง 
โดยยึดหลัก ความพอดี พออยู พอกิน พอใช คือ รูจักพอประมาณ โดยการควบคุมตนเอง รูจัก          
มีเหตุผล โดยการใช ความคิดดี และมีภูมิคุมกันเตรียมพรอม รองรับตอ การเปลี่ยนแปลงใด ๆโดย
การไมประมาท และ ไมฟุงเฟอแลวตองอยูบนพื้นฐานของความรู โดยการมีความรอบรู ในการ
เขาใจสถานการณ มีความรอบคอบ ในการตัดสินใจ มีความระมัดระวังในการปฏิบัติตนและตอง    
มีคุณธรรม โดยการมีความขยัน อดทน ซ่ือสัตย สุจริต ประหยัด เก็บออม มีการแบงปนชวยเหลือ   
เอื้ออาทรตอกันละกัน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความเพียร 

กิจกรรมรวมกลุม หมายถึงการเขามารวมกิจกรรมที่เปนกิจกรรมที่มาการปฏิสัมพันธกัน
ของผูเขารวมที่ไมไดเกี่ยวของกับธรรม หรืองานสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ 

กิจกรรมกุศล หมายถึงกิจกรรมที่กลุมตัวอยางเขามามีสวนรวมโดยกิจกรรมนั้นเกี่ยวกับ
ธรรมะ หรือเปนงานอาสาเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน 

ความรู ความเขาใจ หมายถึงความรูในเชิงทฤษฏีของกลุมตัวอยางที่มีตอปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในลักษณะองครวม 

การนําไปใช หมายถึงความสามารถในการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแกไข 
ปญหาตางๆที่อยูในชีวิตประจําวันได 
 

1.5  สมมติฐานการวิจัย 
 

ในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และระดับ
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และ
สมาคมบานปนรัก ผูศึกษาตั้งสมมติฐานไว 17 ขอ  โดยขอท่ี (1) – (8) เปนสมมติฐานปจจัยที่สงผล
ตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ  และขอ (9) – (16)  เปนสมมติฐานระดับการนํา
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน และขอ (17) เปนสมมุติฐานถึงความสัมพันธของ
ระดับความรู ความเขาใจ กับระดับการนําไปใช ดังนี้ 

1.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยเพศชายมีระดับความรู  
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง 

2.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่อยูในชวงวัยทํางาน   
ควรมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืน 

3.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมีระดับการศึกษา
กลุมอื่น 

4.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่ทํางานในระบบ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 

5.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูมีรายได 15,001 – 
50000 บาทตอเดือนมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมรายไดอ่ืน 

6.  ผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปร
ผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

7.  ผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผัน
ตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

8.  ผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตาม
จํานวนครั้งที่มาใชบริการ 

9.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับการนําไปใช โดยเพศหญิงมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาเพศชาย 

10.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูสูงอายุมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน 
  11.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีระดับ
การศึกษากลุมอื่น 

12.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูที่ทํางานในระบบราชการ/
รัฐวิสาหกิจมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 

13.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูมีรายได 15,001 – 50,000 
บาทตอเดือนมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมรายไดอ่ืน 
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14. ผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช                
ในชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

15.  ผูมารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

16.  ผูมาใชบริการอื่น  ๆ  มีระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช                 
ในชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการ 

17.  ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน แปรผันตามระดับ
ความรูความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.6  ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดขอมูลเกี่ยวกับระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและระดับการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันของผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 2.  ไดทราบปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 3.  ไดทราบปจจัยที่สงผลตอระดับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


