
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเ ร่ือง  “ความรู   ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ            
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน ของ ผูใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก”  ผูศึกษา
นําเสนอผลตามลําดับดังนี้ 

1.  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
2.  ผลการวัดความรู ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการมูลนิธิ 

บานอารียและสมาคมบานปนรัก 
3.  ผลการพิสูจนสมมติฐาน 

 
4.1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 
4.1.1  เพศ  

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 65.74  และเพศชาย 
จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 34.60  (ตารางที่ 4.1) 

ตารางที่  4.1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 128 34.6 
หญิง 242 65.4 
รวม 370 100 
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4.1.2  อายุ 
กลุมตัวอยางจํานวน 370 คน แบงชวงอายุเปน 3 ชวงไดแก วัยเรียน คืออายุ 13 - 25 ป       

วัยทํางาน คือระหวางอายุ26-50 ป และวัยสูงอายุ คืออายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ปรากฏวาสวนใหญเปน    
วัยสูงอายุจํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 47.0 รองลงมาคือวัยทํางานจํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 
40.50 และมีเพียง 46 คน หรือคิดเปน รอยละ 12.40 ที่อยูในวัยเรียน (ตารางที่ 4.2)  

ตารางที่  4.2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ

 
อายุ จํานวน รอยละ 

13 - 25 ป (วยัเรียน) 46 12.5 
26 - 50 ป (วยัทํางาน) 150 40.5 
มากกวา 50 ป (วัยสูงอายุ) 174 47.0 

รวม 370 100 
 
4.1.3  การศึกษา 

กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 224 คน คิดเปนรอยละ 60.50 
รองลงมาจบการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 30.30 มีเพียง 34 คน  
หรือคิดเปนรอยละ 9.20 ที่จบการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี (ตารางที่ 4.3) 

ตารางที่  4.3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
การศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี 112 30.3 
ปริญญาตรี 224 60.5 
สูงกวาปริญญาตรี 34 9.2 

รวม 370 100 
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4.1.4  อาชีพ  
กลุมตัวอยางสวนใหญรับราชการ/รัฐวิสาหกิจจํานวน 147 คน หรือคิดเปนรอยละ 39.70 

รองลงมาคือทําธุรกิจสวนตัว จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 34.40 ถัดมาเปนกลุมพนักงานบริษัท 
เอกชน จํานวน 76 คน คิดเปน รอยละ 20.50 ขณะที่กลุมอื่น ๆ (ไมมีอาชีพ ไมชัดเจน) มีเพียง 20 คน 
หรือคิดเปนรอยละ 5.40 (ตารางที่ 4.4) 

ตารางที่  4.4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชพี 

 
อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 147 39.7 
ธุรกิจสวนตวั 127 34.4 
พนักงานเอกชน 76 20.5 
อ่ืนๆ 20 5.4 

รวม 370 100 
 
4.1.5  รายได 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดไมเกิน 15,000 บาทตอเดือน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 
44.0 รองลงมาคือผูมีรายได 15,001-50,000 บาทจํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 43.80 ขณะที่          
ผูมีรายไดรายไดสูงกวา 50,000 บาทตอเดือนขึ้นไปมีเพียง 45 คน หรือคิดเปนรอยละ 12.20 (ตารางที่  
4.5)          

ตารางที่  4.5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับรายได 

 
รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

ไมเกิน 15,000 บาท 163 44.0 
15,001-50,000 บาท 162 43.8 
สูงกวา 50,000 บาท 45 12.2 

รวม 370 100 
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4.1.6  การรวมกลุม 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการเขารวมปานกลางมากที่สุด จํานวน 211 คน คิดเปน

รอยละ 57.0 รองลงมาคือเขารวมนอย จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 38.90 ขณะที่ผูที่เขารวมมากมี 
เพียง 15 คน หรือคิดเปนรอยละ 4.10 (ตารางที่ 4.6) 

ตารางที่  4.6 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการรวมกลุม 

 
ความถี่ในการรวมกลุม จํานวน รอยละ 

นอย 144 38.9 
ปานกลาง 211 57.0 
มาก 15 4.1 

รวม 370 100 
 
4.1.7  การทํากิจกรรมกุศล 

ผลการศึกษาพบวาผูที่ เขารวมนอยมีจํานวนสูงสุดคือ 308 คน คิดเปนรอยละ 83.20 
รองลงมาเปนผูที่เขารวมปานกลางมีจํานวน 46 คนคิดเปนรอยละ 12.40 ขณะที่ผูที่เขารวมมากมีเพียง 
16 คน หรือคิดเปนรอยละ 4.30 (ตารางที่ 4.7) 

ตารางที่  4.7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ของการทํากิจกรรมกุศล 

 
ความถี่ของการทํากิจกรรม

กุศล 
จํานวน รอยละ 

นอย 308 83.2 
ปานกลาง 46 12.4 
มาก 16 4.3 

รวม 370 100 
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 4.1.8  การมาใชบริการอื่น ๆ 
ผลการศึกษาพบวาผูที่มาใชบริการนอยมีจํานวนสูงสุดคือ 351 คน คิดเปนรอยละ 94.90 

โดยรองลงมาคือผูที่มาใชบริการปานกลางมีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.10 ขณะที่ไมมีผูที่มาใช 
บริการมากเลยแมแตคนเดียว หรือคิดเปนรอยละ 0.00 (ตารางที่ 4.8) 

ตารางที่  4.8 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการมาใชบริการอื่นๆ 

    
ความถี่ในการมาใชบริการอืน่ๆ จํานวน รอยละ 
นอย 351 94.9 
ปานกลาง 19 5.1 
มาก - - 

รวม 370 100 
 
4.1.9  ระดับความรู ความเขาใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูมาใชบริการมูลนิธิบาน
อารียและสมาคมบานปนรักของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ผลการวัดระดับความรู ความเขาใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 370 คน ปรากฏวากลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 215 คน คิดเปนรอยละ 58.10 มีระดับ
ความรูปานกลาง รองลงมามีระดับความรูสูงจํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 32.20 ขณะที่จํานวนผูมี 
ระดับความรูต่าํมีเพียง 36 คน คิดเปนรอยละ 9.70 (ตารางที่ 4.9) 

ตารางที่  4.9 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

 

ระดับความรูของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 

จํานวน รอยละ 

ต่ํา 36 9.7 
ปานกลาง 215 58.1 
สูง 119 32.2 

รวม 370 100 
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4.1.10  ระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูมาใชบริการ
มูลนิธิบานอารียและสมาคมบานปนรักของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ผลการวัดระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 370 คน ปรากฏวากลุมตัวอยางจํานวนมากคือ 258 คน คิดเปนรอยละ 69.70 มีระดับ
การนําไปใชปานกลาง รองลงมาเปนระดับการนําไปใชมาก มีจํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 27.60   
ขณะที่จํานวนมีระดับการนําไปใชต่ํามีเพียง 10 คน คิดเปนรอยละ 2.70 (ตารางที่ 4.10) 

ตาราง  4.10 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแยกตามระดับการนาํไปใช 

 
ระดับการนําไปใชของกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 
จํานวน รอยละ 

ต่ํา 10 2.7 
ปานกลาง 258 69.7 
มาก 102 27.6 

รวม 370 100 
    

4.2  ผลการวัดความรู ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการ 
มูลนิธิบานอารียและสมาคมบานปนรัก แจกแจงตามปจจัยพื้นฐาน 

 
ผูศึกษาตั้งสมมติฐานไว 8 ขอ ดังนี้ 

1.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยเพศชายมีระดับความรู  
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง 

2.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่อยูในชวงวัยทํางานคน   
มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืน 

3.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมีระดับการศึกษา
กลุมอื่น 

4.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่ทํางานในระบบ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 
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5.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูมีรายได 15,00 – 50,000  
บาทตอเดือนมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมรายไดอ่ืน 

6.  ผูเขามามีสวนรวมในกิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

7.  ผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผัน
ตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

8.  ผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผัน      
ตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการ 

ในการพิสูจนสมมุติฐานทั้ง 8 ขอ ผูศึกษาใชการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรสองชุด
(Test of Independence) เพื่อทดสอบวาขอมูลซ่ึงจําแนกแบบสองทางคือปจจัยดานตางๆ กับระดับ
ความรู ความเขาใจมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกันหรือไม โดยข้ันตอนในการทดสอบเปนดังนี้ 

Ho : ขอมูลสองชุดมีความเปนอิสระกัน  

H1 : ขอมูลสองชุดไมเปนอิสระกัน 

ซ่ึงคําวาอิสระขางตนนั้นหมายความวาไมเกี่ยวของกัน  หรือไมขึ้นแกกัน หรือไมมี
ความสัมพันธกัน หรือไมมีผลตอกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05   df ที่ (R-1)(C-1)  
สูตรที่ใชในการทดสอบความเปนอิสระคือ 

                                                                                                               
                                                เมื่อ     Oi j   คือความถี่ที่ไดจากการสังเกตในแถวที่ i สดมภที่ j 
   Ei     คือความถี่ที่ควรจะเปนในแถวที่ i สดมภที่ j 
                                                            r      คือจํานวนแถว 
                                                           c      คือจํานวนสดมภ 

การหาขอบเขตในการปฏิเสธ Ho ก็ตอเมื่อ คา   EMBED Equation.3   ที่ไดจากการคํานวณ    
มีคามากกวาคา   EMBED Equation.3    ที่ไดจากการเปดตารางไคสแควร 
            โดยการใชวิธีการพิสูจนสมมติฐานดังกลาว  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู    
ความเขาใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบาน
ปนรักมีดังตอไปนี้ 
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4.2.1  จากสมมติฐานความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยเพศชายมีระดับ
ความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง  

ผลการศึกษาพบวาระดับความรู ความเขาใจของเพศชาย และหญิงคอนขางใกลเคียงกัน 
ประกอบกับไดคา ไค สแควรเทากับ 1.632 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 5.99 (ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1) 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาเพศชายมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
มากกวาเพศหญิงและสรุปไดวา เพศไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(ตารางที่ 4.11)        

ตารางที่  4.11 
ทดสอบความสัมพันธระหวางเพศ กับระดบัความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
เพศ ต่ํา ปานกลาง สูง  

ชาย 9 77 42 128 
หญิง 27 138 77 242 
รวม 36 215 119 370 

 2χ  =  1.632; df =  2 ;    p = .442 
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4.2.2  จากสมมติฐาน ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูท่ีอยูในชวงวัย
ทํางานมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืน   

ผลการศึกษาพบวา ระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามอายุแลวมีสัดสวนที่คอนขางมี
ความแตกตาง แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 7.831 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 )   จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาวัยทํางานมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืนและสรุปไดวาอายุไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง (ตารางที่ 4.12) 

ตารางที่  4.12 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอายุ กับระดบัความรู ความเขาใจ 

 
ระดับความรู รวม  

อายุ ต่ํา ปานกลาง สูง  
วัยเรียน 4 21 21 46 
วัยทํางาน 11 97 42 150 
วัยสูงอาย ุ 21 97 56 174 
รวม 36 215 119 370 
2χ  =  7.831; df =  4 ;    p = .098 
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4.2.3..จากสมมติฐานความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจโดยผู ท่ีมี
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมี
ระดับการศึกษากลุมอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามการศึกษาแลวคอนขางมี
ความแตกตาง แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 7.790 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรีมี
ระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมีระดับการศึกษากลุมอื่น และสรุปได 
วาระดับการศึกษาไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.13) 

ตารางที่  4.13 
ทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษา กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ระดับการศึกษา ต่ํา ปานกลาง สูง  
ต่ํากวาปริญญา
ตรี 

16 69 27 112 

ปริญญาตรี 16 127 81 224 
สูงกวาปริญญา
ตรี 

4 19 11 34 

รวม 36 215 119 370 
2χ  =  7.790 ; df =  4 ;    p = .100 
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4.2.4..จากสมมติฐานความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับความรูความเขาใจโดยผูท่ีทํางานใน
ระบบราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพ
อ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามอาชีพแลวคอนขางมีความ
แตกตาง แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 8.733 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 12.59 ( ยอมรับ Ho 
และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูที่ทํางานในระบบราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับ
ความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพอ่ืน และสรุปไดวาอาชีพไมมีผลตอ 
ระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.14) 

ตารางที่  4.14 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพ กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
อาชีพ ต่ํา ปานกลาง สูง  

รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ 

10 85 52 147 

ธุรกิจสวนตวั 12 79 36 127 
พนักงานเอกชน                9 41 26 76 
อ่ืนๆ 5 10 5 20 
          รวม 36 215 119 370 
2χ  =  8.733 ; df =  6 ;    p = .189 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 54 

4.2.5..จากสมมติฐานความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับความรู ความเขาใจโดยผูท่ีมีรายได 
15,001 – 50,000 บาทตอเดือนมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุม
รายไดอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามรายไดแลวคอนขาง
ใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 2.601 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ Ho และ
ปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมีรายได 15,001 -50,000 บาทตอเดือนมีระดับความรู 
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมรายไดอ่ืน และสรุปไดวารายไดไมมีผลตอระดับ 
ความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.15) 

ตารางที่  4.15 
ทดสอบความสัมพันธระหวางรายได กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
รายได ต่ํา ปานกลาง สูง  

ไมเกิน 15,000 บาท 
(รายไดนอย) 

17 98 48 163 

15,001 – 50,000 บาท 
(รายไดปานกลาง) 

14 89 59 162 

สูงกวา 50,000 บาท 
(รายไดสูง) 

5 28 12 45 

รวม 36 215 119 370 
2χ  = 2.601 ; df =  4 ;    p = .627 
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4.2.6..จากสมมติฐานผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีเขารวม  

ผลการศึกษาพบวาระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามความถี่ในการรวมกลุมแลว
คอนขางใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 2.252 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู 
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม และสรุปไดวาความถี่ในการ 
รวมทํากิจกรรมรวมกลุมไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.16) 

ตารางที่  4.16 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการรวมทํากิจกรรมรวมกลุม กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ความถี่ในการ
รวมกลุม 

ต่ํา ปานกลาง สูง  

เขารวมนอย 13 86 45 144 
เขารวมปาน
กลาง 

23 119 69 211 

เขารวมมาก 0 10 5 15 
รวม 36 215 119 370 
2χ  = 2.252 ; df =  4 ;    p = .689 
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4.2.7..จากสมมติฐานผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีเขารวม   

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามความถี่ในการรวมทํา
กิจกรรมกุศลแลวคอนขางใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 3.583 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติ
ที่ 9.49 ( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมี
ระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม และสรุปได  
วาความถี่ในการรวมทํากิจกรรมกุศลไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
(ตาราง 4.17)  

ตารางที่  4.17 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการรวมทํากิจกรรมกุศล กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ความถี่ในการทํา
กิจกรรมกุศล 

ต่ํา ปานกลาง สูง  

เขารวมนอย 33 178 97 308 
เขารวมปานกลาง 1 28 17 46 
เขารวมมาก 2 9 5 16 
รวม 36 215 119 370 
2χ  = 3.583 ; df =  4 ;    p = .465 
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4.2.8  จากสมมติฐานผูมาใชบริการอื่น ๆ  มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปร
ผันตามจํานวนครั้งท่ีมาใชบริการ  

ผลการศึกษาพบวาระดับความรู ความเขาใจเแยกตามความถี่ในการมาใชบริการอื่น ๆ แลว
คอนขางใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 2.998 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ  H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผู เขามาใชบริการอื่น ๆ มีระดับความรู          
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการและสรุปไดวาความถี่ใน 
การมาใชบริการอื่น ๆ ไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.18) 

ตารางที่  4.18 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการมาใชบริการอื่น ๆ กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ความถี่ในการมา
ใชบริการอื่นๆ 

ต่ํา ปานกลาง สูง  

ใชบริการนอย 36 201 114 351 
ใชบริการปาน
กลาง 

0 14 5 19 

รวม 36 215 119 370 
2χ  = 2.998 ; df =  2 ;    p = .223       
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4.3  ผลการวัดการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย  
และสมาคมบานปนรัก แจกแจงตามปจจัยพื้นฐาน 

 
ผูศึกษาตั้งสมมติฐานไว 8 ขอ ดังนี้ 

1.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับการนําไปใช โดยเพศหญิงมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาเพศชาย 

2.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูที่อยูในชวงวัยสูงอายุ        
มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน 

3.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีระดับ
การศึกษากลุมอื่น 

4.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูที่ทํางานในระบบ
ราชการรัฐวิสาหกิจมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุม
อาชีพอ่ืน 

5.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูมีรายไดปานกลางมี
ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมรายไดอ่ืน 

6.  ผู เขารวมในกิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน แปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

7.  ผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจาํวนั
แปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

8.  ผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 
แปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

ในการพิสูจนสมมุติฐานทั้ง 8 ขอ ผูศึกษาใชการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรสองชุด 
(Test of Independence) เพื่อทดสอบวาขอมูลซ่ึงจําแนกแบบสองทางคือปจจัยดานตาง ๆ กับระดับ
ความรู ความเขาใจมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกันหรือไม โดยข้ันตอนในการทดสอบเปนดังนี้ 

Ho : ขอมูลสองชุดมีความเปนอิสระกัน  

H1 : ขอมูลสองชุดไมเปนอิสระกัน 

ซ่ึงคําวาอิสระขางตนนั้นหมายความวาไมเกี่ยวของกัน  หรือไมขึ้นแกกัน หรือไมมี
ความสัมพันธกัน หรือไมมีผลตอกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 df ที่ (R-1)(C-1)  
สูตรที่ใชในการทดสอบความเปนอิสระคือ 
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                                                เมื่อ     Oi j   คือความถี่ที่ไดจากการสังเกตในแถวที่ i สดมภที่ j 
   Ei     คือความถี่ที่ควรจะเปนในแถวที่ i สดมภที่ j 
                                                            r      คือจํานวนแถว 
                                                           c      คือจํานวนสดมภ 

การหาขอบเขตในการปฏิเสธ Ho ก็ตอเมื่อ คา   EMBED Equation.3   ที่ไดจากการคํานวณมี

คามากกวาคา   EMBED Equation.3    ที่ไดจากการเปดตารางไคสแควร 
              โดยการใชวิธีการพิสูจนสมมุติฐานดังกลาว  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับระดับการนํา

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และ

โครงการบานปนรักมีดังตอไปนี้ 
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4.3.1  จากสมมติฐานความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับการนําไปใชโดยเพศหญิงมีการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชรีวิตประจําวันมากกวาเพศชาย  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน  และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 1.037 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 5.99            
( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาเพศหญิงมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากกวาเพศชาย  และสรุปไดวาเพศไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน (ตาราง 4.19) 

ตารางที่  4.19 
ทดสอบความสัมพันธระหวางเพศ กับระดบัการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
เพศ ต่ํา ปานกลาง มาก  

ชาย 4 85               39 128 
หญิง 6 173 63 242 
รวม 10 258 102 370 
2χ  = 1.037 ; df =  2 ;    p = .596       
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4.3.2  จากสมมติฐานความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูสูงอายุมีระดับการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวสิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ไปใชในชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 3.474 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49             
(ยอมรับ  Ho และปฏิ เสธ  H1)  จึ งปฏิ เสธสมมติฐ านที่ ตั้ ง ไว ว า ผู สู งอายุมี ระดับการนํ า                 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน และสรุปไดวาอายุไมมีผลตอ 
ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในชีวิตประจาํวัน (ตาราง 4.20) 

ตารางที่  4.20 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอายุ กับระดบัการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
อายุ ต่ํา ปานกลาง มาก  

นอยกวา 25 ป 
(วัยเรียน) 

0 31 15 46 

25 – 50 ป (วยั
ทํางาน) 

5 100 45 150 

มากกวา 50 ป 
(วัยสูงอายุ) 

5 127 42 174 

รวม 10 258 102 370 
2χ  = 3.474 ; df =  4 ;    p = .482       
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4.3.3  จากสมมติฐานความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีระดับ
การศึกษากลุมอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 0.737 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49             
( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีระดับ
การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีการศึกษาระดับอื่น และ
สรุปไดวาระดับการศึกษาไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
(ตาราง 4.21) 

ตารางที่  4.21 
ทดสอบความสัมพันธระหวางการศกึษา กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
ระดับการศึกษา ต่ํา ปานกลาง มาก  
ต่ํากวาปริญญา
ตรี 

2 77 33 112 

ปริญญาตรี 7 157 60 224 
สูงกวาปริญญา
ตรี 

1 24 9 34 

รวม 10 258 102 370 
2χ  = .737 ; df =  4 ;    p = .947       
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4.3.4..จากสมมติฐานความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูท่ีทํางานในระบบ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุม
อาชีพอ่ืน   

ผลการศึกษาพบวามีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูพอสมควร แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 4.577 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 
9.49    ( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูที่ทํางานในระบบราชการ/
รัฐวิสาหกิจมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอาชีพ
อ่ืน และสรุปไดวาอาชีพไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
(ตาราง 4.22) 

ตารางที่  4.22 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพ กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
อาชีพ ต่ํา ปานกลาง มาก  

รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ 

2 105 40 147 

ธุรกิจสวนตวั 6 86 35 127 
พนักงานเอกชน                2 51 23 76 
อ่ืนๆ 0 16 4 20 
          รวม 10 258 102 370 
2χ  =  4.577 ; df =  6  ;    p = .599       
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4.3.5..จากสมมติฐานความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูมีรายได 15,001 – 
50,000 บาทตอเดือนมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุม
รายไดอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวามีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันพอสมควร  แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 4.638 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49       
( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมีรายได 15,001 – 50,000 บาท 
ตอเดือนมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจํ าวันมากกว า                 
กลุมรายไดอ่ืน และสรุปไดวารายไดไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิต 
ประจําวนั (ตาราง 4.23) 

ตารางที่  4.23 
ทดสอบความสัมพันธระหวางรายได กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
รายได ต่ํา ปานกลาง มาก  

ไมเกิน 15,000 บาท (รายได
นอย) 

4 110 49 163 

15,001 – 50,000 บาท (รายได
ปานกลาง) 

3 115 44 162 

สูงกวา 50,000 บาท (รายไดสูง) 3 33 9 45 
รวม 10 258 102 370 
2χ  =  4.683 ; df =  4  ;    p = .326       

         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 65 

4.3.6  จากสมมติฐานผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีเขารวม   

ผลการศึกษาพบวาความถี่ในการรวมกลุมนั้นมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันพอสมควร และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 
11.402 ซ่ึงเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ปฏิเสธ Ho และยอมรับ H1 ) จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไววาผูเขามา
มีสวนรวมในกิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
แปรผันตามจํานวนครั้งเขารวม และสรุปไดวาความถี่ในการรวมกลุมมีผลตอระดับการนําแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชวีิตประจําวันซึ่งจะอภปิรายตอไป (ตาราง 4.24) 

ตารางที่  4.24 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการรวมกลุม กับระดบัการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
ความถี่ในการ
รวมกลุม 

ต่ํา ปานกลาง มาก  

เขารวมนอย 7 109 28 144 
เขารวมปาน
กลาง 

3 140 68 211 

เขารวมมาก 0 9 6 15 
รวม 10 258 102 370 
2χ  =  11.402  ; df =  4  ;    p =  .022       
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4.3.7  จากสมมติฐานผูมารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผนัตามจํานวนครัง้ท่ีเขารวม   

ผลการศึกษาพบวาความถี่ในการทํากิจกรรมกุศลนั้นมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันพอสมควร และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 
12.190 ซ่ึงเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ปฏิเสธ Ho และยอมรับ H1 ) จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมารวม
ทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันแปรผันตาม   
จํานวนครั้งที่เขารวม  และสรุปไดวาความถี่ในการรวมทํากิจกรรมกุศลมีผลตอระดับการนําปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันซึ่งจะอภิปรายตอไป (ตาราง 4.25) 

ตารางที่  4.25 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการทํากิจกรรมกุศล กับระดับการนําไปใช 

 
ระดับการนําไปใช รวม  

ความถี่ในการทํา
กิจกรรมกุศล 

ต่ํา ปานกลาง มาก  

เขารวมนอย 6 222 80 308 
เขารวมปาน
กลาง 

4 28 14 46 

เขารวมมาก 0 8 8 16 
รวม 10 258 102 370 
2χ  =  12.190  ; df =  4  ;    p =  .016       
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4.3.8..จากสมมติฐานผูมาใชบริการอ่ืน ๆ มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีมาใชบริการ  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 1.094 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 5.99 ( 
ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการอื่น ๆ       
และสรุปไดวาความถี่ในการใชบริการอื่น ๆ ไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
ในชีวิตประจําวัน (ตาราง 4.26) 

ตารางที่  4.26 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการใชบริการอืน่ ๆ กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
ความถี่ในการมา
ใชบริการอื่นๆ 

ต่ํา ปานกลาง มาก  

มาใชนอย 10 243 98 351 
มาใชปานกลาง 0 15 4 19 
รวม 10 258 102 370 
2χ  = 1.094  ; df =  2  ;    p =  .579             
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4.4  ผลการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเทียบกับความรู ความเขาใจ 
ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผลการศึกษาพบวาไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 6.068 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสรุปไดวาระดับ
ความรู ความเขาใจไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน (ตาราง  
4.27) 

ตารางที่  4.27 
ทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความรู ความเขาใจ  กับระดับการนําไปใช 

 
ระดับการนําไปใช รวม  

ระดับความรู ตํ่า ปานกลาง มาก  
ระดับความรูต่ํา 0 9 1 10 
ระดับความรูปาน
กลาง 

28 150 80 258 

ระดับความรูสูง 8 56 38 102 
รวม 36 215 119 370 
2χ  = 6.068  ; df =  4   ;    p =  .194             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


