
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
   

จากผลการเก็บขอมูลการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง
สังคมที่มีผลตอสถานภาพของสตรีกะเหรี่ยง”  โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 350 คน  โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลสามารถนํามาเสนอผลไดดังนี้  

4.1  ขอมูลทั่วไป  
4.2  ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
4.3  ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม 
4.4  ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทสตรี 
4.5  ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธถดถอยพหุคูณ 
4.6  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1  ขอมูลท่ัวไป 
   

จากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนสตรีชาวกะเหรี่ยงจํานวน 350 คน  สามารถ
นําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว 
              สวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมกับชุมชน  
 
สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางประกอบไปดวย อายุ การนับถือศาสนา การศึกษา    
อาชีพ รายไดโดยเฉลี่ย การอพยพเขามาในประเทศไทย ระยะเวลาการอยูในเมืองไทย รายละเอยีดดงั
ตารางที่ 4.1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

70

ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล 

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 

1.  อายุ 
     15 - 20  ป 
     21 - 30  ป 
     31 - 40  ป 
     40 - 50  ป 
     51  ป ขึ้นไป 

รวม 

 
  59 
121 
112 
  51 
    7 
350 

 
16.8 
34.6 
32.0 
14.6 

  2.0 
        100.0 

คาเฉลี่ยอายุ = 35 ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.001 
สูงสุด 62 ป 
ตํ่าสุด 15 ป 

2.  ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต (คาทอลิก) 
     คริสต (แบพติส) 

รวม 

 
208 
  22 
120 
350 

 
59.4 
  6.3 
34.3 

        100.0 

 

3.  การศึกษา 
    ไมไดเรียนหนังสือ 
    ประถมศึกษาปที่ 1-6  
    มัธยมตน 
    มัธยมปลาย 

รวม 

 
258 
  49 

   10 
  33 
350 

 
73.7 
14.0 
  2.9 
  9.4 

        100.0 

 

4.  อาชีพ 
     รับจางทั่วไป 
     เกษตรกรรม 
     คาขาย 
     ไมมีอาชีพ 
      อื่น ๆ  

รวม 

 
312 
  13 
  10 
  13 
    2 
350 

 
89.1 
  3.7 
  2.9 

    3.7 
   0.6 
100.0 

 

5.  รายไดโดยเฉลี่ย 
     ไมมีรายได 
     ตํ่ากวา  90    บาท 
     100 – 150     บาท 
     151 – 200     บาท  
     มากกวา 200 บาท  

รวม 

 
    9 
  40 
290 
    6 
    5 
350 

 
  2.6 
11.4 
82.9 
  1.7 
 1.4 

100.0 

คาเฉลี่ย = 102.96 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 26.994 
สูงสุด 500 บาท 
ตํ่าสุด   50 บาท 

6.  อพยพเขามาในประเทศไทย 
     กอนป พ.ศ. 2519 
     กอนป พ.ศ. 2528 
     หลังป พ.ศ. 2528 

รวม 

 
  34 
  57 
259 
350 

 
    9.7 
  16.3 
  74.0 
100.0 

คาเฉลี่ย = 16.51 ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 8.38 
สูงสุด 49 ป 
ตํ่าสุด    5 ป 

7.  ระยะเวลาที่อยูในประเทศไทย 
     ตํ่ากวา 10 ป  
     11 - 20  ป 
     21 - 30  ป  
     31 - 40  ป  
     มากกวา 40 ป ขึ้นไป 

รวม 

 
  15 
256 
  54 
  23 
    2 
350 

 
  4.3 
 73.1 
 15.4 
   6.6 
    0.6 
100.0 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 ตัวอยาง เมื่อจําแนก
ตามลักษณะทั่วไปในดานตาง ๆ ไดจํานวนรอยละ ดังนี้   
 

อายุ  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 34.6  รองลงมาเปนกลุมที่มีอายุ 31-40 

ป คิดเปนรอยละ 32.4  สวนกลุมตัวอยางที่มีอายุ 59 ป คิดเปนรอยละ 16.9  และกลุมตัวอยางที่มีอายุ 
41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 14.6 ตามลําดับ  สวนกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดตั้งแต 50 ป ขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 2.0  โดยมีคาเฉล่ียอายุของกลุมตัวอยาง 35 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเทากับ 
1.001 ทั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอย 15 ป และมากที่สุด 62 ป  
 

ศาสนา  
กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 59.4  รองลงเปนกลุมตัวอยางที่

นับถือศาสนาคริสต (แบพติส) คิดเปนรอยละ 34.3  และกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาคริสต
(คาทอลิก) มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 6.3  

 

การศึกษา  
กลุมตัวอยางสวนใหญที่ไมไดรับการศึกษามีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.7  รองลงมา

เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการศึกษาในระดับชั้นประถมปที่ 1-6 คิดเปนรอยละ 14.0  และกลุมตวัอยาง
ที่ไดรับการศึกษาระดับมัธยมปลายคิดเปนรอยละ 9.4  สําหรับกลุมตัวอยางที่ไดรับการศึกษาระดับ
มัธยมตนมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.9  
 

อาชีพ  
กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีอาชีพรับจางทั่วไปคิดเปนรอยละ  89.1 รองลงมาเปน            

กลุมตัวอยางที่ทําอาชีพทางการเกษตรและไมมีอาชีพมีจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 3.7 เทากัน  
กลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาขายคิดเปนรอยละ 2.9  และกลุมตัวอยางที่ประกอบอื่น ๆ เชน แมบาน    
คิดเปนรอยละ 0.6  
 

รายไดเฉล่ียตอวัน  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอวันตั้งแต 100 - 150 บาท มีจํานวนมากที่สุดคิดเปน     

รอยละ 82.9  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่มีรายไดตอวันต่ํากวา 90 บาทคิดเปนรอยละ 11.4  และ 
กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอวัน 151 – 200 บาทคิดเปนรอยละ 1.7 ตามลําดับ  และกลุมตัวอยางที่      
ไมมีรายไดตอวันคิดเปนรอยละ 2.6  กลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดคือกลุมตัวอยางที่มีรายได   
ตอวันมากกวา 200 บาทคิดเปนรอยละ 1.4  โดยมีคาเฉลี่ยของรายไดตอวันเทากับ 102.96               
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายไดตอวันเทากับ 26.994 ทั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่มีรายไดตอวันสูงสุด 
500 บาท  และมีรายไดตอวันต่ําสุด 50 บาท  
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การอพยพเขาสูประเทศไทย   
กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดคือกลุมที่อพยพเขามาในประเทศไทยหลังป พ.ศ. 2528       

คิดเปนรอยละ 74.0  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่อพยพเขามากอนป พ.ศ. 2528 คิดเปนรอยละ 16.3 
และกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดคือกลุมที่อพยพเขามากอนป พ.ศ. 2519 คิดเปนรอยละ 9.7  
 

ระยะเวลาที่อยูในประเทศไทย  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาที่อยูในประเทศไทยตั้งแต 11-20 ป คิดเปนรอยละ 73.1 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในประเทศไทยตั้งแต  21-30 ป  คิดเปนรอยละ  15.4              
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในประเทศไทย 31-40 ป คิดเปนรอยละ 6.6  และกลุมตัวอยางที่มีอาศัยอยู  
ในประเทศไทยต่ํากวา 10 ป คิดเปนรอยละ 4.3  กลุมตัวอยางที่มีอาศัยอยูในประเทศตั้งแต 41-50 ป
คิดเปนรอยละ 0.6 โดยมีคาเฉลี่ยของการอาศัยอยูในประเทศไทยเทากับ 16.51 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 8.38  ทั้งนี้พบวาระยะเวลาของการอาศัยอยูในประเทศไทยที่นานที่สุด 49 ป     
และต่ําสุดมีระยะเวลา 5 ป  
 
สวนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับครอบครัวของบคุคลกลุมตัวอยาง   

ประกอบดวยสถานภาพการสมรส จํานวนสมาชิกในครอบครัว บุตรที่เกิดและรอดชีวิต  
จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดู เคยใชยาคุมกําเนิดหรือไม  การเลือกวิธีการคุมกําเนิด การแทงบุตร 
  

ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคล 

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 

1.  สถานภาพการสมรส 
     โสด 
     แตงงาน 
     หยาราง 
     หมาย 
     อยูดวยกันเฉย ๆ  

รวม 

 
    9 
 138 

- 
   26 
 177 
 350 

 
   2.6 
 39.4 

- 
  7.4 
 50.6 
100.0 

 

2.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
     ตํ่ากวา 5 คน 
     6-10 คน 
     มากกวา 11 คน ขึ้นไป 

รวม 

 
220 
128 
   2 
350 

 
  62.9 
  36.6 
    0.5 
100.0 

คาเฉลี่ย = 1.38  คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .497   
สูงสุด 11 คน 
ตํ่าสุด   1 คน 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 
3.  บุตรที่เกิดและรอดชีวิต 
     ตํ่ากวา 5 คน 
     6-10 คน 
     ไมมีบุตร  

รวม 

 
290 
  36 
  24 
350 

 
 82.9 

 10.3 
   6.8 
100.0 

คาเฉลี่ย = 3.26 คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.76  
สูงสุด 10 คน 
ตํ่าสุด    1 คน 

4.  เคยใชยาคุมกําเนิดหรือไม 
     เคย 
     ไมเคย  

รวม 

 
253 
  97 
350 

 
  72.3 
  27.7 
100.0 

 

5.  ทานเลือกคุมกําเนิด 
     ใชถุงยางอนามัย 
     กินยาคุมกําเนิด 
     วิธีธรรมชาติ 
     ฉีดยา 
     ยาฝง 
     ทําหมันหญิง 
     อื่น ๆ  

รวม 

 
  10 
137 
  22 
125 
  18 
  19 
  19 
350 

 
  2.9 
39.2 
  6.3 
35.7 
  5.1 
  5.4 
  5.4 

100.0 

 

6.  ทานเคยแทงลูกหรือไม 
     เคย           
     1 คน    
     2 คน 
     3 คน 
     4 คน  
     ไมเคย  

รวม 

 
  59 

                     44 
                     13 
                      1 
                     1 

291 
350 

 
 16.9 

                   12.5 
                     3.8 
                       .3 
            .3 
           83.1 

100.0 

คาเฉลี่ย = 1.64 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.932 
สูงสุด 1 คน 

 

  
จากตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 ตัวอยาง เมื่อจําแนก

รายละเอียดเกี่ยวกับครอบครัว ดังนี้ 
 

สถานภาพการสมรส  
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูดวยกันเฉย ๆ คิดเปนรอยละ 50.6  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่

แตงงานคิดเปนรอยละ 39.4  ซ่ึงการแตงสามารถแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 แบบ คือ กลุมตัวอยาง
ที่แตงงานจดทะเบียนถูกตองตามกฎหมายคิดเปนรอยละ 4.9  สวนอีกกลุมตัวอยางที่แตงงานผาน
พิธีกรรมทางศาสนาเพียงอยางเดียวคิดเปนรอยละ 28.3  สวนกลุมตัวอยางที่เปนหมายคิดเปนรอยละ 
7.4  และกลุมตัวอยางที่เปนโสดมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.6   
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จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวต่ํากวา 5 คน มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
62.9  รองมาลงมามีสมาชิกในครอบครัว 6-10 คน คิดเปนรอยละ 36.6  และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิก
ในครอบครัวมากกวา 11 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 0.6  โดยมีคาเฉล่ียของสมาชิกในครอบครัว
เทากับ 1.38  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครอบครัวเทากับ 0.497 พบวากลุมตัวอยาง
ที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวสูงสุด 11 คน  และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวต่ําสุด 1 คน  
 

บุตรท่ีเกิดและรอดชีวิต 
 กลุมตัวอยางมีบุตรที่เกิดและรอดชีวิตที่ต่ํากวา 5 คน มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.3 
รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีบุตร 6-10 คน คิดเปนรอยละ 10.3  และกลุมตัวอยางที่ไมมีบุตรมี
จํานวนนอยที่สุด 6.9โดยมีคาเฉลี่ยของบุตรที่เกิดและรอดชีวิตเทากับ 3.26 คน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของบุตรที่เกิดและรอดชีวิตเทากับ1.765 จํานวนบุตรที่เกิดและรอดชีวิตสูงสุด 10 คน  และจํานวน
บุตรที่รอดชีวิตต่ําที่สุด 1 คน  
 

บุตรท่ีรับภาระเลี้ยงดู 
 กลุมตัวอยางมีบุตรที่ตองรับภาระเลี้ยงดูจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมาเปน
กลุมตัวอยางที่มีบุตรตองรับภาระเลี้ยงดู 3-4 คน คิดเปนรอยละ 37.1  ลําดับถัดไปเปนกลุมตัวอยางที่
มีบุตรตองรับภาระเลี้ยงดู 5-6 คน คิดเปนรอยละ 12.0  และกลุมตัวอยางที่มีบุตร 7-8 คน คิดเปน 
รอยละ 2.3  สวนกลุมตัวอยางที่มีตองรับภาระเลี้ยงดูจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 0.9  คิดเปน
คาเฉลี่ยเทากับ 3.03  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.604 จํานวนบุตรที่เปนภาระเลี้ยงดูจํานวน
สูงสุด 10 คน  และจํานวนบุตรที่เปนภาระเลี้ยงดูจํานวนต่ําสุด 1 คน  
 

การใชยาคุมกําเนิด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยใชยาคุมกําเนิดมีจํานวนมากคิดเปนรอยละ 72.3 และกลุมตัวอยาง
ที่ไมเคยใชยาคุมกําเนิดคิดเปนรอยละ 27.7  
  

รูปแบบวิธีการคุมกําเนิด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจะเลือกใชวิธีการกินยาคุมกําเนิดคิดเปนรอยละ 39.1  รองลงมา  
กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการฉีดยาคิดเปนรอยละ 35.7  กลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีการทําหมันหญิง  
คิดเปนรอยละ 5.4  ซ่ึงมีคาเทากับกลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีการอื่น ๆ เชน การทําหมันชาย หรือ  
กลุมตัวอยางที่เปนหมายและโสดคิดเปนรอยละ 5.4  สวนกลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีธรรมชาติคิดเปน
รอยละ 6.3  กลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีการใชยาฝงคิดเปนรอยละ 5.1  และกลุมตัวอยางที่เลือกใช
วิธีการคุมกําเนิดนอยที่สุดคือการใชถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ 2.9  

 
 
 
 

 
 



 

75

ทานเคยแทงลกูหรือไม และถาเคยกี่คน 
 กลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากที่สุดคือกลุมที่ไมเคยแทงลูกคิดเปนรอยละ  83.1  และ         
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเคยแทงลูกคิดเปนรอยละ 16.9  โดยสามารถแยกออกไดดังนี้ เปนกลุมตัวอยาง
ที่เคยแทงลูก 1 คน คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมาตามลําดับเปนกลุมตัวอยางที่เคยแทงลูก 2 คน    
คิดเปนรอยละ 3.7  และลําดับสุดทายเปนกลุมตัวอยางที่เคยแทง 3 คน และ 4 คน จะมีจํานวนเทากับ 
คิดเปนรอยละ 0.3  มีคาเฉลี่ยเกี่ยวกับจํานวนบุตรที่แทงลูกจะเทากับ 1.64   และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.932 จํานวนบุตรที่แทงมากที่สุด 4 คน และจํานวนบุตรที่แทงต่ําที่สุด 1 คน 

  
สวนที่ 3  ขอมูลเก่ียวกับการมีสวนรวมของสตร ี  

ผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของสตรีกับหนวยงานภายนอกที่เขามา
สนับสนุน ซ่ึงผูศึกษาจะนํากิจกรรมที่เกี่ยวของการกับเสริมสรางศักยภาพดาน ๆ ประกอบดวย     
เคยเขารวมการประชุมประจําเดือน การเขารับการอบรมตาง ๆ ดังนี้ การอบรมดานสุขภาพ          
การอบรมดานอาชีพ การอบรมดานการพัฒนา การอบรมเกี่ยวกับบัตรสี การอบรมดานกองทุน
หมูบาน การอบรมกลุมออมทรัพย การอบรมดานกองทุนเงินลาน การอบรมดานการเกษตร        
การอบรมดานสิ่งแวดลอม การอบรมดานการเมืองการปกครอง รายละเอียดดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของการมสีวนรวมกับชมุชนจําแนกตามลักษณะของกิจกรรม 
 

การมีสวนรวมกับชุมชน จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 
1.  ทานเคยเขารวมการประชุมประจําเดือน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
251 
  99 
350 

 
  71.7 
  28.3 
100.0 

 

การเขารวมการอบรมเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
1.  การอบรมดานสุขภาพอนามัย 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
119 
231 
350 

 
  34.0 
  66.0 
100.0 

 

2.  การอบรมดานอาชีพ 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
148 
202 
350 

 
  42.3 
  57.7 
100.0 

 

3.  การอบรมพัฒนาหมูบาน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
205 
145 
350 

 
 58.6 
 41.4 
100.0 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

การมีสวนรวมกับชุมชน จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 
4.  การอบรมเรื่องบัตรสีตาง ๆ  
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
139 
210 
350 

 
  40.0 

         60.0 
100.0 

 

5.  การอบรมเรื่องกองทุนหมูบาน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  62 
288 
350 

 
  17.7 
  82.3 
100.0 

 

6.  การอบรมกลุมออมทรัพย 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  49 
301 
350 

 
  14.0 
  86.0 
100.0 

 

7.  การอบรมเรื่องกองทุนเงินลาน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  52 
298 
350 

 
  14.9 
  85.1 
100.0 

 

8.  การอบรมเรื่องเกษตรกรรม  
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  66 
284 
350 

 
  18.9 
  81.1 
100.0 

 

9.  การอบรมสิ่งแวดลอม 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  38 
312 
350 

 
  10.9 
  29.1 
100.0 

 

   
จากตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 ตัวอยาง เมื่อจําแนก

รายละเอียดเกี่ยวกับการมีสวนรวมกับชุมชน ดังนี้  
 

เคยเขารวมการประชุมประจําเดือน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญพบวาเคยเขารวมการประชุมประจําเดือนคิดเปนรอยละ 71.7  และ
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารวมการประชุม/การอบรมคิดเปนรอยละ 28.3 
 

การเขารวมการอบรมตาง ๆ ดังนี ้
การอบรมดานสุขภาพอนามยั 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเขารับการอบรมดานสุขภาพคิดเปนรอยละ 66.0  และ       
กลุมตัวอยางที่เคยเขารวมการอบรมดานสุขภาพ คิดเปนรอยละ 34.0 
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การอบรมดานอาชีพ 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเขารับการอบรมดานอาชีพคิดเปนรอยละ 57.7 และ           

กลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานอาชีพคิดเปนรอยละ 42.3  
 

การอบรมดานการพัฒนาหมูบาน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญที่เคยรับการอบรมดานการพัฒนาหมูบานคิดเปนรอยละ 58.6  และ
กลุมตัวอยางที่ไมเคยรับการอบรมดานการพัฒนาหมูบานคิดเปนรอยละ 41.4  
 

การอบรมดานสถานะบุคคลฯ (บัตรสี) 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยรับการอบรมเกี่ยวกับดานสถานะบุคคล (บัตรสี) มีจํานวน 
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.3  และกลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานเกี่ยวกับดานสถานะบุคคล
(บัตรสี) คิดเปนรอยละ 39.7  
 

การอบรมกองทุนหมูบาน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยรับการอบรมดานเกี่ยวกับการอบรมกานกองทุนหมูบานมี
จํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.3  และกลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานกองทุนหมูบาน       
คิดเปนรอยละ 17.7 
 

การอบรมดานกองทุนเงินลาน 
 กลุมตัวอยางที่ไมเคยรับการอบรมดานกองทุนเงินลานมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
85.1  สวนกลุมตัวอยางที่เคยเขารับการอบรมดานกองทุนเงินลานคิดเปนรอยละ 14.9 
 

การอบรมดานการเกษตร 
 กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารับการอบรมดานการเกษตรคิดเปนรอยละ 81.1 และกลุมตัวอยางที่
เคยเขารับการอบรมดานการเกษตรคิดเปนรอยละ 18.9  
 

การอบรมดานสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางที่ไมเคยรับเขารับการอบรมดานสิ่งแวดลอมมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
89.1  และกลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานสิ่งแวดลอมคิดเปนรอยละ 10.9 
 

4.2  ขอมูลเก่ียวกับการสนับสนุนทางสงัคม 
  

ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางประกอบดวย การสนับสนุนทาง
สังคมดานดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงาน การสนับสนุนทางสังคมอารมณ การสนับสนุนทาง
สังคมดานยอมรับและเห็นคุณคา การสนับสนุนทางสังคมขอมูลขาวสาร รายละเอียดดังตอไปนี้  
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ตารางที่ 4.4 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางดานสังคมตามลกัษณะการสนับสนุน 

ทางสังคมดานเคร่ืองมือ สิ่งของ เงินทอง และแรงงาน 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 การรักษาพยาบาลฟรี 
 
  

59.4 
(208) 

22.3 
(78) 

18.3 
(64) 

2.41 ระดับมาก 100.0 
(350) 

2 ลูกของฉันไดเรียนหนังสือ  
 

87.7 
(307) 

4.9 
(17) 

7.4 
(26) 

2.80 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 ก ารอบรมดานอาชีหรือความรูดานอื่น  
 

6.5 
(23) 

48.9 
(171) 

44.6 
(156) 

1.62 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 ก ารชวยเหลือดานการเกษตร  
 

0.9 
(3) 

20.3 
(71) 

78.8 
(276) 

1.22 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

5 
 

ฉันไดรับความชวยเหลือดานรับเงินทุน  
ใชในการประกอบอาชีพ 

0.9 
(3) 

7.1 
(25) 

92.0 
(322) 

1.09 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

6 
 

การสงเคราะหจากราชการ 1.7 
(6) 

1.7 
(6) 

96.6 
(388) 

1.05 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกสนุกสนานเมื่อรวมกิจกรรม 
นันทนาการ 

6.3 
(22) 

32.3 
(113) 

61.4 
(215) 

1.44 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

8 
 

ความชวยเหลือตาง ๆ ไดจากผูนํา
หมูบาน 

13.1 
(46) 

58.3 
(204) 

28.6 
(100) 

1.85 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

9 การชวยเหลือจากภาครัฐและ
ภาคเอกชน 

32.3 
(113) 

17.1 
(60) 

50.6 
(177) 

1.82 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมอื 52.3 
(183) 

27.1 
(95) 

20.6 
(72) 

2.32 ระดับมาก 100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.4  จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะ

ของการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

การรักษาพยาบาลฟร ี  
จากกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 59.4  รองลงมาเปนอยูใน

ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 22.3  และกลุมบุคคลตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 18.3  
เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 2.41  

 

ลูกไดเรียนหนงัสือ   
จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 87.7  รองลงมา

อยูในระดับเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.4  และกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 4.9  และคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 2.80    
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การอบรมดานอาชีพหรือความรูดานอื่น ๆ   
จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.9  

ถัดมาอยูในระดับเล็กนอยคิดเปนรอยละ 44.6  อันดับสุดทายกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดอยูใน
ระดับมากคิดเปน 6.5  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.62   

 

การชวยเหลือดานการเกษตร เชน การแจกเมล็ดพันธุ  
จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 78.8 

รองลงตามลําดับจะอยูในระดับปานกลาง 20.3  และกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดอยูในระดับ
มาก 0.9 คาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.22   

 

ความชวยเหลือดานเงินทุนใชในการประกอบอาชีพ 
 จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดรอยละ 92.0 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 7.1  และลําดับสุดทายกลุมตัวอยางที่
ตอบวามากมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 0.9  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.09  
 

การสงเคราะหจากราชการ 
จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 96.6 

ถัดลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางและมากจะมีจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 1.7  เมื่อคิด
คาเฉลี่ยคะแนนจําเทากับ 1.05  
 

ความรูสึกสนกุสนานเมื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 จาการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.4 

กลุมถัดมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 6.3  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.44  
 

ความชวยเหลือตาง ๆ ไดจากผูนําหมูบาน 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.3 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 28.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 13.1  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.85  
 

การชวยเหลือจากภาครัฐและภาคเอกชน 
 จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.6 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 17.1  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.82   
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เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงาน โดยรวมพบวา
กลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมปานกลางคิดเปนรอยละ 27.1  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมเล็กนอยคิดเปนรอยละ 20.6 ตามลําดับ  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุนทางสังคม
ดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงานเทากับ 2.32  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.794 ถือวา   
การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงานมีคอนขางมาก 
 

ตารางที่ 4.5 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางสังคมตามลักษณะของการสนับสนุน 

ทางสังคมดานอารมณ 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ความสําคัญสําหรับคนในครอบครัว 68.9 
(241) 

28.6 
(100) 

2.6 
(9) 

2.66 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ความไมเคยทอ ถาฉันตองทํางานหนัก 48.0 
(168) 

31.4 
(110) 

20.6 
(72) 

2.27 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ครอบครัวหวงใย  
 

76.6 
(268) 

22.0 
(77) 

1.4 
(5) 

2.75 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

4 
 

บางคนเอาใจใสฉัน 
 

53.4 
(187) 

40.9 
(143) 

5.7 
(20) 

2.48 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

5 
 

เวลาที่ทําผิดพลาดจะไดรับอภัย 39.8 
(139) 

42.5 
(149) 

17.7 
(62) 

2.22 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

บุคคลใกลชิดใหความปลอดภัย 60.2 
(211) 

32.8 
(115) 

6.9 
(24) 

2.53 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

7 ไมมีใครอยากที่จะฟงความรูสึก 9.4 
(33) 

30.0 
(105) 

60.6 
(212) 

2.51 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ 
โดยรวม 

35.1 
(123) 

34.6 
(121) 

30.3 
(106) 

2.05 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.5  จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะ

ของการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ความสําคัญสาํหรับคนในครอบครัว  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่ สุดคือคิดเปนรอยละ  68.9  รองลงมาคือ           

กลุมตัวอยางที่ตอบวาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 28.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอย
มีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.6  ตามลําดับ 
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ไมเคยทอถาตองทํางานหนัก  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.0  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 31.4  และและกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 20.6 
ตามลําดับ  
 

ครอบครัวหวงใย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 76.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 22.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 1.4  
ตามลําดับ 
 

บางคนเอาใจใสฉัน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 53.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบปานกลางคิดเปนรอยละ 40.9 และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.7 ตามลําดับ 
 

เวลาที่ทําผิดพลาดจะไดรับการอภัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  42.5 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 39.8 และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 17.7 
ตามลําดับ 
 

บุคคลใกลชิดใหความปลอดภัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 60.2 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ตอบปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 32.8  และกลุมตัวอยางที่ตอบเล็กนอยเปนรอยละ 6.9 ตามลําดับ 
 

ไมมีใครอยากที่จะฟงความรูสึก 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.6 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 30.0 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
9.4 ตามลําดับ 
 

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณโดยรวมพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับ  
การสนับสนุนทางสังคมมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  35.1 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ได รับ               
การสนับสนุนทางสังคมปานกลางคิดเปนรอยละ 34.6  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุน   
ทางสังคมเล็กนอยคิดเปนรอยละ 30.3 ตามลําดับ  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุนทาง
สังคมดานอารมณเทากับ 2.05 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.809 ถือวามีการสนับสนุน 
ทางสังคมดานอารมณมีคอนขางมาก  
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ตารางที่ 4.6 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางสังคมตามลักษณะของการสนับสนุน 

ทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ตนเองมีความสําคญั 
 

46.6 
(163) 

49.4 
(173) 

4.0 
(14) 

2.43 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ตัดสินใจที่จะซื้อของใชภายในบาน 46.2 
(162) 

42.9 
(150) 

10.9 
(38) 

2.35 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

คนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวานาเบื่อ 3.7 
(13) 

20.9 
(73) 

75.4 
(264) 

2.72 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

4 
 

ความรูสึกวาดอยกวาคนอื่น ๆ ใน
ครอบครัว 

5.7 
(20) 

28.3 
(99) 

66.0 
(231) 

2.60 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

5 
 

มีบางคนในหมูบานชมเชยการทํางาน
ของฉัน 

14.9 
(52) 

57.4 
(201) 

27.7 
(97) 

1.87 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

6 
 

เวลาที่ไมสบายจะมคีนมาเยีย่มที่บาน 21.7 
(76) 

65.4 
(229) 

12.9 
(45) 

2.09 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

7 ความสนุกสนานเมือ่พบเพื่อนฝูงในงาน
เทศกาล 

61.4 
(215) 

28.9 
(101) 

9.7 
(9.7) 

2.52 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคม การยอมรับ
และเห็นคุณคาโดยรวม 

40.3 
(141) 

30.3 
(106) 

29.4 
(103) 

2.11 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.6 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะ

ของการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ตนเองมีความสําคัญ   
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.6  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 46.6 และกลุมบุคคลตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน    
รอยละ 4.0  ตามลําดับ 
 

การตัดสินใจที่จะซื้อของใชภายในบาน  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.2  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 10.9 
ตามลําดับ  
 

คนในครอบครัวทําใหฉันรูสกึวานาเบื่อ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  75.4  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 20.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
3.7  ตามลําดับ 
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มีบางคนในหมูบานชมเชยการทํางานของฉัน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 27.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
14.9  ตามลําดับ   
 

เวลาที่ไมสบายจะมีคนมาเยี่ยมท่ีบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 21.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
12.9  ตามลําดับ  
 

ความสนุกสนานเมื่อพบเพื่อนฝงูในงานเทศกาล 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 28.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 9.7 
ตามลําดับ 

 

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาโดยรวมพบวา   
กลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางดานการยอมรับและเห็นคุณคามากคิดเปนรอยละ 40.3 
รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 30.3  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็น
คุณคาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 29.4  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุนทางสังคมดาน         
การยอมรับและเห็นคุณคาเทากับ 2.11  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.829  ถือไดวา           
การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเหน็คุณคามีคอนขางมาก 
 

ตารางที่ 4.7 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางสังคมตามลักษณะของการสนับสนุน 

ทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

เวลาที่ทานปฏิบัติตนผิดก็ไดรับ
คําแนะนําจากผูนํา 

17.1 
(60) 

45.8 
(160) 

37.1 
(130) 

1.80 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

คนในครอบครัวจะเลาเร่ืองตาง ๆ  
ในหมูบาน 

29.4 
(103) 

48.0 
(168) 

22.6 
(79) 

2.07 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ญาติจะเลาเร่ืองตาง ๆ ในหมูบาน      
ใหฉันฟง 

27.1 
(95) 

52.6 
(184) 

20.3 
(171) 

2.07 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 
 

เมื่อไมสบายไปหาหมอจะไดรับ
คําแนะนําที่ด ี

55.1 
(193) 

42.0 
(147) 

2.9 
(10) 

2.52 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 
ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

5 
 

เมื่อไปติดตอกํานันผูใหญก็จะไดรับ
คําแนะนํา 

44.8 
(157) 

42.3 
(148) 

12.9 
(45) 

2.32 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

ทานไดรับขาวสารจากหนวยงาน
ราชการ 

4.0 
(14) 

54.9 
(192) 

41.1 
(144) 

1.63 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

7 
 

เขารวมการประชุมจะรูเร่ืองราวตาง ๆ 
ที่จะเกิด 

55.7 
(195) 

36.9 
(129) 

7.4 
(26) 

2.48 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

8 
 

จะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานจาก
ประกาศ จากผูใหญบาน 

55.4 
(194) 

38.3 
(134) 

6.3 
(22) 

2.49 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

9 
 

เมื่อเกิดสถานการณไมคอยจะด ี
ผูใหญจะแนะนําวิธีการตาง ๆ เพื่อ 
ความปลอดภัย 

21.2 
(74) 

 

53.4 
(187) 

 

25.4 
(89) 

 

1.96 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

10 มีผูใหญบาน/เจาหนาที่จะเขามาพบปะ
พูดคุยเร่ืองความรูตาง ๆ กับชาวบาน  

32.3 
(113) 

54.0 
(189) 

13.7 
(48) 

2.19 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสารและคําแนะนํา 

35.7 
(125) 

30.6 
(107) 

33.7 
(118) 

2.02 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

  
จากตารางที่ 4.7 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของการสนับสนุนทาง

สังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา รายละเอียดดังตอไปนี ้
 

เวลาที่ทานปฏบิัติตนผดิก็ไดรับคําแนะนําจากผูนําชุมชน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ45.7  รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 37.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
17.1  ตามลําดับ  
 

คนในครอบครัวจะเลาเรื่องตาง ๆ ในหมูบานใหฉันฟง   
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 29.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
22.6  ตามลําดับ  
 

เม่ือไมสบายไปหาหมอจะไดรับคําแนะนาํเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 2.9 
ตามลําดับ 

 

เม่ือตองไปติดตอกํานัน ผูใหญ ก็จะไดรับคําแนะนําท่ีด ี
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44.8  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 12.9 
ตามลําดับ 
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รับขาวสารจากหนวยงานราชการ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.9  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 41.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 4.0 
ตามลําดับ  
 

เขารวมการประชุม ฉันจะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 55.7 รองลงมาคือตัวอยางที่ตอบวาปานกลาง     

คิดเปนรอยละ 38.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.4  ตามลําดับ 
 

จะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานจากการประกาศจากผูใหญบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 38.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.3 
ตามลําดับ  
 

เม่ือเกิดสถานการณไมคอยจะดี ผูใหญจะแนะนําวิธีการตาง ๆ เพื่อความปลอดภยั 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 53.4  รองลงมาคือ       

กลุมอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 25.4   และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 21.2 
ตามลําดับ 

 

เจาหนาราชการที่จะเขามาพบปะพูดคยุความรูตาง ๆ กับชาวบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
13.7  ตามลําดับ 

 

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร คําแนะนํา โดยรวมพบวา    
กลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร คําแนะนํามากคิดเปนรอยละ 35.7 
รองลงมาคือตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําเล็กนอย     
คิดเปนรอยละ 33.7  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและ
คําแนะนําปานกลางมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ30.6  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุน  
ทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําจะมีคาเทากับ 2.02  เมื่อคิดเปนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
จะเทากับ 0.834  พบวามีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาสารและคําแนะนําใหกับกลุมตัวอยาง
มีคอนขางมาก  
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4.3  ขอมูลเก่ียวกับการปรับตัวทางสงัคม 
  

ขอมูลเกี่ยวกับการปรับของกลุมตัวอยางประกอบดวย การปรับตัวทางสังคมดานความรูวา
ตนเองมีคุณคา การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพ  การปรับตัวทางสังคม
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด  ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.8  
 

ตารางที่ 4.8 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรบัตัวทางสงัคมตามลักษณะของการปรับตวั 

ทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
 

ลําดับ การปรับตัวทางสงัคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ครอบครัวทําใหรูสึกวาพึ่งพาไมได 10.8 
(38) 

28.9 
(101) 

60.3 
(211) 

2.49 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

2 
 

การมีสวนในการแกไขปญหาของ
ครอบครัว 

40.3 
(141) 

48.8 
(171) 

10.9 
(38) 

2.35 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

3 
 

ความเสียสละเพือ่ครอบครับ 67.1 
(235) 

26.0 
(91) 

6.9 
(24) 

2.60 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

4 
 

การผูดูแลทุกสิ่งทุกอยางภายใน
ครอบครัว 

40.0 
(140) 

52.9 
(185) 

7.1 
(25) 

2.33 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

5 
 

การเปนตัวแทนของครอบครัวไป
ชวยงานตาง ๆ 

32.3 
(113) 

51.1 
(179) 

16.6 
(58) 

2.16 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

6 
 

มีบางคนในหมูบานไมชอบฉัน 4.6 
(16) 

6.3 
(22) 

89.1 
(312) 

2.85 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น ใน
หมูบาน 

5.7 
(20) 

52.0 
(182) 

42.3 
(148) 

2.37 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

8 
 

ความรูสึกวาคนในหมูบานไมอยากให
ฉันอาศัยอยู 

5.4 
(19) 

4.9 
(17) 

89.7 
(314) 

2.84 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

9 
 

มีบางคนในหมูบานมาขอความ
ชวยเหลือ 

4.9 
(17) 

47.1 
(165) 

48.0 
(168) 

1.57 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

10 ความสามารถรวมงานกับคนใน
หมูบาน 

54.5 
(191) 

36.9 
(129) 

8.6 
(30) 

2.46 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวา
ตนเองมีคณุคา 

46.3 
(162) 

29.1 
(102) 

24.6 
(86) 

2.22 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.8 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรับตัวทางสังคมตามลักษณะของ

การปรับตัวดานการยอมรับและเห็นคุณคา รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวาพึ่งพาฉันไมได   
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  60.3  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 28.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
10.9 ตามลําดับ 
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การมีสวนในการแกไขปญหาของครอบครัว  
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.6  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 40.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
10.9  ตามลําดับ 
 

ความสามารถเสียสละเพื่อคนในครอบครวั 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 67.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 26.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.9 
ตามลําดับ  
 

การไดเปนผูดแูลทุกสิ่งทุกอยางภายในครอบครัว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.9  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 40.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1 
ตามลําดับ   
 

การเปนตัวแทนของครอบครัวไปชวยงานตาง ๆ ของหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 51.1  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
16.61 ตามลําดับ 
 

มีบางคนในหมูบานไมชอบฉัน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  89.1  รองลงมาคือ         

กลุมที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 6.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 4.6 
ตามลําดับ 
 

ความรูสึกวาตนเองมีปมดอยกวาคนอื่น ๆ ในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 42.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 5.7 
ตามลําดับ  
 

ความรูสึกวามคีนในหมูบานไมอยากใหฉันอาศัยอยูในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจนวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  89.7  รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 5.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 4.9  
ตามลําดับ 
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มีบางคนในหมูบานมาขอความชวยเหลือ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.0  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 47.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
4.9 ตามลําดับ  
  

ความสามารถรวมงานกับคนในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 36.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 8.6 
ตามลําดับ 

 

เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา โดยรวมพบวา     
กลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีจํานวนมากที่สุดคิดเปน  
รอยละ 46.3  รองลงมาคือกลุมบุคคลตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมี
คุณคาปานกลางคิดเปนรอยละ 29.1  และการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
เล็กนอยคิดเปนรอย 24.6  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมี
คุณคาจะเทากับ 2.22  โดยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.814  พบวาการปรับตัวทางสังคมดาน
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีอยูคอนขางมาก  

 
ตารางที่ 4.9 

จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรบัตัวทางสงัคมตามลักษณะของการปรับตวัทางสังคม 
ดานความปลอดภัย ม่ันคง เสรีภาพ 

 
ลําดับ การปรับตัวทางสงัคม มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ความรูสึกไมคอยปลอดภัยที่จะตอง
อาศัยอยูในหมูบาน 

3.4 
(12) 

9.2 
(32) 

87.4 
(306) 

2.85 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ความมีอิสระที่จะเดินทางออกนอก
หมูบาน 

80.3 
(281) 

17.1 
(60) 

2.6 
(9) 

2.78 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ความมีอิสระที่จะไปปรึกษาปญหากับ
ใครก็ไดในหมูบาน 

58.9 
(206) 

34.0 
(119) 

7.1 
(25) 

2.52 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

4 
 

ความสามารถเดินทางไปมาหาสูกับ
เพื่อนตางหมูบานได 

55.1 
(193) 

33.8 
(118) 

11.1 
(39) 

2.44 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

5 
 

ความมีอิสระที่จะคยุกับใครก็ได 89.2 
(312) 

9.4 
(33) 

1.4 
(5) 

2.88 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

ความรูสึกพอใจกับชีวิตที่เปนอยูใน
ขณะนี ้

64.6 
(226) 

33.1 
(116) 

2.3 
(8) 

2.62 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกผูกพันกับหมูบานที่อาศัยอยู 76.6 
(268) 

19.4 
(68) 

4.0 
(14) 

2.73 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

8 
 

การไปคางคืนนอกหมูบาน ฉันรูสึกวา
ตนเองไมปลอดภัย 

66.0 
(231) 

24.6 
(86) 

9.4 
(33) 

2.57 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

 การปรับตัวทางสังคม ความปลอดภัย 
มั่นคง เสรีภาพ โดยรวม 

57.7 
(202) 

16.6 
(58) 

25.7 
(90) 

2.32 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 
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จากตารางที่ 4.9 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรับตัวตามลักษณะของ           
การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  

ความรูสึกไมคอยปลอดภยัท่ีจะตองอาศัยอยูในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 87.4 รองลงคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 9.2  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 3.4  ตามลําดับ 
 
ความมีอิสระที่จะเดินทางออกนอกหมูบาน 

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 80.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง
ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 17.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 2.6 
ตามลําดับ  
 

ความมีอิสระที่จะไปปรึกษาปญหากับใครก็ไดในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 80.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 34.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1 
ตามลําดับ  

 

ความสามารถเดินทางไปมาหาสูกับเพื่อนตางหมูบานได 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 33.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1 
ตามลําดับ 
 

ความมีอิสระที่จะคุยกับใครก็ได  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 89.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 9.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 1.4 
ตามลําดับ  

 

ความรูสึกพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูในขณะนี ้
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 64.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 33.1  กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 0.53 ตามลําดับ 
 

ความรูสึกผูกพันกับหมูบานที่อาศัยอยู 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 76.6  และรองลงมาคือ        

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 19.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน    
รอยละ 4.0  ตามลําดับ 
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การไปคางคนืนอกหมูบาน ฉันรูสึกตนเองไมปลอดภัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 66.0  กลุมตัวอยางที่ตอบวา 

ปานกลางคิดเปนรอยละ 24.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 9.4  ตามลําดับ  
  

เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ โดยรวม
พบวากลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมากมีจํานวน
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.7   รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมเล็กนอยคิดเปน
รอยละ 25.7  และกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ
ปานกลางมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 16.6  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวจะเทากับ 
2.32  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.857 พบวากลุมตัวอยางมีการปรับตัวทางสังคมใน  
ดานความรูสึกวาปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ คอนขางมาก 
  

ตารางที่ 4.10 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรบัตัวทางสงัคมตามลักษณะของการปรับตวัทางสังคม 

ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 
 

ลําดับ การปรับตัวทางสงัคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ความจะรูสึกกลัวเมือ่เห็นตํารวจหรือ
ทหารเขามาตรวจหมูบาน 

65.4 
(229) 

(21.7) 
76 

12.9 
(45) 

2.53 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ความจะรูสึกดีถาเห็นคนในครอบครัวมี
ความสุข 

82.5 
(289) 

10.6 
(37) 

6.9 
(24) 

2.76 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ความจะรูสึกหงุดหงิดถาคนใน
ครอบครัวไมสนใจ 

22.9 
(80) 

39.4 
(138) 

37.7 
(132) 

1.85 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 
 

การกระวนกระวายถาคนในครอบครัว
ไมสบาย  

9.1 
(32) 

26.3 
(92) 

64.6 
(226) 

1.45 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

5 
 

ความรูสึกกังวลโดยไมรูสาเหตุ 16.0 
(56) 

22.6 
(79) 

61.4 
(215) 

2.45 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

6 
 

นอนไมหลับ 
 

14.3 
(50) 

34.3 
(120) 

51.4 
(180) 

2.37 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

7 
 

โกรธโดยไมรูสาเหตุ 
 

14.3 
(50) 

15.7 
(55) 

70.0 
(245) 

2.56 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

8 
 

ความรูสึกกังวลหรือหงุดหงิดงาย โดย
ไมรูสาเหตุ 

16.3 
(57) 

18.6 
(65) 

65.1 
(228) 

2.49 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

9 
 

ความรูสึกอยากอยูคนเดียว 
 

9.2 
(32) 

21.1 
(74) 

69.7 
(244) 

2.61 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

10 
 

ความรูสึกไมพอใจทันทีที่คนอื่นไดรับ
ความชวยเหลือที่ฉนัไมได 

12.9 
(45) 

24.6 
(86) 

62.5 
(219) 

2.50 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

 การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึก 
ตึงเครียดและรูสกึเกินขีดโดยรวม 

33.5 
(117) 

35.4 
(124) 

31.1 
(109) 

2.02 ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 
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 จากตารางที่ 4.10 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรับตัวทางสังคมตามลักษณะ
ของการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ความรูสึกกลัวเมื่อเห็นตํารวจหรือทหารเขามาตรวจหมูบาน  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.4  และรองลงมาคือ        

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 21.7  กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
12.9 ตามลําดับ  
 

ความรูสึกดีถาเห็นคนในครอบครัวมีความสุข 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 10.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.9 
ตามลําดับ 

 

ความรูสึกหงุดหงิดถาคนในคอรบครัวไมสบาย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 39.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 37.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
22.9  ตามลําดับ 
 

ความกระวนกระวายถาคนในครอบครัวไมสบาย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  64.5  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 26.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
9.1 ตามลําดับ 
 

ความรูสึกกังวลโดยไมรูสาเหต ุ
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 22.6  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากและตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 16.0  ตามลําดับ  
 

นอนไมหลับ 
 กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 51.4  รองลงมาคือ        

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 14.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 
12.0  ตามลําดับ  
 

โกรธโดยไมรูสาเหตุ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 15.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
14.3  ตามลําดับ  
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ความรูสึกกังวลหรือหงุดหงดิงาย 
 กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.1  รองลงมาคือ         
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 18.6  สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
16.3  ตามลําดับ  
 

ความรูสึกอยากอยูคนเดียว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 68.7 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 21.1 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
9.1 ตามลําดับ  

 

ความรูสึกไมพอใจที่คนอื่นไดรับความชวยเหลือท่ีฉันไมได 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  62.6  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 24.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
12.9  ตามลําดับ  
 

เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดโดยรวม      
พบวากลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดปานกลางมี
จํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.4  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมอยูใน
ระดับมากคิดเปนรอยละ 33.5  และกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมในระดับเล็กนอยคิดเปน
รอยละ 31.1  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึก   
เกินขีดจะเทากับ 2.02  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.804  พบวากลุมตัวอยางมีการปรับตัว
ทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  
 

4.4  ขอมูลเก่ียวกับบทบาทสตรี 
   

ผูศึกษานําแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทสตรี ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทสตรี ของกลุมตัวอยาง
ประกอบดวยบทบาทสตรีดานการผลิต การแบงงานกันทําในครอบครัว บทบาทดานการเจริญพันธุ 
บทบาทดานการมีสวนรวมกับชุมชน รายละเอียดตามตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.11 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของบทบาทดานการผลิตตามลักษณะของดานการผลติ 

 
ลําดับ บทบาทดานการผลิต มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

มีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารใหกับ
คนในครอบครัว 

65.7 
(230) 

20.0 
(70) 

14.3 
(50) 

2.51 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

การผูดูแลทรัพยสินตาง ๆ ภายในบาน 44.3 
(155) 

50.9 
(178) 

4.8 
(17) 

2.39 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

3 
 

การเปนผูหารายไดเขาบาน 26.3 
(92) 

61.1 
(214) 

12.6 
(44) 

2.14 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 
 

การเปนกําหนดคาใชจายภายในบาน 27.5 
(96) 

61.1 
(214) 

11.4 
(40) 

2.14 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

5 
 

การจะเลือกวาจะทาํอะไรในขั้นตอน
ของการผลิต 

10.9 
(38) 

55.7 
(195) 

33.4 
(117) 

1.77 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

6 
 

การจะเปนคนบอกกับทุกคนวาจะทํา
อะไรกอน ทําอะไรที่หลัง 

13.1 
(46) 

49.4 
(173) 

37.4 
(131) 

1.76 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

7 
 

การจะเปนผูสรรหาสิ่งของตาง ๆ เขา
บาน เชน ทีวี วิทยุ  

6.9 
(24) 

45.5 
(159) 

47.7 
(167) 

1.59 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

8 
 

การจะเปนคนเก็บรักษาอุปกรณตาง ๆ 
ในครอบครัว 

9.4 
(33) 

32.3 
(113) 

58.3 
(204) 

1.51 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

9 
 

เมื่อครอบครัวมีปญหาการเงินเปนผูยืม
เงินจากญาติหรือเพื่อนบาน 

14.0 
(49) 

42.3 
(148) 

43.7 
(153) 

1.70 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

10 การจะเปนผูออกไปทํางานนอกบาน 25.1 
(88) 

37.7 
(132) 

37.1 
(130) 

1.88 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

 บทบาทดานการผลติโดยรวม 37.7 
(132) 

34.9 
(122) 

27.4 
(96) 

2.10 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

    
จากตารางที่ 4.11 จํานวน รอยละ ของบทบาทสตรีดานการผลิต ตามลักษณะของบทบาท

สตรี ดานการผลิตรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 การมีหนาท่ีในการจัดเตรียมอาหารใหกับคนในครอบครัว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.7  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 20.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 14.3 
ตามลําดับ 
 

การเปนผูแลทรัพยสินตาง ๆ ภายในบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 44.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 4.8 
ตามลําดับ 
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การเปนผูหารายไดเขาบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.1  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 26.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
12.6  ตามลําดับ 
 

การเปนผูกําหนดคาใชจายภายในบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.1 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 27.5  และกลุมตัวอยางที่ตอบเล็กนอยคิดเปนรอยละ 11.4 
ตามลําดับ 
 

การจะเลือกวาจะทําอะไรในขั้นตอนของการผลิต 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.7  รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบเล็กนอย คิดเปนรอยละ 33.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากจํานวนนอยที่สุด  
คิดเปนรอยละ 10.9 ตามลําดับ 
 

การเปนคนบอกกับทุกคนวาจะตองทําอะไรกอนทําอะไรหลัง 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 49.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 33.4 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 13.1
ตามลําดับ 

  

การจะเปนผูสรรหาสิ่งของตาง ๆ เขาบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 47.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 45.5  กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 6.9 
ตามลําดับ  
  

การจะเปนคนเก็บรักษาอุปกรณตาง ๆ ในครอบครัว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.3  และรองมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.3  กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 9.4  
ตามลําดับ 
 

การจะเปนผูยมืเงินจากญาตหิรือเพื่อนบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  43.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
14.0  ตามลําดับ 
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การจะเปนผูออกไปทํางานบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบปานกลางมีจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  37.7  รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 37.1  และกลุมบุคคลตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปน   
รอยละ 25.1  ตามลําดับ 
 

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทสตรีดานการผลิตโดยรวมพบวากลุมตัวอยางมีบทบาทสตรีดาน  
การผลิตมากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 37.7  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีบทบาทสตรี   
ปานกลางคิดเปนรอยละ 34.9  และกลุมตัวอยางที่มีบทบาทสตรีเล็กนอยมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปน
รอยละ 27.4  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนบทบาทสตรีดานการผลิตจะเทากับ 2.10  โดยคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานจะเทากับ 0.802  พบวาบทบาทสตรีดดานผลิตของกลุมบุคคลตัวอยางมีมาก 

 
ตารางที่ 4.12 

จํานวน รอยละ ของการแบงงานในบานจําแนกตามลักษณะของงาน 
 

ผูปฏิบัต ิการแบงงานในบาน 
 สามี

และ
ภรรยา 

สามี ภรรยา ลูก สมาชิก 
อ่ืน 

คา 
เฉล่ีย 

SD. รวม 

การทําความสะอาดภายในบาน 10.9 
(38) 

2.0 
(7) 

69.1 
(242) 

14.3 
(50) 

3.7 
(13) 

3.69 
 

0.970 
 

100.0 
(350) 

การทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ
บาน 

22.9 
(80) 

7.4 
(26) 

54.3 
(190) 

10.3 
(36) 

5.1 
(18) 

3.79 
 

1.067 
 

100.0 
(350) 

การซักเสื้อผา 
 

5.1 
(18) 

0.9 
(9) 

82.3 
(288) 

9.1 
(32) 

2.6 
(9) 

3.78 
 

0.782 
 

100.0 
(350) 

การซื้อของใช/จายตลาด 28.0 
(98) 

6.0 
(21) 

60.0 
(210) 

2.3 
(8) 

3.7 
(13) 

4.06 
 

0.764 
 

100.0 
(350) 

การทําอาหาร 
 

9.1 
(32) 

4.9 
(17) 

76.0 
(266) 

6.9 
(24) 

3.1 
(11) 

4.06 
 

0.874 
 

100.0 
(350) 

การซอมแซมบาน 21.4 
(75) 

63.7 
(223) 

6.3 
(22) 

2.3 
(8) 

6.3 
(22 ) 

3.34 
 

1.039 
 

100.0 
(350) 

การดูแลลูก 
 

42.6 
(149) 

5.4 
(19) 

49.1 
(172) 

0.6 
(2) 

2.3 
(8) 

4.29 
 

0.791 
 

100.0 
(350) 

การอบรมลูก 
 

64.0 
(224) 

8.0 
(28) 

24.5 
(86) 

0.6 
(2) 

2.9 
(10) 

4.49 
 

0.890 
 

100.0 
(350) 

การดูแลผูสูงอายุในบาน  54.6 
(191) 

3.1 
(11) 

23.7 
(83) 

2.0 
(7) 

16.6 
(58) 

3.98 
 

1.468 
 

100.0 
(350) 

การดูแลคนปวยในบาน 58.0 
(203) 

3.1 
(11) 

21.2 
(74) 

2.6 
(9) 

15.1 
(53) 

4.043 
 

1.443 
 

100.0 
(350) 

ดูแลสัตวเลี้ยง 43.7 
(153) 

18.3 
(64) 

18.6 
(65) 

13.4 
(47) 

6.0 
(21) 

3.81 
 

1.290 
 

100.0 
(350) 

การกูยืมเงิน 
 

19.7 
(69) 

52.6 
(184) 

22.0 
(77) 

1.7 
(6) 

4.0 
(14) 

3.52 
 

0.960 
 

100.0 
(350) 

การรวมงานสังสรรค 17.4 
(61) 

58.3 
(204) 

14.3 
(50) 

3.1 
(11) 

6.9 
(24) 

3.32 
 

1.019 
 

100.0 
(350) 

สรุปการแบงงานกันทําโดยรวม 10.8 
(38) 

2.3 
(8) 

68.9 
(241) 

14.3 
(50) 

3.7 
(13) 

3.69 
 

0.971 100.0 
(350) 
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 จากตารางที่ 4.12 ขอมูลรอยละของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับบทบาทสตรีดานการแบงงาน    
กันทําในครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   

การทําความสะอาดภายในบาน 
ภรรยาจะเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 69.1  รองลงมาเปนลูกคิดเปนรอยละ 

14.3  สวนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 10.9  สมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 3.7  ตามลําดับ  สวน
สามีคิดเปนรอยละ 2.0  
  

การทําความสะอาดบริเวณรอบบาน 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.3  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

22.9  และลูกคิดเปนรอยละ 10.3  สวนสามีคิดเปนรอยละ 7.4 ตามลําดับ  สวนสมาชิกอื่น ๆ คิดเปน
รอยละ 5.1  
 

การซักเสื้อผา 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.3  รองลงมาเปนลูกคิดเปนรอยละ 9.1  ลําดับ 

ถัดมาสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 5.1  สมาชิกอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 2.6 ตามลําดับ  สวนสามีมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 0.9   
 

การซื้อของใช/จายตลาด 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.0  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

28.0  สวนสามีคิดเปนรอยละ 6.0  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 3.7 ตามลําดับ  สวนลูกมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.3  
 

การทําอาหาร 
ภรรยาจะมีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมาเปนลูกคิดเปนรอยละ 6.9  ลําดับ

ถัดมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 9.1  และสามีคิดเปนรอยละ 4.9  สวนสมาชิกคนอื่น ๆ     
คิดเปนรอยละ 3.1  
 

การซอมแซมบาน 
สามีมีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 63.7  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

21.4  ลําดับถัดมาเปนภรรยาและสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 6.3  และลูกคิดเปนรอยละ 2.3  
  

การดูแลลูก 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 49.1  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

42.6  ลําดับถัดมาเปนสามีคิดเปนรอยละ 5.4  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 2.3 ตามลําดับ 
สวนลูกคิดเปนรอยละ 0.6    
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การอบรมลูก 
สามีและภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 64.0  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 

24.5  ลําดับถัดมาเปนสามีคิดเปนรอยละ 8.0  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 2.9  สวนลูก      
คิดเปนรอยละ 2.0 
  

การดูแลผูสงูอายุในบาน 
สามีและภรรยามีบทบาทมากคิดเปนรอยละ 54.6  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 23.7 

ลําดับถัดมาเปนสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 16.6  และสามีคิดเปนรอยละ 3.1  สวนลูกคิดเปน
รอยละ 2.0  
 

การดูแลคนปวยในบาน 
สามีและภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.0  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 

21.2  ลําดับถัดมาเปนสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 15.1  และสามีคิดเปนรอยละ 3.1  สําหรับลูก 
คิดเปนรอยละ 2.6  

 

การดูแลสัตวเล้ียง 
สามีและภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 43.7  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 

18.6  ลําดับถัดมาเปนสามีคิดเปนรอยละ 18.3  และลูกคิดเปนรอยละ 13.4  สําหรับสมาชิกคนอื่น ๆ  
คิดเปนรอยละ 6.0   
 

การกูยืมเงิน 
สามีมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.6  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 22.0  ลําดับ

ถัดมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 19.7  และสมาชิกคนอื่นคิดเปนรอยละ 4.0  สวนลูกคิดเปน
รอยละ 1.7 
 

การรวมงานสงัสรรค 
สามีมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.3  รองลงมาเปนกลุมสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

17.4  ลําดับถัดมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 14.3  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 6.9  สวนลูก 
คิดเปนรอยละ 3.1  
 

เมื่อพิจารณาถึงการแบงงานกันทําภายในครอบครัวโดยรวมพบวาการแบงงานกันทําภายใน
ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญแลวเปนภรรยาจะทํางานภายในครอบครัวมากที่สุดคิดเปน 
รอยละ 68.9  รองลงมาเปนจะเปนลูกคิดเปนรอยละ 14.3  สวนสามีและภรรยาชวยกันทํางานใน
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 10.8  สวนสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 3.7  และบทบาทของสามีใน
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การทํางานคิดเปนรอยละ 2.3 เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการแบงงานกันทําในครอบครัวเทากับ 3.69 
โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.971  ดังนั้นสตรียังมีบทบาทคอนขางสูงภายในครอบครัว  
 

ตารางที่ 4.13 
จํานวน รอยละ บทบาทดานการเจริญพันธุจําแนกตามลักษณะดานการเจริญพันธุ 

   
ลําดับ บทบาทดานการเจริญพันธุ มาก ปาน

กลาง 
เล็ก 
นอย 

ไม 
ตอบ 

คา 
เฉลี่ย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑท่ีตอง 

รวม 

1 
 

ทานเปนผูเลือกวิธกีานคุมกําเนิด เชน 
กินยาคุม การฉีดยาคุม 

66.0 
(231) 

15.1 
(53) 

14.6 
(51) 

4.3 
(15) 

2.56 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

เมื่อทานปวยทานสามารถปฏิเสธ  
การมีเพศสัมพันธกับสามี 

70.6 
(247) 

14.0 
(49) 

11.1 
(39) 

4.3 
(15) 

2.63 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ทานสามารพูดเร่ืองการมีเพศสัมพันธ
กับสามี  

50.0 
(175) 

30.8 
(108) 

14.9 
(52) 

4.3 
(15) 

2.38 ระดับมาก 100.0 
(350) 

4 
 

การตั้งทองของฉันเปนไปตาม    
ความเชื่อทางศาสนา (ตอบเฉพาะ  
นับถือศาสนาคริสต) 

22.6 
(79) 

 

8.9 
(31) 

 

15.7 
(55) 

 

52.8 
(185) 

 

2.15 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
5 
 

เมื่อต้ังทอง ทานจะไปตรวจสุขภาพที่
สถานีอนามัย 

74.6 
(261) 

14.0 
(49) 

7.1 
(25) 

4.3 
(15) 

2.70 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

ชวงที่ตั้งทองทานยงัคงทํางานหนัก 12.6 
(44) 

38.0 
(133) 

45.1 
(158) 

4.3 
(15) 

1.66 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

7 
 

ขณะตั้งทองทานจะไปรับคําแนะนํา
การดูแลสุขภาพกับเจาหนาที่สถานี
อนามัย 

65.4 
(229) 

21.7 
(76) 

 

8.6 
(30) 

 

4.3 
(15) 

 

2.59 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
8 
 

หลังจากที่ทานคลอดลูก ทานก็ยัง
ไดรับคําแนะนําเจาหนาที่สถานี
อนามัย 

36.8 
(129) 

 

34.3 
(120) 

24.6 
(86) 

 

4.3 
(15) 

 

2.13 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
9 
 

ฉันผูเปนกําหนดเวนชวงระยะของ
การมีลูก 

31.4 
(110) 

40.9 
(143) 

23.4 
(82) 

4.3 
(15) 

2.00 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

10 
 

ทานจะเปนผูเลือกกวาจะมีลูกกี่คน  27.5 
(96) 

47.1 
(165) 

21.7 
(76) 

3.7 
(13) 

2.06 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

 บทบาทดานการเจริญพันธุ โดยรวม 68.6 
(53) 

16.3 
(57) 

15.1 
(240) 

 1.47 ระดับมาก 100.0 
(350) 

  
จากตารางที่ 4.13 จํานวนและรอยละของบทบาทดานการเจริญพันธุ จําแนกตามลักษณะมี

รายละเอียดจากตารางดังตอไปนี้ 
 

การเปนผูเลือกวิธีการคุมกําเนิด    
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 66.0  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 15.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 14.6   
สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
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เม่ือปวยสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามี 
กลุมตัวอยางทีต่อบวามากมจีาํนวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 70.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 14.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 11.1  แตมี
กลุมตัวอยางทีไ่มแสดงความคิดเห็นคดิเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

ความสามารถพูดเก่ียวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธกับสาม ี
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.0  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 30.8  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 14.9  สวน
กลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

การตั้งทองของฉันเปนไปตามความเชื่อทางศาสนา 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 22.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 15.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 8.9  สวน
กลุมตัวอยางไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 52.8 ตามลําดับ 
 
เม่ือตั้งทองจะไปตรวจสุขภาพที่สถานีอนามัย 

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 74.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง
ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 14.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1  สวน
กลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
  

ชวงการตั้งทองยงัทํางานหนกั 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 45.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
12.6  สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

ขณะตั้งทองไปรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพกับเจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 21.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 8.6  สวน
กลุมที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

หลังจากที่คลอดบุตรก็ยงัไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 36.8  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 34.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน    
รอยละ 24.6  สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3  ตามลําดับ 
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การเปนผูกําหนดเวนชวงระยะของการมีลูก 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.9 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 31.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ  
23.4  กลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

การจะเปนผูเลือกวาจะมีลูกก่ีคน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 47.1 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 27.5  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
21.7  สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 3.7 ตามลําดับ  

  

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงโดยรวมพบวากลุมตัวอยาง    
ที่มีตอบวาเล็กนอย มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ68.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ตอบวา      
ปานกลางคิดเปนรอยละ 16.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 15.1  
เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนเกี่ยวกับบทบาทสตรีเกี่ยวกับการเจริญพันธุจะเทากับ 1.47  โดยที่คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานจะเทากับ 0.80  พบวาบทบาทสตรีกลุมตัวอยางดานการเจริญพันธุมีมากเทานั้น 
 

ตารางที่ 4.14 
จํานวน รอยละ ของบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 
จําแนกตามลักษณะของการมีสวนรวมกับชุมชน 

 
ลําดับ บทบาทการมีสวนรวมในชุมชน มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑท่ีต้ัง 

รวม 

1 
 

การประชมุประจาํเดือนของหมูบาน 37.7 
(132) 

42.0 
(147) 

20.3 
(71) 

2.17 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

2 
 

การแสดงความคดิเห็นในที่ประชุม 0.9 
(3) 

13.4 
(47) 

85.7 
(300) 

1.15 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

3 
 

การเขารับการอบรมตาง ๆ  2.0 
(7) 

40.3 
(141) 

57.7 
(202) 

1.44 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

4 
 

การไปรวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
สวนรวม  

42.0 
(147) 

42.3 
(148) 

15.7 
(55) 

2.26 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

5 
 

การเปนสามชิกกลุม เชน กลุมแมบาน
กลุมออมทรพัย 

5.1 
(18) 

14.6 
(51) 

80.3 
(281) 

1.25 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

6 
 

การเขาไปรวมงานของหมูบานเมือ่เขา 
ขอความความรวมมือ 

3.7 
(13) 

32.9 
(115) 

63.4 
(222) 

1.40 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกเบื่อ ถาผูใหญบานขอใหไป
ชวยงานหมูบาน 

4.3 
(15) 

24.6 
(86) 

71.1 
(249) 

1.33 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

8 
 

ความรูสึกไมคอยดี ถาฉันไมเขาชวยงาน
ของหมูบาน  

25.1 
(88) 

50.3 
(176) 

24.6 
(86) 

2.01 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

9 
 

การปญหาเกิดขึ้นในหมูบานทุกคน
จะตองชวยกันแกไข 

57.1 
(200) 

32.9 
(115) 

10.0 
(35) 

2.47 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 สรุปบทบาทการมีสวนรวมโดยรวม 50.8 
(178) 

24.6 
(86) 

24.6 
(86) 

2.26 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 
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จากตารางที่ 4.14 จํานวนและรอยละของบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนจําแนกตาม
ลักษณะของการมีสวนรวมกับชุมชน รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  

การประชุมประจําเดือนของหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 37.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
20.3 ตามลําดับ  
 

การแสดงความคิดเห็นในทีป่ระชุม 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 85.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 13.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
0.9 ตามลําดับ 
 

การเขารับการอบรมตาง ๆ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 40.3  สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
2.0 ตามลําดับ 
 

การไปรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.3  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 42.0  สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
15.7 ตามลําดับ 
 

การเปนสมาชกิกลุม เชน กลุมออมทรัพย กลุมแมบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ 80.3 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 14.6 สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
5.1 ตามลําดับ 
 

การไปรวมงานของหมูบานเมื่อเขาขอความรวมมือ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ 63.4 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
3.7 ตามลําดับ 
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ความรูสึกเบื่อ ถาผูใหญบานขอใหชวยงานหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 71.1  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 24.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
4.3 ตามลําดับ  
 

ความรูสึกไมคอยดีถาฉนัไมเขาชวยงานของหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.3 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 25.1  และสวนกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน     
รอยละ 24.6 ตามลําดับ  
 

เม่ือปญหาเกิดขึ้นในหมูบานฉันรูสึกวาทุกคนจะตองชวยกันแกไข 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.1 รองลงมาคือกลุมตัวอยาง 

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 10.0 
ตามลําดับ  
 

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทดานการมีสวนรวมกับชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงโดยรวมพบวา    
กลุมตัวอยางที่มีตอบวามากจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมาคือกลุมตัวอยางมี      
สวนรวมปานกลางและเล็กนอยมีจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 24.6  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนเกี่ยวกับ
บทบาทสตรีเกี่ยวกับการเจริญพันธุจะเทากับ 2.26 โดยที่คาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.829 
พบวาบทบาทสตรีกลุมบุคคลตัวอยางดานการมีสวนรวมกับชุมชนมีมาก  
 

4.5  ขอมูลเก่ียวกับการวิเคราะหความสัมพันธถดถอยพหคุูณ 
 
 การทดสอบสมมุติฐานโดยการใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อศึกษาความสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวทางสังคม   
ที่มีผลตอบทบาทสตรีใน 3 ดาน ไดแก บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาท
ดานการมีสวนรวมในชุมชน โดยการวิเคราะหดังกลาวจะตองคํานึงถึงระดับของตัวแปรเปนหลัก 
กลาวคือตัวแปรที่นําเขาสูการวิเคราะหตองเปนตัวแปรระดับชวงขึ้นไป หากเปนตัวแปรที่ต่ํากวา
ระดับนี้จะตองแปลงเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ตัวแปรอิสระที่ตอง
แปลงให เปนตัวแปรหุนจํานวน 2 ตัว คือ การนับถือศาสนา การประกอบอาชีพ มีการกําหนด       
คาอ่ืน ๆ มีคาเทากับ 0 ดังนี้ 
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ตัวแปรสวนบคุคล                  เกณฑการใหคะแนน 
การนับถือศาสนา ลงตามคาที่กําหนดให    1   คือ  นับศาสนาพุทธ 

                                       0   คือ  นับศาสนาอื่น ๆ  
การประกอบอาชีพ ลงตามคาที่กําหนดให    1   คือ  มีอาชีพ  

                                       0   คือ  ไมมีอาชีพ 
อายุ ลงตามอายุจริง             ตั้งแต 15 - 60 ป 
จํานวนบุตรที่เล้ียงด ู ลงตามจํานวนบุตรจริง   ตั้งแต   5 -10 คน 

 

ตัวแปรการสนบัสนุนทางสังคม 
 

                 เกณฑการใหคะแนน 
การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1 – 9 
การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1 – 7 
การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและ
เห็นคณุคา 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1 – 7 

การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร
และคําแนะนํา 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1- 10 

 

ตัวแปรการปรบัตัวทางสงัคม 
 

                 เกณฑการใหคะแนน 
การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเอง 
มีคุณคา 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 2  ขอที่ 1 - 10 

การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย 
มั่นคง และมีเสรีภาพ 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 2  ขอที่ 1 – 8 

การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียด
และรูสึกเกนิขีด 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 2  ขอที่ 1 - 10 

 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธ 
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหหาคาความสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมกับ     

การปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทของสตรีกะเหรี่ยงโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ซ่ึงมีไดกําหนดตัวแปรทั้งหมด 12 ตัว เปนตัวแปรอิสระจํานวน    
11 ตัว ไดแก  1) ตัวแปรสวนบุคคลมี 4 ตัวแปร คือ การนับถือศาสนา อายุ การประกอบอาชีพ และ
จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดู  2) ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจํานวน 4 ตัว คือ การสนับสนุนทาง
สังคมดานเครื่องมือ ดานอารมณ ดานการยอมรับและเห็นคุณคา และดานขอมูลขาวสารและ
คําแนะนํา  3) ตัวแปรการปรับตัวทางสังคมจํานวน 3 ตัว คือ การปรับตัวทางสังคม ดานการเห็น
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คุณคาและการยอมรับ ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ และดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึก  
เกินขีด  4) สวนตัวแปรตามจํานวน 3 ตัวยอย และวิเคราะหโดยการเขาสมการ 3 คร้ัง ไดแก บทบาท
สตรี ซ่ึงประกอบดวย บทบาทสตรีกะเหรี่ยงดานการผลิต บทบาทสตรีกะเหรี่ยงดานการเจริญพันธุ
และบทบาทสตรีดานการมีสวนรวมในชุมชน ผลการทดสอบและความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม  

 
ตารางที่ 4.15 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท 
การเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง 

 
ตัวแปรตน B Std. Error Beta T Sig. 

ตัวแปรสวนตัวบุคคล 
การนับถือศาสนา –.613 .075 –.406 –8.140 .000*** 
อายุ –.012 .004 –.161 –3.125 .002*** 
การประกอบอาชีพ     .090 .176   .025     .510    .611 
จํานวนบุตร    .002 .019   .005    .106    .915 
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
ดานเครื่องมือ สิ่งของ   .012 .052   .013     .238    .812 
ดานอารมณ   .085 .048   .093   1.784    .075 
ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา –.033 .049 –.037    –.674    .501 
ดานขอมูลขาวสารและการบริการ –.061 .050 –.068 –1.211    .227 
ตัวแปรการปรับตัวทางสังคม 
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา    082 .055   .090   1.490    .137 
ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ –.127 .044 –.146 –2.850 .005*** 
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด –.112 .047 –.121 –2.401    .017* 

R = 0.518   R2 = 0.268      R2   Adj. = 0.244       F = 11.161            Sig. F = 0.000 
***  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001 

 **   ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  
 
ผลการทดสอบสมมติฐานบทบาทดานการเจริญพันธุ 
 จากการทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธของปจจัยที่มีตอบทบาทการเจริญพันธุของ
สตรีกะเหรี่ยง ผลจากการวิเคราะหคาสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ทางสังคมที่มีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาตัวแปรตนทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปร
ของบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงไดรอยละ 26.8 (R2 = 0.268) (ดังตารางที่ 4.15)  
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ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 4 
ตัว คือ การนับถือศาสนา อายุ  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและดาน
ความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด  ดังนี้ 
  

สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดานการเจริญพันธุ
ของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

1.  การนับถือศาสนา มีความสัมพันธเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว       
(ดังตารางที่ 4.15) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาพุทธจะมีบทบาทดานการเจริญพันธุ
มากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาอื่น  

2.  อายุ มีความสัมพันธเชิงลบ (ผกผัน) กับบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    
(ดังตารางที่ 4.15) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีอายุนอยก็มีบทบาทดานการเจริญพันธุมาก กลาวคือ  
สตรีกะเหรี่ยงที่มีอายุนอยสามารถตอรองและมีสวนในวางแผนครอบครัวมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มี
อายุมาก  

ตัวแปรดานปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวยการประกอบอาชีพและจํานวนบุตรไมพบวา
มีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ผลการศึกษา
ยอมรับสมมติฐานบางสวน 
  

สมมติฐานท่ี 2  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาท
ดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

จากการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกับ
บทบาทการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

  
สมมติฐานที่ 3  ปจจัยการปรับตัวทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดาน    

การเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 
1.  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีความสัมพันธเชิงลบ

(ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 โดย
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.15) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยง    
ที่มีความรูสึกดานความปลอดภัย มั่นคง มีเสรีภาพนอยก็จะมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ      
ลดนอยกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึกวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมาก 
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2.  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด มีความสัมพันธเชิงลบตอ
บทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีทิศทางของ
ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.15 ) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึก
ตึงเครียดและรูสึกเกินขีดมากก็จะมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มี
ความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดนอยกวา  

ตัวแปรดานปจจัยการปรับตัวทางสังคม ดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไมพบวามี     
ความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ผลการศึกษา
ยอมรับสมมติฐานบางสวน 

 

โดยสรุปพบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่ความสัมพันธ
ที่มีผลตอบทบาทการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง  สวนตัวแปรปจจัยการสนับสนุนทางสังคม  
พบวาไมมีความสัมพันธตอบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  ดังนั้น             
ผลการศึกษาพบวายอมรับสมมติฐานเพียงบางสวน 
 

ตารางที่ 4.16 
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท 

 ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง  
 

ตัวแปรตน B Std. Error Beta T Sig. 
ตัวแปรสวนตัวบุคคล 
การนับถือศาสนา   .063 .078 .039      .806     .421 
อายุ   .002 .004 .026   .519     .604 
การประกอบอาชีพ    .205 .183 .052 1.120     .264 
จํานวนบุตร   .003 .019 .008   .162     .872 
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
ดานเครื่องมือ สิ่งของ   .024 054    .024   .449    .654 
ดานอารมณ   .092 .050   .092 1.839    .067 
ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา   .115 .051   .118 2.228    .027* 
ดานขอมูลขาวสารและการบริการ –.014 .052 -.015 –.267    .789 
ตัวแปรการปรับตัวทางสังคม 
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา   .405 .057 .411 7.075 .000*** 
ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ   .090 .046 .096 1.952    .052 
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด –.079 .048 -.079 1.628    .104 

R = 0.569      R2 = 0.324        R2   Adj. = 0.301      F = 14.574              Sig. F = 0.000 
***  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001 
 **  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  
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ผลการทดสอบสมมติฐานบทบาทดานการผลิตของสตรกีะเหรี่ยง 
ผลจากการวิเคราะหคาสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคม      

ที่มีผลตอบทบาทดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี โดยใชสูตรโดยใชสถิติ           
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาตัวแปรตนทั้งหมดสามารถ
อธิบายความผันแปรของบทบาทสตรีกะเหรี่ยงไดรอยละ 32.4 (R2 = 0.324) (ดังตารางที่ 4.16)       
ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทดานการผลิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 2  ตัว คือ การสนับสนุน
ทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา      
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดานการผลิตของ
สตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

จากการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธกับบทบาทการผลิต
ของสตรีกะเหรี่ยง และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

สมมติฐานที่ 2  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาท
ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคามีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาท
ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีทิศทางของความสัมพันธ
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.16) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการยอมรับและ   
เห็นคุณคามากก็จะมีบทบาทในการผลิตมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการยอมรับและเห็นคุณคา
นอย 

ตัวแปรดานปจจัยดานสนับสนุนทางสังคมซึ่งประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคมดาน
เครื่องมือ ส่ิงของ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และคําแนะนําไมพบวามีความสัมพันธที่มี
นัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง 
  

สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดาน
การผลิตของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาท
ดานกาผลิตของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001โดยมีทิศทางของความสัมพันธ
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.16) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่รูสึกวาตนเองมีคุณคามาก 
ก็จะมีบทบาทดานการผลิตมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่รูสึกวาตนเองมีคุณคานอย 

 
 
 
 

 
 



 

108

ตัวแปรดานปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมซึ่งประกอบดวยการปรับตัวทางสังคมดานรูสึก
วาตนเองมีคุณคา ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด ไมพบวามีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติกับบทบาทดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง 

โดยสรุปพบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธสมมติฐานที่ตั้งไว แตผล        
การทดสอบกลับพบวาปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมและปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่
ความสัมพันธที่มีผลตอบทบาทการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง  ดังนั้นผลการศึกษาพบวายอมรับ
สมมติฐานเพียงบางสวน 
 

ตารางที่ 4.17 
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม 

ในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 
 

ตัวแปรตน B Std. Error Beta T Sig. 
ตัวแปรสวนตัวบุคคล 
การนับถือศาสนา   .222 .082   .131   2.691      .007*** 
อายุ -.004 .004 -.052 -1.042      .298 
การประกอบอาชีพ    .194 .193   .048   1.009      .314 
จํานวนบุตร   .018 .052   .044     .893      .372 
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
ดานเครื่องมือ สิ่งของ   .247 .057   .237 4.354      .000*** 
ดานอารมณ -.015 .052 -.015  -.292      .770 
ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา   .225 .054   .225 4.156      .000*** 
ดานขอมูลขาวสารและการบริการ   .109 .055   .109 1.977      .000*** 
ตัวแปรการปรับตัวทางสังคม 
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  .095 .060 .093   1.571 .117 
ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ  .110 .049 .113   2.253  .025* 
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด -.054 .051 -.053 -1.068 .286 

R = 0.547    R2 = 0.299      R2   Adj. = 0.276       F = 13.001           Sig. F = 0.000 
***  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001 
 **   ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  
 
ผลการทดสอบสมมติฐานบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

ผลจากการวิเคราะหการคาสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ทางสังคมที่มีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง โดยใชสูตรโดยใชสถิติ    
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาตัวแปรตนทั้งหมดสามารถ
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อธิบายความผันแปรของบทบาทสตรีกะเหรี่ยงไดรอยละ 29.9 (R2 = 0.299) (ดังตารางที่ 4.17)       
ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทสตรีดานการสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 5 ตัว คือ          
การนับถือศาสนา การสนับสนุนทางสังคม ดานเครื่องมือ ส่ิงของ ดานการยอมรับและเห็นคุณคา
และดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา  การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ  
ดังนี้ 

   
สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดานการมีสวนรวม

ในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 
 การนับถือศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของ   

สตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาพุทธจะมีบทบาทใน  
การมีสวนรวมกับชุมชนไดมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาอื่น 

ตัวแปรดานปจจัยสวนบุคคลซึ่งประกอบดวยอายุ การประกอบอาชีพ จํานวนบุตร ไมพบวา
มีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

 
สมมติฐานท่ี 2  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาท

ดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 
1.  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ มีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาทดาน

การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของ
ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับ       
การสนับสนุนดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงานมาก ก็จะมีสวนรวมในชุมชนมากกวา 
สตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการสนับสนุนดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงานนอย 

2.  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคามีความสัมพันธเชิงบวกตอ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยง    
ที่ไดนับการยอมรับและเห็นคุณคามากก็จะมีบทบาทในชุมชนมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับ       
การยอมรับและเห็นคุณคานอย 

3.  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาและคําแนะนํามีความสัมพันธเชิงบวกตอ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001      
โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือ            
สตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํามากก็มีสวนรวมในชุมชนได
มากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํานอย 
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ตัวแปรดานปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมซึ่งประกอบดวย การสนับสนุนทางสังคม
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา ไมพบวามีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดาน      
การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

  
สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดาน

การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้  
 การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยง    
ที่มีความรูสึกปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพมาก ก็จะมีบทบาทในชุมชนไดมากกวาสตรีกะเหรี่ยง    
ที่มีรูสึกปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพนอย 

ตัวแปรดานปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมซึ่งประกอบดวยการปรับตัวทางสังคมดาน
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด ไมพบวามีความสัมพันธที่มี
นัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

โดยสรุปพบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม และปจจัยดาน
การปรับตัวทางสังคม ที่ความสัมพันธที่มีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 
ดังนั้นผลการศึกษาพบวายอมรับสมมติฐานเพียงบางสวน 

ผูศึกษาไดวิเคราะหโดยการเขาสมการ 3 คร้ังเพื่อศึกษาตัวแปรตนทั้ง 3 ตัวแปร วามีปจจัยใด
ที่มีผลตอบทบาทสตรีกะเหรี่ยงทั้ง 3 ดาน ไดแก บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต  
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน ผลจากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธ โดยใชสถิติ           
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบวาปจจัยสวนบุคคลจํานวน 2       
ตัวแปรไดแก การนับถือศาสนาและอายุ  ปจจัยการปรับตัวจํานวน 2 ตัวแปร ไดแก การปรับตัวทาง
สังคมดานความปลอดภัย มั่นคงและเสรีภาพ การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึก
เกินขีด มีความสัมพันธกับบทบาทดานการเจริญพันธุ ดังแผนภูมิที่ 4.1  
 

แผนภูมิท่ี 4.1 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทการเจริญพันธุ 

 
 
 
 
 
 

 

บทบาทดานการเจริญพันธุ 

ปจจัยสวนบุคคล 
-  การนับถือศาสนา 
-  อายุ 
ปจจัยการปรับตัวทางสังคม 
-  ดานความปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพ 
-  ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 
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ผลจากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) พบวาปจจัยการสนับสนุนทางสังคมจํานวน 1 ตัวแปร ไดแก ดานการยอมรับ
และเห็นคุณคา และปจจัยการปรับตัวทางสังคม จํานวน 1 ตัวแปร ไดแก การปรับตัวทางสังคม ดาน
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสัมพันธกับบทบาทดานการผลิต ดังแผนภูมิที่ 4.2  
 

แผนภูมิท่ี 4.2 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทดานการผลิต 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

บทบาทดานการผลิต 
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ปจจัยสนับสนนุทางสงัคม 
-  ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 
ปจจัยการปรับตัวทางสงัคม 
-  ดานความรูสึกวาตนเองมคีุณคา
  
 
ผลจากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 

gression Analysis) พบวาปจจัยสวนบุคคลจํานวน 1 ตัวแปร ไดแก การนับถือศาสนา ปจจัยดาน
รสนับสนุนทางสังคม จํานวน 3 ตัวแปรไดแก การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ  
ะแรงงาน ดานการยอมรับและเห็นคุณคาและดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา ปจจัยการปรับตัว
งสังคมจํานวน 1 ตัว ไดแก การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสัมพันธ
บทบาทดานการผลิต ดังแผนภูมิที่ 4.3 

แผนภูมิท่ี 4.3 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 

 
 

 
 
 
 

 

บทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 

จจัยสวนบุคคล 
-  การนับถือศาสนา 
จจัยการสนับสนุนทางสังคม 

-  ดานเครื่องมือ สิ่งของ และแรงงาน 
-  ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา 
-  ดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา 
จจัยการปรับตัวทางสังคม 

  ดานความปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพ 
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