
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสนับสนุนทาง
สังคมและการตัวปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทของสตรีกะเหรี่ยง โดยประยุกตใชแนวคิด   
การสนับสนุนทางสังคม แนวคิดการปรับตัว แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทสตรี แนวคิดทางดานสัญชาติ
และการรวมพวกของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย อีกทั้งยังไดทําการศึกษาขอมูลเบื้องตนจาก
เอกสารทางวิชาการของนักวิชาการหลายทานเพื่อกําหนดตัวแปรตาง ๆ ในการศึกษาโดยกําหนด  
ตัวแปรอิสระ ดังนี้  (1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  1.1) การนับถือศาสนา  1.2) อายุ  1.3) การประกอบ
อาชีพ  1.4) จํานวนบุตร  (2) การสนับสนุนทางสังคม ไดแก  2.1) ดานเครื่องมือและสิ่งของ        
2.2) ดานอารมณ  2.3) ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  2.4) ดานขอมูลขาวสารและการบริการ        
(3) การปรับตัวทางสังคม ไดแก  3.1) ดานการเห็นคุณคาและการยอมรับ  3.2) ดานความปลอดภัย 
มั่นคง เสรีภาพ  3.3) ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด กลุมบุคคลตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
ไดแก สตรีกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในหมูบานที่ประชากรมากที่สุด 6 หมูบานของ 2 ตําบล ไดแก 
หมูบานผาปก หมูบานหวยผาก หมูบานตะโกลาง ต.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี  และหมูบานสวนผึ้ง หมูบาน
บอหวี หมูบานหวยมวง ต.ตะนาวศรี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี รวมแลวจํานวน 350 คน  
 แบบการวิจัยใชแบบสอบถามศึกษาขั้นพื้นฐานโดยสอบถามกลุมสตรีกะเหรี่ยงและนํามา
วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for Window เพื่อศึกษาคารอยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย (Mean) 
การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิธีการคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธี
ของครอนบาด (Cronbach’s Alpha Coefficient) และวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)  
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
5.1.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง  

จากการศึกษาขอมูลสวนบุคคล ในงานวิจัยนี้กลุมตัวอยางเปนสตรีกะเหรี่ยงซึ่งทําการศึกษา
จํานวน 350  คน ผลจากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญมีอายุตั้งแต 21 -30 ป คิดเปนรอยละ 
34.6 อายุนอยที่สุดตั้งแต 15-20 ป คิดเปนรอยละ 16.0 สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ
คิดเปนรอยละ 59.4 สวนในดานการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมไดรับการศึกษาคิดเปน
รอยละ 73.7 จบระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา 1-6 คิดเปนรอยละ 14.0 ระดับการศึกษาที่      
มัธยมปลายนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 9.4 เทานั้น  จากการสํารวจขอมูลทางการศึกษาไดพบวา      
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สตรีกะเหรี่ยงอพยพเขามาในประเทศไทยสวนใหญจะจบการศึกษาระดับสูงจากประเทศพมา       
แตเมื่ออพยพเขามาอยูในประเทศไทยก็ไมไดเรียนหนังสือเพราะเนื่องจากเปนบุคคลตางดาวทําให
ไมไดรับโอกาสทางการศึกษา แตตอมารัฐบาลไดสนับสนุนใหสตรีกะเหรี่ยงที่เกิดในประเทศไทย
เขารับการศึกษาภาคบังคับตามพระราชบัญญัติการศึกษา 2535  ถือไดวาเปดโอกาสใหสตรีกะเหรี่ยง
ไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว  จากการศึกษายังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงไมมี     
บัตรประชาชนไทย  จึงทําใหไมสามารถออกไปทํางานภายนอกพื้นที่ที่ตนอาศัยอยู  ดังนั้น           
การประกอบอาชีพจึงตองอยูแตพื้นที่เทานั้นซึ่งอาชีพที่สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะมีอาชีพรับจาง
ทั่วไปคิดเปนรอยละ 89.1 และทําใหรายไดที่ไดรับมากสุดตั้งแต 100-150 บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ 
82.9  และรายไดที่สตรีกะเหรี่ยงไดรับต่ํากวา 90 บาท คิดเปนรอยละ 11.4  สวนใหญจะอพยพเขามา
ในประเทศไทยหลังป พ.ศ. 2528 คิดเปนรอยละ 74.0 และยังพบวารอยละ 73.1 อาศัยอยูในประเทศ
ไทยตั้งแต 11 – 20 ป สวนระยะเวลาอาศัยอยูในประเทศไทยนอยที่สุดต่ํากวา 10 ป คิดเปนรอยละ 
4.3  ลักษณะของการอาศัยอยูในประเทศ ชาวบานจะตั้งถ่ินฐานอยูรวมกันเปนกลุม ๆ และ      
กระจัดกระจายอยูรอบ ๆ ชุมชนคนไทยและจะอยูรวมกันบานหนึ่งหลังอาจจะมี 1-2 ครอบครัว แต
อยูนาน ๆ หลายป ผูนําชุมชนจะจัดสรรที่ดินสาธารณประโยชนของชุมชนกับชาวกะเหรี่ยงอพยพ
เขามาเพื่อสรางบาน รวมไปถึงการอยูภายใตการปกครองของผูนําชุมชนดวย   
 
5.1.2  ขอมูลเก่ียวกับครอบครัวของกลุมบคุคลตัวอยาง 
 สํารับการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว  ผลจากการศึกษาพบวาสถานภาพการสมรสของ      
สตรีกะเหรี่ยงจะอยูดวยกันเฉย ๆ ไมมีพิธีกรรมทางศาสนาหรือผานการบอกอวยพรของผูเฒาผูแก
ในชุมชน เพราะเปนผูที่ยายถ่ินเขามาอาศัยอยูในทองถ่ินปลายทาง ความรูสึกที่แปลกแยกและ       
วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ไมไดรับการสืบทอด อีกทั้งประสบกับปญหา 
การทํากินปญหาเรื่องสถานะบุคคลฯ ซ่ึงทั้งนี้เชื่อมโยงกับกฎหมายไทย ทําใหพวกเขาอยูในภาวะ
ยากลําบาก แตลักษณะของการตั้งบานจะกระจัดกระจายอยูรอบหมูบานคนไทย จึงทําใหการสราง
ครอบครัวอยางเรียบงายและไมมีพิธีกรรมทางศาสนา โดยที่ทั้งสองฝายตางมีความยินยอมที่จะอยู
ดวยกันเฉย ๆ ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวามีมากคิดเปนรอยละ 50.6 และสตรีกะเหรี่ยงที่แตงงาน      
คิดเปนรอยละ 39.4  นอกจากนี้ยังพบอีกวาจํานวนสมาชิกในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญ
จะต่ํากวา 5 คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 62.9 และจํานวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต 6 -10 คน คิดเปน  
รอยละ 36.6  นอกจากนี้ยังพบวาบุตรที่เกิดขึ้นและมีชีวิตรอดในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยง      
สวนใหญต่ํากวา 5 คน คิดเปนรอยละ 82.9  และยังพบอีกวาจํานวนบุตรที่สตรีกะเหรี่ยงตองรับ 
ภาระเลี้ยงดูสวนใหญมีจํานวน 1- 2  คน คิดเปนรอยละ 40.0 จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดูนอยที่สุด 
มีจํานวน 9-10 คิดเปนรอยละ 0.9  นอกจากนี้ผลการศึกษาทําใหพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญเคยใช
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ยาคุมกําเนิด ซ่ึงคิดเปนรอยละ 72.3 และสวนใหญจะเลือกคุมกําเนิดดวยวิธีการกินยาคุมกําเนิด     
คิดเปนรอยละ 39.2 จากการศึกษาพบวาสวนใหญแลวจะไมเคยแทงลูก แตสําหรับสตรีกะเหรี่ยงที่
แทงลูกจํานวนสูงสุด มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 0.3 แตจํานวนลูกที่แทง มีจํานวนนอยที่สุด 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5  
 
5.1.3  ขอมูลเก่ียวกับการเขารวมการประชุม/อบรม 
 จากการศึกษาการมีสวนรวมในชุมชน โดยทําการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการเขารวม         
การประชุมประจําเดือนของสตรีกะเหรี่ยงในฐานะที่เปนสมาชิกของชุมชน ผูศึกษาพบวารอยละ  
71.7 ของสตรีกะเหรี่ยงจะเขารวมการประชุมประจําเดือนและอีกรอยละ 28.3 การอบรมความรู  
ดานตาง ๆ สตรีกะเหรี่ยงเขารวมมีรายละเอียดดังนี้ 

การเขารวมการอบรมดานสุขภาพอนามัย พบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวม     
คิดเปนรอยละ 66.0 และที่เคยเขารวมคิดเปนรอยละ 34.0  ในดานเขารับการอบรมดานอาชีพนั้น 
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 57.7  และสวนที่เคยเขารวมคิดเปนรอยละ 42.3  
สวนการเขารวมพัฒนาหมูบานพบวาสวนใหญสตรีกะเหรี่ยงเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 58.6 สวนที่
ไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 41.1 และยังพบวารอยละ 60 ไมเคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง  
บัตรสีตาง ๆ (สถานะบุคคลตามกฎหมายไทย) และรอยละ 40.0 ไมเคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับ
เร่ืองบัตรสี   การเขารับการอบรมเรื่องของกองทุนหมูบานพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคย     
เขารวมคิดเปนรอยละ 82.3 และที่ไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 17.7  การอบรมเกี่ยวกับกลุม       
ออมทรัพย สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะไมเคยเขารวมการอบรมคิดเปนรอยละ 86.0  และเคยเขารวม 
คิดเปนรอยละ 14.0  การอบรมเกี่ยวกับกองทุนเงินลานพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวม
การอบรมคิดเปนรอยละ 85.1  และเคยเขารวม คิดเปนรอยละ 14.9 การอบรมเรื่องเกษตรกรรม   
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 81.1 และเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 18.9   
 ผลจากการศึกษาพบวาระดับของการมีสวนรวมของสตรีกะเหรี่ยงอยูระดับที่ต่ําสุด      
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงสามารถเขาไปรับฟงในดานของขอมูลของกิจกรรมหรือโครงการ ซ่ึงใน   
การเขารวมจะเปนลักษณะของการใหขอมูลแตไมไดเปดโอกาสใหผูที่เขารวมไดแสดงความคิดเห็น
หรือเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมหรือโครงการ ดังนั้นจะพบสตรีกะเหรี่ยงสวนนอยที่เคยรับ         
การอบรมแตสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารับการอบรมในดานตาง ๆ ที่จะมีผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสตรีกะเหรี่ยงเพราะเนื่องจากเปนบุคคลตางดาว ซ่ึงไมมีบัตรประชาชนและไมมี
ทะเบียนบาน จึงทําใหมีผลตอการเขารับการอบรมในดานตาง ๆ รวมไปถึงการเปนผูจะไดรับ
ผลประโยชนจากกิจกรรมนั้นดวย เชน กองทุนเงินลาน ผูที่จะสามารถกูกองทุนเงินลานไดจะตอง
เปนคนไทยและมีสัญชาติไทยเทานั้น จึงทําใหสตรีกะเหรี่ยงขาดโอกาสที่ไดรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองและครอบครัว 
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5.1.4  ขอมูลเก่ียวกับการสนบัสนุนทางสังคม   
5.1.4.1  การสนับสนุนทางดานเครื่องมือและสิ่งของ  

              จากการศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมหนวยงานภาคนอกทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน โดยสรุปพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงาน
ภาคนอกทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั้งทางดานการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ และ
แรงงาน  สตรีกะเหรี่ยงไดรับมากถึงรอยละ 52.3 สําหรับสุขภาพสตรีกะเหรี่ยงไดรับการดูแลดาน
สุขภาพอนามัยจากหนวยงานดานสาธารณสุขในระดับทองถ่ินและภาคเอกชนที่ใหความสําคัญ  
ดานเกี่ยวดานสุขภาพของชาวบาน โดยจัดกิจกรรมออกหนวยแพทยเคลื่อนที่ จึงทําใหสตรีกะเหรี่ยง
ไดรับการรักษาพยาบาลฟรีคิดเปนรอยละ 59.4  นอกจากนี้ยังพบวาการที่ลูกของสตรีกะเหรี่ยงไดรับ
โอกาสเขาเรียนหนังสือภาคบังคับตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยหลักฐาน วัน เดือน ป เกิด
ในการรับนักเรียนนักศึกษาเขาเรียนในสถานศึกษา พ.ศ. 2535 คิดเปนรอยละ 87.7 สตรีกะเหรี่ยง
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานความรูเกี่ยวกับอาชีพหรือความรูตาง ๆ จากหนวยงานภาคนอก 
คิดเปนรอยละ  48.9 ถือไดวาคอนขางนอยมาก   สวนการชวยเหลือดานการเกษตรใหกับ              
สตรีกะเหรี่ยงคิดเปนรอยละ 78.9  และการชวยเหลือดานเงินทุนในการประกอบอาชีพคิดเปน     
รอยละ 92.0 พบวาสตรีกะเหรี่ยงไดรับการชวยเหลือดานการเกษตร และดานเงินทุนจากหนวยงาน
ภาคเอกชนเปนสวนใหญเพราะหนวยงานราชการมีขอจํากัดในเรื่องของสัญชาติไทยจึงทําให     
สตรีกะเหรี่ยงยังไมสามารถเขาถึงการชวยเหลือจากภาคราชการเทาที่ควร  จากการศึกษาพบวาสตรี
กะเหรี่ยงไดรับการสงเคราะหจากหนวยงานราชการคิดเปนรอยละ 96.6 การสนับสนุนทางสังคมใน
ดานสันทนาการใหกับสตรีกะเหรี่ยงคิดเปนรอยละ 61.4 ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยง
ไดรับการชวยเหลือจากผูนําชุมชนสวนใหญจะเปนเรื่องของการติดตอกับหนวยงานภาครัฐ เชน 
เร่ืองการสถานะบุคคล การรับรองบุตรที่เกิดในประเทศไทย คิดเปนรอยละ 58.3 และการไดรับ
ความชวยเหลือจากภาครัฐและภาคเอกชน คิดเปนรอยละ 50.6  
   

5.1.4.2  การสนับสนุนทางสงัคมดานอารมณ 
              จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ สตรีกะเหรี่ยงทําใหรูสึก
วามีความสําคัญตอคนในครอบครัวคิดเปนรอยละ 68.9 รวมถึงการทํางานไมเคยทอถาตองทํางาน
หนัก คิดเปนรอยละ 48.0 สตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกวาคนในครอบครัวหวงใยคิดเปนรอยละ 76.6 
แตสตรีกะเหรี่ยงจะรูวามีบางคนเอาใจใส คิดเปนรอยละ 53.4  และเมื่อทําผิดพลาดก็จะไดรับ      
การอภัยคิดเปนรอยละ 39.7  และก็จะรูสึกวาบุคคลที่ใกลชิดใหความปลอดภัยคิดเปนรอยละ 60.3 
แตสวนใหญก็มีความรูสึกวาไมมีใครอยากจะฟงความรูสึกตนเองคิดเปนรอยละ 60.6 โดยภาพรวม
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แลวพบวาการสนับสนุนทางอารมณจะสงผลใหสตรีกะเหรี่ยงรูสึกถึงความมั่นใจและรูสึกมั่นคงใน
การดําเนินชีวิต ซ่ึงจะสงผลไปยังครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยงดวย 
  

5.1.4.3  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา 
              จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา      
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญรูสึกวาตนเองมีความสําคัญคิดเปนรอยละ 49.4 สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะ
เปนคนตัดสินใจซื้อของใชภายในบานคิดเปนรอยละ 46.3 สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญที่คิดวาคนใน
ครอบครัวทําใหรูสึกวาตนเองเปนคนนาเบื่อคิดเปนรอยละ 75.4 สวนความรูสึกที่คิดวาตนเอง     
ดอยกวาคนอื่น ๆ ในครอบครัวคิดเปนรอยละ 66.0 นอกจากนี้ยังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงไดรับ     
การยอมรับจากชุมชน ซ่ึงการศึกษาพบวาในการทํางานจะมีคนบางคนในชุมชนชมเชยการทํางาน 
คิดเปนรอยละ 57.4 เมื่อสตรีกะเหรี่ยงไมสบายก็จะมีคนในชุมชนมาเยี่ยมบานคิดเปนรอยละ 65.4 
เมื่อมีงานเทศกาลรื่นเริงสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญเขารวมและมีความสนุกสนานคิดเปนรอยละ 61.4   
ดังนั้นภาพของการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคามีมากคิดเปนรอยละ 40.3 
  

5.1.4.4  การสนับสนุนทางสงัคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา 
             จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา  

สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญเมื่อปฏิบัติตนผิดก็จะไดรับคําแนะนําจากผูนําชุมชนคิดเปนรอยละ 45.7 คน
ในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยงจะเลาเรื่องราวตาง  ๆ ในหมูบานคิดเปนรอยละ  29.4  เมื่อ            
สตรีกะเหรี่ยงไมสบายไปหาหมอจะไดรับคําแนะนําเรื่องสุขภาพคิดเปนรอยละ 55.1 เมื่อสตรี
กะเหรี่ยงตองไปติดตอกํานัน ผูใหญ  ก็จะไดรับคําแนะนําที่ดีคิดเปนรอยละ 44.8 และไดรับขอมูล
ขาวสารจากหนวยงานราชการคิดเปนรอยละ 54.9 เมื่อสตรีกะเหรี่ยงเขารวมการประชุมก็จะรู
เร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานคิดเปนรอยละ 55.7  สตรีกะเหรี่ยงจะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานจาก  
การประกาศจากผูใหญ คิดเปนรอยละ 55.4  และเมื่อเกิดสถานการณไมคอยจะดีสตรีกะเหรี่ยงจะ
ไดรับคําแนะนําวิธีการตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยคิดเปนรอยละ 53.4  และเมื่อเจาหนาที่จะเขามา
พบปะพูดคุยความรูตาง ๆ กับชาวบานคิดเปนรอยละ 54.0 

 
5.1.5 การปรับตัวทางสงัคมของสตรีกะเหรี่ยง   

5.1.5.1  การปรับตัวทางสงัคมดานความรูสึกวาตนเองมคีุณคา 
             ผลจากการศึกษาพบวารอยละ 60.3 รูสึกวาคนในครอบครัวพึ่งพาตนเองไมได  

สวนใหญแลวสตรีกะเหรี่ยงรอยละ 48.8 มีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  และ
ยังพบวารอยละ 67.1 ของสตรีกะเหรี่ยงมีความเสียสละเพื่อครอบครัวและยังเปนผูดูแลทุกสิ่ง       
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ทุกอยางภายในครอบครัว รอยละ 52.9 สตรีกะเหรี่ยงยังเปนตัวแทนของครอบครัวไปชวยงานตาง ๆ 
ในหมูบานพบวามีมากถึงรอยละ 51.1 จากการศึกษายังพบอีกวากลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางรอยละ 
89.1 ไดตอบแบบสอบถามถึงความรูสึกวามีบางคนในหมูบานไมชอบ ซ่ึงสวนใหญของกลุมสตรี
กะเหรี่ยงตัวอยางตอบในระดับเล็กนอย นอกจากนี้ยังพบอีกรอยละ 52.0 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยง
ตัวอยางมีความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น ๆ ในหมูบาน และรอยละ 89.7 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยง
ตัวอยางมีความรูสึกวามีคนในหมูบานไมอยากใหอาศัยอยูในหมูบาน แตจากการศึกษาพบวารอยละ 
48.0 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางมีความรูสึกดีที่พบวามีบางคนในหมูบานมาขอความชวยเหลือ
จากตน และรอยละ 54.5 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางยังมีความสามารถรวมงานกับคนในหมูบาน
ไดอีกดวย จากภาพรวมของการปรับตัวดานการยอมรับและเห็นคุณคาของสตรีกะเหรี่ยงพบวา     
อยูในระดับมาก กลาวคือคิดเปนรอยละ 46.3 ซ่ึงทําใหสตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกวาตนเองไดรับ   
การยอมรับและมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชนไดอยาง  
ปกติสุข 

 
5.1.5.2  การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย ม่ันคง เสรีภาพ  
              ผลจากการศึกษาพบวา รอยละ 87.4 กลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางมีความรูสึก         

ไมปลอดภัยที่ตองอาศัยอยูในหมูบาน ซ่ึงเปนการในระดับเล็กนอยเทานั้นที่มีความรูสึกไมปลอดภัย  
กลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางรอยละ 80.3 มีความอิสระในการเดินทางออกนอกหมูบาน และอีกรอยละ  
58.9 ที่รูสึกวาตนเองมีความเปนอิสระที่จะปรึกษาปญหากับใครก็ไดในหมูบาน นอกจากนี้พบวา
กลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางรอยละ 55.1 สามารถเดินทางไปมาหาสูกับเพื่อนที่อาศัยอยูในหมูบาน  
อ่ืน ๆ ได และรอยละ 89.2 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางมีความรูสึกอิสระที่จะคุยกับใครก็ได  
พรอมกันนี้กลุมสตรีกะเหรี่ยงรอยละ 64.6 มีความรูสึกพอใจกับชีวิตที่เปนอยูในขณะนี้ และ        
รอยละ 76.6 มีความผูกพันกับหมูบานที่ตนเองอาศัยอยู 

  
5.1.5.3  การปรับตัวทางสงัคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 

                จากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกกลัวเมื่อเห็นตํารวจหรือทหารเขามา
ตรวจหมูบานคิดเปนรอยละ 65.4 และรอยละ 82.6 ของสตรีกะเหรี่ยงจะรูสึกดีถาเห็นคนใน
ครอบครัวมีความสุข ยังพบวารอยละ 39.4 ของสตรีกะเหรี่ยงรูสึกหงุดหงิดถาคนในครอบครัว      
ไมสบาย สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญกระวนกระวายถาคนในครอบครัวไมสบายคิดเปนรอยละ 64.5 
และรอยละ 22.6 ของสตรีกะเหรี่ยงจะรูสึกกังวลโดยไมรูสาเหตุและนอนไมหลับคิดเปนรอยละ 
51.4 อีกทั้งโกรธโดยไมรูสาเหตุคิดเปนรอยละ 70.0 สตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกกังวลหรือหงุดหงิด
งายคิดเปนรอยละ 65.1 และมีความรูสึกอยากอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 68.7 และยังพบวา          
สตรีกะเหรี่ยงจะรูสึกไมพอใจที่คนอื่นไดรับความชวยเหลือโดยที่ตนเองไมไดคิดเปนรอยละ  
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5.1.6  ปจจัยทางดานบทบาทของสตร ี
5.1.6.1  บทบาทของสตรดีานการผลิต   
              จากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงมีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารใหกับคนใน

ครอบครัวคิดเปนรอยละ 65.7 และรอยละ 50.9 ของสตรีกะเหรี่ยงจะเปนผูที่ดูแลทรัพยสินตาง ๆ 
ภายในบาน สวนบทบาทของการเปนผูหารายไดเขาบานของสตรีกะเหรี่ยงคิดเปนรอยละ 61.1    
จากการศึกษายังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงเปนผูกําหนดคาใชจายภายในบานคิดเปนรอยละ 61.1 
นอกจากนี้ยังพบอีกวารอยละ 55.7 ของสตรีกะเหรี่ยงมีสวนในตัดสินใจในขั้นตอนการผลิต 
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงจะเปนผูเลือกวาจะตองทําอะไร และสตรีกะเหรี่ยงจะเปนผูบอกกับทุกคนวา
จะทําอะไรกอนหรืออะไรหลังคิดเปนรอยละ 49.4 รวมทั้งสตรีกะเหรี่ยงเปนผูที่สรรหาสิ่งของตาง ๆ 
เชน ทีวี วิทยุ เขาบาน คิดเปนรอยละ 47.7  สตรีกะเหรี่ยงเปนผูเก็บ รักษา อุปกรณตาง ๆ ใน
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 32.3 เมื่อครอบครัวประสบปญหาดานการเงินสตรีกะเหรี่ยงเปนผูไปกูยืม
เงินจากญาติหรือเพื่อนบานคิดเปนรอยละ 43.7  และรอยละ37.7 ของสตรีกะเหรี่ยงออกไปทํางาน
นอกบานคิดเปนรอยละ 37.7 ภาพรวมของการสถานภาพสตรีดานการผลิตคิดเปนรอยละ 37.7  

  
5.1.6.2  ดานการแบงงานกันทําในครอบครวัระหวางสามแีละภรรยา ลูก สมาชิกอ่ืน ๆ  
             จากการศึกษาพบวา การแบงงานภายในครอบครัวไดแบงงานการทําความสะอาด

สวนใหญเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 69.1 การทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ บานสวนใหญภรรยา  
คิดเปนรอยละ 54.3 การซักเสื้อผาสวนใหญภรรยาคิดเปนรอยละ 82.3 การซื้อของใช/จายตลาด  
สวนใหญคิดเปนรอยละ  60.0  การซอมแซมบานสวนใหญ เปนสามีคิดเปนรอยละ  63.7                
การทําอาหารในครอบครัวสวนใหญเปนภรรยา 76.0 การดูแลลูกสวนใหญเปนสามีและภรรยา     
คิดเปนรอยละ 49.1 การอบรมสวนใหญเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 63.1 การดูแลคนปวย   
ในบานสวนใหญเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 58.0 การดูแลสัตวเล้ียงสวนใหญเปนรอยละ 
43.7  การไปกูยืมสวนใหญสามีเปนรอยละ 52.6 การไปรวมงานสังสรรคสวนใหญเปนสามีคิดเปน
รอยละ 58.3 ภาพรวมของการแบงงานกันทําในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา ลูก สมาชิกอื่น ๆ 
พบวาสวนใหญผูที่รับผิดชอบเปนสตรีมากกวาชายเปนไปตามบทบาททางเพศและบทบาทสตรีกับ
การมีสวนรวมในการตัดสินใจมีคอนขางมาก  

 
5.1.6.3  ขอมูลบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุ   
              จากการศึกษาพบวารอยละ 66.0 ของสตรีกะเหรี่ยงเปนผูเลือกวิธีการคุมกําเนิด  

เชน กินยาคุม การฉีดยาคุม เปนตน  ยังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ   
กับสามีคิดเปนรอยละ 70.6 อีกทั้งพบวาสตรีกะเหรี่ยงสามารถพูดเรื่องการมีเพศสัมพันธกับสามี    
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คิดเปนรอยละ 22.6 (79 คน จาก 350 คน) ขณะสตรีกะเหรี่ยงตั้งทองจะไปตรวจสุขภาพที่         
สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ 74.3  และเมื่อตั้งทองสตรีกะเหรี่ยงยังคงทํางานหนักคิดเปนรอยละ  
45.1 ในขณะเดียวกันก็ไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพกับเจาหนาที่สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ  
65.4  หลังคลอดบุตรสตรีกะเหรี่ยงก็ยังไดรับคําแนะนําเจาหนาที่สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ 36.9  
สตรีกะเหรี่ยงเปนผูกําหนดการเวนชวงระยะของการมีลูกคิดเปนรอยละ 40.9 และยังเปนผูกําหนด
จํานวนของการมีบุตรคิดเปนรอยละ 47.1 ภาพรวมของบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุคิดเปน    
รอยละ 68.6 อยูในระดับเล็กนอยคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 1.47 

  
5.1.6.4  บทบาทสตรีดานการมีสวนรวมกับชุมชน  
              จากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงเขารวมการประชุมประจําเดือนของหมูบาน    

คิดเปนรอยละ 42.0 และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมคิดเปนรอยละ 85.7 และ
รอยละ 57.7 ของสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญที่เขารวมการอบรมดานตาง ๆ นอยมาก  สตรีกะเหรี่ยง   
ไปรวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวมคิดเปนรอยละ 42.3  สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญที่ไมได
เขาเปนสมาชิกกลุมตาง ๆ เชน กลุมออมทรัพย กลุมแมบาน เปนตน คิดเปนรอยละ 63.4 และรอยละ 
71.1 ของสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึกเบื่อที่ผูใหญบานมาขอใหไปชวยงานหมูบานสตรีกะเหรี่ยงจะ
รูสึกไมคอยดีถาไมเขาไปชวยงานของหมูบานคิดเปนรอยละ 50.3 สตรีกะเหรี่ยงรูวาเมื่อเกิดปญหา
ของในหมูบานทุกคนจะตองชวยกันแกไขคิดเปนรอยละ 57.1 ซ่ึงจากภาพรวมของบทบาทสตรี   
ดานการมสีวนรวมของชุมชนพบวาอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 50.8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.26  
 

5.2  การอภิปรายผล 
   

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมและ
การปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิตและการมีสวนรวม
ในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง และผลการทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงผูวิจัยสามารถอภิปรายโดยใชผล
การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม ถือบทบาทของสตรีกะเหรี่ยง 3 ดาน 
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
5.2.1  การอภิปรายความสัมพันธของบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง 

5.2.1.1  ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลทางบวกตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง  
             (1)  การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาทดาน     

การเจริญพันธุ กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือทางศาสนาพุทธมากก็จะทําใหบทบาทดาน            
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การเจริญพันธุมีมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาอื่น ๆ เพราะศาสนาพุทธไมมีขอหามเกี่ยวกับ 
การคุมกําเนิด ดังนั้นสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาพุทธ จึงรับเอานโยบายการวางแผนครอบครัว 
ของรัฐมาปฏิบัติ ในขณะเดียวกันจากการลงสํารวจขอมูลก็พบวามีสตรีกะเหรี่ยงบางกลุมได     
ปลอยใหเร่ืองของการเจริญพันธุเปนไปตามยถากรรม ซ่ึงทําใหบทบาทดานการเจริญพันธุถูกมองวา
เปนเพียงกรรมที่ตนเองตองแบกภาระในการใหกําเนิดบุตรหรือการแสดงบทบาทการดูแลคนใน
ครอบครัว ซ่ึง ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (2541 : ออนไลน) ศึกษาถึงภาพลักษณของสตรีในศาสนาฮินดู 
พบวาสาเหตุสําคัญที่สุดของความต่ําตอยของสตรีฮินดูคือทาทีที่มีตอผูหญิงในคําสอนของศาสนา
ฮินดูนั่งเอง ซ่ึงมีลักษณะกดขี่ผูหญิงอยางมาก และสาเหตุที่สําคัญของความตกต่ําของสตรีฮินดู
ประการหนึ่งสืบเนื่องจากความเชื่อในเรื่องกรรมของชาวฮินดู นอกจากนี้ Tannenbaum (1999)     
และ  Ruth Benedict (อางถึงใน อมรา พงศาพิชญ. 2548 : 20)  ไดใหมุมมองในทัศนะของ
ความสัมพันธระหวางเพศและการควบคุมพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทยยังสนิทแนบแนน         
อยูกับพุทธศาสนา และพุทธศาสนามักถูกนํามาเชื่อมโยงในฐานะเปนปจจัยสําคัญทําใหผูหญิงมี
สถานะทางสังคมที่ต่ํากวาชาย  มิติหนึ่งของการใหเหตุผลในลักษณะดังกลาวมาจากความเชื่อใน
เร่ืองของบุญกรรมทําใหกลาวไดวาความเชื่อทางศาสนาเปนสวนหนึ่งในการกําหนดบทบาทดาน
การเจริญพันธุของสตรี ซ่ึงในพระสมณสาสนของสมเด็จพระสันตะปาปา ปอล ที่ 6 วาดวยกฎเกณฑ
แหงการคุมกําเนิดของชีวิตมนุษย  (Humanae Vitae)  ไดเรียกรองใหมนุษยหันกลับมาปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานแหงกฎธรรมชาติตามที่มีการตีความไวโดยหลักคําสอนที่มั่นคง พระศาสนาจักรสอนวา 
การมีเพศสัมพันธทุกครั้งยังตองเปดโอกาสใหมีการสืบทอดชีวิต และพระศาสนจักรมิไดสนับสนุน
การคุมกําเนิดแบบฝนธรรมชาติ ไมวาจะแบบถาวรหรือช่ัวคราว คําสอนของพระศาสนจักรยังให
ความสําคัญของการสืบทอดชีวิต “โดยแกนแทแลว การแตงงานและความรักแหงการสมรสมุงไปสู
การใหกําเนิดและใหการอบรมแกลูก ๆ  ลูก ๆ จึงเปนพรอันสูงสุดอยางแทจริงของการแตงงานและ
มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอความอยูดีมีสุขของผูเปนพอแม”  การใชพรแหงความรักในชีวิตสมรสโดย
เคารพตอกฎวาดวยระบบแหงการใหกําเนิดหมายถึงการรับรูวาบุคคลไมใชผูช้ีขาดที่มาแหงกําเนิด
ชีวิต แตเปนเพียงผูปฏิบัติตามแบบแผนที่พระผูสรางทรงบัญญัติไว ดังนั้นการนับถือศาสนา          
ไมเพียงแตจะเปนที่ยึดเหนียวจิตใจของสตรีกะเหรี่ยงเทานั้น แตยังไดเขามามีสวนสําคัญอยางยิ่งตอ
การแสดงบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ถาสตรียึดมั่นและมีความเชื่อในหลักคําสอน
ทางศาสนามากจะทําใหกฎเกณฑทางศาสนาเขามาแทรกแซงการมีสวนรวมในการวางแผน
ครอบครัว  มีสวนรวมในการกําหนดจํานวนบุตร  เปนตน  

           (2) อายุของสตรีกะเหรี่ยงมีผลเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุ 
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่อายุนอยจะมีบทบาทดานการเจริญพันธุมาก ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะอํานาจ
การตอรองของสตรีวัยเจริญพันธุที่มีอายุนอยรวมถึงความรูความเขาใจในดานการเจริญพันธุ ได
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มากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มีอายุมาก ซ่ึงอายุนั้นก็เปนปจจัยที่ทําใหคนเรามีความแตกตางกัน คนที่มี
อายุตางกันยอมจะมีความรู ความรับผิดชอบ ประสบการณ ความสนใจ ความสามารถในการแกไข
ปญหา ความจํา บุคลิกภาพ และวุฒิภาวะดานตาง ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป (ทวีป ยอดเศรณี.          
อางถึงใน พจนา สายแกว. 2547 : 30) อายุของหญิงมีครรภ ชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภ
คือชวงอายุระหวาง 20-30 ป เนื่องจากมีความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ สวนหญิงมีครรภที่มี
อายุต่ํากวา 20 ป มักจะไมมีความพรอมในการรับบทบาทการเปนมารดาหรือายุมากกวา 30 ป ขึ้นไป
มักจะมีความตองการความชวยเหลือจากครอบครัว (Hplmes & Margira. 1987 อางถึงใน ศศิธร  
นามทวีชัยกุล. 2541 : 27) ซ่ึงสอดคลองกับ วิมลรัตน อิศรางกูร ณ อยุธยา (2541 : 62)  ได
ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล วิธีการเผชิญความเครียด การสนับสนุนทาง
สังคมและความผาสุกในสตรีที่มีบุตรยากไดกลาววาสตรีที่อยูในวัยผูใหญอันเปนวัยที่มีวุฒิภาวะ 
และมีประสบการณในการดําเนินชีวิต สามารถคนหาแหลงประโยชนในการเผชิญความเครียดไดดี   
รวมทั้งสามารถเลือกใชวิธีการเผชิญปญหาหรือความเครียดตาง ๆ ที่ตรงจุดมากขึ้น แตผลการวิจัย 
ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุพิน เพียรมงคล (2437 : 4) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง    
การรับรูภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแรก 
พบวามารดาวัยรุนการคลอดและการทําหนาที่มารดาทําใหพัฒนาการตามวัยหยุดชะงักหรือ         
ชางลง เพราะมารดาวัยรุนตองรับผิดชอบในเวลาที่รวดเร็วเกินไป ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากขึ้นและ        
ถูกแยกจากเพื่อนในวันเดียวกัน ทําใหมีความเครียด ตกใจ วิตกกังวล กลัว ทําใหมีความรูสึกมี 
คุณคาในตนเองลดลงและอาจมีผลทําใหพฤติกรรมการดูแลตนเองไมเหมาะสมและมีปญหา
ทางดานสุขภาพได 

 
5.2.1.2  ปจจัยการปรับตัวทางสังคมท่ีมีผลทางบวกตอบทบาทดานการเจริญพันธุของ  

สตรีกะเหรี่ยง 
            (1)  การปรับตัวดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีผลเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาท

ดานการเจริญพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึกดาน
ความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพที่นอย ก็จะสงผลตอบทบาทการเจริญพันธุที่มาก แตถารูวาตนเอง
รูสึกวาปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมาก บทบาทดานการเจริญพันธุก็ลดนอยไปดวย  เนื่องจาก
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมมีสถานะบุคคลที่ถูกตองการกฎหมายไทย ดังนั้นการเขาถึงการบริการ
ดานสุขภาพไดอยางไมเต็มที่นัก  ฐานะที่ยากจนไมเอื้ออํานวยใหสตรีกะเหรี่ยงไปรับการบริการ 
ดานสุขภาพของภาครัฐไดอยางเต็มที่ จึงสงผลใหสตรีกะเหรี่ยงจะตองเผชิญอยูความรู สึก              
ไมปลอดภัยในเรื่องดานตาง ๆ เกี่ยวกับการตั้งครรภ รวมถึงความปลอดภัยของมารดาดานสุขภาพ
ดวย นอกจากนี้ยังพบวาสตรีกะเหรี่ยงไมนิยมที่จะวางแผนครอบครัว จึงทําใหอัตราการเกิดสูง      
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ซ่ึงพบวาการไมวางแผนครอบครัวของมารดาที่มีอายุเกิน 35 ป และมีบุตรตั้งแต 4 คนขึ้นไป     
มารดาจะเปนโรคเรื้อรังทางอายุกรรม โรคหัวใจ โรคเบาหวาน สูงมากขึ้น  และการไมวางแผน
ครอบครัวของชนกลุมนอยเกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของตนเองและสงผลใหเกิดปญหาและ
ผลกระทบตามโดยเฉพาะผลกระทบตอสุขภาพของแมทําใหอัตราการตายของมารดาสูงขึ้น     
(อรรถสิทธิ์ แสงจันทร. 2544 : 3) 

           (2)  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดมีผลเชิงลบ 
(ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือการที่          
สตรีกะเหรี่ยงมีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดที่มากทําใหบทบาท
ดานการเจริญพันธุลดนอยลง แตถาสตรีกะเหรี่ยงสามารถปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียด 
และรูสึกเกินขีดนอยทําใหบทบาทดานเจริญพันธุมีมากซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธร        
นามทวีชัยกุล (2541 : 1) พบวาโดยธรรมชาติหญิงมีครรภและครอบครัวจําเปนตองปรับตัวเพื่อคงไว
ซ่ึงภาวะความสมดุลของบุคคลและครอบครัว ถาหญิงมีครรภสามารถปรับตัวไดดีโดยมีความพรอม
ทั้งรางกายและจิตใจ อารมณ และสังคม  ความเครียดความวิตกกังวลตลอดเวลาจนปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นก็จะลดลง แตในทางตรงขามถาหญิงมีครรภโดยเฉพาะหญิงครรภแรกซึ่งยังไมเคยมี
ประสบการณของการตั้งครรภและเปนมารดามากอนไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น มักจะประสบความยุงยาก ความเครียด และความวิตกกังวลจะเพิ่มสูงขึ้น  

 
5.2.2  การอภิปรายความสัมพันธของบทบาทดานการผลติของสตรีกะเหรี่ยง 

5.2.2.1 ปจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลทางบวกตอบทบาทดานการผลิตของ         
สตรีกะเหรี่ยง  

             การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาที่มีผลบวกบทบาทดาน 
การผลิตของสตรีกะเหรี่ยงโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวไดวาสตรีกะเหรี่ยงไดรับ     
การยอมรับและเห็นคุณคาจาคนครอบครัวมากทําใหสตรีกะเหรี่ยงมีบทบาทดานการผลิตมากขึ้น
เปนความรูสึกที่เกิดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับการรับรูวาตนเองมีคุณคา มีความรูสึกรักตนเอง  
มีความพึงพอใจในตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง
และรับรูวาตนเองมีความสามารถ (วัจมัย สุขวัฒน. 2541) ซ่ึงในสังคมของชาวกะเหรี่ยงจะนับถือ
ทางฝายมารดาหรือฝายแมเปนหลัก  ดังนั้นเมื่อฝายแตงงานฝายชายจะยายเขามาอยูบานของฝายหญิง 
ซ่ึง ยศ สันตสมบัติ (2544 : 113-114) ไดกลาววาความสัมพันธระหวางหญิงภายในครัวเรือนเปน
เสมือนสายในรัดโครงสรางขอครอบครัวและกลุมเครือญาติใหตอเนื่องจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง 
ไมมีวันจบสิ้น บานนาทรัพยสมบัติอ่ืน ๆ ของครอบครัวจะกลายเปนมรดกตกทอดจากยายไปสูแม 
ลูกสาว และหลานสาวตอไป  ดังนั้นการที่ผูหญิงเปนแกนกลางของระบบครอบครัวและเครือญาติ 
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แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูหญิงในแงของการเปนผูผลิต และมีบทบาทสําคัญในกิจกรรม  
การผลิตของครัวเรือน สําหรับสมเกียรติ อินทอําภา (2545 : 66) ไดทําการศึกษาบทบาทเชิง
เศรษฐกิจของสตรีชาติพันธุไทย-กุย บานตรึม ตําบลตรึม อําเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร กลาววา
การที่สตรีมีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของสตรีที่เคยตองทํางาน   
อยูในแตในบานและเลี้ยงบุตร ปจจุบันสตรีมีการออกไปรับจางหารายไดสูครอบครัวรวมกับบุรุษ 
ทําใหการหารายไดเขาสูครอบครัวมีพอเพียงตอคาใชจายที่ เกิดขึ้นภายในครอบครัวทําใหมี          
การยอมรับมีความสําคัญตอครอบครัวและการที่มีสตรีมีบทบาทแบบยังชีพ โดยมีกิจกรรม          
การปลูกผัก กิจกรรมการเลี้ยงสัตว และกิจกรรมเลี้ยงปลา สตรีเขาไปมีบทบาทในกิจกรรมที่มี
วัตถุประสงคเพื่อบริโภคในครอบครัวทําใหเปนการประหยัดคาใชจายที่เกิดขึ้นกับครอบครัว        
จึงเปนที่สถานภาพที่มีการยอมรับมากขึ้น  

 
5.2.2.2 ปจจัยการปรับตัวทางสังคมที่มีผลทางบวกตอบทบาทดานการผลิตของสตรี

กะเหรี่ยง  
             การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคาที่มีผลทางบวกตอบทบาท 

ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่     
รูสึกวาตนเองมีคุณคามาก ก็จะสงผลใหสตรีกะเหรี่ยงเขามามีบทบาทในการผลิตมากตามไปดวย
เพราะเปนการยอมรับและเห็นคุณคาจากคนในครอบครัว แตถาสตรีกะเหรี่ยงรูวาตนเองไมมี    
คุณคาก็จะทําให เขามามีบทบาทในการผลิตก็จะนอยไปดวย  ทั้งนี้บทบาทหนาที่ดานการผลิต    
ของสตรีกะเหรี่ยงนั้นจะมีบทบาทคอนขางสูงเพราะจะในดานการผลิตสตรีกะเหรี่ยงจะมี           
สวนเกี่ยวของกับความหลากหลายทางชีวภาพเมื่อมีการยายถ่ินมายังทองถ่ินปลายทางนั้น           
สตรีกะเหรี่ยงยอมตองมีการปรับตัวทางสังคมดานบทบาทหนาที่ ซ่ึงมุงเนนในเรื่องของบทบาท 
ของบุคคลและการทําหนาที่เพื่อใหเกิดความรูสึกมั่นคงทางดานสังคมของครอบครัว ซ่ึงสตรีเอง
จะตองรับภาระมากขึ้นจากเดิมที่มีหนาที่ เพียงดูแลบุตรและทํางานภายในครอบครัวเทานั้น          
เมื่อครอบครัวประสบกับภาวะของความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจทําใหสตรีตองการปรับบทบาท  
ของตนเองมากขึ้นโดยการทํางานเคียงบาเคียงไหลกับผูชายมากขึ้น ตลอดจนการออกไปทํางาน    
ในภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะสตรีกะเหรี่ยงจะออกไปเปนแรงงานมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ       
มิ่งกมล ศรีวิราช. 2546 : 11) ไดกลาวไววาสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไปบีบบังคับ   
ใหสตรีจํานวนมากตองออกทํางานนอกบานประกอบอาชีพตาง ๆ เพื่อชวยเจือจุนฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว  ดังนั้นสตรีจําตองปรับตัวใหเขากับสภาวการณที่กําลังเผชิญอยูเพื่อให
ไดรับการยอมรับและรูสึกวาตนเองมีคุณคากับบุคคลในครอบครัวเพราะการปรับตัวเปนการที่
บุคคลเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ เชน บทบาทสถานภาพของตนเอง 
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ของผู อ่ืนและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ เพื่อใหไดมาในสิ่งที่ตองการและไมใหกระทบกระเทือนตอ   
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนโดยที่บุคคลอาจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ (ชลชิชา  มินทรพยัคฆ.
2546 : 28) 

           (1) ปรับตามความตองการ ความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ  เพื่อใหสามารถแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ และตอบสนองความตองการของตนเอง 

          (2)  เปล่ียนแปลงหรือพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
           (3)  ปรับปรุงแกไขสิ่งแวดลอมเทาที่จะกระทําไดเพื่อใหเอื้อตอการปรับตัว  
 
5.2.3  การอภิปรายความสัมพันธของบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

5.2.3.1  ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลทางบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมของสตรีกะเหรี่ยง 
                           การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลเชิงบวกตอบทบาทการมีสวนรวมใน
ชุมชน กลาวไดวาศาสนาพุทธไดสงเสริมใหสตรีกะเหรี่ยงไดแสดงออกในบทบาทของการมี     
สวนรวมในชุมชนไดตามศักยภาพมากกวาศาสนาอื่น ทั้งความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษและพิธี
เซนไหวบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับโครงสรางอํานาจภายในครอบครัว
และระบบเครือญาติ ซ่ึงจะเห็นไดจากประเพณีวัฒนธรรมชนเผาของชุมชนหรือสังคมกะเหรี่ยงโปร   
มีการแบงแยกในการนับถือ “สกุลของมารดา” หรือการนับถือผีฝายแม คือ สืบสายเลือดตระกูล  
ทางฝายแมหรือในฝายหญิง (สถาบันวิจัยชาวเขา. 2541 : 3) หรือประเพณีพิธีการทําบุญขาวใหม    
ซ่ึงจะจัดขึ้นเพื่อเปนการขอบคุณแมโพสพหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตในไรขาวและเปนการอุทิศ   
สวนบุญสวนกุศลแกสรรพสัตวและพืชทั้งหลายที่ตองตายไปในระหวางทําไรขาว  นอกจากนี้       
ยังถวายขาวใหมที่ เพิ่งเกี่ยวใหแกพระพุทธเจาอันเปนที่ เคารพสูงสุดของชาวกะเหรี่ยงใน              
การประกอบพิธีกรรมจะเปนผูอาวุโสชายและผูชวย ซ่ึงเปนสามีภรรยา 4 คูเทานั้น ซ่ึงสามีภรรยา  
ทั้ง 4 คูจะตองมีคุณสมบัติคือ ตองมีศีลธรรม แตงงานอยูกินกันมายาวนานอยางสงบสุข ไมเคย
นอกใจซึ่งกันและกัน ขยันทํางาน มีลูกหลานสืบตระกูล และผูหญิงจะตองอยูในวัยหมดประจาํเดอืน
แลว ซ่ึงสามีภรรยาทั้ง 4 คูนี้จะทําหนาที่เปนตัวแทนเชื่อมตอระหวางแมโพสพกับชาวบาน (วัลยลิกา 
สรรเสริญชูโชติ. 2545 : 84 ) กลาวไดวาบทบาทในการมีสวนรวมกับชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงนั้น 
จะเปนไปตามสถานภาพของตนเอง ซ่ึงเปนเพียงสวนชวยสงเสริมใหพิธีกรรมมีความสมบูรณ 
นอกจากนั้นแลวบทบาทของการมีสวนรวมในแงมุมมองของศาสนา สตรียังมีสวนใหสนับสนุน
พิธีกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม โดยผานการเตรียมสถานที่ เตรียมอุปกรณหรือเตรียม   
ขาวปลา อาหาร สําหรับผูที่เขามารวมงาน  
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5.2.3.2  ปจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลทางบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมใน
ชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

            (1)  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน ที่มี       
เชิงบวก ผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือและสิ่งของ เชน  
วัตถุ ส่ิงของ เครื่องมือ เงินทอง และ แรงงาน มากก็จะมีสวนรวมในชุมชนมากดวย ถาสตรีกะเหรี่ยง
สามารถเขาถึงเครื่องมือและสิ่งของไดมากก็จะสามารถมีสวนรวมในชุมชนไดมากซึ่งจะตางกับ 
สตรีกะเหรี่ยงที่มีโอกาสเขาถึงเครื่องมือและสิ่งของไดนอยกวาจะมี เขามามีสวนรวมใน            
ชุมชนไดนอยกวา Barrera & Ainley (1997 อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ. 2541 : 49) ไดกลาววา            
แรงสนับสนุนทางสังคมจะใหความชวยเหลือแกบุคคลในดานเงิน วัสดุอ่ืนๆ ที่อยูอาศัย และ       
การใหปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก ใหความชวยเหลือดานการประกอบอาชีพ ให          
การประคับประคองและสนับสนุนดานจิตใจทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนมความอบอุน  
รูสึกมีคนอื่นหวงใยและเอาใจใส ใหคําแนะนําขอมูลและขาวสารตาง ๆ ที่เปนประโยชนและ        
ใหขอมูลยอนกลับในสิ่งที่ไดกระทํา เพื่อใหบุคคลไดปรับปรุงแกไขหรือไดรับกําลังใจในสิ่งที่      
ไดทําแลว และเสริมสรางโอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ กลาวไดวาการสนับสนุน
ดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน เปนการสงเสริมใหสตรีเขามามีบทบาทในชุมชน     
มากขึ้น อีกทั้งพัฒนาสตรีไปสูการเปนผูนําสอคคลองกับ นริศรา  จักรพงษ (2539 อางถึงใน มิ่งกมล 
ศรีวิราช. 2546 : 10) ซ่ึงไดกลาวถึงบทบาทสตรีชนบทในครอบครัวและชุมชนไววาสตรีในชนบทมี
บทบาทในครอบครัวทั้งในทางกิจกรรมในครัวเรือน เศรษฐกิจ และกิจกรรมการผลิต  สําหรับ
กิจกรรมในครัวเรือนสตรีชนบทจะมีสวนรวมในการตัดสินใจ  ดังนั้นสตรีในชนบทยังมีบทบาทสูง
ในชุมชน ถึงแมวาหลาย ๆ กิจกรรมสตรีไมไดเปนผูนํา แตจะเปนฝายสนับสนุนที่มีความสําคัญ  
สตรีมีความตระหนักในบทบาทของตนเองตอชุมชน โดยเฉพาะตําบลและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู 
โดยจะเห็นไดจากการมีหนาที่ชวยกันรักษาชุมชนของตนในรูปแบบตาง ๆ และยังสามารถให
คําตอบไดวาชุมชนของตนมีปญหาดานใดบาง  สําหรับ จิดารัตน พจนปรีชา (อางถึงใน ปอลจิต  นา
ถมทอง. 2545 : 17) ไดศึกษาเรื่องบทบาทในการพัฒนาสตรีของคณะกรรมการพัฒนาสตรี   ระดับ
หมูบาน (กพสม.) อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลจากการศึกษาพบวาสถานภาพสวน
บุคคลที่มีผลทําใหบทบาทในการพัฒนาสตรีแตกตางกัน ไดแก การไดรับการสนับสนุน       จาก
เจาหนาที่ การไดรับการสนับสนุนจากผูนําทองถ่ิน และการไดรับขาวสารและความรู           สวน
สถานภาพดานอายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการเปนสมาชิกกลุมไมมีผล       ทําให
บทบาทในการพัฒนาสตรีของคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับหมูบานแตกตางกัน  
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           (2)  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาที่มีผลเชิงบวก บทบาท
ดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวไดวา 
หากสตรีกะเหรี่ยงไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาจากชุมชนก็จะใหสตรีกะเหรี่ยงสามารถเขามา    
มีสวนรวมไดตามสถานภาพของตนเองและจะทําใหสตรีกะเหรี่ยงรูสึกมีกําลังใจและสามารถ
รังสรรคส่ิงที่มีประโยชนตอชุมชนซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ยศ สันตสมบัติ (2542 : 76)  
เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนไดกลาวถึง   
ผูหญิงกับความหลากหลายของสายพันธุพืชอาหารวา “ไรขาวหมุนเวียนเปนของผูหญิง นาเปน   
ของผูชาย” ภาษิตดังกลาวแสดงใหเห็นถึงนัยสําคัญวาผูหญิงไดรับการยอมรับและยกยอง            
จากชุมชนวา เปนผูมีความละเอียดรอบคอบ  เปนนักสะสม  และรักษาเมล็ดพันธุพืชที่ด ี            
ตอเมื่อมีแผนพัฒนาสตรีระยะยาวฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2522-2544)  และแผนพัฒนาสตรีระยะยาว (พ.ศ. 
2535-2554) ซ่ึงบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)     
ไดกําหนดนโยบายใหสตรีมีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ตามศักยภาพดวยความพรอม 3 ดาน    
คือ  1) ดานคุณลักษณะสวนตัว ไดแก รางกาย จิตใจ และสติปญญา  2) ดานการมีสวนรวมใน     
การพัฒนาประเทศเนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ  3) ดานสภาพแวดลอมทั้งระดับครอบครัว
และระดับชุมชนไดสงผลใหสตรีเขามามีบทบาทในชุมชนมากขึ้น  

           (3)  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําที่มีผลทางบวกตอ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงไดรับรูขอมูลขาวสารและคําแนะนํามากก็ทําใหสตรีกะเหรี่ยงไดแสดง
บทบาทไดมากเชนกัน ซ่ึงในการเปรียบเทียบบทบาทของสตรีในการมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ระหวางบานสวนพูลกับบานหูชาง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานีของ เบจมาศ จันทรเอี่ยม (2536 
อางถึงใน ถวิล อินทรโม. 2544 : 97) พบวาสตรีในหมูบานสวนพูลและหมูบานหูชางที่มีการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมอยูเสมอจะมีบทบาทในการมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอม        
สูงกวาสตรีที่มีการรับฟงขาวสารนอย  การเขาถึงขอมูลขาวสารในระดับทองถ่ินมีหลากหลาย
รูปแบบ ซ่ึงสตรีกะเหรี่ยงสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารเหลานี้ได ส่ือบุคคลก็นับวามีความสําคัญ    
ไมนอยกวาส่ืออ่ืน ๆ เพราะสามารถกระจายขาวคราวไดรวดเร็วทันตอเหตุการณ โดยเฉพาะ
เหตุการณที่เกี่ยวของกับการทํางานหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชนจะมีการบอกเลาตอ ๆ กันไป 
จนรูทั่วกันทั้งชุมชน (พรีนุช  ถนอมพล. 2543 : 156) ซ่ึงสอดคลองกับ เนาวรัตน นามวงศ      
(2543 : 39) ไดกลาววาการติดตอส่ือสารภายในหมูบานเปนการติดตอโดยผานบุคคล เชน        
กํานัน คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนของคนในชุมชน ที่เปนตัวกลางในการติดตอส่ือสารกับ
ภายนอกหมูบาน เชน จากหนวยงานของรัฐและเอกชน การเขารับการอบรมตาง ๆ การรวม    
ประชุมประจําเดือน เปนตน จากนั้นก็จะนํากลับมาถายทอดใหชาวบานไดรับรูและแลกเปลี่ยน 
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ความคิดเห็นกันในหมูบาน นอกจากจะบอกถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนแลว          
การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํายังเปนการสืบทอดความเชื่อ คานิยมของ
ชุมชน การมีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อนบาน ญาติพี่นอง 
บุคคลที่มีประสบการณในการครองเรือนหรือผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว       
ครอบครัวมีฐานะมั่นคง มีความสุขเปนที่ยอมรับกันในสังคมหมูบาน รวมท้ังการเรียนรูจากสื่อ    
ตาง ๆ เชน ทางวิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ (ศรีพรรณ  แสงชัย. 2547 : 101)    
  

5.2.3.3  ปจจัยการปรับตัวทางสังคม ดานความปลอดภยั ม่ันคง เสรีภาพ  
             มีผลทางบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีการปรับตัวทางสังคม รูวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ
ที่แตกตางกัน ก็จะมีสวนรวมในชุมชนที่แตกตางกัน ซ่ึงหมายถึงถาสตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึก
ปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมาก ก็จะมีบทบาทในการมีสวนรวมมาก แตสตรีกะเหรี่ยงรูสึกวา
ตนเองไมมีความรูสึกวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ ก็จะทําใหบทบาทการมีสวนรวม    
ในชุมชนลดนอยลงไปดวย ซ่ึงการรูสึกวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพในการอาศัย          
อยูในชุมชนนั้น แสดงวาชุมชนไดยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของสังคมทําใหสตรีกะเหรี่ยงมี        
ความภาคภูมิใจและกอใหเกิดความคิดสรางสรรค  แต Rabkin (อางถึงใน จันทนา หานรุงชโลธร.
2542 : 130) ไดกลาววาการเปนชนกลุมนอย (อันเนื่องจากมีชาติพันธุที่แตกตางจากชนกลุมใหญ) 
ทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองแปลกแยกจากผูอ่ืนและมีความรูสึกไมปลอดภัย เพราะขาด       
การรวมตัวกับเพื่อนบาน 

 
5.3  ขอคนพบในงานวิจัย 

 
 จากการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทใน
ครอบครัวและการมีสวนรวมในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยง จังหวัดราชบุรี ขอคนพบในการศึกษา
พบวา  

1.  การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ มีผลตอบทบาท
การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ซ่ึงการนับถือศาสนากลับไมมีผลตอบทบาทการผลิตของ
สตรีกะเหรี่ยง  
 2.  อายุของสตรีกะเหรี่ยงมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ ไมมีผลตอบทบาทการผลิต
และบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 
 3.  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคามีผลตอบทบาทดานการผลิต
และบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ 
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 4.  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน มีผลตอบทบาท
การมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีผลตอตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการผลิต 
 5.  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารและการบริการมีผลตอบทบาทดานการมีสวนรวม
ในชุมชน แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการผลิต 
 6.  การปรับตัวทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคามีผลตอบทบาทดานการผลิต 
แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 
 7. การปรับตัวทางสังคม ดานความปลอดภัย  มั่นคง  เสรีภาพ  มีผลตอบทบาทดาน            
การเจริญพันธุ และมีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีอิทธิพลตอบทบาทดานการผลิต 
 8.  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดมีผลตอบทบาทดาน     
การเจริญพันธุ แตไมมีผลตอบทบาทดานการผลิตและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 
 

5.4  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 
5.4.1  ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย  
 การศึกษาครั้งนี้ พบวากระบวนการที่นําไปสูการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง
สังคมของสตรีกะเหรี่ยง สงผลตอบทบาทของสตรีในดานการผลิต การเจริญพันธุ และการมี      
สวนรวมในชุมชน ซ่ึงจากขอคนพบทําใหทราบถึงปญหาที่สตรีกะเหรี่ยงกําลังเผชิญ จึงทําให
เล็งเห็นถึงประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

1.  หนวยงานที่มีสวนของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี เชน คณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานสตรีแหงชาติ  สวนควรใหการสนับสนุนทางสังคมที่มุงเนนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตกับสตรีกะเหรี่ยงในดานความเทาเทียมดานการศึกษา และที่สําคัญการสนับสนุนดาน           
การประกอบอาชีพ พรอมทั้งสนับสนุนการปฏิบัติของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับ
ทองถ่ิน 

2. สงเสริมใหเกิดความเสมอภาคและคุมครองปองกันสตรีจากการกระทําที่ปราศจาก  
ความยุติธรรมโดยไมเลือกปฏิบัติ ไมวาจะเชื้อชาติ  เผาพันธุ  ถ่ินกําเนิด  ภาษา  

3.  ควรใหความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของสตรีกลุมชาติพันธุ โดยผานกระบวนการ
เสริมสรางความรู ความเขาใจ ดานสุขอนามัย และเรื่องอนามัยเจริญพันธุ 

4. ควรสนับสนุนบทบาทดานการผลิตใหกับสตรีกะเหรี่ยง เชน การอบรมดานอาชีพ      
การจัดสรรที่ดินใหกับสตรีกะเหรี่ยงที่ไมมีที่ดินทํากิน เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว 

5. ควรสงเสริมการมีสวนรวมในชุมชนใหกับสตรีกะเหรี่ยง เชน การมีสวนรวมใน         
การตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ที่จะเกิดผลกระทบหรือไดรับประโยชนตอสตรีกะเหรี่ยง 
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5.4.2  ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัต ิ
 การศึกษาครั้งนี้ เพื่อใหเกิดประโยชนตอหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของใน       
การปฏิบัติงานกับกลุมสตรีกะเหรี่ยง ผูวิจัยของขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติดังตอไปนี้ 

1. องคกรภาครัฐและภาคเอกชนควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีกะเหรี่ยงใน         
การอนามัยเจริญพันธุ สนับสนุนดานความรูและทุนสําหรับการประกอบอาชีพและเปดโอกาสให
เยาวชนสตรีกะเหรี่ยงไดเขารับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือมากกวานั้น 
 2.  องคกรทองถ่ินควรจะสนับสนุนใหสตรีชาติพันธุความรูสึกภาคภูมิใจที่อาศัยอยูใน
ชุมชนโดยอาศัยความเชื่อ คานิยม และประเพณี วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ 
 3.  สนับสนุนใหกลุมสตรีไดเรียนรูและเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอครอบครัว
และชุมชน โดยเฉพาะบทบาทดานการสวนรวมในชุมชนทุกดานตามความศักยภาพของตนเอง 
 
5.4.3  ขอเสนอสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ คานิยม ประเพณี วัฒนธรรม ที่เกี่ยวของกับสตรี    
ชาติพันธุ โดยจัดทําเปนขอมูลเชิงคุณภาพผานกระบวนการสนทนาเปนกลุมและสัมภาษณเจาะลึก
เปนรายบุคคลหรือกลุมคน 

2.  ควรทําการศึกษาเรื่องของความรุนแรงในครอบครัวของกลุมสตรีชาติพันธุ โดยทํา    
การศึกษาเชิงคุณภาพ เจาะลึกรายครอบครัว โดยศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงที่ผลตอการเกิดปญหา        
ความรุนแรงในครอบครัวของกลุมสตรีชาติพันธุ  
 3.  ควรทําการศึกษาการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกลุมสตรีชาติพันธุ โดยทํา 
การศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิต สถานภาพและบทบาททางเพศ เปนตน 
 
 

 

 
 
 
 

 
 


