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บรรณานุกรม 
 
หนังสือและบทความในหนงัสือ 
กุสุมา  สนิทวงศ  ณ อยุธยา. (2531) รอยราวในสังคมไทย บูรณาการกับปญหาความมั่นคงของชาติ. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อกลุมชาติพันธุ. (2544)  คูมือปฏิบัติการเพื่อใหบุคคลมีสภาพในทาง 

กฎหมายที่ถูกตอง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลาพิมพ. 
งามพิศ  สัตยสงวน. (2545)  สถาบันครอบครัวของกลุมชาติพันธุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา

ครอบครัวไทยโซง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
จตุรงค บุณยรัตนสุนทร. (2550) ปจจัยสูความสําเร็จของแผนสื่อสารสาธารณะ : การผสานแนวคิด

ความรับผิดชอบตอสังคม การมีสวนรวมของประชาชน และการมีสวนรวมภายในองคกร.
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ ณ โรงไฟฟาพระนครใต จังหวัดสมุทรปราการ.
17 สิงหาคม 2550. 

ชูศรี  กี่ดํารงกุล. (2546)  สตรีชนบท : หุนสวนท่ีไมไดรับความเปนธรรมในการพัฒนา.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  

ชุมพร  ปจจุสานนท.  (2546)  กฎหมายระหวางประเทศแผนกคดีบุคคล : สัญชาต.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชนจํากัด.  

บุญเพิ่ม ฤทัยกร่ิน. (2546)  การปรับตัวของกลุมชาติพันธชาวปกาเกอะยอท่ีเขามาทํางานในตัวเมือง
เชียงใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนามมีบุคส 
พับพิเคชั่นส. 

พันธุทิพย  กาญจนะจิตรา สายสนุทร. (2541).  รวมบทบัญญัติแหงกฎหมายไทยและเอกสารสําคัญ
สัญชาติไทยของบุคคลธรรมดา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
วิญูชน จํากัด. 

_ _ _ _ _ _ _.  (2548)    คําอธิบายกฎหมายสัญชาตไิทย.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ   
วิญูชน จํากดั. 

สมเด็จพระสนัตะปาปา ปอลที่ 6. (1968) พระสมณสาสนของสมเด็จพระสันตะปาปา ปอล ท่ี 6 วา
ดวยกฎเกณฑแหงการคุมกําเนิดของชีวติมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ. 

สํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ทะเบียนกลาง. (2543)  ระเบียบสํานัก
ทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาลงรายการสถานะบุคคลสวนทะเบียนราษฎรใหแกบุคคล
บนพื้นท่ีสูง พ.ศ. 2543.  กรุงเทพมหานคร. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

สถาบันวิจัยชาวเขา.  (2541)   ชาวเขา : ความเขาใจกับชนเผาตางวฒันธรรม.   เชียงใหม. 
ยศ   สันตสมบัติ.   (2544)    มนุษยกับวัฒนธรรม.   โครงการสงเสริมการสรางตํารา   มหาวิทยาลัย 
  ธรรมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 _ _ _ _ _ _ _. (2542)  ความหลากหลายทางชีวภาพภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อการพัฒนาอยาง   
          ยั่งยนื.   เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ.  
วันทนีย  วาสิกะสิน.  (2543)   สังคมสงเคราะหแนวคิดนิยม : ทฤษฎีและการปฏิบัติงาน. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสนตร. 
วุฒิ  บุญเลิศและคณะ.  (2546)   เม่ือกะเหรี่ยงสวนผึ้งลุกขึ้นพูด.   กลุมโครงการ: ประวัติศาสตร 

ทองถ่ินภาคกลาง.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
อมรา   พงศาพิชญ.  (2548)   เพศสภานะและเพศวิถีในสังคม.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
  
การสืบคนแบบออนไลน  
ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห.  (2541)   ภาพลักษณของสตรีในศาสนาฮินดู.    [Online]   Available :  
          http://www.tu.ac.th (24  May  2007) 
พันธุทิพย  กาญจนะจติรา สายสุนทร. (2544)   สถานะบคุคลตามกฎหมายไทยของชนกลุมนอย: 

แนวคิดและหลักกฎหมายทั่วไป.   [Online]  Available : http://www. archarwell.org 
/autopage/show_page.php  (10 March 2006) 

มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภเูขา.  (ม.ป.ป.) [Online] Available : http://www.hadf.org/thai/hilltrible 
/satatus.html (24  May  2007)  

สมควร  ใจกระจาง   และนิตยา  แสงเล็ก.   (2548).   โครงสรางประชากรและสภาวะสุขภาพชาวเขา    
เผามง.   [Online]   Available  :  http://www.fphc.anamai.moph.go.th/Reseach/d 

            Healthsurvey.html. (24  May  2007)  
Audra Phillips SIL International.  (2544)   กะเหรี่ยงโปวแหงภาคตะวนัตก.  [Online]  Available : 

http://www Nfe.go.th/0405/NEE-note/Ms.Audra%20 Philips.  (10 March 2006) 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย 
กานดา  ดารุทยาน.  (2543)  นโยบายที่เหมาะสมสําหรับกําหนดสถานะบุคคลของคนพื้นท่ีสูง ศึกษา 

กรณีชาวเขา  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก.   วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
              (รัฐศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
กัญญาณัฐ  อวนหวนั.  (2542)   การปรับตัวทางสังคมของชุมชนยอยในเมืองหลัก กรณีศึกษา :  

ชุมชนยอยบานบะขาม  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน.   วิทยานิพนธปริญญา   ศศม. 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เกศรี  ววิัฒนปฐพี.  (2546)  กระบวนการสรางพลงัอํานาจผูนําสตรีในวฒันธรรมอีสาน. วิทยานิพนธ  
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑติ   สาขาวิชาไทศึกษา    มหาสารคาม  :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

จารุ โรจนธรรม.  (2537)    การปรับตัวของคนชนบทที่ยายถิ่นเขามาอยูในเมือง  :  ศึกษาเฉพาะกรณี  
               บุคคลบางบอน   เขตบางขุนเทียน   กรุงเทพมหานคร.    วิทยานิพนธปริญญา   สศ.ม.  
                กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
จรัส  ชางเรือน. (2544).  การยอมรับของชมุชนในบทบาททางการเมืองของกลุมแมบาน อ.เชียงของ 

จ.เชียงราย. วทิยานิพนธ  ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต    เชียงใหม  :   บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จุฑารัตน  เมืองแกว.  (2537)   การปรับตัวของชุมชนกึง่เมืองกึ่งชนบทในภาคเหนือ : กรณีบานเบอ  
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม.   วิทยานพินธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชา 
การศึกษานอกระบบ   เชียงใหม :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จันทนา   หานรุงชโรทร.  (2542)   การปรบัตัวของแรงงานตางชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีแรงงานใน 
จังหวัดสมุทรสาคร.  วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (สังคมวิทยาประยุกต)  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

จันทรเพ็ญ  ศรีอินทรเขียว.  (2542)   การกําหนดเปาหมายชีวิตของแรงงานสตรีโสดในภาคเกษตร 
อุตสาหกรรม จังหวัดสุพรรณบุรี.   วิทยานิพนธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาประชากรศึกษาบณัฑิตวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร :  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เจริญ   ศิริวงค.   (2543)    การปรับตัวทางสงัคมและวัฒนธรรมของชุมชนเนื่องจากอพยพ.  
วิทยานพินธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษานอกระบบ   เชียงใหม :
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
จีรพร   แผวกิ่ง.  (2542)   บทบาทผูนําหญงิชายในงานสวสัดิการแรงงาน.  วิทยานิพนธ   หลักสูตร 

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจดัการโครงการสวัสดิการสังคม      
สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ. 

โชคชัย   ศรีหิรัญวัฒน. (2542).  ปญหาในการพิจารณาใหสถานะคนตางดาวแกชาวเขาผูอพยพ:  
              กรณีศึกษาอําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย. วิทยานิพนธ  ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  
              สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ชัยวัฒน   จันทรโพธ์ิศรี.  (2537)   ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะเจริญพันธุระดับภาคของประเทศไทย.  

การคนควาอิสระเชิงวิทยานพินธ   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสถิติประยุกต  
เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ณัฐฐยิาภรณ   ลิมานนท.  (2542)   บทบาทและการแบงงานระหวางชายหญิงในชุมชนท่ีมีผลตอการ 
พัฒนาสตรี.  วทิยานิพนธ  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต    เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ธีระพงค  อินทนาม.  (2543)  ปญหาการดาํเนินนโยบายรวมพวกชนกลุมนอยในจังหวัดเชียงราย.   
การคนควาอิสระ  ปริญญารัศสตมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง.      
เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

ดวงเดือน   มูลประดับ.  (2541)    แรงสนับสนุนทางสงัคมกับการปรับตัวของวยัรุนตอนตน.   
วิทยานิพนธ   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาวิชาเอกอนามยัครอบครัว  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

ถวิล   อินทรโม.  (2544)  การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร ก่ิงอําเภอ 
ศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง.  วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   (สังคมวทิยา 
ประยกุต)   กรงุเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ธงชัย    ศรีเมือง.  (2545)    สถานภาพภายหลังการแตงงานของสตรีเผามง กรณีศึกษา : บานทับเบกิ  
ตําบลวังบาล  อําเภอหลมเกา   จังหวัดเพชรบูรณ.    วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตร     
มหาบัณฑติ  สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา  กรุงเทพมหานคร : บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

บุศรินทร  สิทธิรัตนสุนทร.  (2536)   ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปรับตัวของ 
คนงานยายถิ่นในโรงเงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน   จังหวัดสมุทรสาคร.  
วิทยานิพนธ   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
บุญเพิ่ม  ฤทัยกร่ิน.   (2546)   รายงานวิจัย การปรับตัวของกลุมชาติพันธชาวปกาเกอะญอที่เขามา 

ทํางานในตัวเมืองเชียงใหม.    กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 
ปอลจิต    นาถมทอง.  (2546)   การเปล่ียนแปลงสภานภาพสตรีในชุมชนท่ีมีผูนําเปนสตรี :  

กรณีศึกษาบานฝายแตก ตําบลลําพาน อําเภอเมือง จังหวดักาฬสินธุ.  วทิยานิพนธ  ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาไทยคดศีึกษา  มหาสารคาม : มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 

เปรมพร   ขันติแกว.  (2544)   การศึกษาเชิงประวิตศาสตรเก่ียวกับกระบวนการกลายเปนไทยของ 
ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานแพะ  อําเภอแมสะเร่ียง  จังหวัดแมฮองสอน. วทิยานิพนธ     
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประวัติศาสตร.   เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

เนาวรัตน   นามวงศ.   (2543)   ระบบคิดเก่ียวกับกความสัมพันธในชุมชน.   วิทยานพินธ  ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ   เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

เนตรดาว   แพทยกุล.  (2544)  รายงานวิจัยบทบาทของผูหญิงชาวบานในการพัฒนา: กรณีศึกษา 
บทบาทของผูหญิงในเครือขายชุมชนเมือง.    เชียงใหม : โครงการฝกอบรมนักวจิัยดาน 
สตรีศึกษา  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 

นภาพร   ชมดวง.  (2546)   สถานภาพสตรีท่ีทํางานไดรับคาจางกับทํางานไมไดรับคาจางในอาํเภอ 
               สันทราย จังหวัดเชยีงใหม.   ปญหาพิเศษหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
               สาขาวิชาบริหารการพัฒนา  เชียงใหม : โครงการบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยแมโจ. 
พจนา  สายแกว. (2547)  ความพึงพอใจของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรที่มีตอการบริหารจัดการ 

ชุมชนทองถิ่นขององคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลําพูน.  ปญหาพิเศษเปนสวนหนึ่ง 
ของปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาการบริหารการพัฒนา   เชียงใหม   :  โครงการ 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัแมโจ. 

พีรนุช  ถนอมพล.  (2543)   วิถีชีวิตและภาวะสุขภาพของผูยายถิ่นทีป่ระกอบอาชีพขับรถแท็กซ่ีใน 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาประชากรศึกษา  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เพ็ญศรี จุลกาญจน. (2451)  การผลิตซํ้าอุดมการณเก่ียวกับบทบาทและสถานภาพของหญิงและชาย. 
วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ เชียงใหม :
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พัชรินทร  กิตติธงโสภณ. (2541)  ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดูแลบุตรวัย

เตาะแตะของมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวี. วิทยานิพนธ ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชการพยาบาลแมและเด็ก   กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มนทิรา  ตุลาคุปต.  (2544)   การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตครอบครัวและความตองการสนับสนุนทาง 
สังคมของบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในการปฏิบัติงานศูนยรังสิต. 
วิทยานิพนธ  ปริญญา สศ.ม.   กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

มิ่งกมล   ศรีวริาช.  (2546)   บทบาทในการตัดสินใจทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมของสตร ี
ชนบทในตําบลสวางอารมณ   อําเภอดอกคําใต   จังหวดัพะเยา.   ปญหาพิเศษหลักสตูร  
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาบริหารการพฒันา   เชียงใหม : โครงการบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัแมโจ. 

ยุพิน  เพียรมลคล. (2537)  ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
เพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแรก.  วิทยานิพนธ   ปริญญาพยาบาล    
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รุงทิพย  ชาญชัยสิริกุล.  (2546)  สตรีแมบานในชุมชนวัฒนธรรมเขมรกับบทบาทดานการดูแลรักษา 
สุขภาพ: กรณีศึกษาบานตลงุเกา อําเภอประโคนชยั จังหวดับุรีรัมย.  วิทยานิพนธ  ปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาพัฒนาสังคม   ขอนแกน : บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลัย 
ขอนแกน. 

ลัดดา   ชัชวาล   (2544).   บทบาทของผูนําสตรีในการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ศึกษากรณีบานหนองตะไค ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี. การคนควาอิสระ 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วัลยลิกา   สรรเสริญชูโชติ.   (2545)    การศึกษาการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตการผลิตและระบบ
ความสัมพันธทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชนกะเหรี่ยง : ศึกษาเฉพาะกรณีบานทิพุเย 
หมูท่ี 3 ตําบลชะแล  อําเภอทองผาภูมิ   จังหวัดกาญจนบุรี.  วิทยานิพนธ  หลักสูตรพัฒนา
ชุมชนมหาบัณฑิต   กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะหศาสตร   มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร. 

วิสุทธิ์   เหล็กสมบูรณ   (2545).   พลวัตของความสัมพนัธเชิงอํานาจในชีวิตครอบครัวและบทบาท 
ทางเพศสภาพของผูหญิงอิวเม่ียน (เยา) ภายใตผลกระทบของการพฒันา.  วิทยานิพนธ 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
วิทวัส  ผาติธรรมรักษ  (2534).  สัมฤทธิ์ผลของกระบวนการบูรณาการทางการเมือง : ศึกษาเฉพาะ 

กรณีชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง  2  หมูบานในอําเภอแมสะเรียง   จังหวัดแมฮองสอน.  
วิทยานิพนธ  รัฐศาสตรมหาบัณฑิต    กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. 

ศศิธร  นามทวชัียกุล.  (2541)   ภาวะจิตสังคมในระยะตั้งครรภของหญงิครรภแรก.  วทิยานิพนธ  
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการพยาบาลแมและเดก็   เชียงใหม  :   
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม.  

ศรัณย  สุดใจ.   (2548)   การบริหารจัดการปญหาชนกลุมนอย กรณีชาวไทยใหญในกลุมผูหลบหน ี
เขาเมืองจากพมาประเภทมีถิ่นท่ีอยูถาวร.   วิทยานิพนธ  หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 

ศิริทิพย  หมั้นทรัพย.  (2543)  กระบวนการผลิตเชิงพาณิชยและการปรับเปลี่ยนบทบาทหญิงชาย 
ในชุมชนปกาเกอะยอ.  วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา
สังคม   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศรีพรรณ  แสงชัย.  (2547)    กระบวนการเรียนรูของสตรตีางวฒันธรรมนในชนบทจังหวัดรอยเอ็ด.   
การศึกษาคนควาอิสระ  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ. 
มหาสารคาม  : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

สมหวัง   หลาหนัก.  (2543)   บทบาทสตรีเก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือนในชุมชนชนบท. วิทยานพินธ  
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   เชยีงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมชาย   ตรีเลิศ.  (2544)   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรชาวเขา : ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนชั้นมะยมศึกษาปท่ี 4 - 6 โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ  อ. เมือง  จ. เชียงใหม.  
วิทยานิพนธ   หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต   กรุงเทพมหานคร : คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สมเกียรติ   อินทอําภา.  (2545)    บทบาทเชิงเศรษฐกิจของสตรีชาติพันธุไทย-กุย  บานตรึม  อําเภอ 
ศรีภูมิ  จังหวัดสุรินทร.  การศึกษาคนควาอิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
ไทยคดีศึกษา   มหาสารคาม  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

เสาวนิจ  รัตนวิจิตร.   (2540)   การปรับตัวทางสังคมของเยาวชนแรงงานในกรุงเทพมหานครและ  
ในปริมณฑล.   ปริญญาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการบริหาร
สังคม   สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สุริยพร  สมบูรณบูรณะ.  (2542)   ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองโดยใชหลักการชีวจิต.  วิทยานิพนธ   หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สินธุ   มุงดี.   (2545)   สตรีกับการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นในอําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม.  
              วิทยานิพนธ  ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม. 
อรรถสิทธิ์  แสงจันทร. (2544)  การประเมินผลนโยบายวางแผนครอบครัว : กรณีศึกษาชนกลุมนอย  
         จังหวัดแมฮองสอน.   การคนควาอิสระ  ปริญญารัฐศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  เชยีงใหม :  
          บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
อารี  ทองทัพ.  (2531)   การปรับปรงุตัวทางสงัคมในสถานศึกษากับปญหาสุขภาพจติของนักเรียน     

ชาย-นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคมและโรงเรียนขวัญ 
สตรี อ.เมือง จ.พิษณุโลก. วิทยานิพนธ หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตร กรุงเทพมหานคร  
: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.   

อุดม  เจริญนิยมไพร  และคณะ. (2549)   การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
และความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนตามจารีตประเพณีของชนเผาพื้นเมืองใน
ประเทศไทย : กรณีศึกษาชุมชนมงและกะเหรี่ยง.  รายงานวิจัยโครงการพัฒนาแผนที่  
และการจัดทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง. สมาคมศูนยรวมการศึกษา
และวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย.  เชียงใหม. 
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แบบสอบถาม 
 

การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวท่ีมีผลตอบทบาทในครอบครัวและการมีสวนรวมในชุมชน
สตรีชาวกะเหรี่ยง 

 
การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวที่มีผลตอบทบาทใน

ครอบครัวและการมีสวนรวมในชุมชนสตรีชาวกะเหรี่ยง เปนการรวมรวบขอมูลนํามาประมวลผล 
ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งของการเรียนของนักศึกษาปริญญาโท คณะสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสังคม  
 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ในขอที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1.  อายุ......................         
2.  ศาสนา  
              1. พุทธ    2. คริสต (คาทอลิก) 
 3. คริสต (แบพติ๊ก)  4. อิสลาม 
 5. อ่ืน ๆ ........................ 
3.  การศึกษาชัน้ที่สูงที่สุด         
 1. ไมไดเรียนหนังสือ   
 2. ระดับประถมศึกษา ช้ัน................................    
 3. ระดับมัธยมตน  ช้ัน....................................     
 4. ระดับมัธยมปลาย ช้ัน..................................     
 5. ระดับอนุปริญญาตรี       
 6. ระดับปริญญาตรี        
 7. อ่ืน ๆ .............................       
4.  อาชีพ          

1. รับจางทั่วไป  2. เกษตรกรรม 
 3. ขายคา  4. ไมมีอาชีพ 
 5. อ่ืน ๆ ...................  
5.  รายไดตอโดยเฉลี่ย ...........................ตอวัน      
6.  ระยะเวลาที่อยูในประเทศ ......................      
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  7.  สถานภาพการสมรสของทาน        
 1. โสด     2. แตงงาน 

1.1 จดทะเบยีนถูกตองตามกฎหมาย 
12. ตามหลักศาสนา 

 3. หยาราง   4. หมาย 
 5. อยูดวยกนัเฉย ๆ   6. อ่ืน ๆ ............................. (ระบุ) 
  8. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ................ คน       
  9. บุตรที่เกิดและรอดชีวิตอยูในขณะนี้ ..................... คน      
10. ทานเคยใชยาคุมกําเนดิหรือไม       
 (      ) 1. เคย          (     )  2. ไมเคย   
11. ทานเลือกวิธีการคุมกําเนิดแบบใด       
 (      ) 1. ใชถุงยางอนามัย           (      ) 2. กนิยาคุมกําเนดิ           (      ) 3. วิธีแบบธรรมชาติ
 (      ) 4. ฉีดยาคุมกําเนิด            (      ) 5. ยาฝง                  (      ) 6. ทําหมันชาย 
 (      ) 7. ทําหมันหญิง          (      ) 8. อ่ืน ๆ  
12. ทานเคยแทงลูกหรือไม        
 (      ) 1. เคย จาํนวน ........ คน  (     ) 2. ไมเคย 
13. จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดูในปจจุบนั ................ คน                 
14. ทานเคยเขารวมการประชุม / การอบรมของหมูบานหรือไม    
 (      ) 1. เคย                  (     ) 2. ไมเคย 
15. ในรอบ 1 ป ที่ผานมาทานเขารวมการอบรมอะไรบาง  

ประเด็นการอบรม เคย (1) ไมเคย (2) รหัส (เจาหนาที่) 
  1. สุขภาพอนามัย   A45 
  2. อาชีพ   A46 
  3. การพัฒนาหมูบาน   A47 
  4. บัตรสีตาง ๆ   A48 
  5. กองทุนหมูบาน   A49 
  6. กลุมออมทรัพย   A50 
  7. กองทุนเงินลาน   A51 
  8. เกษตรกรรม   A52 
  9. สิ่งแวดลอม    A53 
10. การเมือง   A54 
11. อื่น ๆ ระบุ.............   A55 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคม 
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย [ / ] ชองทีต่รงกับความเปนจริงที่สุดแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือ 
                 ผิด   การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน   ในเหตุการณ 
                 ตอไปนี้  ที่เปนจริงในสถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

16 ในรอบปที่ผานมา ฉันพอใจที่รับการรักษาพยาบาลฟรี    
17 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกดีที่ลูกของฉันไดเรียนหนังสือ    
18 ในรอบปที่ผานมา ฉันเขารับการอบรมดานอาชีพหรือความรู    
19 ในรอบปที่ผานมา ฉันไดรับการชวยเหลือดานการเกษตร 

เชน แจกเมล็ดพันธุ  เปนตน 
   

20 ในรอบปที่ผานมา ครอบครัวของฉันไดรับความชวยเหลือ   
ดานเงินทุน ใชในการประกอบอาชีพ 

   

21 ในรอบปที่ผานมา คนในครอบครัวของฉันไดรับการ
สงเคราะหจากราชการ เชน เบี้ยเลี้ยงผูสูงอายุ เปนตน 

   

22 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกสนุกสนานเมื่อเขากิจกรรม
นันทนาการ เชน การออกกําลังกาย 

   

23 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถขอความชวยเหลือตาง ๆ ได
จากผูนําหมูบาน 

   

24 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกดีที่ไดรับการชวยเหลือจาก
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

   

 
การสนับสนุนทางดานอารมณในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอย
เพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

25 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีความสําคัญสําหรับคนในครอบครัว    
26 ในรอบปที่ผานมา ฉันไมเคยทอ ถาฉันตองทํางานหนัก     
27 ในรอบปที่ผานมา ครอบครัวหวงใย    
28 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีบางคนเอาใจใสดูแลฉัน    
29 ในรอบปที่ผานมา เวลาที่ฉันทําผิดพลาด ฉันจะไดรับอภัย    
30 ในรอบปที่ผานมา บุคคลใกลชิดใหความปลอดภัยกับฉัน    
31 ในรอบปที่ผานมา ไมมีใครอยากที่จะฟงความรูสึกของฉัน    
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การสนับสนุนดานยอมรับและคุณคาในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอย
เพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

32 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ    
33 ในรอบปที่ผานมา ฉันตัดสินใจที่จะซื้อของใชภายในบานได    
34 

 
ในรอบปที่ผานมา คนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวาเปนคนที่
นาเบื่อ  

   

35 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาดอยกวาคนอื่น ๆ ในครอบครัว    
36 ในรอบปที่ผานมา มีบางคนในหมูบานชมเชยการทํางาน  

ของฉัน 
   

37 ในรอบปที่ผานมา เวลาที่ฉันไมสบายจะคนมาเยี่ยมที่บาน    
38 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะสนุกสนาน เมื่อพบเพื่อนฝูงในงาน

เทศกาล เชน ประเพณีกินขาวหอ  
   

  
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร คําแนะนํา และการบริการในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงใน
สถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

39 ในรอบปที่ผานมา เวลาที่ทานปฏิบัติตนผิด ก็ไดรับคําแนะนํา
จากผูนําชุมชน 

   

40 ในรอบปที่ผานมา คนในครอบครัวจะเลาเรื่องตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในหมูบานใหฉันฟง 

   

41 ในรอบปที่ผานมา ญาติจะเลาเรื่องตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบาน
ใหฉันฟง 

   

42 ในรอบปที่ผานมา เมื่อทานไปสบายไปหาหมอ ทานจะไดรับ
คําแนะนําเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง 

   

43 ในรอบปที่ผานมา เมื่อทานตองไปติดตอกํานัน/ผูใหญบาน   
ก็จะไดรับคําแนะนําที่ดี 

   

44 ในรอบปที่ผานมา ทานไดรับขาวสารจากหนวยงานราชการ    
45 ในรอบปที่ผานมา ถาฉันเขารวมการประชุม ฉันจะรูเรื่องราว

ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในหมูบาน เชน การพัฒนาหมูบาน  
   

46 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูเรื่องราวตาง ๆ ในหมูบาน 
จากการฟงประกาศจากผูใหญบาน  

   

47 ในรอบปที่ผานมา  เมื่อเกิดสถานการณไมคอยจะดี เชน มี
ขโมย ฯลฯ  ในหมูบาน ผูใหญบานจะแนะนําวิธีการตาง ๆ 
เพื่อความปลอดภัย  

   

48 ในรอบปที่ผานมา มีผูใหญบาน / เจาหนาที่ จะเขามาพบปะ
พูดคุย เรื่องความรูตาง ๆ กับชาวบาน  
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แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม   
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย [ / ] ชองทีต่รงกับความเปนจริงที่สุด แตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือ 

    ผิด  
 

การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองคุณคา ในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณ
ของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

49 ในรอบปที่ผานมา มีคนในครอบครวัทําใหฉันรูสึกวาพึ่งพาฉนัไมได    
50 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีสวนในการแกไขปญหาของครอบครัว    
51 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถเสียสละเพือ่คนในครอบครัวของฉันได    
52 ในรอบปที่ผานมา ฉันไดเปนผูดูแลทุกส่ิงทุกอยางภายในครอบครัว    
53 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะเปนตัวแทนของครอบครัวไปชวยงานตาง ๆ 

ของหมูบาน 
   

54 ในรอบปที่ผานมา มีบางคนในหมูบานไมชอบฉัน    
55 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาตวัเองดอยกวาคนอืน่ ๆ ในหมูบาน    
56 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวามีคนในหมูบานไมอยากใหฉันอาศัยอยูใน

หมูบาน 
   

57 ในรอบปที่ผานมา มีบางคนในหมูบานมาขอความชวยเหลือ    
58 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถรวมงานกับคนในหมูบาน    

    

การปรับตัวดานความปลอดภัย ม่ันคง เสรีภาพในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของ
ทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

59 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาไมคอยปลอดภัยที่จะตองอาศัยอยูใน
หมูบานนี ้

   

60 ในรอบปที่ผานมา ฉันมอีิสระที่จะเดินทางออกนอกหมูบาน เชน       
ไปตลาด  

   

61 ในรอบปที่ผานมา ฉันมอีิสระที่จะไปปรึกษาปญหากบัใครไดใน
หมูบาน 

   

62 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถเดนิทางไปมาหาสูกบัเพื่อนตางหมูบาน    
63 ในรอบปที่ผานมา ฉันมอีิสระที่คุยกบัใครก็ได    
64 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีรูสึกพอใจกบัชีวิตที่เปนอยูในขณะนี ้    
65 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกผูกพันกบัหมูบานทีอ่าศัยอยู     
66 ในรอบปที่ผานมาเวลาที่ฉนัไปคางคืนนอกหมูบาน ฉันรูสึกวาตนเอง

ไมปลอดภัย 
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การปรับตัวทางสังคมดานความตึงเครียดและรูสึกเกินขีดในเหตุการณตอไปนี้ ท่ีเปนจริงใน
สถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

67 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูสึกกลัวเมือ่เห็นตํารวจหรือทหารเขามาตรวจ
หมูบาน 

   

68 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูสึกดี ถาเห็นคนในครอบครัวมีความสุข    
69 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูหงุดหงิด ถาคนในครอบครัวไมสนใจ    
70 ในรอบปที่ผานมา ฉันกระวนกระวายใจ ถาเกิดคนในครอบครัว        

ไมสบาย  
   

71 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกกังวล โดยไมรูสาเหตุ    
72 ในรอบปที่ผานมา ฉันนอนไมหลับ    
73 ในรอบปที่ผานมา ฉันโกรธ โดยไมรูสาเหตุ    
74 ในรอบปที่ผานมา ระยะนี้ฉนัรูสึกกงัวลหรือหงุดหงิดงาย โดยไมรู

สาเหตุ 
   

75 ในรอบปที่ผานมา ระยะนี้ฉนัรูสึกอยากอยูคนเดียว     
76 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูสึกไมพอใจทันททีี่คนอืน่ไดรับความ

ชวยเหลือตาง ๆ ที่ฉันไมได  
   

 
สวนที่ 3  แบบวัดสถานภาพสตรี 
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย [ / ] ชองที่ตรงกับความเปนจริงที่สุด แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือ 
                 ผิด  ในเหตุการณตอไปนี้ที่เปนจริงในสถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ บทบาทดานการผลิต มาก ปานกลาง เล็กนอย 

1 ในรอบปที่ผานมา ทานมีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารหรือจัดหา
อาหารใหกับทุกคนในบาน 

   

2 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนผูดแูลทรัพยสินตาง ๆ ภายในบาน    
3 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนหารายไดเขาบาน    
4 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนผูกาํหนดคาใชจายภายในบาน    
5 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนผูลอืกวาจะทําอะไรบาง เชน เลือกปลูก   

 ผัก การเลี้ยงสัตว เปนตน  
   

6 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนคนบอกกบัทุกคนวาจะทําอะไรกอน    
ทําอะไรหลัง 

   

7 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนผูสรรหาสิ่งของตาง ๆ เขาบาน เชน ทวีี วทิยุ   
เปนตน 

   

8 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนคนเก็บรักษาอุปกรณตาง ๆ ในครอบครัว 
เชน อปุกรณการเกษตร ดแูลเมล็ดพันธุ 

   

9 ในรอบปที่ผานมา เมื่อครอบครัวมปีญหาเรื่องการเงิน ทานจะไปยืมเงิน
จากญาติหรือเพือ่นบาน 

   

10 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนผูออกไปทํางานนอกบาน    
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ใครทํากิจกรรมเหลานี้ 
งาน สวนใหญ 

สามี 
สวนใหญ
ภรรยา 

ภรรยาและสามี
ชวยกัน 

ลูก สมาชิกอ่ืน 
ในครัวเรือน 

10.1  ทําความสะอาดภายในบาน      
10.2  ทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ บาน      
10.3  ซักเสื้อผา      
10.4  ซ้ือของใชในบาน/จายตลาด      
10.5  ทําอาหาร      
10.6   ซอมแซมบาน      
10.7   ดูแลลูก      
10.8   อบรมลูก      
10.9   ดูแลผูสูงอายุในบาน      
10.10 ดูแลคนปวยในบาน      
10.11 ดูแลสัตวเลีย้ง      
10.12 เปนผูไปกูเงิน/ยืมเงิน      
10.13 ไปรวมงานสังคมตาง ๆ      

 
(ตอบเฉพาะคนที่ยังอยูกับสามี) ในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอย
เพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด 

บทบาทดานการเจริญพันธุ 
มาก ปานกลาง เล็กนอย 

11 ทานเปนผูเลอืกวธีิการคุมกําเนิด เชน กินยาคุมหรือการฉีดยาคุม    
12 เมื่อเวลาทีท่านปวย ทานสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสาม ี    
13 ทานสามารถพูดคยุเรื่องการมีเพศสัมพันธกับสามี เชน การรักษา

ความสะอาดกอนมีเพศสัมพันธ เปนตน  
   

14 การตั้งทองของฉนัเปนไปตามความเชื่อทางศาสนา 
 (ตอบเฉพาะคนทีน่ับถือศาสนาคริสต) 

   

15 เมื่อตั้งทอง ทานจะไปตรวจสุขภาพที่สถานอีนามัย    
16 ชวงที่ตั้งทอง ทานยังคงทํางานหนกั    
17 ในระหวางทีกาํลงัตั้งทอง ทานจะไปรับคําแนะนาํการดูแลสุขภาพกับ

เจาหนาที่สถานีอนามัย 
   

18 หลังจากทีท่านคลอดลกู ทานก็ยังไปปรึกษาเรื่องสุขภาพกบัเจาหนาที่
สถานีอนามัย 

   

19 ฉันเปนคนกาํหนดเวนชวงระยะของการมีลูก เชน เวนจากคนที่ 1 
ประมาณ 1 ป จึงมีคนที่ 2 เปนตน 

   

20 ทานจะเปนผูที่เลอืกวาจะมีลกูกี่คน     
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ในเหตุการณตอไปนี้ ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด 

บทบาทการมีสวนรวม 
มาก ปานกลาง เล็กนอย 

21 ทานเขารวมการประชุมประจําเดือนของหมูบาน    
22 ทานแสดงความคิดเห็นในประชุม    
23 ทานเขารับการอบรมตาง ๆ    
24 ทานไปรวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม เชน การพฒันา

หมูบาน 
   

25 ทานเปนสมาชิกกลุม เชน กลุมแมบาน กลุมออมทรพัย  เปนตน    
26 ทานจะเขาไปรวมงานของหมูบานกต็อเมื่อเขาของความชวยเหลือ    
27 ฉันรูสึกเบื่อ ถาผูใหญมาของใหไปชวยงานของหมูบาน    
28 ฉันรูไมคอยด ีถาฉันไมเขาชวยงานของหมูบาน เชน ชวยเตรียมงาน

ประเพณีกนิขาวหอ เปนตน 
   

29 เมื่อมีปญหาเกิดขึน้ในหมูบาน ฉันรูสึกวาทุกคนจะตองชวยกันแกไข 
เชน ปญหาเรื่องไมน้ําบริโภค เปนตน 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ – สกุล  นางสาววิชภา  หลวงจอก 
วัน เดือน ปเกิด  19  มีนาคม  2514 
ท่ีอยูปจจุบัน  256/45  ม.3   ตําบลดอนตะโก   อําเภอเมอืง   จังหวดัราชบุรี 70000  
ประวัติการศึกษา 
        พ.ศ. 2528   จบการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน จากโรงเรียนวัดจันทราวาส 

 (ศุประสานราษฎร) จังหวัดเพชรบุรี 
        พ.ศ. 2531   จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรยีนนารวีิทยา  

 จังหวดัราชบรีุ  
        พ.ศ. 2536                  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาศิลปศาสตร เอกการพฒันาชุมชน  

  จากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จังหวดันครปฐม 
        พ.ศ. 2547                   เขาศึกษาตอปริญญาโทสังคมสงเคราะหศาสตรมหายบัณฑิต  สาขาวิชา 
      การบริหารสังคม  มหาวทิยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 
ประวัติการทํางาน 
        พ.ศ. 2538 – ปจจุบนั    ฝายการศึกษาและงานโครงการ   
                  สํานักงานศนูยสังคมพัฒนา สังฆมณฑลราชบุรี  
 

 
 
 
 

 
 


