
ผลทันทขีองการออกกําลังกายดวยทาษีดัดตนตอความยืดหยุนของกลามเน้ือตนขาดานหลัง กลามเน้ือนอง และ

การทรงตัวในนักศึกษาหญิงระดับมหาวิทยาลัย 

 

โดย 

 

ณัฏฐศศิ ชูกิจรุงโรจน 

อารยะ ศรีสุข 

อังคณา เพียผิว 

ชนิญญา หังสาจะระ 

กฤติกา บัวประเสริฐ 

เสาวลักษณ ปานสิงห 

รติกาล สังขสวาท 
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