
 
 
 
 

 
 
 
 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

               การวิจัยเร่ือง “การดูแลตนเองและสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ” เปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ มีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

             ประชากรของการวิจัย คือ ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนที่ไดรับเบี้ยสงเคราะหจากสถาบัน
ราชประชาสมาสัย จํานวน 623 คน ซ่ึงแบงกลุมผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนตามการพักอาศัย           
2  กลุม คือกลุมที่ 1  เปนกลุมที่พักอาศัยนอกชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จํานวน 163 คน กลุม
ที่ 2 เปนกลุมที่พักอาศัยในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จํานวน 460 คน (สถาบันราชประชา
สมาสัย.  2553) 
 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปน 2 กลุมตัวอยาง 
โดยกลุมตัวอยางที่หนึ่งเลือกผูสูงอายุกลุมที่ 2 เปนกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน  
ที่พักอาศัยอยูในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 460 คน หรือ         
รอยละ  73 .84  ของประชากรผู สู งอายุพิการจากโรคเรื้ อนที่ ได รับ เบี้ ยสง เคราะหจาก                 
สถาบันราชประชาสมาสัย เหตุผลที่ไมเลือกกลุมผูสูงอายุกลุมที่ 1 เพราะเปนกลุมที่อยูนอกชุมชน
สถาบันราชประชาสมาสัย ซ่ึงไมสามารถติดตามผูสูงอายุกลุมนี้ได และกลุมตัวอยางที่สอง คือ ผูมี
สวนไดสวนเสีย (Stakeholders) โดยการสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียเพื่อขอขอเสนอแนะในการนํา
ผลที่ไดจากการวิจัยนําไปใชปฏิบัติจริงจํานวน 8 ทาน ไดแก ครูการศึกษานอกโรงเรียน 1 ทาน    
ผูนําชุมชน 2 ทาน  ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 2 ทาน ครอบครัวของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน    
2 ทาน และผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 1 ทาน 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชมี 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามที่ใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุพิการ 
จากโรคเรื้อน และชุดที่ 2 เปนแบบสัมภาษณที่ใชกับกลุมตัวอยางผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) 
ดังตอไปนี้ 
              เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชแบบสอบถามเปนปลายปด (Closed End 
Question) แบงเปน 4  สวน  ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  
 มีคําถาม 18 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษา การทํางาน
ปจจุบัน การทํางานในอดีต รายได แหลงรายได ความเพียงพอรายไดกับรายจาย โรคประจําตัวและ
การรักษา สุขภาพรางกาย สภาพการพักอาศัย การพึ่งตนเอง การทํากิจกรรม การแสดงบทบาท 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ การรับรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน โดยลักษณะ
คําตอบเปนแบบใสเครื่องหมายถูกหนาขอความและบางขอเติมคําในชองวาง 
 สวนที่ 2 การดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
 มีคําถาม 6 ขอยอยประกอบดวยการรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมูในแตละวัน         
การนอนหลับในแตละคืน การออกกําลังกาย/สัปดาห การดื่มน้ําสะอาด การสูบบุหร่ี และการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 สวนที่ 3  การสนับสนุนทางสังคม 
 มีคําถาม 20 ขอ โดยการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง ประกอบดวย 
ครอบครัว เพื่อน/เพื่อนบาน ญาติ/พี่นอง หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ซ่ึงแตละสวนมีคําถาม   
4 ดาน ไดแก การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ การชวยเหลือทางดานการเงิน และส่ิงของ        
การไดรับขอมูลขาวสาร  และการยกยองและชื่นชม  
 สวนท่ี 4 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL BREF THAI) 

 มีคําถาม 26 ขอ ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือแบบภาวะวิสัย (Perceived Objective) 
และอัตวิสัย (Self-report Subjective) จํานวน 26 ขอ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ 
ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอคําถามที่มีความหมายทางบวก  
23 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 3 ขอ  คือ ขอ 2  9  11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบ  
  กลุมท่ี 1 ขอความทางลบ 3 ขอ  
     กลุมท่ี 2 ขอความทางบวก 23 ขอ 

กลุมที่ 1 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้ กลุมที่ 2 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้

 ตอบ  ไมเลยให  5 คะแนน  ตอบ  ไมเลย ให  1 คะแนน 

 ตอบ  เล็กนอย ให  4 คะแนน  ตอบ  เล็กนอย ให  2 คะแนน 

 ตอบ  ปานกลาง ให  3 คะแนน  ตอบ  ปานกลาง ให   3 คะแนน 

 ตอบ  มาก ให   2 คะแนน  ตอบ  มาก ให  4 คะแนน 

 ตอบ  มากที่สุด ให  1 คะแนน 

  

 ตอบ  มากที่สุด ให  5 คะแนน 

 การแปลผล  
  คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26 – 130 คะแนน โดยเมื่อผูตอบรวมคะแนนทกุขอ

ไดคะแนนเทาไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี ้

  คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตทีไ่มด ี

  คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตกลาง ๆ 

  คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชวีิตทีด่ี 

 
ตารางที่ 3.1 

ระดับคะแนนคุณภาพชีวิต 
 

องคประกอบ การมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
1. ดานสุขภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 
 2. ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 
3. ดานสัมพันธภาพทาง
สังคม 

3 – 7 8 – 11 12 - 15 

4. ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 - 130 
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 องคประกอบดานสุขภาพกาย ไดแก ขอ 2,3,4,10,11,12,24  
 องคประกอบดานจิตใจ ไดแก ขอ 5,6,7,8,9,23  
 องคประกอบดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก ขอ 13,14,25  
 องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ขอ 15,16,17,18,19,20,21,22  
 สวนขอ 1 ขอ 26 เปนตัวช้ีวัดที่อยูในหมวดคุณภาพชวีิตและสุขภาพโดยรวม จะไมรวมอยู
ในองคประกอบทั้ง 4 ดานนี ้ 

 
 เกณฑการประเมินผลระดับคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติ 
 1.0 – 2.33      หมายถึง      คณุภาพชวีิตระดับต่ํา 
 2.34 – 3.67    หมายถึง      คณุภาพชวีิตระดับปานกลาง 
 3.68 – 5.00    หมายถึง      คณุภาพชวีิตระดับด ี  
 

3.3 การตรวจสอบความเที่ยงตรงและความนาเชื่อถือของเครื่องมือ  
 

3.1.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยการนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษา        

และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ทั้งทางดานภาษาใหครอบคลุมของเนื้อหา
และตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย และปรับแกตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิและอาจารย         
ที่ปรึกษา 

 
3.1.2 การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability)   

 การตรวจสอบความเชื่อมั่น โดยการนําแบบสอบถามที่ถูกตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
แลว ไปทําการทดลองใช (Try Out) กับผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน จํานวน 30 คน คือ กลุมผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนในนิคมแพรงขาหยั่ง  จังหวัดจันทบุรี  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับประชากรที่ศึกษา 
แลวนําแบบสอบถามเฉพาะสวนที่มีคําตอบเปนระดับ (Interval Scale) คือ สวนที่ 1 ขอท่ี 14 – 18 
สวนที่ 3 และสวนที่ 4 มาทําการวิเคราะหหาความเชื่อมั่น โดยนําคะแนนที่ได ไปวัดความคงที่
ภายใน  และคํานวณหาคาอํานาจจําแนกรายขอและความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช (Cronbach  Coefficient) ผลการทดสอบกอนนําแบบสอบถาม
ไปใชจริง ไดคาแอลฟาสูงกวา 0.8 ขึ้นไป ซ่ึงอยูในเกณฑที่ยอมรับได  จึงนําแบบสอบถามไปเก็บ
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ขอมูลจากกลุมตัวอยาง แลวทําการทดสอบความเชื่อมั่นอีกครั้งหนึ่ง  ผลการทดสอบไดคาแอลฟา 
สูงกวา 0.8 ทุกขอ ดังตารางที่ 3.2 

 
ตารางที่ 3.2  

ผลการทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถาม คาความเที่ยงกอนนํา
แบบสอบถามไปใช 

คาความเที่ยงหลังนํา
แบบสอบถามไปใช 

สวนที่ 1 ขอมูลบุคคล 0.8519 0.8441 
สวนที่ 3 การสนับสนุนทางสงัคม 0.9706 0.8734 
สวนที่ 4 คุณภาพชีวิต 0.8840 0.8579 
ผลรวมคาความเที่ยง 0.9200 0.8512 

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20- 25 

ตุลาคม 2553   โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติถึงผูอํานวยการสถาบัน       

ราชประชาสมาสัยเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย 
 2. ผูวิจัยอบรมวิธีการเก็บขอมูลใหกับผูชวยวิจัยซ่ึงเปนนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

หัวเฉียวปที่ 3 จํานวน 6 คน   โดยช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย ลักษณะประชากรที่ศึกษา การพิทักษ
สิทธิประชากร และรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมทั้งใหผูชวยวิจัยปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกันกับผูวิจัย 

 3. ผูวิจัยไดเขาไปประสานงานสถานสงเคราะหชุมชนเพื่อประชาสัมพันธโดยใชเสียงตาม
สายชุมชนใหกับกลุมตัวอยางทราบลวงหนากอนเขาไปเก็บขอมูล 3 วัน  

 4. เมื่อถึงวันกําหนดนัดหมาย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเดินทางเขาไปในชุมชนสถาบัน        
ราชประชาสมาสัย ตามโซน โดยเริ่มจากโซนเอจนถึงโซนอี  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาพบประชากรที่
ศึกษาที่บาน ตามวันเวลา ที่กําหนด โดยแนะนําตัวกับประชากรที่ศึกษา ช้ีแจงวัตถุประสงค         
และรายละเอียดของการวิจัยพรอมขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  แจงใหประชากรที่ศึกษาทราบถึง
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กระบวนการการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ถาประชากรที่ศึกษาไมอยากใหขอมูลสามารถปฏิเสธไดโดย      
ไมเกิดผลเสียหายตอประชากรที่ศึกษา การบันทึกขอมูลจะไมมีการระบุช่ือของผูตอบ แตจะเปนการ
ใชรหัสแทน ขอมูลที่ได ผูวิจัยจะปกปดเปนความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น เมื่อประชากร     
ที่ศึกษายินดีใหความรวมมือในการทําวิจัย  ผูวิจัยจึงใหประชากรที่ศึกษาเซ็นใบยินยอมเขารวม
โครงการวิจัย หลังจากนั้น จึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยจัดใหประชากรที่ศึกษา         
อยูในสภาพที่คลายคลึงกันในขณะวดัแตละครั้งเพื่อควบคุมความคลาดเคลื่อน โดยมีผูวิจัยและผูชวย
วิจัยอีก 6 คน อานแบบสอบถามใหประชากรที่ศึกษาฟงดวยภาษาที่เขาใจงาย และใหประชากรที่
ศึกษาไดใชความคิดของตนเองอยางอิสระในการตอบตามความเปนจริงของตนเอง ประชากรที่
ศึกษาตอบแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล แบบสอบถามการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตามลําดับ      
ในการตอบแบบสอบถามแตละสวนจะมีชวงเวลาพัก 5-10 นาที เพื่อปองกันการเหนื่อยลา สับสน
จากการตอบแบบสอบถาม   

 ผลการเก็บขอมูล  เก็บไดจริงจํานวน 360 คน คิดเปนรอยละ 78.26 ของผูสูงอายุที่พักอาศัย
ในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย  สาเหตุที่เก็บไมไดตามเปาหมายเนื่องจากประชากรผูสูงอายุ
เสียชีวิตจํานวน 15 คน ยายไปอยูขางนอกและไปขอทานจํานวน 74 คน และไมยินดีใหสัมภาษณ 
จํานวน 11 คน 

 5. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบสอบถามทั้ง 4 สวน มาทําการตรวจสอบความ
สมบูรณ และความถูกตองของขอมูล หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีสมบูรณมากําหนดรหัสกอนที่จะนําไป
ประมวลในขั้นตอนตอไป 

 6. ผูวิจัยนําผลวิจัยที่ไดไปสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) โดยใชแบบ
สัมภาษณไปสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อขอขอเสนอแนะในการนําผลที่ไดจากการวิจัย
นําไปใชปฏิบัติจริง จํานวน 8 ทาน ไดแก ครูการศึกษานอกโรงเรียน 1 ทาน ผูนําชุมชน 2 ทาน  
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 2 ทาน ครอบครัวของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 2 ทาน และ
ผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 1 ทาน โดยสัมภาษณ วันที่ 17- 18 มกราคม 2554  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบสอบถามไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS 
ซ่ึงมีรายละเอียดขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลที่มีระดับการวัดตัวแปรเปน Nominal Scale ไดแก เพศ 
สถานภาพสมรส   ศาสนา ระดับการศึกษา สภาพการทํางานปจจุบัน ลักษณะการทํางานในอดีต  
แหลงที่มารายได ความเพียงพอการใชจาย โรคประจําตัว ระบุช่ือโรค สภาวะสุขภาพรางกาย สภาพ
การพักอาศัย การพึ่งพาตนเอง การทํากิจกรรม  การแสดงบทบาท และสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ดานการรับรูที่เปนตราบาป  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  ใชสถิติคารอยละ 

 2. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลที่มีระดับการวัดตัวแปรเปน Interval  Scale ไดแก อายุ 
รายได/เดือน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 3. ขอมูลการดูแลตนเอง สนับสนุนทางสังคม และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุของกลุม
ตัวอยาง  วิเคราะหโดยใชสถิติโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   

 4. การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได/เดือน การพึ่งพาตนเอง การทํากิจกรรม การแสดงบทบาท สภาพแวดลอม         
ทางกายภาพ การดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จากเพื่อน/เพื่อนบาน จากญาติ/
พี่นอง จากหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน และตัวแปรตามคือคุณภาพชีวิต โดยเลือกใชวิธี
วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อหาคาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย 

 5. ขอมูลจากการสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) จํานวน 8 ทาน ไดแก ครู
การศึกษานอกโรงเรียน 1 ทาน ผูนําชุมชน 2 ทาน  ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 2 ทาน ครอบครัว
ของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 2 ทาน  และผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 1 ทาน นําไป
รวบรวมและสังเคราะหในภาพรวมเพื่อนําขอเสนอแนะไปใชปฏิบัติจริง 

 
 


