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บรรณานุกรม 
 
ภาคนพินธและการศึกษาอิสระ 
กรกมล  บํารุงวัด.  (2545)  สภาพและวิถีชีวติผูสงูอายุในจังหวัดสมุทรปราการ.  สารนิพนธ สสม.  
 (การจัดการโครงสรางสวัสดิการสังคม) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลยั  

มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ.    
กัลยาณี  ทองสวาง.  (2546)  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอคณุภาพชีวิตของผูสงูอายุในเคหะชุมชน              
 ออเงิน. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาคหกรรมศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน) กรุงเทพมหานคร :  

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรามคําแหง.    
โกเมศ  อุนรัตน.  (2543)  อัตมโนทัศน และคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนท่ีศูนยโรคเรื้อนเขต 5  

จังหวัด นครราชสีมา. วิทยานิพนธ วท.ม (สาขาสาธารณสุขศาสตร)  เชียงใหม :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จรรยา  ภูกล่ัน.  (2551)  การศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล ความรูสึก 
มีคุณคา ในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคเรื้อน 
ชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ พย.ม. 
(สาขาการพยาบาลชุมชน)ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบรูพา. 

จิตรา   วีรบุรีนนท.  (2546)  รูปแบบการจดับริการสังคมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุไทย.   
วิทยานิพนธ สส.ม. (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ฉัตรทอง  อินทรนอก.  (2540)  พฤติกรรมการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุในภาค
 ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลอนามัย 

ชุมชน) นครปฐม : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล. 
ชลธร  รักษานุวงศ.  (2545)  การดูแลตนเองของผูสงูอาย ุ: กรณีผูสงูอายุในชุมชนสะพานพระราม
 หก. เขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ สส.ม. (สาขาการจัดการโครงการสวัสดิการ 

สังคม)  สมุทรปราการ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ.    
ทิพยอรุณ  สมภู.  (2552)   คณุภาพชีวิตของผูสงูอายุ : กรณีศึกษาสมาชกิชมรมผูสูงอายุในเขต
 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ สม.ม. (สาขาวิชาสังคมวทิยาและมนุษยวิทยา)  

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
เทอดเกยีรติ  ขุนแผว.  (2547)  การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุมุสลิม. วิทยานพินธ สส.ม.  

(สาขาสังคมสงเคราะหศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

บุปผา  ดํารงกิตติกุล.  (2533)  พฤติกรรมการรักษาและการปรับเปล่ียนบทบาททางสงัคมและ 
เศรษฐกิจของผูปวยโรคฟลาเรีย (โรคเทาชาง).  วิทยานิพนธ สศ.ม. (สาขาสังคมศาสตร 
การแพทยและสาธารณสุข) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พิทักษ  ทองสขุ.  (2548)  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูพิการไทยที่สูญเสียแขนและ/ 
 หรือขา. วิทยานิพนธ พย.ม.(สาขาการพยาบาลผูใหญ) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยบรูพา. 
พิสมัย  เสนาวงค.  (2548)  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการไดรับการตอบสนองความตองการของ
 ผูสูงอาย ุในตําบลเทพารักษ อําเภอเมือง จังหวัดสมทุรปราการ. วิทยานิพนธ สส.ม.  

(สาขาวิชาการบริหารสังคม) สมุทรปราการ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
หัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ. 

เพ็ญศรี  วงษพฒุ.  (2545)  ตราบาปในผูติดเชื้อเฮชไอวีและผูปวยเอดส. วิทยานิพนธ สศ.ม. 
  (สาขาสาธารณสุขศาสตร) เชียงใหม :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.   
มณี  ชุติมาวุฒกิุล.  (2543)  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการนําสินเชื่อเกษตรไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต. 
 วิทยานิพนธ สส.ม. (สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดกิารสังคม) กรุงเทพมหานคร  
 :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
เยาวพา  บุญเทีย่ง.  (2545)  การสนับสนุนทางสงัคม พฤติกรรมสุขภาพและการกลับเขาพักรักษา              
 ในโรงพยาบาลของผูสงูอายหุัวใจวายเลือดคั่ง. วิทยานพินธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาล
 ผูสูงอายุ) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วรรณา  กุมารจันทร.  (2543)  คุณภาพชีวติของผูสงูอายใุนเขตภาคใตตอนบน. วิทยานิพนธ พย.ม.  
 (สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วันเพ็ญ  วงศจนัทรา.  (2539)  แบบแผนสขุภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม
 ปกรณจังหวัดเชียงใหม . ปริญญานิพนธ สศ.ม. (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร) เชียงใหม :  
 บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ศรีเมือง  พลังฤทธิ์.  (2547)  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ ศศ.ด. (สาขาวิชาประชากรศาสตร)  
กรุงเทพมหานคร :  วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สกุณา  บุญนรากร.  (2541)  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน ระดับประถมศึกษปท่ี  
5-6 ในสงักัดกองศึกษา เทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธ ศษ.ม. 
(สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน) สงขลา :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร.     

สรินดา  นอยสุข.  (2545)  การสนับสนุนทางสงัคมของผูสูงอายุท่ีรับบรกิารในคลินิกจิตเวช.
 วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) เชียงใหม :  

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม.   
สุภาลักษณ  เขียวขํา.  (2543)  การสนับสนนุทางสงัคมทีมี่ผลตอการพฒันาคณุภาพชีวิตของ 

ผูสูงอาย ุในชมรมผูสูงอายุอําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร. วิทยานิพนธ สส.ม.  
(สาขาสาธารณสุขศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อรวรรณ  วรรณชาติ.  (2550) ทักษะชีวิตตามการรับรูของผูดูแล การสนับสนุนทางสงัคมและการ 
รับรูตรา บาปของผูท่ีเปนโรคจิตเภท. วิทยานิพนธ  พย.ม. (สาขาวชิาสุขภาพจิตและการ 
พยาบาลจิตเวช) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อินทุกานต  กลุไวย.  (2552)  ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนับสนุนทาง 
สังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองของผูสงูอาย.ุ วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวช) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

 
วิจัย 
ปยวดี  ทองทั้งสาย,  จิรภา  หงสตระกูล  และเดือนเพ็ญ บญุเปรม.  (2546)  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ 

ตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนสูงอายุในสถานสงเคราะห. นนทบุรี : สถาบัน 
ราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

เพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์  และคณะ.  (2540)  รายงานการวิจัยเร่ือง ความสมัพันธระหวางปจจัยพืน้ฐาน
 บางประการและลักษณะทางจิตสังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยโรค
 เร้ือนท่ีมารับบริการ ณ ตึกผูปวยนอก (โรคเรื้อน) โรงพยาบาลพระประแดง จังหวดั
 สมุทรปราการ. นนทบุรี : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ภมริน  เชาวนจินดา.  (2543)  การสนับสนนุทางสงัคมและสุขภาพจิตที่เก่ียวของกับคณุภาพชีวิต
 ผูสูงอายุ. นนทบุรี : โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพฒันาประเทศไทย.  (2549)  รายงานฉบบัสมบูรณโครงการสรางและ 

ขยายโอกาสในการเขาถึงหลักประกันทางสังคมขัน้พื้นฐานสําหรับผูสงูอาย.ุ  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 

ศศิพัฒน  ยอดเพชร และคณะ.  (2544)  รายงานการวิจัยเร่ืองคุณภาพชวีิตของผูสงูอายุในประเทศ 
ไทย ใน ประเด็น การเก้ือหนุนทางสงัคมแกผูสงูอายุ พื้นที่ศึกษาในเขตภาคใต.  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษา คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สุวรรณ  ฤทธิเรืองและคณะ.  (2540)  รายงานการวิจัย ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 เพื่อปองกันความพิการของผูปวยโรคเรื้อนในสถานสงเคราะห โรงพยาบาลพระประแดง 
 จังหวัดสมุทรปราการ. นนทบุรี : กรมควบคุมโรค กระทรวงมหาดไทย. 
 
วารสารและเอกสารอื่น ๆ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงานสงเสรมิและพัฒนาคณุภาพชวีิต 

คนพิการแหงชาติ.  (2553)  หนังสือราชการเรื่องอนุเคราะหขอมูลผูพิการที่ขึ้นทะเบียน 
คนพิการ ลงวนัที่  31 สิงหาคม 2553.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสงเสริมคุณภาพชีวิต. 

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค สถาบันราชประชาสมาสัย.  (2553)  สถิติขอมูลผูท่ีรับการ
 สงเคราะหเบี้ยเล้ียงสถานสงเคราะหสถาบันราชประชาสมาสัย. สมุทรปราการ :  

สถาบันราชประชาสมาสัย จงัหวัดสมุทรปราการ. 
ประคอง  อินทรสมบัติ.  (2539)  การประเมินภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ. เอกสารประกอบการประชมุ
 วิชาการ เร่ือง การพยาบาลผูสูงอายุ ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร. หนา 1-10 
พิมพวัลย บุญมงคล.  (2536)  “รางกาย ความสกปรก และภยันตราย ตราบาป  โรคเร้ือนและ 

โรคเอดส” วารสารสังคมศาสตรการแพทย. 7 (1-2) (มิถุนายน 2536) หนา 35-56. 
เพ็ญนภา  แดงดอมยุทธ และคณะ  (2547)  “ตราบาป : การรับรูและผลกระทบของผูปวยจติเภท และ 

ผูดูแลในครอบครัว” วารสารการพยาบาลจิตเวช. 18 (1) หนา 1-9. 
วิไลวรรณ  ทองเจริญ.  (2543) “การพยาบาลผูสูงอายุ”  วารสารพยาบาลศาสตร. 18 (4) (ต.ค.-ธ.ค.  

2543) หนา 19-24. 
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ศิรามาศ  รอดจันทร และคณะ.  (2550)  “คุณภาพชวีิตและการมีสวนรวมทางสังคมของผูประสบ 

ปญหาจากโรคเรื้อน” วารสารสถาบันราชประชาสมาสยั. 5 (1) (มกราคม – เมษายน 2550)  
หนา 1-14. 

สุริยาภรณ  อินทรภิรมย, ชวพรพรรณ  จนัทรประสิทธิ์ และทัศนา  ชูวรรธนะปกรณ.  (2551)  
“การดูแลตนเองของผูสูงอายุที่อาศัยเพียงลําพังในจังหวดัสุราษฎรธานี”  พยาบาลสาร.     
35 (4) (ตุลาคม-ธันวาคม). 2551 หนา 46-47.   

สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ.  (2541) “เปรียบเทยีบแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคการ 
อนามัยโลกทกุ 100 ตัวช้ีวัด และ 26 ตัวช้ีวดั” วารสารกรมสุขภาพจติ. 5 (3)               
(มิถุนายน – กนัยายน 2541) หนา 4 -15 

 
หนังสือและบทความ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  สํานักงานสงเสรมิและพัฒนาคณุภาพชวีิต 

คนพิการแหงชาติ. (2552)  คูมือกฎหมายการปฏิบตัิงานเพื่อการสงเสรมิและพัฒนาคณุภาพ 
ชีวิตคน พิการ. กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด.   

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงานสงเสรมิและพัฒนาคณุภาพชวีิต 
คนพิการแหงชาติ.  (2550)  ปฏิญญาวาดวยสิทธิคนพิการไทย. กรุงเทพมหานคร :  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. 

_______.  (2550)  แผนพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการแหงชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2550-2554.  
กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย. 

_______.  (2550)  อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนาสังคม 
และความมัน่คงของมนุษย. 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2550)  รายงานการ 
สํารวจประชากรพิการของประเทศไทยป 2550. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสถิต ิ
แหงชาติ. 

กระทรวงมหาดไทย  สํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง.  (2553)  ประกาศจํานวนราษฎร 
ท่ัวราชอาณาจกัรแยกเปนกรุงเทพมหานคร และจังหวัดตาง ๆ ตามหลักฐานการทะเบียน 
ราษฎร. วันท่ี 31 ธันวาคม 2552. กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครอง สํานักทะเบยีนกลาง  
กระทรวงมหาดไทย. 
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กระทรวงมหาดไทย กรมประชาสงเคราะห.  (2540)  พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพ 
คนพิการ พ.ศ.  2534. กรุงเทพมหานคร : กรมประชาสงเคราะห.   

กระทรวงสาธารณสุข  กรมควบคุมโรค  สถาบันราชประชาสมาสัย  (2550)  คูมือการวินิจฉัยและ 
รักษาโรคเรื้อน. พิมพคร้ังที่ 7. กรุงเทพมหานคร : การศาสนา บานบาตร. 

_______.  (2549)  คูมือการตรวจรับรองคณุภาพการกําจดัโรคเรื้อน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 
_______.  (2548)  สรุปงานการเฝาระวังโรค พ.ศ. 2548. กรุงเทพมหานคร : การศาสนาบานบาตร. 
_______.  (2552)  ระเบียบกรมควบคุมโรควา ดวยการสงเคราะหผูปวยพิการจากโรคเรื้อน พ.ศ.  

2552. นนทบุรี :  กระทรวงสาธารณสุข. 
_______. (2550)  รายงานการสํารวจสภาวะสุขภาพชุมชนของสถาบนัราชประชาสมาสัย. 
 กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข. 
_______.  สํานักงานระบาดวิทยา.  (2552)  รายงานสถานการณโรคเรื้อน ป 2552. นนทบุรี :  

สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  
กิตติ  กิตติอําพน.  (2538)  ความพิการในผูปวยโรคเรื้อน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชุมชน 

สหกรณ การเกษตรแหงประเทศไทย.    
เฉก  ธนะศิริ.  (2533)  ทําอยางไรชีวิตจะยนืยาวและมีความสุข. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพเปลวสีเงิน. 
ธีระ  รามสูต.  (2535)   ตําราโรคเรื้อน. กรุงเทพมหานคร : นิวธรรมดาการพิมพ. 
นิตยา  ศรีสังวาล.  (2541)  สุขภาพผูสงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร : หจก. เอมี่ เทรดดิ้ง. 
บรรลุ  ศิริพานิช.  (2542)  ผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
ประเวศ  วะสี.  (2543)  สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : พิมพดี. 
พันธุทิพย  รามสูต.  (2537)  พฤติกรรมมนุษยและพฤตกิรรมสุขภาพ. นครปฐม : ศูนยศึกษา 

นโยบายสาธารณสุข คณะสงัคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 
รุงโรจน  พุมร้ิว.  (2545)  สวัสดิการสําหรับผูสูงอายุและบทบาทของสุขศึกษาในการสงเสริมสุขภาพ
 ผูสูงอาย.ุ กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ. 
ศศิพัฒน  ยอดเพชร.  (2544)  สวัสดิการผูสงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย   

จุฬาลงกรณ. 
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สมศักดิ ์ ศรีสันติสุข.  (2539) สังคมวิทยาภาวะสูงอาย ุความเปนจริงและการคาดการณใน 

สังคมไทย. กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณ.    
สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ.  (2542)  ปญหาสุขภาพของผูสงูอายไุทย. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท โฮลิสติก พับลิชช่ิง .    
สุรกุล  เจนอบรม.  (2534)  วิทยาการผูสงูอายุ. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  
 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อุดมพร  ช้ันไพบูลย.  (2549)  สังคมวิทยาเกี่ยวกับการสูงวัย. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
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กระทรวงมหาดไทย กรมการปกครอง. (2553)  “ประชากร”  [ออนไลน] แหลงที่มา : 
 http://203.113.86.149/hpstat9/people2.htm และhttp://203.113.86.149/cgi-  

bin/people2_ stat.exe? (22 มิถุนายน 2553) 
กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค สถาบันราชประชาสมาสัย. (2552) “ขอมูลสถิติรายงาน 

การรักษาผูปวยโรคเรื้อน” [ ออนไลน] แหลงที่มา : 
http://www.thaileprosy.org/vichakarn.htm  

 http://portal.nso.go.th/otherWS-world-context-root/webstat/indicator/Pop_Jan-
 Dec53.xls (วนัที่ 22 สิงหาคม 2553) 
กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต . (2541) “แบบวัดคณุภาพชีวิต” [ออนไลน] แหลงที่มา : 
 http://www.dmh.go.th/test/whoqol/  (22 สิงหาคม 2553) 
คณะรัฐมนตรี. (2549)  “รายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2548” [ออนไลน] แหลงที่มา : 
 http://www.ryt9.com  (19 กรกฎาคม 2553) 
เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง.  (2553) “ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม”  [ ออนไลน] แหลงที่มา :   
 http://www.google.co.th/search? หรือ gotoknow.org/file/samanit/oram.doc  

(19  สิงหาคม 2553) 
สถาบันประชากรศาสตร.  (2553)  “ประชากรผูสูงอาย”ุ [ออนไลน] แหลงที่มา :  
 http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/population_thai.html  (19 กรกฎาคม 2553) 
สิรินทร  ฉันศิริกาญจน.  (2542) “สุขภาพผูสูงอายุ” นิตยสารใกลหมอ.  21 (7) (กรกฎาคม 2540).
 [ออนไลน] แหลงที่มา : http://www.elib-online.com/doctors/general_senile1.html. 

(22 มิถุนายน) 
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ผนวก  ก. 
 

ใบยินยอมในการสัมภาษณ 
 

 การทําวิทยานิพนธเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับบัณฑิตของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ เพื่อใหนักศึกษาซึ่งเรียนหลักสูตรสังคมสงเคราะห เกิดความเขาใจในปญหาของสังคม
และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในการศึกษาครั้งนี้มีประโยชนตอผูสูงอายุพิการ
เพื่อนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมในการดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ หนวยงานและ
องคกรตางๆที่เกี่ยวของนําไป วางแผน   กําหนดนโยบายการดูแลผูสูงอายุพิการแบบองครวม  ใช
เปนแนวทางสําหรับการคนควาวิจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม และการดูแลตนเองในกลุม
ประชากรอื่นๆที่มีลักษณะเฉพาะสภาพการณเชนเดียวกันหรือใกลเคียงเชนเดียวกันตอไป  
 การทําวิจัยเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ” กําลังดําเนินการ
เก็บขอมูลจากการตอบแบบสอบถามกลุมประชาชนผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง จํานวน 425 คน ทานเปนผูหนึ่งที่อยูในกลุมประชากรนั้น จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะมีคําถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองและ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พิการจากโรคเรื้อน การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะใชเวลาของทาน
ประมาณ 30 นาที่ 
 ทางผูทําการศึกษาขอรับประกันวาขอมูลที่ทานใหจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผย
กับผูใดทั้งสิ้น หากทานไมสะดวกที่จะตอบคําถามขอใด ทานจะขอไมตอบขอนั้นก็ได หรือไม
ตองการใหขอมูลตอไปก็สามารถขอหยุดการตอบแบบสอบถามได หรือหากทานประสงคจะถอน
ขอมูล ทานสามารถทําไดเชนกัน ขอเรียนอีกครั้งวาการรวมมือตอบแบบคําถามในครั้งนี้จะมี
ประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมมีผลเสียหายตอตัวทานแตอยางใด 
 ถาสงสัยประการใดเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ทานสามารถถาม  นางศุภญดา  แสงสมเรือง
(นักศึกษาสัมภาษณ : .ใหโอกาสผูตอบไดถามคําถามและอธิบายใหฟงจนเปนที่พอใจ) หรือ
สอบถามไปที่เบอร 086-5483793 หรือหลังจากนี้ก็ได 
 เพื่อแสดงความสมัครใจ ในการตอบคําถามครั้งนี้ ขอความกรุณาทานลงชื่อในเอกสารดวย 

 
  ลงชื่อ ....................................ผูตอบ    ลงชื่อ ..........................................ผูสัมภาษณ    
  วันที่.............................................        วันที่.......................................................... 
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ผนวก  ข. 
 
เลขที่แบบสอบถาม...............................  

 
 
 

แบบสอบถาม 
 

การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอคณุภาพชีวิต 
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบนัราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เปนการสอบถามความคิดเห็นและขอเทจ็จริงเกีย่วกับผูตอบ
แบบสอบถามโดยการตอบความจริงในแตละขอ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจยัและพฒันา
คุณภาพชวีิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน โดยคําตอบที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับและนําไปวิเคราะห
ผลในภาพรวม 
 
 แบบสอบถามชุดนีป้ระกอบดวยคําถาม แบงเปน 6 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1    ขอมูลปจจัยพ้ืนฐานดานบุคคล    จํานวน     13 ขอ 
     ดานการพึ่งตนเอง      จํานวน       3 ขอ 
     ดานการทํากิจกรรม      จํานวน       3 ขอ 
     ดานการแสดงบทบาท     จํานวน       2 ขอ 

     ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ    จํานวน       2 ขอ 
     ดานการรับรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน จํานวน     20 ขอ 

สวนที่ 2    การดูแลตนเอง      จํานวน       6   ขอ 
สวนที่ 3    การสนับสนุนทางสังคม       จํานวน     20  ขอ 
สวนที่ 4     คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน    จํานวน      26 ขอ 
สวนที่ 5    ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 
ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานทีใ่หความรวมมอืในการตอบคาํถามเปนอยางดี  
     นางศุภญดา   แสงสมเรือง 
                   ผูวิจยั 
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 กรุณาทําเคร่ืองหมายขดี  / ลงในชองขอความคิดเห็น หรือ ลงใน  O หรือระบุขอความลงใน
ชองวางที่ตรงกับคุณลักษณะของทานมากที่สุด  
 
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลปจจัยพื้นฐานดานสวนบุคคล  

1. เพศ 
(  ) 1. ชาย                    (  ) 2.  หญิง 

2.    อายุ…………ป (อายุเตม็ป) โปรดระบุป พ.ศ.เกิด…………. 
 ถาไมทราบ/จําไมไดใหถามอายุประมาณ และถามป(ไทย)และเดือนที่เกดิ...................  
3. ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอยางไร 

(  ) 1. โสด     (  ) 2. คู   (  ) 3. หมาย/หยา/แยก 
4. ทานนับถือศาสนาใด 
     (  ) 1. พุทธ   (  ) 2. คริสต   (  ) 3. อิสลาม  (  ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................... 
5. ทานจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด 

(  ) 1. ไมไดศกึษา                (  ) 2. เรียน แตไมจบชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
(  ) 3. จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4     (  ) 4. จบชัน้ประถมศึกษาปที่ 7 
(  ) 5. จบชั้นมธัยมศึกษา 6 (ม.ศ.3)  (  ) 6. จบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 8 (ม.ศ.5) 
(  ) 7. อาชีวศกึษา/อนุปริญญา     (  ) 8. ปริญญาตรี (  ) 9. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 

6. เดิมทานทํางานอะไร 
      (  ) 1. ทําเกษตรกรรม      (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจางทั่วไป 
      (  ) 4. รับจางบริษัท/โรงงาน     (  ) 5. รับราชการ  (  ) 6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
7. ปจจุบันทานยงัทํางานหรือไม 

(  ) 1. มีงานทํา     (  ) 2. ไมมีงานทํา 
8. ปจจุบันทานมรีายได ประมาณเดือนละเทาไร...............................บาท/เดือนของ

ผูสูงอายุ  
9. รายไดสวนใหญมาจากไหน (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 
 (  ) 1. ลูกให           (  ) 2. ญาติพี่นองลูกหลานให 
 (  ) 3. การทํางาน          (  ) 4. เงนิบําเหนจ็บํานาญ  
 (  ) 5. รับเบี้ยสงเคราะหจากรฐั  (  ) 6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
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10.รายไดของทานเพียงพอกบัรายจายหรือไม 
 (  ) 1. ไมเพียงพอ (  ) 2. พอกนิพอใช ไมมีเหลอืเก็บ 
 (  ) 3. มีเหลือเก็บ (  ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
11. ทานมีโรคประจําตวั/มีอาการ หรือไม 
      (  ) 1. มี โปรดระบุ..........................................................................  
           รักษาโดย(  ) 2.1 ซ้ือยากินเอง (  ) 2.2 ไปสถานีอนามัย 
       (  ) 2.3 ไปโรงพยาบาล (  ) 2.4 ไปคลนิิก 
       (  ) 2.5 ไมรักษา   (  ) 2.6  อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
     (  ) 2. ไมม ี
12. ปจจุบันทานมีสุขภาพเปนอยางไร 

(  ) 1. สมบูรณแข็งแรง    (  ) 2. รางกายไมคอยแข็งแรง    
13. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

 (  ) 1. อยูคนเดียว           (  ) 2. อยูกับคูสมรส         (  ) 3. อยูกับครอบครัว/ญาติพี่นอง 
 (  ) 4. อยูกับคนที่ไมใชญาติ   (  ) 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................................. 
 

14. ดานการพึ่งตนเอง 
ขอท่ี การทํากิจวัตรประจําวัน ตองมีคนชวย 

ทุกคร้ัง 
ตองมีคนชวย 
บางครัง้ 

ทําดวย 
ตนเองได 

14.1 1) การรับประทานอาหาร    
 2) การอาบน้ํา    
 3) การแตงตวั    
 4) การเขาหองน้ํา    
14.2 การเดินทางไปไหนมาไหนนอกบาน    
14.3  การสื่อสาร การพูดจาระหวางบุคคล/การใช

เทคโนโลยี เชน การใชโทรศัพทมือถือ การ
เปด-ปดโทรทัศน 
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15. ดานการทํากจิกรรม 
ขอท่ี การทํากิจกรรม ไมเคยมีการ

ทํากิจกรรม
นั้น ๆ เลย 

มีการทํา
กิจกรรมนั้น
บางเปน
บางครัง้ 

มีการทํา
กิจกรรม
นั้น

บอยคร้ัง 
15.1 กิจกรรมในครอบครัว    
 1) รับประทานอาหารรวมกนั    
 2) ดูโทรทัศนดวยกัน    
 3) ไปเที่ยวนอกบานดวยกัน    
15.2  กิจกรรมในชมุชน ไดแก อาสาสมัคร 

สมาชิกชุมชน 
   

15.3 งานอดิเรก ไดแก อานหนังสือ ปลูกตนไม    
 
16. ดานการแสดงบทบาท 

ขอท่ี การแสดงบทบาท ไมมีบทบาท
เลย 

มีบทบาท
บางบางครัง้ 

มีบทบาท
บอยคร้ัง 

16.1 บทบาทในครอบครัว    
 1) การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา    
 2) การเปนผูอบรมสั่งสอน    
 3) การเปนผูตดัสินใจในกรณีตาง ๆ    
 4) การเปนผูมสีวนชวยทางการเงินใหกับ

ครอบครัว 
   

 5) การเปนผูดแูลหลาน    
16.2 บทบาทในชุมชน    
 1) การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําคนในชุมชน    
 2) การเปนผูตดัสินใจในกรณีตาง ๆ ในชมุชน    
 3) การถายทอดประสบการณความรูใหคนใน

ชุมชน 
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17. ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ขอท่ี สภาพแวดลอม ไม

เลย 
เปน

บางครัง้ 
เสมอ 

17.1 สภาพแวดลอมภายในบาน มีความสะอาด สะดวก สบายและ
ปลอดภัย 

   

17.2 สภาพแวดลอมภายในชุมชน มีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง 
และน้ําเสีย 

   

 
 18.  ดานการรบัรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายพุิการจากโรคเรื้อน 
ขอท่ี คําถาม (ดานความมีอคติ) มาก คอนขาง

มาก 
ปาน
กลาง 

คอนขาง
นอย 

นอย 

1. ผูคนบางคนเขาใจวารวมรับประทานอาหาร
วงเดยีวกับผูพกิารจากโรคเรื้อนจะตดิโรค
เร้ือนดวย 

     

2. เพื่อนหรือเพื่อนบานของทานเขาใจวาการ
ดื่มน้ําแกวเดียวกันกับผูพิการจากโรคเรื้อน
จะทําใหติดโรคเรื้อนได 

     

3. คนทั่วไปเขาใจวาการถูกเนื้อตองตัวผูพิการ
จากโรคเรื้อนจะทําใหติดโรคเรื้อนได 

     

4. คนสวนใหญไมอยากคุยกับผูพิการจากโรค
เร้ือนนาน ๆ เพราะกลัวตดิโรคเรื้อนจาก
ทาน 

     

5. มีญาติพี่นองบางคน มองทานดวยหางตา
และยิ้มที่มุมปาก 

     

6. มีญาติพี่นองบางคนแสดงทาทีเย็นชา
เหมือนไมมีทานนั่งอยูดวย 

     

7. เวลาเพื่อนฝูงเดินผาน มักแกลงทําเปนมอง
ไมเห็นทาน 

     

8. เพื่อนบานซุบซิบนินทาขณะฉันเดินผาน
เพื่อนเหลานัน้ 
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นอย ขอท่ี คําถาม (ดานความมีอคติ) มาก คอนขาง
มาก 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
นอย 

9. ขณะทานนั่งรอตรวจที่มานั่งของ
โรงพยาบาล ผูคนรอบขางมองทานดวยสี
หนาแววตาที่ดหูมื่นเหยยีดหยามทาน 

     

10. คนในครอบครัวทานบางคนรังเกียจแสดง
ความเบื่อหนายที่ทานมีลักษณะพกิารจาก
โรคเร้ือน 

     

11. คนในครอบครัวไมอยากใชหองน้ํารวมกบั
ทาน 

     

12. คนในครอบครัวไมอยากใชโทรศัพท
รวมกับทาน 

     

13. หลังจากคนในครอบครัวรูวาทานติดโรค
เร้ือนก็แสดงทาทีที่ทําใหทานรูสึกอึดอัดใจ
และไมอยากอยูที่บาน 

     

14. เพื่อนฝูงไมตองการของแวะพูดคุยกับทาน      
15. ทานมักถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวตามลําพัง      
16. เพื่อนไมโทรศพัทติดตอหรือไมแวะพดูคุย

กับทานอยางเชนเคย 
     

17. ทานถูกกีดกันไมใหไปรวมงานแตงงาน
หรืองานบุญตาง ๆ ของคนในชุมชน 

     

18. แพทยพยาบาล และเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาล รวมทั้งบุคลากรอื่นๆปฏิบัติตอ
ทานแตกตางไปจากผูปวยทั่วไป 

     

19. ขณะทีแ่พทยตรวจรางกายทาน ไดหลีกเลี่ยง
ที่จะแตะตองตวัทาน 

     

20. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน เชน เทศบาล 
อําเภอ สถานพยาบาล ธนาคาร ไปรษณีย 
เปนตนไดใหการบริการแตกตางจาก 
คนอื่น ๆ ทั่วไป 
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สวนที่ 2  การดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
1. ทานรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมูในแตละวันหรือไม 

(  ) 1. ไมไดใสใจ     (  ) 2.  เปนบางครั้ง     (  ) 3.  เปนประจํา 
2. ทานนอนหลับในแตละคืนเปนอยางไร 

(  ) 1. นอนนอยกวา 6 ช.ม.และหลับไมคอยสนิท  (  ) 2. นอนนอยกวา 6 ช.ม.แตหลับสนิท  
(  ) 3. นอนอยางนอย 6 ช.ม.แตหลับไมคอยสนิท  (  ) 4. นอนอยางนอย 6 ช.ม.และหลับสนิท 

3. ทานออกกําลังกายหรือไม 
(  ) 1. ไมเคยเลย     (  ) 2. เปนบางครั้ง    (  ) 3. เปนประจาํ 

4. ทานดื่มน้ําสะอาดหรือไม 
(  ) 1. ไมไดใสใจ     (  ) 2. ดื่มเมื่อกระหาย    (  ) 3. เปนประจํา 

5. ทานสูบบุหร่ีหรือไม 
(  ) 1. สูบเปนประจํา    (  ) 2. เปนบางครั้ง    (  ) 3. ไมสูบเลย 

6. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม 
(  ) 1. ดื่มเปนประจํา    (  ) 2.  เปนบางครั้ง    (  ) 3.ไมดื่มเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

  
161 

สวนที่ 3 ดานการสนับสนุนทางสังคม  

ขอท่ี การสนับสนุนจากครอบครัว ไมเคย
ไดรับเลย 

ไดรับ
บางเปน
บางครัง้ 

ไดรับ
บอยคร้ัง 

1. ทานมักไดรับกําลังใจจากครอบครัว เมื่อเจอปญหาใน
ชีวิต 

   

2. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากครอบครัว 

   

3. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ครอบครัว 

   

4. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากครอบครัว    
5. ทานมักไดรับกําลังใจจากเพือ่น/เพื่อนบาน เมื่อพบ

ปญหาในชวีิต 
   

6. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากเพื่อน/เพื่อนบาน 

   

7. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
เพื่อน/เพื่อนบาน 

   

8. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากเพือ่น/เพื่อน
บาน 

   

9. ทานมักไดรับกําลังใจจากญาติ/พี่นอง เมื่อเจอปญหา
ในชีวิต 

   

10. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากญาติ/พี่นอง    

   

11. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ญาติ/พี่นอง 

   

12. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากญาติ/พี่นอง    
13. ทานมักไดรับกําลังใจจากภาครัฐ เมื่อเจอปญหาใน

ชีวิต 
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ขอท่ี การสนับสนุนจากครอบครัว ไมเคย
ไดรับเลย 

ไดรับ
บางเปน
บางครัง้ 

ไดรับ
บอยคร้ัง 

14. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากตัวแทนภาครัฐ    

   

15. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ตัวแทนภาครฐั 

   

16. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากตวัแทน
ภาครัฐ 

   

17. ทานมักไดรับกําลังใจจากภาคเอกชน เมื่อเจอปญหา
ในชีวิต 

   

18. 
 

ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากตัวแทนภาคเอกชน    

   

19. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ตัวแทนภาคเอกชน 

   

20. 

 
 

ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากตวัแทน
ภาคเอกชน 
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สวนที่ 4  ดานคุณภาพชีวติของผูสงูอายุ  
 

ขอท่ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ไม
เลย 

เล็กนอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

1. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้
เพียงใด 

     

2. การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง 
ปวดตามตวั ทาํใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่
ตองการมากนอยเพียงใด 

     

3. ทานมีกําลังเพยีงพอที่จะทําสิ่งตางๆในแตละ
วันไหม(ทั้งเรือ่งงานหรือการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน) 

     

4. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอย
เพียงใด 

     

5. ทานรูสึกพอใจในชวีิต (เชน มีความสุข ความ
สงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 

     

6. ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      
7. ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยเพียงใด      
8. ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองเพยีงใด      
9. ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู 

ส้ินหวัง วิตก กังวล บอยแคไหน 
     

10. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดี
เพียงใด 

     

11. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทํา
อะไรๆผานไปไดในแตละวนั 

     

12. ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอยเพยีงใดเพือ่ที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได
ในแตละวนั 

     

13. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานได
อยางที่เคยทํามามากนอยเพยีงใด 
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ขอท่ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ไม
เลย 

เล็กนอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

14. ทานพอใจกับกับการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น
อยางที่ผานมาแคไหน 

     

15. ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจาก
เพื่อน ๆ แคไหน 

     

16. ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน
(ชีวิตทางเพศหมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทาง
เพศขึ้นแลว ทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลง
ได รวมถึงการชวยเหลือตนเองหรือการมี
เพศสัมพันธ) 

     

17. ทานรูสึกวาชวีติมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหม
ในแตละวนั 

     

18. ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มาก
นอยเพยีงใด 

     

19. ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอย
เพียงใด 

     

20. ทานพอใจที่สามารถไปใชบริการสาธารณสุข
ไดตามความจาํเปนเพยีงใด 

     

21. ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนเพยีงใด      
22. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอย

เพียงใด 
     

23. สภาพรอบๆบานดีตอสุขภาพของทานมาก
นอยเพยีงใด 

     

24. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของ
ทาน(หมายถึงการคมนาคม)มากนอยเพียงใด 
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ขอท่ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ไม

เลย 
เล็กนอย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ท่ีสุด 

คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม       
25. ทานรูสึกวาชวีติทานมีความหมายมากนอย

เพียงใด 
     

26. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชวีิต (ชีวิตความ
เปนอยู) อยูในระดับใด 

     

 
สวนที่ 5  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

***********  ขอขอบพระคุณยิ่ง  *************  
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ผนวก  ค.  
 

แบบสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) 
 
 การศึกษาการดูแลตนเองและการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา รายได  การ
พึ่งพาตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพ การดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อน
บาน  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน อยางมีสําคัญที่นัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 .001 .05 .01 .05 ตามลําดับ 
1. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการมีรายไดเพิ่มขึ้น เพือ่ใหผูสูงอายุพกิารจาก 
    โรคเร้ือนมีคุณภาพชวีิตทีด่ีไดอยางไรบาง ? 
2. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการพึง่ตนเองในการทาํกิจวัตรประจาํวันของ 
   ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนเพื่อใหมีคณุภาพชีวิตที่ดไีดอยางไรบาง ? 
3. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เพื่อใหผูสูงอายุพิการ 
    จากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวติที่ดีไดอยางไรบาง ? 
4. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนเพื่อ 
    ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดไีดอยางไรบาง ? 
5. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนเพือ่ใหผูสูงอาย ุ
    พิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวติที่ดีไดอยางไรบาง ? 
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ประวัติผูเขียน 
  

ชื่อ - สกุล นางศุภญดา  แสงสมเรือง 
วัน เดือน ปเกิด 15 มีนาคม 2503 
สถานที่เกิด จังหวดันครปฐม  

ท่ีอยูปจจุบัน 71 ถนนจักกะพาก ตําบลปากน้ํา อําเภอเมอืงสมุทรปราการ 
จังหวดัสมุทรปราการ 10270 

ประวัติการศึกษา  
       พ.ศ. 2525 ประกาศนยีบตัรเจาหนาทีว่ทิยาศาสตรการแพทย 
       พ.ศ. 2528 ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยาสังคม) 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
       พ.ศ. 2552 เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท  

หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาบูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

ประวัติการทํางาน 
       พ.ศ. 2525 - 2527 เจาหนาทีว่ิทยาศาสตรการแพทย โรงพยาบาลนครนายก 
       พ.ศ. 2527 - 2530 เจาหนาทีว่ิทยาศาสตรการแพทย  กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
       พ.ศ. 2531 - 2532 เจาหนาทีว่ิทยาศาสตรการแพทย  โรงพยาบาลนครปฐม 
       พ.ศ. 2532 - 2533 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
       พ.ศ. 2533 - 2540 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลมะการักษ 
       พ.ศ. 2541 - 2547 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลประจวบครีีขันธ 
       พ.ศ. 2547 - 2550 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลสมุทรปราการ 
       พ.ศ. 2551 - ปจจุบัน นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ สถาบันราชประชาสมาสัย 
 สถาบันราชประชาสมาสัย  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 

15 หมู 7 ตําบลบางหญาแพรก อําเภอพระประแดง  
จังหวดัสมุทรปราการ 

 
 

 


	บรรณานุกรม.pdf
	ภาคผนวก.pdf

