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บทคัดยFอ  

มาลาเรียยังคงเปFนปGญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญในประเทศไทย ซ่ึงเช้ือมาลาเรียชนิด Plasmodium 

falciparum ได!ถูกพบวPามีการดื้อตPอยาหลายชนิดท่ีใช!รักษาโรคมาลาเรีย รวมถึงยาท่ีมีต!นกําเนิดจากพืชด!วย ได!แกP 
Quinine และ artemisinin ดังนั้นการทดสอบเพ่ือหาสารจากพืชชนิดอ่ืนๆท่ีมีความสามารถในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือจึงมีความจําเปFน การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค.คือเพื่อศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดหยาบ 
(Crude extract) จากใบ ฝGก และเมล็ดของมะรุมตPอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรียชนิด P. falciparum 

สายพันธุ. TM267 ซึ่งดื้อตPอยา chloroquine ด!วยวิธีการวัด parasite lactate dehydrogenase (pLDH) จากผล
การศึกษาครั้งนี้พบวPาสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุมมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. 

falciparum สายพันธุ. TM267 ได!ดี ท่ีสุด [คPา The half maximal inhibitory concentration (IC50) เทPากับ 1.21 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร] รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากใบมะรุม (คPา IC50 เทPากับ 11.07 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)  และสารสกัด
หยาบจากฝGกมะรุม (คPา IC50 เทPากับ 210.10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามลําดับ และเม่ือนําสารสกัดหยาบจากเมล็ด ใบ 
และฝGกของมะรุมนี้ไมPปรากฏความเปFนพิษตPอเซลล.เม็ดเลือดขาวปกติ [คPาดัชนีความจาเพาะ (Selectivity index; SI) > 
2] ดังนั้นสารสกัดหยาบจากมะรุมท่ีมีเอทานอลเปFนตัวทําละลายมีสารท่ีออกฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรีย 
ท้ังน้ียังต!องนําสารสกัดจากมะรุมโดยเฉพาะสPวนของเมล็ดมาทําการศึกษาองค.ประกอบทางเคมีท่ีออกฤทธ์ิ เพื่อนําไป
พัฒนาเปFนยาต!านมาลาเรียตPอไป  

 

คําสําคัญ: มะรุม  พลาสโมเดียม ฟาลซิพารัม  IC50   
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Abstract 

 Malaria remains an important health problem in Thailand. The main cause of infection is 
Plasmodium falciparum that resists to many antimalarial drugs even those obtain from plant, such 
as quinine and artemisinin. The finding of new effective antimalarial drugs from plants is necessary. 
The objective of this study is to evaluate  and compared the antimalarial activity from crude extract 
of Moringa oleifera Lam. seed, leaft and fruit against P. falciparum strain TM267 (chloroquine-
resistance strain) using parasite lactate dehydrogenase ( pLDH)  assay. The result show that the 
ethanol extract of Moringa oleifera seeds show the highest antimalarial activity (IC50 = 1.21 mg/ml) 
followed by ethanol extract from Moringa oleifera leaf (IC50 = 11.07 mg/ml) and fruit (IC50 = 210.10 
mg/ml), respectively. The cytotoxicity effect is determined against peripheral blood mononuclear 
cells (PBMCs). When all extracts were tested with PBMCs, all three crude Moringa oleifera extracts 
had no toxic effect with SI>2. It can be concluded that the ethanol extracts of Moringa oleifera 
contain antimalarial activities. Furthermore, the phytochemical of Moringa oleifera extracts 

especially Moringa oleifera seed must be investigated for antimalarial drug development. 
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บทนํา 
โรคมาลาเรียยังคงเปFนปGญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย แม!วPาโรคนี้จะมีอัตราการป~วยและอัตราการ

ตาย รวมถึงอุบัติการณ.ลดลงก็ตาม เช้ือกPอโรคมาลาเรียท่ีมีการแพรPระบาดสPวนใหญPในประเทศไทย เปFนเช้ือมาลาเรีย
ชนิด Plasmodium falciparum และ P. vivax โดยในป� 2559 มีการรายงานวPามีจํานวนผู!ป~วยท้ังประเทศจํานวน 
17,913 ราย พบการติดเช้ือมากท่ีสุดบริเวณชายแดนไทยสPวนท่ีติดกับพมPา มาเลเซีย และกัมพูชา จังหวัดท่ีมีการติดเช้ือ
สูงสุด ได!แกP จังหวัดยะลา ตาก นราธิวาส สงขลา และอุบลราชธานี ตามลําดับ (1) การด้ือยาของเช้ือ P. falciparum 
นั้นยังเปFนปGญหาสําคัญสําหรับการรักษาโรคมาลาเรียในประเทศไทยรวมถึงแถบภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต! ซึ่ง
พบวPาสPวนมากจะเปFนการดื้อตPอยาหลายชนิด (multidrug resistance)  ท่ีใช!ในการรักษาเชPน คลอโรควีน ซัลฟาดอก
ซีน-ไพริเมทามีน (Sulfadoxine-Pyrimethamine) และ เมฟโฟลควิน (Mefloquine)  ในปGจจุบันพบวPาเช้ือมาลาเรีย
ชนิด P. falciparum เริ่มดื้อตPอยาผสมอนุพันธุ.อาร.ติมิซินิน (Artemisinin-based combination therapy) ซ่ึงเปFนยา
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ท่ีใช!ในแถบภูมิภาคน้ี ได!แกP ไทย ลาว พมPา กัมพูชา และเวียดนาม เปFนต!น ซึ่งหากมีการ
แพรPกระจายของเช้ือท่ีดื้อยาไปยังภูมิภาคอ่ืนของโลกก็จะทําให!การควบคุมโรคมาลาเรียยุPงยากมากข้ึน นอกจากนี้การใช!
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ยาไมPได!มาตรฐานและพฤติกรรมการรักษาไมPถูกต!องก็จะสPงผลให!เกิดการระบาดและแพรPกระจายของเช้ือท่ีดื้อยามากข้ึน
อีก 

ยาท่ีใช!ในการรักษามาลาเรียท่ีมีประสิทธิภาพมีต!นกําเนิดมาจากพืช ได!แกP ควินิน และอาร.ทิซูเนต โดยยา
ควินินมีต!นกําเนิดจากต!นควินิน (Cinchona pubescens Vahl ;cinchona 49 tree bark) และยาอาร.ติมิซินิน มีต!น
กําเนิดจาก Artemisia annua (sweet wormwood) ดังนั้นการใช!สมุนไพรจึงเปFนทางเลือกหน่ึงท่ีนPาสนใจในการ
นํามาใช!เพ่ือรักษาโรค ในประเทศไทยมีการนําสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเปFนยามาใช!ในการรักษาโรคตPางๆ และบันทึกเปFนข!อมูล
ไว!ตั้งแตPสมัยโบราณ โดยในปGจจุบันมีการศึกษาและรายงานฤทธ์ิการต!านการเจริญเติบโตของเช้ือกPอโรคมาลาเรียจาก
สมุนไพรประจําถ่ินหลายชนิด เชPน เจตมูลเพลิงแดง มังคุด เบญจกุล จันทร.ผา ดีปลี จันทร.เทศ และขิง (2) หนึ่งใน
สมุนไพรท่ีนPาสนใจคือ มะรุม (ช่ือวิทยาศาสตร.: Moringa oleifera Lam., ช่ือสามัญ: drumstick) ซึ่งเปFนพืชพื้นบ!าน
ของไทยอยูPในวงศ. Moringaceae สPวนท่ีนิยมใช!คือ เปลือก ใบ ฝGก ดอก เมล็ด ราก และน้ํามันจากเมล็ด โดยมีคุณคPา
ทางยาท่ีประกอบด! วยสารพฤกษเค มีหลากหลายชนิ ด เชPน  glucosinolates, isothiocyanates, alkaloids, 
flavonoids และ β-sitosterol ซึ่งทําให!มะรุมมีประโยชน.ทางยา เชPน มีฤทธ์ิป�องกันตับอักเสบ ลดระดับคลอ
เรสเตอรอล ลดความดันโลหิต ต!านการเกิดเนื้องอกและมะเร็ง รวมถึงสามารถต!านการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย เช้ือรา 
และไวรัส (3)  รวมถึงสารในกลุPม phenolic ท่ีมีฤทธ์ิต!านอนุมูลอิสะได! (4) นอกจากนี้ยังมีรายงานจากประเทศแถบ
แอฟริกาวPาสารสกัดหยาบจากมะรุมมีความสามารถในการต!านเช้ือมาลาเรียท้ังในหลอดทดลองและในสัตว.ทดอลอง (5) 
ซึ่งสารท่ีออกฤทธ์ิต!านเช้ือมาลาเรียนั้นประกอบด!วยสารจําพวก flavonoids alkaloids tannins และ saponins (6) 
ด!วยคุณสมบัติท่ีกลPาวมาน้ีทางคณะผู!วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาฤทธ์ิการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรียท่ีมี
ถ่ินกําเนิดในประเทศไทย โดยเปรียบเทียบระหวPางสารสกัดจากใบ ฝGก และเมล็ดของมะรุม 

  
วิธีการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผPานการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ (เลขท่ีรับรอง อ.326/2558)  
  
1. การเตรียมสารสกัดหยาบจากมะรุม 
 สารสกัดหยาบจากมะรุมท่ีใช!ในการศึกษาครั้งนี้ได!มาจากสPวนตPางๆ ของมะรุม ได!แกP ใบมะรุม เมล็ดมะรุม 
และฝGกมะรุม ซึ่งเตรียมโดยนําสPวนตPางๆท่ีกลPาวมาชนิดละ 100 กรัม แชPใน 95% เอทานอล ปริมาตร 500 มิลลิลิตร 
เก็บท่ีอุณหภูมิห!องเปFนเวลา 72 ช่ัวโมง จากนั้นนําไปกรองด!วยกระดาษกรอง Whatman ขนาด 10 นาโนเมตร และ
นําไประเหยตัวทําละลายด!วยเครื่อง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนกระท่ังสารสกัดแห!ง จากน้ัน
นําสารสกัดหยาบแตPละชนิดช่ังนํ้าหนักท่ีได! และละลายใน dimethyl sulfoxide (DMSO) และเก็บไว!ท่ีอุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส จนกระท่ังใช!งาน  
 
2. การเล้ียงเชื้อ P. falciparum สายพันธุ& TM267  
  เช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 ได!รับความอนุเคราะห.จาก ศ.ดร.ศรีสิน คูสมิทธ์ิ นํามาเล้ียงอยPาง
ตPอเนื่องตามวิธีท่ีปรับจากวิธีมาตรฐานของ Trager และคณะ (7) โดยเล้ียงในอาหารชนิด RPMI 1640 ท่ีมีสPวนประกอบ
เสริมของ NaHCO3 2 กรัม, 4-(2-hydroxyethyl)-1-piperazineethanesulfonic acid (HEPES) 4.766 กรัม และ 
gentamicin 40 ยูนิต, Albumax II ร!อยละ 1 และเม็ดเลือดแดงหมูPเลือด “O” นําไปบPมในตู!อบ 37 องศาเซลเซียส 
และมีร!อยละ 5 ของคาร.บอนไดออกไซด. และติดตามการเจริญเติบโตของเช้ือด!วยการทําสเมียร.เลือดแบบบาง (thin 
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smear) และนับจํานวนเม็ดเลือดแดงท่ีติดเช้ือ P.falciparum เทียบกับเม็ดเลือดแดงท้ังหมด 100 ตัว (%parasitemia)
โดยนับแยกระยะตPางๆ  เมื่อได!จํานวนเช้ือท่ีต!องการจึงนําไปทําการทดสอบ 
 
3. การทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ P. falciparum สายพันธุ& TM267 ของสาร
สกัดจากสFวนตFางๆของมะรุม 

การทดสอบเริ่มด!วยการเตรียมสารสกัดโดยเจือจางสารสกัดจากสPวนตPางๆของมะรุมใน DMSO ให!มีความเข!มข!น
เริ่มต!นเทPากับ 250 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร (stock solution) และทําการเจือจางสารสกัดท่ีเตรียมได!แบบ 2-fold 
dilution ตามความเข!มข!นท่ีต!องการ จากน้ันเตรียมเช้ือ P. falciparum infected red blood cell ให!มีจํานวน 2% 
parasitemia และ 1-2% hematocrit ตามปริมาณท่ีต!องการ แล!วนํามาทําการทดสอบโดยเติมเม็ดเลือดแดงท่ีมีเช้ือ
ระยะ trophozoite ท่ี  2%parasitemia และ 2%hematocrit ปริมาตร 99 ไมโครลิตรตPอหลุม ลงใน 96-well 
culture plate จากน้ันเติมสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุม ความเข!มข!นละ 1 ไมโครลิตรตPอหลุม นําไปบPมใน
ตู!อบ 37 องศาเซลเซียส และมีร!อยละ 5 ของคาร.บอนไดออกไซด. เปFนเวลา 72 ช่ัวโมง จากนั้นนําไปติดตามการ
เจริญเติบโตของเช้ือด!วยวิธีการวัด parasite lactate dehydrogenese (pLDH)  ในการทดสอบทุกครั้งจะใช!ยาอาร.ติมิ
ซินินเปFน positive control  อาหารเล้ียงมาลาเรีย และ DMSO เปFน negative control ใช!เม็ดเลือดแดงท่ีมีหมูPเลือด 
“O” เปFนคPาพื้นหลัง และในหนึ่งการารทดสอบทําการทดลองแบบ 2 ซ้ํา (duplicate)  

 
4. การติดตามการเจริญเติบโตของเช้ือ P. falciparum สายพันธุ& TM267 
 ติดตามการเจริญเติบโตของเช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 ด!วยวิธี pLDH (8) โดยเริ่มด!วยการเตรียม 
Malstat reagent (Triton X-100 ปริมาตร 400 ไมโครลิตร,  deionized water ปริมาตร 80 มิลลิลิตร, L-lactate 
จํานวน 4.00 กรัม, Tris buffer จํานวน 1.32 กรัม และ 3-acetyl pyridine adenine dinucleotide (APAD) จํานวน 
0.022 กรัม และปรับคPา pH ให!เทPากับ 9 ด!วย hydrochloric acid ปรับปริมาตรสุทธิเปFน 200 มิลลิลิตร ด!วย 
deionised water) จากนั้นเก็บไว!ท่ี 4 องศาเซลเซียส จนกวPาจะใช!งาน และเตรียม NBT/PES solution (nitro blue 
tetrazolium salt จํานวน 0.160 กรัม และ phenazine ethosulfate จํานวน 0.008 กรัม และ deionized water 
ปริมาตร 100 มิลลิลิตร) เก็บในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จนกวPาจะใช!งาน สําหรับข้ันตอนการวัด pLDH เริ่ม
จากนํา 96-well culture plate ท่ีใช!ทําการทดสอบเช้ือ P. falciparum กับสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุม แชPแข็งท่ี
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 30 นาที จากน้ันนําไปละลายท่ี 37 องศาเซลเซียส 30 นาที ทําซํ้าท้ังหมด 3 รอบ เพ่ือให!
เม็ดเลือดแดงแตก จากนั้นเตรียม microtiterplate อันใหมPแล!วเติม Malstat reagent ปริมาตร 100 ไมโครลิตรตPอ
หลุม (Malstat plate) จากนั้นนําเช้ือจาก plate ท่ีทําการทดสอบ (plate ท่ี freeze-thaw เรียบร!อยแล!ว) ปริมาตร 20 
มิลลิลิตร จากแตPละหลุม ใสPลงใน Malstat plate ผสมให!เข!ากัน แลPะเติม NBT/PES solution ปริมาตร 25 มิลลิลิตร
ตPอหลุม แล!วนําไปเก็บในท่ีมืดเปFนเวลา 1 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาเติม 5% acetic acid ปริมาตร 25 มิลลิลิตรตPอหลุม 
แล!วนําไปวัดคPาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 620 นาโมเมตร ด!วย ELISA reader 
 
5. การเตรียมเม็ดเลือดขาวปกติ (Peripheral blood mononuclear cells; PBMCs) 
 ทําการเจาะเลือดจากอาสาสมัครท่ีมีสุขภาพปกติจากเส!นเลือดดํา ปริมาตร 8 มิลลิลิตร ใสPลงในหลอดแยก
เซลล. PBMCs สําเร็จรูป (BD vacutainer CPT) ทําการปG�นแยกเซลล.ท่ีความเร็ว 3,000 รอบตPอนาที นาน 30 นาที 
หลังจากนั้นทําการดูดเก็บเซลล. PBMCs แล!วทําการปG�นล!างเซลล. PBMCs ด!วย sterile PBS จํานวน 3 ครั้ง ๆ ละ 10 
นาที ท่ีความเร็ว 1,000 รอบตPอนาที หลังจากน้ันเก็บเซลล.เพื่อทําการทดสอบตPอไป 
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6. การทดสอบความเป[นพิษของสารสกัดหยาบจากมะรุมตFอเซลล&เม็ดเลือดขาวปกติ ด�วยวิธี MTT 
assay 

ศึกษาความเปFนพิษของสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุม โดยวิธี 3-(4,5 dimethylthiazol-2-yl)-5 
diphenyltetrazolium bromide (MTT assay) (9) โดยใช!เซลล.เม็ดเลือดขาวปกติ ความเข!มข!นเทPากับ 2.5 x 106 
เซลล.ตPอมิลลิลิตร เพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล.ชนิด RPMI 1640 ท่ีมี 10% fetal bovine serum (FBS) ลง 96-well 
tissue culture plate ปริมาตร 100 ไมโครลิตรตPอหลุม แล!วบPมในตู!อบ 37 องศาเซลเซียส และมีร!อยละ 5 ของ
คาร.บอนไดออกไซด. เปFนเวลา 24 ช่ัวโมง เติมสารสกัดหยาบจากมะรุม ท่ีระดับความเข!มข!นตPางๆ ปริมาตร 100 
ไมโครลิตรตPอหลุม แล!วนําไปบPมในตู!อบ 37 องศาเซลเซียส และมีร!อยละ 5 ของคาร.บอนไดออกไซด. เปFนเวลา 48 
ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา ดูดอาหารเล้ียงเซลล.ออกจาก 96-well plate ปริมาตร 100 ไมโครลิตรตPอหลุม จากนั้นเติม MTT 
dye solution ปริมาตร 10 ไมโครลิตรตPอหลุม นํ าไปบPมในตู! อบ 37 องศาเซลเซียส และมีร!อยละ 5 ของ
คาร.บอนไดออกไซด. เปFนเวลา 2 ช่ัวโมง แล!วควํ่า 96-well tissue culture plate และซับอาหารเล้ียงเซลล.ออกให!หมด
ด!วยกระดาษชําระ โดยเหลือเฉพาะผลึกฟอร.มาซาน (Formazan) ท่ีก!นหลุม เติม DMSO ลงใน 96-well tissue 
culture plate ปริมาตร 150 ไมโครลิตรตPอหลุม แล!วเขยPา plate เบาๆเพ่ือให!ผลึกฟอร.มาซาน (Formazan) ละลาย
ท้ังหมด และนําไปวัดคPาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 540/620 นาโนเมตร ด!วย ELISA reader แล!วนําคPา การ
ดูดกลืนแสงมาคํานวณเปอร.เซ็นต.การมีชีวิตรอดของเซลล. ซึ่งในทุกการทดสอบต!องทําชุดควบคุม (vehicle control) 
ควบคูPไปด!วยโดยเติมอาหารเล้ียงเซลล.ท่ีผสม DMSO โดยให!มีความเข!มข!นสุดท!ายเปFนร!อยละ 2 

 
7. การวิเคราะห&และแปลผลข�อมูล 
 การศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. falciparum สายพันธุ. 
TM267 ของสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุม คํานวณหาร!อยละของการย้ับยั้งการเจริญเติบโตจากสูตร  
 
 
 
 
และคํานวณคPาความเข!มข!นของสารสกัดหยาบท่ีมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือได! 50% (IC50) และ
คํานวณหาคPาความเข!มข!นท่ีทําให!เซลล.มีชีวิตรอด 50% (CC50) โดยวิธี MTT assay จากนั้นนํามาคํานวณหาคPาดัชนี
ความจําเพาะ (selectivity index: SI) ได!จากอัตราสPวนระหวPาง CC50 และ IC50 

 
ผลการวิจัย 

การคัดกรองฤทธ์ิของสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุมท่ีมีเอทานอลเปFนตัวทําละลายเพื่อทดสอบ
ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตเช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 ได!ทําการศึกษาท้ังหมด 3 ครั้งโดยแตP
ละครั้งทําการทดสอบซ้ํา 2 ครั้ง (duplicate) พร!อมกันนี้ยังทําการทดสอบโดยใช! malaria culture medium และ 
DMSO เปFน negative control ควบคูPกับการทําการทดสอบทุกครั้ง พบวPา ท้ัง 2 สภาวะไมPมีผลตPอการเจริญเติบโตของ
เช้ือเนื่องจากเม่ือเล้ียงเช้ือกับ malaria culture medium และ เล้ียงเช้ือกับอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีสPวนผสมของ DMSO 
นั้นให!คPา pLDH ใกล!เคียงกัน นอกจากนี้ในทุกการทดสอบใช!ยาอาร.ติมิซินิน เปFน positive control แทนยาคลอโรควีน 
เนื่องจากเช้ือท่ีใช!ในการทดสอบคือ เช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 ซึ่งเปFนสายพันธุ.ท่ีดื้อตPอยาคลอโรควีน พบวPา

ร!อยละของการยับย้ังการเจริญเตบิโต = ร!อยละของจาํนวนเช้ือในหลุมท่ีทดสอบกับสารสกัดหยาบ X 100 
                                                                  ร!อยละของเช้ือในหลุมควบคุม 
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ยาอาร.ติมิซินิน มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ โดยให!คPา IC50 เทPากับ 0.0042 มิลลิกรัมตPอ
มิลลิลิตร  จากการทดสอบเพื่อคัดกรองความสามารถในการยับย้ังการเจริญเติบโตจากสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของ
มะรุมเบ้ืองต!นท่ีความเข!มข!น 2.5 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตรพบวPา สารสกัดท่ีมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 ได!ดีท่ีสุด คือสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุม ใบมะรุม และฝGกมะรุม โดยมี
คPาเฉล่ียร!อยละของการยับย้ังการเจริญเติบโต เทPากับ ร!อยละ 73.84, 52.02 และ 36.77 ตามลําดับ (ภาพท่ี 1) เมื่อนํา
สารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุมมาเจือจางและทําการทดสอบ พบวPาความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของสารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุมมีฤทธ์ิแปรผันตรงกับความเข!มข!นของปริมาณสารสกัดท่ีเพิ่มข้ึน (dose 
dependent manner)  โดยสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุมมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. 
falciparum สายพันธุ. TM267 ได!ดีที่สุดโดยให!คPา IC50 เทPากับ 1.21 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร รองลงมาคือสารสกัดหยาบ
จากใบมะรุม ให!คPา IC50 เทPากับ 11.07 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบจากฝGกมะรุมซึ่งให!คPา IC50 เทPากับ 
210.10 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร นอกจากนี้เมื่อนําสารสกัดหยาบท้ัง 3 ชนิดมาทําการทดสอบความเปFนพิษตPอเซลล.เม็ด
เลือดขาวปกติ พบวPาสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุม ใบมะรุม และฝGกมะรุม ไมPมีความเปFนพิษตPอเซลล.เม็ดเลือดขาวปกติ
โดยสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุมให!คPา CC50 มากกวPา 1,000 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร สารสกัดหยาบจากใบมะรุมให!คPา 
CC50 เทPากับ 900 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบจากฝGกมะรุมให!คPา CC50 มากกวPา 500 มิลลิกรัมตPอมิลลิลิตร 
ซึ่งเมื่อนํามาคํานวณคPา SI พบวPาสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุมมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. 
falciparum สายพันธุ. TM267 ได!ดีที่สุด และมีความเปFนพิษตPอเซลล.เม็ดเลือดขาวปกติน!อยท่ีสุด (ตารางท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ความสามารถของสารสกัดหยาบจากฝGกมะรุม ใบมะรุม และเมล็ดมะรุมในการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเช้ือ 

P. falciprum สายพันธุ. TM267  
 
ตารางท่ี 1 คPา IC50  CC50 และคPา SI ของสารสกัดหยาบจากฝGกมะรุม ใบมะรุม และเมล็ดมะรุม 
 

สารสกัดหยาบ IC50 (มิลลิกรัมตFอมิลลิลิตร) CC50 (มิลลิกรัมตFอมิลลิลิตร) SI 
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ฝGกมะรุม  210.10 >500  >2.38 

ใบมะรุม 11.07 900 81.74 

เมล็ดมะรุม 1.21 >1000 >826.44 

 
อภิปรายผล 

การศึกษานี้ใช!สารสกัดหยาบจากสPวนตPางๆของมะรุม มาทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 ในหลอดทดลอง ผลการศึกษาพบวPา สารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุมมี
ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. falciparum สายพันธุ. TM267 มีคPา IC50 เทPากับ 1.21 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากใบมะรุม มีคPา IC50 เทPากับ 11.07 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  และสารสกัดหยาบจาก
ฝGกมะรุม มีคPา IC50 เทPากับ 210.10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ซึ่งแสดงให!เห็นวPาเมื่อนําสPวนท่ีตPางกันของมะรุมมา
สกัดจะทําให!ได!สารท่ีมีความสามารถแตกตPางกัน นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบวPาสารสกัดหยาบจากสPวนเมล็ด ใบ และ
ฝGกมะรุมนั้น ไมPมีความเปFนพิษตPอเซลล.เม็ดเลือดขาวปกติ ซึ่งแสดงให!เห็นจาก คPา SI> 2  การศึกษาครั้งนี้มีความ
สอดคล!องกับรายงานท่ีผPานมาท่ีนําเอาสารสกัดจากสPวนตPางๆ ของมะรุมไปทดสอบความสามารถในการยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรียท้ังในหลอดทดลอง (in vitro) และในสัตว.ทดลอง (in vivo) (10) ท่ีรายงานโดย 
Olasehide GI และคณะ ศึกษาพบวPาสารสกัดจากเมล็ดมะรุมท่ีใช!เอทานอลเปFนตัวทําละลาย สามารถยับย้ังการ
เจริญเติบโตของ เช้ือ P. berghei ในหนูทดลองได! (11)   สําหรับสารกัดหยาบจากใบมะรุม มีรายงานวPามีความสามารถ
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. falciparum โดยมีคPา IC50 เทPากับ 0.16 ไมโครโมลาร. (12)  ท้ังน้ีความแตกตPาง
ของผลการศึกษานั้นอาจเกิดจากปGจจัยหลายประการประกอบด!วย เช้ือ P.falciparum ท่ีใช!ในทดการสอบมีสายพันธุ.ท่ี
แตกตPางกัน วิธีการสกัดพืชสมุนไพรและสารเคมีที่ใช!ในการสกัดแตกตPางกัน รวมถึงสภาพแวดล!อมของแหลPงท่ีมาของพืช
สมุนไพรท่ีนํามาสกัด นอกจากน้ีในป� 2014 โดย Dori GU  และคณะ รายงานวPาสารสกัดจากใบและรากของ Moringa 
stenopetala  ซึ่งเปFนพืชในตระกูลเดียวกับมะรุมก็มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. berghei ใน
หนูทดลองเชPนเดียวกัน (2) การรายงานเก่ียวกับการใช!พืชสมุนไพรในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรียอีก
หลายชนิด ในป� 2011 Abiodun O และคณะ ได!ทําการศึกษาความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของสารสกัด
จากใบยี่หรPาด!วยเอททิลอะซิเตท มีคPา IC50 อยูPระหวPาง 1.8-1.93 ไมโครกรัมตPอมิลลิลิตร (13) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
การศึกษาครั้งนี้พบวPาสารสกัดจากยี่หรPาด!วยเอททิลอะซิเตท มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P. 
falciparum ได!ดีกวPาสารสกัดหยาบจากเมล็ดมะรุมท่ีทําการทดสอบ  จากการสืบค!นข!อมูลมีรายงานวPาสารสกัดหยาบ
จากมะรุมเมื่อนําไปทําการแยกสารทางพฤกษเคมีจะพบสารหลายกลุPม ได!แกP tannins, alkaloids, quinines, 
saponins, flavonoids, polyphenols, terpenoids, quercetin, kaempferol, และ gypenoside (14) และสารท่ีมี
ฤทธ์ิในการต!านการเจริญเติบโตของมาลาเรีย ได!แกPสารในกลุPม terpenoids, flavonoids, alkaloids, quinines, 
quercetin และ kaempferol (14, 15) ซึ่งสอดคล!องกับการรายงาน ในป� 2009 โดย Bero J และคณะทําการศึกษา
ความสามารถของสารสกัด flavonoid จากรากของต!นชงโค มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 
P.falciparum เชPนเดียวกับเมล็ดมะรุมโดยมีคPา IC50 เทPากับ 9.5 ไมโครโมลาร. (16) และในป� 2013 โดย Thiengsusuk 
A และคณะพบวPาสารสกัดจากโกศจุฬาลัมพาท่ีมีสPวนประกอบของ flavonoid และ alkaloid เชPนเดียวกับสารสกัดจาก
มะรุม มีความสามารถในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ P.falciparum K1 และ 3D7 โดยมีคPา IC50 เทPากับ 10.4 
และ 21.8 ไมโครกรัมตPอมิลลิลิตร ตามลําดับ (17)  จากท้ังหมดท่ีกลPาวมาข!างต!นจะเห็นวPามีการรายงานเก่ียวกับ
ความสามารถของสารสกัดจากพืชในการต!านการเจริญเติบโตของเช้ือมาลาเรียมีผลการทดสอบท่ีหลากหลาย ซึ่งอาจมี
สาเหตุจากหลายปGจจัย ได!แกP ความแตกตPางของการเลือกใช!ตัวทําละลาย สป�ชีส.ของเช้ือท่ีนํามาทดสอบ ชนิดของพืชท่ี
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ใช! ชนิดและวิธีท่ีใช!ในการสกัดสาร รวมถึงวิธีการตรวจวัดการเจรญิเติบโตของเช้ือมาลาเรีย โดยงานวิจัยนี้ใช!การตรวจหา
เอนไซม. lactate dehydrogenase ท่ีมีความสําคัญในกระบวนการไกลโคไลซิสของเช้ือมาลาเรียชนิด P. falciparum 
โดย pLDH จะเปล่ียนสี tetrazolium ให!เปFน formazan ซึ่งมีสีฟ�าและสามารอPานคPาการดูดกลืนแสงได!ด!วยเครื่องสเปก
โตรโฟโตมิทรี (spectrophotometry) (18)    การศึกษาครั้งนี้เปFนเพียงการศึกษาเบ้ืองต!นดังนั้นจึงควรนําสารสกัดจาก
มะรุมโดยเฉพาะสPวนเมล็ดมาทําการศึกษาตPอไปเพ่ือให!ทราบถึงสารบริสุทธ์ิท่ีเปFนตัวออกฤทธ์ิต!านเช้ือมาลาเรีย และ
นําไปพัฒนาเปFนยาต!านโรคมาลาเรียท่ีเกิดจากการติดเช้ีอ P.falciparum ตPอไป 
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