
 
 
 
 

 
 
 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของผูคาบริการทางเพศ
แบบแอบแฝงในจังหวัดสมุทรปราการ” การวิจัยนี้ศึกษาจากปจจัยที่สําคัญดังนี้ ปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยเกี่ยวกับทัศนคติคานิยม ปจจัยเกี่ยวกับความคาดหวัง ปจจัยเกี่ยวกับการสนับสนุน ปจจัย
เกี่ยวกับสุขภาวะองครวม  และความพึงพอใจตอการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง  สําหรับ
การศึกษาเชิงปริมาณเครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ไดมาดวย
วิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย  จากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบาย
ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางและใชสถิติวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับ
ตัวแปรตาม โดยใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรเชิงกลุมแบบตารางไขว (Cross 
tabulation) และสถิติทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรจากคาไคสแควร (Chi-Square) และ
เครื่องมือที่ใชสําหรับการศึกษาเชิงคุณภาพเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงสรุปขอมูลดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
5.1.1 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21- 30 ป จํานวน 69  คน คิดเปนรอยละ 46.00 ระดับการศึกษา
สูงสุดจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน  88  คน คิดเปนรอยละ 58.67 ภูมิลําเนาอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 38.00 ภูมิหลังทางครอบครัว สวนใหญ
ครอบครัว บิดา มารดาแยกกันอยู จํานวน  80 คน คิดเปนรอยละ 53.33 สถานภาพสมรสโสด 
จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 70.67  อาชีพ (กอนเขามาคาบริการทางเพศ) ประกอบอาชีพรับจาง 
จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 51.34  รายไดเฉลี่ยตอเดือนกอนเขาสูอาชีพคาบริการ (รายไดที่ยัง
ไมไดหักคาใชจาย) มีรายไดมากกวา 5,000 บาท จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 55.33 และรายได
เฉลี่ยหลังเขาสูอาชีพคาบริการทางเพศ (รายไดเฉล่ียตอเดือนที่ยังไมไดหักคาใชจาย) มีรายไดตั้งแต
10,000 บาทขึ้นไปมีจํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 52.00 สวนใหญมีประสบการณทางเพศกอนเขาสู
อาชีพขายบริการ จํานวน  104  คน คิดเปนรอยละ 69.33 กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาระครอบครัว
ตองสงเสียเล้ียงดู หรือใหการอุปการะบิดา มารดา จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 44.67 ที่พักอาศัย
ปจจุบัน เปนบานเชา/หองเชา จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 52.00  ผูชักชวนใหเขาสูการคาบริการ
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ทางเพศแบบแอบแฝงกลุมตัวอยางสวนใหญเขาสูการคาบริการทางเพศดวยตนเอง จํานวน 132 คน 
คิดเปนรอยละ 88.00  บุคคลที่มีสวนในการชวยตัดสินใจที่จะเขามาคาบริการทางเพศสวนใหญ
ตัดสินใจในการเขามาคาบริการทางเพศดวยตนเอง จํานวน 110  คน คิดเปนรอยละ 73.33 เหตุผลที่
ทานเลือกเขาสูอาชีพนี้เห็นวารายไดดี จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 43.33 ระยะเวลาประกอบอาชีพ
คาบริการทางเพศนอยกวา 6 เดือน จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 38.00 ระยะเวลาที่คาดวาจะ
ประกอบอาชีพคาบริการทางเพศ ประกอบอาชีพมากกวา 1 ป ถึง 3 ป จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
50.00   
 
5.1.2 ทัศนคติคานิยมตออาชีพผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง 

สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีทัศนคติตออาชีพการคา
บริการทางเพศแบบแอบแฝงโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.07 อยูในระดับปานกลาง โดยแบงออกเปน 
2 ดาน คือ ทัศนคติคานิยมตอสังคมและทัศนคติคานิยมตออาชีพ   

ทัศนคติคานิยมตอสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.22 อยูในระดับปานกลาง ทัศนคติคานิยมตอ
อาชีพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.13 อยูในระดับปานกลางเชนกัน 

 
5.1.3 ความคาดหวังตออาชีพผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง 

สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีความคาดหวังตออาชีพ
การคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.88 อยูในระดับปานกลาง โดยแบง
ออกเปน 3 ดาน คือ ความคาดหวังตอตนเอง ความคาดหวังตอครอบครัวและความคาดหวังตอเพื่อน  

ความคาดหวังตอตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.77 อยูในระดับปานกลาง ความคาดหวังตอ
ครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.25 อยูในระดับปานกลาง ดานความคาดหวังตอเพื่อน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.85 อยูในระดับปานกลาง เชนกัน 
 
5.1.4 การสนับสนุนอาชีพผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง 

สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีการสนับสนุนอาชีพ
การคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00 อยูในระดับปานกลาง โดยแบง
ออกเปน 3 ดาน คือ ดานโอกาส ดานความสามารถ และดานการสนับสนุน 

ดานโอกาส มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.17 อยูในระดับปานกลาง ดานความสามารถ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.89 อยูในระดับปานกลาง ดานการสนับสนุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.89 อยูในระดับปานกลาง
เชนกัน 
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5.1.5 สุขภาวะแบบองครวม 
สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีสุขภาพวะองครวมอาชีพ

การคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.93 อยูในระดับปานกลาง โดยแบง
ออกเปน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและดานจิตวิญญาณ 

ดานรางกาย  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.16 อยูในระดับปานกลาง ดานจิตใจ มีคาเฉล่ียเทากับ 2.08 
อยูในระดับปานกลาง ดานสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.05 อยูในระดับปานกลาง และดานจิตวิญญาณ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.16 อยูในระดับปานกลาง เชนกัน 
 
5.1.6 ความพึงพอใจตอผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง 

สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีความพึงพอใจตอผูคา
บริการทางเพศแบบแอบแฝงโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.93 อยูในระดับปานกลาง โดยแบงออกเปน 
2  ดาน คือ ดานความพึงพอใจทางเพศ และดานความพึงพอใจทางเศรษฐกิจ 

ดานความพึงพอใจทางเพศ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.92 อยูในระดับปานกลาง และดานความพึง
พอใจทางเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.05 อยูในระดับปานกลาง  
 
5.1.7 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจของผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงในจังหวัด
สมุทรปราการ 

ผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงในจังหวัด
สมุทรปราการ  พบวา 

(1) บุคคลที่ตองสงเสียเล้ียงดูครอบครัว  ที่พักอาศัยปจจุบัน และเหตุผลที่เลือกเขามา
ประกอบอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ 

(2) หนทางการเขาสูอาชีพการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจทางเศรษฐกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(3) ทัศนคติคานิยมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจตอการคาบริการทางเพศแบบ        
แอบแฝง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

(4) ความคาดหวังตออาชีพมีความสัมพันธกับความพึงพอใจตอการคาบริการทางเพศแบบ
แอบแฝง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

(5) การสนับสนุนการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีความสัมพันธกับความพึงพอใจตอ
การคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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(6) สุขภาวะแบบองครวมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจตอการคาบริการทางเพศแบบ
แอบแฝง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 
5.1.8 ผลการศึกษาแนวทางการแกไขปญหาผูค าบริการทางเพศแบบแอบแฝงในจังหวัด
สมุทรปราการ  

ผลการศึกษาแนวทางการแกไขปญหาผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงในจังหวัด
สมุทรปราการ พบวา 

1. ผูคาบริการทางเพศสวนใหญ ใหขอเสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหา โดยการปลอย
ใหปญหามีตอไป เพราะปญหาการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงเปนปญหาที่ใหญเกินจะแกไขได 
และการคาบริการทางเพศกลับสงผลดีตอการชวยลดความรุนแรงตอผูหญิง โดยอาจมีสวนชวย
ไมใหผูชายที่มีความตองการไปขมขืนผูอ่ืนๆ ได เพียงแตการการคาบริการทางเพศตองควบคุม 
ปองกันไมใหผูคาบริการทางเพศติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  2. ผูคาบริการทางเพศที่ใหขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการคาบริการทางเพศแบบ 
แอบแฝง โดยสรุปแนวทางในการแกไขปญหาเปน 3 ทาง คือ (1) การแกไขปญหาจากตัวกลุมของ
ผูคาบริการทางเพศเอง (2) การแกไขปญหาจากชองทางในการเขาถึงการคาบริการทางเพศแบบ  
แอบแฝง (3) การแกไขปญหาผูที่ซ้ือบริการทางเพศแบบแอบแฝง มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การแกไขปญหาจากตัวกลุมของผูคาบริการทางเพศเอง สงเสริมใหรูจัก และเห็น
ความสําคัญของการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดอยาง
ถูกตอง และเหมาะสมสงเสริม และสนับสนุนอาชีพเสริมเพื่อใหเปนทางเลือกแกผูหญิงที่มีรายไดไม
เพียงพอ ออกกฎหมาย บทลงโทษเอาผิดบุคคลที่ทําอาชีพคาบริการทางเพศ ผูใชบริการคาทางเพศ 
และผูชักจูง เปนนายหนาจัดหา/นําพาเขาสูแวดวงการคาบริการทางเพศอยางจริงจัง การสนับสนุน 
และกระตุนใหครอบครัวตระหนัก และดูแลบุตร-หลานอยางใกลชิด 

2.2 การแกไขปญหาจากชองทางในการเขาถึงการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง การ
ปองกันควบคุมสื่อที่จะเปนชองทาง ในการเพิ่มความสะดวกมากขึ้นในการติดตอในการคาบริการ
ทางเพศ ทั้งส่ือหนังสือส่ิงพิมพโฆษณา อินเตอรเน็ต ซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองควบคุมใหทั่วถึง 

2.3 การแกไขปญหาผูที่ซ้ือบริการทางเพศแบบแอบแฝงผูที่ซ้ือบริการทางเพศแบบ    
แอบแฝง เพิ่มกฎหมายบทลงโทษแกผูซ้ือบริการทางเพศ ไมใชใหเอาผิดกับผูขายบริการเพียง     
อยางเดียว ตองสงเสริมการปลูกจิตสํานึกในการซื่อสัตยตอคูสามี ภรรยาของตนเอง เพราะถาไมมี
ใครซื้อบริการทางเพศ ก็จะไมมีผูที่ขายบริการทางเพศทั้งแบบแอบแฝงและแบบไมแบบแฝง 
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5.2 อภิปรายผล 
 
จากผลการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง

ในจังหวัดสมุทรปราการ” พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของผูคาบริการทางเพศ
แบบแอบแฝงที่มาใชบริการของคลินิกกามโรค จังหวัดสมุทรปราการ ในเดือนกุมภาพันธ 2553       
มีดังนี้ 

1. บุคคลท่ีตองสงเสียเล้ียงดูครอบครัว ท่ีพักอาศัยปจจุบัน และเหตุผลท่ีเลือกเขามา
ประกอบอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง   

จากผลการวิจัยนี้ พบวา กลุมตัวอยางที่มีบุคคลที่ตองสงเสียเล้ียงดูหรือใหการอุปการะ
ตางกัน มีผลใหระดับความพึงพอใจทางเพศตางกันดวย จากการวิเคราะห พบวา สวนใหญ         
กลุมตัวอยางที่มีภาระสงเสียเล้ียงดูหรือใหการอุปการะ บิดา มารดา พี่/นอง/ญาติ หรือรวมถึง         
บิดา มารดา และบุตร มีความพึงพอใจทางเพศในระดับปานกลางโดยเฉพาะกลุมที่ตองสงเสียเล้ียงดู
บิดา มารดา มีความพึงพอใจทางเพศในระดับปานกลางถึงนอยกวากลุมอ่ืน ๆ สวนกลุมตัวอยางที่ไม
มีบุคคลที่ตองสงเสียเล้ียงดูหรือใหการอุปการะ สวนใหญมีความพึงพอใจทางเพศในระดับ        
ปานกลาง สวนที่พักอาศัยปจจุบันกับความพึงพอใจทางเพศมีความเกี่ยวของกัน โดยผลการ
วิเคราะห พบวา  กลุมตัวอยางที่มีที่พักอาศัยปจจุบันตางกัน มีผลใหระดับความพึงพอใจทางเพศ
ตางกันดวย และพบวาสวนใหญมีความพึงพอใจทางเพศในระดับปานกลาง  ซ่ึงผูที่คาบริการทางเพศ
แบบแอบแฝงสวนใหญมีที่พักอาศัยปจจุบันเปนบานเชา/ หองเชามากที่สุด และเหตุผลที่เลือกเขามา
ประกอบอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงกับความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกัน พบวา 
กลุมตัวอยางที่เขามาประกอบอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงดวยเหตุผลที่ตางกัน มีผลใหระดบั
ความพึงพอใจทางเพศตางกันดวย สวนใหญพบวามีความพึงพอใจทางเพศในระดับปานกลาง ซ่ึง
เหตุผลที่กลุมตัวอยางเลือกเขามาประกอบอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมากที่สุดเนื่องจาก
รายไดดี รองลงมา คือ ตองการสงเสียเล้ียงดูครอบครัว วางงาน และเพื่อเงินทุนสําหรับการศึกษา
ของตน ตามลําดับ 

2. การเขาสูการคาบริการทางเพศ 
จากผลการวิจัยนี้ พบวา หลายคนถูกชักชวนจากคนใกลชิด จากกลุมเพื่อนที่เคยผานการมี

ประสบการณในดานนี้มากอน แตที่สําคัญอีกสวนหนึ่ง คือ ชองทางที่มีการเปลี่ยนแปลงการเขาถึง
การคาบริการทางเพศที่มีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้นไมวาจะเปนผานอินเตอรเน็ต จากการสํารวจ
เว็บไซตโปที่เปนเว็บไซตหลัก 10 แหงของประเทศไทย พบวา จะนําไปสูเว็บไซตประมาณ 1,000 
เว็บไซต ที่ผูเลนอินเตอรเน็ตสามารถเขาไปดูภาพโปเปลือย การรวมเพศ และสงภาพโปของตัวเอง



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

162

หรือผูอ่ืน ในลักษณะแอบถายใหผูนิยมชมชอบเขาไปดูตลอดเวลา รวมทั้งสามารถสั่งซื้อหนัง      
แผนโปและอุปกรณเครื่องเลนประกอบการมีเซ็กซ นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมพูดคุยสดถูกนํามาเปน
เครื่องมือเชิญชวนหรือขายบริการทางเพศ หรือเพื่อสรางความพึงพอใจใหทั้งสองฝาย เซ็กซผาน    
มือถือ ผูใชสามารถถายรูปโปเปลือยของตนเองเก็บไวดูไดทุกขณะ หรือดาวนโหลดภาพโปหรือ
คําพูดที่สอไปในทางลามก จากผูประกอบการที่ไรสํานึกในราคาถูก เซ็กซผานเว็บแคม เทคโนโลยี
ส่ือสารที่เชื่อมตอกลองวิดีโอและอินเตอรเน็ตเขาดวยกัน ทําใหสามารถพูดคุยกันเห็นภาพอิริยาบถ
ตาง ๆ  ถูกนํามาใชเพื่อถายทอดการเปลื้องผา โชวเรือนราง สําเร็จความใครใหอีกฝายหนึ่งดูดวย
ความสมัครใจ หรือเก็บคาดูโดยโอนเงินผานบัญชีธนาคาร ซ่ึงชองทางตาง ๆ เหลานี้ ก็เปนชองทางที่
มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ และก็มีการปรับตัวของมันเพื่อใหเขากับยุคสมัยตาง ๆ ชองทางเหลานี้
ไมไดเปนเพียงแตชองทางที่ทําใหผูหญิงเขามาสูการคาบริการทางเพศเพียงอยางเดียว แตยังเปน
ชองทางที่ทําใหผูใหบริการและผูรับบริการผานมาเขาถึงกันไดสะดวกมากขึ้น  

3. ทัศนคติคานิยม  
จากผลการวิจัยนี้ พบวา ผูหญิงขายบริการกับความพึงพอใจของผูคาบริการทางเพศแบบ

แอบแฝง มีความสัมพันธกัน กลาวคือ ผูหญิงขายบริการทางเพศมีทัศนคติคานิยมวาอาชีพการคา
บริการทางเพศเปนอาชีพที่สรางรายไดที่ดี สามารถตอบสนองความตองการทางวัตถุได ดังนั้น 
รายไดจึงเปนแรงจูงใจทางเศรษฐกิจและแรงจูงใจเบื้องตน ที่ทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจที่จะคา
บริการทางเพศ (จงจิตต โศภนคณาภรณ. 2538) และอาชีพการคาบริการทางเพศนี้เปนอาชีพอิสระที่
ผูใดก็สามารถทําได ผูหญิงที่ตองการจะเลื่อนระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองจึงเขา
มาทํางานนี้ มักจะเปนกลุมผูหญิงที่หยารางและมีปญหาทางครอบครัว โดยเฉพาะผูหญิงที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางสังคม และทางเศรษฐกิจที่เห็นวาเงินนั้นทําใหไดมาซึ่งสิ่งตาง ๆ ที่ตนไมเคย
ไดมากอนในชีวิต และเมื่อมีเงินแลวก็จะทําใหเกิดความรูสึกวาตนมีความสําคัญ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
ผูหญิงที่ขายบริการทางเพศมีลักษณะเห็นแกเงิน และไมจริงจังกับชีวิตคู (Jeremy Seabrook. 1996)  
นอกจากนี้ทัศนคติคานิยมใหมในสังคมที่ถือวัตถุเปนใหญ (ธีรนาถ กาญจนอักษร. 2542) ทําใหคน
ในชุมชนเชื่อวาการประกอบอาชีพการคาบริการทางเพศ เปนความนิยม ยอมรับ เห็นดีเห็นงาม เปน
การแสดงความกตัญูรูคุณตอบิดา มารดา ซ่ึงเหลานี้เปนการแสดงออกเพื่อปกปดความสํานึกที่
แทจริงในคุณคาของวัฒนธรรมไทย ผูหญิงในชุมชนที่ทราบถึงวิถีการหาเงินที่ไดมางายและรวดเร็ว 
จากบุคคล หรือกลุมที่เคยอยูในอาชีพบริการทางเพศมากอน จึงกอใหเกิดความพึงพอใจตออาชีพนี้
และเปนแรงจูงใจใหผูหญิงเขาสูการคาบริการทางเพศไดงายขึ้น ดังนั้นการยอมรับเอาอิทธิพลของ   
ผูที่มีประสบการณมากอนนี้จึงเปนความสัมพันธโดยตรงตอการเขาสูการคาบริการทางเพศ           
(ยศ  สันตสมบัติ. 2535 และ ธรีรัตน เชมนะสิริ. 2545) ทั้งนี้ แรงจูงใจเกี่ยวกับรายได คานิยมของ
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สังคมในปจจุบัน และทัศนคติคานิยมเกี่ยวกับอาชีพคาบริการทางเพศที่มองวาอาชีพนี้เปนชองทางที่
สามารถชวยแกไขวิกฤตได  ปจจัยดังกลาวนี้ทําใหผูหญิงตัดสินใจเขาสูการคาบริการทางเพศไดงาย
ขึ้น ดวยคําอธิบายอยางสมเหตุสมผลในการเขาสูอาชีพนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษจากสังคม และ
ทําใหตนเองมีความเห็นชอบกับการเขาสูอาชีพคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงเพิ่มขึ้น (จันจีรา         
จาติเกตุ. 2544 และ ดุษฏา  ดวงทอง. 2549) ดังนั้น ทัศนคติคานิยมตออาชีพการขายบริการทางเพศ
ในเชิงบวก ที่สามารถนํามาซึ่งรายไดและรางวัล จึงเปนเงื่อนไขสําคัญตอความพึงพอใจของผูคา
บริการทางเพศแบบแอบแฝง 

4.  ความคาดหวัง  
จากผลการวิจัยนี้ พบวา ความคาดหวังตออาชีพของผูหญิงขายบริการกับความพึงพอใจของ

ผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงนั้นมีความสัมพันธกัน กลาวคือ ในบริบทของครอบครัวสังคมไทย
นั้น ผูหญิงมีบทบาทตองเสียสละตนเองรับผิดชอบดูแลครอบครัว จึงถูกคาดหวังตามบทบาทของ
ความเปนหญิง ที่จะตองเปนเครื่องมือทําใหครอบครัวรอดพนจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ ไดแก 
ภาระหนี้สินของครอบครัว ความยากจน ความจําเปนตองใชเงิน เปนตน ทั้งนี้ เนื่องจากอาชีพเดิม
นั้นใหคาจางต่ํา ผูหญิงเหลานี้จึงตองพลิกผันตนเองมาใชชีวิตแบบใหมดวยความคาดหวังใหม ๆ ที่
จะมีวิถีชีวิตและความเปนอยูของครอบครัวที่ดีขึ้นกวาเดิม ดวยการแสวงหางานที่สรางรายไดดีกวา 
ที่ไดรับจากการทํางานในอดีต (โสภิดา วีรกุลเทวัญ. 2546) เมื่อคาจาง หรือรายได และโอกาส
กาวหนาในการทํางานมีความสัมพันธกับเงิน ซ่ึงผูที่ทํางานจะจัดอันดับคาจางไวเกือบอันดับสูงสุด 
แตใหความสําคัญนอยกวาโอกาสกาวหนาในการทํางาน (อุสาหะ เกตุมาโร. 2541) เมื่อเงินสามารถ
ตอบสนองความตองการทางวัตถุของตนได วิธีที่ไดเงินมางายและรวดเร็วคือ การเขาสูการขาย
บริการทางเพศ (ดุษฎา ดวงทอง. 2549) โดยผูหญิงที่เขามาทํางานสวนใหญมาจากครอบครัวที่
ยากจน การศึกษาต่ํา มักมีประสบการณทางเพศมากอน ผิดหวังในชีวิตสมรส มีภาระตองดูแล
อุปการะ เชน บุตร พอ แม และความจําเปนในเรื่องเศรษฐกิจที่มั่นคงยังคงเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดัน
ใหขายบริการทางเพศ  ประกอบกับมีคนชักชวน ซ่ึงมักพบวากอนที่ผูหญิงเหลานี้จะเขาสูการคา
บริการทางเพศจะไดรับอิทธิพลจากเพื่อน  (สมศรี สอาดเอี่ยม. 2521) ความคาดหวังจากรายได และ
ความตองการพึ่งพาตนเองนี้ สงผลใหผูหญิงเหลานี้มีทัศนคติเกี่ยวกับการคาบริการทางเพศ วาเปน
ชองทางที่สามารถชวยแกไขวิกฤตปญหาครอบครัวได (จันจีรา จาติเกตุ. 2544) นอกจากนี้แลวความ
จําเปนในเรื่องเศรษฐกิจที่มั่นคงยังคงเปนเรื่องที่สัมพันธกับความสุข ความพึงพอใจของคนที่ตกอยู
ในกระแสวัตถุนิยมและระบบที่เงินเปนใหญ ที่เชื่อวาสามารถใชเงินซื้อความสุข ซ้ือคุณภาพชีวิตได 
ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผูหญิงเขาสูกระบวนการขายบริการทางเพศ เพื่อหวังผลดานรายไดเปน
คาตอบแทนที่มากขึ้นจากเดิม (จงจิตต โศภนคณาภรณ. 2538) ทําใหสามารถสงเงินกลับไป ทําให



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

164

ครอบครัวมีรายไดใชจายเพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น สามารถนําไปเลี้ยงดูครอบครัว สรางความมั่นคง
ทางฐานะ จัดหาบานที่อยูอาศัย ปลดหนี้สินในครอบครัวได (ธีรนาถ กาญจนอักษร. 2542) ตลอดจน
มีรายไดไปเที่ยวหรือไปซื้อสินคาราคาแพง ๆ อยูในสังคมที่หรูหรา ซ่ึงรายไดจากการคาบริการทาง
เพศจะทําใหตนมีเงิน ส่ิงของตาง ๆ  เหมือนที่เพื่อนในกลุม ดังนั้น จะเห็นไดวาผูหญิงที่คาบริการ
ทางเพศในปจจุบันยังตองรับภาระรับผิดชอบปญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความไมพึงพอใจ
ตอรายไดในอาชีพที่ทําอยูกอน ซ่ึงนําไปสูการคาบริการทางเพศ เพื่อใหมีรายไดที่มากพอสําหรับ
นํามาใชดํารงชีวิตทามกลางปญหาเศรษฐกิจ  สามารถตอบสนองความตองการทางวัตถุ การถือเงิน
เปนใหญ โดยคาดหวังวาเงินจะสามารถซื้อความสุข และสามารถชวยแกไขวิกฤตปญหาชีวิต
ครอบครัวของตนได  

5. การสนับสนุนของผูคาบริการทางเพศ  
จากผลการวิจัยนี้ พบวา การสนับสนุนของผูคาบริการทางเพศตอความพึงพอใจของผูคา

บริการทางเพศแบบแอบแฝงนั้นมีความสัมพันธกัน กลาวคือ การที่ครอบครัวของผูคาบริการทาง
เพศไมขัดขวางที่จะมาคาบริการทางเพศ รวมทั้งคนในชุมชนที่อาศัยอยู เห็นวาอาชีพคาบริการทาง
เพศไมใชเรื่องเสียหาย แตเปนการกตัญูตอครอบครัว ตลอดจนมีคําอธิบายอยางสมเหตุสมผลใน
การเขาสูอาชีพเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษจากสังคม การตําหนิจากสังคม เพื่อใหตนเองเห็นชอบ
กับการเขาสูอาชีพ (จันจีรา จาติเกตุ.  2544)  จนเกิดการยอมรับคุณคาของผูที่เคยประกอบอาชีพคา
บริการทางเพศมากอน และเรียนรูถึงผลประโยชนที่ไดจากอาชีพ (ศุลีมาน นฤมล. 2531) 
กระบวนการเรียนรูทางสังคมดังกลาวเปนส่ิงที่อยูนอกตัวบุคคล การมีปฏิสัมพันธกับสังคม ชุมชน 
การชวยเหลือผูอ่ืน การติดตอส่ือสาร ลวนเปนการรับอิทธิพลการสนับสนุนทางสังคมในเรื่องตาง ๆ 
จากบุคคลอื่น เชน พฤติกรรมการประกอบอาชีพพิเศษจากบุคคลในครอบครัวและเครือญาติ รวมถึง
การดํารงชีวิตทั่วไปในชุมชนภายหลังการกลับชุมชนของผูหญิงที่ประกอบอาชีพนี้มากอน เปนตน 
(บุษบง จันทเลิศ. 2539) ซ่ึงการเรียนรูนี้ไดชวยใหบุคคลมีการปรับตัวในสภาพแวดลอมนั้น ๆ         
(สุนิสา พรหมตรัง. 2550) นอกจากนี้ การถายทอดระบบการใหเหตุผลที่สําคัญตออาชีพเปนเงื่อนไข
สําคัญที่ผลักดันใหผูหญิงเขามาประกอบอาชีพคาบริการทางเพศ และการเปนบุคคลที่มีมนุษย
สัมพันธดี พูดคุยเกง บุคลิกภาพที่ดี หนาตาที่ดี และการแตงกายสวยงาม เซ็กซี่ ยั่วยวน การเปลี่ยน       
คูนอนบอย ๆ เปนอีกปจจัยที่สนับสนุนใหผูหญิงตัดสินใจเขาสูการคาบริการทางเพศ เหลานี้ลวน
เปนผลของการสนับสนุนการคาบริการทางเพศ ที่เกิดจากความตองการของตัวเอง เปนการกระทํา
ดวยความสมัครใจ (ธรีรัตน เชมนะสิริ. 2545) อันเกี่ยวของกับทัศนคติตออาชีพคาบริการทางเพศ       
ที่มองวาเปนชองทางที่สามารถชวยแกไขวิกฤตตาง ๆ ได และความคาดหวังจากรายได ผลตอบแทน
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ตาง ๆ ที่จะไดรับ ซ่ึงเปนแรงสนับสนุนที่สําคัญที่กอใหเกิดความพึงพอใจตอการเขาสูกระบวนการ
คาบริการทางเพศทั้งส้ิน 

6. สุขภาวะแบบองครวม  
จากผลการวิจัยนี้ พบวา สุขภาวะแบบองครวมของผูหญิงขายบริการกับความพึงพอใจของ

ผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงนั้นมีความสัมพันธกัน กลาวคือ สุขภาวะของผูหญิงที่คาบริการ
ทางเพศแบบแอบแฝงสวนใหญไดเขารับการตรวจเลือดหรือตรวจสุขภาพเปนประจําตามกําหนด
บางบางครั้งคราว สอดคลองกับ วิทยา วรรณศิริ และคณะ (2537) ที่ไดศึกษาผลการสุมตรวจบัตร
สุขภาพประจําตัวของหญิงขายบริการที่ไปรับการตรวจรักษาจากสาธารณสุข ซ่ึงตรวจพบวาโดย
เฉลี่ยหญิงคาบริการทางเพศเขารับการตรวจพบการติดเชื้อกามโรคประมาณเดือนละ 2 คร้ังตอคน  
โดยเฉพาะผูหญิงที่สวยดูสะอาด หนาตานารัก จะติดโรคบอยกวากลุมอื่น เพราะตองรับแขกจํานวน
มาก และไมมีเวลาไปหาหมอ เมื่อเจ็บปวยจะเชื่อวาโรคที่เปนถาไปหาหมอรักษา ใหกินยาหรือฉีดยา
เพียงวันเดียวก็สามารถกลับไปทํางานตอได ซ่ึงจากเหตุดังกลาวนี้ทําใหในอดีตผูหญิงที่คาบริการ
ทางเพศถูกมองวาเปนกลุมเสี่ยงที่ทําใหมีการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางรุนแรง
เนื่องจากไดรับขอมูลขาวสารไมเพียงพอเร่ืองพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย (ดรุณี รองพืช. 2544)  แตในปจจุบันหญิงคาบริการทางเพศไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
เชน การประชาสัมพันธของสาธารณสุขในชุมชน ส่ือวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต เปนตน ซ่ึงมีผล
ตอพฤติกรรมสุขภาพ และเอื้อตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ กอใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง และมีสุขภาพที่ดีอยางตอเนื่อง แตในบางครั้งผูหญิงที่คาบริการทางเพศมีความรูสึกอึดอัดเมื่อ
ตองปรับตัวใหเขากับอารมณหรือความตองการของลูกคาที่ไมชอบใสถุงยางอนามัยและไมสามารถ
ปฏิเสธได 

แตทั้งนี้หญิงคาบริการทางเพศก็ไดลดภาวะความเครียดดังกลาว ดวยการหาความสุขกับ
ชีวิตปจจุบันจากการทําบุญ หรือประกอบกิจกรรมทางศาสนาเมื่อมีโอกาส ซ่ึงการมีเวลาดูแลเอาใจ
ใสสุขภาพตัวเองและการยึดถือปฏิบัติตามคําส่ังสอนของศาสนา  ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมเหลานี้
จะชวยใหหญิงขายบริการลดภาวะความตึงเครียด ทําใหเกิดการคงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี มีการใหขอมูล
ปอนกลับการกระทําใด ๆ ทําใหสามารถคาดการณส่ิงที่จะเกิดขึ้น และเกิดผลลัพธตามที่สังคม
ตองการได ซ่ึงกอใหเกิดการดํารงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี ทําใหหญิงขายบริการมีการปรับตัวไดอยาง
เหมาะสมเมื่อเจอเหตุการณทางดานลบ (สุนิสา พรหมตรัง. 2550) ปจจัยตาง ๆ นี้ลวนเปนมาจาก
ตัวเองที่จะเลือกใชส่ิงของตามคานิยม การรูจักความพอดี ความเหมาะสมและการใชธรรมะในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงมีผลตอการตัดสินใจเขาสูความพึงพอใจใหเขามาสูการคาบริการทางเพศ 
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การดูแลสุขภาพรางกายทุกกรณีศึกษาก็ตางมีการดูแลสุขภาพรางกายกันแตกตางกัน ตาม
ขอจํากัดของแตละคนในเรื่องของเวลา แตเรื่องที่สําคัญจากการศึกษาคนที่มีอายุมากจะมีการดูแล
สุขภาพดานรางกายที่ดีกวาคนที่มีอายุนอย เนื่องจากคนที่มีอายุนอยสัญญาณของการเกิดโรคตาง ๆ
ยังไมชัดเจน ทําใหการที่จะสนใจในการดูแลสุขภาพในตนเองมีนอย แตพอมีประสบการณมากขึ้น
หรืออยากอยูในการคาบริการทางเพศไดอยางยาวนานนั้นตองมีการดูแลตนเองเปนอยางดี เพราะ
เนื่องจากรางกายถูกใชมากจึงตองเสื่อมเร็วกวาคนปกติเปนธรรมดา  ดานจิตใจ ผูหญิงจะมีสุขภาพที่
แย หวาดระแวงวิตกกังวลตอเหตุการณที่ตนเองไดกระทําลงไป แตพอทําไดซักระยะเวลาหนึ่งมี
ส่ิงจูงใจเขามา มีจุดหมายความตองการเขามา  ทุกคนตางมีขออางหรือเหตุผลสูการกระทําของตัวเอง
ที่จะทําใหกาวขามผานจุดนั้นไปได แตก็ยังมีความรูสึกที่ยังฝงลึกที่ผิดอยูภายในใจที่ไมมีวันลบออก
ได ดานสังคมในการศึกษาทุกกรณีตางพยายามทําตัวแตกแยกกับสังคม ไมเขากลุมกับคนทั่วไปใน
สังคม หรือก็จะพยายามเขากลุมกับผูที่ทํางานเหมือนกับตนเอง ดานจิตวิญญาณอันนี้ก็จะแปรผันกับ
อายุหรือวาจะเปนคานิยมกันตามสังคมที่คนที่เร่ิมมีอายุจะเริ่มสนใจในดานนี้ แตก็มีคนมีอายุยังนอย
อยูที่สนใจทางนี้ คือ หนิง (นามสมมติ)  หนิง จะพยายามเอาความเชื่อทางศาสนาเขาขมจิตใจที่เธอ
ไดกระทํามาในอดีตเพื่อลบลางความผิดในจิตใจของตนเอง  

7. ผลกระทบตอผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง  

จากผลการวิจัยนี้ พบวา ในการศึกษาผลกระทบของแตละกรณีซ่ึงเกือบทุกคนจะมี
ผลกระทบในดานสุขภาพรางกายที่ตองใชในการทํางาน และก็ตองคอยปดบังตอการกระทําของ
ตัวเอง ผลกระทบตอครอบครัวทุกคนจะพยายามปดบังไมใหครอบครัวรูในการกระทําของตัว มีอยู
หนึ่งกรณีศึกษา ฟาใส (นามสมมติ) ครอบครัวที่รู แตครอบครัว"เลือกแทบไมได จึงตองเลือก เลือก
ที่จะยอมรับ" นั่นคือ คําตอบสุดทายของทางรอดในชีวิต ครอบครัวจึงจํายอมรับพลิกผันสูทางเลือก
ของฟาใส  เมื่อตองฝากความหวังของครอบครัวไวกับฟาใส  ผลกระทบตอสังคม /ชุมชน                 
ทุกกรณีศึกษาตางพากันบอกวาสังคมที่พวกเธออยูนั้นไมมีใครสนใจพวกเธอตางพากันเอาตัวรอด 
พวกเธอก็ไมไดทําใหสังคมเดือดรอน “นี่เปนตัวของเราเอง” แตนั่นอาจไมใชคําตอบที่แทจริง  
ผลกระทบตอช่ือเสียงของประเทศ ประเทศไทยกําลังตกอยูในสภาวะวิกฤตเนื่องจากเปนจุดหมาย
ปลายทางของผูแสวงหาความพึงพอใจทางเพศ และความสะดวกสบายในการแสวงหาแหลงบริการ
ทางเพศในรูปแบบตางๆ ตามความพึงพอใจ ทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและตางชาติ ซ่ึงขัดแยงกัน
สภาพวัฒนธรรมของสังคมไทยอยางยิ่ง ผลกระทบทางสาธารณสุข ตองยอมรับกันวาการแพร
ระบาดของโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธทวีความรุนแรงมากขึ้น รวมถึงเรื่องปญหาโรคเอดส ซ่ึงถือ
วาเปนปญหาที่สําคัญระดับโรค  การคาบริการทางเพศถือวาเปนสวนหนึ่งของการแพรระบาดของ
โรค ในฐานะแหลงแพร  และนอกจากการแพรระบาดของโรคและยังมีปญหาการทําแทง การ       
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ตั้งทองไมพึงประสงค ปญหาอาชญากรรม ปญหาการคาบริการทางเพศ ที่เปนธุรกิจที่มีขนาดใหญ 
ดังนั้น ในเรื่องการกออาชญากรรมในรูปแบบตาง ๆ ในเรื่องของการขัดผลประโยชนกัน เร่ืองการ
แยงเขตพื้นที่การกินกันของกลุมนายทุนที่ลงทุน และรวมถึงวิธีการหาหญิงสาวเพื่อนํามาเขาสูระบบ
การคาบริการทางเพศที่ขัดตอศีลธรรม  ปญหายาเสพติดในการทํางานในเวลากลางคืนตองอดหลับ
อดนอน ผูคาบริการทางเพศตองหาตัวชวยหรือยาเสพติดที่กระตุนประสาทใหสามารถอดหลับ     
อดนอนทํางานไดเปนระยะเวลานาน หรือชวยในการกระตุนความตองการทางเพศในรูสึกตื่นตัวใน
การทํางาน หรือบางคนก็ใชยาเสพติดเพื่อตองการใหลืมเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นกับชีวิต จะเห็นไดวามี
รูปแบบการใชยาเสพติดมากมายประกอบกับการที่มีรายไดที่หามางาย จึงทําใหยาเสพติดแพร
ระบาดมากในกลุมของผูคาบริการทางเพศ ซ่ึงทําใหสงผลกระทบตอสังคมมากมาย นี่อาจเปนอีก
มุมมองที่อาจจะสะทอนปญหาผูหญิงคาบริการทางเพศ ที่มองแตเพียงตัวเองแตไมไดมองถึง
ผลกระทบตอสังคม/ชุมชนมากขึ้น 

8. การวางแผนอนาคต  
จากผลการวิจัยนี้ พบวา การวางแผนอนาคตของหลายคนตองการเปนเจาของกิจการ 

ตองการหาเงินไปลงทุนเปดรานขายของเปนของตัวเอง ดวยความที่ชีวิตของพวกเธออิสระไร
กฎเกณฑ จึงตองการทํางานที่อิสระเปนเจานายตัวเอง สวนในเรื่องของการจะอยูในการคาบริการ
ทางเพศนั้นมีระยะเวลาที่ไมแนนอนแลวแต แตละคนจะสามารถสนองตอบความตองการของตัวเอง
ไดสําเร็จ บางคนสําเร็จแลวในความคาดหวังครั้งแรกแตก็ยังไมพอ ก็จะเพิ่มระดับของความตองการ 
ความคาดหวังขึ้นไปอีก การคาบริการทางเพศคนที่เขามาสูวงการนี้แลวนอยคนที่จะกลับออกไปได
โดยงาย และมีหลายคนที่ตองเดินหลงทางเขาสูส่ิงอื่น ทั้งยาเสพติด ทั้งโรคติดตอ ทั้งอาจตกไปเปน
เหยื่อของกลุมมีอิทธิพล 

9. แนวทางในการแกไขปญหาการคาบริการเพศแบบแอบแฝง  
จากผลการวิจัยนี้ พบวา ในแตละกรณีศึกษาตางคนตางก็มีความคิดในการแกไขปญหา

ตางกันออกไป หากพิจารณาใหลึก การมองโสเภณีนั้นแปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัยของสังคม ทั้งนี้ 
จุฬากรณ มาเสถียรวงศ (2540 : 103)  กลาววา เดิมกอนสมัยใหม ที่อธิบายสังคมดวยระบบเทวะ --> 
สูพระเจากําหนด --> สูพระราชบัญญัติ (มีกฎ/บรรทัดฐาน) การมีโสเภณีจึงเปนเรื่องผิดศีลธรรม
จรรยา การควบคุมจัดการจึงมีทั้งรูปแบบการกําราบ ประจาน ตีตรา และสรางภาพลักษณแหงความ
ชั่วชาเพื่อปองกันหรือทําใหคนหวาดกลัวไมใชชีวิตมั่วกับกิจกรรมเหลานี้ แตถึงกระนั้นโสเภณีก็ยัง
มีขึ้นเพื่อสนองกามารมณของเทว/เจา/ฤาษีชีไพร พื้นที่ของโสเภณีอาจมีพื้นที่เล็ก ๆ ที่มีเพื่อสนอง 
"ใครบางคน" (Someone) แตถึงกระนั้นในสังคมไทยก็มีการจํากัดพื้นที่สําหรับโสเภณีไววา ผิด ไม
ควรและไมมีที่อยูให โดยสรางความเชื่อ เชน ความเชื่อไตรภูมินรก-สวรรค กรรม เปนตน และ       
ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร (2545 : 143)  กลาววา ยิ่งในยุคหลังสมัยใหมสังคมมีความแตกตาง
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หลากหลาย มีแนวคิดแยกแปลกกระจาย มุมมองตอการมีโสเภณี และพื้นที่ก็เปนเรื่องของอํานาจ
และการชวงชิงอํานาจ ซ่ึงนักคิดอยางฟูโก ถือวา รางกายของมนุษยก็เปนพื้นที่ชนิดหนึ่ง มีวาทกรรม
ขององคความรู มีระเบียบ กฎเกณฑ กติกาชุดหนึ่งกํากับเรื่องนี้อยู ดังนั้น แนวทางในการแกไข
ปญหาจะถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ยุคสมัยที่พวกผูหญิงเคยตกเปนเหยื่อในการคาบริการทาง
เพศมาสูยุคที่ผูหญิงเหลานี้กลายมาเปนผูลาผูที่เขามาทํางานนี้ดวยตัวเอง เต็มใจที่จะเลือกการคา
บริการทางเพศแบบแอบแฝง และผูหญิงเหลานี้ก็จะมีความคิดที่เปนปจเจกบุคคลมากขึ้น พยายามให
สังคมยอมรับกับปญหาที่เกิดขึ้น และหาทางในการจัดการกับปญหาดีกวา ตางคนตางบอกวาการ
กระทําอยางนี้ ทําไมไดหรือไมควรทํา แตการบอกอยางนั้นเปนเพียงการหลบหนีจากปญหาทีเ่กดิขึน้
จริงในการแกไขกับปญหาควรตองใหการปองกันในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือการทําให
ผูหญิงเหลานี้ใหมีทางเลือกเพิ่มมากขึ้นในการอยูรอดในสังคม บางคนก็บอกวาปญหาคือจากกลุม
พวกเอเยนตที่คาบริการทางเพศ แตที่ควรจะจัดการควบคูไปดวยก็คือคนซ้ือบริการทางเพศ ไมใชแค
ใชแตกฎหมายเพียงอยางเดียว แตควรจะสงเสริมใหขอมูลของผลกระทบของปญหาใหกับกลุม       
ผูที่มาซื้อบริการทางเพศดวย 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 
ผลการศึกษาพบปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธตอการเขาสูการคาบริการทางเพศแบบ     

แอบแฝง ซ่ึงปจจัยสําคัญที่ทําใหเขาสูอาชีพนี้เกิดจากปจจัยในตัวเองและปจจัยภายนอก ไดแก 
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาวัตถุนิยม และวัฒนธรรมที่เปล่ียนไป สาเหตุสําคัญเหลานี้ไดสรางแรงจูงใจ
ใหผูหญิงที่ทําอาชีพนี้หันเหชีวิตเขาสูเสนทางการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงไดอยางงายดาย 
เพียงเพื่อแลกกับเงินในยุคแหงการบริโภคนิยม ซ่ึงส่ิงแวดลอมในสังคมปจจุบันไดผลักดันใหผูหญิง
เขาสูการขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะเด็กหญิงมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร ดังนั้น  

1. ผลการศึกษา พบวา เยาวชนมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบกันในทางที่ผิด ๆ หรือเกิดการ
แขงขันเพื่อเอาชนะ เพียงแคตองการมีเงินมาก ๆ มาสนับสนุนหรือสงเสริมใหตนเองสามารถซื้อ
ของราคาแพง ๆ  และเหตุผลที่ตองการไดเงินมาใชในปริมาณที่มาก จึงเปนผลทําใหงายตอการหัน
หนาเขาสูแวดวงของผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง  เพราะมีทัศนคติที่วาเปนงานสบาย สามารถ
หาเงินไดงาย อิสรเสรี และคลองตัวมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ   

ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ สถาบันการศึกษา สถาบันทาง
ศาสนา ชุมชน ครอบครัว เปนตน ควรรวมมือกันปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงการประพฤติ
ตนรักนวลสงวนตัวใหแกเด็ก และเยาวชน หรืออาจจะทําการจัดตั้งศูนยเฝาระวังในสถานศึกษา
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โดยตรง เพื่อคอยใหความชวยเหลืออบรมใหความรู เพราะการปลูกฝงเด็กและเยาวชน ในปจจุบันนี้
การใหความสําคัญในเรื่องของทักษะการดําเนินชีวิตจะมีความสําคัญมากกวาการมุงเนนใหเด็ก และ
เยาวชนตองตกอยูในภาวะของการแขงขัน เชน การแขงกันเรียน เพราะหากเด็กที่มีผลการเรียนไมดี 
อาจคิดในแงลบวาตนเองไมมีอะไรโดดเดน จนอาจเกิดผลนําไปสูการคาบริการทางเพศแบบ         
แอบแฝงไดในที่สุด  เพียงเพื่อตองการสรางความโดดเดนโดยการแสวงหารายได นํามาใชจายอยาง
ฟุมเฟอยในสิ่งของเครื่องใชที่ราคาแพง ๆ และไมคุมคา เปนตน 

2. ผลการศึกษา พบวา  ผูหญิงที่เขามาทํางานคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงนี้สวนใหญจะ
อยูในครอบครัวที่พอแมแยกกันอยู/หยาราง ซ่ึงทําใหความรูสึกขาดความสมบูรณในครอบครัวจึง
เกิดขึ้นไดงายตอบุตร-หลาน การเอาใจใส อบรมดูแลอยางใกลชิดจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก 
เพื่อปองกันการเกิดปญหาที่อาจตามมา นอกจากนี้ยังพบวา การใชชีวิตในสังคมไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมตามครรลองครองธรรมยังเปนเรื่องที่มีความสําคัญยิ่ง หากบุตร-หลานไดรับการอบรมสั่ง
สอนมาดี รูอะไรถูกอะไรผิด ก็จะชวยใหลดปญหาในการกาวเขาสูวงจรของการคาบริการทางเพศ
แบบแอบแฝงนี้ได ครอบครัวจึงเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนใหบุตร-หลานมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมนั่นเอง    

ดังนั้น รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของทุกฝายควรสงเสริม และสนับสนุนความเขมแข็ง
ของสถาบันครอบครัว จัดกิจกรรมรณรงคใหความรู ความเขาใจแกการเลี้ยงดูบุตร-หลานอยาง
ถูกตองและเหมาะสม เพื่อปองกันการเดินกาวเขาสูเสนทางการใชชีวิตที่ผิดไปจากกฎเกณฑสังคม 
อันเปนผลทําใหสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบขาง ซ่ึงครอบครัว
นับเปนสถาบันหลักที่มีความสําคัญอยางมากในการดูแลเอาใจเรื่องนี้โดยตรง อาทิ ลดความฟุงเฟอ
ดานวัตถุนิยม บริโภคนิยม ตอตานคานิยมและพฤติกรรมสําสอนทางเพศ ประพฤติตนเปนตัวอยาง 
เพื่อลดการเลียนแบบ เปนตน  

3. ผลการศึกษา พบวา ผูหญิงที่เขามาลุมหลงการใชชีวิตยามค่ําคืนจะยึดติดอยูในวงจรนั้น
อยางถอนตัวไดยาก เพราะทําใหไดรูจักสังคมใหม ๆ  เพื่อน ๆ การสรางความสัมพันธอันดีตอกันจึง
จําเปนตองมีปจจัยอ่ืน ๆ มามีสวนรวมดวย อาทิ เครื่องดื่มแอลกอฮอล เครื่องแตงกายหรู ๆ ราคา 
แพง ๆ  เปนตน หากมีการสกัดกั้น หรือชะลอการหันหนาเขาสูเมืองหลวงดวยวิธีการกระจายความ
เจริญไปอยางเทาเทียมกันจะเปนอีกวิธีหนึ่งที่ชวยใหผูหญิงมีทางเลือกที่จะทํางานในบานเกิดของตน
ไดมากกวาการเขามางานทําในเมืองหลวง   

ดังนั้นรัฐบาลควรมีการกระจายความเจริญออกสูสังคมชนบทดวย ไมควรกระจุกอยูเฉพาะ
ในเขตเมือง แมวาเศรษฐกิจดีขึ้นแตหากขาดการกระจายอยางเปนธรรมก็ไมสามารถทําใหเกิดผลได
อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพราะหากทุกสังคมมีความเทาเทียมกันในการแสวงหารายได 
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การมุงสูเมืองหลวงเพื่อหางานทํา และแสวงหารายไดดีๆ ก็อาจจะไมเกิดขึ้น สวนใหญจะพบวาหาก
บุคคลเหลานี้ไมสามารถควบคุมการดําเนินชีวิตของตนเองในสังคมเมืองไดอยางเหมาะสมแลว 
มักจะหลงระเริงกับแสงสี ชีวิตยามค่ําคืนที่ไมมีวันหลับใหลในเมืองหลวง ซ่ึงเปรียบเสมือนกับดัก
ลอใจใหคนที่หลงผิดลุมหลงไปกับมัน 

4. ผลการศึกษา พบวา ผูหญิงที่เคยผานประสบการณการทํางานอาชีพนี้ สวนใหญมีความ
ตั้งใจที่จะยังคงทํางานนี้ตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะสามารถสรางหลักปกฐานใหกับครอบครัว หรือ
ตนเองได โดยการทําอาชีพเปรียบเสมือนการสรางทุนใหกับตนเอง เพื่อใชเปนฐานตอในการทํา
อาชีพอ่ืน ๆ ตอไป 

หนวยงานที่เกี่ยวของควรหันมาใหความสนใจ และยอมรับวาปญหาผูคาบริการทางเพศ
แบบแอบแฝงนี้มีอยูจริง ซ่ึงกําลังขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในสังคมปจจุบัน โดยการใหความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง การฟนฟูทางดานจิตใจ การปลูกจิตสํานึกใหรักศักดิ์ศรีของสตรี  การ
บําบัดรักษาโรคเพื่อปองกันปญหาการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ เพราะผูหญิงบริการเหลานี้มีความ
เส่ียงมากตอการเกิดโรคตาง ๆ  การดูแลรักษาจึงเปนสิ่งที่มีความจําเปน และสําคัญอยางยิ่งสําหรับ
ผูหญิงเหลานี้ รวมทั้งการฝกอาชีพเพื่อใหมีทักษะในการประกอบอาชีพ ซ่ึงจะชวยหาเลี้ยงครอบครัว
ใหผูหญิงที่ทํางานเชนนี้มีทางเลือกอาชีพเพิ่มขึ้นและสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางมีคุณคาเปนที่
ยอมรับ  

5. รัฐบาลควรมีมาตรการในการควบคุมสื่อลามก อนาจารตาง ๆ โดยใหหนวยงานที่มี
หนาที่รับผิดชอบควบคุมการเสนอขอมูลขาวสาร เชน ส่ือมวลชน โทรทัศน อินเตอรเนต โทรศัพท 
เปนตน ซ่ึงปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันนี้มิใชเพียงแตการควบคุมเรื่องของการแพรกระจายสื่อเทานั้น 
แตตองรวมถึงการจํากัดการใชสื่อดวย เพื่อเปนการลดชองทางในการเขาถึงการคาบริการทางเพศ
แบบแอบแฝง เพราะผูหญิงที่เขาสูวงจรของการคาบริการทางเพศแบบแอบแฝง สวนใหญจะใช
ชองทางของการสื่อสารนี้เปนตัวเชื่อมในการติดตอส่ือสารกับลูกคา ซ่ึงเปนวิธีการที่สามารถทํา     
ไดงาย และสะดวกรวดเร็ว  

ดังนั้น หากยิ่งมีชองทางในการเขาสูวงจรนี้อิสระมากขึ้นเทาใด การเขามาทําอาชีพก็ไมใช
เรื่องยากอยางไรเลย จึงเปนผลทําใหผูหญิงคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงหลายคนตัดสินใจทํา
อาชีพนี้ควบคูไปกับอาชีพอ่ืน หรือในขณะที่ยังศึกษาเลาเรียนอยู 

นอกจากนี้จะเห็นไดวา การคาบริการทางเพศเปนปญหาที่คอนขางซับซอน อาจเชื่อมโยง
ไปถึงนโยบายการพัฒนาประเทศของรัฐบาลที่ภาครัฐสงเสริมใหธุรกิจ และสื่อมวลชนสามารถ
โฆษณาสินคา หรือเสนอความบันเทิงที่สรางคานิยมลัทธิการบริโภคไดอยางเต็มที่ จึงเปนตัวกระตุน
ทําใหเกิดคานิยมลัทธิบริโภค ซ่ึงทําใหเกิดการแขงขัน ชิงดีชิงเดน เพื่อใหเหนือกวา หรือเอาชนะกัน
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ภายในกลุม หรือในสังคมแคบ ๆ สังคมหนึ่ง การหันเหเขาสูอาชีพนี้จึงเปนเรื่องงาย เพียงเพื่อ
ตองการใหมีเงินในปริมาณที่มากพอที่จะตอบสนองความตองการแขงขันของตนเองได อีกทั้งสื่อ
บันเทิง และการโฆษณาที่เนนผูหญิงมาเปนแบบในการโฆษณา การแสวงหาความสุขทางเพศรส
ของผูชาย การจัดงานมอเตอรโชวโดยใชเพศหญิงเปนจุดดึงดูดความสนใจ ฯลฯ ซ่ึงสามารถทําได
อยางเสรีแทบจะไมมีการควบคุมดูแลแตอยางใดเลย ยังเปนอีกตัวการหนึ่งในการกระตุนใหเกิด
คานิยมมองวาผูหญิงเปนสินคาหนึ่งที่สามารถสรางมูลคาไดในตัวเอง 

6. จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในอดีต ที่กําหนดนโยบายใหประเทศไทย
มุงพัฒนาเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ทําใหกระแสของทุนนิยมเขามาครอบสังคมไทย คนในประเทศ
มุงแสวงหาแขงขันและดิ้นรน ผลกระทบของนโยบายในอดีตทําใหเกิดปญหาสังคม รวมถึงปญหา
การคาบริการทางเพศ โดยผูหญิงเหลานั้นตกเปนเหยื่อทางสังคมที่ถูกครอบงําจากกระแสของการ
บริโภคนิยม 
 ดังนั้น คนไทยควรหันหลังกลับมาพิจารณาในสิ่งที่เคยเปนมา นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชลดการแขงขันเอารัดเอาเปรียบของผูคนในสังคม 

7. เนื่องจากปญหาผูคาบริการทางเพศแบบแอบแฝงมีความสัมพันธเชื่อมโยงและมี
ผลกระทบตอสังคมทําใหยากและมีความสลับซับซอน ดังนั้น ควรบูรณาการแกปญหาทุกมติที่มี
ความเชื่อมโยงสัมพันธกับการคาบริการทางการเพศแบบแอบแฝง เพื่อใหเกิดผลตอการแกไขปญหา
ไดอยางแทจริงและยั่งยืน 
  ดังนั้น คนไทยควรหันหลังกลับมาพิจารณาในสิ่งที่เคยเปนมา นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชลดการแขงขันเอารัดเอาเปรียบของผูคนในสังคม 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเจาะลึกและติดตามผลเปนระยะ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของ
ผูหญิงที่คาบริการทางเพศแบบแอบแฝง 

2.  ควรศึกษาถึงผูที่คาบริการทางเพศ และครอบครัวของผูที่คาบริการทางเพศ เนื่องจาก
ครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดพฤติกรรมของผูคาบริการทางเพศ 

3.  ควรมีการขยายขอบเขตการศึกษาในแงมุมตางๆ ที่เปนปจจัยเสริมของการเขาสูการคา
บริการทางเพศ เชน การศึกษาถึงอิทธิพลของส่ือที่มีผลกระทบตอการคาบริการทางเพศ หรือ
การศึกษาถึงการใชส่ือเพื่อแสวงหาผลประโยชนจากการคาบริการทางเพศ 
 


