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บทคัดย�อ 
 

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมชนเผ"าลีซอในประเทศไทยและ
วัฒนธรรม        ชนเผ"าลีซอของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยศึกษาเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต"างทางวัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอในประเทศไทยและชนเผ"าลีซอในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยสรุปข1อมูลผู1วิจัยได1แปลหนังสือ เอกสารและการสัมภาษณ�จีนเป4น
ภาษาไทย นําผลการวิเคราะห�ด1วยวิธีพรรณนาวิเคราะห� 

ผลการวิจัยพบว"า วัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอในประเทศไทยและประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนในด1านอาหาร การแต"งกาย ความเชื่อของชนเผ"าลีซอไทยและจีนมีท้ังความเหมือน
และความแตกต"าง ไม"ว"าเป4นชาวลีซอไทยหรือชาวลีซอจีนก็นิยมกินโจ7กข1าวโพด ขนมข1าวเหนียว ข่ือชา
ปาปา (ขนมข1าวโพด) เป4นต1น นอกจากมีความเหมือนแล1วยังมีความแตกต"าง ได1แก"ชาวลีซอไทย
นิยมทานเนื้อหมูสับดิบ น้ําข1าวโพดแต"ชาวลีซอจีนไม"นิยมทาน และชาวลีซอจีนนิยมด่ืม “ซ"าล;า” 
(เหล1าชนิดหนึ่ง) แต"ลีซอท่ีอาศัยอยู"ในประเทศไทยไม"นิยมด่ืม ชนเผ"าลีซอแม1ว"าจะมีภูมิลําเนาหรือ
ถ่ินฐานเดิมท่ีเดียวกันก็ตามแต"เม่ืออพยพย1ายถ่ินฐานไปยังแต"ละประเทศ สภาพแวดล1อมและ 
ภูมิประเทศจึงทําให1วัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอไทยและจีนมีลักษณะแตกต"างกัน ในด1านการแต"งกาย
ของผู1หญิง ส"วนความเชื่อของชนเผ"าลีซอไทยและจีนเหมือนกัน ความเชื่อของชาวลีซอไทยและ
ชาวลีซอจีนแบ"งได1เป4น 2 ส"วน คือ ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษและความเชื่อเก่ียวกับศาสนา
คริสต�ซ่ึงเป4นความเชื่อของชาวลีซอท่ีมีประวัติศาสตร�อันยาวนาน  
 
คําสําคัญ : วัฒนธรรม ชนเผ"า ชนเผ"าลีซอ เขตปกครองตนเอง 
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Abstract 
 

 This research aimed to study the Lisu tribal culture in Thailand and China 
by comparing cultures of both ethnic groups. The primary data was from the 
interview of Lisu people in Thailand and China while secondary data gathering 
from literature review. The data was analyzed using descriptive analysis. 
 The research found that Lisu cultures in both countries reflected on 
similarities and differences in terms of food, getting dressed, and beliefs. In term 
of food, there were the similarities in both ethnic groups that they had maize 
porridge, sticky rice dessert and Kuecha Papa (corn dessert). The differences, Thai 
Lisu had raw chopped pork, corn juice, while Chinese Lisu always had "Sa-la" 
(chartreuse). Although those Lisu groups in Thailand and China were likely 
originated in the same area, their cultures were different when migrating to a 
different country environment and landscape. These could be seen in the way 
they dressed: Lisu women in Thailand wear long shirts and shorts due to 
convenient working, whereas Lisu women in China wear short sleeve shirts and 
long skirts to keep warm. The beliefs of the Lisu in Thailand and China were 
similar, in two matters, they belief in ancestors and Christianity which have a long 
history in their groups. 
 

Keywords :  Culture, Ethnic Group, Lisu Ethnic People, Autonomous Prefecture 
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บทนํา 
วัฒนธรรมเป4นสิ่งท่ีมนุษย�สร1างข้ึนมาเพ่ือช"วยชีวิตเป4นสิ่งท่ีสําคัญในชีวิตของมนุษย� 

วัฒนธรรมเป4นมรดกแห"งสังคม ซ่ึงมีท้ังส"วนท่ีจับต1องได1และจับต1องไม"ได1 เช"น กวีนิพนธ� ศิลปะ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมเป4นปfจจัยสําคัญในการก"อร"างสร1างความประพฤติปฏิบัติของ
ประชาชาติ ณรงค� เส็งประชา (2532 : 5) ได1กล"าวว"า วัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอย"างท่ีมนุษย�สร1าง
ข้ึนเพ่ือนําเอามาใช1ช"วยพัฒนาชีวิตความเป4นอยู"ในสังคม ซ่ึงจะรวมถึงช"วยแก1ปfญหาและช"วยสนอง
ความต1องการของสังคม สุพิศวง ธรรมพันทา (2532 : 6) ได1กล"าว"า “วัฒนธรรม หมายถึงวิธีการ
ดํารงชีวิตของมนุษย�ท่ีสมาชิกนับแต"ชั้นบรรพบุรุษเป4นต1นมา ร"วมกันสร1างสรรค�สะสมอย"าง
ต"อเนื่องจนเห็น    เป4นลักษณะเด"นเฉพาะในสังคมมนุษย�นั้น ๆ วัฒนธรรมเป4นสิ่งแสดงอัจฉริยะ
และคุณค"าของมนุษย�      พระเจ1าวรวงศ�เธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศ�ประพันธ� ประทานคําอธิบายไว1ว"า 
วัฒนธรรม หมายถึง ความเจริญในทางวิชาความรู1 เช"น วิทยาศาสตร� ศิลปวิทยา วรรณคดี ศาสนา 
ตลอดจนขนบธรรมเนียม ประเพณีและจรรยามารยาท” 
 คําว"า “วัฒนธรรม” มีความหมายท่ีกว1างและมีผู1ให1ความหมายไว1อย"างหลากหลาย เช"น 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได1นิยามความหมายของวัฒนธรรม ไว1 4 นัย 
ได1แก" 
 1. สิ่งท่ีทําให1เจริญงอกงามแก"หมู"คณะ 
 2. วิถีชีวิตของหมู"คณะ  
 3. ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป4นระเบียบเรียบร1อย ความกลมเกลียว
ก1าวหน1าของชาติและศีลธรรมอันดีของประชาชน  
 4. พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในกลุ"มผลิตสร1างข้ึนด1วยการเรียนรู1จากกันและกัน และร"วมใช1
อยู"ในกลุ"มพวกของตน 
 จากความหมายข1างต1นสรุปได1ว"า วัฒนธรรมเป4นพฤติกรรมของกลุ"มคน สร1างข้ึนเป4นของ
หมู"คณะ และมีเอกลักษณ�เฉพาะกลุ"ม หรือแต"ละชนเผ"าจะมีวัฒนธรรมของตนเอง ไม"ว"าใน
ประเทศไทยหรือประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ต"างก็มีกลุ"มชนเผ"าจํานวนมาก แต"ละชนเผ"า
ล1วนมีวัฒนธรรมของตนเอง วัฒนธรรมของแต"ละชนเผ"าก็แตกกันท่ีไม"เหมือนกับชนเผ"ากลุ"มใด  
ก็มีเช"นลีซอเป4นชนเผ"ากลุ"มหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมเฉพาะกลุ"ม  
 ลีซอเป4นชนเผ"ากลุ"มหนึ่ งท่ีอาศัยอยู" ในหลายประเทศ ซ่ึงคําว"า “ลีซอ” นี้  มีผู1 ให1
ความหมายไว1 เช"น ปqยพงศ� (2545 : 1) ได1ให1ความหมายของชนเผ"าลีซอว"า ลีซอเป4นชาวเขาท่ีจัด
อยู"ในจําพวกเดียวกับพวกอีก1อ คืออยู"ในกลุ"มของตระกูล ทิเบต-พม"า ซ่ึงสืบเชื้อสายมาจากชนชาติ 
โลโล หรือโนซู พวกเขาเรียกตัวเองว"า “ลีซู” ส"วนคําว"า “ลีซอ”นั้น เป4นสําเนียงของคนจีนท่ีใช1
เรียกคนพวกนี้ และคนไทยในภาคเหนือได1รับเอาสําเนียงของคนจีนท่ีใช1เรียกชนกลุ"มนี้มาใช1  
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จึงกลายเป4น ลีซอ มาจนกระท่ังทุกวันนี้ นอกจากนี้ ณรงค� เส็งประชา (2518 : 7) ยังได1กล"าวถึง
คนกลุ"มนี้ว"า ลีซอเป4นชาวเขาชนเผ"ากลุ"มหนึ่งท่ีมีอยู"ทางภาคเหนือของประเทศไทย ชนเผ"านี้เรียก
ตัวเองว"าลีซู (lisu) แต"ชาวไทยเรียกเขาว"า ลีซอ ชาวจีนรู1จากลีซอในนาม Lisu, Lisaw, Li-hsaw 
or Lishaw แต"พวกถ่ินในพม"าเรียกลีซอว"า Yawyin, Yawyen Yaoyen ปfจจุบันลีซอส"วนใหญ"
อาศัยอยู"ในมณฑลยูนนานมณฑลเสฉวน ทิเบตในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน Jingphaw 
Mungdaw Myitkyina BhamoLoilem Namzang Mongnai ในพม"า และจังหวัดเชียงใหม" 
จังหวัดเชียงราย จังหวัดแม"ฮ"องสอน จังหวัดตาก และจังหวัดเพชรบูรณ� ในประเทศไทย   
 จากทัศนะข1างต1นสรุปได1ว"า ชนเผ"าลีซอท่ีอยู"ในประเทศไทย คือ ชนเผ"าลีซอประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน มณฑล ยูนนานท่ีได1อพยพเข1าไปในเขตรัฐฉานในประเทศพม"า และ
อพยพเข1ามาในประเทศไทยจํานวนมาก ในจังหวัดเชียงใหม" จังหวัดเชียงราย จังหวัดแม"ฮ"องสอน 
จังหวัดตาก และจังหวัดเพชรบูรณ�  
 นอกจากนี้ จันทิรา ธนสงวนวงค� (ม.ป.ป. : ออนไลน�) ยังได1กล"าว"า สังคมและวัฒนธรรม
ย"อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู"ตลอดเวลา เพราะความต1องการของมนุษย�ไม"มีท่ีสิ้นสุดแต"การ
เปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือช1านั้นข้ึนอยู"กับปfจจัยท่ีมาเก่ียวข1อง เช"น ระดับการศึกษาของคนในสังคม 
วัฒนธรรมกับสังคมเป4นของคู"กัน ต1องไปด1วยกันเสมอ ถ1าสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมก็เปลี่ยน  
มีผลเก่ียวเนื่องกัน ปfจจัยท่ีทําให1เกิดการเปลี่ยนแปลง เช"น การค1นพบ การประดิษฐ� ความขัดแย1ง 
การแข"งขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมมีผลทําให1ระบบ รูปแบบทางสังคมและ 
วิถีชีวิตของมนุษย�ท้ังท่ีเป4นวัตถุและไม"ใช"วัตถุเปลี่ยนแปลง ซ่ึงชนเผ"าลีซอแม1ว"าจะมีภูมิลําเนาหรือ
ถ่ินฐานเดิมท่ีเดียวกันก็ตาม แต"เม่ืออพยพย1ายถ่ินฐานไปยังแต"ละประเทศ สภาพแวดล1อมและ 
ภูมิประเทศ จะทําให1ชาวลีซอท่ีอยู"ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและประเทศไทยมีความ
เหมือนและความแตกต"างกัน ซ่ึงเป4นประเด็นท่ีทําให1ผู1วิจัยสนใจ ท่ีจะศึกษาหัวข1อ “การศึกษา
เปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผ"าลีซอ : กรณีศึกษาชนเผ"าลีซอจังหวัดเชียงใหม" ประเทศไทย และ 
ชนเผ"าลีซอเขตปกครองตนเองนู"เจียง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน” โดยการเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต"างของวัฒนธรรมด1าน อาหาร การแต"งกาย ความเชื่อและประเพณี
ของชนเผ"าลีซอ ซ่ึงจะทําให1ผู1สนใจได1เข1าใจวัฒนธรรมด1านต"าง ๆ ดังกล"าวของชนเผ"าลีซอประเทศ
ไทยและประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  

 

วัตถุประสงค;ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมชนเผ"าลีซอในประเทศไทย และวัฒนธรรมชนเผ"าลีซอในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด?านประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 ประชากร ชนเผ"าลีซอในหมู"บ1านขุนแจ; ตําบลแม"แวน อําเภอพร1าว จังหวัดเชียงใหม" 
ประเทศไทย และชนเผ"าลีซอในอําเภอหลู;หซ"วย เขตปกครองตนเองนู"เจียง มณฑลยูณนาน 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
     กลุ"มตัวอย"าง กลุ"มตัวอย"างสําหรับหัวข1อนี้  เป4นบุคคลท่ีผู1วิจัยได1 คัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากผู1สูงอายุ 60 ป{ข้ึนไปและต1องมีคุณสมบัติดังนี้ 
  1.1 ชนเผ"าลีซอ หมู"บ1านขุนแจ; ตําบลแม"แวน อําเภอพร1าว จังหวัดเชียงใหม" ประเทศไทย 
จํานวน 10 คน 
  1.2 ชนเผ"าลีซอ หมู"บ1านตงฟางหง อําเภอหลู;ซ"วย เขตปกครองตนเองนู"เจียง มณฑล
ยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 10 คน 
 2. ขอบเขตพ้ืนท่ีในการวิจัย 
  2.1 หมู"บ1านขุนแจ; ตําบลแม"แวน อําเภอพร1าว จังหวัดเชียงใหม" ประเทศไทย 
  2.2 หมู"บ1านตงฟางหง อําเภอหลูซวย เขตปกครองตนเองนู"เจียง มณฑลยูนนาน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู1วิจัยใช1วิธีดําเนินการวิจัยแบบสํารวจเพ่ือศึกษาวัฒนธรรม เก็บข1อมูลเรื่อง
การเปรียบเทียบวัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอ ประเทศไทยกับชนเผ"าลีซอ ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ดังต"อไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข1องกับประวัติความเป4นมา วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอ 
 2. ศึกษาประวัติและความเป4นมาของชนเผ"าลีซอจังหวัดเชียงใหม" ประเทศไทยและ 
ชนเผ"าลีซอ เขตปกครองตนเองนู"เจียง (NUJIANG) สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 3. สร1างเครื่องมือวิจัยด1วยแบบสัมภาษณ�ชนเผ"าลีซอในจังหวัดเชียงใหม"ในประเทศไทย
และเขตปกครองตนเองนู"เจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน  
 4. ปรับแก1ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ�ตามข1อเสนอแนะของผู1 เชี่ยวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัย และนําไปเก็บข1อมูลกับกลุ"มตัวอย"างชนเผ"าลีซอท่ีจังหวัดเชียงใหม"ประเทศไทย
และเขตปกครองตนเองนู"เจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 5. วิเคราะห�ข1อมูลจากการสัมภาษณ�โดยจําแนกเป4นวัฒนธรรมด1านอาหาร การแต"งกาย  
ความเชื่อ จังหวัดเชียงใหม"ในประเทศไทยและเขตปกครองตนเองนู"เจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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ผลงานวิจัย 
 ผลการวิจัยหัวข1อ“การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผ"าลีซอ : กรณีศึกษาชนเผ"าลีซอ
จังหวัดเชียงใหม" ประเทศไทย และชนเผ"าลีซอเขตปกครองตนเองนู"เจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน” 
สรุปได1ดังนี้ 
 1. ด?านอาหารของชนเผ�าลีซอไทยและจีน 
 ชนเผ"าลีซอสมัยก"อนส"วนใหญ"อาศัยอยู"แถบภูเขา ทํากินโดยการทําไร"มากกว"าการทํานา 
ดังนั้นอาหารการกินของชนเผ"าลีซอส"วนใหญ"เป4นข1าวโพด ข1าวสาลี ข1าวฟ�างเป4นต1น ต"อมาได1
พัฒนาไปตามกําลังการผลิต และยกระดับการดํารงชีวิตให1ดีข้ึน อาหารการกินของชนเผ"าลีซอจึงมี
การเปลี่ยนแปลงไปด1วย ผู1วิจัยได1วิเคราะห�อาหารของชนเผ"าลีซอ ซ่ึงได1แสดงผลการศึกษา 
ดังตารางต"อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 อาหารประจําของชนเผ"าลีซอไทยและจีน 

รายการ ไทย จีน 

ต1มฟfกทอง √*** √ 

ต1มฟfกเขียว √ ×*** 

น้ําพริกลีซอ √ × 

โจ7กข1าวโพด √ √ 

น้ําข1าวโพด √ × 

ข่ือชาปาปา (ขนมข1าวโพด) √ √ 

น้ําตาลทรายแดงปาปา  
(ขนมน้ําตาลทรายแดง) 

 

√ 

 

√ 

ข1าวแป�งข1าวโพด (ข1าวชนิดหนึ่ง) √ √ 

ขนมข1าวบัควีท × √ 

ขนมข1าวเหนียว √ √ 

“ซ"าล;า” (เหล1าชนิดหนึ่ง) × √ 
 

 ชาวลีซอไทยและชาวลีซอจีนนิยมรับประทานต1มฟfกทอง โจ7กข1าวโพด ข่ือชาปาปา  
(ขนมข1าวโพด) ข1าวแป�งข1าวโพด น้ําตาลทรายแดงปาปา เป4นอาหารประจําวัน ซ่ึงเป4นพืชท่ี 
ปลูกง"ายและเก็บได1นาน แต"เม่ือได1อพยพเข1ามาในประเทศไทยซ่ึงเป4นพ้ืนท่ีมีอากาศร1อนและปลูก

                                                           

*** “√”หมายถึงมี “×”หมายถึงไมMมี 
*** “√”หมายถึงมี “×”หมายถึงไมMมี 
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ข1าวบัควีท เหมือนชาวลีซอในสาธารณรัฐประชาชนจีนจึงไม"ได1รับประทานขนมข1าวบัควีทเป4น
ประจํา และได1สร1างอาหารใหม"ข้ึนมา เช"นน้ําพริกลีซอ และน้ําข1าวโพดเป4นต1น  
 

ตารางท่ี 2 อาหารท่ีใช1ในเทศกาลข่ือสื่อ (ป{ใหม"ของลีซอ) ไทยและจีน 

รายการ ไทย จีน 

ขนมข1าวเหนียว   √ √ 

ขนมน้ําตาลทรายแดง √ √ 

เนื้อหมูทอด √ √ 

ไก"ต1ม √ √ 

โจ7กข1าวโพด √ √ 

“โซ"ว จวา ฟf�น” (อาหารชนิดหนึ่ง) × √ 

ขนมข1าวโพด   × √ 

  

 ในช"วงเทศกาลข๋ือสื่อ (ป{ใหม") ไม"ว"าเป4นชาวลีซอไทยหรือจีนนิยมทานขนมข1าวเหนียว  
ขนมน้ําตาลทรายแดง เนื้อหมูทอด ไก"ต1ม โจ7กข1าวโพด ต"อมาเม่ือวิธีการทําอาหารก1าวหน1าข้ึน 
ชาวลีซอจีนได1สร1างอาหารชนิดใหม"ข้ึนมา ซ่ึงเป4นอาหารท่ีชาวลีซอไทยไม"ได1สืบทอดมา ได1แก" 
“โซ"ว จวา ฟf�น” (อาหารชนิดหนึ่ง) และขนมข1าวโพด   
 

ตารางท่ี 3  อาหารท่ีใช1ในงานแต"งงานของไทยและจีน 

รายการ ไทย จีน 

ขนมข1าวบัควีท √ × 

ขนมหวาน √ × 

หมูทอด √ √ 

ไก"ต1ม √ √ 

เนื้อหมูดิบ √ × 

“ไฟแดง”(ต1มเนื้อหมูแดง) × √ 

ซ่ีโครงหมูปรุงกับเลือดหมู × √ 

เนื้อหมูปรุงสดผัดต1นกระเทียม × √ 

ปลานึ่ง × √ 

ขาหมูต1มถ่ัวขาว × √ 

ยํารวม √ √ 
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 อาหารท่ีใช1ในงานแต"งงานของชาวลีซอต"างกันมาก อาหารท่ีท้ังชาวลีซอไทยและจีนนิยม
รับประทานมีหมูทอด ไก"ต1มและยํารวม ส"วนท่ีต"างกันคือขนมข1าวบัควีทท่ีชาวลีซอไทยใช1ในงาน
แต"งงานแต"เป4นอาหารประจําวันของชาวลีซอจีนซ่ึงใช1ในงานแต"งงาน แต"อาหารท่ีใช1ในงาน
แต"งงานของชาวลีซอจีนมีมากกว"าชาวลีซอไทย ได1แก" “ไฟแดง” (ต1มเนื้อหมูแดง) ซ่ีโครงหมูปรุง
กับเลือดหมู เนื้อหมูปรุงสดผัดต1นกระเทียม ปลานึ่งและขาหมูต1มถ่ัวขาว 
 

ตารางท่ี 4 อาหารในงานศพของไทยและจีน 

รายการ ไทย จีน 

น้ําพริกลีซอ √ × 

ขนมข1าวบัควีท √ × 

ขนมหวาน √ × 

หมูทอด √ √ 

ไก"ต1ม √ √ 

เนื้อหมูสับดิบ √ × 

“ไฟแดง” (ต1มเนื้อหมูสีแดง)   × √ 

ซ่ีโครงหมูต1มเลือดหมู × √ 

เนื้อหมูปรุงสดผัดต1นกระเทียม × √ 

ปลานึ่ง × √ 

ขาหมูต1มถ่ัวขาว × √ 

ยํารวม √ √ 

จากตารางท่ี 4 จะเห็นว"า ไม"ว"าจะเป4นชาวลีซอไทยหรือจีน อาหารท่ีใช1ในงานศพมีหมู
ทอด ไก"ต1ม และยํารวม ซ่ึงเป4นอาหารท่ีชาวลีซอนิยมกินกันอยู"แล1ว และเม่ือสิ่งแวดล1อมหรือสังคม
เปลี่ยนแปลงไปวัตถุดิบท่ีใช1ปรุงทําอาหารก็เปลี่ยนไปด1วย จึงทําให1ชนิดอาหารของชาวลีซอไทย
และจีนมีแตกต"างกัน ได1แก" ชาวลีซอไทยนิยมรับประทานน้ําพริกลีซอ ขนมหวาน และเนื้อหมูสับ
ดิบซ่ึงเป4นอาหารท่ีเม่ือชาวลีซอไทยได1เดินทางผ"านแต"ละท่ี ได1เรียนรู1มาจากชนเผ"าอ่ืน ๆ แต"ชาว
ลีซอจีนไม"นิยมรับประทาน ชาวลีซอจีนนิยมรับประทานขาหมูต1มถ่ัวขาว ปลานึ่ง เนื้อหมูปรุงสด
ผัดต1นกระเทียม ซ่ีโครงหมูต1มเลือดหมู ต1มเนื้อหมูสีแดง 
 2. การแต�งกายของชนเผ�าลีซอไทยและจีน 
 ชนเผ"าลีซอไทยส"วนใหญ"ผิวขาว การแต"งกายของชาวลีซอไทยสวยงามกว"าชนเผ"าอ่ืน ๆ  
ผู1หญิงนิยมใส"เสื้อแขนยาวสีดํา สีน้ําเงิน และสีม"วง ปfจจุบันสีท่ีหญิงลีซอใส"กันมากท่ีสุด คือ สีม"วง  
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 ชายเผ"าลีซอในประเทศไทย ผู1ชายนิยมสวมกางเกงขากว1าง สีของกางเกงนิยมใส"สีฟ�า  
สีดําและสีเขียวใบตอง สวมใส"เสื้อกํามะหยี่ในวันป{ใหม" หรือในวันสําคัญ ส"วนในชีวิตประจําวัน 
ชายชาวลีซอจะสวมเสื้อเชิ้ตธรรมดา ส"วนชุดประจําวันของหญิงลีซอไทย ไม"ว"าจะเป4นเด็กหรือผู1ใหญ"
จะแต"งตัวคล1าย ๆ กัน คือกางเกงสีดําขายาวและเสื้อคลุมแขนยาวสีเขียวอ"อนหรือสีฟ�าสวมทับ  
 การแต"งกายของชนเผ"าลีซอในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีลักษณะเฉพาะตัว 
ผู1ชายนิยมใช1ผ1าโพกหัว ใส"เสื้อผ1าป�าน ส"วนเรื่องสี นิยมสีน้ําเงินและสีดํา บางคนจะนิยมใส"เสื้อ 
ตัวยาว กางเกงผ1าป�าน ใส"รองเท1าฟางท่ีทําข้ึนเอง ผู1ใหญ"ต1องใส"กระเป�าลูกศรท่ีเป4นหนังสัตว�ป�า  
หญิงลีซอบางส"วนท"อนบนใส"เสื้อแบบสั้น ท"อนล"างใส"กระโปรงยาวถึงข1อเท1า และอีกส"วนหนึ่งท"อนบน
ใส"เสื้อแบบสั้น ท"อนล"างใส"กางเกงยาวและใส"ผ1าคลุมส"วนด1านหน1าปfกลวดลาย  

3. ความเช่ือของชนเผ�าลีซอไทยและจีน 
ไม"ว"าจะเป4นชาวลีซอไทยและจีนล1วนต"างก็มีความเชื่อ ความเชื่อของชาวลีซอสองกลุ"มนี้

คล1ายคลึงกันมาก ผู1วิจัยได1ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต"างด1านความเชื่อของ
ชนเผ"าลีซอไทยและจีน โดยมีผลการเปรียบเทียบดังรายละเอียดต"อไปนี้ 
  

ตารางท่ี 5 ความเช่ือของชนเผ�าลีซอไทยและจีน 

รายการ ไทย จีน 

ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ √ √ 

ศาสนาคริสต� √ √ 

  

ตารางท่ี 6 เหตุผลท่ีชนเผ�าลีซอมีความเช่ือเก่ียวกับบรรพบุรุษและศาสนาคริสต; 

รายการ ไทย จีน 

ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ เชื่อว"าถ1าไม"มีบรรพบุรุษก็
ไม" มีพวกลีซอ ถ1 าไม" เชื่ อ
บรรพบุรุษ ไม" ไหว1บรรพ
บุรุษ ชาติหน1าจะไม"ได1เกิด
เป4นคน ต1องเกิดเป4นต1นไม1 
 

เชื่อว"าเม่ือบรรพบุรุษเสียชีวิต
แล1ว วิญญาณของบรรพบุรุษ
จ ะ เป ลี่ ย น เป4 น เท พ เจ1 า
คุ1มครองพวกชาวลีซอ ถ1าไม"
ประกอบพิธีเซ"นไหว1บรรพ
บุรุษให1ดี บรรพบุรุษจะทําร1าย
ลูกหลาน ซ่ึงเชื่อว"าบรรพบุรุษ
ท่ีเป4นผีนั้นมีท้ังให1ดี และให1
ร1ายต"อรุ"นหลาน 

ศาสนาคริสต� ศาสนาคริสต�ให1ข1อดี สอน
คนให1เป4นคนดี 

ชาวลีซอเชื่อว"าพระเยซูสอน
ให1เป4นคนดี จะช"วยทําให1ชีวิต
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พวกลีซอดี ข้ึน  คนท่ีนับ ถือ
ศาสนาคริสต�จะไม"นับศาสนา
อ่ืน ๆ 

 

 ความเชื่อของชนเผ"าลีซอไทยและจีนเหมือนกัน คือชนเผ"าลีซอท่ีมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ
หรือนับถือศาสนาคริสต� ชาวลีซอไทยและจีนท่ีมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษว"า ถ1าไม"ไหว1บรรพบุรุษ 
ชาติหน1าจะไม"ได1เกิดเป4นคน  ส"วนชาวลีซอท่ีนับถือศาสนาคริสต�เชือ่ว"าศาสนาคริสต�สอนให1คนเป4นคนดี 
และช"วยทําให1ชีวิตของพวกลีซอดีข้ึน 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 ชนเผ"าลีซอในประเทศไทยกับชนเผ"าลีซอในประเทศสาธารณประชาชนจีนมีเชื้อสาย
เดียวกัน แม1ว"าชนเผ"าลีซอไทยเป4นชนเผ"ากลุ"มหนึ่งซ่ึงอพยพมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชน
จีน แต"สังคม สิ่งแวดล1อมและภูมิอากาศทําให1วัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอท่ีอยู"ในประเทศไทย
เปลี่ยนไป แม1ว"าจะทําให1วัฒนธรรมของชนเผ"าลีซอไทยและจีนมีความแตกต"างกัน แต"ก็ยังคงความ
เหมือนไว1หลายด1าน ซ่ึงสอดคล1องกับแสงอรุณ กนกพงศ�ชัย (2548 : 4) ซ่ึงได1อธิบายว"า วัฒนธรรม  
มีลักษณะเป4นระบบ จึงเป4นสิ่งท่ีไม"หยุดนิ่งอยู"กับท่ี มีความเปลี่ยนแปลงอยู"เสมอ เช"น หากเราบรรยาย
ถึงลักษณะวัฒนธรรมไทย จันทิรา ธนสงวนวงค� (ม.ป.ป. : ออนไลน�) ได1กล"าว"า สังคมและวัฒนธรรม
ย"อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู"ตลอดเวลา เพราะความต1องการของมนุษย�ไม"มีท่ีสิ้นสุดแต"การ
เปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือช1านั้นข้ึนอยู"กับปfจจัยท่ีมาเก่ียวข1อง เช"น ระดับการศึกษาของคนในสังคม 
วัฒนธรรมกับสังคมเป4นของคู"กัน ต1องไปด1วยกันเสมอ ถ1าสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมก็เปลี่ยน  
มีผลเก่ียวเนื่องกัน ปfจจัยท่ีทําให1เกิดการเปลี่ยนแปลง เช"นการค1นพบ การประดิษฐ� การขัดแย1ง 
การแข"งขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมมีผลทําให1ระบบ รูปแบบทางสังคมและ 
วิถีชีวิตของมนุษย�ท้ังท่ีเป4นวัตถุและไม"ใช1วัตถุเปลี่ยนแปลง  
 จากการศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความต"างของวัฒนธรรมในชนเผ"าลีซอใน
ประเทศไทยและวัฒนธรรมชนเผ"าลีซอในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน พบว"า ด1านอาหารมี
ความคล1ายคลึงกันคือ มีโจ7กข1าวโพด แป�งข1าวโพด (ข1าวท่ีทําด1วยแป�งข1าวโพด) เป4นต1น เพราะชาว
ลีซออาศัยอยู"บนภูเขาจึงมีการปลูกข1าวโพดเป4นหลัก ด1วยเหตุนี้อาหารหลักของชาวลีซอจึงเป4น
โจ7กข1าวโพด แป�งข1าวโพด (ข1าวท่ีทําด1วยแป�งข1าวโพด) เป4นต1น สอดคล1องกับหนังสือเรื่อง《傈僳
族》(2007) ได1กล"าวว"าชาวลีซออาศัยแถบภูเขา มีผลผลิตหลักคือข1าวโพดและข1าวบัควีท อาหาร
หลักของชาวลีซอก็คือ โจ7กข1าวโพด แป�งข1าวโพด ข1าวแป�งบัควีท  
 ชนเผ"าลีซอในประเทศไทย ผู1ชายนิยมสวมกางเกงขากว1างสีฟ�า สีดําและสีเขียวใบตอง 
ผู1หญิง นิยมใส"กางเกงสีดําขายาวและเสื้อคลุมแขนยาวสีเขียวอ"อนหรือสีฟ�า ส"วนการแต"งกายของ
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ชนเผ"าลีซอในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ผู1ชายนิยมใช1ผ1าโพกหัว ใส"เสื้อผ1าป�านน้ําเงินและ 
สีดํา ผู1ใหญ"ต1องใส"กระเป�าลูกศรท่ีเป4นหนังสัตว�ป�า หญิงลีซอบางส"วนท"อนบนใส"เสื้อลอยสั้น  
ท"อนล"างใส"กระโปรงยาวถึงข1อเท1า และอีกส"วนหนึ่งท"อนบนใส"เสื้อสั้น ท"อนล"างใส"กางเกงยาวและ
ใส"ผ1าคลุมส"วนด1านหน1าปfกลวดลาย นอกจากนี้เครื่องประดับของชนเผ"าลีซอก็ไม"เหมือนกัน  
เพราะท่ีอยู"อาศัยของชนเผ"าลีซอไม"เหมือนกัน ซ่ึงทําให1วัตถุดิบท่ีทําเครื่องประดับก็ไม"เหมือนกัน 
ชนเผ"าลีซอในไทยส"วนมากอาศัยอยู"บนภูเขา วัตถุดิบก็จะเป4นเงินหรือเหรียญกษาปณ�เงิน ส"วนชน
เผ"าลีซอในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนอาศัยอยู"ทางตอนต1นของแม"น้ํา ซ่ึงวัตถุดิบท่ีทํา
เครื่องประดับก็เป4นไข"มุกปะการัง เปลือกหอย  สอดคล1องกับ 斯陆益 (SILUYI) (1999) เพราะชน
เผ"าลีซอจีนส"วนใหญ"อาศัยอยู" ใกล1แม"น้ํ าจึงใช1หอยมุก ปะการัง เปลือกหอย ไข"มุกมาทํา
เครื่องประดับ ส"วนความเชื่อของชาวลีซอจะเหมือนกันหมด มีท้ังผู1นับถือศาสนาคริสต�และผู1ท่ีมี
ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษสอดคล1องกับหนังสือเรื่อง《傈僳族》(2007) ได1กล"าวไว1ว"าความ
เชื่อของชาวลีซอมี 2 แบบ ส"วนมากคือความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ ท่ีเหลือคือนับถือศาสนาคริสต� 
 

ข?อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมด1านอ่ืน ๆ เช"น นิทานพ้ืนบ1านของชนเผ"าลีซอ
ประเทศไทยและชนเผ"าลีซอประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  
 2. นิทานพ้ืนบ1านหรือเพลงพ้ืนบ1านล1วนแฝงด1วยคติเตือนใจ เป4นการอบรมคนในสังคม 
ช"วยให1เข1าใจสิ่งแวดล1อมเป4นต1น ซ่ึงการทําความเข1าใจรอบด1านจะทําให1ชาวลีซอท่ีอาศัยอยู"ในแต"
ละถ่ินฐานได1เข1าใจและรู1ลักษณะและวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน  
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