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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 2) ศึกษา
การสนับสนุนทางสังคมและเครือข่ายทางสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และ 3) ศึกษาแนวทางการสนับสนุนของ
เครือข่ายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา (Case Study) เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จ านวน 9 กรณีศึกษา และบุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
กับงานด้านครอบครัวในระดับนโยบายและปฏิบัติการ จ านวน 3 กรณีศึกษา ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย 
(Analytic Induction) ในลักษณะการตีความ 

ผลการศึกษาพบว่า 
             1. สภาพการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีการปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพการด าเนิน
ชีวิต ทั้งในด้านที่อยู่อาศัย ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านการท าหน้าที่พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่ต้อง
เผชิญปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม ความยากล าบากในการท าบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว จะแก้ปัญหาโดยการ
เพิ่มรายได้และลดค่าใช้จ่าย ท าใจยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วตั้งใจท าหน้าที่ดูแลลูกให้ได้รับความรักและความ
อบอุ่นมากที่สุด ส่วนสัมพันธภาพภายในครอบครัว ส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพที่ดี มีความรักความเข้าใจระหว่าง พ่อ/แม่
เลี้ยงเดี่ยวกับบุตร และสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวกับเครือญาติ ได้รับการช่วยเหลือ ให้ก าลังใจจากเครือญาติและ
บุคคลรอบข้างเป็นอย่างดี 

2. การสนับสนุนทางสังคมและเครือข่ายทางสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มี 2 ลักษณะ คือ 1) เครือข่าย
ทางสังคมที่ไม่เป็นทางการ ได้แก่ ครอบครัว เครือญาติ และเพื่อนใกล้ชิด โดยได้รับการสนับสนุนปัจจัยพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวิต การให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 2) เครือข่ายที่เป็นทางการ ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐที่
ด าเนินงานด้านที่เก่ียวข้องกับครอบครัว ไม่ได้มีบทบาทโดยตรงในการให้ความช่วยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แต่จะให้
การสนับสนุนส่งเสริม ประสานงานก ากับดูแล ติดตามการด าเนินงานให้เป็นไปตามนโยบายด้านครอบครัว ผ่าน
หน่วยงานเอกชนที่ด าเนินงานด้านที่เก่ียวข้องกับครอบครัว ในรูปแบบของมูลนิธิครอบครัว สถาบันการศึกษา ศาสนา 
โดยการจัดกิจกรรมอันเป็นการส่งเสริมช่วยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ข้อเสนอแนะต่อแนวทางการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว (1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรจัดให้มีการ
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จัดท าระบบฐานข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถใช้ข้อมูลส าหรับการก าหนด
นโยบาย วางแผน ด าเนินงาน ให้ความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง (2) ควรจัดตั้งองค์กร หน่วยงาน หรือเครือข่าย ที่
สามารถดูแลรับผิดชอบ ให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นรูปธรรมแก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยตรง เช่น การให้ค าปรึกษา  
การหาแหล่งเงินทุนกู้ยืมเพื่อประกอบอาชีพ ส่งเสริมการพัฒนาวิชาชีพชีพ ให้สวัสดิการทุนการศึกษาส าหรับบุตร   
เป็นต้น  

ค าส าคัญ : ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การสนับสนุนทางสังคม และเครือข่ายทางสังคม 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study living situations after the occurence of the 
single-parent families,  2) to assess the support of the society at large and the social networks to 
the single-parent families, and 3) to investigate the common practice of support from the sccial 
network agents in order to develop the social welfare policy for the single-parent families’ quality 
of life improvement. The study undertook the method of qualitative research by using case study. 
The data were collected from 9 cases of the single-parent families plus 3 cases of the 
governmental and non-governmental social workers at both policy making and the 
implementation level. The intrepreation of data were analyzed by using the analytic induction 
method. 
The results were: 

1. Most of the single-parent families had well-adaptive capacity to this new status in the 
aspects of socio-economic, health issues, accomodations and the role of good parenting. 
Nevertheless, this kind of adaptation came with a certain degree of difficulties. The common 
solutions included that they would try to cut expenses and raise their income. The best thing they 
could do was to accept what happened and moved on to do their best to raise their kids with 
good supports from their relatives and surrounded society. The relationship within the single-
parent family was quite intact. 

2. There were two kinds of support from the society at large and the social networks. 
Firstly, The unofficial one, included close friends, family and relatives. They provided basic daily 
needs and mental supports. Secondly, the official one which was the goverment agency who had 
the duty involved in the general family matters. They implemented the policy by working to 
promote the non-govermental agency in the forms of charity organization, religious institutions and 
other social networks to directly assist the single-parent families. 

3. The suggestions for support guidelines of the social network and the development of 
the social welfare policy to improve the quality of life in the single-parent families. 1) The Ministry 
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of Social Development and Human Security should collect data and create the database system 
of the single-parent families for the purpose of issuing precise, up to date and concrete policies to 
properly implement. 2) Set up the directly responsible agency and/or network to work and 
practically assist the single-parent families, for example, counseling and consultation, finding loan 
sources for career startups and scholarships for the children of the single-parent families etc. 

Keywords : Single parent family, social support and social network 

บทน า 

 ครอบครัวเป็นสถาบันหลักและเป็นพื้นฐานแรกในการพัฒนาคุณภาพคน ถือได้ว่าเป็นหน่วยย่อยที่เล็กที่สุด
ของสังคม แต่มีความส าคัญที่สุด เนื่องจากครอบครัวเป็นเบ้าหลอมคุณค่าชีวิตและบ่มเพาะคุณลักษณะที่งดงามของ
ความเป็นมนุษย์ให้กับสังคม แต่ละครอบครัวจะมีเอกลักษณ์ที่เป็นของตนเองและไม่เหมือนครอบครัวอื่น ทั้งลักษณะ
ทางพันธุกรรม ความเชื่อส่วนตัว วัฒนธรรมประเพณีกฎระเบียบ และประสบการณ์ที่สมาชิกแต่ละคนสั่งสมมา 
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ บ่งบอกถึงความเข้มแข็งของกลไกภายในครอบครัวนั้นๆ 
ครอบครัวที่เข้มแข็งจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและหล่อหลอมให้สมาชิกในครอบครัวมีความแข็งแกร่งทั้งทางกาย 
จิตใจ และผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศมีความมั่นคงและยั่งยืน ในช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่าน
มา สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากซึ่งเป็นไปตามกระแสสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไม่หยุดยั้ง 
ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านประชากร เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ครอบครัวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมของประเทศและของโลก ประเด็นที่ส าคัญ คือ ครอบครัวไทยเปลี่ยนไปจากเดิมทั้งใน
ด้านโครงสร้างของครอบครัว และสัมพันธภาพในครอบครัว ในมุมมองของโครงสร้างของครอบครัว มีการตั้งข้อสังเกต
ถึงการเปลี่ยนแปลงด้านขนาดของครอบครัว รูปแบบของครอบครัว การตัดสินใจสร้างครอบครัว ส่วนการเปลี่ยนแปลง
ด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัวก็มีการสะท้อนออกมาให้เห็นในรูปแบบของความเปราะบางของครอบครัว ได้แก่ 
การหย่าร้าง หรือปัญหาต่างๆ ที่เกิดกับครอบครัว เช่น ความรุนแรงในครอบครัว การทอดทิ้งบุตร /ผู้สูงอายุ หรือ
ปัญหาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น (ศุภชัย  ปิติกุลตัง, 2556 : ออนไลน์) ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของครอบครัวมีหลายมิติ มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ทั้งครอบครัวที่สมบูรณ์และครอบครัวซึ่งมีลักษณะ
พิเศษ 

 โลกปัจจุบันก าลังจับตามองสถานการณ์ของครอบครัวแม่หรือพ่อคนเดียว (Single Parent Family)  ซึ่งเป็น
ผลจากการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของครอบครัว จากครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อแม่และลูก มาสู่ครอบครัวที่ไม่มี
พ่อและแม่ครบถ้วน สาเหตุที่ท าให้เกิดครอบครัวแม่หรือพ่อคนเดียวนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากการหย่าร้างหรือแยกทางกัน
ของคู่สามีภรรยาที่มีลูกอยู่ในวัยเด็ก สถิติการหย่าร้างของครอบครัวไทยยุคใหม่ค่อนข้างเปราะบางและมีความน่าเป็น
ห่วง ปัญหาการหย่าร้างมีแนวโน้มสูงมากข้ึนอย่างต่อเนื่องโดยข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า ในปี 2557 มีคู่
สมรสที่จดทะเบียนหย่า จ านวน 109,810 คู่  ปี 2558 จ านวน 117,880 คู่  และ ปี 2559 จ านวน 118,539 คู่ 
(กรมการปกครอง, 2559 : ออนไลน์) จากการหย่าร้างที่เกิดขึ้นในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวที่มีลูก ส่งผลให้ผู้ที่
เป็นพ่อหรือแม่ต้องรับภาระเลี้ยงดูลูกคนเดียว  ซึ่งเรียกว่า “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” และครอบครัวเหล่านี้ต้องการการ
ดูแลเอาใจใส่จากสังคมเป็นพิเศษ พ่อ/แม่ที่ต้องเลี้ยงลูกคนเดียวเป็นสภาพครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งที่มีจ านวนมากขึ้น
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ในสังคม และจากผลการวิจัยเก่ียวกับครอบครัวในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาของประเทศไทย ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีแนวโน้ม
สูงขึ้น ได้เพิ่มจ านวนในปี พ.ศ. 2558 จาก 9.7 แสนครัวเรือนเป็น 1.37 ล้านครัวเรือนในปี พ.ศ. 2560 ในจ านวนนี้
ประมาณร้อยละ 80 เป็นครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยว (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2560 : 1) และเป็นไปในทางเดียวกันกับ
ประเทศต่างๆ ทั่วโลก ภาวะการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอาจเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยากในบางช่วงของชีวิตครอบครัว 
สภาพปัญหาที่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเผชิญมีความซับซ้อน โดยเฉพาะเมื่อมีปัจจัยอื่นๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น ความ
ยากจน ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ที่อยู่อาศัย สุขภาพ ทัศนะที่เป็นอคติของสังคม และพบว่า สาเหตุของการเป็น
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ การหย่าร้าง คู่สมรสตายจาก คู่สมรสทอดทิ้ง และสาเหตุอื่ นๆ ได้แก่ หนีจากคู่สมรส คู่
สมรสสูญหาย การรับเด็กอื่นมาเลี้ยงเป็นลูก การตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ แม่เป็นภรรยาน้อย เป็นต้น การจัดสวัสดิการ
ส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงเป็นการปรับตัวของรัฐในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เกิดขึ้น และสร้าง
สังคมที่มีความมั่นคงในอนาคต (กมลพรรณ พันพึ่ง และสุรีย์พร พันพึ่ง, 2552 : 141) 

 จากการศึกษาที่ผ่านมา การเป็นครอบครัวพ่อหรือแม่คนเดียว  ได้รับผลกระทบ 2 ประการ ประการแรกคือ 
ผลกระทบที่เกิดกับพ่อหรือแม่ ได้แก่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม เมื่อครอบครัวมีผู้หาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคน
เดียว ปัญหาที่ตามมาคือความยากจนของครอบครัว มีผลกระทบต่อโอกาสในการศึกษาของบุตรและปัญหาจะทวี
ความรุนแรงขึ้นตามจ านวนบุตรที่มี ปัญหาด้านวัฒนธรรม ผู้หญิงต้องเผชิญกับอคติจากคนในสังคมที่มีความเชื่อว่า
ผู้หญิงหม้าย หรือหย่าร้าง เป็นผู้มีรอยมลทิน ประการที่สอง คือ ผลกระทบที่เกิดกับลูก ได้แก่ ปัญหาด้านพฤติกรรมไม่
พึงประสงค์ สภาพความประพฤติที่ไม่เหมาะสม หรือการกระท าผิดของเด็กที่ต้องเผชิญสถานการณ์ปัญหาครอบครัว
แตกแยก ดังผลการศึกษาภูมิหลังของเยาวชนที่กระท าผิดในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่าเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด
มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 52) มีพ่อแม่แยกกันอยู่หรือหย่าร้าง และการศึกษาที่พบว่าเด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่อย่างพร้อม
หน้าจะมีความภาคภูมิใจต่ ากว่าเด็กในครอบครัวที่มีพ่อแม่ เนื่องจากการขาดพ่อหรือแม่ท าให้เขาคิดว่าตนไม่เป็นที่
ต้องการรู้สึกว่าตนไม่มีคุณค่า การที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกันส่งผลให้ลูกมีทัศนคติต่อครอบครัวในทางลบสูงกว่าเด็กที่พ่อ
แม่อยู่ด้วยกัน ตลอดจนมองโลกและอนาคตต่ ากว่าเด็กในครอบครัวปกติ การที่เด็กขาดผู้เลี้ยงดูฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดอาจท า
ให้ขาดความรักความอบอุ่นที่พึงได้รับเช่นเดียวกับเด็กในครอบครัวที่มีพร้อมทั้งพ่อและแม่ รวมทั้งขาดตัวแบบที่จะ
เรียนรู้บทบาทของการเป็นพ่อหรือแม่ที่เหมาะสมหากเขาต้องเป็นพ่อหรือแม่ต่อไปในอนาคต (กมลชนก ข าสุวรรณ 
และบุรเทพ โชคธนานุกูล, 2555 : 326) 

 การจัดสวัสดิการสังคมในประเทศไทย กล่าวได้ว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ยังไม่ได้ถูกจัดให้เป็นกลุ่มเป้าหมายที่
รัฐต้องให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษเช่นเดียวกับกลุ่มเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ ความช่วยเหลือที่มีอยู่เป็นไปตาม
ลักษณะปัญหาเหมือนกับครอบครัวทั่วไปมากกว่า เช่น เรื่องการรักษาพยาบาล การขอใช้สิทธิเรื่องที่อยู่อาศัย การฝึก
อาชีพ เป็นต้น ท าให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงกับความเดือดร้อน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางส่วนอาจจะแฝงอยู่กับ
กลุ่มครอบครัวผู้มีรายได้น้อยที่มารับบริการสวัสดิการของรัฐ บางส่วนไปรับบริการในฐานะผู้ประสบปัญหาความ
ขัดแย้งภายในครอบครัว บางส่วนต้องการปกปิดไม่ให้คนในสังคมรับทราบว่าอยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวความเป็นตัวตน
ของกลุ่มเริ่มชัดเจนขึ้นเมื่อมีการรวมตัวเป็นกลุ่มช่วยเหลือกันเองของผู้ที่อยู่ในครอบครัวซึ่งเผชิญกับประสบการณ์ที่
คล้ายกัน  (กมลพรรณ พันพึ่ง สายฤดี วรกิจโภคาทร และมาลี จิรวัฒนานนท์, 2552 : 138) ซึ่งสาเหตุที่กลุ่มครอบครัว
เดี่ยวยังไม่ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มเป้าหมายที่รัฐต้องให้ความช่วยเหลือ เนื่องมาจากภาครัฐมักตั้งเกณฑ์การให้ความ
ช่วยเหลือครอบครัว โดยพิจารณาจากรายได้มากกว่าการพิจารณาองค์ประกอบของครอบครัว ดังนั้นรูปแบบการ
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สนับสนุน จึงเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่รัฐได้จัดสวัสดิการพื้นฐานทั่วไปเท่านั้น นอกจากนี้เครือข่ายทางสังคมที่ให้การ
สนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ มูลนิธิเครือข่ายครอบครัวมีบทบาทที่ส าคัญคือการประสานงานและสร้างความ
ตระหนักในการส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้เกิดขึ้นทั้งในบุคคล ชุมชน สังคม และโดยเฉพาะหน่วยงานต่าง ๆ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนด้วยการน าเสนอรูปแบบกิจกรรมครอบครัวที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาสถาบันครอบครัวไทยให้เข้มแข็ง
และรวมกลุ่มครอบครัวต่าง ๆ เข้าเป็นเครือข่ายเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันและเรียกร้องต่อรองทวงสิทธิ์อันพึงมีของ
ครอบครัว ซึ่งกิจกรรมของมูลนิธิ อาทิเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ของครอบครัว จัดท าคู่มือ
แนะน ากิจกรรมภายในครอบครัวเพื่อให้เกิดการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเป็นต้น มุ่งเน้นไปสู่การเพิ่มความสุขใน
ครอบครัว (จีรนันท์ พิมถาวร, 2557 : 88) 

 จากสภาพการณ์ที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น ท าให้ทราบว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก าลังเผชิญกับปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ซึ่งอาจส่งผลกระทบโดยตรงในการพัฒนาประเทศ และมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งมีความ
จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลืออย่างยิ่งจากเครือข่ายทางสังคม หรือก าหนดนโยบายการให้ความดูแลสวัสดิการและ
การสงเคราะห์ ดังนั้นศึกษาวิจัยในหัวข้อเร่ืองสภาพการด าเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือข่าย
ทางสังคม จึงมุ่งเน้นศึกษาเก่ียวกับสภาพการด าเนินชีวิต การปรับตัวเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การท าหน้าที่
ของพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพการเผชิญปัญหา และความต้องการช่วยเหลือของครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยว รวมทั้งลักษณะการจัดบริการสังคมส าหรับพ่อ/แม่ที่เลี้ยงลูกคนเดียว ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อให้ได้แนว
ทางการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยวต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
 2. เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเครือข่ายทางสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณีศึกษา (case study) ที่มุ่งเน้น
การศึกษาข้อเท็จจริง จากกลุ่มตัวอย่างครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 9 กรณีศึกษา ใช้
การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังต่อไปนี้ 
 1. เป็นพ่อ/แม่ ที่คู่สมรสเสียชีวิต แยกกันอยู่ หรือหย่าร้างกันอย่างถาวรและเป็นบุคคลหลักในการเลี้ยงดูบุตร
อย่างน้อย 1 ปี 
 2. มีบุตรอยู่ในช่วงอายุ 6 – 18 ปี 
 3. สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดีในการให้ข้อมูล 
 4. ความสมัครใจในการให้ข้อมูลและเปิดเผยข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัย โดยมีเกณฑ์การคัดออกคือ มีคู่สมรส
ใหม่หรือมีครอบครัวใหม่ 
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 และบุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับด้านครอบครัวในระดับนโยบาย
และปฏิบัติการ 3 กรณีศึกษา ประกอบด้วย ผู้ปฏิบัติงานสังกัดกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จ านวน 1 กรณีศึกษา และผู้ปฏิบัติงานในมูลนิธิที่ท างานเกี่ยวกับครอบครัว
พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว และสหทัยมูลนิธิ จ านวน 2 กรณีศึกษา 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง จ านวน 3 ชุด ได้แก่ 

 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบด้วย ข้อค าถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป
เก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ สภาพการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ด้านการปรับตัว การท าหน้าที่ของพ่อ/
แม่เลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพภายในครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างครอบครัวกับเครือญาติ ปัญหา /อุปสรรค การ
สนับสนุนของเครือข่ายทางสังคม และข้อเสนอแนะ 

 ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างบุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานภาครัฐ ที่เกี่ยวข้องกับงานด้าน
ครอบครัว ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ ความเป็นมา วิสั ยทัศน์ พันธกิจ 
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ภารกิจของหน่วยงานหรือองค์กร นโยบายการจัดบริการทางสังคมของรัฐ การด าเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน และข้อเสนอแนะ 

 ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างบุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานภาคเอกชน (เครือข่าย) ที่เกี่ยวข้อง
กับงานด้านครอบครัว ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ ความเป็นมา วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการในการให้ความช่วยเหลือ  ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน  และข้อเสนอแนะ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล จากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จ านวน 9 กรณีศึกษา โดยประสานขอความอนุเคราะห์จาก
มูลนิธิเครือข่ายครอบครัวกรุงเทพมหานคร เพื่อคัดเลือกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่มีคุณสมบัติอยู่ในเกณฑ์กลุ่มตัวอย่าง 
และประสานงานขอความอนุเคราะห์จากหน่วยงานหรือเครือข่ายที่ด าเนินงานด้านครอบครัว เพื่อขอเข้าสัมภาษณ์
บุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับงานด้านครอบครัว จ านวน 3 กรณีศึกษา จากนั้นจึงนัดหมายกลุ่มตัวอย่างใน
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดย
การสัมภาษณ์จะสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เพื่อสร้างบรรยากาศการพูดคุยที่เป็นธรรมชาติแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณ์ระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์  มีการจดบันทึก และบันทึกการสนทนาตลอดกระบวนการ
เก็บข้อมูล ทั้งนี้ต้องได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างทุกครั้งของการสัมภาษณ์ 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความและพรรณนาข้อมูลตามกรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อท าให้เข้าใจถึงสภาพ
การด าเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคม และเพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะต่อแนว
ทางการพัฒนานโยบายและมาตรการการจัดสวัสดิการสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ผลการศึกษา  

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่างครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบว่า กลุ่มตัวอย่างครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จ านวน 9 

กรณีศึกษา เป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว จ านวน 3 ราย และเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว จ านวน 6 ราย มีอายุระหว่าง 25-41 ปี ระดับ
การศึกษาต่ าสุดประถมศึกษา ปีที่ 4 สูงสุด ระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพข้าราชการ จ านวน 1 ราย พนักงานบริษัท 
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จ านวน 2 ราย ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 3 ราย และรับจ้าง จ านวน 3 ราย  บุตรในการดูแลของครอบครัวเลี้ยง
เดี่ยว เป็นเพศชาย จ านวน 6 ราย เป็นเพศหญิง จ านวน 5 ราย อายุระหว่าง 1-6 ปี จ านวน 2 ราย อายุระหว่าง 7-12 
ปี จ านวน 5 ราย อายุระหว่าง 13-18 ปี จ านวน 4 ราย สาเหตุการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เกิดขึ้นจาก 3 ลักษณะ 
ประกอบด้วย (1) การแยกทางโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรส หรือไม่มีข้อผูกมัดทางกฎหมาย จ านวน 5 ราย (2) การหย่า
ร้างด้วยความสมัครใจของทั้ง 2 ฝ่าย จ านวน 2 ราย (3) การสูญเสียคู่สมรส จ านวน 2 ราย 

1.2 ข้อมูลทั่วไปของบุคลากรที่ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน มี 3 คนได้แก่ นางสาว
อัจฉรา ศรีรัตอ าไพ นักพัฒนาสังคมช านาญการ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ นางฐานิชชา ลิ้มพานิชย์ ผู้จัดการมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว และนางสาวบุญล้อม กานต์ศักดิ์
สราญ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสหทัยมูลนิธิ 

2. สภาพการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบว่า การปรับตัวเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยง
เดี่ยว (1) ด้านที่อยู่อาศัย สาเหตุส่วนใหญ่ที่ท าให้กลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มาจากการแยกทางโดยไม่ได้จด
ทะเบียนสมรส หรือไม่มีข้อผูกมัดทางกฎหมาย เมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจึง จ าเป็นต้องแยกย้ายกลับไปอยู่
อาศัยกับครอบครัวเดิมเป็นส่วนใหญ่ เช่น อาศัยอยู่กับบิดา มารดา หรือญาติพี่น้อง แต่บางกรณีอาจยังอาศัยอยู่ที่เดิม 
เช่น กรณีการเสียชีวิตของคู่สมรส เป็นต้น (2) ด้านเศรษฐกิจ เมื่อครอบครัวมีผู้หาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียว
ปัญหาที่ตามมาคือ ความยากจนของครอบครัว รายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ท าให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต้องปรับ
วิธีการใช้จ่ายให้ลดน้อยลง เริ่มรู้จักวิธีการเก็บออมไว้ส าหรับอนาคต ในบางรายใช้วิธีการสร้างแรงจูงใจด้วยการหา
รายได้เสริมหรือเพิ่มรายได้ด้วยการท างานให้หนักขึ้น เพื่อให้เพียงพอต่อภาระค่าใช้จ่าย  (3) ด้านสุขภาพ เมื่อต้อง
กลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่จะมีภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ไม่ดีอันเนื่องมาจากความเครียดจาก
สถานการณ์ที่เผชิญ ส่วนใหญ่จะเกิดการกังวลในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องค่าใช้จ่าย ลูกมีปมด้อยและถูกล้อเลียนว่าขาด
พ่อหรือแม่ เกิดความท้อแท้ขาดคู่คิดที่ปรึกษา และกรณีแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เผชิญกับการใช้ความรุนแรงในครอบครัว
ระหว่างใช้ชีวิตคู่ บางรายแม้จะพ้นจากสภาวะนั้นออกมาแล้วยังคงมีปัญหาด้านสุขภาพจิตอยู่ ในสถานการณ์เหล่านี้
สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เปราะบาง กลุ่มนี้จะรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง ไม่อยากต่อสู้ ยึดติดกับปัญหาที่
เกิดขึ้น ท าให้สุขภาพร่างกายมีปัญหา ในทางตรงข้ามกลุ่มเข้มแข็ง กลุ่มนี้จะมองเห็นความส าคัญของการด าเนินชีวิ ต
ต่อ มีลูกเป็นก าลังใจให้ต่อสู้และพร้อมเผชิญกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น (4) ด้านสังคม เมื่อต้องด าเนินชีวิตเป็นครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่ครอบครัวเดิม ได้แก่ พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง จะเป็นก าลังใจที่ดีให้แก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท าให้
สามารถกล้าเผชิญหน้ากับสังคมรอบข้างได้อย่างภาคภูมิ แต่ในบางกรณี ที่รู้สึกว่าตนเองเป็นหม้ายและรู้สึกอับอาย
สังคมรอบข้าง ในกรณีนี้จะต้องใช้เวลาในการปรับตัวเพื่อให้มีสภาพจิตใจที่เข้มแข็งแล้วกลับมาด าเนินชีวิตให้เป็นปกติ
ต่อไป 

การท าหน้าที่ของการเป็นพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว สามารถแยกการท าหน้าที่ได้ 2 ลักษณะ คือเมื่อกลายเป็น
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวแล้ว (1) ลูกอาศัยและได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยวเอง ในกรณีนี้ พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยวได้ท า
หน้าที่ในการดูแล อบรม สั่งสอน และมีช่วงเวลาที่ได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างเต็มที่ ท าให้ลูกได้รับความอบอุ่นและไม่
รู้สึกว่าขาดพ่อหรือแม่ไป (2) ลูกอาศัยอยู่และได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรือเครือญาติของพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว ในกรณีนี้
ส่วนใหญ่พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยวจะประสบปัญหาเรื่องเศรษฐกิจ กล่าวคือต้องรับภาระในการหาเงินเพียงคนเดียวด้วยการ
ท างานหนัก ไม่มีเวลาที่จะได้ดูแลครอบครัว จึงน าลูกไปฝากให้พ่อแม่หรือญาติพี่น้อง ท าหน้าที่ดูแลแทน เมื่อถึง
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วันหยุดยาว ที่จะได้พักในช่วงระยะเวลาหนึ่งก็จะกลับไปเยี่ยมลูกบ้าง ส่วนใหญ่ในกรณีนี้จะส่งเงินให้เป็นค่าใช้จ่ายเป็น
รายเดือน มากน้อยตามก าลังของแต่ละกรณีไป 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวและสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวกับเครือญาติ ส่วนใหญ่สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวจะเป็นไปด้วยความรัก ความเข้าใจระหว่าง พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยวกับบุตร ต่างให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน มี
บางกรณีศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์ในการให้ค าปรึกษาแนะน าบุตร แต่จะได้รับค าแนะน าจากเครือญาติ ได้แก่ บิดา 
มารดา หรืออาจเป็นบุคคลรอบข้าง เช่น เพื่อนบ้านหรือเพื่อนร่วมงาน ส่วนสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวกับเครือ
ญาติ ส่วนใหญ่จะได้รับก าลังใจจากญาติมิตร ได้รับความช่วยเหลือ ทั้งปัจจัยในการด ารงชีพ การให้ค าปรึกษา ซึ่งเป็น
ลักษณะเด่นของสังคมไทย คือ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญกับปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและบทบาทการท าหน้าที่พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่จะแก้ปัญหาโดยการเพิ่มรายได้และลดค่าใช้จ่าย ท าใจ
ยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วตั้งใจท าหน้าที่ดูแลลูกให้ได้รับความรักและความอบอุ่นมากที่สุด 

 3. การสนับสนุนทางสังคมและเครือข่ายทางสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      3.1 การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมที่ไม่เป็นทางการ ได้แก่ บุคคลที่ให้ความช่วยเหลือแก่ครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยว โดยมีความสัมพันธ์กันตามธรรมชาติ ไม่เกี่ยวข้องกับบทบาทการท างานหรือวิชาชีพ เช่น ครอบครัวเดิม 
ครอบครัวคู่สมรส เครือญาติ เพื่อน หรือบุคคลใกล้ชิด ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเสมอ โดยให้การ
ช่วยเหลือทั้งปัจจัยพื้นฐานในการด าเนินชีวิต การให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและก าลังใจ และถือว่ามีผลต่อครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยวอย่างแท้จริง 

3.2 การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมที่เป็นทางการ   

3.2.1 การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมในภาครัฐ หน่วยงานที่มีบทบาทในการสนับสนุน
ครอบครัวเลี้ยวเดี่ยวมากที่สุด คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เป็นหน่วยงานระดับชาติท าหน้าที่เชิง
นโยบายในการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชายและความเข้มแข็งของครอบครัวเป็นหลัก ไม่ได้มีบทบาทหน้าที่โดยตรง
กับการให้บริการกับกลุ่มเป้าหมาย แต่ท าหน้าที่ในการสนับสนุน (งบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการท างาน) 
ส่งเสริม ประสานงานก ากับดูแล ติดตามการด าเนินงานให้เป็นไปตามนโยบายด้านครอบครัว โดยเน้นกระบวนการมี
ส่วนร่วมกับสถาบันหลักอื่น ๆ ของสังคม อันประกอบด้วย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน 
ฯลฯ เพื่อให้การสนับสนุนแก่สถาบันครอบครัว 

3.2.2 การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมในภาคเอกชน จะเป็นในลักษณะของมูลนิธิครอบครัว 
สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน เป็นต้น โดยท าหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือให้
ค าปรึกษา ค าแนะน าในการให้ความรู้เสริมสร้างทักษะในการด าเนินชีวิต ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อคิดเห็น
ประสบการณ์ ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นหลัก 

จากการศึกษา บุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 1 กรณีศึกษาและ
เอกชน  2 กรณีศึกษา พบว่า การให้การสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย รัฐบาล ยังไม่มีแนวทางการ
สนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่รูปธรรมชัดเจน เช่น การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเรื่องการเงิน การพัฒนาอาชีพ 
หรือสวัสดิการรัฐที่นอกเหนือจากสวัสดิการพื้นฐาน แม้ทิศทางการพัฒนาสถาบันครอบครัว ในปี 2560-2564 จะได้
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ก าหนดวิสัยทัศน์ และนโยบายที่มุ่งเน้น สถาบันครอบครัวให้เป็นเป้าหมายหลักของประเทศ ที่ต้องได้รับการพัฒนาให้
มีความเข้มแข็ง ก็ตาม แต่การด าเนินงานช่วยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่ปฏิบัติกันมานั้น ก็เป็นเพียงการสนับสนุนให้
องค์กรเอกชน ได้แก่ มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว องค์กรเอกชนอื่นที่ด าเนินงานด้านครอบครัว เป็นผู้น านโยบายไป
ปฏิบัติ ทั้งนี้ ยังขาดปัจจัยหลักในการด าเนินงาน ได้แก่ งบประมาณ บุคลากร เครื่องมือ และวิธีการที่เหมาะสม ยังไม่
เพียงพอต่อการด าเนินงานให้ส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพได้ ดังนั้นรัฐบาลจึงควรตระหนักถึงความส าคัญ
ของกลุ่มครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และหาแนวทางด าเนินงานที่เหมาะสมเพื่อช่วยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อให้การ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีคุณภาพที่ดีต่อไป 

4. แนวทางการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

จากการวิจัย พบว่า แนวทางการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคม จะเป็นไปในลักษณะของการให้การ
ส่งเสริมและสนับสนุน ในเรื่องของการรวมกลุ่มจัดกิจกรรม ให้ค าปรึกษา แนะน าแนวทางการจัดการปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ทั้งด้านการท าหน้าที่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
การเลี้ยงดูบุตร การให้ความช่วยเหลือด้านการพัฒนาอาชีพ การสนับสนุนแหล่งเงินทุน การส่งเสริมด้านการศึกษาบุตร 
ตลอดจนการช่วยเหลือสิ่งของในการด ารงชีพขั้นพื้นฐาน เป็นต้น ในส่วนของการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคม ยังไม่
ปรากฏชัดเจนถึงนโยบายส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หน่วยงานในระดับนโยบายได้ก าหนดความช่วยเหลือส าหรับ
ครอบครัวที่ประสบปัญหาทั่วไป สตรี เด็ก ผู้สูงวัย และกลุ่มผู้ด้วยโอกาส ทั้งนี้ในกลุ่มของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น ยังไม่
มีความชัดเจนส าหรับนโยบายดังกล่าวที่ชัดเจน 

อภิปรายผล  

 จากการศึกษาเร่ือง สภาพการด าเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคม พบ
ประเด็นที่ส าคัญสมควรน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

 1. สภาพการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 เมื่อต้องกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท าให้พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยวต้องปรับสภาพการด าเนินชีวิต ทั้งด้านที่อยู่
อาศัย เศรษฐกิจ สุขภาพ สังคมและการท าหน้าที่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 1) ด้านที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
ที่ไม่มีความพร้อมมักจะกลับไปอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิม ได้แก่ พ่อแม่หรือเครือญาติ เนื่องจากเมื่อกลับไปอาศัยอยู่กับ
ครอบครัว นอกจากจะได้รับความช่วยเหลือในเรื่องปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตแล้ว ยังได้รับก าลังใจจากบุคคลรอบ
ข้าง ให้สามารถด าเนินชีวิตต่อได้อย่างมั่นใจ ซึ่งสอดคล้องกับ กมลพรรณ พันพึ่ง, สายฤดี  วรกิจโภคาทร และมาลี   
จิรวัฒนานนท์ (2550) ที่ว่าเมื่อสิ้นสุดชีวิตคู่ ผู้ที่ดูแลลูกส่วนใหญ่ คือ แม่ ซึ่งผลงานวิจัยหลายชิ้น พบว่า ภายหลังการ
หย่าร้างแม่เลี้ยงเดี่ยว จะย้ายมาอยู่ร่วมกับครอบครัวเดิม (รุ่นพ่อ - แม)่ และกุสุมา พลแก้ว (2544) ว่าครอบครัวที่ไม่ได้
อาศัยอยู่ในครอบครัวขยายหรือในท้องถิ่นใกล้กับเครือญาติจะประสบปัญหาการไม่มีที่อยู่อาศัย แต่โดยทั่วไปการ
แก้ปัญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย คือ การย้ายกลับไปอยู่กับครอบครัวเดิมของตนซึ่งมีบิดา มารดาหรือ
ญาติ ซึ่งจะช่วยลดภาระด้านเศรษฐกิจและมีผู้ช่วยเลี้ยงดูบุตร 2) ด้านเศรษฐกิจ เมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
ภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวจะสูงขึ้นเพราะต้องท างานหาเงินเพียงคนเดียว การปรับตัวของพ่อ /แม่เลี้ยงเดี่ยวจึง
จ าเป็นต้องดิ้นรนหารายได้เพิ่มเติม ท างานหนักขึ้น และลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไปเพื่อให้เพียงพอต่อการด าเนิน
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ชีวิต สอดคล้องกับ กุสุมา  พลแก้ว (2544) และ นิศา  ชูโต และคณะ (2545) พบว่าเมื่อเข้าสู่การเป็นครอบครัวเลี้ยง
เดี่ยว ปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นได้ง่ายในกรณีของการเป็นครอบครัวแม่คนเดียว ดังเช่น แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ไม่
เคยประกอบอาชีพมาก่อนก็ต้องหางานท า ในกรณีที่มีงานท าอยู่แล้วก็ท างานให้มากขึ้น หารายได้พิเศษ และเปลี่ยน
อาชีพเพื่อให้มีรายได้มากขึ้นเพียงพอกับค่าใช้จ่าย นอกจากนี้ครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวยังประสบปัญหาภาระหนี้สิน 3) 
ด้านสุขภาพ ปัญหาที่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญ คือ สุขภาพของพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่จะมีภาวะสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ไม่ดีอันเนื่องมาจากความเครียดจากสถานการณ์ที่เผชิญ ในสถานการณ์เหล่านี้สามารถจ าแนก
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่เปราะบาง กลุ่มนี้จะรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง ไม่อยากต่อสู้ ยึดติดกับปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้
สุขภาพร่างกายมีปัญหา ในทางตรงข้ามกลุ่มเข้มแข็ง กลุ่มนี้จะมองเห็นความส าคัญของการด าเนินชีวิตต่อ มีลูกเป็น
ก าลังใจให้ต่อสู้และพร้อมเผชิญกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ณัฏฐ์ษา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา 
(2550) ที่พบว่าพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีความมั่นคงทางจิตใจ จะสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ โดยง่าย การมี
ความมั่นคงทางจิตใจ คือ ความพร้อมที่จะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นสามารถแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้  
3) ด้านสังคม เมื่อต้องด าเนินชีวิตเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่ครอบครัวเดิม ได้แก่ พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง จะเป็น
ก าลังใจที่ดีให้แก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ท าให้สามารถกล้าเผชิญหน้ากับสังคมรอบข้างได้อย่างภาคภูมิ สอดคล้องกับ 
ณัฏฐ์ษา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา (2550) ที่พบว่าแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายทางสังคมลักษณะต่างๆ 
จะสามารถหาทางออกให้กับปัญหาของตัวเองได้ เครือข่ายทางสังคมที่ปรากฏอย่างชัดเจน ได้แก่ ครอบครัวและเครือ
ญาติ ให้การสนับสนุนทั้งการเงิน ที่อยู่อาศัย ค าปรึกษา ที่พึ่งพิงทางใจ การให้อภัย ฯลฯ แต่ในบางกรณี ที่รู้สึกว่า
ตนเองเป็นหม้ายและรู้สึกอับอายสังคมรอบข้าง ในกรณีนี้จะต้องใช้เวลาในการปรับตัวเพื่อให้มีสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง
แล้วกลับมาด าเนินชีวิตให้เป็นปกติต่อไป สอดคล้องกับ กุสุมา พลแก้ว (2544) ที่พบว่า ผู้หญิงต้องเผชิญกับอคติจาก
คนในสังคมที่มีความเชื่อว่าผู้หญิงหม้าย/หย่าร้างเป็นผู้มีมลทินจากการหย่าร้างเพราะประพฤติไม่ดี บุตรจะเป็นเด็กที่มี
ปัญหา และได้รับการติฉินนินทา สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้หญิงเกิดความรู้สึกไม่เชื่อมั่น และต้องการสร้างพลังความคิดเพื่อก้าว
ข้ามให้พ้นไปให้ได้ในช่วงการปรับตัว 4) ด้านการท าหน้าที่พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว จ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ พ่อ/แม่เลี้ยง
เดี่ยวท าหน้าที่ดูแลลูกด้วยตนเอง จะสามารถท าหน้าที่ในการดูแล อบรม สั่งสอน และมีช่ วงเวลาที่ได้ท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างเต็มที่ ท าให้ลูกได้รับความอบอุ่นและไม่รู้สึกว่าขาดพ่อหรือแม่ไป ลูกอาศัยอยู่และได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อ
แม่หรือเครือญาติของพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว ในกรณีนี้ส่วนใหญ่พ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยวจะประสบปัญหาเรื่องเศรษฐกิจ กล่าวคือ
ต้องรับภาระในการหาเงินเพียงคนเดียวด้วยการท างานหนัก ไม่มีเวลาที่จะได้ดูแลครอบครัว จึงน าลูกไปฝากให้พ่อแม่
หรือญาติพี่น้อง ท าหน้าที่ดูแลแทน สอดคล้องกับ ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท์ (2556) ที่พบว่าการช่วยเลี้ยงดูลูกของ
ครอบครัวเดิมและเครือญาติ ในเวลาที่พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวต้องท างาน สามารถเติมเต็มความอบอุ่นให้แก่ลูกได้ แต่
หากลูกได้รับการดูแลเลี้ยงดูจากพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวด้วยตนเองย่อมมีคุณค่าต่อลูก ทั้งในด้านพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ สามารถสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ลูกได้เป็นอย่างดี 

 2. การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 จากการศึกษาพบว่าการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบ ด้วย   
2.1 การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมที่ไม่เป็นทางการส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ ครอบครัว 

พ่อน้อง เครือญาติ กลุ่มเพื่อน ซึ่งการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมที่ส าคัญในเบื้องต้นคือ ครอบครัวเดิม เพราะ
ครอบครัวจะท าหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้น ทั้งในรูปแบบการให้ปัจจัยในการด าเนินชีวิต หรือแม้แต่
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ก าลังใจ ค าปรึกษาและค าแนะน า แนวทางในการด าเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ ชิดชนก  กอวัฒนาวรานนท์ (2556) 
พบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เป็นการสนับสนุนทางสังคมที่มีความส าคัญมากที่สุดต่อครอบครัวพ่อหรือ
แม่เลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมเดียว ที่ให้ความช่วยเหลือในทุกรูปแบบ สามารถแบ่งเบาภาระ
ครอบครัวและการเลี้ยงลูกในครอบครัวได้  ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกและก าลังใจในการด าเนินชีวิตของพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยว ส่วนเครือข่ายทางสังคมที่เป็นทางการ 

2.2 การสนับสนุนทางสังคมของเครือข่ายที่เป็นทางการส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ 1) การ
สนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมในส่วนของภาครัฐ หน่วยงานที่มีบทบาทในการสนับสนุนครอบครัวเลี้ยวเดี่ยวมาก
ที่สุด คือ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เป็นหน่วยงานระดับชาติท าหน้าที่เชิงนโยบายในการส่งเสริมความ
เสมอภาคหญิงชายและความเข้มแข็งของครอบครัวเป็นหลัก ไม่ได้มีบทบาทหน้าที่โดยตรงกับการให้บริการกับ
กลุ่มเป้าหมาย แต่ท าหน้าที่ในการสนับสนุน (งบประมาณ งานวิชาการ เครื่องมือการท างาน) ส่งเสริม ประสานงาน
ก ากับดูแล ติดตามการด าเนินงานให้เป็นไปตามนโยบายด้านครอบครัว โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมกับสถาบันหลัก
อื่น ๆ ของสังคม อันประกอบด้วย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน ฯลฯ เพื่อให้การสนับสนุน
แก่สถาบันครอบครัว ทั้งนี้ การให้การสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย ยังไม่มีรูปธรรมที่ชัดเจน เช่น การ
ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเรื่องการเงิน การพัฒนาอาชีพ หรือสวัสดิการรัฐที่นอกเหนือจากสวัสดิการพื้นฐาน จึงท า
ให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังคงต้องเผชิญหน้ากับปัญหาเพียงล าพัง ซึ่ง กมลพรรณ พันพึ่ง และคณะ (2550) พบว่าหาก
พิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทยอาจจะสะท้อนสภาพของการจัด
สวัสดิการสังคมของรัฐได้อย่างชัดเจน ดังปรากฏประเด็นที่ส าคัญ (1) ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีการระบุถึงกลุ่ม
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะในการรับบริการสวัสดิการสังคมเหมือนกลุ่มเป้าหมายอื่น (เช่น กลุ่ม
เด็ก กลุ่มสตรี กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้สูงอายุ) (2) บริการสวัสดิการสังคมของรัฐยังตอบสนองต่อความต้องการของ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได้น้อย (3) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่อาศัยความช่วยเหลือจากเครือญาติ เพื่อน ผู้น าชุมชน ใน
การแก้ปัญหาในภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว จะเห็นได้ว่ารูปแบบการให้การสนับสนุนทางสังคมของ
หน่วยงานภาครัฐ มีบริการน้อย ไม่คลอบคลุม และยังไม่สามารถช่วยเหลือในรูปของตัวเงิน จึงยังไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได้อย่างแท้จริง 2) การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมในส่วนของภาคเอกชน 
จะเป็นในลักษณะของมูลนิธิครอบครัว เครือข่ายครอบครัว สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบัน
สื่อมวลชน เป็นต้น โดยท าหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ค าแนะน าในการให้ความรู้เสริมสร้างทักษะใน
การด าเนินชีวิต ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อคิดเห็นประสบการณ์ ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน แต่อย่างไรก็ตาม
การสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมของภาคเอกชนยังไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากนัก จะรู้จักกันใน
เฉพาะกลุ่มที่เป็นสมาชิกเท่านั้น อาจจะมีสาเหตุมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ไม่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
การด าเนินชีวิตแบบครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงไม่เสาะหาข้อมูลในการเข้าร่วมกิจกรรม ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท์ 
(2556) พบว่าเครือข่ายทางสังคมในส่วนของภาคเอกชน ได้แก่ ชมรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
ได้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือเรื่องข้อมูลข่าวสารและค าแนะน า การมีประสบการณ์ร่วมกันท าให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่
เป็นสมาชิกเท่านั้น ให้สามารถแบ่งปันประสบการณ์ หรือเสนอแนะแนวทางการใช้ชีวิต การปรับตัวเพื่อการด าเนินชีวิต
ครอบครัวที่มีความสุขบนพื้นฐานของการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การแบ่งปันโอกาสในการเรียนรู้จากหน่วยงาน
เครือข่ายของชมรม เพื่อเพิ่มพูนทักษะและเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  
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3. แนวทางการสนับสนุนของเครือข่ายทางสังคมและการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จะเป็นไปในลักษณะของการให้การส่งเสริมและสนับสนุน ในเรื่องของการรวมกลุ่ม
จัดกิจกรรม ให้ค าปรึกษา แนะน าแนวทางการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิตเมื่อกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ทั้ง
ด้านการท าหน้าที่ของพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว สัมพันธภาพภายในครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร การให้ความช่วยเหลือด้านการ
พัฒนาอาชีพ การสนับสนุนแหล่งเงินทุน การส่งเสริมด้านการศึกษาบุตร ตลอดจนการช่วยเหลือสิ่งของในการด ารงชีพ
ขั้นพื้นฐาน เป็นต้น สอดคล้องกับ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2551) ศึกษาผลการให้ความช่วยเหลือ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ได้เสนอแนวทางจัดบริการทางสังคมในอนาคตที่ควรจัดให้มีส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ (1) 
การจัดให้ความรู้เรื่องแหล่งที่ให้บริการหรือทรัพยากรอื่นๆ ที่มีในชุมชน ที่สามารถไปรับการช่วยเหลือได้ (2) ให้มี
หน่วยงานชุมชนท าหน้าประเมินความต้องการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ทางด้านจิตวิทยาหรือ
สังคมสงเคราะห์ เพื่อสามารถให้ค าแนะน าปรึกษาในเบื้องต้นได้ (3) ฝึกอาชีพให้แม่เลี้ยงเดี่ยวที่ต้องการอาชีพที่มั่นคง 
เพราะการช่วยเหลือเรื่องเงินจากภาครัฐมีจ ากัด (4) การก าหนดนโยบายให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นกลุ่มเป้าหมาย
เฉพาะ และให้ครอบครัวดังกล่าวมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายด้วย เพื่อให้การช่วยเหลือเข้าถึงผู้ประสบปัญหา
โดยตรงซึ่งควรมีแนวทางการป้องกันปัญหาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  ในส่วนของการพัฒนานโยบายสวัสดิการสังคม ยังไม่
ปรากฏชัดเจนถึงนโยบายส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หน่วยงานในระดับนโยบายได้ก าหนดความช่วยเหลือส าหรับ
ครอบครัวที่ประสบปัญหาทั่วไป สตรี เด็ก ผู้สูงวัย และกลุ่มผู้ด้วยโอกาส ทั้งนี้ในกลุ่มของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น ยังไม่
มีความชัดเจนส าหรับนโยบายดังกล่าวที่ชัดเจน สอดคล้องกับ กมลพรรณ พันพึ่ง และคณะ (2550) ที่กล่าวว่า
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ จะใช้บริการสวัสดิการสังคมในโปรแกรมร่วมกับประชาชนในประเทศโดยไม่แยกเฉพาะ
กลุ่มออกมาชัดเจนเพื่อรับสวัสดิการพื้นฐานประเภทต่างๆ การจัดสวัสดิการส าหรับกลุ่มมีบางประเภทที่ เป็นปัญหา
เจาะจงของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเท่านั้น ซึ่งเน้นไปในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว และ
ความมั่นคงทางรายได้ของครอบครัว โดยจัดให้มีสิทธิประโยชน์เฉพาะภายในหมวดสวัสดิการครอบครัว – สวัสดิการ
เด็ก หมวดสวัสดิการส าหรับผู้สูญเสียจากคู่สมรสเสียชีวิต หมวดด้านการจ้างงาน และหมวดผู้มีรายได้น้อย 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1.1 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรจัดให้มีการจัดท าระบบฐานข้อมูล (Big 

Data) เก่ียวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 โดยการส ารวจและเปิดการลงทะเบียนแบบสมัครใจ 
เพื่อให้สามารถทราบขนาดของปัญหา ความชุก อุบัติการณ์ใหม่ในแต่ละปี เพื่อน ามาประกอบการวางยุทธศาสตร์โดย
กระบวนการจัดท าข้อมูลเชิงภูมิสารสนเทศ (Geographic Information System) 

1.2 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรจัดให้มีหน่วยงานที่สามารถดูแลรับผิดชอบ
เรื่องครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยตรง เพื่อสามารถตอบสนองความต้องการได้ตรงประเด็นทั้งในระดับส่วนกลางและ
ท้องถิ่น 

1.3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรมีนโยบายจัดท าบัตรประจ าตัวของ
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อใช้ในการแสดงตนเพื่อรับสิทธิประโยชน์ด้านสวัสดิการของรัฐและเอกชน 
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1.4 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความ
ช่วยเหลือ โดยการจัดตั้งกองทุนส่งเสริมสวัสดิการและการด ารงชีพพื้นฐาน รวมทั้งกองทุนกู้ยืมเพื่อประกอบอาชีพแบบ
ยั่งยืนและสามารถพึ่งตนเองและส่งคืนเงินยืมได้อย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้ควรมีเครือข่ายหรือสมาคมวิชาชีพต่างๆ ร่วม
สนับสนุนอย่างเป็นระบบ 

1.5 ควรสร้างระบบการจัดการความรู้โดยอาศัยข้อมูลสารสนเทศที่เกิดขึ้นจริงเพื่อมาปรับยุทธศาสตร์ให้
เป็นพลวัตในการป้องกัน ส่งเสริมและแก้ปัญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอย่างทันท่วงทีและตรงกับความต้องการที่
แท้จริง โดยท าให้เกิดยุทธศาสตร์แห่งการพัฒนาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Strategy) 

1.6 ควรจัดท าระบบเฝ้าระวัง และการสื่อสารเพื่อให้เกิดชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice) 
โดยอาศัยระบบเทคโนโลยีสมัยใหม่ ได้แก่ การจัดท าเวปไซต์ เวปบอร์ด บล็อค และการใช้โซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุ๊ค 
ไลน์ วีแชท ทวิตเตอร์ ส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นต่างๆ อย่างเป็นทางการและในรูปแบบการพึ่งพาอาศัย
กัน เป็นการสื่อสารที่สนับสนุนในทุกมิติ 

 2. ข้อเสนอแนะในระดับปฏิบัติการ 
2.1 ในการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน ควรมีการ

สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ไม่จ ากัดเฉพาะสมาชิกเท่านั้น 
2.2 ควรจัดตั้งสภาเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อเป็นเวทีในการพูดคุยปัญหา เสนอความต้องการ 

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารต่างๆ ในการด ารงชีพและการเลี้ยงดูบุตรธิดา 
2.3 สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ ควรจัดตั้งเครือข่ายนักสังคมสงเคราะห์ที่มีความเชี่ยวชาญเรื่อง

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมทั้งเครือข่ายครอบครัวและชุมชนอุปถัมภ์ที่ยินดีร่วมกันช่วยเหลือ พัฒนาและป้องกันปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ 

3. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
3.1 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เป็นสภาพการด าเนินชีวิตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการสนับสนุนของ

เครือข่ายทางสังคม ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น เห็นควรขยายการศึกษาให้ครอบคลุมพื้นที่ในระดับภูมิภาคเพื่อให้
การศึกษาเร่ืองนี้มีความสมบูรณ์ และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพการด าเนินชีวิตและการสนับสนุน
ของเครือข่ายทางสังคม ระหว่างกรุงเทพมหานครและส่วนภูมิภาคอื่น ซึ่งมีบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
ที่แตกต่างกัน 

3.2 ควรศึกษาให้เข้าใจปัญหา อุปสรรค การด าเนินชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอย่างชัดเจน คลอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายทั้งประเทศ เพื่อน าผลการศึกษามาประกอบการก าหนดนโยบาย มาตรการ แผนงาน ในการให้ความ
ช่วยเหลือและสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได้ตรงความต้องการมากที่สุด 

3.3 ควรศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของบุตร ที่ได้รับผลกระทบจากการเข้าสู่สภาวะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาและความส าคัญ จนน าไปสู่กระบวนการให้ความช่วยเหลืออย่างตรงจุด 

3.4 ควรศึกษาการท าหน้าที่ของพ่อเลี้ยงเดี่ยว เพื่อให้ทราบข้อเท็จจริง ปัญหา อุปสรรคในการท าหน้าที่ทั้ง
พ่อและแม่ในเวลาเดียวกัน และเป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการในการให้ความช่วยเหลือในอนาคต 

1003 

HP531007
Text Box
993



เอกสารอ้างอิง  

กมลชนก ข าสุวรรณ และ บุรเทพ โชคธนานุกูล. (2555). ครอบครัวแม่เดี่ยว: การเป็นชายขอบ และความไม่เป็นธรรม
ในสังคม. การประชุมวิชาการ ครั้งที่ 8 ประชากรและสังคม 2555 เรื่อง ประชากรชายขอบและความ
เป็นธรรมในสังคมไทย. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กมลพรรณ พันพึ่ง และ สุรีย์พร พันพึ่ง. (2552). การจัดการของรัฐต่อความต้องการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว. การ
ประชุมวิชาการ ครั้งที่ 5 ประชากรและสังคม 2552 เรื่อง ครอบครัวไทยในสถานการณ์เปลี่ยนผ่าน
ทางสังคมและประชากร. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม. 

กมลพรรณ พันพึ่ง, สายฤดี วรกิจโภคาทร และ มาลี จิรวัฒนานนท์. (2550). การทบทวนความรู้ สภาพการณ์และ
การจัดสวัสดิการสังคมส าหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว.  

กรมการปกครอง. (2559). สถิติการจดทะเบียนสมรส-ทะเบียนหย่า. ค้นคืนจาก 
http://service.nso.go.th/nso/web/statseries/ statseries02.html 

กุสุมา พลแก้ว. (2544). แม่หม้าย : การปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้หญิงในสังคมชนบทภายหลัง 
 การหย่าร้าง. (วิทยานพินธ์มหาบัณฑิต). มหาวทิยาลัยศิลปากร, นครปฐม. 

จีรนันท์ พิมถาวร. (2556). ลักษณะและรูปแบบการด าเนินชีวิตของมารดาในครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยว . วารสาร
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 40(1), 85-97. 

ชิดชนก กอวัฒนาวรานนท์. (2556). การศึกษาลักษณะการสนบัสนุนทางสังคมที่มีต่อการเลี้ยงดูลูกในครอบครัวพ่อ
หรือแม่เลี้ยงเดี่ยว. (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, กรุงเทพมหานคร. 

ณัฏฐ์ษา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา. (2550). การศึกษาปัจจัยเกื้อหนุนการฝ่าวิกฤตของครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว. 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, กรุงเทพมหานคร. 

นิศา ชูโต, วิมลศิริ ช านาญเวช, ขัตติยา กรรณสูต และ ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา. (2545). การศึกษาเพื่อหา
มาตรการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาเนื่องจากการมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว. ส านักงานคณะกรรมการการ
ส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, กรุงเทพมหานคร. 

พิมลพรรณ อิศรภักด.ี (2560). ลักษณะครอบครัวไทยเปลี่ยนไปอย่างไรในกว่า 20 ปีที่ผ่านมา. วารสารประชากรและ
การพัฒนา, 37(4), 1-2. 

ศุภชัย ปิติกุลตังค์. (2556). สถานการณ์และแนวโน้มของครอบครัวไทย. ค้นคืนจาก 
http://ns2.ph.mahidol.ac.th/phklb/knowledgefiles/__21.pdf 

 

1004 

HP531007
Text Box
994




