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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิด
พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็น ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
จ านวน 121 คนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ Chi-square เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรที่ศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 98.35 เป็นเพศชาย  ร้อยละ 57.85 มีอายุตั้งแต่ 41 ปีขึ้นไป ร้อยละ 
98.35 ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างเป็นอาชีพหลัก ร้อยละ 51.24 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา  ร้อย
ละ 52.07 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาท  ร้อยละ83.47 มีอายุการท างานต่ ากว่า 10 ปี  ร้อยละ 57.85 มีชั่วโมงการ
ท างานตั้งแต่ 8  ชั่วโมง/วันขึ้นไป ร้อยละ 85.12 ไม่มีโรคประจ าตัว  ร้อยละ 92.56 ครอบครัวไม่มีประวัติเป็นโรคประจ าตัว  ร้อยละ 
57.85 สูบบุหรี่ และร้อยละ 62.81 ดื่มสุรา ร้อยละ 56.20 มีระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 85.10 มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการ
ทางตาอยู่ในระดับปานกลาง และโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาอยู่ในระดับปาน
กลาง ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านชั่วโมงการท างานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อย่างมีนัยส าคัญ ( p-Value < 0.05)  โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 57.85 อยู่ในกลุ่มที่มีชั่วโมงการ
ท างานตั้งแต่ 8  ชั่วโมงต่อวันขึ้นไป และ ร้อยละ 55.37 มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อยู่ใน
ระดับปานกลาง-น้อย แสดงให้เห็นว่า การที่มีชั่วโมงการท างานที่มากขึ้นท าให้ระดับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิด
อาการทางตาลดลง และระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงของ
อาการทางตาอย่างมีนัยส าคัญ ( p-Value < 0.05) โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 57.85 เป็นกลุ่มที่มีระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิด
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อาการทางตา อยู่ในระดับปานกลาง-ไม่ดี และ ร้อยละ 54.54 มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทาง
ตา อยู่ในระดับปานกลาง-น้อย แสดงให้เห็นว่าการมีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาที่น้อยลงท า
ให้ระดับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาลดลงเช่นกัน 

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงโดยการให้ความรู้และสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาและเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิต
ที่ดีในผู้ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างต่อไป 
ค ำส ำคัญ : อาการทางตา / การรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา / พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา 

Abstract 

The cross-sectional descriptive research was designed for study the relationship between the factors 
related to  preventive behaviors from risk on ocular symptoms of the taxi motorcyclists around Huachiew 
Chalermprakiet University. The study group was 121 subjects by used questionnaire  for collect data and 
analyzed  data using computer program. The statistics used for the analysis were frequency, percentage, 
mean and standard deviation. Chi-square was used to test the relationship between the variables studied. 

Most sample were male 98.35% .The age was more than  41 years olds 57.85%.The Major job was 
motorcycle taxi 98.35% . The graduated from high school 51.24%. The income per month about 10,000 Baths 
/month. Working Experience lower than 10 years 83.47%. The hours of working more than 8 hours/days 57.85 
%. Not congenital disease 85.12%. Smoking 57.85%  and drink alcohols 62.81% . For risk to ocular symptoms  
perception level  were medium level 56.20% and preventive behaviors from risk on ocular symptoms were 
medium level 85.10% .Overview of risk to ocular symptoms perception level for average were medium level 
(Mean = 98.79 ,SD =11.94) and risk preventive behaviors from risk on ocular symptoms were medium level 
(Mean = 46.74 ,SD =6.93). The result to test the relationship of variables showed that hours of working more 
than 8 hours/day related preventive behaviors level from risk on ocular symptoms were significant difference 
at  p-Value <0.05 which most of the 57.85% working more than 8 hours/ day and  54.54% had  
preventive behaviors level from risk on ocular symptoms were medium to poor level  showed that more 
hours of working to reduce preventive behaviors level  from risk on ocular symptoms. For risk to ocular 
symptoms perception level related preventive behaviors level from risk on ocular symptoms were significant 
difference at  p-Value <0.05 which most of the 57.85% had perception level to risk from ocular symptoms 
were medium to poor level and  54.54% had  preventive behaviors from risk on ocular symptoms were 
medium to poor level  showed that less perception level to risk from ocular symptoms to  reduce 
preventive behaviors level  from risk on ocular symptom, too. 
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The result for this study can implement to reduce risks behavior from ocular symptoms and for good 
quality of life in the taxi motorcyclists.  
Keyword : Ocular symptoms / Risk to ocular symptoms perception / Preventive behaviors from risk on ocular 
symptoms 

บทน า 

สภาวะตาบอดและสายตาเลือนรางรวมทั้งโรคตาเป็นปัญหาสาธารณสุข จากการส ารวจภาวะตาบอด ใน ปีพ.ศ. 2549 -2550 
พบว่าประชากรในไทยมีความชุกของตาบอดร้อยละ 0.59 และสายตาเลือนรางร้อยละ 1.57  สาเหตุที่ตาบอดและสายตาเลือนรางคือต้อ
กระจก และต้อเนื้อที่ลามมาถึงรูม่านตาพบร้อยละ 2.53 หรือพบในประชากร 1,589,751 คน(คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการที่
ตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพที่ส าคัญ สาขาจักษุ,2556) โรคตา (Eye disease) คือ ความผิดปกติต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตา และอาจส่งผลถึงการ
มองเห็นของเราได้ อาการโรคตาที่ส าคัญ   คือ มีความผิดปกติในการมองเห็น เช่น เห็นภาพไม่ชัด เห็นภาพบิดเบี้ยว เห็นภาพแหว่งไม่เต็ม
ภาพ เห็นภาพซ้อน เห็นภาพแคบลงกว่าเดิม เช่น มองเห็นเฉพาะภาพตรงหน้าโดยเฉพาะเมื่อต้องใช้สายตา ซึ่งมักเป็นอาการจากสายตา
ผิดปกติจากการหักเหของแสง (สายตาสั้นสายตายาว สายตาเอียง) หรือมีเนื้องอกในสมองปวดตา หรือมีสายตาผิดปกติ มีขี้ตา เมื่อเกิดจาก
การติดเชื้อ เช่น โรคริดสีดวงตา หรือมีการระคายเคืองต่อเยื่อบุตา เช่น ภาวะตาแห้ง หนังตาตกไข้ ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคตา คือ อายุ 
ยิ่งอายุสูงขึ้น โอกาสเกิดโรคทางตาจะสูงขึ้น ตาถูกแสงแดดจัดเรื้อรัง 

ผู้ประกอบอาชีพอิสระทั่วไป ได้แก่ จัดอยู่ในกลุ่มแรงงานนอกระบบ ซึ่งมีลักษณะงานที่มีโอกาสสัมผัสและได้รับผลกระทบกับ
ปัจจัยเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมในการท างานที่ท าให้เกิดอาการทางตา ได้แก่ การสัมผัสฝุ่นละอองการดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การ
พักผ่อนน้อยกว่า 8 ชั่วโมง (กชพรรณ และคณะ , 2557) ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างจัดเป็นแรงงานนอกระบบที่อยู่ในประเภทคนขับ
ยานพาหนะรับจ้างบริการนอกระบบ (ตามความหมายของ International Labour Organization (ILO):2462) หรือแรงงานนอกระบบประเภท
ผู้ให้บริการและเป็นแรงงานนอกระบบกลุ่มหนึ่งที่มีเป็นจ านวนมาก (ชนาทิพย์, 2557) และเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อม
การท างาน คือการรับสัมผัสฝุ่นละออง (กชพรรณ และคณะ, 2557) ส าหรับปัญหาจากสภาพแวดล้อมในการท างานสัมผัสฝุ่น ละออง ควัน 
กลิ่น คิดเป็นร้อยละ 17.8 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) กลุ่มแรงงานนอกระบบ เป็นกลุ่มอาชีพที่มีเวลาการท างานที่ไม่แน่นอน มี
ปัญหาด้านความไม่ปลอดภัยที่เกิดจากการท างาน มีสภาพแวดล้อมการท างานที่ไม่เหมาะสม (ศิริประภา, 2554) และไม่มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน (อนิรุจน์, 2548) นอกจากนั้นปัญหาของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างคือมีชั่วโมงการท างาน
ยาวนานหรือมากกว่า  8 ชั่วโมง (วิจิตร, 2550) 

ความเข้าใจในประเด็นการรับรู้ภาวะเสี่ยงของบุคคลจะเป็นกุญแจส าคัญที่จะน าไปสู่การหากลยุทธ์ในการป้องกัน
การสัมผัสปัจจัยอันตรายที่จะส่งผลต่อสุขภาพ (Powell, 2007) โดยกระบวนการรับรูม้ี 2 แบบ คือ   1. การประเมินความน่ากลัว
ต่อสุขภาพ (Threat Appraisal) ประกอบด้วยตัวองค์ประกอบการรับรู้ความรุนแรงและการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค  2. การ
ประเมินการทนรับสถานการณ์ (Coping  Appraisal) ประกอบด้วย องค์ประกอบความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และ
ความคาดหวังในประสิทธิผลตนเอง กระบวนการรับรู้ทั้ง 2 ข้อนี้ จะได้รับอิทธิพลจาก แหล่งข้อมูลข่าวสาร ดังนี้ คือ สิ่งแวดล้อม การพูด
ชักชวน การเรียนรู้จากการสังเกต และลักษณะของบุคคล ( บุคลิกและประสบการณ์ ) ท าให้เกิดความตั้งใจจะปฏิบัติ และน าไปสู่การ
ปฏิบัติ (เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง,2557)ดังนั้นในขั้นตอนแรกของการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสิ่งคุกคามทาง
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สุขภาพในการประกอบอาชีพที่มีประสิทธิภาพ คือการศึกษาประเด็นการรับรู้ความ เสี่ยงจากการท างานของบุคคล เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสิ่งคุกคามทางสุขภาพที่สอดคล้องกับระดับการรับรู้ภาวะเสี่ยง
จากการท างานของผู้ท างาน 

กลุ่มผู้ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เป็นกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
ในพื้นที่ อยู่ติดกับถนนเส้นทางหลักที่มีการจราจรคับคั่ง อยู่ใกล้กับแหล่งชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้นยังมีการก่อสร้าง
อาคาร สร้างถนน อยู่เป็นระยะ ๆ ซึ่งสภาพแวดล้อมดังกล่าวเป็นแหล่งก าเนิดของฝุ่นละออง รวมทั้งมีโอกาสรับสัมผัสกับควันจาก
ยานพาหนะ ลม และแสงแดด ทั้งในระหว่างรอและขณะรับ-ส่งผู้โดยสารอยู่ตลอดทั้งวัน จากการส ารวจของนักศึกษา ชั้นปีที่ 4 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560) โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับอาการแสดงทางตาที่มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
ในรัศมี   1 กิโลเมตร จ านวนทั้งหมด 110 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 พบว่า ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างที่มีปัญหาเกี่ยวกับอาการทางตา 
จ านวนทั้งหมด 57 คน คิดเป็นร้อยละ 51.81 จ าแนกเป็น ผู้ที่มีอาการระคายเคืองตา จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 29.09  มีน้ าตาไหล 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 17.27 ตาแห้ง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 17. 27 ตาแดงจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.63  และคัน
ตา จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 12.72 น อกจากนั้นจากการสังเกตและสัมภาษณ์ข้อมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
พบว่า ผู้ขับขี่มีการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย  หรือสวมหมวกนิรภัยแต่เปิดกระจกหมวกในขณะที่รับ-ส่งผู้โดยสาร ไม่
สวมแว่นตากันแดด  ใช้ผ้าผืนเดียวกันท าความสะอาดใบหน้าร่วมกับปัดท าความสะอาดเบาะรถ นั่งรอรับผู้โดยสารบริเวณที่มีการจราจร
คับคั่ง และขณะนั่งรอไม่มีการสวมหมวกนิรภัย ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเป็นปัจจัยเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดปัญหาอาการทางตาได้  

ดังนั้นทางคณะผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติในรัศมี 1 
กิโลเมตร ทางผู้วิจัยได้เลือก ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยง และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง เป็นตัวแปรในการศึกษา
ความสัมพันธ์ในครั้งนี้ เพื่อน าผลวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางให้ผู้ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง น าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ใน
การเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงจากการเกิดปัญหาของโรคอาการทางตาต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ช่วงระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแต่เดือน สิงหาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2560 จ านวนกลุ่มประชากรที่ศึกษาเป็นผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติจ านวนทั้งหมด 150 คน ค านวณหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างและก าหนดค่าความคลาดเคลื่อน โดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่  (Yamane) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 121 คน 
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ(Accidental sampling) เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง
เป็นอาชีพหลักทั้งหมดเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่  ข้อมูลส่วนบุคคล    ข้อมูลการรับรู้
ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา  พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา โดยมีการน าไปทดสอบ
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาคอนบราคของข้อมูลมีค่ามากกว่า 0.7 และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดย
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ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้วิเคราะห์ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติChi-
square เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาโดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 98.35 เป็นเพศชาย  ร้อยละ 57.85  มีอายุตั้งแต่ 41 ปีขึ้นไป ร้อยละ 98.35 ประกอบอาชีพ
ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างเป็นอาชีพหลัก ร้อยละ 51.24  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา  ร้อยละ 52.07  มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาท  ร้อยละ 83.47 มีอายุการท างานต่ ากว่า 10 ปี และร้อยละ 57.85 มีชั่วโมงการท างานมากกว่า 8  
ชั่วโมง/วัน  ร้อยละ 85.12 ไม่มีโรคประจ าตัว  ร้อยละ 92.56 ครอบครัวไม่มีประวัติเป็นโรคประจ าตัว  ร้อยละ 57.85  สูบบุหรี่ และ
ร้อยละ 62.81 ดื่มสุรา  ร้อยละ 56.20 มีการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาอยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนนโดย
เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย = 98.79) ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จ าแนก
ตามระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา (n = 121) 

ระดับ* ช่วงคะแนน จ านวน(คน) ร้อยละ 

ดี 
ปานกลาง 

ไม่ด ี

(  99      คะแนน ) 
( 63 – 98   คะแนน ) 
( 27 – 62   คะแนน ) 

51 
68 
2 

42.10 
56.20 
1.70 

รวม 121 100.00 

SD = 11.94 ,Min = 56 ,Max = 126 

x̄ ของระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาทั้งหมด = 98.79 อยู่ในระดับปานกลาง 

หมายเหตุ ; *ประชา ฤาชุตกุล, 2553 
ระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.10 มีพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาอยู่ใน

ระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย = 46.74) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จ าแนก
ตามระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา (n = 121) 

ระดับ* ช่วงคะแนน จ านวน(คน) ร้อยละ 

ดีมาก 
ปานกลาง 

น้อย 

(   55      คะแนน ) 
( 35 - 54   คะแนน ) 
( 15 - 34   คะแนน ) 

13 
103 
5 

10.70 
85.10 
4.20 

รวม 121 100.00 
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SD = 6.93 ,Min = 29 ,Max = 65 

x̄ ของระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาทั้งหมด = 46.74 อยู่ในระดับปาน
กลาง 

หมายเหตุ ; *ปาริชาติ ธันยบูรณ์ตระกูล, 2553 
 

ผลการทดสอบหาความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อายุการท างาน อาชีพระดับการศึกษา โรค
ประจ าตัว ประวัติการเกิดอุบัติเหตุที่ส่งผลต่อดวงตา การพักผ่อน การสูบบุหรี่ และการดื่มสุรา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติอย่างมี
นัยส าคัญ ( p- value  < 0.05)  ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านชั่วโมงการท างานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยง
ต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติอย่างมีนัยส าคัญ 
(p-value = 0.007) โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 57.85 มีชั่วโมงการท างานตั้งแต่ 8  ชั่วโมงต่อวันขึ้นไป และ ร้อยละ 55.37 มีระดับ
พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อยู่ในระดับปานกลาง-น้อย แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีชั่วโมงการท างาน
ที่มากข้ึนท าให้ระดับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาลดลง 

ส่วนปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการ
เกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p-value = 0.036) โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 57.85 มีระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อยู่ใน
ระดับปานกลาง-ไม่ดี และ ร้อยละ 54.54 มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อยู่ในระดับปาน
กลาง-น้อย แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาที่น้อยลงท าให้ระดับพฤติกรรม
ป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาลดน้อยลง แสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที ่3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านชั่วโมงการท างาน ระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา และ
พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 

ปัจจัยข้อมูล 
ส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยง 
ต่อการเกิดอาการทางตา (ร้อยละ) 

Total     
(ร้อยละ) 

X2 df 
p-

value 
ปานกลาง- น้อย มาก 

ชั่วโมงการท างาน    

7.223 1 0.007 
     ต่ ากวา่  8  ชั่วโมง /
วัน 

41 (33.88) 10 (8.27) 51 (42.15) 

     8  ชั่วโมง/วันขึ้นไป 67 (55.37)  3 (2.48) 70 (57.85) 

ระดับการรับรู ้     
4.381 

 
1 

 
0.036     ดี 42 (34.71) 9 (7.44) 51(42.15) 
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    ปานกลาง - ไม่ด ี 66 (54.54) 4 (3.31) 70 (57.85) 

รวม 108 (89.25) 13 (10.75) 121(100)    
หมายเหตุ  : ค่า Pearson Chi-Square  มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p < 0.05 ) 

สรุปและวิจารณ์ผล 

การศึกษาวิจัยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สามารถสรุปผลได้ดังนี้  
 ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติส่วนใหญ่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.35 เป็น
เพศชาย  ร้อยละ 57.85  มีอายุตั้งแต่ 41 ปีขึ้นไป ร้อยละ 98.35 ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างเป็นอาชีพหลัก ร้อยละ 
51.24  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา  ร้อยละ 52.07  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาท  ร้อยละ 83.47 มี
อายุการท างานต่ ากว่า 10 ปี และร้อยละ 57.85 มีชั่วโมงการท างานมากกว่า 8  ชั่วโมง/วัน  ร้อยละ 85.12 ไม่มีโรคประจ าตัว  ร้อย
ละ 92.56 ครอบครัวไม่มีประวัติเป็นโรคประจ าตัว  ร้อยละ 57.85  สูบบุหรี่ และร้อยละ 62.81 ดื่มสุรา  
 การรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ พบว่าผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างมีการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาส่วนใหญ่ร้อยละ 56.20 อยู่ใน

ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 98.79 คะแนน จากคะแนนเต็ม 135 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
11.94 รองลงมาร้อยละ 42.10 มีการรับรู้ระดับดี และร้อยละ 1.70 มีการรับรู้ระดับไม่ดี ส่วนพฤติกรรมการป้องกันความ
เสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติส่วนใหญ่ร้อยละ 

85.10 อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 46.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 6.93 รองลงมาร้อยละ 10.70 มีพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงอยู่ในระดับดีมาก และร้อยละ 4.20 มี
พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย 

ผลการทดสอบหาความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อายุการท างาน อาชีพระดับการศึกษา โรค
ประจ าตัว ประวัติการเกิดอุบัติเหตุที่ส่งผลต่อดวงตา การพักผ่อน การสูบบุหรี่ และการดื่มสุรา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติอย่างมี
นัยส าคัญ  (p - value  < 0.05 ) 

ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านชั่วโมงการท างาน และปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณรอบ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติอย่างมีนัยส าคัญ (p-value = 0.007 และ 0.036  ตามล าดับ) ซึ่งอภิปรายผล
การศึกษาได้ ดังนี้ 

ชั่วโมงการท างาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.05) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท างานตั้งแต่ 8 ชั่วโมงขึ้นไปมีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง – 
น้อย ซึ่งมีจ านวนที่มากกว่ากลุ่มที่ท างานน้อยกว่า  8 ชั่วโมง แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนชั่วโมงการท างานมาก
ท าให้มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาลดง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กรวิกา หาระ
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สาร และจิตพรรณ ภูษาภักดีภพ (2558) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยใน
การท างานของพนักงานฝ่ายผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนรถยนต์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรีพบว่าปัจจัยส่วน
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับความเชื่อมั่น 0.05 
ได้แก่ ชั่วโมงท างานล่วงเวลาโดยรวม (r=0.194, p=0.029*) 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการ
เกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง บริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จากการศึกษาพบว่า 
การรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา
อย่างมีนัยส าคัญ (p-value<0.05) เนื่องจากส่วนใหญ่ร้อยละ 57.85  มีชั่วโมงการท างานตั้งแต่  8  ชั่วโมงต่อวันขึ้นไป และ 
ร้อยละ 55.37  มีระดับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตา อยู่ในระดับปานกลาง-น้อย แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มี
ชั่วโมงการท างานที่มากขึ้นท าให้ระดับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาลดลง  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉริยา พงษ์นุ่มกุล (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท านายพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคปอดจากสิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง พบว่า การรับรู้
สมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกัน
โรคปอดจากสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนายนัพวุฒิ ชื่นบาล และคณะ (2556) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างในพื้นที่เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพตนเองต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.05) และสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender 11 ได้กล่าวไว้ว่าการรับรู้สมรรถนะของตนเองเป็นการ
เชื่อมโยงความรู้ของแต่ละบุคคลกับความพยายามที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ เพื่อให้ตนเองรู้สึกดีต่อการปฏิบัติ พฤติกรรม
เพื่อให้ตนเองมีสุขภาพที่ดีและเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันความ
เสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง 

2. ควรส่งเสริมให้มีการจัดบริการสุขภาพเชิงรุกในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพเหล่านี้ โดยการประสานงานกับหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเพื่อด าเนินการร่วมกัน และมีการเฝ้าระวัง สุขภาพอย่างต่อเนื่องและมีการสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ได้
รับรู้ถึงประโยชน์ในการดูแลสุขภาพตนเองเกี่ยวกับการป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางตาด้วยวิธีการต่างๆ ที่
เหมาะสม เช่น จัดท าโปสเตอร์หรือจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเกิดโรคอาการทางตา จัดกิจกรรมกลุ่ม
อาสาสมัครหรือจิตอาสาเพื่อคอยดูแลและจูงใจในการดูแลสุขภาพเกี่ยวกับปัญหาอาการทางตาในผู้ขับขี่ร ถจักรยานยนต์
รับจ้าง เป็นต้น 
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ข้อเสนอในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ประกอบอาชีพอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสปัจจัยที่ท าให้เกิดอาการ
ปัญหาทางตา เช่น คนขับรถจักรยานยนต์รับส่งสินค้า คนขับรถสามล้อรับจ้าง และต ารวจจราจร เป็นต้น เพื่อให้ทราบถึง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันต่อการเกิดอาการทางตาในอาชีพที่หลากหลาย 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงจากปัจจัยด้านอื่นๆ ที่อาจก่อให้เกิด
โรคในผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง เช่น พฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงจากปัจจัยด้านฝุ่นซึ่งอาจก่อให้เกิดความผิดปกติทาง
ระบบทางเดินหายใจเป็นต้น 
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