
บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ไดศึกษาเรื่อง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ
ขาราชการ : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตภายหลังการปรับใช นอกจากนี้ยังเปน
การศึกษาถึงกระบวนการดําเนินงานและแนวทางในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใหดํารงอยูได
ในหมูบานขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วอยางยั่งยืน 
 

3.1 วิธีการศึกษา 
  
 การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาคนควาขอมูล ออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
 1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร  (Documentary Study) โดยการศึกษาจากหนังสือ 
เอกสาร บทความ คําบรรยาย วารสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ 
 2.  การศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต โดยการคนควาบทความทางวิชาการ ฐานขอมูลดาน
งานวิจัยระบบออนไลน ฯลฯ 
 3.  การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Survey) โดยการสัมภาษณขอมูลเชิงลึกจากกลุม
ประชากรที่กําหนด  
 4.  การสนทนากลุม (Focus Group) โดยสัมภาษณขอมูลเชิงลึกกับครอบครัวของ
ขาราชการกลุมตัวอยาง 
  

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษา 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกในประเด็นที่ผูวิจัย
ตองการศึกษา จึงตองทําการแบงกลุมประชากรที่ใชในการวิจัยออกเปน 3 สวน คือ  
 1.  ผูบริหารองคกร ไดแก ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
 2.  ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ที่อาศัยอยูในบานพักขาราชการ ชุมชนขาราชการ
เศรษฐกิจพอเพียง เรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา  
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 3. สมาชิกในครอบครัวขาราชการ  
  ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยใชโครงสรางของเรือนจําอําเภอสีคิ้ว (แผนภูมิที่ 3.1) เปนเกณฑในการคัดเลือกบุคลากรระดับ
บริหาร และฝายตาง ๆ   

 
แผนภูมิท่ี 3.1  

โครงสรางบุคลากรเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสมีา 
 
 
 
 
 
 
 
   

เรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
(ผูบัญชาการเรือนจํา) 

ฝายบริหารทั่วไป 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายทัณฑปฏิบัติ 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายควบคุมและ
รักษาการณ 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายฝกวิชาชีพ 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายการศึกษาและ
พัฒนาจิตใจ 

(หัวหนาฝาย) 

สถานพยาบาล 

(หัวหนา ฯ) 

 
จากโครงสรางบุคคลกร ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางได  3  กลุม  ดังนี้ 
1. ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
2. ขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช  จํานวน 14 คน 
3. ครอบครัวขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จํานวน 5 คน จาก

ครอบครัวขาราชการ 3 ครอบครัว 
     

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยใชแบบสอบถามปลายเปด ซ่ึงใชทําการสัมภาษณ
ขอมูลเชิงลึกจากกลุมตัวอยาง โดยมีทั้งหมด 3 ชุด  คือ  
 ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณผูบัญชาการ  แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไปของผูบัญชาการ สวนที่ 2 เปนคําถามถึงบทบาทของผูบัญชาการในการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการ สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับ
กระบวนการขับเคลื่อนและผลักดันเรือนจําอําเภอสีคิ้วสูการองคกรแหงความพอเพียงวามีการ
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ดําเนินการอยางไร มีกิจกรรมใดบางที่ประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จและมีปจจัย
ใดบางที่มีผลตอการดําเนินงานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใชในเรือนจําอําเภอ
สีคิ้ว และสวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นภายหลังมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใชวามีการเปลี่ยนแปลงแตกตางจากเดิม หรือไมทั้งในเรื่องการบริหารงานของเรือนจําและ
สภาพวิถีชีวิตความเปนอยูวามีปญหาและอุปสรรคใดบาง และเรือนจํามีการขยายผลและสรางความ
ยั่งยืนในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณสําหรับเจาหนาท่ี แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับ
ขอมูลทั่วไปของเจาหนาที่ สวนที่ 2 เปนคําถามเรื่องความเขาใจ และการรับรูวา กรมราชทัณฑมี
นโยบายเกี่ยวกับเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไมและเปนประโยชน และสอดคลองกับภารกิจของ
เรือนจําและตอตัวเจาหนาที่และครอบครัวอยางไร ผูบัญชาการเรือนจําคนปจจุบันไดนํานโยบายมา
ปฏิบัติอยางไรบาง สวนที่ 3 เปนการศึกษาแนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
ของนโยบายสูขาราชการ โดยมีปจจัยใดบางที่จูงใจใหขาราชการในเรือนจํามีความสนใจ ลงมือ
ปฏิบัติตาม และสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของครอบครัวและการทํางานไดอยางไร       
มีการถายทอดในรูปแบบใดใหครอบครัวเห็นประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปจจัย
ความสําเร็จและปจจัยลมเหลวใดบางในการดําเนินการ สวนที่ 4 ศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการนํา
ปรัชญาไปปรับใชวามีปญหาและอุปสรรคใดบาง ปจจัยใดที่เปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดความไม
ยั่งยืนของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ขาราชการไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสอนแก
ผูตองขังแลวผลลัพธเปนเชนไร รวมทั้งตองการการสนับสนุนในดานใดบางจากเรือนจําและ      
กรมราชทัณฑ 
 ชุดท่ี 3 ประเด็นการสนทนากลุม (Focus Group) แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไปของผูเขารวมการสนทนา สวนที่ 2 มีประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมในอดีตของครอบครัวของ
ขาราชการ ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีโนมนาวใจสมาชิกในครอบครัวให
ปฏิบัติตามในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และมีการเปลี่ยนแปลง
อยางไรในการดําเนินชีวิตของขาราชการทั้งในดานภายในตนเอง ดานการทํางานและครอบครัว     
มีปญหาและอุปสรรคอยางไร มีปจจัยใดบางที่เปนปจจัยสนับสนุน และทําใหเกิดความลมเหลวใน
การลงมือปฏิบัติ มีการพัฒนาอยางไรใหมีความยั่งยืนในหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง และ
ตองการการสนับสนุนอะไรบาง เพื่อใหครอบครัวของขาราชการสามารถปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางยั่งยืนตลอดไป
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3.4 การทดสอบเครื่องมือ 
 
 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขอคําถามโดยใชความรูที่ได
ทําการศึกษาคนควาขอมูล เพื่อใชเปนขอคําถาม จากเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
รวมไปถึงความสอดคลองกับแนวนโยบายของกรมราชทัณฑมาดัดแปลงกับการวิจัยครั้งนี้   
หลังจากนั้น ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามดังกลาวใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความถูกตองและ
เหมาะสม เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ  
 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา โดยขอทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากแผนผัง
โครงสรางบุคลากรเรือนจําอําเภอสีคิ้ว แตเนื่องจากขาราชการในตางจังหวัดมีจํานวนจํากัดและ       
มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบจํานวนมาก จึงทําใหผูวิจัยไมสามารถเก็บขอมูลไดจากโครงสรางบุคลากร
ของทางเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จึงไดปรับเปลี่ยนเปนการคัดเลือกจากขาราชการและครอบครัว
ขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตเทานั้น และผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูบัญชาการเรือนจํา ขาราชการกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 14 คน และ
ครอบครัวขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จํานวน 5 คน จากครอบครัว
ขาราชการ 3 ครอบครัว โดยผูวิจัยเปนผูใชเครื่องมือทั้ง 3 ชุดในการเก็บขอมูลดวยตนเอง         
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของขาราชการเรือนจํา
อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงใชวิธีการพรรณนาในการวิเคราะห
ขอมูล โดยการประมวลบทสัมภาษณของผูบัญชาการเรือนจํา ขาราชการกลุมตัวอยาง จํานวน 14 คน
และครอบครัวขาราชการที่ใชชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 5 คน จากครอบครัว
ขาราชการ 3 ครอบครัว แลวนํามาวิเคราะหโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการ
วิเคราะหกระบวนการเรียนรูในการถอดบทเรียนดวยเครื่องมือการวิเคราะหหลังการปฏิบัติ แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการความรู และทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม เปนกรอบในการวิเคราะห 
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3.7 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดเปน 4 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 เ ร่ิมศึกษาและคนควาขอมูลที่ เกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
นโยบายกรมราชทัณฑ และขอมูลพื้นฐานของเรือนจําอําเภอสีคิ้ว โดยกําหนดระยะเวลาตั้งแตวันที ่1 
ตุลาคม 2550 – 31 ธันวาคม 2550   

ระยะที่ 2  การนําเสนอโครงรางการวิจัย (Proposal) ใหแกอาจารยที่ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ปรับปรุง แกไขใหมีเนื้อหาที่สมบูรณ และสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย โดยกําหนดระยะเวลา
ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2551 – 30 เมษายน 2551  

ระยะที่ 3  การทําวิจัยภาคสนาม โดยการลงพื้นที่สัมภาษณขอมูลเชิงลึกผูบัญชาการและ
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว เกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิต รวมถึงกระบวนขับเคลื่อนใหเรือนจําอําเภอสีคิ้ว เปนองคกรแหงความพอเพียงอยางยั่งยืน          
โดยผูวิจัยจะทําการการสัมภาษณและศึกษาวิถีชีวิตของกลุมตัวอยาง เปนจํานวน 3 คร้ัง ๆ ละ 2 วัน 
กําหนดระยะเวลาดําเนินการตั้งแตวันที่ 1 พฤษภาคม 2551 จนถึงวันที่ 30 กันยายน 2551  

ระยะที่ 4  การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ใหมีความสอดคลองและ
เชื่อมโยงกับหลักปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดไวในบทที่ 2 และ
นําเสนอผลการวิจัยใหแกอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม โดยผูวิจัยกําหนด
ระยะเวลาใหแลวเสร็จภายในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2551   
 

 

 
 
 
 

 
 


