
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของขาราชการ : ศึกษา
เฉพาะกรณี  เรือนจําอําเภอสีคิ้ว  จังหวัดนครราชสีมา” ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามเชิงลึก  สัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน 15 คน  ประกอบดวยผูบัญชาการเรือนจํา
อําเภอสีคิ้ว จํานวน 1 คน  และขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จํานวน 14 คน ในบทนี้ผูวิจัยได
นําเสนอผลการศึกษาในรูปของการบรรยาย โดยการนําเสนอกรณีศึกษาผูบัญชาการเรือนจําซ่ึงเปน
ผูนํานโยบายของกรมราชทัณฑมาสูการปฏิบัติ จากนั้นจะนําเสนอการสังเคราะหกรณีศึกษา
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 14 กรณี ซ่ึงเปนผูปฏิบัติ และนําเสนอขอมูลจากการจัดสนทนากลุม
ครอบครัวของขาราชการซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว
ขาราชการที่เปนกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้  รายละเอียดของการนําเสนอจะแบงเปน 3  ตอน 
คือ 
 ตอนที่  1  การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจํา 
 ตอนที่  2  การสังเคราะหกรณีศึกษาขาราชการ 14 ราย 
 ตอนที่  3  การสนทนากลุม 
   

4.1 การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจํา 
  

การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจําเริ่มดวยการสอบถามถึงการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ววามีขั้นตอน
และวิธีการดําเนินการอยางไรใหประสบผลสําเร็จ ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว กลาววา 
ความรูสึกกอนทํา เคยเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกับคนทั่วไป หมายความวา ไดรู       
ไดเห็น ไดฟงมามากมายจากสื่อตาง ๆ ทั้งทางวิทยุ โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ แตรูสึกวาเปน
สุญญากาศ การนํามาปฏิบัติเปนเรื่องยาก แตหลังจากที่นํามาทดลองปฏิบัติดวยตนเอง จึงรูวา
สามารถนํามาปฏิบัติได และประยุกตใชในชีวิตประจําวันได จุดเริ่มตนที่ทําไดผลและเห็นเปน
รูปธรรม เร่ิมตนลงมือทําหลังจากกรมมีนโยบายและสมัครเขาโครงการเปนเรือนจํานํารอง 
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4.1.1 จุดเริ่มตนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจํา 
 ผูบัญชาการ กลาววา เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2549 เปนจุดเริ่มตน คือ ไดทําการประชุม
เจาหนาที่วาจะดําเนินการเปนองคกรแหงความพอเพียง และทุกคนก็พรอมใจที่จะใชชีวิตแบบ
พอเพียง โดยเริ่มจากการปลูกผักสวนครัวควบคูกับการเลี้ยงปลา ซ่ึงปลาที่เล้ียงตองเล้ียงงายและ    
โตเร็ว มีเศษอาหารอะไรก็สามารถใหเปนอาหารปลาได ไมตองคอยเปลี่ยนน้ํา จึงตกลงกันวาจะ
เล้ียงปลาดุก โดยประชุมเจาหนาที่เรือนจําเปดโอกาสใหทุกคนปลูกผักตามที่อยากจะปลูก แตเรื่อง
ปลาขอใหเล้ียงปลาดุกเพราะตองการออกซิเจนนอยที่สุดและบําบัดน้ําไดในน้ําเดียว 
 เร่ิมทําโครงการครั้งแรกโดยเชิญโรงไฟฟาลําตะคองมาใหความรู  เพราะทําเรื่องนี้มานาน
แลว นอกจากนั้นยังมีวิทยาลัยอาชีวศึกษา วิทยาลัยเกษตรกรรมมาใหความรู พรอมทั้งใหอุปกรณ 
เชน ผาปูบอ ตาขายไนลอนกั้นบอปลาใหกับทุกบานเพราะทํากันหมดทุกคน ซ่ึงในที่ประชุมไมมี
ใครคัดคาน และพูดตั้งแตตนวาทุกคนตองรวมมือกัน 
 เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2549 อธิบดีกรมราชทัณฑ (นายนัทธี จิตสวาง) ไดเขาตรวจเยี่ยม
เรือนจําอําเภอสีคิ้ว เห็นวา ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วไดมีการดําเนินการในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงกันทุกคน จึงตั้งชื่อชุมชนแหงนี้วา “หมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง” ขั้นตอน
ดําเนินการมี 4 ขั้นตอน คือ 

1.  มีการประชุมเจาหนาที่เรือนจําทั้งหมดเพื่อรวมคิด รวมตัดสินใจในการกาวสูความเปน
องคกรแหงความพอเพียง 

2.  จัดทําองคกรแหงความพอเพียงของเรือนจําอําเภอสีคิ้ว โดยกําหนดกิจกรรมแตละ             
กลยุทธใหชัดเจน 

3.  เชิญวิทยากรจากหนวยงานภายนอกมาใหความรูความเขาใจกับเจาหนาที่เรือนจําใน
ดานการเกษตร 

4.  ลงมือทําพรอม ๆ กัน ปฏิบัติพรอมกัน เห็นผลพรอมกัน เชน ผลผลิตมาก เหลือจากการ
บริโภคในครอบครัวก็แจกใหญาติ ๆ และนํามาแลกเปลี่ยนกันเพื่อมีสัมพันธภาพกันมากขึ้น  
 
4.1.2 เทคนิควิธีการที่ใหบุคลากรทุกระดับ เขามามีสวนรวม 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาวถึงเทคนิควิธีการที่ใหบุคลากรทุกระดับขององคกร เขามามี     
สวนรวมในกระบวนการและกิจกรรมตาง ๆ วามี 4 ประการ คือ 

1.  การขยายแนวรวม คือ ใหผูนําของทุกฝาย ตั้งแตผูบัญชาการเรือนจํา หัวหนาฝาย 
เจาหนาที่แตละคนเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตองมีการขยายผล 
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2.  การพูดคุยอยางเปนธรรมชาติ คือ ใชเทคนิคโดยการเจอกันตรงไหนก็ทัก พูดคุยกันวา
เปนอยางไร ไมมีเงื่อนไขเรื่องเวลา คุยใหเปนธรรมชาติ เพราะสิ่งเหลานี้เปนเรื่องของจิตสํานึก
มากกวาการไปบังคับใหทํา 

3.  การทําเปนแบบอยาง คือ ผูบริหารตองทําเปนแบบอยาง และลงมือทําเองไมใชให
ลูกนองทํา แตตองทําเหมือนคนอื่น ๆ  

4.  การกระตุนความสนใจ คือ ผูบัญชาการเรือนจํากระตุนวาตนเองก็ไมไดจบดาน
การเกษตรมา ไมไดมีพื้นฐานครอบครัวเปนเกษตรกร เปนลูกนายตํารวจยังสามารถทําได เวลานอย
กวาแตก็ยังทํา ทุกคนมีเวลาเทา ๆ กัน ชวงเชาเย็น ก็ไมไดใชเวลามากมาย ซ่ึงก็เหนื่อยแคชวงเริ่มตน
เทานั้น 
 ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญจะมีแตแรงสนับสนุน เพราะผูบัญชาการจะ
ทําใหดูเปนตัวอยางเปนบานแรก หลังจากนั้นก็เปนบานหัวหนาฝาย แลวเจาหนาที่ทุกคนก็เร่ิมทํา
พรอม ๆ กัน มีบางคนรอพันธุปลาไมไหว ไปซื้อปลามาปลอยลงบอกอนเลยก็มี เพราะอยากเห็นผล
เร็ว วาทําแลวเปนอยางไร พอไดลงมือทําแลวรูสึกดี บานอื่น ๆ  ก็เร่ิมตื่นตัว พอเห็นวาคนอื่นปลูกผัก 
เล้ียงปลากัน ก็อยากลองทําเหมือน ๆ กัน พอทําแลวเห็นความเปลี่ยนแปลงก็จะปรับทัศนคติเอง 
ดังนั้น นโยบายจึงเปนแคปจจัยภายนอกสวนหนึ่งเทานั้น 
 
4.1.3 ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาววา การดําเนินงานก็ยอมมีปญหา อุปสรรค แตนับวา มีไมมากเมื่อ
เปรียบเทียบกับเรื่องอื่น ๆ  ส่ิงที่ยาก คือ การปลูกฝงใหเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให
ทุกคนมองไปในทิศทางเดียวกันซึ่งคงตองใชเวลา แตปญหาอุปสรรคที่สําคัญ คือ การโยกยาย 
สับเปลี่ยนเจาหนาที่ เหมือนเปลี่ยนมากลางศึก ทําใหการดําเนินงานไมมีความตอเนื่อง 
 
4.1.4 การเปล่ียนแปลงของบุคลากรหลังจากการดําเนินงานตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียง 
 ผูบัญชาการเรือนจํา กลาววา หลังจากการดําเนินงานตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียง
บุคลากรของเรือนจํามีการเปลี่ยนแปลงมาก กลาวคือ  ถาคนสุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี อะไรก็ดีตาม  
เจาหนาที่ที่ทําแลวมีคนมาดูงานที่เรือนจําก็รูสึกชอบและรูสึกภูมิใจอยากทําใหดียิ่งขึ้น ที่เห็นไดชัด 
คือ อบายมุขลดลง ไมมีการตั้งวงดื่มเหลากันเหมือนเมื่อกอน เมื่อมีกิจกรรมครอบครัวก็มีความสุข 
เปนวงจรที่ดีสงผลถึงกัน ไมเสียถึงภารกิจหลัก ไมมีการทําผิดวินัย ไมมีผูตองขังหรือเจาหนาที่
รองเรียน การบริหารงานก็งายขึ้น เพราะความสามัคคีมีมากขึ้นไมมีการแบงกลุม  
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4.1.5 ความเปลี่ยนแปลงในวฒันธรรมองคกร 
 ผูบัญชาการเรือนจํา กลาววา วัฒนธรรมองคกรของเรือนจําดีอยูแลว ถาวัฒนธรรมไมดีการ
ดําเนินการครั้งนี้คงไมสําเร็จ ไมเนนเรื่องมาเชากลับเย็นแตไมดูแลครอบครัวลูกหลานของตัวเอง 
ผูนําตองเอาใจใสผูใตบังคับบัญชา ไมใชวาตัวเองพรอมแลวแตไมหวงใยผูใตบังคับบัญชา ทํางาน
รวมกันไมทะเลาะเบาะแวงกัน สามัคคีและไมละเลยภารกิจหลัก 
 
4.1.6 ความสําเร็จตามที่มุงหวัง 
 การดําเนินงานตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียงประสบความสําเร็จตามที่เกณฑ
กําหนดไวมากนอยลดหล่ันกันไปในแตละเกณฑ ผูบัญชาการเรือนจําประเมินวา ถึงวันนี้ทําได
ประมาณ 70 เปอรเซ็นต  ใจอยากทําใหถึง 100 เปอรเซ็นต คือ ควรมีกลุม มีผลผลิตในรูปของสินคา 
ตัวอยางเชน ปลาดุกที่เล้ียงเปนหมื่นเปนแสนตัว อาจมีปลาดุกยางสีคิ้วเปนสินคาขึ้นชื่อของสีคิ้วก็ได 
สรางชื่อเสียงโดงดัง หรือมีการรวมกลุมแมบาน อยากขยายผลถึงขั้นนั้น นอกจากนี้คิดวาทําอยางไร
จะสํารวจวาทุกครอบครัวมีหนี้สินเอามารวมกันไดหรือไม และรวมกลุมใชหนี้ไดหรือไม การ
จัดระบบ การวางรูปแบบ ตองดีกวานี้ 
 
4.1.7 ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาววาประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง
มี 5 ประการ คือ 

1. ความภาคภูมิใจ เพราะขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ไดรับความภาคภูมิใจที่ไดมี     
สวนรวมสืบสานพระราชปณิธานและดําเนินตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จ      
พระเจาอยูหัว รวมทั้งสนองนโยบายของกรมราชทัณฑในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  ลดรายจาย เพราะมีผลผลิตที่ไดจากสัตวเล้ียงที่เล้ียงไวในครัวเรือนและพืชผักที่ปลูกไว
รับประทาน ทําใหสามารถประหยัดทั้งเวลาและคาใชจายในการเดินทางไปซื้อหา 

3.  ความสุขในครอบครัว คนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น เชน การปลูกผัก
สวนครัวและการเลี้ยงสัตว  

4.  สุขภาพของขาราชการดีขึ้น เพราะไดรับประทานพืชผักที่ปลอดสารพิษ ส่ิงแวดลอม   
ดีขึ้น เพราะไมมีการใชสารเคมี มีการผลิตจุลินทรียอีเอ็ม ปุยชีวภาพและน้ําสมจากควันไมสําหรับ
ฉีดไลแมลงขึ้นใชเองในชุมชน 

5.  ความสามัคคี ขาราชการไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกันมากขึ้น รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยน
และแบงปนผลผลิตและพันธุพืชซ่ึงกันและกัน 
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 ส่ิงที่ทําทั้งหมด นอกจากจะสงผลตอบุคคล ครอบครัว ยังสงผลตอหนวยงานในการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนเดิม วัฒนธรรมและคานิยม ไปสูกระบวนทัศนใหม นําไปสูคุณลักษณะ
ขาราชการที่พึงประสงค คือ พรอมใหบริการ 
 
4.1.8 ปจจัยท่ีสงผลใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
 ปจจัยของความสําเร็จ คือ ขาราชการทุกคน รวมมือ รวมใจ เขาใจปรัชญาเศรษฐกิจ และ
ขาราชการทุกคนพรอมที่จะดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 
4.1.9 การดํารงอยูไดอยางยัง่ยืนขององคกรแหงความพอเพียง 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาววา การดํารงอยูไดอยางยั่งยืนขององคกรแหงความพอเพียงจะ
เกิดขึ้นไดถาผูนําเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําเปนตัวอยาง พรอมทั้งใหการสนับสนุน
ผูใตบังคับบัญชา เพราะองคกรแหงความพอเพียงในภาครัฐ มีสายการบังคับบัญชาที่เกี่ยวของ 
เพราะฉะนั้นถาเปลี่ยนตัวผูบัญชาการเรือนจํา ตองใหผูบัญชาการเรือนจําคนใหมที่เขาใจในเรื่องนี้ 
เพราะลูกนองเขาใจอยูแลว จะทําใหมีความยั่งยืน 
 
4.1.10 ขอเสนอแนะ 
 ผูบัญชาการเรือนจํามีขอเสนอแนะวา ปจจุบันมีเรือนจําหรือทัณฑสถานหลายแหงที่มา      
ดูงานที่เรือนจําแหงนี้  ซ่ึงอาจตองเดินทางไกล  ดังนั้น ควรมีเรือนจําที่เปนศูนยกลางในแตละภาค 
ใหเรือนจําในเขตไดเขามาดูงาน และทุกเขตควรมีเรือนจํานํารองในเรื่องนี้ 
 ในการขับเคลื่อนองคกรแหงความพอเพียงในเรือนจํา การจะทําใหเจาหนาที่เห็นประโยชน
ของการกาวเขาสูความเปนองคกรแหงความพอเพียง ตองใหลงมือทํากอนถึงจะเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติได ทําใหเกิดความเชื่อถือศรัทธา ควรมีประชุมหารือกันเปนประจํา ใหมีความเขาใจใน
ทิศทางเดียวกันกอน และควรเริ่มที่ตัวผูนํากอน เร่ิมตนใหผูบัญชาการเรือนจําทํากอน แลวคอย ๆ 
ขยายออกไปใหทํากันทั้งองคกร 

 
4.2 การสังเคราะหกรณีศึกษา 14 กรณี 

 
4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
 นายประยุทธ บุดดีวงศ เพศชาย อายุ 47 ป มีอายุราชการรวม 25 ป จบการศึกษาปริญญาโท  
สถานภาพสมรส  มีบุตร จํานวน 2 คน  เปนเพศชายทั้ง 2 คน  ปจจุบันอาศัยเพียงลําพัง เนื่องจาก
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ภรรยาและบุตร  อาศัยอยูที่กรุงเทพฯ  นายประยุทธ จะไปหาภรรยาและบุตรประมาณเดือนละ 2 
ครั้ง ปจจุบันไดเงินเดือน ๆ ละ 26,000 บาท และคาตอบแทนพิเศษ 6,000 บาท  แบงเปนคาเสี่ยงภัย  
2,000 บาท และคาเขาเวร 4,000 บาท ภรรยาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายไดประมาณ 30,000 
บาท รายไดรวมของครอบครัวประมาณ 62,000 บาท  และคาใชจายของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 30,000 บาท 

นายฉลอง แยมสุวรรณรัตน หัวหนาฝายควบคุม เพศชาย  อายุ 47 ป  มีอายุราชการรวม 26 
ป จบระดับการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพสมรส  มีบุตรหญิง จํานวน 3 คน  จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูที่บานมีจํานวน 3 คน  ไดรับเงินเดือน ๆ ละ 29,630 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 6,000 บาท  
แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท และคาเขาเวร 4,000 บาท มีอาชีพเสริม คือ ขยายพันธุวัวพันธุเนื้อ  
ภรรยาไมไดทํางาน  เปนแมบาน รายไดรวมของครอบครัว 35,630 บาท คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอ
เดือนรวมจํานวน 8,000-10,000 บาท 

นายมานะ บุญนอก  เพศชาย  อายุ 39 ป  มีอายุราชการรวม  6 ป  จบระดับการศึกษา ปวส.  
สถานภาพ สมรส ไมมีบุตร จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูที่บานมีจํานวน 2 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ
ละ 8,890 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 8,500 บาท แบงเปนคาเสี่ยงภัย  2,000 บาท คาเขาเวร 5,000 
บาท และคาครองชีพ 1,500 บาท ไมมีอาชีพเสริม รายไดคูสมรส 6,000 บาท รายไดรวมของ
ครอบครัว 23,390 บาท คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอเดือน รวมจํานวน 8,000-9,000 บาท 

นายดําเนิน สิงหลอ เพศชาย  อายุ 46 ป  มีอายุราชการรวม 22 ป จบระดับการศึกษา ปวส.  
สถานภาพสมรส  มีบุตรจํานวน 3 คน  เปนชาย 2 คน  หญิง 1 คน  จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูที่บานมี
จํานวน 3 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ ละ 19,400 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 6,400 บาท  
แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท คาเขาเวร 4,000 บาท และคาปนผล 400 บาท ไมมีอาชีพเสริม  
รายไดคูสมรส 3,000 บาท รายไดรวมของครอบครัว 28,800 บาท คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอเดือน  
รวมจํานวน 10,000 บาท 

นายเจนศักดิ์ ค้ําชู ฝายบริหาร เพศชาย อายุ 45 ป มีอายุราชการรวม 20 ป จบระดับการศกึษา 
ปริญญาตรี  สถานภาพสมรส  มีบุตรจํานวน 3 คน  เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูที่บานมีจํานวน 4 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ ละ 19,780 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 5,700 
บาท แบงเปนคาเสี่ยงภัย 1,200 บาท คาเขาเวร 4,500 บาท ไมมีอาชีพเสริม ภรรยาขายของสงใน
เรือนจํารายไดคูสมรส 9,000 บาท รายไดรวมของครอบครัว 34,480 บาท  คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอ
เดือน  เปนเงิน 15,000 บาท 

นางสุนทรี พบกระโทก อายุ  44 ป อายุราชการรวม 12  ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
ปจจุบันสมรสแลวมีบุตรดวยกัน 3  คน จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานพัก 3 คน อัตราเงินเดือน
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ปจจุบัน 13,400 บาท รวมคาเสี่ยงภัยและคาเขาเวรอีกประมาณ 5,500 บาท รวมรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 18,900 บาท สวนรายไดของคูสมรสประมาณ 21,170 บาท/เดือน รายไดรวมของ
ครอบครัว 40,070 บาท/เดือน คาใชจายในครอบครัว คาเลาเรียนลูก โดยรวมเฉลี่ยตอเดือน                 
รวม  22,00 บาท 

นายขวัญชัย คําสิงห อายุ 22 ป ปฏิบัติงานที่เรือนจําสีคิ้วมาแลว 2 ป จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวแตยังไมมีบุตร ทั้งคูพักที่บานพักขาราชการ
ราชทัณฑ อัตราเงินเดือนอยูที่ 6,970 บาท แตยังมีคาเสี่ยงภัย คาเขาเวร และคาครองชีพอีก รวมเฉลี่ย
รายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ 13,000 บาท สวนรายจายของครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ 5,000 
บาท 

นางนิตยา ผาคอ อายุ 39 ป ปฏิบัติงานที่เรือนจําสีคิ้วมาแลว 9 ป จบการศึกษาระดับ       
ปริญญาตรี ปจจุบันสมรสแลว มีบุตรดวยกัน 1 คน กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4 อาศัยอยูใน
บานพักขาราชการคนเดียว สวนสามีและลูกอาศัยอยูกับยายในตัวจังหวัด สวนพี่วันเสารหรือ        
วันอาทิตย หรือวันไหนที่ไมไดเขาเวรถึงกลับบาน ปจจุบันอัตราเงินเดือนอยูที่ 9,700 บาท แตยังมี 
คาเสี่ยงภัย คาเขาเวร คาครองชีพอีก รวมแลวรายไดเฉล่ียตอเดือนประมาณเดือนละ 16,500 บาท 
สวนรายไดของแฟนพี่ประมาณเดือนละ 8,500 บาท รวมรายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ 
25,000บาท หักคาใชจาย คาเลาเรียนลูก ก็เหลือเก็บประมาณเดือนละ 5,000 บาท  

นายประเสริฐ ช่ืนเมินวัย อายุ 50 ป อายุราชการรวม 28 ป จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวมีบุตรดวยกัน 2  คน อาศัยอยูในบานพักขาราชการ
จํานวน 3 คน อัตราเงินเดือนปจจุบัน 22,220 บาท รวมคาเสี่ยงภัย คาเขาเวร และมีรายไดเสริมจาก
การขายสมุนไพร ประมาณเดือนละ 2,000 บาท รวมรายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ 30,000 
บาท สวนคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 28,000 บาท 

นายพิชิต มอญไหม อายุ 32 ป อายุราชการรวม 10  ป จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวมีบุตร 3  คน อาศัยอยูในบานพักขาราชการ 3 คน อัตราเงินเดือน
ปจจุบันอยูที่ 13,200 บาท นอกจากนี้ยังมีรายไดเสริม คือ การเลี้ยงโคนมประมาณเดือนละ 13,000 
บาท รายไดรวมครอบครัวประมาณเดือนละ 45,000 บาท สวนคาใชจายในครอบครัวโดยรวมเฉลี่ย
ตอเดือนรวม 38,000 บาท 

นายสมาน  พบกระโทก  อายุ  49 ป  อายุ ราชการรวม  26 ป  จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวมีบุตรดวยกัน 3  คน อาศัยอยูในบานพักขาราชการ
จํานวน 3 คน อัตราเงินเดือนปจจุบัน 21,170 บาท รวมคาเสี่ยงภัยและคาเขาเวร สวนรายไดของ       
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คูสมรสประมาณ 13,400 บาท เฉลี่ยรายไดรวมของครอบครัว 40,000 บาท/เดือน คาใชจายของ
ครอบครัว คาเลาเรียนลูก โดยรวมเฉลี่ยตอเดือนรวม  22,00 บาท/เดือน   

นางจีรภา บัวเผ่ือน เพศหญิง  อายุ 40 ป  มีอายุราชการรวม 20 ป  จบการศึกษาปริญญาโท  
สถานภาพสมรส  มีบุตร จํานวน 2 คน เปนเพศชายทั้ง 2 คน ปจจุบันอาศัยเพียงลําพัง  เนื่องจากสามี
และบุตร  อาศัยอยูที่กรุงเทพฯ ปจจุบันไดเงินเดือน ๆ ละ 26,000 บาท และคาตอบแทนพิเศษ 6,000 
บาท  แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท และคาเขาเวร 4,000 บาท สามีประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว      
มีรายไดประมาณ 20,000 บาท รายไดรวมของครอบครัวประมาณ 52,000 บาท และคาใชจายของ
ครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 35,000 บาท 

นางอันธิกา ออนพรอม เจาพนักงานราชทัณฑ 5 อายุ 37 ป มีอายุราชการรวม 15 ป              
จบระดับการศึกษาปริญญาตรี  สถานภาพสมรส  มีบุตรชาย  จํานวน 2 คน  จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูที่บานมีจํานวน 4 คน  ไดรับเงินเดือน ๆ ละ 25,000 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 4,000 บาท  
แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท และคาเขาเวร 2,000 บาท มีอาชีพเสริม คือ ขยายพันธุวัวพันธุเนื้อ  
โดยสามีเปนผูดําเนินการทั้งหมด รายไดรวมของครอบครัวประมาณ 30,000-40,000 บาท  คาใชจาย
โดยรวมเฉลี่ยตอเดือน  รวมจํานวนประมาณ10,000 บาท 

นายสมพิศ นาสวาสดิ์  เพศชาย  อายุ 46 ป  มีอายุราชการรวม 24 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการจัดการทั่วไป  สถานภาพสมรส บุตรทั้งส้ิน 2  คน  เปนเพศชาย  1 คน และ    
เพศหญิง 1 คน จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูที่บานมีจํานวน 4 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ ละ 21,520  
บาท  รวมคาเสี่ยงภัยและคาเขาเวร สวนรายไดคูสมรสประมาณ 10,000 บาท มีอาชีพเสริม คือ        
เล้ียงวัว รายไดรวมของครอบครัวประมาณ  31,520  บาท   
 ผลการศึกษาจากกรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ถึงความเปลี่ยนแปลงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 คุณสมบัติ คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันในตัว และ 2 เงื่อนไข 
คือ เงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม ปรากฏดังนี้ 
 นายประยุทธ บุดดีวงศ  ในอดีตเคยใชจายฟุมเฟอย  การใชจายสวนใหญ จะใชจายเพือ่ความ
บันเทิง การสังสรรค ไมมีเงินเก็บ หลังจากที่ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 
ทําใหรูจักมีความพอประมาณและมีเหตุผลในการใชจาย มีการทําบัญชีรายรับรายจาย ทําใหรูวา
รายจายสวนใหญหมดไปกับการรวมกลุมสังสรรค ทําใหสามารถแกไขพฤติกรรมในการสังสรรค
ลดลง  มีเวลาใหครอบครัวมากขึ้น มีเงินเหลือไวสําหรับเก็บออมและสุขภาพดีขึ้น ทํางานไดมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 นายฉลอง แยมสุวรรณรัตน  ในอดีตเวลาไปตลาดทุกส่ิงทุกอยางตองซื้อหมด เชน ผัก ไข 
พริก  แตปจจุบันเงินที่ตองใชจายในสวนนี้ลดลง ชอบทานพืชผักชนิดใดก็จะปลูกเอา  เวลาที่จะไป
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ใชจายเงินเพื่อการสังสรรคดื่มกัน ซ่ึงมีเปนประจําทุกวันก็ลดนอยลง เนื่องจากตองเอาเวลามาดูแล
ผักที่ปลูกไว ทําใหความสัมพันธในครอบครัวเกิดความแนนแฟนมากขึ้น อบอุนขึ้น คาใชจายตาง ๆ 
ก็ลดนอยลง มีเงินเหลือเก็บออมเพิ่มมากขึ้น สุขภาพแข็งแรง เพราะใชเวลาวางสวนใหญไปกับการ
ดูแลพืชผักสวนครัว 
 นายมานะ บุญมาก กลาววา แตกอนกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมยามวางไมรูจะทําอะไร  
ตอนเย็นก็นัดเพื่อนฝูงไปเที่ยวสังสรรคดื่มกันแทบทุกวัน สุขภาพแย  คาใชจายสวนใหญก็หมดไป
กับความบันเทิง ไมมีเงินออม ภายหลังจากการใชชีวิตแบบพอเพียง  เวลาวางสวนใหญก็หมดไปกับ
การดูแลพืชผักสวนครัว รดน้ําพรวนดิน การดื่มฉลอง ทําใหมีสุขภาพแข็งแรงและมีชีวิตที่ดีขึ้น       
มีเงินเหลือเก็บ เพราะรูจักความพอประมาณ ประหยัด และมีเหตุผลในการใชจายเทาที่จําเปน จาก
การรวมทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหความสัมพันธในครอบครัวแนนแฟนมากขึ้น อบอุนขึ้น มีการ
พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณความรูหรือแบงปนผลิตผลกับเพื่อนบานใกลเคียง ทําใหเกิด
ความสามัคคีสงผลใหเกิดความรวมมือรวมใจในการทํางานภายในองคกรประสบผลสําเร็จสบความ
มุงหมาย 
 นายดําเนิน สิงหออ กลาววา แตเดิมคิดวาความพอเพียงคือการดํารงชีวิตแนวเกษตร         
ทําการเกษตรทุกอยาง ปลูกผัก เล้ียงปลา ประหยัดกิน ประหยัดใช ใชจายแตส่ิงที่จําเปน แตมา
ภายหลังจากดําเนินการองคกรพอเพียง และจากการไดไปศึกษาดูงานทําใหเขาใจ คําวา การใชชีวิต
ตามแนวทางแหงความพอเพียงมากขึ้นวา  ตองมีการวางแผนการใชจายเงินใหรายรับพอกับรายจาย  
มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ใชชีวิตดวยความระมัดระวัง  ดูแลสุขภาพอนามัย ทานอาหารสุขภาพ   
ซ่ึงในครอบครัวไดยึดถือปฏิบัติ มีการปลูกผัก เล้ียงปลา สะดวกในการอยูกิน  ไมจําเปนตองออกไป
ซ้ือขางนอก ไดทานอาหารปลอดสารพิษ รางกายแข็งแรงมากขึ้น ลดคาใชจาย เมื่อมีผลผลิตเหลือกิน
เหลือใชก็นําออกจําหนายเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว  มีเงินเก็บออม ความสัมพันธในครอบครัวเพิ่ม
มากขึ้น  อบอุนขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซ่ึงกันและกันทั้งในครอบครัวและระหวางเจาหนาที่
มากขึ้น รวมทั้งมีการชวนกันไปทําบุญที่วัดในเทศกาลตาง ๆ พรอมกันเกิดความสามัคคีสงผลให
การทํางานมีประสิทธิภาพ 
 นายเจนศักดิ์ ค้ําชู กลาววา เดิมกิจวัตรประจําวันหากเย็นวันใดที่ไมไดเขาเวรก็จะออกไป 
ดื่มเหลาสังสรรคกับเพื่อน  คาใชจายสวนใหญหมดไปกับความบันเทิง  เกิดปญหาหนี้สิน ภายหลังที่
หันมาใชชีวิตแบบพอเพียง มีการปลูกพืชผักสวนครัว และเลี้ยงสัตว ทําใหไมมีเวลาวาง เพราะมีงาน
ตองรับผิดชอบ กิจกรรมที่เคยประพฤติแตเดิมเปลี่ยนไป พฤติกรรมก็เปลี่ยนตาม เลิกออกไป        
ดื่มเหลา ทําใหลดคาใชจายประกอบกับมีพืชผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษรับประทานในครอบครัว  
ทําใหมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง สามารถลดคาใชจายไดอีกทางหนึ่ง จากการรูจักประหยัด อดออม
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และมีเหตุผลในการใชจายมากขึ้น ปจจุบันครอบครัวจึงหมดหนี้สิน ความสัมพันธในครอบครัว
อบอุนขึ้น ทุกคนรวมกันทํากิจกรรมและรับผิดชอบในหนาที่ของตน  มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน
การเรียนรูซ่ึงกันและกันกับเพื่อนบานใกลเคียงมากขึ้น รวมกันทํากิจกรรมไปวัดทําบุญ เกิดความ
สามัคคี ลดความเครียดจากการทํางาน 
 นางสุนทรี พบกระโทก กลาววา  การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
จากเดิมมาก อยางเชน เมื่อกอนออกไปกินขาวนอกบานเสียคาใชจายแยะมาก  แตเดี๋ยวนี้พอเลิกงาน
ก็ตองรีบกลับบานเพราะตองไปรดน้ําผัก ใหอาหารปลา ชวยกันทํากับขาว จากพืชผักสวนครัว  
เพราะสดและปลอดสารพิษ  สภาพความเปนอยูดีขึ้น ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น สุขภาพรางกาย
แข็งแรง ประหยัดคาใชจายและมีเงินเก็บ มีการพบปะพูดคุยทักทายกันมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยน
ความรูแบงปน เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือกัน มีการทําบุญตักบาตรมากขึ้น เนื่องจากสามารถทําอาหาร
ไดจากวัสดุภายในบาน ไมตองไปตลาด เกิดความสามัคคีชวยเหลือรวมแรง รวมใจกันอันสงผลให
เรือนจําเจริญกาวหนา 
 นายขวัญชัย คําสิงห กลาววา  เมื่อกอนไมทราบเลยวาในแตละเดือนใชจายไปเทาไร         
แตหลังจากที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช  การดําเนินชีวิตไดเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหรู
รายรับ รายจาย ที่ เหมาะสม ตอครอบครัวตนเองได เมื่อกอนนายขวัญชัยตองซื้อผักซ้ือปลา            
แตเดี๋ยวนี้ไมตองซื้อ เพราะปลูกผักและเลี้ยงปลาเอง อยากไดอะไรอยากกินอะไรก็ลงมือทําเอง ชวย
ใหประหยัดคาใชจายไปไดมาก ชีวิตในครอบครัวดีขึ้นมีการทําบัญชีครัวเรือน ทําใหทราบวาในแต
ละเดือนใชจายไปกับอะไรบาง และส่ิงไหนไมจําเปนก็ตัดออก ทําใหมีเงินเก็บออมและอีกอยาง     
ทําใหเจาหนาที่มีความเขาใจกันมากขึ้น เพราะไดมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกัน หลังจากเลิกงานมี
เวลาไดพูดคุยกัน ไดปรับความคิด ปรับความรูสึก ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีตอกันและกัน   
 นางนิตยา ผาคอ กลาววา หลังจากที่ไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ทําให
ตนเองและครอบครัวประหยัดคาใชจายในการเดินทางไปกินขาวนอกบานมากขึ้น เพราะวันทํางาน
จะอยูคนเดียว ไมไดทํากับขาว  แตพอไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ทําใหคิดไดวา
ในเดือนหนึ่งไดใชจายหมดไปกับคารถคาน้ํามันที่ตองออกไปทานขาวนอกบานหรือจะตําน้ําพริก   
ก็ตองนั่งรถออกไปซื้อพริกที่ตลาดที่อยูหางไกล ประมาณ 10  กิโลเมตร ซ่ึงไมคุมกันจึงใชวิธีซ้ือกิน 
แตหลังจากเริ่มปฏิบัติก็เริ่มเปลี่ยนแนวคิดใหมหันมาปลูกพืชสวนครัว เล้ียงปลา เล้ียงไก เมื่อมี
ผลผลิตเยอะ ก็นํามาแลกเปลี่ยนกันกับเพื่อนบาน ทําใหมีกิจกรรมทํารวมกันหลังเลิกงาน ชวยทําให
มีจิตใจออนโยน เอื้อเฟอเผ่ือแผกัน นอกจากนี้ยังไดถายทอดการใชชีวิตแบบพอเพียงใหแก
ครอบครัว โดยการใหที่บานปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงปลา ทําใหครอบครัวไดมีกิจกรรมทํา
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รวมกัน ประหยัดเวลาและคาใชจายไดกินผักสดและปลอดสารพิษ ทําใหมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง  
ครอบครัวอบอุนขึ้น 
 นายประเสริฐ ช่ืนเมินวัย กลาววา กอนจะมีการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง รายรับ
ของครอบครัวมาจากเงินเดือนของตนเอง รายจายสวนใหญเปนคาใชจายภายในครอบครัว คากินอยู 
ไมมีหนี้สิน เงินออมก็มีบางแตไมแนนอนวาจะออมไดเดือนละเทาไร  แตหลังจากดําเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีการเปล่ียนแปลงจากการที่ปลูกผัก เล้ียงปลาทําใหตองมีภาระ
รับผิดชอบ ที่ตองใหอาหารปลา รดน้ําตนไม หลังเลิกงานเปนประจําทุกวัน ไมคอยไดออกไปดื่ม
เหลาสังสรรคกับเพื่อนมีเวลาเขาเวรมากขึ้น ทําใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น สวนการใชจายเงินก็มีการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน ทําใหเห็นรายรับ รายจายอยางชัดเจน สงผลใหเกิดความตระหนักในการใชจาย  
คิดกอนใชเงินมากขึ้น อะไรที่ฟุมเฟอยก็ตัดทิ้งไป ทําใหคนในครอบครัวรูจักประหยัด และมีเงิน  
เก็บออม นอกจากนี้จากการรับประทานอาหารจําพวกผัก ปลา ที่ปลูกเล้ียงเองปลอดสารพิษ ทําให
ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง  ความสัมพันธในครอบครัวมีมากขึ้น อบอุนขึ้น ซ่ึงความสัมพันธที่ดีเหลานี้
ไดขยายวงกวางออกไปทั่วทุกครอบครัวภายในเรือนจํา สงผลใหทุกคนมีความใกลชิดสนิทสนมกัน
มากขึ้น มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากขึ้น รวมมือ รวมใจกันทํากิจกรรมตาง ๆ 
อาทิ  การออกกําลังกาย  การทําบุญตักบาตร เปนตน 
 นายพิชิต มอญไหม เปนผูที่ไดรับความยกยองจากเพื่อนขาราชการใหเปนแบบอยางที่ดี  
เพราะเปนตนที่มีความมุงมั่น ตั้งใจทํางาน พูดจริง ทําจริง สูงาน เปนคนจิตใจดี มีความเมตตากรุณา  
โอบออมอารี ซ่ือสัตย รูจักประหยัดและอดออม เปนผูใชชีวิตอยางมีสติมีเหตุผล ไมยุงเกี่ยวกับ
อบายมุข การดํารงชีวิตโดยยึดแนวทางแหงความพอเพียง เปนแนวทางในการดํารงชีวิต ที่ทําใหชีวิต
มีความสุขทั้งรางกายและจิตใจ พอเพียงตามอัตภาพของตนเอง ปจจุบันครอบครัวมีความสุขกับการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและการเลี้ยงโคนมไวจําหนาย 
 นายสมาน พบกระโทก กลาววา เมื่อกอนพอตกเย็นก็จะตั้งวงกินเหลาสังสรรคเฮฮา 
คาใชจายสวนใหญก็จะหมดไปกับการบันเทิง แตภายหลังที่ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชในการดํารงชีวิต ทําใหไมมีเวลาวางเพราะตองรีบไปรดน้ําผัก ใหอาหารปลา และไปเก็บหญามา
เล้ียงวัว ไมมีเวลาตั้งวงเหลากับเพื่อน เลิกเหลาไปโดยปริยาย สุขภาพแข็งแรงขึ้น เพราะไดขุดดิน  
รดน้ําผัก มีเงินออมมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดถายทอด  ความคิดและจิตสํานึกการปฏิบัตินี้ใหแกลูก ๆ 
โดยการทําใหดูเปนตัวอยาง โดยทําใหลูกไดเห็นถึงความลําบากกวาจะไดเงินมาแตละบาทแตละ
สตางค พอแมตองเหนื่อยขนาดไหน ยกตัวอยางและเปรียบเทียบใหลูกฟง เพื่อจะใหเขาไดซึมซับไป
เรื่อย ๆ ซ่ึงพอลูกเห็นก็ไดปฏิบัติตาม โดยรูจักประหยัด และอดออมและมีเหตุผลในการใชจาย    

 
 
 
 

 
 



 104 

มากขึ้น ภายหลังเลิกเรียนก็จะรีบมาชวยพอแมรถน้ําตนไมและใหอาหารปลา โดยไมตองมีใคร
บังคับ มีการรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหครอบครัวมีความผูกพัน ความสุขและอบอุนมากขึ้น 
 นางจีรภา บัวเผ่ือน  กลาววา  หลังจากที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
ทําใหตนเองและครอบครัวประหยัดคาใชจายในการไปกินขาวนอกบานมากขึ้น เพราะวันทํางานจะ
อยูคนเดียวไมไดทํากับขาว ตองออกไปซื้อกินและจากที่เห็นครอบครัวเจาหนาที่ใกลเคียง ปลูกผัก 
เล้ียงปลา และนําผลิตผลมาทําเปนอาหารทานกันภายในครอบครัว ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง ไม     
ปวยเจ็บ จึงไดสนใจมาปลุกผักสวนครัวและเลี้ยงปลา สวนผลิตผลที่ไดนํามาประกอบอาหารได  
รับประทานผักสด ปลอดสารพิษ รางกายแข็งแรงมากขึ้น ประหยัดคาใชจาย มีเงินเหลือเก็บ เมื่อมี
ผลิตผลมาก ก็นํามาแลกเปลี่ยนกันกับเพื่อนบาน ทําใหมีกิจกรรมที่ทํารวมกันหลังเลิกงาน  เกิดความ
สามัคคีกันมากขึ้น มีความเขาใจกันมากขึ้น มีการชวยเหลือแบงปนกัน พึ่งพาอาศัยกัน ทํางานแทน
กันได นอกจากนี้ยังไดถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหแกครอบครัว แนะนําใหครอบครัว
ปลูกพืชผักสวนครัวในบาน ทําใหไดมีโอกาสรวมทํากิจกรรมรวมกัน  เกิดความสัมพันธและความ
อบอุนในครอบครัวมากขึ้น ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง เพราะไดรดน้ํา พรวนดิน และรับประทานผักที่
ปลอดสารพิษ ประหยัดดาใชจายและมีเงินเก็บออมมากยิ่งขึ้น 
 นางอันธิกา ออนพรอม กลาววา  เดิมมีความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตาแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงวา คือ การใชชีวิตอยางเรียบงาย  พึ่งพาตัวเองใหมากที่สุด ไมใชจายฟุมเฟอย แตภายหลัง     
ที่ไดดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหมีความเขาใจแนวทางแหงความพอเพียงยิ่งขึ้นวา 
คือ การใชชีวิตอยางมีแบบแผนมีเหตุผลข้ึน มีความพอประมาณกับชีวิตในทุก ๆ ดาน ความสุขใน
ชีวิตไมไดอยูที่การมีเงินทอง แตความสุขเกิดจากใจที่รูจักพอ การมีครอบครัวที่อบอุน มีเพื่อน
รวมงานที่ดี ทําใหชีวิตเปนสุขได สําหรับตนเองขั้นปกติก็เปนคนใชชีวิตแบบเรียบงาย ไมใชจาย
ฟุมเฟอย มีเงินออก ไมมีหนี้สิน ชวยสามีดูแลเล่ียงดูวัวพันธเนื้อ ซ่ึงสามีเปนผูดําเนินการ ภายหลัง   
ที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชไดมีการปลูกผักสวนครัวและเลี้ยงปลาเพิ่มขึ้น และนํา
ผลิตผลที่ไดมาประกอบอาหารภายในครอบครัว ทําใหประหยัดคาใชจาย ครอบครัวมีสุขภาพ
แข็งแรง ความสัมพันธในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น  อบอุนขึ้น เขาใจกันมากขึ้น จากการมีโอกาสรวม
ทํากิจกรรมรวมกัน เชน การใหอาหารวัว อาหารปลา การทําบุญตักบาตร สวนผลิตผลที่ไดใน
ครัวเรือนเมื่อมีมากก็นําไปแจกจายหรือแลกเปลี่ยนกับเพื่อนบาน มีความสนิทสนม พบปะพูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณกันมากขึ้น  เกิดความสามัคคีรวมมือ รวมใจกันทํางาน เพื่อให
บรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว 
 นายสมพิศ นาสวาสดิ์ กลาววา กอนที่จะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช  
รายรับของครอบครัวจะมาจากเงินเดือนของตนเองและภรรยา รายจายสวนใหญเปนคาใชจายใน
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ครอบครัว มีเงินออมบางเล็กนอย แตหลังจากดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งในเรื่องรายรับ รายจายและเงินออม กลาวคือ ครอบครัวมีรายไดเสริมจากการ
ขายผลิตผลที่ครอบครัวผลิตได จากการเพาะเห็ดนางฟาขายเปนประจําทุกวันกับมีการขายปลาดุก
และวัวพันธุเนื้อที่เล้ียงไว สวนรายจายก็ลดลง เนื่องจากปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงปลาไวทานเอง  
ทําใหประหยัดคาใชจาย มีเงินออมเพิ่มขึ้น จากการรวมกันทํากิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยง
สัตว ทําใหสมาชิกในครอบครัวทุกคนไดออกกําลังกายในขณะทํางานไปดวย ไมวาจะเปนการ       
เกี่ยวหญา รดน้ําตนไม ใหอาหารปลา ฯลฯ สงผลใหทุกคนมีสุขภาพอนามัยแข็งแรงดีขึ้น ครอบครัว
มีความอบอุน ความเขาใจไววางใจผูกพันกันมากขึ้น นอกจากความสัมพันธในครอบครัวแลว ยังมี
ความสัมพันธตอเนื่องกับครอบครัวที่พักอาศัยขางเคียง มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกัน 
มากขึ้น ทั้งในเรื่องการปลูกผัก เล้ียงปลา ฯลฯ  มีการแบงปนและแลกเปลี่ยนผลิตผลตอกัน เกิดความ
สามัคคี  ความรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สงผลใหการทํางานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
  
4.2.2 การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต  

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ทราบเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากทางชองทางตาง ๆ เชน วารสาร  
หนังสือพิมพ และโทรทัศน และทราบวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบายเนนหนักของกรมราชทัณฑ
โดยผูบัญชาการเรือนจําเรียกประชุมและแจงใหทราบ  แตจากความเปนจริงแลว  เรือนจําอําเภอสีคิ้ว
ไดมีการนําแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชกับเจาหนาที่ขาราชการกอนที่กรมราชทัณฑ จะมี
นโยบายเนนหนักในเรื่องนี้ โดยเกิดจากการที่เรือนจําอําเภอสีคิ้วอยูหางไกลจากชุมชน ทําใหมีความ
ยากลําบากในการที่จะไปซื้อส่ิงของตาง ๆ ผูนําจึงมีแนวคิดที่จะประหยัด จึงไดมีนโยบายในการให
ขาราชการปลูกผัก เล้ียงปลาเปนของตนเอง หลังจากนั้นอธิบดีกรมราชทัณฑไดมาตรวจราชการ  
เล็งเห็นวาเปนสิ่งที่ดี จึงเกิดแนวคิดหนวยงานราชการเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 

เศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกับภารกิจของกรมราชทัณฑ ซึ่งกรมราชทัณฑมีภารกิจในการ
ควบคุม/แกไขผูตองขัง ซ่ึงจะตองมีการพัฒนาตัวผูตองขัง พัฒนาขาราชการ และพัฒนาองคกร โดย
มีวัตถุเพื่อปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหแกผูตองขัง   

เมื่อรับทราบวาเปนนโยบายเนนหนักของกรมราชทัณฑ และผูบัญชาการเรือนจําเอาจริงเอา
จังโดยทําเปนตัวอยาง ทําใหเกิดความตื่นตัวนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันซึ่งทําใหมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย กินอยูอยางประหยัด ครอบครัวอบอุน มีกิจกรรมทํา
รวมกันในครอบครัวมากขึ้น 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้วคนปจจุบันไดนํามาปฏิบัติใน
เรือนจําอําเภอสีคิ้ว คือ เร่ืองเกี่ยวกับการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การเลี้ยงสัตว การปลูกผัก และการ
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ทําบัญชีครัวเรือน ซ่ึงเปนการพัฒนาใน 3 มิติ คือ พัฒนาองคกรใหเปนองคกรแหงความพอเพียง  
พัฒนาขาราชการ โดยทําเปนชุมชนขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาผูตองขัง และการพัฒนา
ผูตองขังในการสอนแนวทางการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผูตองขังนําไปปรับใชหลัง
พนโทษ โดยเกณฑของกรมราชทัณฑในการประเมินผลแบงออกเปน 8 ขอ ไดแก  

1. การใชชีวิตพอประมาณและการพึ่งตนเอง 
2. การมีคุณธรรม  ความซื่อสัตย  สุจริต  และการปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ 
3. การเสริมสรางความสุขในครอบครัวและการพัฒนาทางจริยธรรม 
4. การปลอดอบายมุข 
5. ความสามัคคีและการรวมพลัง 
6. การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
7. การพัฒนาตนเองการสรางเครือขายความรู 
8. การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ซ่ึงเรือนจําอําเภอสีคิ้วสามารถปฏิบัติไดครบทั้ง 8 ขอ เชน การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ลดการ

คอรัปชั่น ปลอดอบายมุข สามารถนําเวลาสวนหนึ่งไปใชใหเกิดประโยชน เปนตน   
ในชวงเริ่มตน บางครอบครัวยังไมมีความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง แตหลังจากเรือน

จํานํานโยบายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช  ก็ทําใหมีความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม โดยทําความเขาใจ
กับปรัชญาของผูบริหารเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ และหลังจากปฏิบัติแลวก็ทําใหรูและเขาใจชัดเจน
ยิ่งขึ้น   

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี  เห็นรวมกันวา การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เปน
ประโยชนอยางยิ่ง ดังคํากลาวของ นางสุนทรี พบกระโทก  ดังนี้ 

“เปนประโยชนมากเลยคะ อยางตอนเย็นก็ไดรดน้ําผัก ดูปลาใหอาหารปลามันก็เพลิดเพลิน
ก็ยังดีกวาไปนั่งดูหนังดูทีวีซ่ึงมันอาจจะทําใหเราเสียเงินไปดวย อยางนี้เรายังไดดูตนไมวามันโตขึ้น
อีกหนอยแลวนะ ออกลูกออกผลแลว บางทีถาลูกกลับมาบานก็สอนเขาไปดวย สามีก็ชวยกันรดน้ํา
ผัก ทําแปลงผัก ก็ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขขึ้น สวนเพื่อนฝูงเวลาไปหาเขาจากที่ชวนกันกิน
โนนกินนี่ก็เปลี่ยนมาเปนคุยกันเรื่องผัก เร่ืองปลา เร่ืองผลผลิตของเรามากขึ้นวาตอนนี้เปนยังไงบาง 
ถึงไหนแลว ประสบกับปญหาอะไรบาง บานเรานะผักเปนแบบนี้แลวบานเธอละเปนเหมือนบานเรา
ไหม”   

นางนิตยา ผาคอ กลาวถึง ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว มิติความสัมพันธทางสังคมในเรือนจํา และการขยายความคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปยังที่
อ่ืน ๆ ดังนี้   
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“หลังจากที่พี่ไดเขารวมโครงการนี้แลว ทําใหพี่และครอบครัวประหยัดคาใชจายในการ
เดินทางไปกินขาวนอกบานมากขึ้น เพราะวันทํางานพี่อยูคนเดียวไมคอยทํากับขาว แตพอไดเขารวม
โครงการนี้แลว ทําใหพี่มานั่งคิดวาในเดือนหนึ่งพี่ใชจายหมดไปกับคารถคาน้ํามันที่ตองออกไป
ทานขาวนอกบาน ซ่ึงบางครั้งไมหมดไปแคคาขาวคาน้ํามันแตเมื่อออกไปขางนอกก็มักจะไดของติด
ไมติดมือกลับมาทุกครั้ง  อยางเชน เส้ือผา ของใช ของกิน หรือจะตําน้ําพริกก็ตองนั่งรถออกไปซื้อ
พริกที่ตลาดไกลถึง 10 กิโล ซ่ึงมันไมคุมกันเลย จึงใชวิธีซ้ือกินดีกวา แตหลังจากที่พี่ไดเขารวม
โครงการนี้ทําใหพี่ไดเปลี่ยนแนวความคิดใหม คือ การปลูกผักพืชสวนครัว เล้ียงปลา เล้ียงไก ถาเรา
มีเยอะ เราก็มาแลกเปลี่ยนกันกับเพื่อนบาน อยางเชน บานผูบัญชาการเรือนจํา. ทานเล้ียงไก พอถึง
วันที่มีลานแลกเปลี่ยนทานก็จะเอาไขไกมาแจกจายใหกับพวกเราเปนประจํา ทําใหมีกิจกรรมทํา
รวมกันหลังเลิกงาน ชวยในเรื่องของจิตใจ ทําใหเราเปนคนที่มีจิตใจออนโยนเอื้อเฟอเผ่ือแผแก
เพื่อนบานของเรา และที่สําคัญไมตองเสียเงินในกระเปา นอกจากนี้พี่ยังไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปถายทอดใหแกครอบครัวพี่ โดยการใหที่บานปลูกพืชสวนครัว และเลี้ยงปลา ทําให
ครอบครัวพี่ไดทํากิจกรรมรวมกัน ประหยัดเวลาและคาใชจาย ไดกินผักสดและปลอดสารพิษ” 

นายสมพิศ นาสวาสดิ์ กลาวถึง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทําใหวิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปมาก ดังนี้ 

“จากที่ เคยตื่นมา อาบน้ํา แตงตัว ออกไปเที่ยวหางสรรพสินคา ก็เปลี่ยนชีวิตมาเปน         
ตื่นนอน เก็บเห็ด รดน้ําตนไม เก็บผัก และชวยกันเอาของที่มีอยูมาปรุงอาหาร จะไปหางสรรพสนิคา
นอยลง ชีวิตของพี่และครอบครัวดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สัมพันธภาพ
ในครอบครัว การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เปล่ียนไปมาก จากเมื่อกอนพอหลังเลิกงานก็ตั้งวง
กินเหลาแตเดี๋ยวนี้เรามีหนาที่ตองทํา คือ ทําแลวมันมีประโยชนทั้งตอตัวพี่และครอบครัว ชีวิตการ
ทํางานก็ทําใหไมเครียดเพราะไดเห็นพืชผักสีเขียว เพลิดเพลินกับการทํางาน การเงินก็ดีขึ้น มีเวลา
ใหกับครอบครัว เพราะเราไดทํากิจกรรมรวมกัน ครอบครัวก็มีความสุขมากขึ้น” 
 นายขวัญชัย  คําสิงห กลาวถึง ขาราชการเปนอาชีพที่มีเกียรติก็จริง แตคาตอบแทนไมสูง
มากนัก หากขาราชการไมเรียนรูที่จะอยูอยางพอเพียง เงินเดือนไมพอใชครอบครัวเปนทุกข  
ขาราชการก็ทํางานไมมีความสุข งานไมมีประสิทธิภาพ มันเปนผลที่เชื่อมโยงกันได นายขวัญชัย
กลาวถึงเรื่องที่ไดเรียนรูจากผูบัญชาการเรือนจํา และประโยชนที่ไดรับจากเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

“ทานผูบัญชาการเรือนจําไดสอนใหเรารูจักการใชชีวิตแบบพอเพียง เมื่อกอนเราไมรูเลยวา
ในแตละเดือนเราใชจายไปเทาไร แตหลังจากที่เราไดนํานโยบายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช การ
ดําเนินชีวิตของพวกเราก็เปลี่ยนไป ทําใหเรารู รายรับ-รายจาย ที่เหมาะสมตอความจําเปนของ
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ครอบครัวเราได ซ่ึงเมื่อกอนเราตองซื้อผักซื้อปลาแตเดี๋ยวนี้เราไมตองไปซื้อแลวอยากไดอะไร 
อยากกินอะไรก็ลงมือทําเอง ชวยใหประหยัดคาใชจายไปเยอะเลยครับ” 

“เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเร่ืองของการปลูกผักเล้ียงปลาเทานั้น บางครอบครัวทําไมได แตก็
สามารถลดรายจายดวยทางอื่น ๆได ในความเขาใจสวนตัว ก็คือ เปนการหาแนวทางตาง ๆชวย
ประหยัดคาใชจายในครอบครัว ทําใหหนี้ลดลง ครอบครัวเปนสุขมากขึ้น การปลูกผัก เล้ียงปลานั้น 
หากทําไดก็เปนผลดี เพราะเราสามารถลดรายจายที่ตองใชจายทุกวันไดโดยตรง แตหากครอบครัว
ใดไมมีพื้นที่ ไมไดทํา ก็สามารถพอเพียงไดเชนกัน  ตั้งแตเขารวมโครงการนี้นะครับทําใหชีวิตใน
ครอบครัวดีขึ้น ชวยลดคาใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน เชน การทําบัญชีครัวเรือน ทําใหเราทราบวาใน
แตละเดือนเราใชจายไปกับอะไรบางและ ส่ิงไหนที่ไมจําเปนเราก็ตัดออก และอีกอยางทําให
เจาหนาที่ในเรือนจํามีความเขาใจกันมากขึ้น  เพราะเราไดมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันหลังจาก
เลิกงาน มีเวลาไดพูดคุยกัน ไดปรับความคิด ปรับความรูสึก ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีตอกันและกัน มี
แนวทางรวมกัน” 

นายเจนศักดิ์ ค้ําชู กลาวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหวิถีชีวิตของเขาเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมมาก  ดังนี้ 

 “เย็นวันใดที่ไมไดเขาเวร  ก็จะออกไปดื่มเหลา  สังสรรคกับเพื่อน  แตปจจุบัน มีงานที่ตอง
รับผิดชอบ  กิจกรรมเปลี่ยน  พฤติกรรมก็เปลี่ยนตาม  มีหนาที่ที่ตองดูแล  จากเดิมที่เคยเปนหนี้  เมื่อ
ใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ปจจุบัน หนี้หมด  ไมมีปญหาที่ตองทําใหลําบากใจ”  

ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตามประสบการณของกรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี แบงออกเปน 
4  มิติ คือ  

ประโยชนตอตัวเอง  
ดานสุขภาพ 
1. ทําใหรางกายแข็งแรงขึ้น  ไมเครียด  ตื่นเชา  สุขภาพดี  และรูจักการแบงเวลา 
2. การปลูกผักสวนครัวกินเอง  ทําใหไดผักปลอดสารพิษ   ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  
ดานเศรษฐกิจ  
1. ทําใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น  มีรายไดเพิ่มมากขึ้น  จากการที่มีเงินเก็บ 
2. ชวยลดคาใชจายในสวนที่ฟุมเฟอย  รวมถึงทําใหรูจักการใชเงิน 
ดานสังคม 

   1. ชวยลด ละ เลิก อบายมุข       
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ประโยชนตอครอบครัว 
ดานสังคม 
1. ทําใหมีความรัก  ความอบอุนในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น     
2. เปนตัวเชื่อมทําใหครอบครัวมีความใกลชิดกัน  บรรยากาศในครอบครัวดีขึ้น  มี

กิจกรรมในครอบครัวรวมกัน  ความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น  ครอบครัวมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน  
และทุกคนมีหนาที่ความรับผิดชอบของตัวเอง 

ประโยชนตอชีวิตการทํางาน 
ดานสังคม 
1. เกิดความสามัคคีในหมูคณะของขาราชการ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
2. ชวยกําจัดความเห็นแกตัวออกไป 
ดานสุขภาพ 
1. ชวยลดความเครียดจากการทํางาน 
ประโยชนตอสภาพแวดลอม 
1. สามารถนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  เชน  มีพื้นที่ที่มีความ

เหมาะสม  มีวัสดุ  อุปกรณ  โดยไมตองลงทุนมาก  เปนตน 
2. ชวยลดสารเคมีในการปลูกพืชผัก ทําใหสภาพแวดลอมดีขึ้นทําใหสภาพบรรยากาศ 

ตาง ๆ  ดีขึ้น ปราศจากมลพิษ  อากาศบริสุทธิ์  ลดภาวะโลกรอน        
เมื่อนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการสังเคราะหผลลัพธที่เกิดขึ้นกับกรณีศึกษา

เปนรายกรณี พบวา กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี มีวิถีการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยเปนไปตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 ประการ คือ มีความพอประมาณ กลาวคือ การดําเนินชีวิตที่ยึดหลัก
ทางสายกลางไมอยากไดอยากมีไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลกที่กระตุนใหทุกคนมีความตองการ
ในสิ่งที่เกินความจําเปนเกินฐานะหรือความเปนอยูของตัวเราเองและครอบครัว มีเหตุผล  คือทุกคน
จะคิดวาส่ิงที่ตองการมีประโยชนมากหรือนอยตอตัวเองหรือไมและส่ิงเหลานั้นจําเปนตอการดําเนนิ
ชีวิตของตัวเองอยางไร มีภูมิคุมกันในตัว คือทุกคนจะมีความเขมแข็งทางจิตใจ ตอตานหรือปฏิเสธ
ส่ิงที่ไมดีตอตนเอง เชน การงด ละ เลิกอบายมุก การเลิกดื่มสุรา เปนตน มีความรอบรู เห็นไดชัดเจน
วาทุกคนมีความรูอยางถองแทในการใชชีวิตไมหลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลกที่กระตุนให
ทุกคนตองการในสิ่งที่ไมจําเปนตอตัวเราเอง และมีคุณธรรม คือ ทุกคนจะนําหลักทางศาสนามา
ยึดถือปฏิบัติ  เพื่อไมใหหลงไปตามสิ่งยั่วยุตาง ๆ เพราะจะทําใหเดือดรอนไมมีที่ส้ินสุด จนอาจ    
ทําใหไมมีอะไรเหลืออีกเลยในชีวิต  
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ตารางที่ 4.1 
ความเปลี่ยนแปลงเมื่อนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชื่อ - นามสกุล ความ
พอประมาณ 

ความมี
เหตุผล 

มี
ภูมิคุมกัน 

ความ
รอบรู 

การมี
คุณธรรม 

1.    นายประยุทธ      บุดดีวงศ √ √ √ √ √ 
2.    นายฉลอง           แยมสุวรรณรัตน √ √ √ √ √ 
3.    นายมานะ          บุญนอก √ √ √ √ √ 
4.    นายดําเนิน         สิงหลอ √ √ √ √ √ 
5.    นายเจนศักดิ์       ค้ําชู √ √ √ √ √ 
6.    นางสุนทรี          พบกระโทก √ √ √ √ √ 
7.    นายขวัญชัย       คําสิงห √ √ √ √ √ 
8.    นางนิตยา           ผาคอ √ √ √ √ √ 
9.    นายประเสริฐ     ช่ืนเมินวัย √ √ √ √ √ 
10.  นายพิชิต            มอญไหม √ √ √ √ √ 
11.  นายสมาน          พบกระโทก √ √ √ √ √ 
12.  นางจีรภา           บัวเผื่อน √ √ √ √ √ 
13.  นางอันธิกา        ออนพรอม √ √ √ √ √ 
14.  นายสมพิศ         นาสวาสดิ์ √ √ √ √ √ 

 
ดังนั้น การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจมาใชในชีวิตประจําวันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถี

การดําเนินชีวิต จากเดิมเคยใชจายฟุมเฟอย ทําใหรูจักพอประมาณมากขึ้น กิจกรรมตาง ๆ ที่
ดําเนินการ ทําใหมีเงินออม  แตไมไดทําใหรายไดของตนเพิ่มขึ้น ฝกฝนตัวเอง มีความพอประมาณ  
มีเหตุผลในการใชจาย ใชชีวิตอยางสงบสุข โดยทําเพื่อเปนการประหยัดคาใชจายเปนสําคัญ ไมได
ทําเนนเชิงธุรกิจ ทุกวันนี้ตนคาใชจายก็ยังเทาเดิมแต มีเงินเก็บเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังเปนประโยชน
ตอชีวิตการทํางาน  โดยเจาหนาที่มีความรัก  ความสามัคคีกันมากขึ้น   
 
4.2.3 ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 ความสําเร็จของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนอําเภอสีคิ้วมีหลายประการ นาย
สมาน พบกระโทก กลาวถึง ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญวา  
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“พื้นฐานจากเดิมทั้งของผูตองขังหรือผูคุมเองสวนใหญก็มาจากเกษตรกันทั้งนั้น อีกอยาง
เปนการทําใหเราสํานึกรักแผนดินเกิดที่ทําใหพวกเรามีที่ทํากิน  อยางเชน การทําบัญชีครัวเรือน      
ก็ชวยใหเราสามารถรับรูและควบคุมเกี่ยวกับรายรับรายจายเราไดเชนกัน  อีกทั้งเปนประโยชนและ
สอดคลองกับภารกิจของเรือนจําอําเภอสีคิ้วอยางมากเลยนะครับอันดับแรก ก็คือ ทําใหเรือนจํามี
ช่ือเสียงจะเห็นไดวาตอนนี้เรือนจําของเรามีแตคนเขามาศึกษาดูงานวาเพราะอะไรที่ทําใหเรือนจํา
ของเราประสบผลสําเร็จอยางเชนทุกวันนี้ และขอตอมาก็คือทําใหเจาหนาที่ในเรือนจําแหงนี้มีความ
ภาคภูมิใจ เกิดความรักความสามัคคีกัน และมีความสุขกับการทํางานอีกดวย” 

นางนิตยา ผาคอ กลาวถึง ปจจัยดานผูนําวา 
“สําหรับตัวพี่ คิดวา เรามีผูนําที่ทําตัวเปนแบบอยางที่ดี ทานไมไดแตส่ังอยางเดียวแตทาน

ลงมือปฏิบัติจริง แถมยังเอาผลผลิตที่ไดมาแจกจายใหกับลูกนองอีกตางหาก จนทําใหเรารูสึกอายคะ 
วาขนาดทานผูบัญชาการยังทําไดขนาดนี้แลวพวกเราจะอยูเฉยไดยังไงจึงทําใหพวกเราทุกคนได
เล็งเห็นความสําคัญของการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ        
ทําใหพวกเราเกิดความรักความสามัคคี  ความรวมมือกันของเจาหนาที่ ความตั้งใจจริง เวลามีปญหา
เราก็หาทางออกรวมกัน” 

กรณีศึกษาทั้ง  14 กรณี  เห็นรวมกันวา  ผูนําถือเปนแบบอยางสําคัญในการทําให
ผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติตาม โดยผูบัญชาการเรือนจําคนปจจุบันไดเปนผูที่ไดดําเนินการจริง ทําตน
เปนแบบอยาง ซ่ึงในสังคมไทย เปนสังคมที่มักจะคลอยตามผูนํา   

นอกจากนี้ยังมีปจจัยหนุนเสริมอีกหลายประการ ไดแก การมีความตระหนักวาการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนเดินตามรอยเบื้องยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การมี
ความรูความเขาใจ และเห็นประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง การยอมรับและการสนับสนุนจาก
ครอบครัว  ความสามัคคีและการมีสวนรวมของเพื่อนขาราชการ และเจาหนาที่ ในการดําเนิน
โครงการรวมกัน  ซ่ึงเมื่อคนหมูมากที่ปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ก็สงผลทําใหคนหมูนอยตองปฏิบัติ
ตามดวย  การไดผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน ความภาคภูมิใจ
ที่ครอบครัวไดรับเกียรติจากหนวยงานในการเยี่ยมชม ปรึกษา และชี้แนะตอผูอ่ืน ความพึงพอใจใน
การเห็นเรือนจําดีขึ้น หลังจากนําแนวเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใช และไดเปนตัวอยางของ            
กรมราชทัณฑ ทําใหเกิดความตื่นตัว และสรางความสนใจใหกับขาราชการเพิ่มมากขึ้น     

กลาวโดยสรุป กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เห็นวาปจจัยที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจํา
อําเภอสีคิ้วประสบความสําเร็จมีดังนี้ 

1.  ความสอดคลองกับภูมิหลังทางการเกษตร เพราะวาพื้นฐานของเจาหนาที่ทุกคนก็มา
จากครอบครัวเกษตรกรทั้งส้ิน 
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2.  ภาวะผูนํา ที่ผูนําทําเปนแบบอยางดวยตนเองและลงมือปฏิบัติจริงใหผูใตบังคับบัญชา
เห็นผลที่เกิดขึ้นวาเปนประโยชนอยางเปนรูปธรรม 

3.  ทัศนคติ ที่ทุกคนยอมรับ ไมตอตานการดําเนินงานในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายใน
เรือนจํา 

4.  ประโยชนของการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาทําใหชีวิตไดเปล่ียนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น โดยสามารถทําใหทุกคนมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดีขึ้น

5.  การสนับสนุนจากครอบครัว คือ สมาชิกภายในครอบครัวชวยกันทํา และทําใหเกิด
ความอบอุนภายในครอบครัวมากขึ้น 

6.  ความรวมมือรวมใจของเพื่อนขาราชการ ที่พรอมจะใหคําแนะนํา เปนที่ปรึกษาและ
แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน 

7.  ความรูความเขาใจจากเจาหนาที่ตอแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนสิ่งสามารถ
ปฏิบัติไดจริงไมใชส่ิงที่เล่ือนลอย
 
4.2.4 ปจจัยแหงความลมเหลว  ปญหา  อุปสรรค  และแนวทางการแกไข 
 กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เห็นวา ปจจัยที่จะทําใหเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจําสีคิ้วลมเหลวมี  
5 ประการ คือ 

1. ในระยะแรกที่ทํา มีปญหาในเรื่องดิน  ดินเปนทราย มาอุมน้ํา หนาดินแหง ตองหา
ปจจัยในการชวย  ใชปุยขี้วัวมาปรับหนาดิน เปนตน 

2.   เนื้อที่ที่มีอยางจํากัด มีการตัดแตงตนไมที่กินเนื้อที่ ดินที่ไมดี ก็ปลูกพืชใหมีความ
เหมาะสม   

3.  จิตใจของแตละบุคคล  ถาไมมีความมั่นคง โลเล ก็เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความลมเหลว
เชน ความเบื่อหนายบุคคลภายนอกที่เขามาดูงานและเกิดความไมเขาใจ ทําใหผูปฏิบัติเสียกําลังใจ
ในการปฏิบัติงาน 

4.  การเอาแบบอยางผูอ่ืนของบุคคลภายในครอบครัว ทําใหเกิดความทอแท และอาจทําให
การดําเนินโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไมตอเนื่อง      

5.  สภาพโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนแรงฉุดที่จะทําใหลมเหลวได เพราะ
กระแสโลกาภิวัตนกระตุนใหคนอยากมีรายได จึงตองสรางแรงจูงใจ และเปรียบเทียบประโยชน
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับกระแสโลก 

ปญหาอุปสรรคจะเกิดขึ้นในชวงแรก  เนื่องจากไมเขาใจในปรัชญา มองเห็นวาเปนสิ่งที่
เล่ือนลอย  เราจะทําไปเพื่ออะไร แตเมื่อเราทําบอย ๆ ทําใหเราเร่ิมมีความคิดที่จะตอยอดในเรื่อง
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คุณธรรม จริยธรรม การมองโลก ทําใหเร่ิมความคิดวาคุณธรรมเปนส่ิงที่สําคัญ เราตองมีคุณธรรม
นําความรู   

การแกไขปญหาทําโดยการลงมือปฏิบัติ เมื่อเราลงมือปฏิบัติเราถึงจะสามารถเขาใจได
ลึกซึ้งกวาการพูด การอาน หรือการฟงเพียงอยางเดียว แลวเมื่อเราเห็นผล เราจะมีความภาคภูมิใจ  
แลวรูสึกวาเปนสวนหนึ่งในชีวิต เปนสิ่งที่ไมเล่ือนลอยอีกตอไป 
 
4.2.5 การถายทอดความคิด  จิตสํานึก  และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกสมาชิก
ในครอบครัว 

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ไดถายทอดความคิด จิตสํานึก และการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแกสมาชิกในครอบครัวทั้งการนําพาใหชวยกันปฏิบัติจริง ซ่ึงในระยะแรก สมาชิก
ในครอบครัวบางคนยังไมเห็นความสําคัญ จึงปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางโดยดึงครอบครัวเขามา
ชวยในกิจกรรมตาง ๆ เชน พรวนดิน รดน้ํา  และสอนในระหวางที่ทํากิจกรรม ใชการสอนเปน     
ตัวชวยกลอมเกลาใหแกครอบครัวไดเรียนรู   

ครอบครัวของ นางสุนทรี พบกระโทก คือ ตัวอยางที่เปนรูปธรรมในการถายทอดแนวคิด 
และจิตสํานึกเศรษฐกิจพอเพียงใหแกครอบครัวโดยการปฏิบัติและทําตัวเปนแบบอยางใหดู 

“เราสอนลูกของเราวา กวาจะหาเงินมาไดนะตองลําบากขนาดไหน  พอเลิกงานมาพอก็ตอง
ไปหาหญามาใหวัว เพราะวาบานพี่เล้ียงวัวนมดวย สวนแมก็เก็บ ทํากับขาว พอเขาเห็นเราทําทุกวัน
เขาก็อยากชวย เหมือนกับวามันเปนเองโดยอัตโนมัติ ที่นี้พอเขากลับจากโรงเรียนเขาก็ชวยรดน้ําผัก 
ใหอาหารปลา  เพราะเราทําใหเขาเห็นเปนประจํา บางวันเขาก็ไปชวยพอหาหญามาใหวัว สวนสามกี็
ดีขึ้น เมื่อกอนพอเลิกงานก็จะตั้งวงกินเหลา แตเดี๋ยวนี้ก็มาชวยกันปลูกผักใหอาหารปลา ไปหาหญา
มาใหวัว ทําใหครอบครัวมีความสุขมากขึ้น และมีเวลาอยูดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงตอการดําเนินชีวิตของพี่และครอบครัว ดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สัมพันธภาพในครอบครัว คือ จากเปนคนที่เครียดเพราะวาพี่ทําอยูการเงินและบัญชี พอ
ไดมาเห็นสีเขียว ๆ เห็นปลาที่ใหอาหารทุกวัน  ก็ทําใหรูสึกดี ชีวิตการทํางานก็ทําใหเปนคนใจเย็น 
อยากที่จะชวยเหลือกันมากขึ้นและมีความสุขกับการทํางานมากขึ้น มีกิจกรรมทํารวมกันมากขึ้น ใช
เวลาวางใหเปนประโยชน”  

ทุกครอบครัวไดประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตหรือประกอบ
อาชีพ เชน ความไมโลภ การเปนผูให มีการสอนบุตรหลาน วา ถาเรามีความเปนอยูที่ดี เราไดรับส่ิง
ที่ดี เราก็ควรเปนผูใหบาง  เชน  ถาเรามีปลา 1 ตัว  เราจะทําอยางไรใหกินปลาไดไมหมด เราก็ควร
แบงปนใหกับผูอ่ืน  และเมื่อผูอ่ืนมี ผูอ่ืนก็จะแบงปนใหเราเชนเดียวกันนั่นเอง นอกจากการสอน
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ดวยคําพูดแลว ยังมีการกระทําใหเห็นจริง  คือ ในทุกวันพุธ จะมีการนําผลผลิตมาแลกเปลี่ยนและ
แบงปนกัน ซ่ึงทําใหเกิดความรัก ความเอื้ออาทรตอกัน เปนการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

จากแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบบ 3 หวง 2 เงื่อนไข ทําใหสมาชิกในครอบครัวมี
เหตุผล รูจักความพอประมาณ มีภูมิคุมกัน สามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน ทําใหหนาที่การ
งานมีความกาวหนายิ่งขึ้น 

 
4.2.6 การสอนกลุมผูตองขังใหดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปขยายผลสูผูตองขัง โดยมี           
ศูนยสาธิตองคกรความพอเพียงในเรือนจําใหแกผูตองขังกองนอก มีวัตถุประสงคในการฝกให
ผูตองขังรูจัก วิธีการปลูกผัก เล้ียงปลา  เล้ียงโคนม นอกจากนี้ยังมีการอบรม ถายทอดวิธีการ ขุดบอ  
เล้ียงปลา  ผลิตปุยอินทรีย ฯลฯ  ใหผูตองขังไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติหลังพนโทษ มีการสอน
ผูตองขังในโอกาสตาง ๆ  เชน วันสําคัญ สอนเกี่ยวกับวิธีการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การ      
ทําปุย  เพาะปลูก  ทําปุยอีเอ็ม  การใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยจากการนํา
ผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในเรือนจํา สงผลใหเรือนจํามีความสะอาดมากยิ่งขึ้น ไมมี       
กล่ินเหม็น บุคคลภายนอกใหการยอมรับมากขึ้น  ในเรือนจําอําเภอสีคิ้วมีหลักสูตรการสอนและให
ปฏิบัติจริง  เชน ทําแปลงสาธิต  การปลูกผัก เล้ียงสัตว  การใชจุลินทรียอีเอ็มในการทําความสะอาด  
ส่ิงที่สงผลตามมา ผูตองขังมีความพึงพอใจโดยเฉพาะผูตองขังใกลปลอย ซ่ึงทางเรือนจําก็จะมี
แนวทางในการสอนใหผูตองขังกลุมนี้เปนพิเศษ แตสําหรับผูตองขังทั่วไปยังไมสามารถปรับเปลี่ยน
แนวคิดไดมาก 

นอกจากนั้นยังสอนใหทําบัญชีครัวเรือน โดยยกตัวอยางใหเห็นขอดีและขอเสียวาเมื่อกอน
ที่ไมไดทําผลลัพธเปนอยางไร แตพอทําแลวไดอะไร เกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรขึ้น โดยผลสามารถ
วัดไดจากผูตองขังไมกลับมากระทําผิดซํ้า ผูตองขังมีอาชีพ เล้ียงชีพไดโดยการพึ่งตนเอง สามารถนํา
ทรัพยากรทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน 

ที่สําคัญ คือ ตองเปนตัวอยางใหกับผูตองขังดวย ซ่ึงผลที่ออกมา ก็คือ ผูตอขังจะยึดถือเปน
แบบอยาง มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เหมาะสม 

 
4.2.7 ความยั่งยืน  

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เห็นวา การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการเรือนจํา 
สีคิ้วจะมีความยั่งยืน  ถึงแมวาผูบังคับบัญชาเรือนจําคนปจจุบันมีความจําเปนตองยายไปปฏิบัติ
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ราชการที่อ่ืน โครงการดานเศรษฐกิจพอเพียงของเรือนจําอําเภอสีคิ้วที่ผูบังคับบัญชาคนปจจุบัน
ริเร่ิมไวจะยังคงอยู  เพราะไมใชเปนแนวนโยบายของกรมราชทัณฑเพียงอยางเดียว แตยังกําหนดอยู
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 อีกดวย ผูนําคนใหมจึงตองยึดถือแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดวย  นอกจากนั้นทุกคนควรตระหนักเห็นความสําคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
วาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงสามารถทําไดโดย การพูดคุย การเปรียบเทียบเห็นตัวอยาง
ในการดําเนินองคกรความพอเพียง  การสงเขารวมอบรมในชุมชนที่ทําแลวไดรับมาตรฐาน การ
สรางจิตสํานึก ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ใหทุกคนมีสวนรวม และขยายผลไปสูชุมชนยังคงอยู  เนื่องจาก
สมาชิกปฏิบัติจนเปนกิจวัตรประจําวัน การที่จะมีการเปลี่ยนผูบริหาร  ไมนาจะเปนปญหา การที่มี
ผูบริหารคนใหม ก็นาจะเปนการเปลี่ยนวิธีการทําใหดีขึ้น ผูนํานาจะยังคงยึดถือแนวปฏิบัติเดิมตอไป 

ตอนนี้วิถีชีวิตแบบพอเพียง ไดซึมซับเขาไปเปนวิถีชีวิตของขาราชการทุกคน วิถีชีวิตเปน
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดยาก ถึงแมจะมีการเปลี่ยนผูนํา หรือเปลี่ยนนโยบาย แตวิถีชีวิตนาจะไมเปลี่ยน   

ความยั่งยืนตองเริ่มมาจากการที่เจาหนาที่ ขาราชการไดปฏิบัติ สัมผัส ซ่ึงจะทําใหสามารถ
คนหาขอเท็จจริง  เพื่อที่จะไดรูประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวาเกิด
ประโยชนกับตนเอง  ครอบครัวมากเพียงใด ผูนําองคกรควรที่จะทําใหเปนแบบอยาง  และถายทอด
ใหผูใตบังคับบัญชาและหนวยงานอื่น รวมถึงชุมชนตาง ๆ นําไปดําเนินการตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางยั่งยืน นอกจากนี้ยังตองมีการถายทอดความรู โดยผูมีประสบการณ ถึงจะทําใหเกิด
ความยั่งยืนเกิดขึ้นตอไป 

ผูนํา จะตองมีการสนับสนุนใหกับผูใตบังคับบัญชา  และนอกจากนั้นสิ่งที่สําคัญมากที่สุด  
คือ จิตใจของแตละบุคคลที่จะตองยึดมั่น  เชื่อมั่นในสิ่งที่ทําอยู  ถาทุกคนเชื่อมั่นแลว การดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองมีความยั่งยืนอยางแนนอน   

นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับขาราชการเอง  ถามีความเขาใจในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
แลว  ถึงแมผูบังคับบัญชาจะยายไป  แตความเขาใจของเราก็ไมไดเปลี่ยนแปลง เพราะทุกวันนี้
เรือนจําอําเภอสีคิ้วถือเปนแบบอยางใหกับหนวยงานอื่นในการมาศึกษา เปนสิ่งที่ดี เมื่อคนใน
เรือนจํามีความเขาใจ ควรนําความรูที่มีอยูเผยแพรไปสูชุมชนภายนอก เปนการตอยอด เพื่อที่จะได
เกิดความยั่งยืน ถาทุกคนปฏิบัติ ก็จะสงผลถึงการพัฒนาของประเทศ  

ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ ความสามัคคีของคนในชุมชนขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง หากมีความ
สามัคคี รวมแรง รวมใจกัน จะทําใหชุมชนดํารงอยูไดอยางยั่งยืน และขอเสนอแนะที่อยากใหทุกคน
ตระหนักถึง ก็คือ การรวมกันดํารงรักษาวิถีชีวิตนี้ไว อยาคลอยตามกระแสวัฒนธรรมแบบใหม แลว
เปลี่ยนวิถีชีวิต เพราะหากเปนเชนนั้น เราก็จะกลับไปมีชีวิตแบบเดิม คือ หาเชา กินค่ํา หนี้ลนพนตัว 
เพราะความที่เราไมรูจักเพียงพอ 
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4.2.8 การสนับสนุนหนวยงานที่เก่ียวของ   
กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เสนอแนะวา เศรษฐกิจพอเพียงจะดํารงอยูไดอยางยั่งยืนยังตองไดรับ

การสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ คือ 

• กรมราชทัณฑ 
- ควรสนับสนุนดานสื่อตาง ๆ เชน การประชาสัมพันธ เอกสารประกอบการให

ความรูตาง ๆ วิทยากรที่มีความรูความสามารถมาถายทอด 
- ควรใหการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน  การปูบอเล้ียง

ปลา  การสนับสนุนพันธุปลา ทั้งนี้ เพื่อเปนขวัญกําลังใจใหแกเจาหนาที่และครอบครัว  เปนการลด
รายจายในการลงทุน  แตไมจําเปนตองชวยมาก เพราะเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตองขึ้นอยูกับตัวเอง
เปนสําคัญ 

• เรือนจํา 
- ผูนําควรจะมีการอบรมใหความรู  ปลูกฝง  เปนตัวอยาง  ตนแบบที่ดีใหกับ

ผูใตบังคับบัญชา 
- ควรสนับสนุนเรื่องสถานที่ซ่ึงแตละเรือนจําก็จะมีความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม

แตกตางกัน  เรือนจําจําเปนตองมีความพรอม เพื่อที่จะไดนํานโยบายไปปฏิบัติอยางเต็มที่ ในกรณีที่
เรือนจําบางเรือนจําเปนแฟลต  จะทําใหยากลําบากตอการทํากิจกรรมตางๆ 

 
4.3 การสนทนากลุม 

 
การสนทนากลุมครอบครัวขาราการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ประกอบไปดวยกลุมครอบครัว

ขาราชการทั้งส้ิน 3 ครอบครัว สมาชิกรวมทั้งส้ิน 5 คน ไดแก 
1.  นางวิภา ช่ืนหมื่นไวย  อายุ 49 ป  สําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี สถานภาพ

สมรสและอยูรวมกันกับสามีซ่ึงเปนขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีบุตรจํานวนทั้งส้ิน 2 คน  
ปจจุบันพักอยูที่บานพักขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีสมาชิกในบานจํานวนทั้งส้ิน 3 คน  

2.  นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ อายุ 43 ป จบการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี สถานภาพ
สมรส และอยูรวมกันกับสามี ซ่ึงเปนขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีบุตรทั้งสิ้น จํานวน 2 คน 
สมาชิกในบานมีจํานวน 3 คน  

3.  นายพินิจ พูลพัฒน อายุ 44 ป ปจจุบันเปนขาราชการระดับ 5  สังกัดฝายฝกวิชาชีพ 
เรือนจําอําเภอสีคิ้ว  อายุราชการรวม 20 ป สําเร็จการศึกษาระดับ ปวส. สถานภาพสมรสและอยู
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รวมกันกับภรรยา มีบุตรรวมกัน 3 คน เปนชาย 1 คน  และเปนหญิง 2 คน ปจจุบันอยูรวมกันกับ
ภรรยาและบุตร  มีสมาชิกในบานรวมทั้งส้ิน 4 คน 

4.  นายประธน แสงประเสริฐ อายุ 48 ป ปจจุบันเปนขาราชการระดับ 6 สังกัดฝาย
ฝกอบรม เรือนจําอําเภอสีคิ้ว  อายุราชการรวมทั้งส้ิน 27 ป สถานภาพสมรส และอยูรวมกันกับ
ภรรยา มีบุตรจํานวนทั้งสิ้น 2 คน พักอาศัยอยูที่บานพักขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งส้ิน 4 คน 

5.  นางไพลิน ดวงเพชร ขาราชการระดับ 5 อายุ 42 ป สําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับ
ปริญญาตรี สถานภาพสมรส และอยูรวมกันกับสามี ซ่ึงเปนขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีบุตร
จํานวนทั้งสิ้น 2 คน ปจจุบันพักอยูที่บานพักขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีสมาชิกในบานจํานวน
ทั้งส้ิน 3 คน  

จากการสนทนากลุมครอบครัวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถสรุปบทสนทนาได  ดังนี้ 
 
4.3.1 ความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นายประธน  แสงประเสริฐ กลาววา ความเขาใจในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น             
ตองยอมรับวาไมไดมีความเขาใจที่ลึกซึ้งแทจริงเทาใดนัก เขาใจแคเพียงวา ถาคุณประธนปลูกผัก
เล้ียงสัตว  ก็ถือวาเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลว แตไมไดมีความเขาใจลึกซ้ึงไปถึงการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน  การใชเทคนิควิธีการลดรายจาย เพิ่มรายได  

นายพินิจ พูลพัฒน โดยสวนตัว เปนคนที่ติดตามความคืบหนาของเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
อยูแลว จะพยายามทําความเขาใจโดยตลอด ถูกบางผิดบาง แตพอศึกษา ฟงจากวิทยุ ทีวี ก็มีความ
เขาใจมากขึ้น ยิ่งตอนนี้ไดมาทําดวยแลว ยิ่งรูสึกวาเปนหลักการที่ดีและมีประโยชน อยางมาก  
สําหรับในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คุณพินิจมักเขาใจกันวาคุณพินิจตองประหยัดเงิน อดออม และ
หาทางเพิ่มรายได แตในความเปนจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของการวางแผนการใชจายให
รัดกุม อยูและใชเทาที่ตนเองมี อยาทําอะไรเกินตัว ไมจําเปนวาเราจะตองมีรายไดเพิ่ม แตอยาฟุงเฟอ
จนทําใหตนเองปนหนี้ เพราะชีวิตจะไมมีความสุข 

นางวิภา  ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา ความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ทุกคนมีความ
เขาใจอยูแลวตรงจุดนี้ เพียงแตวาความเขาใจมากนอยไมเทากัน บางคนเขาใจนิดหนอยเพียงผิวเผิน 
ไมถึงแกน บางคนเขาใจมากเพิ่มขึ้น ในขณะที่บางคนเขาใจถองแท แลวแตวาใครศึกษาและใหความ
สนใจมากนอยเทาไหร โดยสวนตัว เปนคนสนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยูแลว เพราะรูวาทําแลวดี 
แตดวยภาระหนาที่การงานที่มีมากมาย ทําใหไมไดตอยอดความรู ความเขาใจจึงไมชัดเจนมากนัก 
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 จากผลการวิจัยขางตน ไดกลาววา ทุกคนมีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยูบางแลว  
แตไมเขาใจลึกซึ้งเพียงแคคิดวาเปนเพียงแคเราปลูกผัก  เล้ียงสัตว ก็สามารถเรียกวาเราไดดํารงชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ตอมาเมื่อไดทําการศึกษาถึงรายละเอียดที่แทจริงจึงรูวาเปนให 
ทุกคนจึงเห็นวาเปนการทําใหเรารูจักวางแผนการดําเนินชีวิตของเราในทุกดานไมหลงไปตามการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  ในสังคมที่ทําใหเราเกิดความฟุงเฟอ ใชจายเกิดตัวจนทําใหเกิดหนี้สินมากมาย
ตามมา 
 
4.3.2 วิถีการดําเนินชีวิตในอดีตของสมาชิกในหมูบานขาราชการ 
 นางไพลิน ดวงเพชร  กลาววา ปกติแลวขาราชการและครอบครัวขาราชการดําเนินชีวิต
เหมือนกับชาวบานทั่วไป ไมไดมีอะไรแตกตาง พอถึงเวลาทานขาว ก็ไปตลาด ซ้ือของมาทํากินกัน
ในบาน บางครอบครัวถามีเงิน ก็ไปกินขาวนอกบาน ไมไดมีการปลูกผัก เล้ียงปลาเพื่อเก็บกินแบบ
ทุกวันนี้ 
 นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ บอกวา ชีวิตเมื่อกอนกับตอนนี้แตกตางกันโดยสิ้นเชิง  เมื่อกอน 
พอกลับบาน สามีก็จะไปดื่มไปกินกับเพื่อนไมคอยอยูบานเพื่อกินขาวรวมกับลูกเมีย แตปจจุบัน
เหมือนกับวามีอะไรที่ตองทํารวมกันมากขึ้น ทุกวันทุกคนมีหนาที่ตองดูแลตนไม ผัก ปลา และสัตว
ที่เล้ียง พอดูแลเสร็จ ก็จะทานอาหารรวมกัน พูดคุยกัน เปนอะไรที่ดีและทําใหครอบครัวมีความสุข 
 สรุปไดวา  ในอดีตทุกคนใชชีวิตอยางฟุมเฟอย เมื่อถึงเวลาเลิกงานก็ไปดื่มเหลากับเพื่อน
หรือไมก็ไปตลาดเพื่อจับจายใชสอยส่ิงของตาง ๆ เพื่อมาทําอาหารรับประทานหรือทานอาหาร     
นอกบาน ไมมีกิจกรรมที่รวมกันภายในครอบครัว แตเมื่อนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใช
ทําใหทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบที่จะตองชวยเหลือกัน ดูแลตนไม ผัก ปลาและสัตวที่มีอยูในบาน พอ
เสร็จก็จะรวมรับประทานอาหารรวมกัน ไมจําเปนตองไปจับจายซื้อของที่ตลาด เพราะทุกคนมี
ผลผลิตที่สามารถนํามาประกอบอาหารรับประทานได จนทําใหทุกครอบครัวเกิดความอบอุนใน
ครอบครัวและมีความสุขมากขึ้น 
 
4.3.3 วิธีการโนมนาวใหสมาชิกดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นายพินิจ พูลพัฒน  กลาววา  คร้ังแรกที่ทราบเรื่อง คือ ทราบมาจากทานผูบัญชาการเรือนจํา 
วากรมราชทัณฑมีนโยบายใหขาราชการดําเนินชีวิตโดยใหหลักเศรษฐกิจพอเพียง แลวทาน            
ผูบัญชาการก็เรียกประชุมเพื่อชีแจงแนวทางดังกลาว นี่ถือเปนจุเริ่มตนของการโนมนาวสมาชิก       
แตที่สําคัญยิ่งกวานั้น ทานผูบัญชาการไดอุทิศพื้นที่สวนหนึ่งในบานเปนลานแหงการเรียนรูเกี่ยวกับ
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เศรษฐกิจพอเพียง และนอกจากนี้ยังเปนผูนําในการดําเนินชีวิตตามแนวทางดังกลาว ซ่ึงถือวาเปน
เร่ืองที่นาสนใจมาก 

นางวิภา ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา การโนมนาวสมาชิกใหทําตาม เร่ิมจากการที่ผูนําชุมชน ซ่ึง
ก็คือ ผูบัญชาการเรือนจํา เปนตัวแบบใหกับทุกคนในชุมชนกอน ทานใชพื้นที่ในบานของทานทํา
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เชน เล้ียงไกไข เล้ียงปลา ปลูกผัก ทําปุยชีวภาพ ผลผลิตทั้งหมดที่ไดมา 
สวนหนึ่งทานเก็บไวในบาน สวนหนึ่งทานแบงปนมาใหคนในชุมชน ใครอยากไดเทาไหรก็มาเอา
ไป ใครอยากมีความรูทานก็ไมไดหวง มาดู มาทําถามได นี่เปนจุดเปลี่ยนสําคัญในคนในชุมชนได
เห็นเปนแบบอยางและอยากทําตามทาน 

นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ เลาวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ การโนมนาว
ที่สําคัญ คือ การเห็นแบบอยางที่ดี ตอนแรกที่เรือนจําเรียกประชุม ก็ไมไดสนใจอะไรมากมาย ไมได
เร่ิมทําตั้งแตแรก แตพอเห็นผูบัญชาการทํา  สามีก็บอกวานาสนใจ ลองทําดู  ตอนทําครั้งแรกคือเร่ิม
ปลูกผัก จําไดวาวันนั้นจะทําผัดกระเพรา ปกติคุณวาสนาตองออกไปซื้อผักมาทํากับขาวทุกวัน     
แตวันนั้นคุณวาสนาเก็บพริกและใบกระเพราจากบานตนเอง  คุณวาสนาเลยคิดไดวา ดีเหมือนกัน
ไมตองเสียคาน้ํามัน แลวเรายังไมตองเสียเงินคากับขาวอีกดวย พอเราเริ่มเห็นประโยชน เราทําอยาง
จริงจังมากขึ้น ยิ่งเห็นคนอื่นทําแลวดีมากเทาไหร เราก็อยากทําของเราใหดีมากเทานั้น 
 จากการพูดคุยสามารถสรุปไดวาวิธีการโนมนาวทุกคนใหดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การเห็นผูนําทําเปนแบบอยางใหแกผูใตบังคับบัญชาดวยตนเอง  และอุทิศพื้นที่
บางสวนของบานพักทําเปนลานแหงการเรียนรูสําหรับทุกคน  พรอมทั้งทุกคนไดลงมือทําและเห็น
ผลประโยชนจากสิ่งที่ตนเองไดทําเปนรูปธรรมที่ชัดเจน 
 
4.3.4 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว 

นายประธน  แสงประเสริฐ เลาวา ตอนนี้ครอบครัวของคุณประธนไมไดประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียง แตเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนหนึ่งในวิธีการดําเนินชีวิตของครอบครัว เปน
เหมือนแนวทางการดําเนินชีวิตของครอบครัว  ครอบครัวคุณประธนไมสรางหนี้สิน ครอบครัว     
คุณประธนใชเทาที่ตนเองมี ครอบครัวคุณประธนปลูกอะไรได ทั้งครอบครัวก็กินก็ใช ไมตองซื้อหา
อะไรมากมาย อยูไดแบบไมเดือนรอน 

นายวาสนา  แยมสุวรรณลุ บอกวา การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวนั้น เร่ิม
จากการที่ครอบครัวคุณวาสนาไดคุยกันในครอบครัวกอน ใหทุกคนในครอบครัว เห็นประโยชน
และเกิดการยอมรับ จากนั้นทุกคนแบงหนาที่กันทํา ลูกชวยรดน้ําตนไม คุณวาสนาปลูกผัก 
ทําอาหาร ควบคุมการใชจาย สามีคุณวาสนาดูแลเรื่องสัตว  ทั้งครอบครัวไมไดคาดหวังวาครอบครัว
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คุณวาสนาจะตองมีรายไดเพิ่มจากการทําเศรษฐกิจพอเพียง แตครอบครัวคุณวาสนาอยากลดรายจาย
ในครอบครัวเรากอน แตพอครอบครัวคุณวาสนาทําไปแลว มันมีชองทางเพิ่มรายไดโดยอัตโนมัติ 
เพราะของที่ปลูก สัตวที่เล้ียงมันออกลูกออกหลาน แตกใบแตกหนอจนกินไมทัน ครอบครัว        
คุณวาสนามีไปแลกกับเพื่อนบาน ครอบครัวคุณวาสนามีเหลือไปขายได 

นายพินิจ พูลพัฒน เลาวา ครอบครัวของคุณพินิจไมไดคาดหวังวาครอบครัวจะไดอะไร 
ปกติครอบครัวของคุณพินิจประหยัดอยูแลว แตครอบครัวของคุณพินิจก็ยังมีหนี้ ตอนนี้หนี้ของ
ครอบครัวคุณพินิจยังไมหมด ในระเวลาแค 2 ป ที่ครอบครัวคุณพินิจพยายามควบคุมและจัดระบบ
การใชจายในครอบครัว ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตอนนี้หนี้ของครอบครัวคุณพินิจลดลง    
กวาครึ่ง ซ่ึงเปนผลมากจากการที่ควบคุมคาใชจาย และหารายไดเพิ่มจากการเลี้ยงปลา ขายปลา     
ซ่ึงรายไดมีที่เปนรายไดที่เหมือนไดมาฟรี ลงทุนคาอาหารนิดหนอย ครอบครัวคุณพินิจมีปลากิน 
พอเหลือครอบครัวคุณพินิจก็นําไปขาย ครอบครัวคุณพินิจมีความสุขมากขึ้น เพียงพอแลวสําหรับ
ชีวิตในตอนนี้ 
 จากการพูดคุยกับกลุมครอบครัวขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว พบวา สวนใหญกลุม
ตัวอยางไมเห็นวาการดําเนินชีวิตภายใตหลักเศรษฐกิจพอเพียง นํามาซึ่งปญหาใด ๆ เพราะเปนหลัก
ที่ดีอยูแลว และไมไดมีการบังคับใหทําทุกคน ทุกบานทําดวยความสมัครใจ ใครทําก็ได ไมทําก็ไม
เปนไร ประโยชนไดกับตัวเอง 
 
4.3.5 ปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ และความลมเหลว 
 นางไพลิน  ดวงเพชร ใหความเห็นวา ปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความสําเร็จนั้น อยูที่ผูนํา 
ขาราชการมีผูนําดี ผูนําเปนตัวอยางที่ดี ผูนําชวยช้ีแนะ และชวยขาราชการแกไขปญหา ถาผูนําไม
เปนตัวยาง ขาราชการทุกคนคงมาไมไดไกลขนาดนี้ 

นายพินิจ พูลพัฒน กลาววา อุปสรรคสําคัญที่อาจทําใหการดําเนินชีวิตภายใตหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงลมเหลว มีเพียงประการเดียว คือ หากเราลมเลิกความตั้งใจทําอยางตอเนื่อง ความลมเหลว
จะเกิดขึ้นแนนอน ดังนั้น ตนเองสําคัญที่สุด เร่ืองนี้สําเร็จได ประการแรกขาราชการทุกคนมีผูนําที่ดี
นี่สําคัญ  แตไมสําคัญที่สุด ตนเองตางหากสําคัญกวา ถาผูนําดี แตตนเองไมเชื่อฟง ไมทําตาม
แบบอยางที่ดี ไมลองปฏิบัติ ไมเสมอตนเสมอปลาย ตัวเราเองก็จะมีชีวิตเหมือนเดิม 

นางวิภา  ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา ปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความสําเร็จมีหลายปจจัย  คือ ผูนําดี 
ผูนําของขาราชการทุกคนใหความสนใจและเห็นความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูนําหวงขาราชการ
ทุกคน ชวยเหลือขาราชการทุกคน ขาราชการทุกคนไมไดทําเพียงลําพัง ขาราชการทุกคนในชุมชน
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รวมแรงรวมใจกัน ไมไดตางคนตางทํา ขาราชการทุกคนชวยกันทําและรวมมือกัน และใหคําปรึกษา
ซ่ึงกันและกัน อันนี้เปนสวนสําคัญ 
 กลาวโดยสรุป  ปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ คือ ผูนํา ที่ทําตนเองเปนแบบอยาง  
พรอมทั้งชวยช้ีแนะและแกไขปญหาใหกับเจาหนาที่ทุกคนและความรวมมือรวมแรงรวมใจกันของ
ทุกคนภายในชุมชน ไมทอดทิ้งกัน สวนปจจัยที่ทําใหเกิดความลมเหลว คือ ตัวผูปฏิบัติที่ไมมีความ
ตั้งใจที่แทจริงจนทําใหเกิดความไมตอเนื่องจนลมเหลวในที่สุด 
 
4.3.6  แนวทางการพัฒนาใหหมูบานขาราชการเปนหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน 

นายพินิจ พูลพัฒน กลาววา โดยสวนตัวเห็นวาความยั่งยืนจะเกิดขึ้นได หากคนในชุมชน
รวมมือรวมใจกัน และรวมกันดํารงรักษาวิถีชีวิตแบบนี้ไว เพราะอยางที่กลาวไปในขางตนวาปจจัย
สําคัญที่สุดอยูที่ขาราชการทุกคน  ดังนั้น ถาวันหนึ่งวิถีชีวิตแบบนี้จะหยุดชะงักไป นั่นหมายความ
วา เราเปนคนละทิ้งวิถีชีวิตแบบนี้เอง 

นางวิภา  ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา คุณวิภาเคยนั่งคิดอยูเหมือนกัน วาหากผูบัญชาการคน
ปจจุบันยายไป เจาหนาที่ทุกคนจะยังอยูกันไดหรือไม คุณวิภาเคยหนักใจ แตพอมานั่งคิดวาทุกส่ิง
ทุกอยางจะเปนยังไงมันอยูที่ตัวของตนเอง  ดังนั้น ถึงแมวาในอนาคตขางหนา ไมมีผูนํา เจาหนาที่
ทุกคนก็ยังชวยกันรักษาวิถีชีวิตแบบนี้อยูได  
 นายประธน  แสงประเสริฐ กลาววา กรมราชทัณฑเปนฟนเฟองใหญที่คอยกําหนดนโยบาย 
ดังนั้น จึงมีสวนสําคัญในการสนับสนุนดานนโยบาย และหากเปนไปได ควรใหความชวยเหลือ
การงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจบางประเภทดวย เชน บางที่เราตองขุดบอ    
เล้ียงปลา เราทําเองไมได ตองมีคาใชจาย หากกรมราชทัณฑชวยสนับสนุนตรงจุดนี้ จะเปนการ      
ดีมาก และจะทําใหยั่งยืน 

นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ  กลาววา ตอนนี้เรือนจําชวยเราอยูแลว ดีแลว ผูบัญชาการ
สนับสนุนเจาหนาที่ทุกอยาง ถาเรือนจําสนับสนุนอยางตอเนื่องจะดียิ่งขึ้น 

นายพินิจ พูลพัฒน  มีความคิดเห็นวา ในสวนของเรือนจํา หากจะมีการชวยเหลือสนับสนุน
จริง ๆ อาจเปนการชวยเหลือในลักษณะของการใหแรงงานผูตองขัง เพราะกิจกรรมบางอยางตองใช
แรงงานจํานวนหนึ่ง เชน ขุดดิน ทําบอ หรืออะไรก็ตาม หากชวยสนับสนุนตรงจุดนี้ ก็จะเปนการดี
อยางยิ่ง 
 กลาวโดยสรุป การพัฒนาใหหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียงของเรือนจําอําเภอสีคิ้วให
ยั่งยืน ขึ้นอยูกับความรวมมือรวมใจของทุกคนที่ตองการจะรักษาวิถีชีวิตแบบนี้ไว ไมวาจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตัวผูบัญชาการเรือนจําก็ตาม และยังตองการการสนับสนุนจากกรมราชทัณฑในเรื่อง
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งบประมาณที่เปนคาใชจายในการดําเนินการ และตองการการสนับสนุนจากทางเรือนจําในเรื่อง
กําลังแรงงานจากผูตองขังเพราะกิจกรรมไมสามารถดําเนินการไดเพียงคนเดียว 
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