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บทคัดย"อ 
 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค� คือ 1) เพ่ือศึกษาเหตุผลในการตัดสินใจท่ีไมกระทําความผิดซ้ําของเด็กและ
เยาวชน 2) เพ่ือศึกษาการควบคุมตนเองไมใหDกระทําผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน และ 3) เพ่ือศึกษาการเสริมสรDาง
พลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไมกระทําความผิดซ้ํา กลุมตัวอยางเปEนเด็กและเยาวชนเขDาสู
กระบวนการยุติธรรม สถานพินิจและคุDมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดหนองคาย และผานการฝGกอบรมเด็กและ
เยาวชนท่ีศูนย�ฝGกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแกน มาแลDวไมนDอยกวา 1 ปH และไมกระทําผิดซ้ํา 
จํานวน 5 ราย ผูDปกครอง จํานวน 5 ราย และบุคคลท่ีเด็กรูDจักใกลDชิดและใหDความไวDวางใจ จํานวน 5 ราย เก็บขDอมูล
โดยการใชDแบบสัมภาษณ�แบบเจาะลึก การวิเคราะห�ขDอมูลใชDการวิเคราะห�แบบเปรียบเทียบ การวิเคราะห�เรื่องราว
เพ่ือใหDไดDขDอมูลท่ีเปEนจริงมากท่ีสุด 

ผลการศึกษา พบวา 1) เหตุผลในการตัดสินใจท่ีทําใหDเด็กและเยาวชนไมกลับไปกระทําผิดซ้ํา พบวา 
ประสบการณ�การเขDารับการฝGกอบรม ทําใหDกลัวตอการเขDารับการฝGกอบรมท่ีศูนย�ฝGกอบรมเด็กและเยาวชน เน่ืองจาก
รูDสึกอึดอัดท่ีตDองถูกคุมขัง การอยูในระเบียบกฎเกณฑ� การขาดอิสรภาพ และการตDองระวังตัวในการทําผิดกฎระเบียบ
ของศูนย�ฝGกอบรมเด็กและเยาวชน การมีเปJาหมายในอนาคต เน่ืองจากตDองการอยูกับครอบครัวเพราะครอบครัวหัน
กลับมาสนใจมากข้ึน ตDองการทํางานหาเงินใชDหน้ีสินชวยแมซึ่งเกิดจากการกระทําของตัวเอง การมีลูกทําใหDมี
ภาระหนDาท่ีท่ีตDองรับผิดชอบ ตDองการทําหนDาท่ีหัวหนDาครอบครัวใหDดีท่ีสุด และตDองการมีอนาคตท่ีดีข้ึน โดยการไป
ศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ตั้งใจศึกษาตอจนจบและศึกษาตอในระดับปริญญาตรี การทํางานและเก็บเงินเพ่ือสรDางอนาคต 

2) การควบคุมตนเองไมใหDกระทําผิดซ้ํา พบวา เด็กและเยาชนใชDวิธีการในการควบคุมตนเองเพ่ือไมใหD
กระทําผิดซ้ํา คือ การนึกถึงการเขDารับการฝGกอบรม การนึกถึงสิ่งท่ีทําใหDผูDปกครองเสียใจ การเสียสละของผูDปกครอง 
ภาระหน้ีสินท่ีเกิดจากการะทําผิดของเด็กและเยาวชน หนDาท่ีความรับผิดชอบตอลูกและครอบครัว ความตDองการมีอนาคต
ท่ีดีข้ึน ความตDองการการยอมรับจากครอบครัว การปฏิเสธเพ่ือน เปลี่ยนแปลงท่ีทํางาน เปลี่ยนแปลงท่ีอยูอาศัย 
เปลี่ยนแปลงท่ีเรียน ใชDเวลาวางในการทํางานพิเศษ หรือไปเท่ียวตางจังหวัดในชวงเทศกาลประจําปH 

3) การเสริมสรDางพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไมใหDกระทําผิดซ้ํา พบวา เด็กและเยาวชนเสริมพลัง
อํานาจใหDตนเองโดยการ มีเปJาหมายในชีวิต คือ ไมตDองการกระทําผิด เพราะกลัวการถูกคุมขัง กลัวการขาดอิสรภาพ 
กลัววาตDองกลับเขDาไปอยูในศูนย�ฝGกอบรมเด็กและเยาวชนอีก การไดDรับการเสริมพลังอํานาจจากครอบครัวในการท่ี
ครอบครัวใหDการชวยเหลือสนับสนุน ใหDการยอมรับ ใหDอภัยและไมซ้ําเติม ไมตําหนิติเตียน คอยใหDคําปรึกษา คอย
อบรมสั่งสอนสม่ําเสมอ การแสดงความรักความหวงใย ดูแลเอาใจใสมากข้ึน รับฟNงปNญหาและพยายามชวยหาทางออก
ใหDกับปNญหา ชวยเตือนสติ อยูเคียงขDางเมื่อเกิดปNญหา คอยใหDกําลังใจ สนับสนุนในการศึกษาตอ ก็สามารถชวยใหD
เด็กและเยาวชนมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไมไปกระทําผิดซ้ํา 

ผูDวิจัยมีขDอเสนอแนะ คือ ผูDปกครองควรเสริมพลังอํานาจใหDแกเด็กและเยาวชน ดูแลเด็กหรือเยาวชนใหDมี
ความปลอดภัย ไมเสี่ยงตอการกระทําผิด ใหDอยูในความดูแลของผูDอ่ืนจะตDองดูใหDมั่นใจกอนวาจะสามารถดูแลเด็ก
และเยาวชนไดD เด็กหรือเยาวชนมีความปลอดภัยไมมีความเสี่ยงตอการกระทําผิด ไมควรเปรียบเทียบลูกของตนกับ
เด็กคนอ่ืน ควรมีเวลา อยูเคียงขDาง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหDกําลังใจ ใหDอภัย ไมซ้ําเติม และชวยเหลือสนับสนุน ; 
เชนเดียวกันเด็กเยาวชนเหลาน้ียอมการไดDรับการเสริมพลังจากคนใกลDชิด ; ควรเพ่ิมกฎระเบียบเพ่ือทําใหDเด็กและ
เยาวชนไมกลDากระทําผิดซ้ํา ; ควรมีมาตรการเสริมพลังอํานาจในการควบคุมตนเองใหDแกเด็กหรือเยาวชน ; และควรมี
การเตรียมความพรDอมผูDปกครองกอนปลอยตัวเด็ก 
 

คําสําคัญ: เด็กและเยาวชนท่ีไมกระทําผิดซ้ํา การเสริมสรDางพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง 
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THESIS ADVISORY COMMITTEE: THIPAPORN  PORTAWIN, Ph.D   
 

ABSTRACT 
 

The research objectives were 1) to study the rational of juvenile’s decision not to repeatedly 
commit violence, 2) to study how juvenile manage their self-control not to repeat the violent act, and 
3) to study the empowerment creation of juvenile’s self-control not to repeat violent act. The case 
studies were consisted of five non-repeated violence committed juveniles who were from Juvenile 
Detention Home in Nong khai Province and have been trained at least one year from Regional 
Juvenile Vocational Training Centre 4 in Khon kaen Province, five guardians, and three of their 
trustable and close persons. Data collection was an in-depth interviews. Analytical methods were 
comparison analysis and story line analysis in order to gain the most accurate results. 

The result founds that, firstly, the rational of not repeatedly committing violence is the 
fear of probation and rehabilitation processes since they are insecure of being remanded and 
disciplined, lacked of freedom, and being aware of breaking rules. Plus, the goal of their future, 
such as going back home and be cared by parents, to take care of their children, to continue 
education or work, to be a family leader, or to pursue their higher education which leads to the 
enhancement of their life quality. 

Secondly, how to manage self-control: The study indicates that juveniles recall the hard 
time during probation and rehabilitation periods, and recognizes how what they upset their 
parents and cause them troubles by being through justice system and paying fines. They are also 
aware of their burden as a family member, some of them have children and family to take care 
of, and want them to have a better future. By avoiding committing violence, they tend to change 
their surroundings and environments, such as group of friends, address, workplace, finding extra 
jobs, and traveling out of town during holidays. 

Thirdly, the empowerment of self-controlling: The study indicates that juveniles empower 
themselves by setting life goal. The goal includes not committing any fault since they are afraid 
of being remanded, lacked of freedom, and afraid of getting back to the juvenile detention 
homes. Also, parents play an important part on the support by forgiving and avoid blaming. They 
give appropriate advices, express love, and take a good care of their children, plus staying closely 
when they need and do not let them encounter the problems alone. All these factors will help 
juveniles create their self-control management and not going back to the same path. 

The research recommendations were that parents should empower their children; keep 
the children from risky and unsafe situations that could lead to violence and crime; not compare 
their children to other; spend more time, stay closely, discuss problems together, provide 
appropriate advice and also good support. These children also need the empowerment from 
someone close or trust. There should be measures to strengthen the power of self-control. 
Before the release of their children, the proper preparation for parents to take care of their 
children who passed the probation program were needed.  
 

Keywords: Juveniles recidivism, Self – control empowerment 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ�ฉบับนี้สําเร็จได�เนื่องจากได�รับความกรุณาอย"างสูงจาก รองศาสตราจารย�อภิญญา 

เวชยชัย ประธานกรรมการผู�ทรงคุณวุฒิ  ผู�ช"วยศาสตราจารย� ดร.ภุชงค� เสนานุช กรรมการสอบ 
ผู�ช"วยศาสตราจารย� ดร.อารีนา เลิศแสนพร กรรมการสอบ และอาจารย� ดร.ทิพาภรณ� โพธิ์ถวิล 
อาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� ท่ีกรุณาให�คําปรึกษาและข�อเสนอแนะ รวมท้ังช"วยตรวจสอบแนะแนวทาง
ในการปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร"องต"าง ๆ ด�วยความเอาใจใส"อย"างดียิ่ง ผู�วิจัยตระหนักถึงความต้ังใจจริง
และความทุ"มเทของอาจารย� และขอกราบขอบพระคุณเป9นอย"างสูงไว� ณ ท่ีนี ้

ขอขอบพระคุณ นางสาวบุญมาก สุวรรณมณี เจ�าหน�าท่ีสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดหนองคาย ท่ีช"วยให�ข�อมูลและช"วยลงพ้ืนท่ีเก็บข�อมูลในตอนเย็น นางสาวบุญนํา จันโลมา 
ท่ีให�การช"วยเหลือท่ีอยู"อาศัยต้ังแต"เริ่มศึกษาจนสําเร็จการศึกษา รวมถึงขอขอบพระคุณผู�มีส"วนร"วมใน
การวิจัยทุกท"านท่ีให�ข�อมูลต"าง ๆ ท่ีเอ้ือต"อการงานวิจัย ทุกท"านท่ีให�ความร"วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
จนทําให�งานวิจัยนี้สําเร็จลุล"วงไปด�วยดี 

ผู�วิจัยหวังว"างานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน�อยู"ไม"น�อย จึงขอมอบส"วนดีท้ังหมดนี้ให�แก"
คณาจารย�ท่ีได�ประสิทธิประสาทวิชาจนทําให�ผลงานวิจัยเป9นประโยชน�ต"อผู�ท่ีเก่ียวข�อง และขอกราบ
ขอบพระคุณ บิดา มารดา ท่ีให�การส"งเสริมสนับสนุน ช"วยเหลือ และเป9นกําลังใจสําคัญให�ผู�วิจัยด�วยดี
ตลอดมา ตลอดจนผู�มีพระคุณทุกท"าน สําหรับข�อบกพร"องต"าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น ผู�วิจัยขอน�อมรับไว� 
และยินดีท่ีจะรับฟ;งคําแนะนําจากทุกท"านท่ีได�เข�ามาศึกษา เพ่ือเป9นประโยชน�ในการพัฒนางานวิจัย
ต"อไป 
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