
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “การเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม(กระทํา

ผิดซํ้า” ภายหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก(น แล�ว 1 ป6ข้ึนไป ไม(กลับมา
กระทําผิดซํ้าอีก เป7นการให�เยาวชนบอกเล(าเรื่องราวในการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง  
หลังจากออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว การวางเป8าหมายในชีวิต ประสบการณ0จาก
การเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน การนําประสบการณ0จากการฝ2กอบรมมา
ปรับใช�ให�เกิดประโยชน0ต(อการดําเนินชีวิต การเลือกตัดสินใจท่ีจะไม(กระทําผิดซํ้า การใช�วิธีการควบคุม
ตนเองเม่ือเผชิญกับสิ่งยั่วยุ การถูกชักจูงหรือสิ่งกดดันในสภาพแวดล�อม การเสริมสร�างพลังอํานาจของ
เด็กและเยาวชนและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีสามารถทําให�เด็กและเยาวชนไม(กลับไปกระทําผิดซํ้าและ
เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน ผลการศึกษาจะได�นําเสนอเป7นรายกรณี โดยแต(ละกรณีจะได�
นําเสนอผลการสัมภาษณ0กลุ(มตัวอย(างเด็กเยาวชนท่ีไม(กระทําผิดซํ้า พ(อหรือแม(หรือผู�ปกครองของเด็ก
และเยาวชน และผู�นําชุมชน ผู�ใหญ(บ�านหรือบุคคลท่ีคุ�นเคยกับเด็กเยาวชนเป7นอย(างดี จํานวน 5 
กรณีศึกษา ได�แก( 

4.1 กรณีศึกษาท่ี 1 นายลูกรัก (นามสมมติ) พ(อ และป8า 
4.2 กรณีศึกษาท่ี 2 นายกตัญDู (นามสมมติ) ยาย และครู 
4.3 กรณีศึกษาท่ี 3 นายลูกขวัญ (นามสมมติ) ยาย และภรรยา 
4.4 กรณีศึกษาท่ี 4 นายรักดี (นามสมมติ) พ(อ แม( และย(า 
4.5 กรณีศึกษาท่ี 5 นายฟ8าใหม( (นามสมมติ) แม( และภรรยา 
มีรายละเอียดดังต(อไปนี้ 

 
4.1 กรณีศึกษาท่ี 1 นายลูกรัก (นามสมมติ) 

เป7นการสัมภาษณ0 นายลูกรัก (นามสมมติ) พ(อ และป8า โดยผลการสัมภาษณ0 พบว(า 
4.1.1 นายลูกรัก (นามสมมติ)  

ผลการสัมภาษณ0 เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
นายลูกรัก เป7นชายหนุ(ม อายุ 22 ป6 2 เดือน สําเร็จการศึกษาระดับชั้ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง สาขาช(างไฟฟ8า ปIจจุบันประกอบอาชีพรับจ�างรับเหมาเดินสายไฟฟ8าตามหมู(บ�าน และ
ละแวกหมู(บ�านใกล�เคียง มีรายได�ประจําเป7นของตัวเองประมาณเดือนละ 8,000 บาท และรายได�
ประจําของครอบครัวเดือนละประมาณ 35,000 บาท สถานภาพโสด อาศัยอยู(กับพ(อ และป8า แม(
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เสียชีวิตต้ังแต(เด็ก พ(อทํางานท่ีต(างจังหวัด ไม(มีเวลาให� นาน ๆ ครั้งถึงจะกลับมาอยู(บ�าน นายลูกรัก
เป7นลูกคนท่ีสอง มีพ่ีชาย จํานวน 1 คน นายลูกรัก เล(าว(า 

 
“...พ(อของผมยุ(งมาก ๆ นาน ๆ ครั้งถึงจะได�กลับมาบ�าน ผมเป7นลูก
คนท่ีสอง มีพ่ีชาย 1 คน ส(วนใหญ(ผมอยู(กับป8า ป8าจะเป7นคนดูแลผม
ท้ังหมด ป8ารักและค(อนข�างตามใจ และให�อิสระในการใช�ชีวิตมาก 
นาน ๆ ครั้งพ(อจะกลับมาเยี่ยมบ�าน จนกระท่ังผมถูกจับดําเนินคดี 
พ(อจึงย�ายกลับมาทํางานท่ีบ�านเพ่ือมาดูแลผม...”  

 
นายลูกรัก จะมีนิสัยรักสนุก ติดเพ่ือนมาก เป7นเด็กแกMง ชอบเท่ียวตอนกลางคืน ชอบ

ขับรถเท่ียวตอนกลางคืน มีเพ่ือนกลุ(มใหญ( เพ่ือน ๆ ในกลุ(มชอบมีเรื่องทะเลาะวิวาท และนายลูกรัก  
ก็ต�องคอยช(วยเหลือเพ่ือนตลอดเวลาท่ีเพ่ือนมีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน นายลูกรักเล(าว(า 

 
“...ผมเป7นเด็กแกMง เป7นแกMงหนึ่งท่ีใหญ(มาก และแกMงของผมเป7นแกMง
ท่ีโด(งดังมากในจังหวัด สมาชิกแกMงของผมรวมกันมีประมาณเกือบ 
200–300 คนข้ึนไป เพ่ือน ๆ จะชอบมารวมกันท่ีบ�านผมในตอน
เย็นหรือหลังทุกคนเลิกงานหรือเลิกเรียน เพราะเป7นจุดศูนย0กลาง
ของทุกคน และมีบริเวณท่ีกว�างขวางสะดวกสบาย อิสระในการจะ
ทําอะไรก็ได� กิจกรรมส(วนใหญ(ของชาวแกMง เวลารวมกลุ(มกัน คือ 
ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด คือ กัญชา เล(นเกม ตอนเย็นก็จะไปออก
กําลังกายเตะฟุตบอล เล(นฟุตซอล เตะตะกร�อ เวลามีงานเทศกาล
หรืองานรื่นรมย0ตอนกลางคืนก็จะขับรถจักรยานยนต0ไปเท่ียว
กลางคืนกันเต็มถนนทําให�พวกผมรู�สึกไม(กลัวใครเลย มีความรู�สึกว(า
ตัวเองใหญ(มาก เวลาท่ีไปเท่ียวงานเทศกาลต(าง ผมกับเพ่ือน ๆ ก็จะ
ด่ืมสุราเม่ือมีใครท่ีมองหน�าหรือไม(ชอบไม(พอใจก็จะทําร�ายร(างกาย 
และทะเลาะวิวาทกับวัยรุ(นกลุ(มอ่ืนหลายครั้ง ไม(มีใครสามารถ
เอาชนะแกMงของผมได� ทําให�แกMงของพวกผมมีชื่อเสียงมาก ยิ่งมี
ชื่อเสียงมาก ก็ยิ่งอยากมีรุ(นน�องเข�ามาเป7นสมาชิกแกMงมากข้ึนทําให�
สมาชิกในแกMงผมมีจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ จนวัยรุ(นในละแวกนั้นไม(
มีใครกล�ามายุ(งกับพวกผมอีก และเวลามีเรื่องทะเลาะกัน พวกผม
จะเป7นฝOายชนะตลอด เวลาท่ีเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทกัน ผมไม(ค(อย
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ได�ลงมือเท(าไร จะมีรุ(นพ่ี ท่ีมีอายุเยอะกว(าผมเป7นผู�ลงมือ แต(ผมจะ
อยู(ในเหตุการณ0ตลอด แต(ก็ไม(ทุกครั้งไป พอรุ(นพ่ีแยกย�ายกันไปมี
ครอบครัว ไปทํางานท่ีอ่ืนก็เข�าสู(ยุคพวกผมและเพ่ือน ๆ รุ(นเดียวกัน
ท่ีต�องคอยปกป8องรุ(นน�องในสมาชิกแกMง เม่ือมีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน
บ(อย ๆ จึงเกิดพลาดพลั้งทําให�ผมและเพ่ือน ๆ หลายคนถูกจับ
ดําเนินคดีและศาลพิพากษาสั่งฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก(น...” 

 
หลังจากนายลูกรัก ได�ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายลูกรักได�

วางเป8าหมายในชีวิตของตัวเองไว�ว(าจะกลับตัวกลับใจใหม( จะเริ่มต�นชีวิตใหม( โดยจะกลับไปเรียน
หนังสือให�จบ และเรียนต(อในระดับท่ีสูงข้ึนตามความสามารถของนายลูกรักจะทําได� และหลังจากนั้น
หางานทําเพ่ือจะได�เก็บเงินไว�เยอะ ๆ และทําธุรกิจส(วนตัวเล็ก ๆ ท่ีบ�านของนายลูกรักเอง ความฝIน
ของนายลูกรัก คือ การมีธุรกิจส(วนตัวเล็ก ๆ ได�ทํางานท่ีบ�าน อยู(กับครอบครัว สามารถเลี้ยงดูตัวเอง
และครอบครัวได� 

1) ประสบการณ การเข#ารับการฝ%กอบรมในศูนย ฝ%กอบรมเด็กและเยาวชน 
นายลูกรัก ได�เข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 จังหวัด

ขอนแก(น เป7นระยะเวลา 4 เดือน หลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ได�ใช�ชีวิตภายนอก
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�วเป7นระยะเวลา 5 ป6 5 เดือน ขณะท่ีนายลูกรักเข�ารับการฝ2กอบรม
ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายลูกรักได�เข�าร(วมกิจกรรมในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ได�แก( 
การต่ืนนอนแต(เช�าเพ่ือวิ่งออกกําลังกาย ซ่ึงจากท่ีเคยอยู(ข�างนอกไม(เคยทํามาก(อนเลยทําให�ช(วงแรก 
นายลูกรักรู�สึกเหนื่อยหล�าและอึดอัดมาก การทําความสะอาดบริเวณจุดต(าง ๆ ในศูนย0ฝ2กและอบรม
เด็กและเยาวชนตามท่ีได�รับมอบหมาย หลังจากนั้น อาบน้ํา กินข�าว และเข�าหน(วยเรียน นายลูกรัก  
ได�เข�าเรียนหน(วยโยธาในแต(ละวันก็จะทํากิจกรรมแบบเดิม ๆ เป7นประจําทุกวัน นายลูกรัก เล(าว(า 
 

“...ในช(วงเวลาท่ีผมเข�ารับการฝ2กอบรม และได�ทําหน�าท่ีท่ีได�
รับผิดชอบดูเหมือนจะเป7นงานท่ีง(ายมาก แต(สําหรับผมแล�ว ผมต�อง
ปรับตัวอย(างมาก เพราะเม่ือก(อนตอนอยู(ท่ีบ�านผมมักจะต่ืนสายเป7น
ประจํา เวลาหิวข�าวก็จะต่ืนมากินข�าว เสร็จจากกินข�าวแล�ว ก็จะนอน
ดูโทรทัศน0ต(อ ถ�าได�ออกไปข�างนอก ถึงจะอาบน้ําแต(งตัว แต(พอเริ่ม
ปรับตัวได�ทําให�ผมมองว(าการได�ทําแบบนี้เป7นประจําทุก ๆ วันนั้น 
เป7นการฝ2กความอดทน ฝ2กการใช�เวลาว(างให�เกิดประโยชน0 ฝ2ก
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ความรับผิดชอบต(องานท่ีได�รับมอบหมาย ฝ2กการอยู(ร(วมกันกับผู�อ่ืน
ท่ีไม(รู�จัก ทําให�ผมรู�จักการปล(อยวาง การรู�จักเอาตัวรอด ผมต�อง
ควบคุมอารมณ0ของตัวเองหลาย ๆ เรื่อง เช(น การท่ีผมต�องมาอยู(
ร(วมกันกับผู�อ่ืน ซ่ึงเป7นคนท่ีผมไม(เคยรู�จักกันมาก(อน ต(างคนต(างพ(อแม( 
มีนิสัยท่ีแตกต(างกัน เม่ือรู�สึกไม(พอใจในสิ่งท่ีคนอ่ืนทํา ผมต�องใช�
ความอดทนอดกลั้นอย(างมาก  เพ่ือไม(ให�เกิดการทะเลาะวิวาท เพ่ือ
จะได�ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนตามกําหนด ทําให�ผม
รู�จักคุณค(าของเวลา เพราะท่ีผ(านมาผมยอมรับว(าผมสูญเสียเวลาใน
สิ่งท่ีอยากทําหลายอย(าง แต(ไม(ได�ทํา จึงทําให�รู�ว(าการต่ืนนอนแต(เช�า 
ทําให�มีเวลามากท่ีจะทําอะไรต(าง ๆ มากมายได� การมีความรับผิดชอบ
ในหน�าท่ี ทําให�ผมคิดถึงเหตุการณ0ต(าง ๆ ท่ีผ(านมา ท่ีทําให�ผมต�อง
เข�ามาอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน และผมได�สัญญากับ
ตัวเองไว�แล�วว(า  ถ�าพ�นจากการเข�ารับการฝ2กอบรมแล�ว  จะไม(ไป 
ยุ(งเก่ียวกับยาเสพติด การทะเลาะวิวาท หรืออะไรก็ตามท่ีเสี่ยงต(อ
การกระทําผิดและถูกจับกุมอีก เพราะการท่ีได�เข�ามาในศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ทําให�ผมรู�สึกขาดอิสรภาพอย(างมาก 
รู�สึกอึดอัดมาก เพราะต�องอยู(ในกรอบตลอดเวลา...” 
 
นอกจากนั้นสาเหตุสําคัญท่ีทําให�นายลูกรักต�องการเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดี

ข้ึนนั้น นายลูกรักต�องการทําเพ่ือพ(อ เนื่องจากตอนท่ีนายลูกรักถูกจับดําเนินคดีนั้น นายลูกรักได�เห็น
การเสียสละของพ(อ จึงทําให�คิดได�ว(าต(อไปจะไม(กลับไปยุ(งเก่ียวกับสิ่งท่ีทําให�พ(อเสียใจแล�ว และจะทํา
ตามความฝIนของพ(อ ซ่ึงนายลูกรักเล(าเก่ียวกับการเสียสละของพ(อว(า 

 
“...หลังจากท่ีผมถูกจับดําเนินคดี ผมเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0
ฝ2กอบรมเ ด็กและเยาวชน ผมทําให�พ(อ เสียใจมาก พ(อเ กิด
ความเครียด พ(อนอนไม(หลับ จนทําให�พ(อยอมท้ิงหน�าท่ีการงานท่ี
ก�าวหน�าข้ึนและเงินเดือนท่ีสูงข้ึน ตอนนั้นพ(อของผมกําลังจะได�
เลื่อนตําแหน(งท่ีสูงข้ึน แต(พ(อก็ยอมท้ิงมันมาเพ่ือกลับมาดูแลผม 
ตลอดเวลาท่ีผมอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน พ(อจะไปเยี่ยม
ผมตลอดและคอยให�กําลังใจผมตลอด ท้ัง ๆ ท่ีพ(องานยุ(งและ
ระยะทางก็ไกลมาก ทําให�ผมเห็นถึงความลําบากของพ(อ จึงทําให�
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ผมตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน และตัดสินใจท่ีจะไม(
กลับไปกระทําผิดซํ้าอีกเป7นอันขาด ซ่ึงตอนนั้นผมก็เฝ8าคอยนับวัน
เวลาท่ีจะได�ออกไปอยู(กับพ(อ...”  
 
หลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว เวลาท่ีตัดสินใจจะทําอะไรก็ตาม 

นายลูกรักก็จะคิดถึงช(วงเวลาของความยากลําบากตอนอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ทําให�  
นายลูกรักตัดสินใจไม(ทําตามอารมณ0ตัวเอง รู�จักคิดก(อนทําทุกครั้ง ประสบการณ0จากการเข�ารับการฝ2ก 
อบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน มีประโยชน0ต(อการดําเนินชีวิตของนายลูกรักมาก สอนให�นายลูกรัก
รู�จักการระมัดระวังตัวเองมากข้ึน การรู�จักการเอาตัวรอด เพ่ือไม(ให�กระทําผิดช(วงท่ีอยู(ในศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนเพราะต�องการถูกปล(อยให�เร็วท่ีสุด เพราะทุกคนรักตัวเอง ทุกคนต�องการมี
ชีวิตอิสระ ทุกคนไม(ต�องการอยู(ในกรอบ นายลูกรักจึงคิดว(าชีวิตตัวเองและชีวิตผู�อ่ืนมีค(ามาก ทําให�
เลือกท่ีจะใช�ชีวิตอย(างมีสติเพ่ือไม(ให�เกิดความผิดพลาดจนทําให�เกิดการกระทําผิดอีก รู�จักการต่ืนนอน
เช�าข้ึน เพ่ือมาติดตามข(าวสารบ�านเมืองหรือความเคลื่อนไหวเหตุการณ0ต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทําให�รู�จักคิด 
รู�จักวางแผนในการใช�ชีวิต การรู�จักรับผิดชอบตัวเอง ในการต่ืนแต(เช�าเพ่ือไปเรียนทุกวัน การรู�จัก
ความอดทนและมีความต้ังใจศึกษาต(อระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจนจบ และต(อด�วยระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูง (ปวส.) สาขาช(างไฟฟ8าจนจบ ปIจจุบันนายลูกรักกําลังเตรียมสอบรับ
ราชการ และเวลาว(างก็จะไปรับจ�างเหมาเดินสายไฟตามหมู(บ�านตัวเองหรือหมู(บ�านใกล�เคียง ตอนเย็น
หลังเลิกงาน ก็จะต�มน้ํากระเจี๊ยบ ลําไย ชา โอเลี้ยง นมสด ไปขายท่ีหน�าโรงเรียนเพ่ือหารายได�เสริม 
นายลูกรัก เล(าว(า 

 
“...ผมมีเป8าหมายท่ีแท�จริงคือต�องการมีธุรกิจส(วนตัวเล็กๆ แต(ท่ี
เลือกเรียนสาขาช(างไฟฟ8าเพราะผมต�องการเป7นเหมือนพ(อ ต�องการ
เห็นพ(อมีความสุข...” 
 
ประสบการณ0ท่ีผ(านมาสอนให�นายลูกรักรู�จักคิดก(อนตัดสินใจลงมือทํา การตัดสินใจ

ไม(กระทําผิด การรู�จักใช�เวลาว(างให�เกิดประโยชน0 มีความรับผิดชอบต(อตัวเอง การรักตัวเองและ
ครอบครัว และการใช�เวลาว(างท่ีเป7นประโยชน0 และการได�รับความรักความอบอุ(นจากพ(อ การเสียสละ
ของพ(อ การเป7นแบบอย(างท่ีดีของพ(อ ทําให�นายลูกรักตัดสินใจท่ีจะไม(กระทําผิดซํ้าอีก 
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2) การควบคุมตนเองเพ่ือไม3ให#กระทําผิดซํ้า 
การใช�ชีวิตท่ีหลีกเลี่ยงเพ่ือไม(กระทําผิดนั้นมันไม(ใช(เรื่องง(ายเลย หลังออกจากศูนย0

ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว  นายลูกรักได�กลับมาอยู(ท่ีบ�าน  นายลูกรักรู�สึกดีใจมากท่ีเป7นอิสระ  
เพ่ือน ๆ กลุ(มเดิมก็ยังแวะเวียนมาหาท่ีบ�านเหมือนเดิมแต(ก็ไม(ทุกวันเหมือนก(อนแล�ว มีบางครั้งท่ีเพ่ือน ๆ 
ชวนไปด่ืมสุรานอกบ�าน นายลูกรักมีการปฏิเสธบ�าง แต(ก็มีบางครั้งท่ีออกไปนั่งด่ืมสุรากับเพ่ือนๆ 
ในขณะท่ีนั่งด่ืมสุรากันก็มีกลุ(มวัยรุ(นมาก(อกวนชวนหาเรื่องทะเลาะวิวาทมาท�าทายมองหน�าเพ่ือหา
เรื่องทะเลาะวิวาทบ�าง นายลูกรักต�องใช�ความพยายามอย(างมากเพ่ือไม(ให�เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทและ
พยายามห�ามปรามเพ่ือน ๆ เพ่ือไม(ให�เกิดเรื่องทะเลาะวิวาท นายลูกรัก เล(าถึงเหตุการณ0 ในครั้งนั้นว(า 

 
“...เพราะถ�าเป7นเม่ือก(อนผมคิดว(าคนท่ีมาทําแบบนี้คงไม(รอด
กลับไปแน( ๆ เพราะการท่ีผมและเพ่ือน ๆ ไม(โต�ตอบ มันหมายถึง
พวกผมข้ีขลาด เสียศักด์ิศรี และความเป7นลูกผู�ชายมาก เพราะถือว(า
เป7นการดูถูกเหยียดหยามเกียรติของพวกผมอย(างมาก...” 
 
นอกจากเรื่องการทะเลาวิวาทแล�ว สิ่งท่ีนายลูกรักต�องเผชิญ คือ เรื่องของยาเสพติด 

กัญชา นายลูกรักยอมรับว(าเคยเสพยาบ�าและกัญชา มีเพ่ือน ๆ น�อง ๆ บางคนท่ียังไม(เลิกเสพก็จะชวนเสพ
โดยนํามาให�เสพฟรี หรือชวนออกเงินไปซ้ือมาเสพ แต(ก็ปฏิเสธไปเพราะไม(ต�องการเข�าไปยุ(งเก่ียวอีก 
โดยให�เหตุผลว(า มันเสียสุขภาพ เสียเงิน ไม(มีประโยชน0 มีแต(ผลเสียตามมา และสุดท�าย คือ การท่ี
เพ่ือน ๆ น�อง ๆ ไปมีเรื่องทะเลาะวิวาทและชวนไปแก�แค�น แต(ต�องหลีกเลี่ยงท่ีจะไม(ไป แต(ผลกระทบท่ี
ตามมา คือ การท่ีถูกเพ่ือนมองว(าไม(มีความจริงใจ เพ่ือน ๆ เริ่มตีตัวออกห(าง และทําให�มีเพ่ือนน�อยลง 
นายลูกรักมองว(ามันเป7นสิ่งท่ีทําให�เครียดมาก ตัดสินใจลําบากมาก แต(ก็ต�องตัดสินใจกระทําในสิ่งท่ี
ถูกต�อง เพราะไม(ต�องการเสียอนาคตและกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีก 

วิธีการท่ีใช�ในการยับยั้งชั่งใจ อดทน และหลีกเลี่ยง เพ่ือควบคุมตัวเองไม(ให�กระทํา
ผิดอีก จากสิ่งท่ีเผชิญ การยั่วยุ ชักจูงและแรงกดดัน มีดังนี้ 

2.1) วิธีการยังยั้งเพ่ือไม(ให�เกิดการกระทําผิดอีก 
บางครั้งแรงกดดันจากเพ่ือน ๆ ก็เป7นสิ่งสําคัญมากสําหรับนายลูกรัก เพราะ

จากท่ีนายลูกรักพูดถึงเพ่ือนท่ีรักและสนิทกันมากนั้น มันยากมากถ�าจะต�องตัดเพ่ือนออกจากชีวิต และ
เป7นช(วงของวัยรุ(นวัยคึกคะนอง วัยของการคบเพ่ือน เพราะการท่ีปฏิเสธเพ่ือนมันอาจหมายถึง การท่ี
อาจสูญเสียเพ่ือนไปทีละคน ๆ และอาจทําให�ไม(เหลือเพ่ือนสักคน นายลูกรักเล(าถึงการยับยั้งเพ่ือไม(ให�
เกิดการกระทําผิดว(า 
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“...ช(วงแรก ๆ ผมรู�สึกเครียดมาก เพราะผมรู�สึกโดดเด่ียวมาก 
เพราะผมกับเพ่ือน ๆ รักและผูกพันกันมาก มีหลายครั้งท่ีผมท�อ 
และตัดสินใจไม(ถูก เกือบหลวมตัวเข�าไปยุ(งเก่ียวกับการทะเลาะวิวาท 
อีกครั้ง แต(ผมก็คิดถึงช(วงเวลาของการถูกจับดําเนินคดี การเข�าไป
อยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน และเห็นพ(อเสียใจมากผมไม(ต�องการ 
ท่ีจะกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนอีกแล�ว   
ผมไม(อยากทําให�พ(อผิดหวังอีก ผมไม(ต�องการให�อนาคตตัวเอง
พังทลายตามท่ีตั้งใจไว�” 

 
นายลูกรัก พยายามออกห(างเพ่ือน แต(ไม(ได�ตัดขาดกับเพ่ือน ๆ โดยการท่ี  

นายลูกรักไปเรียนทุกวัน หลังเลิกเรียนก็ไปขายน้ํากับป8า ไปออกกําลังกายโดยการไปเตะบอล ใน
วันหยุดเสาร0และวันอาทิตย0 นายลูกรักก็จะไปทํางานกับพ(อแทน ทําให�ไม(มีเวลาอยู(บ�าน เพ่ือน ๆ ก็
ไม(ได�มารวมกลุ(มท่ีบ�าน เพราะนายลูกรักไม(ได�อยู(บ�านและไม(มีเวลาไปรวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ เหมือนเดิม 

2.2) วิธีการการเปลี่ยนเง่ือนไขเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําผิดซํ้า 
ทุก ๆ วัน นายลูกรักจะพยายามทําตัวเองให�เป7นคนท่ีมีประโยชน0 ไม(ให�มีเวลา

ว(างมากเกินไป ฝ2กตัวเองให�มีความรับผิดชอบโดยการต่ืนเช�าไปเรียนทุกวัน เม่ือมีเวลาว(างก็จะไป
ทํางานรับจ�างกับพ(อ หรือไปออกกําลังกายแทนโดยการไปเล(นกีฬาเตะฟุตบอล พยายามกลับบ�านเร็วข้ึน 
นอนให�ตรงเวลา หลีกเลี่ยงการอยู(ในจุดท่ีเสี่ยงต(อการกระทําผิด โดยพยายามออกห(างเพ่ือน ๆ ท่ีชอบ
ด่ืมสุรา ทะเลาะวิวาท เสพยาเสพติด ไม(ออกไปเท่ียวกลางคืน ไม(ขับรถเท่ียวตอนกลางคืน ไม(ออกไป
รวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ และไม(ไปใกล�จุดท่ีวัยรุ(นรวมกลุ(มกัน เม่ือรู�ว(าจะเกิดการทะเลาะวิวาทกันใน
ช(วงเวลาท่ีมีงานเทศกาล หรือเลือกท่ีจะไปเท่ียวต(างจังหวัดแทน ไปหาท่ีพักผ(อนท่ีห(างไกลผู�คน 
ช(วงเวลาเครียด ๆ เลือกท่ีจะเล(นเกมท่ีบ�านแทน นายลูกรัก เล(าว(า 
 

“...ประสบการณ�ท่ีผ�านมาสอนผมให�รู�จักมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
ผมจะพยายามต่ืนแต�เช�าไปโรงเรียนทุกวัน เพ่ือไม�ให�เกียจคร�าน 
หรือทําให�มีเวลาว�างมาก จะได�ใช�เวลาท่ีโรงเรียนแทนการรวมกลุ�ม
กับเพ่ือน ๆ อยู�ท่ีบ�าน พอวันหยุดเสาร� อาทิตย� ผมก็จะไปทํางาน
รับจ�างเดินสายไฟกับพ�อตามท่ีพ�อรับเหมามา ผมจะไม�ค�อยได�อยู�
บ�านเท�าไร พอผมไม�อยู�บ�าน เพ่ือน ๆ ก็ไม�ได�มารวมกันท่ีบ�านผม 
ในช�วงวันหยุดเทศกาลงานประจําป3 ผมก็ไม�ค�อยได�ไปเท่ียวแล�ว 
ส�วนใหญ�ผมจะไปเท่ียวต�างจังหวัดแทน เพราะผมรู�ว�าถ�าออกไปเท่ียว 
ผมกลัวว�าจะเกิดเรื่อง แต�ถ�าอยู�บ�านได�ยินเสียงดนตรี หรือเสียงงาน
ผมก็จะอดไปไม�ได� ผมจึงเลือกท่ีจะไปเท่ียวต�างจังหวัดแทน...” 
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2.3) วิธีการยุติการกระทําบางอย(างเพ่ือไม(ให�เกิดการกระทําผิดซํ้า 
หลายครั้งท่ีนายลูกรักมีโอกาสท่ีจะกระทําความผิดซํ้า แต(นายลูกรักเลือกใช�

วิธีการโดยการไม(ออกไปจับกลุ(มกับเพ่ือนท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะทําให�เกิดการทะเลาะวิวาทกัน ไม(เข�าไปมี
ส(วนร(วมในการทะเลาะวิวาทเพราะจะทําให�มีเรื่องไม(จบสิ้น เม่ือเพ่ือน ๆ หรือน�อง ๆ ในแกMงเกิดเรื่อง
ทะเลาะวิวาท นายลูกรักทราบก็จะพยายามตักเตือนเพ่ือน ๆ น�อง ๆ แทน ไม(เข�าไปยุ(งเก่ียวหรือ
ช(วยเหลือ เลือกการห�ามปรามและตักเตือนเพ่ือน ๆ น�อง ๆ แทน ยุติความต�องการเสพยาเสพติด คือ 
คิดถึงเรื่องอ่ืนแทน เช(น คิดถึงพ(อท่ีคอยดูแลเป7นอย(างดี ทําให�พ(อเกิดความลําบากกาย ลําบากใจ เกิด
ความเครียดท่ีเกิดจากการกระทําของนายลูกรัก และคิดถึงเป8าหมายท่ีต้ังใจไว� รวมไปถึงสิ่งท่ีไม(เป7น
ประโยชน0ของยาเสพติด เช(น คิดว(ายาเสพติดทําให�ขาดสติ เสียสมอง เสียเงิน และเสียอนาคต จนชีวิต
ต�องมาเป7นแบบนี้แทนท่ีจะเรียนจบพร�อมเพ่ือน ๆ มีงานท่ีดีทํา แต(ก็ต�องมาเสียเวลาเพราะเรื่องยาเสพติด 

2.4) วิธีการอดกลั้น อดทนต(อสิ่งยั่วยุท่ีจะส(งผลให�เกิดการกระทําผิดซํ้า 
เม่ือมีวัยรุ(นมาก(อกวน มองหน�าเพ่ือท�าชกต(อย นายลูกรักเลือกท่ีจะแค(มองดู

ไม(โต�ตอบ เพราะคิดว(าเขายังเป7นเด็กอยู( ยังไม(โตพอ เลือกท่ีจะเดินหนีเพราะถ�าโต�ตอบก็จะไม(จบสิ้น
สักที สุดท�ายก็จะถูกจับดําเนินคดีอีก การนึกถึงช(วงเวลาของการเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชน การนึกถึงพ(อท่ีพยายามดูแลเอาใจใส( ความเครียด ความเสียใจ ความเสียสละท่ีพ(อ
มอบให� คิดถึงอนาคตของตัวเองท่ีกําลังจะดีข้ึน สามารถทําให�อดทนอดกลั้นต(อสิ่งยั่วยุท้ังหลายได� 
หลังจากนั้นก็พยายามหาอะไรทําท่ีทําให�ตัวเองสบายใจข้ึน เช(น ไปดูหนังท่ีโรงหนัง เดินเท่ียวใน
ห�างสรรพสินค�าหาของท่ีชอบทาน 

2.5) วิธีการควบคุมตนเองเม่ือต�องการหลีกเลี่ยงการกระทําผิดซํ้า  
เม่ือนายลูกรักเผชิญกลุ(มวัยรุ(นชวนหาเรื่องทะเลาะวิวาทหรือทําให�ไม(พอใจ  

ถึงข้ันท่ีดูถูกเหยียดหยาม นายลูกรักเลือกท่ีจะปล(อยให�ผ(านไปไม(โต�ตอบ พยายามนิ่งเฉยเหมือนไม(มี
อะไรเกิดข้ึน พยายามเงียบและทําใจให�เย็นลง และเม่ือเวลาผ(านไปทุกคนใจเย็นลงแล�วจึงค(อยกลับมา
พูดคุยกันอีกครั้ง ส(วนเรื่องยาเสพติดกัญชานั้น พยายามคิดถึงผลเสียท่ีตามมาจากการเสียสุขภาพ  
เสียเงิน เสียอนาคต และพยายามทําตัวเองไม(ให�ว(างโดยการไปออกกําลังกายแทน กลับเข�าบ�านเร็วข้ึน 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกชักชวน การดูข(าวดูโทรทัศน0ท่ีบ�าน ส(วนในวันหยุดไปทํางานรับจ�างกับพ(อหลังเลิกงาน 
ก็จะรีบกลับเข�าบ�านพักผ(อนเร็วข้ึน เพ่ือจะได�ตื่นนอนแต(เช�าสามารถทําให�ไปเรียนทุกวันหรือไปทํางาน
ทุกวันจะได�ไม(เกียจคร�าน 

2.6) วิธีการให�รางวัลหรือลงโทษตนเองจากการเก่ียวข�องการกระทําผิดหรือไม(
กระทําผิดซํ้า 

เม่ือก(อนเวลาท่ี นายลูกรักมีความสุข หรือมีความทุกข0ใจ นายลูกรักก็จะฉลอง
กับเพ่ือน ๆ โดยการชวนกันไปเท่ียวหรือด่ืมสุราจนเมา เพ่ือสังสรรค0กับเพ่ือน ๆ แต(หลังจากท่ีนายลูกรัก
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ถูกจับดําเนินคดี และนายลูกรักคิดว(าตัวเองโตเป7นผู�ใหญ(แล�ว มีความคิดเป7นผู�ใหญ(แล�ว คิดว(าการท่ีดีใจหรือ
เสียใจก็ดื่มสุราจนเมาเป7นเรื่องท่ีไม(มี ซ่ึงการแสดงออกดีใจ เสียใจ ทุกข0ใจมีหลายวิธีมาก นายลูกรัก เล(าว(า 
 

“...ท่ีผ(านมาผมเลือกการให�รางวัลและการลงโทษตัวเองแบบผิดวิธี 
เพราะท่ีผ(านมา ไม(ว(าจะดีใจหรือเสียใจ มีความสุขหรือมีความทุกข0ใจ
มากแค(ไหนก็ตาม ผมเลือกท่ีจะออกไปรวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ เพ่ือด่ืมสุรา
หรือเท่ียวเตร(ตามประสาวัยรุ(นท่ัวไป แต(หลังจากประสบการณ0ท่ี
ผ(านมาทําให�ผมคิดได�ว(าสิ่งท่ีเคยได�ทํามานั้น เป7นสิ่งที่ไม(ดี มีแต(
ผลเสีย ผมจึงเปลี่ยนวิธีการให�รางวัลตัวเอง โดยการนําเงินค(าจ�างท่ี
ได�จากการทํางานและเงินเก็บท่ีเตรียมไว�ในการลงทุนทําธุรกิจนั้น 
แบ(งออกไปเดินเท่ียวห�าง ซ้ือเสื้อผ�า หาของอร(อย ๆ ทานหรือนํา
เงินไปเท่ียวพักผ(อนต(างจังหวัด ในท่ีท่ีสงบและสวยงาม เช(น เขาค�อ 
ภูเรือ เพ่ือเป7นการเติมพลังชีวิตให�กับตัวเอง ส(วนในเรื่องการกลับไป
กระทําผิดอีกนั้น หลังออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว 
ผมให�สัญญากับตัวเองและพ(อว(าจะไม(ทําผิดอีก และต้ังแต(นั้นมาผม
ยังไม(ได�ทําอะไรท่ีเป7นการกระทําผิดอีกเลย ส(วนใหญ(จะเป7นเรื่อง
รู�สึกผิดหวังหรือเสียใจจากการคาดหวังหรือการทําอะไรไม(สําเร็จ 
หรือไม(เป7นไปตามท่ีคาดหวังไว�มากกว(า เม่ือมันเกิดข้ึนก็จะลงโทษ
ตัวเอง โดยการไม(ออกไปไหนเลย จะเก็บตัวเงียบอยู(คนเดียวและ
นอนคิดทบทวนสิ่งท่ีตัวเองได�กระทําลงไป และพยายามคิดต(อไปว(า
จะทําอะไรต(อไปดีท่ีจะทําให�ชีวิตตัวเองดีข้ึนกว(านี้...” 

 
2.7) วิธีการทําสิ่งอ่ืนทดแทนสิ่งท่ีเคยกระทําซ่ึงนําไปสู(การกระทําผิดซํ้า 

มีหลายวิธีท่ีสามารถจะทําทดแทนสิ่งท่ีทุกคนเคยทําผิดพลาดไปแต(ข้ึนอยู(ว(า 
สิ่งท่ีทํานั้นเป7นสิ่งท่ีถูกต�องหรือไม( ในกรณีของนายลูกรักนั้น ถ�านายลูกรักรู�ว(าการออกไปเท่ียวนอกบ�านแล�ว
จะเกิดเรื่องทะเลาะวิวาท นายลูกรักก็เลือกท่ีจะอยู(บ�านแทน โดยการนอนดูโทรทัศน0ท่ีบ�าน เช(น ช(วงเทศกาล
สงกรานต0ก็จะเลือกสถานท่ีด่ืมสุราและเล(นน้ําท่ีบ�านตัวเอง เม่ือเมาก็เข�าบ�านนอนเลย เพ่ือไม(ให�เกิด
การทะเลาะวิวาท หรือช(วงงานเทศกาลประจําป6ของจังหวัดก็หลีกเลี่ยงท่ีจะไม(ไป เข�านอนแต(หัวคํ่า 
หรือดูโทรทัศน0เช(าหนังดีวีดีมาดูท่ีบ�าน หรือในช(วงแรก ๆ ใจไม(เข�มแข็งพอ ก็จะเลือกไปเท่ียว
ต(างจังหวัดแทน เพ่ือจะได�ไม(ต�องไปเท่ียวและเกิดปIญหาตามมา และสามารถทําให�เวลาผ(านไปได�เร็ว 
นอกจากนั้นถ�าเวลาว�างมาก ๆ การทําความสะอาดบ�าน ซักผ�า หรือการเล�นเกม การอยู�ในบ�านของตัวเอง
แทนการออกไปนอกบ�านก็เป8นการทําให�ไม�มีเวลาทําผิดหรือทําสิ่งท่ีไม�ดีอีก 
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3) การเสริมสร#างพลังอํานาจของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
จากประสบการณ0ท่ีผ(านมา การเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน

ของนายลูกรัก ทําให�นายลูกรักเห็นการเสียสละของพ(อ การได�รับคําพูดท่ีดี การให�กําลังใจของคนใน
ครอบครัว การอบรมสั่งสอน การดูแลเอาใจใส( ความรักความห(วงใยท่ีได�รับ และการเป7นแบบอย(างท่ีดี
ของพ(อ การดูแลเอาใจใส(และความหวังดีจากป8า รวมไปถึงสิ่งท่ีนายลูกรักมีเป8าหมาย คือ ต�องการท่ีจะ
มีอนาคตท่ีดีข้ึนนั้น ทําให�นายลูกรักม่ันใจในตัวเองว(าจะสามารถดูแลตัวเองได� และสามารถจัดการกับ
ปIญหาอุปสรรคต(าง ๆ ในการดําเนินชีวิตต(อไปในอนาคตได� เพราะนายลูกรักไม(คิดท่ีจะกระทําผิดอีก 
เพราะไม(ต�องการกลับเข�าไปใช�ชีวิตในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนอีก เพราะอยากมีชีวิตอิสระ
เหมือนคนท่ัวไป ต�องการทําให�พ(อสบายใจ ม่ันใจและเชื่อใจในตัวเอง เพราะการท่ีพ(อยอมเสียสละ
หน�าท่ีการงานท่ีสูงข้ึน เพ่ือท่ีจะได�กลับมาดูแลนายลูกรัก ทําให�นายลูกรักรู�ว(า นายลูกรักมีค(าต(อตัวเอง
และคนรอบข�างมากแค(ไหน และปIญหาอุปสรรคต(าง ๆ ท่ีเผชิญหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนนั้น นายลูกรักคิดว(าตัวเองสามารถแก�ไขและหลุดพ�นปIญหาต(าง ๆ มาได�แล�ว และคิดว(าตัวเอง
มีวุฒิภาวะพอท่ีจะสามารถดูแลตัวเองได� คิดว(าชีวิตตัวเองมีคุณค(าอยู(ในระดับมาก ซ่ึงนายลูกรัก ได�เล(าว(า 
 

 “...การท่ีคิดถึงเรื่องท่ีจะต�องกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็ก
และเยาวชน มันทําให�ผมเกิดความรู�สึกกลัวมาก เป7นช(วงชีวิตท่ี
ยากลําบากมาก เพราะทําให�ผมเสียเวลา เสียอนาคต แต(ถ�าผมไม(ถูก
ส(งเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ เยาวชน ผมก็จะไม(รู�จักคําว(า
กลัว และยอมเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน พ(อก็คงไม(กลับมา
อยู(ดูแลผมแน(นอน...”   

 
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจึงทําให�นายลูกรักต�องคอยระวังตังเองเพ่ือไม(ให�กระทําผิดอีก พยายาม

คิดถึงการเสียสละของพ(อ ความห(วงใยท่ีพ(อมีให� การท่ีพ(อไม(สบายใจ ความเครียดและทําให�พ(อเสียใจมาก 
นายลูกรักได�วางเป8าหมายในชีวิตท่ีต�องการสําเร็จ คือ การเรียนต(อให�จบเพราะเป7นสิ่งท่ีคิดและต้ังใจไว�
ขณะอยู(ศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน และต�องการทําให�พ(อสบายใจ ดังคําพูดของนายลูกรัก ว(า 
 

“...การท่ีเห็นพ(อลําบากเพ่ือผมมาตลอด ผมรับรู�มาตลอด ผมจึง
อยากให�พ(อสบายกายและใจ เพราะผมรู�สึกสงสารพ(อท่ีต�องอายคน
ท่ีผมทําตัวไม(ดี สงสารพ(อท่ีต�องคอยตอบคําถามคนอ่ืนว(าทําไมลูก
ถึงถูกจับดําเนินคดี...”  

 



 
 
 
 

 
 

 83

พ(อคอยดูแลและช(วยเหลือนายลูกรักมาตลอด คอยดูแลห(วงใยการท่ี นายลูกรัก
เห็นความลําบากของพ(อในการเดินทางไปเยี่ยมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายลูกรักจึงคิดว(า
อยากตอบแทนพ(อด�วยการทําให�พ(อภูมิใจในตัวเองให�ได� สถานภาพปIจจุบันของนายลูกรักในตอนนี้ 
รวมถึงบทบาทหน�าท่ีท่ีสําคัญ คือ การได�ทํางานท่ีดีทําให�พ(อรู�สึกภูมิใจและทําให�พ(อสบายใจมากกว(านี้                
โดยการพยายามท่ีจะหาทางสอบเข�ารับราชการตามท่ีพ(อต�องการ และนายลูกรักก็คิดว(าเป7นสิ่งท่ีลูก ๆ
ควรทําให�พ(อตัวเอง นายลูกรักคิดว(าการท่ีผ(านพ�นจุดท่ีเหลวร�ายมาได�นั้น และทําให�นายลูกรักประสบ
ความสําเร็จ ไม(กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก เพราะได�รับการดูแลเอาใจใส(จาก พ(อ และป8า และความต้ังใจ
ของนายลูกรักเพราะพ(อนายลูกรักจะคอยตักเตือน คอยชี้แนะแนวทางทําเป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับ  
นายลูกรักเสมอ เม่ือทําผิดแทนท่ีพ(อจะซํ้าเติมแต(พ(อก็ไม(เคยซํ้าเติมมีแต(คอยให�กําลังใจ อยู(เคียงข�าง 
คอยห(วงใย คอยไปเยี่ยมอย(างสมํ่าเสมอ เม่ือออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว พ(อก็ให�
ความเชื่อใจและให�การสนับสนุนให�ศึกษาต(อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงจนจบ เม่ือถึง
วันหยุดก็พาไปทํางานด�วย หางานให�ทํา ทําให�นายลูกรักมีรายได�ด�วยตัวเอง เม่ือมีการสอบรับราชการ
หรือของหน(วยงานรัฐวิสาหกิจ พ(อก็จะไปส(งถึงสนามสอบ คอยให�คําแนะนํา และช(วยในการเตรียมตัวสอบ 
ทําให�นายลูกรักรู�ถึงความห(วงใยเอาใจใส(ท่ีพ(อทําให�และเม่ือทําตัวดีหรือทําให�พ(อรู�สึกภาคภูมิใจ พ(อก็
จะให�รางวัลตามคําขอ เช(น ซ้ือกีต�าร0ให� นอกจากพ(อแล�ว คนท่ีดูแลนายลูกรักหลังจากแม(เสียชีวิต คือ 
ป8า ป8าดูแลและเลี้ยงดูนายลูกรักมาตลอดทําหน�าท่ีแทนแม(ของนายลูกรักคอยดูแลเอาใจใส(ทําทุกอย(าง
ให�อบรมสั่งสอน ให�กําลังใจ และดูแลการใช�ชีวิตประจําวัน เช(น ซักเสื้อผ�า รีดผ�า ทําอาหารให�ทาน 
เพราะก(อนถูกจับดําเนินคดี นายลูกรักต�องอาศัยอยู(กับป8าเนื่องจากพ(อไปทํางานต(างจังหวัด นายลูกรัก 
คิดว(าสิ่งท่ีพ(อและป8าได�ทําให�เป7นสิ่งท่ีดีท่ีสุด ทําให�เกิดกําลังใจ ทําให�รู�ว(าตัวเองมีคุณค(า และมีกําลังใจ
ท่ีจะต(อสู�กับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ได� ถึงแม�มันจะยากแค(ไหนก็ตาม นายลูกรักก็จะมีพ(อและป8า
คอยเคียงข�างตลอด จากสิ่งท่ีนายลูกรักได�รับการช(วยเหลือจากพ(อและป8านั้น สามารถทําให�นายลูกรัก 
ทําบทบาทหน�าท่ีท่ีได�รับอย(างเหมาะสมและบรรลุเป8าหมายของชีวิตได� เพราะไม(ได�กลับไปกระทําผิด
ซํ้าอีก สามารถเรียนจบระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสําเร็จตามท่ีต้ังใจไว�ในสิ่งท่ีต�องการแล�ว
ตอนนี้นายลูกรักไม(ได�เข�าไปยุ(งเก่ียวกับสิ่งท่ีเก่ียวกับการกระทําผิดอีกแล�ว นายลูกรักคิดว(าตอนนี้ได�ทํา
ให�พ(อกับป8าภูมิใจกับสิ่งท่ีนายลูกรักได�ทําแล�ว เช(น สามารถออกไปรับงานเหมาแทนพ(อได� ทํางานท่ี
ได�รับมอบหมายสําเร็จ สามารถหาเงินจากวิชาชีพท่ีได�เรียนมาได�สําเร็จ และตอนนี้นายลูกรักก็รู�สึก
ภาคภูมิใจในตัวเอง แต(นายลูกรักก็ยังคิดว(านายลูกรักก็ยังมีความเสี่ยงน�อยท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีก 
ในอนาคตเพราะความรักเพ่ือนท่ีเกาะกันแน(นมาแต(ต�นทําให�ไม(สามารถท่ีจะท้ิงเพ่ือนไปได� หากแม�เพ่ือน
มีปIญหาก็ต�องช(วยเหลือเพ่ือน นายลูกรักจึงไม(ม่ันใจว(าตัวเองไม(มีความเสี่ยงเลย แต(คิดว(าความเสี่ยง
น�อยมากท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีก เพราะเพ่ือน ๆ ก็แยกย�ายกันไปทํางานท่ีอ่ืน บางคนก็มีครอบครัวแล�ว 
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4.1.2 พ3อของนายลูกรัก  
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 5 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
พ(อของ นายลูกรัก อายุประมาณ 48 ป6 จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง ประกอบอาชีพเป7นช(างไฟฟ8า มีรายได�เฉลี่ยต(อเดือนประมาณ 30,000 บาท รายได�ของ
ครอบครัวประมาณ 35,000 บาท ไม(มีภาระหนี้สินและไม(มีจํานวนสมาชิกครอบครัวท่ีต�องรับภาระมี
ลูกชาย 2 คน ลูก ๆ เรียนจบแล�วท้ัง 2 คน ไม(มีภาระท่ีต�องรับผิดชอบ พ่ีชายของนายลูกรักทํางานแล�ว 
และสามารถเลี้ยงดูตัวเองได�แล�ว ส(วนนายลูกรัก พ่ึงเรียนจบและกําลังเตรียมสอบรับราชการ ปIจจุบัน
ทํางานกับพ(อหรืองานรับเหมาเดินสายไฟท่ีพ(อให�ไปทําแทน  

1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําความผิดซํ้า 
พ(อของนายลูกรักมีความรัก ความอดทน และการเสียสละเพ่ือลูกมาก ยอมท้ิง

ตําแหน(งหน�าท่ีงานท่ีสูงข้ึน ยอมท้ิงเงินเดือนท่ีสูงข้ึนท่ีจะได�รับเพ่ือกลับมาดูแลลูกสิ่งท่ีพ(อของนายลูกรัก 
คาดหวัง คือ ไม(ต�องการให�นายลูกรักกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก และอยากให�นายลูกรักสอบรับราชการ
หรือเข�าทํางานของรัฐวิสาหกิจให�ได�เพราะเป7นงานท่ีม่ันคง ต�องการให�นายลูกรักสบายภายภาคหน�า 
พ(อของนายลูกรักนอกจากจะคอยให�กําลังใจแล�วยังคอยช(วยเหลือสนับสนุนและช(วยส(งเสริมตลอด 
เช(น เม่ือมีการเปYดสอบรับราชการหรือหน(วยงานของรัฐวิสาหกิจ พ(อจะพานายลูกรักไปสมัครและไป
ส(งท่ีสนามสอบ  คอยช(วยเหลือเรื่องการติวข�อสอบ  และคอยช(วยเหลือและอยู(ข�าง ๆ ให�กําลังใจ    
พ(อนายลูกรักมีความหวังและมีความต้ังใจอย(างมากท่ีต�องการให�นายลูกรักรับราชการเพราะพ(อ
ต�องการให�นายลูกรักประสบความสําเร็จ และพ(อจะได�เลิกห(วง ต้ังแต(นายลูกรักออกจากศูนย0ฝ2กและ
อบรมเด็กและเยาวชน กลับมาอาศัยอยู(ท่ีบ�านกับครอบครัว นายลูกรักมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน
หลายเรื่อง เช(น การกลับบ�านตรงต(อเวลา มีการบอกกล(าวก(อนท่ีจะออกไปนอกบ�าน ไม(ค(อยออกไปไหน 
มีความมุ(งม่ันท่ีจะศึกษาต(อ รู�จักทํางานหาเงิน และรู�จักเก็บออม ออกไปรวมกลุ(มกับเพ่ือนน�อยลง 
อารมณ0ในการแสดงออกหรือการพูดคุยเย็นลง มีความคิดเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน และสามารถประสบ
ความสําเร็จในเรื่องเรียน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ทําให�พ(อของนายลูกรักม่ันใจได�ว(านายลูกรัก 
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน และนายลูกรักคงไม(กลับไปกระทําผิดอีกแน(นอนเพราะจากการท่ีพ(อได�
พูดคุยกับนายลูกรัก สามารถทําให�นายลูกรักเห็นและเชื่อใจท่ีจะสามารถทําอะไรเองได�สําเร็จ ทําให� 
นายลูกรักม่ันใจได�ว(านายลูกรักมีความคิดเป7นผู�ใหญ(และมีความต้ังใจในการทํางานมีความรับผิดชอบ
หลาย ๆ เรื่องรู�จักควบคุมอารมณ0ตัวเอง รู�จักอดทนอดกลั้น ถึงแม�งานท่ีทําจะหนักแค(ไหน หรือ
สามารถแก�ไขปIญหาเฉพาะหน�าของงานท่ีทําได�สําเร็จ เช(น พ(อรับงานเหมาเดินสายไฟในอาคาร
บ�านเรือนในหมู(บ�านมา แต(พ(อไม(ว(างท่ีจะไปทําด�วย พ(อจึงได�มอบหมายงานให� นายลูกรักไปทํางานแทน 
แต(ปรากฏว(าเม่ือพ(อไปดูงาน นายลูกรักสามารถทํางานท่ีได�รับมอบหมายได�สําเร็จโดยท่ีพ(อไม(ได�แก�ไข
อะไรเลย สิ่งท่ีพ(อทํา คือ ชื่นชมนายลูกรักและมอบค(าจ�างท้ังหมดให� การท่ีพ(อมอบความไว�วางใจให�กับ
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นายลูกรักและความเชื่อใจให�กับนายลูกรัก ทําให�นายลูกรักมีความพยายามท่ีจะทําสําเร็จ และเม่ือทํา
สําเร็จ ทําให�นายลูกรักรู�สึกภาคภูมิใจในตัวเอง เม่ือมีงานเข�ามาแบบไม(ยากมากนักพ(อก็จะไว�ใจให� 
นายลูกรักไปทํางานแทน พ(อมองว(าตอนนี้นายลูกรักรู�จักคิดและรู�จักใช�เวลาว(างให�เกิดประโยชน0 
นอกจากไปทํางานท่ีพ(อมอบหมายแล�ว ตอนเย็น ๆ นายลูกรักก็จะไปหารายได�จากการต�มน้ําลําไย 
กระเจี๊ยบ ชา ชานม ไปขายหน�าโรงเรียนในช(วงเด็กนักเรียนเลิกเรียน ซ่ึงพ(อไม(ได�แนะนําแต(เป7นสิ่งท่ี
นายลูกรักทําเองเพ่ือท่ีจะได�มีรายได�เพ่ิมข้ึน จากการท่ีพ(อของนายลูกรักคอยช(วยเหลือในการสอบ  
เข�ารับราชการ การอยู(เคียงข�างเพ่ือให�กําลังใจ การให�ความเชื่อใจและไว�วางใจ ผู�วิจัยคิดว(าสามารถ 
ทําให�นายลูกรักมีพลังท่ีจะต(อสู(กับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน และคิดว(าสิ่งต(าง ๆ ท่ีพ(อ
ของนายลูกรักได�ทําให�นั้นทําให�ผู�วิจัยคิดว(าเป7นสิ่งท่ีมีพลังอํานาจในการให�นายลูกรักมีกําลังใจ 
สามารถควบคุมตัวเองในการไม(กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองจากบุคคลในครอบครัว  
จากการท่ีนายลูกรักถูกจับดําเนินคดีและศาลมีคําพิพากษาสั่งฝ2กอบรม ทําให�พ(อ

ของนายลูกรักเสียใจมาก รู�สึกเครียด ไม(มีกําลังท่ีจะทํางาน และทําให�พ(อของนายลูกรักคิดได�ว(า 
หน�าท่ีการงานท่ีใหญ(โต  เงินเดือนท่ีเพ่ิมข้ึนก็ไม(สําคัญเท(ากับลูกอีกแล�ว  จึงทําให�พ(อของนายลูกรัก  
ขอย�ายกลับบ�านเพ่ือมาอยู(ใกล�นายลูกรัก และกลับมาดูแลนายลูกรัก ท้ัง ๆ ท่ีพ(อของนายลูกรักกําลัง
จะได�เลื่อนข้ันในระดับตําแหน(งงานท่ีสูงข้ึน เนื่องจากตําแหน(งกําลังว(างแต(พ(อของนายลูกรักก็ตัดสินใจ
ย�ายกลับบ�านและเล(าถึงความรู�สึกต(อการกระทําผิดของนายลูกรัก ว(า 

 
“...มันนานมาแล�ว มันนานมาก ๆ แต(พ(อก็ไม(เคยลืมความรู�สึกนั้นเลย  
พอทราบว(าลูกกระทําผิดทําร�ายผู�อ่ืนจนถูกจับดําเนินคดี และศาล
พิพากษาส(งฝ2กท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ตอนนั้นพ(อรู�สึก
หัวใจแทบสลาย ยอมรับว(าเสียใจมาก ๆ จนหมดเรี่ยวแรงท่ีจะสู�ต(อ
กับการทํางานต(อไป...” 
 
พ(อของนายลูกรักตัดสินใจขอย�ายกลับมาทํางานท่ีบ�าน ถึงแม�จะไม(มีตําแหน(งว(าง 

การได�ย�ายกลับมาเป7นลูกน�อง แต(อยู(ท่ีเดิมเป7นหัวหน�างาน และกําลังจะได�เลื่อนข้ันในระดับตําแหน(งท่ี
สูงข้ึนอีก แต(พอของนายลูกรักก็เลือกท่ีจะย�ายกลับมาอยู(บ�านเพ่ือต�องการกลับมาดูแลเอาใจใส(นายลูกรัก 
เพราะจะได�มีเวลาไปเยี่ยมเยียนมากข้ึน หากย�ายกลับมาบ�านระยะทางก็จะใกล�กว(าเดิมจึงตัดสินใจ 
ย�ายกลับมาในตําแหน(งท่ีเท(าเดิมแต(สถานะระดับข้ันน�อยลง ซ่ึงพ(อของนายลูกรัก เล(าว(า 
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“...เพราะช(วงระยะเวลาท่ีผ(านมา พ(อคิดว(าการท่ีพ(อทํางานหนัก 
ขยันทํางาน อดทนกับการทํางาน เพ่ือให�มีหน�าท่ีการงานท่ีใหญ(โต
และมีความม่ันคง สามารถหาเงินได�มาก ๆ เพ่ือจะให�ลูกได�เรียนสูง ๆ 
ต�องการอะไรก็ได�เหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ หวังว(าอนาคตข�างหน�าลูกจะ
สุขสบาย และเดินตามรอยเท�าพ(อนั้น เป7นสิ่งท่ีผิดเพราะพ(อรู�แล�วว(า
ลูกควรต�องได�รับการดูแลเอาใจใส(อย(างมากจากพ(อดูแลอย(าง
ใกล�ชิด พ(อจึงตัดสินใจยอมท้ิงทุกอย(าง ยอมท้ิงหน�าท่ีการงานท่ีจะ
ได�รับในระดับท่ีสูงข้ึนและเงินเดือนท่ีเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือกลับมาอยู(กับ
ลูก...” 
 
พ(อของนายลูกรักยอมย�ายงานกลับมาอยู(ท่ีบ�านเพ่ือท่ีจะได�ดูแลนายลูกรักอย(าง

ใกล�ชิดมากข้ึน เพราะช(วงนั้นพ(อรู�สึกเครียด นอนไม(หลับ ไม(มีแรงท่ีจะทํางาน เกิดความรู�สึกท�อแท�  
สิ้นหวัง เหมือนคนหมดหนทางท่ีจะสู�ต(อไป จึงตัดสินใจขอย�ายกลับบ�าน ท้ัง ๆ ท่ีกําลังจะได�เลื่อนข้ัน 
ในระดับท่ีสูง แต(ต�องยอมท้ิงงานเพ่ือนายลูกรัก ในขณะท่ีนายลูกรักเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชนอยู(นั้น พ(อนายลูกรักได�ไปเยี่ยมและไปให�กําลังใจนายลูกรักท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนทุก ๆ เดือน หรือทุก ๆ กิจกรรมท่ีทางศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนได�จัดข้ึนไม(เคยขาดแม�แต(
ครั้งเดียว เพราะพ(อของนายลูกรักต�องการไปให�กําลังใจนายลูกรัก และอยากให�นายลูกรักผ(านพ�น  
การฝ2กอบรมไปให�ได� เพราะพ(อนายลูกรั ยอมท้ิงทุกอย(างเพ่ือมาดูแลนายลูกรัก พ(อของนายลูกรักเล(าว(า 

 
“...พ(อคิดว(าช(วงเวลานี้สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับพ(อตอนนี้ คือ ลูกรัก  
และคิดว(าสิ่งท่ีสําคัญกับลูกมากตอนนี้ คือ กําลังใจจากพ(อจึง
ตัดสินใจท้ิงทุกอย(างเพ่ือกลับมาอยู(กับลูกรัก...” 
 
ขณะท่ีนายลูกรักอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน  พ(อได�ไปเยี่ยมและเห็น   

การเปลี่ยนแปลงของนายลูกรัก ได�เห็นลูกรักมีสีหน�าท่ียิ้มแย�ม ดูสุขุมมากข้ึน การพูดคุยดูเป7นผู�ใหญ(
มากข้ึน และนอกจากนั้น นายลูกรักก็สัญญากับพ(อไว�ว(าจะไม(กระทําผิดอีกจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหม(
และจะกลับไปเรียนหนังสือให�จบ หางานทําเหมือนพ(อให�ได� ซ่ึงตอนนั้นพ(อของนายลูกรัก เล(าว(า 

 
“...พ(อเห็นแววตาของ นายลูกรัก แล�วมีความมุ(งม่ันและมีความต้ังใจ
มาก พ(อคิดว(าอาจเป7นเพราะว(า นายลูกรัก คงรู�สึกอึดอัดท่ีต�องอยู(
ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เพราะไม(สบายเหมือนบ�านตัวเอง 
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ตอนท่ี นายลูกรัก อยู(บ�าน นายลูกรัก ได�รับอิสระอย(างเต็มท่ี อยาก
ทําอะไรก็ได�ทํา และ นายลูกรัก คงเห็นความพยายามของพ(อท่ีไป
เยี่ยมอย(างสมํ่าเสมอ หลังจากท่ี นายลูกรัก ออกจากศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชนแล�ว ปIญหาท่ี นายลูกรัก ต�องเผชิญ คือ เพ่ือน  
เพราะ นายลูกรัก กลับมารวมกลุ(มกับเพ่ือนกลุ(มเดิม เพราะเขามี
เพ่ือนกลุ(มของเขาท่ีรักและเหนียวแน(นกันมาก และพฤติกรรมของ
เพ่ือน ๆ ก็มีความแตกต(างกันมาก ไม(มีการเปลี่ยนแปลงเลย ไม(ว(า
จะเป7นเรื่องอารมณ0ร�อน การทะเลาะวิวาท การชกต(อย การรวมกลุ(ม
ด่ืมสุรา หรือบางคนก็อาจจะใช�ยาเสพติด ซ่ึงพ(อไม(รู� แต(พ(อคิดว(า ถ�า
นายลูกรัก ยังกลับไปใช�ชีวิตเหมือนเดิมอยู( ก็เสี่ยงต(อการกระทําผิด
ได� เพราะถ�าเพ่ือนเกิดปIญหา พ(อคิดว(า นายลูกรัก คงไม(อยู(เฉยแน( ๆ 
เพราะ นายลูกรัก รักเพ่ือนมากและเป7นเพ่ือนท่ีคบกันมายาวนานมาก 
มีความผูกพันกันมาก นอกเสียจากว(าเพ่ือนของ นายลูกรัก จะเลิก
พฤติกรรมท่ีไม(ดี หรือแยกย�ายกันไปอยู( ท่ีอ่ืน พ(อคิดว(าหลังจาก  
นายลูกรัก ถูกจับดําเนินคดีมานั้น พ(อได�พยายามทําเพ่ือ นายลูกรัก
จนสุดความสามารถ เพ่ือท่ีจะดึงลูกกลับมาและคิดว(าได�ทําบทบาท
หน�าท่ีของการเป7นพ(อได�อย(างเหมาะสมแล�ว เพราะพ(อก็ยอมท้ิงทุก
อย(างไม(ว(าจะเป7นหน�า ท่ีการงานท่ีจะได�รับในระดับท่ีสูง ข้ึน 
เงินเดือนท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือกลับมาดูแลลูกรักอย(างใกล�ชิด ให�
ความสําคัญกับลูกรักมากเท(าท่ีจะมากได� ให� ลูกรับ รู�ว(าเขาเป7นคน
ท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับพ(อ พยายามดูแลเอาใจใส(อย(างใกล�ชิด คอย
ดูแลอบรมสั่งสอนสมํ่าเสมอ ๆ และสนับสนุนทุกอย(างท่ี ลูกรัก 
ต�องการ พ(อพยายามใช�ชีวิตให�เป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับลูกรักมากข้ึน 
ซ่ึงพ(อคิดว(าสิ่งท่ีพ(อได�ทําลงไปนั้นมีผลต(อการดําเนินชีวิตของ    
นายลูกรัก มาก เพราะ นายลูกรัก สามารถประสบความสําเร็จได� 
โดยการไม(กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก และสามารถเรียนจบตามท่ี  
นายลูกรัก ต้ังใจไว�และนอกจากนั้นลูกรักสามารถรับงานทําได�เอง
โดยท่ีพ(อไม(ต�องไปคุมงาน ลูกค�าก็พอใจในงานท่ีนายลูกรักทํา 
สามารถทํางานหาเงินเองได�...” 
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ในเรื่องการวางแผนเก่ียวกับเป8าหมายในอนาคตนั้น ส(วนใหญ(พ(อของนายลูกรักจะให� 
นายลูกรักเป7นผู�ตัดสินใจเองในการเลือกท่ีเป7น แต(พ(อก็จะคอยชี้แนะเก่ียวกับการเรียนด�านช(างไฟฟ8า 
ต�องทํางานอะไร ทํางานแบบไหน และคอยหางานให�นายลูกรักทํา คอยสนับสนุนพาไปสอบตาม 
สนามสอบต(าง ๆ ในระหว(างท่ีรอสอบรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจนั้น พ(อก็จะคอยหางานให�นายลูกรักทํา 
เพ่ือท่ีนายลูกรักจะได�มีเงินเก็บเป7นของตัวเองและมีประสบการณ0การทํางานมากข้ึน พ(ออยากให�นายลูกรัก 
รู�สึกภูมิใจท่ีสามารถหาเงินใช�เองได� พ(อนายลูกรักคอยให�กําลังใจและให�คําปรึกษาทุก ๆ เรื่อง และรับฟIง
ปIญหาท่ีนายลูกรักรู�สึกไม(สบายใจ คอยให�คําแนะนําเรื่องเรียนเพ่ือนายลูกรักจะได�เรียนจบ และพ(อ  
นายลูกรักก็เป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับนายลูกรัก  คอยประคับประคองเพ่ือไม(ให�นายลูกรักทําผิดอีก 
สร�างความเชื่อม่ันให�นายลูกรัก รู�ว(านายลูกรักสามารถทําได�และทําได�ดี เช(น สามารถทํางานรับเหมา
แทนพ(อได� แล�วพ(อก็จะไปดูงานทีหลังว(าเรียบร�อยไหม ถ�าเรียบร�อยก็กล(าวชื่นชมและให�รางวัลโดยให�
ค(าจ�างท้ังหมดท่ีได�รับ แต(ถ�างานไม(ดีไม(เรียบร�อยพ(อก็จะแก�ไขงานเองและบอกว(าต(อไปต�องทํายังไง
เพ่ือให�งานเรียบร�อยดี ทุก ๆ ครั้งท่ีนายลูกรักทําดีพ(อก็จะมีรางวัลให�ตลอด เช(น ซ้ือกีต�าร0ให�ซ่ึงเป7นสิ่งท่ี 
นายลูกรักอยากได� พานายลูกรักไปเท่ียวต(างจังหวัด ให�เงินไปกินของอร(อย ๆ กับแฟนกับเพ่ือน ๆ เป7นต�น 

4.1.3 ป9าของนายลูกรัก 
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
ป8าของ นายลูกรัก อายุ 53 ป6 มีความเก่ียวข�องกับนายลูกรัก คือ เป7นป8า คอยดูแล

หลังจากท่ีแม(ของนายลูกรักเสียชีวิต ซ่ึงตอนนั้นนายลูกรักพ่ึงมีอายุได�ประมาณ 5 ขวบ และช(วงเวลาท่ี
พ(อของนายลูกรักไปทํางานต(างจังหวัด ป8าเป7นคนเลี้ยงดูนายลูกรักต้ังแต(เกิดจนปIจจุบันอยู(ด�วยกันมาก็ 
22 ป6แล�ว ป8า เล(าว(า 
 

“...ต้ังแต(นายลูกรักเกิดมา ไม(นานแม(ของ นายลูกรัก ก็เสียชีวิต ก็เลย
ฝากไว�กับป8า ให�ป8าคอยดูแล นายลูกรัก แทน ป8าจึงดูแล นายลูกรัก 
มาตลอด และรักเหมือนลูกของตัวเอง แต(ป8าก็ไม(ค(อยมีเวลาดูแลอย(าง
ใกล�ชิด เนื่องจากป8ามีอาชีพค�าขาย แต(หลัง ๆ ไม(ค(อยได�ทําแล�ว แต(ก็
จะไปขายน้ํากับ นายลูกรัก ท่ีโรงเรียนตอนเย็น ป8าดูแล นายลูกรัก 
เหมือนลูกแท� ๆ รักและผูกพัน ดูแลเอาใจใส(เป7นอย(างดี...” 
 

1) เด็กเยาวชนท่ีไม3กระทําผิด 
ป8ารู�จักนายลูกรักเป7นอย(างดี เพราะหลังจากแม(ของนายลูกรักเสียชีวิต ป8าก็เป7นคนท่ี

คอยดูแลนายลูกรักมาตลอด ต้ังแต(ทํากับข�าว หาอาหาร ซักผ�า รีดผ�า คอยจัดการเรื่องเสื้อผ�า การใช�ชีวิต 
ประจําวันเสมือนเป7นลูกชายของตัวเอง นอกจากนั้นป8าก็จะคอยอบรมสั่งสอนนายลูกรักตลอดเวลา  
ไม(ว(าจะเป7นเรื่องการคบเพ่ือน เรื่องอารมณ0ร�อนวู(วาม หรือการเท่ียวกลางคืน ป8าเล(าว(า 
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“...ลูกรักเป7นเด็กท่ีไม(มีอะไรน(าเป7นห(วงเลย เพราะเป7นคนมีความรับผิดชอบ 
อยู(แล�ว เป7นคนมีนิสัยข้ีเล(นแต(ใจร�อนโมโหร�าย แต(เวลาอบรมสั่งสอน
ก็จะนิ่งเงียบ นั่งฟIงอย(างต้ังใจ แต(ป8าก็ไม(รู�ว(าลูกรักจะเชื่อฟIงหรือไม( 
รวม ๆ แล�วนิสัยค(อนข�างดีพอสมควร ตามความคิดของป8า ป8าคิดว(า 
การกระทําผิดของลูกรักในครั้งนั้น ทําให�ป8าเครียดมาก เสียใจมาก 
แต(ก็เคยคิดไว�ว(าสักวันหนึ่งก็จะต�องโดนจับเพราะลูกรักและเพ่ือน ๆ 
ชอบมารวมกลุ(มกัน มีเด็กวัยรุ(นมารวมกลุ(มกันประมาณ 200-300 คน 
แต(ป8าก็คอยอบรมสั่งสอนสมํ่าเสมอ ในเรื่องการกระทําสิ่งท่ีไม(ถูกต�อง 
เม่ือลูกรักถูกจับกุม ป8าก็ไม(ได�ซํ้าเติม พยายามให�กําลังใจ เนื่องจาก
คิดว(าลูกรักเป7นวัยรุ(น มีอารมณ0ร�อน และลูกรักชอบไปกับเพ่ือนตลอด
เกรงว(าสักวันจะเกิดปIญหาข้ึนได� เม่ือนายลูกรักโตข้ึนกว(านี้ มีวุฒิ
ภาวะแล�ว ลูกรักจะสามารถผ(านจุดนี้ไปได�เอง  หลังจากท่ีนายลูกรัก
ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ป8าเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
นายลูกรักไปในทางท่ีดีข้ึนมาก มีความต้ังใจท่ีจะศึกษาต(อต้ังใจเรียน 
มีความมุมานะท่ีจะเรียนให�จบ หลังเลิกเรียนกลับบ�านตรงเวลา 
หรือขอออกไปไหนจะกลับเข�าบ�านเร็วข้ึน เชื่อฟIงมากข้ึน กล�าพูดคุย
มากข้ึน รู�จักช(วยงานบ�าน คอยช(วยเหลืองานบ�าน เม่ือมีเวลาว(างก็
จะซักผ�าเอง บางครั้งทํากับข�าวเอง และยังรู�จักหาอาชีพเสริม โดย
การชวนป8าไปขายน้ําหน�าโรงเรียนตอนเย็นหลังเลิกเรียน ช(วยขาย
จนหมด ดูมีความรับผิดชอบมากข้ึน มีความคิดเป7นผู�ใหญ(มาก จน
ไม(น(าเป7นห(วงเลย ซ่ึงป8าคิดว(าโอกาสท่ีลูกรักจะกลับไปกระทําผิดซํ้า
อีกนั้นไม(มีแน(นอน เพราะตอนนี้ลูกรักได�ผ(านช(วงเวลาของการเป7น
วัยรุ(นมาแล�ว และลูกรักก็มีความรับผิดชอบมากข้ึน ไม(ออกไปเท่ียว
เหมือนแต(ก(อน เพ่ือน ๆ ท่ีเคยรวมกลุ(มกันเหนียวแน(นก็ทยอย
ออกไปอยู(ท่ีอ่ืนบ�างแล�ว มีก็ส(วนน�อยมาก  บางคนก็มีลูกเมียแล�ว  
จะกลับมาเท่ียวเตร(หรือทะเลาะวิวาทเหมือนแต(ก(อนมีน�อยมาก มี
แต(รุ(นน�อง ๆ ท่ีกําลังรวมกลุ(มกัน แต(นายลูกรักก็ไม(ได�เข�าไปยุ(งแล�ว 
อีกอย(างเวลาป8าพูดอะไรนายลูกรักก็จะเชื่อฟIง และทําตาม 
พฤติกรรมต(าง ๆ โดยรวมดีข้ึนมาก การท่ีนายลูกรักเคยกระทําผิด
และกลับตัวเป7นคนดีไม(กระทําผิดอีกแล�วนั้น  ป8ารู�สึกภูมิใจในตัว 
ลูกรักมาก รู�สึกดีใจมากและก็บอกลูกรักเสมอว(า ป8าภูมิใจในตัวเขานะ 
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ท่ีเขาสามารถกลับตัวได� มีความรับผิดชอบมากข้ึน มีความต้ังใจใน
การทํางาน สิ่งท่ีได�รับมอบหมายสําเร็จและเขาก็กล�าพูดคุยกับป8า
ทุกเรื่องมากข้ึน เวลามีปIญหาอะไรจะปรึกษาทุกเรื่อง ดูความคิด
เป7นผู�ใหญ(มากข้ึน จากการท่ีเขาคิดท่ีจะทํางานหาเงินและรู�จักออม 
เพ่ือท่ีจะเก็บเงินทําธุรกิจส(วนตัวเล็ก ๆ...” 
 
จากการสัมภาษณ0ป8าของนายลูกรัก ผู�วิจัยสังเกตเห็นว(า นายลูกรักนอกจากจะ

ได�รับกําลังใจ การช(วยเหลือ หรือแรงเสริมทางบวกจากพ(อแล�ว ก็ยังมีป8าซ่ึงเป7นผู�ท่ีนายลูกรักให�ความเคารพ 
และเป7นผู�ดูแลนายลูกรักอย(างใกล�ชิด คอยให�กําลังใจ ช(วยเหลือ และเข�าใจการเลี้ยงดูนายลูกรักในช(วง
ของวัยรุ(นมาก ทําให�นายลูกรักมีกําลังใจเพ่ิมมากข้ึน และผลจากการได�รับการเสริมพลังอํานาจจาก
ครอบครัวและบุคคลท่ีนายลูกรักใกล�ชิดและไว�วางใจ ทําให�นายลูกรักมีกําลังใจ มีความเข�มแข็งทางจิตใจ 
ทําให�นายลูกรักสามารถควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน และสามารถต้ังใจทําในสิ่ง
ท่ีตั้งใจไว�สําเร็จ 

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กหรือเยาวชนท่ีไม3กระทํา
ผิดซํ้า 

ป8าของนายลูกรักได�ทําหน�าท่ีในการเป7นป8าคอยดูแล เอาใจใส( เสมือนลูกของตัวเอง 
ต้ังแต(ท่ีแม(ของนายลูกรักเสียชีวิต  ป8าก็ดูแลนายลูกรักมาตลอด  ต้ังแต(เรื่องการกินอาหาร  เสื้อผ�า  
การใช�ชีวิตประจําวันคอยดูแลเอาใจใส(  ให�คําแนะนําในสิ่งท่ีอยากทํา  สนับสนุนและคอยช(วยเหลือ  
ในสิ่งท่ีนายลูกรักต�องการทํา เช(น อยากขายน้ําหน�าโรงเรียนตอนท่ีโรงเรียนกําลังเลิกเรียน ป8าก็จะช(วย
ต�มน้ําชา โอวัลติน เกMกฮวย กระเจี๊ยบ ลําไย และพาไปขายท่ีหน�าโรงเรียนตอนเย็นช(วงท่ีเด็ก ๆ ใกล�
เลิกเรียนแล�ว เม่ือป8ารู�ว(านายลูกรักกระทําความผิดป8าไม(ได�รังเกียจ ไม(ซํ้าเติม ให�กําลังใจแทน เพราะ
ป8านายลูกรักเข�าใจช(วงของการเป7นวัยรุ(นต�องมีผิดพลาดบ�าง ป8าเข�าใจในสิ่งท่ีนายลูกรักกระทํา และ
ค(อย ๆ แนะนําให�ไปในทางท่ีถูกต�อง ดูแลเรื่องการกินอยู( หลับนอน เสื้อผ�า เครื่องใช�ให�นายลูกรักดูดี
เหมือนคนอ่ืน ชื่นชมเม่ือนายลูกรักทําดี หรือทําสิ่งท่ีต้ังใจไว�ประสบผลสําเร็จ ป8าคิดว(าสิ่งท่ีป8าได�ทําให�
นายลูกรักนั้นก็เป7นสิ่งท่ีช(วยให�นายลูกรักสามารถผ(านพ�นการกระทําความผิดได� หลังจากนายลูกรัก
ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ป8าคิดว(านายลูกรักมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เช(น 
ต้ังใจเรียน มีความพยายามท่ีจะเรียนให�จบ หลังจากเลิกเรียนแล�ว เม่ือกลับถึงบ�านต�องการออกไปไหน 
ก็จะบอกกล(าวหรือขออนุญาตออกไป และก็กลับบ�านเร็วข้ึน จากเม่ือก(อนหลังเท่ียงคืนตลอด เวลาป8า
ให�คําแนะนําอะไร นายลูกรักจะต้ังใจฟIงมากข้ึน ไม(โต�แย�ง ใจเย็นมากข้ึน รู�จักช(วยงานบ�าน เช(น กวาดบ�าน 
ซักผ�า รีดผ�า ทํากับข�าว มีความขยันทํางาน และนายลูกรักมีความต้ังใจท่ีจะทําอะไร นายลูกรักก็
สามารถทําสําเร็จตามท่ีตั้งใจไว� จากท่ีป8าเห็น 
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จากการสัมภาษณ0ป8าของนายลูกรัก ทําให�ผู�สัมภาษณ0เห็นว(า ป8าของนายลูกรัก 
ดูแลเอาใจใส(นายลูกรักเป7นอย(างดี มีความเข�าอกเข�าใจ มีความเข�าใจการเลี้ยงลูกในช(วงวัยรุ(น เม่ือ
กระทําผิด ไม(ซํ้าเติม ให�โอกาส คอยเป7นกําลังใจให� แนะนําสิ่งท่ีดี และคอยช(วยเหลือสนับสนุนสิ่งท่ีดี
และถูกต�อง ทําให�นายลูกรักได�รับการเสริมพลังอํานาจที่ดีจากป8า ซ่ึงนอกจากพ(อแล�ว นายลูกรักก็ได�
การเสริมแรงทางบวกท่ีดีจากป8าด�วย สามารถทําให�นายลูกรักผ(านพ�นปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ได� 
จนประสบความสําเร็จ  
 
4.2 กรณีศึกษาท่ี 2 นายกตัญ;ู (นามสมมติ) 

เป7นการสัมภาษณ0 นายกตัญDู (นามสมมติ) ยาย และครู โดยผลการสัมภาษณ0 พบว(า 
4.2.1 นายกตัญ;ู (นามสมมติ)  

ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
นายกตัญDู เป7นเพศชาย อายุ 20 ป6 4 เดือน สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 3 

ปIจจุบันประกอบอาชีพรับจ�างตามโครงการของหน(วยงานของรัฐแห(งหนึ่ง มีรายได�เป7นของตัวเองเดือนละ 
8,000 บาท เป7นรายได�ท่ีไม(แน(นอน เพราะข้ึนอยู(กับสัญญาจ�างตามโครงการของหน(วยงานท่ีจ�างหาก
สัญญาจ�างหมดลงก็ต�องหางานใหม( รายได�ของครอบครัวเดือนละ 25,000 บาท เป7นรายได�ท่ีไม(แน(นอน 
บางเดือนก็ได�มาก บางเดือนก็ได�น�อย ข้ึนอยู(กับค(าล(วงเวลาจากการทํางานท่ีทําเกินเวลาอัตราการจ�างงาน 
ปIจจุบันสถานภาพของนายกตัญDูมีคู(หม้ันแล�ว เป7นหญิงสาวท่ีอยู(ตรงข�ามบ�านท่ีนายกตัญDูอาศัยอยู(
ปIจจุบันนี้คู(หม้ันนายกตัญDูกําลังศึกษาอยู(ในชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 5 สถานภาพของบิดามารดาของ
นายกตัญDู ท้ังคู(ยังมีชีวิตอยู( แต(พ(อกับแม(แยกทางกัน นายกตัญDูไม(รู�ว(าพ(อไปอยู(ไหน เพราะพ(อไม(เคย
ติดต(อมาเลย ส(วนแม(แต(งงานใหม( มีลูกกับสามีใหม( จํานวน 2 คน แม(ได�ย�ายไปอยู(บ�านกับสามีใหม(  ซ่ึง
อยู(ห(างจากบ�านของนายกตัญDูประมาณ 40 กว(ากิโลเมตร นายกตัญDูเคยไปอาศัยอยู(กับแม(ก(อนถูกจับ
ดําเนินคดี แต(ก็ไม(สามารถอยู(ได� เนื่องจาก นายกตัญDูกับพ(อเลี้ยงไม(ถูกกัน มีเรื่องทะเลาะกันบ(อยมาก 
จนนายกตัญDูรู�สึกอึดอัด และไม(ต�องการทําให�แม(ลําบากใจ จึงตัดสินในกลับมาอยู(กับตายาย
เหมือนเดิม นายกตัญDูเล(าว(า 

 
“...ผมกับพ(อเลี้ยงไม(ค(อยถูกกัน ทําให�มีปากเสียงและทะเลาะกัน
บ(อยมาก ผมทําให�แม(รู�สึกหนักใจ ผมก็เลยกลับมาอาศัยอยู(ท่ีบ�านยาย
เหมือนเดิม ซ่ึงเป7นบ�านท่ีผมอาศัยอยู(ปIจจุบันนี้ บ�านท่ีผมอาศัยอยู(
เป7นบ�านของยาย ซ่ึงในความรู�สึกของผมเหมือนผมเป7นแค(คนอาศัยอยู(
เท(านั้น ในครอบครัวของยายไม(มีใครสนใจผมเลย ทุกคนมองผม
เหมือนเป7นภาระท่ีเพ่ิมข้ึนของครอบครัว ตากับยายชอบบ(น ดุด(า 
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เวลาท่ีผมทําอะไรไม(ถูกใจดูเหมือนท่ีบ�านไม(พอใจเลยสักอย(าง และ
น�าสาวก็ชอบพูดประชดประชันทําให�ผมรู�สึกอึดอัดใจมาก แต(ก็ต�อง
อดทนอยู(เพราะไม(รู�จะไปอยู(ท่ีไหน ผมต�องพยายามอดทนอดกลั้น 
และพยายามอยู(ให�ได� ถึงแม(จะอึดอัดมากก็ตาม...”   

 
หลังจากท่ีพ(อแม(แยกทางกัน นายกตัญDูอาศัยอยู(กับยายในระหว(างท่ีนายกตัญDูกําลัง

เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�นอยู(นั้น ในวันหยุดเสาร0-อาทิตย0 นายกตัญDูก็จะไปทํางานรับจ�างชกมวย 
เพ่ือจะได�เงินไว�ใช�จ(ายในการไปโรงเรียนและเป7นค(าใช�จ(ายในชีวิตประจําวัน นายกตัญDูต�องทํางาน หา
เงินต้ังแต(ตอนเป7นเด็ก นายกตัญDูจึงคิดว(า ณ ขนาดนี้ไม(ได�ลําบากอะไร ยังพอสู�ไว� เพราะไม(มี
ทางเลือก ขณะท่ีนายกตัญDูถูกจับดําเนินคดี แม(ของนายกตัญDูได�ไปกู�เงินนอกระบบเพ่ือมาเป7น
ค(าใช�จ(ายในการเดินทางไปข้ึนศาล และเยียวยาผู�เสียหาย เนื่องจากผู�เสียหายเสียชีวิต ทําให�แม(เกิด
ภาระหนี้สินจํานวนมาก แม(จึงต�องทํางานหนักเพ่ือมาใช�หนี้ท่ีได�กู�ไว� และประกอบกับแม(มีภาระ
ค(าใช�จ(ายในครอบครัว เพราะต�องดูแลลูก ๆ อีก จํานวน 2 คน ซ่ึงเป7นน�องต(างพ(อของนายกตัญDูใน
ระหว(างท่ีนายกตัญDูเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น นายกตัญDู เล(าว(า 

 
“...ช(วงท่ีผมอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ตาและยายไม(เคย
ไปเยี่ยมผมสักครั้ง ผมรู�สึกน�อยใจมาก เกิดความเครียด เพราะทําให�
ผมกังวลว(าหลังจากท่ีผมฝ2กครบกําหนดแล�ว ผมจะออกไปอยู(ท่ีไหน 
ไปอยู(กับแม(ก็ไม(ได� จะไปเช(าบ�านอยู(ก็ยังไม(มีงาน ไม(มีเงิน ยังไงต�อง
ออกมาอยู(บ�านตาและยายก(อน เพราะต�องทํางานหาเงินให�ได�ก(อน 
ถึงจะหาท่ีอยู(ใหม(ได� ทําให�รู�สึกเครียดและสับสนมาก และผมคิดว(า
ผมเป7นคนอ่ืนสําหรับตาและยาย...” 

 
หลังจากท่ีนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�วนั้น  นายกตัญDู  

ก็ได�กลับมาอาศัยท่ีบ�านตาและยายเหมือนเดิม ซ่ึงสมาชิกในบ�านมีท้ังหมด 7 คน รวมนายกตัญDูด�วย 
ซ่ึงประกอบไปด�วย ตา ยาย น�าสาว สามีของน�าสาว หลานชาย จํานวน 2 คน และนายกตัญDู ตา 
และยายของนายกตัญDูประกอบอาชีพทํานาเป7นอาชีพหลัก รายได�มาจากการขายข�าว จะมีผลผลิต   
ป6ละ 1 ครั้ง ทําให�ค(าใช�จ(ายแต(ละป6ไม(พอใช�จ(าย ค(าใช�จ(ายภายในครอบครัวส(วนใหญ(จะมาจากน�าสาว
และแฟนของน�าสาว แต(ท้ัง 2 คน ก็มีภาระท่ีต�องดูแล คือ ลูก 2 คน และตากับยาย ทําให�นายกตัญDู
เหมือนเป7นส(วนเกินภายในบ�าน และเป7นภาระท่ีเพ่ิมข้ึนของครอบครัว นายกตัญDู เล(าว(า 
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“...ผมเป7นแค(คนมาอาศัยอยู(บ�านของตาและยาย ตากับยายจะ
พูดคุยกับผมเฉพาะตอนท่ีผมไปช(วยทํานาเท(านั้น หลังจากทํานาเสร็จ
ทุกคนในบ�านก็เป7นเหมือนเดิม ต(างคนต(างอยู( เหมือนผมไม(มีตัวตน
ในบ�านเหมือนเคย...” 

 
หลังจากท่ีนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก(น

นั้น นายกตัญDูก็ได�กลับมาอาศัยอยู(ท่ีบ�านตากับยายเหมือนเดิม และนายกตัญDูได�วางเป8าหมายใน
ชีวิตไว�ดังนี้ 

ประการแรก การหางานทําให�ได�เร็วท่ีสุดเพ่ือให�ได�เงินมาใช�หนี้ช(วยแม( หนี้สินเกิดข้ึน
เพราะนายกตัญDูไปทําร�ายผู�เสียหายทําให�ผู�เสียหายเสียชีวิต และแม(ของนายกตัญDูก็ได�ไปกู�เงินเพ่ือ
นํามาจ(ายชดเชยให�กับญาติผู�เสียหายท่ีเป7นคู(กรณีกับนายกตัญDู และค(าใช�จ(ายในการเดินทางไปให�
ปากคําและข้ึนศาล ทําให�แม(ของนายกตัญDูต�องทํางานหนักเพ่ือนําเงินมาจ(ายดอกเบี้ยและเงินต�นท่ี
ยืมมา และมีภาระท่ีต�องดูแลลูก ๆ อีก 2 คน ท่ีกําลังเรียนหนังสืออยู(ศึกษาต(อในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายให�จบ โดยการสมัครเข�าศึกษาต(อ การศึกษานอกระบบตามอัธยาศัย เพ่ือท่ีจะได�มีเวลา
ทํางานหาเงินได�ด�วย เพราะนายกตัญDูต�องทํางานหาเงินส(งเสียตัวเองเรียนและต�องใช�หนี้สินด�วย แต(
ท่ีต�องการศึกษาต(อเพ่ือท่ีจะได�งานดี ๆ ทํา 

1) ประสบการณ การเข#ารับการฝ%กอบรมในศูนย ฝ%กอบรมเด็กและเยาวชน 
นายกตัญDู เข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เป7นระยะเวลา 10 เดือน 

ต้ังแต(เดือนมีนาคม 2556 ถึง เดือนมกราคม 2557 สาเหตุท่ีนายกตัญDูได�เข�ารับการฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชน เป7นระยะเวลาท่ีสั้นถึงแม�จะเป7นคดีท่ีถือว(าร�ายแรงมาก เพราะทําให�ผู�อ่ืนถึงแก(ความตาย แต(
สิ่งท่ีนายกตัญDูกับเพ่ือน ๆ ได�กระทําเป7นการป8องกันตัวเอง เนื่องจากผู�เสียหายมีพฤติกรรมท่ีชอบมี
เรื่องทะเลาะวิวาทอยู(แล�ว และมีพฤติกรรมท่ีไม(เหมาะสมหลาย ๆ ด�าน ทําให�นายกตัญDูและเพ่ือน ๆ
ถูกตัดสินให�ฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนในระยะสั้น และก(อนท่ีจะถูกดําเนินคดีนายกตัญDู
ไม(มีพฤติกรรมท่ีเสียหายเลย ระยะเวลาการดําเนินชีวิตของนายกตัญDูภายหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชน จํานวน 1 ป6 4 เดือน ขณะทีนายกตัญDูเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชน ทําให�นายกตัญDูได�คิดย�อนกลับไปมองอดีตในสิ่งท่ีเกิดข้ึน เพราะการกระทําท่ีเกิดข้ึนเกิดจาก
อารมณ0ชั่ววูบ ไม(ได�เจตนาท่ีจะทําร�ายผู�เสียหาย เป7นการป8องกันตัวจากการทําร�าย แต(เป7นการป8องกันตัว
เกินกว(าเหตุทําให�ผู�เสียหายเสียชีวิต จึงทําให�นายกตัญDูและเพ่ือน ๆ ท่ีร(วมกันถูกจับดําเนินคดีและ
ศาลพิพากษาส(งฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ทําให�แม(ต�องไปกู�เงินเพ่ือมาจ(ายเป7นค(าเยียวยา
ให�ผู�เสียหาย และใช�เป7นค(าใช�จ(ายในการเสียค(าเดินทางมาสอบปากคําข้ึนศาลตามท่ีศาลนัด ซ่ึงแม(
นายกตัญDูก็มีภาระมากอยู(แล�วกับการเลี้ยงดูน�องต(างพ(อของนายกตัญDู จํานวน 2 คน ทําให�แม(ของ
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นายกตัญDูเสียใจมากและทําให�มีภาระหนี้สิน จากปIญหาท่ีเกิดข้ึนทําให�นายกตัญDูคิดได�ว(าสิ่งท่ี
กระทําลงไปเป7นสิ่งท่ีไม(ถูกต�อง เม่ือนายกตัญDูจะทําอะไรจะคิดอย(างรอบคอบก(อนตัดสินใจกระทําลงไป 
เพราะผลเสียท่ีเกิดข้ึนไม(คุ�ม นอกจากนั้นการใช�ชีวิตในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนทําให�นายกตัญDู
รู�สึกอึดอัดมาก เพราะต�องถูกคุมขัง ต�องฝ2กความอดทน อดกลั้นต(อสิ่งท่ีนายกตัญDูไม(ต�องการ การควบคุม
อารมณ0เพ่ือไม(ให�เกิดเรื่องการทะเลาะวิวาท ฝ2กการแก�ไขปIญหาเฉพาะหน�า เช(น การไม(ทําผิด
กฎระเบียบเพ่ือท่ีจะได�หลุดพ�นจากสิ่งท่ีไม(ต�องการ การไม(ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนในศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน เพ่ือท่ีจะได�ถูกปล(อยออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนตามกําหนดหรือเร็วกว(า
กําหนด นอกจากนั้นนายกตัญDูรู�จักรับฟIงความคิดเห็นของผู�อ่ืนมากข้ึน ถึงแม�ความคิดจะไม(ตรงกับ
นายกตัญDูก็ตาม  การนําประสบการณ0จากการฝ2กอาชีพ การตัดผมผู�ชาย ท่ีได�ฝ2กอาชีพมาจากศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน สามารถมาปรับใช�ในการทํางานปIจจุบันได�ด�วย ทําให�นายกตัญDูรู�สึกภูมิใจ
ในตัวเองมากข้ึน  ท่ีสามารถนําประสบการณ0และความรู�ท่ีได�รับมาใช�ในการดําเนินชีวิตปIจจุบันได�   
หลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนครั้งนี้ นายกตัญDูได�ตัดสินใจและต้ังใจไว�ว(าจะไม(กระทําผิด
ซํ้าอีก เพราะนายกตัญDูไม(ต�องการทําให�แม(เสียใจ อีกท้ังการเป7นหนี้สินจากการกระทํา การเสียเวลา
และค(าใช�จ(ายในการไปเยี่ยมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ถึงแม�แม(และพ(อของนายกตัญDูแยกทางกัน 
พ(อไม(ได�ติดต(อกลับมา แม(ไปมีครอบครัวใหม(และยุ(งมาก แต(นายกตัญDูคิดว(าแม(รักนายกตัญDูมาก 
เนื่องจากระหว(างท่ีนายกตัญDูเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน แม(นายกตัญDูจะ
ไปเยี่ยมตลอด ซ่ึงระยะทางไกลจากบ�านมากทําให�ต�องเสียเวลาและเสียค(าใช�จ(ายมากในการไปเยี่ยม
ทุกครั้ง ทําให�แม(ของนายกตัญDูต�องลางานทุกครั้งในการไปเยี่ยมเพราะต�องใช�เวลาไปกับและการเข�า
เยี่ยมเกือบท้ังวัน ท้ัง ๆ ท่ีแม(ของนายกตัญDูต�องทํางานหนักหาเงินเลี้ยงดูน�อง ๆ อีก 2 คน แต(แม(ของ
นายกตัญDูก็ไปทุกครั้ง ทําให�นายกตัญDูมองเห็นความลําบากท่ีแม(ได�รับและความรัก ความห(วงใยท่ี
แม(ได�มอบให�ถึงแม�จะไม(ได�อยู(ด�วยกัน หรือนาน ๆ ครั้งถึงจะได�พูดคุยกันก็ตาม จึงทําให�นายกตัญDูคิด
และตัดสินใจท่ีจะไม(กระทําผิดอีก เพราะไม(ต�องการให�แม(เสียใจและต�องการทํางานหาเงินใช�หนี้สินท่ี
เกิดข้ึน ต�องการทํางานเพ่ือเก็บเงินออกไปสร�างอนาคตข�างนอก นายกตัญDู เล(าว(า 
 

“...เม่ือผมนึกถึงการถูกจับกุม และต�องเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชน ทําให�ผมนึกถึงการขาดอิสรภาพ ความรู�สึกอึดอัด 
ท่ีต�องอยู(รวมกันกับคนจํานวนมาก การกิน การนอน เป7นเวลาไปหมด 
และเม่ือออกมาแล�ว ผมก็มาทราบว(าแม(มีภาระหนี้สินมากจากการท่ี
ผมไปทําร�ายผู�เสียหายจนทําให�ผู�เสียหายเสียชีวิตนั้น แม(ผมต�องยืมเงิน
เพ่ือมาจ(ายให�ผู�เสียหาย และใช�เงินเป7นค(ารถในการไปเย่ียมผมท่ี
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ท้ัง ๆ ท่ีแม(มีภาระมากอยู(แล�ว ทําให�
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ผมคิดได�ว(า การท่ีผมเข�าไปอยู(ในนั้น ทําให�ผมสูญเสียอะไรหลาย
อย(างมาก ท้ังเรื่องเรียน เรื่องทํางาน การถูกมองว(าเป7นคนไม(ดี เคย
ติดคุกมาก(อน และทําให�แม(ต�องมาเป7นหนี้อีก ผมจึงคิดได�ว(า ไม(ว(า
จะเกิดอะไรข้ึนข�างหน�า ผมจะไม(ทําสิ่งท่ีทําให�ผมเสี่ยงท่ีกลับเข�าไป
อยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีก และตอนนี้อายุผมก็เกินแล�ว 
ถ�าผมทําผิดอีก ผมคงต�องเข�าไปอยู(ในเรือนจําแน( ๆ ซ่ึงผมไม(
ต�องการเป7นอย(างมาก เพราะฉะนั้น ผมจะพยายามไม(กระทําผิดอีก
เป7นอันขาด...” 

 
2) การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้าหลังจากนายกตัญDูออก

จากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน สิ่งท่ีนายกตัญDู เผชิญสิ่งยั่วยุ การถูกชักจูงหรือสิ่งท่ีกดดันท่ีทําให�
นายกตัญDู อยากหันกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก คือ นายกตัญDูรู�สึกว(าบ�านท่ีนายกตัญDูอาศัยอยู( เป7น
บ�านท่ีไม(มีความสุขเลย เป7นบ�านท่ีอยู(แล�ว รู�สึกอึดอัด ใช�อาศัยแค(เป7นท่ีหลับนอนเท(านั้น ทุกคนในบ�าน
ต(างคนต(างอยู( มองนายกตัญDูเหมือนเป7นภาระของครอบครัว นายกตัญDูกลับออกมาจากศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ได�มาอาศัยอยู(บ�านของตาและยาย บ�านของตาและยายอยู(ด�วยกัน จํานวน 
7 คน ประกอบด�วย ตา ยาย น�า แฟนน�า ลูกของน�า จํานวน 2 คน และนายกตัญDู  นายกตัญDูมอง
ว(าครอบครัวท่ีนายกตัญDูอาศัยอยู(ด�วยเป7นครอบครัวท่ีใหญ(มาก ทําให�นายกตัญDูรู�สึกอึดอัด ตายาย
และน�าสาวต(างมีภาระท่ีต�องดูแล ทําให�ไม(มีเวลาดูแลนายกตัญDู เหมือนว(านายกตัญDูเป7นภาระของ
ครอบครัว ตาและยายประกอบอาชีพหลัก คือ ทํานา ทําให�รายได�ไม(แน(นอน ค(าใช�จ(ายในครอบครัว
ส(วนใหญ(จึงมาจากน�าสาวและแฟนของน�าสาว ซ่ึงท้ังสองก็มีภาระท่ีต�องดูแลลูก จํานวน 2 คน และ
ต�องดูแลตาและยายของนายกตัญDูด�วย จึงทําให�น�าสาวและแฟนของน�าสาวไม(ค(อยสนใจนายกตัญDู 
อีกท้ังเวลาท่ีน�าสาวหรือแฟนน�าสาวไปทํางาน ตาและยาย จะต�องดูแลหลาน 2 คน ตาและยายไม(ได�
สนใจหรือดูแลเอาใจใส(นายกตัญDู ทําให�นายกตัญDูรู�สึกน�อยใจและมองว(าเป7นภาระของครอบครัว 
นอกจากนั้นยายก็ชอบดุด(าว(ากล(าว เม่ือไรท่ีนายกตัญDูไม(ว(างไม(สามารถไปช(วยทํานาได�  ตาและยาย
ก็บ(น พูดประชดประชัน และชอบพูดว(านายกตัญDูเป7นเด็กท่ีไม(มีประโยชน0 ข้ีเกียจ ทําให�นายกตัญDู
รู�สึกเครียดมาก พยายามหางานทําให�ได�เร็วท่ีสุด แต(เนื่องจากวุฒิการศึกษามีน�อย ประกอบกับการยัง
ไม(ผ(านการเกณฑ0ทหาร ทําให�ค(อนข�างหางานยาก จนกระท่ังนายกตัญDูได�ไปปรึกษาครูท่ีสถานพินิจ
และคุ�มครองเด็กและเยาวชนแห(งหนึ่ง และครูแนะนําให�สมัครงาน จึงได�งานทําทุกวันนี้ ซ่ึงนายกตัญDู 
เล(าว(า 
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“...ผมไม(รู�จะทํายังไง หลังออกมาจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน
แล�ว ไม(รู�จะไปหางานท่ีไหน อยู(บ�านก็โดนด(า เหมือนคนไร�ประโยชน0 
ผมจึงพยายามไปหาสมัครงานทํา ตามร�านค�าต(าง ๆ หรือโรงงาน
ต(างท่ีติดป8ายรับสมัครคนงาน แต(เม่ือผมไปสมัครเขาก็ไม(ยอมรับผม
เข�าทํางานเพราะบางท่ีเขากลัวผม เนื่องจากผมเคยเข�าศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาก(อน เป7นคดีฆ(าผู�อ่ืน ทําให�เจ�าของ
ร�านค�าหรือโรงงานบางแห(งเขากลัวผม บางแห(งก็ให�เหตุผลว(า 
ต�องการคนจบมัธยมศึกษาป6ท่ี 6 บางแห(งก็ให�เหตุผลว(า ผมยังไม(
ผ(านการเกณฑ0ทหาร แต(ผมรู�ว(าสาเหตุท้ังหมด คือ กลัวผมในเรื่อง
คดีท่ีผมเคยทํา และวุฒิผมน�อยเกินไป เม่ือผมไม(ได�งาน กลับมาบ�าน
ก็โดนตาและยายดุด(า น�าสาวก็พูดประชดประชัน ผมเครียดมากไม(รู�
จะหาทางออกให�ตัวเองยังไง ผมจึงคิดถึงครู ท่ีสถานพินิจและ
คุ�มครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงครูเคยบอกว(า ถ�ามีปIญหาอะไรก็เข�ามา
ปรึกษาได� ไม(จําเป7นต�องทําผิดแล�วจึงเข�ามา ผมจึงตัดสินใจขับรถไป
หาครูท่ีสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนแห(งหนึ่ง และผมได�
เล(าเรื่องราวต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผมให�ครูหน(อยฟIง ครูหน(อยจึงได�
แนะนํางานให�ผมและผมก็ไปสมัครงานตามท่ีครูหน(อยแนะนําด�วย
ตัวเอง แต(ผมไปสมัครหลายท่ีมากแต(ไม(มีท่ีไหนรับผมเข�าทํางานเลย 
พอรู�ว(าผมเคยฆ(าคนตายและติดคุกมาก(อน ทุกคนก็ต(างกลัวท่ีจะรับ
ผมเข�าทํางาน ท้ัง ๆ ท่ีเหตุการณ0ท่ีเกิดข้ึนผมไม(ได�ต้ังใจเลยแต(ทุกคน
ก็ต(างพากันกลัวผมมาก ไม(กล�ารับผมเข�าทํางาน ถ�าจะไปสมัครงาน
ในห�างก็ไม(ได� เพราะผมยังไม(ได�เกณฑ0ทหารและวุฒิก็ตํ่าเกินไป ซ่ึง
ตอนนั้นผมคิดไว�ว(าถ�าผมได�ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว 
ผมจะไม(เข�าไปยุ(งเก่ียวกับสิ่งท่ีทําให�ผมเสี่ยงต(อการกระทําผิดอีก 
และจะไม(กลับไปหาเพ่ือนกลุ(มเดิมอีก แต(เม่ือกลับมาอยู(บ�านและ
ชีวิตผมก็แย(มาก ๆ ผมรู�สึกอึดอัดมาก ถูกบ(น ดุด(าว(ากล(าวจนไม(อยาก
อยู(ท่ีบ�าน เพราะเม่ือไรท่ียายดุด(าว(ากล(าวบ(อย ๆ ผมก็อดทนไม(ไหว 
หรือบ(นมาก ๆ ผมก็จะขับรถออกจากบ�านเพ่ือไปทําให�ตัวเองสบายใจ 
โดยการไปหาเพ่ือน ๆ กลุ(มเดิม เม่ือสบายใจก็จะกลับเข�าบ�าน ผมก็
จะทําแบบนี้เป7นประจํา แต(ผมก็กลัวว(าสักวันหนึ่งผมอาจจะพลาด
กระทําผิดได� ถ�าผมยังไปหาเพ่ือน ๆ หรือน�อง ๆ ในอารมณ0แบบนี้  
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เนื่องจากเพ่ือน ๆ หรือน�อง ๆ ท่ีไม(เคยกระทําความผิด ไม(รู�ว(าเม่ือ
กระทําความผิดแล�ว ผลกระทบเป7นอย(างไรบ�าง ทําให�เพ่ือน ๆ และ
น�อง ๆ ยังมีนิสัยเหมือนเดิม ชอบไปมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับกลุ(ม
วัยรุ(นหรือหมู(บ�านใกล�เคียง และเคยได�ขอร�องให�ผมไปช(วยแก�แค�น
กับกลุ(มวัยรุ(นท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน แต(ผมก็ปฏิเสธท่ีจะไป แต(ก็
กลัวว(าสักวันจะปฏิเสธไม(ได� ถ�ายังต�องออกไปหาเพ่ือน ๆ น�อง ๆ 
เหมือนเดิม...” 
 
นายกตัญDูเครียดและรู�สึกสับสนมาก แต(นายกตัญDูก็ปฏิเสธไม(ไปช(วยเพ่ือน 

เพราะไม(ต�องการกลับไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ไม(ต�องการเป7นภาระของครอบครัวและ
แม(อีก และต�องการทํางานหาเงินใช�หนี้ให�หมด เม่ือเพ่ือนชักชวนนายกตัญDูก็จะพยายามตักเตือน
เพ่ือน ๆ น�อง ๆ และไม(ไปตามคําขอร�อง ทําให�บางครั้ง เพ่ือน ๆ น�องๆ ในกลุ(มโกรธ เกิดความไม(พอใจมาก 
บางคนก็ตีตัวออกห(าง ไม(สนใจ ไม(พูดคุยด�วย ไม(ชวนไปไหนมาไหนเหมือนเดิม เพ่ือนเริ่มหันหลังให� 
เพ่ือนไม(ยอมคบ เม่ือนายกตัญDูเครียดจากครอบครัวหรือรู�สึกเบื่อหน(ายไม(ต�องการอยู(บ�าน ทําให�
นายกตัญDูเครียดและสับสนมาก เพราะไม(รู�จะไปอยู(ไหน ทําให�บางครั้งนายกตัญDูอยากจะช(วยเพ่ือน 
เพ่ือนายกตัญDูจะได�เล(นกับเพ่ือนได�หรือเวลามีเรื่องไม(สบายใจสามารถไปหาเพ่ือนได� แต(ก็กลัวถูกจับ
ดําเนินคดี จึงทําให�นายกตัญDูเลือกท่ีจะปฏิเสธเพ่ือน เพราะนายกตัญDูต้ังใจไว�แล�วว(าจะไม(กระทําผิดอีก 
หลังจากนายกตัญDูได�งาน นายกตัญDูก็ไม(มีเวลาอยู(บ�าน หรือออกไปรวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ มีเวลาอยู(บ�าน
น�อยลง ตาและยายก็ไม(ค(อยบ(น นายกตัญDูต�องไปทํางานทุกวัน หยุดเฉพาะวันเสาร0หรือวันอาทิตย0 
บางครั้งวันหยุดก็จะไปช(วยพ่ี ๆ ท่ีทํางานอยู(เวร ทําให�ครอบครัวบ(นน�อยลง เนื่องจากมีเวลาอยู(ด�วยกันน�อย
เลิกงานกลับบ�านก็คํ่ามืด หลังจากเลิกงาน นายกตัญDูก็ไปเล(นกีฬา เตะบอลท่ีสนามโรงเรียนภายใน
หมู(บ�าน ถึงบ�านอาบน้ํา ทานข�าว และเข�านอนแต(หัวคํ่า เพ่ือจะได�ต่ืนเช�าไปทํางาน จึงไม(ค(อยได�มีเวลา
พูดคุยกับตาและยายหรือคนในครอบครัวเลย เพราะปกติก็ไม(ค(อยได�พูดคุยกันอยู(แล�ว ต(างคนต(างอยู( 
ไม(มีใครสนใจกัน นอกจากนั้น ทําให�นายกตัญDูไม(มีเวลากลับไปหาเพ่ือนกลุ(มเดิมอีกแล�ว เม่ือมีเวลา
ว(างหรือต�องการไปเท่ียวท่ีไหน นายกตัญDูก็เลือกไปกับกลุ(มของคู(หม้ันของนายกตัญDู นายกตัญDู  
ได�หม้ันหมายกับคนรักท่ีอยู(บ�านตรงข�ามกับบ�านนายกตัญDู คนรักของนายกตัญDูกําลังเรียนอยู(ชั้น
มัธยมศึกษาป6ท่ี 5 การท่ีนายกตัญDูไปกับเพ่ือน ๆ ของคู(หม้ันทําให�นายกตัญDูรู�สึกปลอดภัย เพราะมี
แต(ผู�หญิงจึงไม(ค(อยมีปIญหาทะเลาะวิวาทกัน และทําให�นายกตัญDูใจเย็นลง สามารถควบคุมอารมณ0
ตัวเองได�มากข้ึน 

วิธีการท่ีนายกตัญDูใช�ในการยับยั้งชั่งใจ อดทน และหลีกเลี่ยง เพ่ือควบคุมตนเอง
ไม(ให�กระทําผิดอีก จากสิ่งท่ีเผชิญ การยั่วยุ ชักจูงและแรงกดดันมีดังนี้ 
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2.1) วิธีการยับย้ังเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
นายกตัญDู เลือกการปฏิเสธเพ่ือนทันทีโดยการนึกถึงผลจากการกระทําผิด 

คือ การถูกจับกุม การถูกควบคุมตัว การท่ีต�องอยู(ในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน การท่ีเป7น
ภาระของครอบครัว การท่ีครอบครัวมีหนี้สินเพราะเกิดจากการกระทําของนายกตัญDู แต(หลังจากท่ี
นายกตัญDูปฏิเสธท่ีจะไม(ช(วยเหลือเพ่ือนในการไปแก�แค�นคู(อริ ทําให�นายกตัญDูไม(มีเพ่ือน เพ่ือน  ๆ 
ก็เลือกหันหลังให�นายกตัญDูทันที เพ่ือน ๆ ไม(เล(นด�วย ไม(มีความจริงใจให�ไปไหนมาไหนก็ไม(มีใครชวน 
นายกตัญDู ท้ัง ๆ ท่ีนายกตัญDูต�องการท่ีสุดตอนนี้ คือ เพ่ือนท่ีเข�าใจ และกําลังใจจากคนรอบข�าง 
เพราะท่ีบ�านก็ไม(มีใครเข�าใจนายกตัญDูเลย แต(นายกตัญDูก็ต�องอดทน อดกลั้น ต(อสิ่งท่ีเกิดข้ึน  
เพราะต้ังใจไว�แล�วว(าจะไม(กลับไปกระทําผิดอีก เพราะต�องการทํางานหาเงินใช�หนี้แทนแม(ให�หมด 
นายกตัญDู เล(าว(า 
 

“...บางครั้งผมก็รู�สึกท�อแท�จนหมดแรงท่ีจะมีชีวิตต(อ แต(ต�องสู�
เพราะสงสารแม( ผมคิดว(าตอนนี้ผมเหมือนตัวคนเดียว ถ�าผมไม(มี
งานทํา ผมก็ไม(รู�ว(าจะก�าวเดินต(อไปอย(างไรดี ผมอาจกลับไปกระทํา
ผิดก็ได� โชคดีท่ีมีงานทํา ทําให�อะไรหลาย ๆ อย(างดีข้ึน ไม(ต�องคอย
รับฟIงท่ีบ�านดุด(าว(ากล(าวหรือบ(น ไม(ต�องกลับไปรวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ
เหมือนเดิม ปIญหาท่ีอาจกระทําผิดอีกจะได�ไม(เกิดข้ึนอีก...” 

 
2.2) วิธีการเปล่ียนเง่ือนไขเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 

หลังจากนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน และได�กลับมาอยู(
ท่ีบ�าน นายกตัญDูก็ได�ไปอาศัยอยู(บ�านของตาและยายเหมือนเดิม เพ่ือน ๆ ก็จะแวะมาหาท่ีบ�าน 
เนื่องจากอยู(บ�านใกล� ๆ กัน สะดวกในการไปมาหาสู(กันง(าย เพ่ือน ๆ ก็มีชวนออกไปข�างนอกบ�าง  
ชวนไปเท่ียวตอนกลางคืนบ�าง นายกตัญDูเลือกท่ีจะไม(ไป โดยการพยายามเข�านอนแต(หัวคํ่า หรือกลับ
จากท่ีทํางานมืดคํ่าแทน แต(ในช(วงวันไหนท่ีมีงานเทศกาล นายกตัญDูรู�ว(าเพ่ือน ๆ จะมาชวนไปเท่ียว 
นายกตัญDูจะพยายามหลีกเลี่ยง โดยการไม(รับโทรศัพท0เพ่ือนเลย หรือเลือกโกหกเพ่ือน ๆ ว(าติดธุระ
กับท่ีทํางาน ให�ญาติ ๆ ช(วยโกหกว(าไม(อยู(บ�านเพ่ือท่ีจะได�ไม(ต�องมีปIญหาขัดแย�งกับเพ่ือน ๆ ดูโทรทัศน0
อยู(ท่ีบ�านแทน หรือบางครั้งก็นอนแต(หัวคํ่า พยายามเลิกเท่ียวกับกลุ(มเพ่ือนท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาท โดย
การไปกับกลุ(มเพ่ือนผู�หญิงแทนทําให�รู�สึกใจเย็นลงและสบายใจ ซ่ึงนายกตัญDูให�เหตุผลว(า 
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“...สาเหตุท่ีผมเลือกท่ีจะไม(ไปกับกับเพ่ือน ๆ เพราะผมรู�ว(าถ�าไป
ต�องมีเรื่องแน( ๆ ผมก็เลยพยายามคิดถึงผลเสียท่ีตามมา และได�คิด
หาทางออก เพ่ือไม(ให�ขัดแย�งกับเพ่ือน ๆ โดยการเข�านอนเร็วข้ึน 
เม่ือเพ่ือนโทรมาก็ไม(รับ แกล�งทําเป7นว(าไม(ได�ยิน เม่ือเพ่ือน ๆ ม าตาม 
ท่ีบ�านก็ให�ยายช(วยโกหกว(าไม(อยู( หรือหลับไปแล�วเนื่องจากไม(สบาย 
เพ่ือจะได�ไม(ไป เกิดปIญหาตามมาและลดการผิดใจกับเพ่ือน ๆ...” 
 

2.3) วิธีการยุติการกระทําบางอย3างเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
หลังจากท่ีนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�วนั้น รุ(นน�อง

ท่ีนายกตัญDูเคยคบหาสมาคมด�วย ก็ยังไปมาหาสู(นายกตัญDูท่ีบ�านบ(อย ๆ เม่ือเพ่ือน ๆ หรือน�อง ๆ มี
เรื่องทะเลาะวิวาทกัน ก็จะมาชวนนายกตัญDูออกไป หรือชวนไปเท่ียวตอนกลางคืน เพ่ือท่ีจะรอ
โอกาสแก�แค�นคู�อริ หรือกลุ(มวัยรุ(นท่ีเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทกันนายกตัญDูจะปฏิเสธเพ่ือนทันทีท่ีจะไม(
ไปเท่ียวกับเพ่ือน เพราะรู�ว(าถ�าไป เม่ือเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทจะไม(สามารถปฏิเสธเพ่ือนได� ณ เวลานั้น 
จึงเลือกท่ีจะยุติปIญหาเพ่ือไม(ให�มีผลตามมา โดยการไม(ไปเท่ียวกับเพ่ือน ๆ และให�เหตุผลกับเพ่ือน ๆ 
ว(าจะไปทําธุระกับญาติ หรือบางครั้งก็เลือกท่ีจะอยู(เวรกับพ่ี ๆ ท่ีทํางาน เม่ือกลับมาถึงบ�านก็รีบเข�า
นอนทันที ซ่ึงในช(วงแรก ๆ ก็ยากมาก เพราะนายกตัญDูคิดว(านายกตัญDูยังอยู(ในช(วงวัยรุ(นอยู( แต(
นายกตัญDูก็ต�องพยายามและคิดถึงเป8าหมายท่ีต้ังใจไว�ว(าจะไม(กระทําผิดอีก เพราะถ�านายกตัญDูทํา
ผิดพลาดอีกครั้ง นายกตัญDูกลัวแม(ต�องลําบาก ต�องมารับภาระเรื่องของนายกตัญDูอีกครั้ง และต�อง
ทํางานหาเงินใช�หนี้เพียงลําพังซ่ึงนายกตัญDูเล(าว(า 
 

“.. .ผมพยายามท่ีจะเลิกไปเท่ียวหรือไปหาเพ่ือน ๆ เพราะไม(
ต�องการมีเรื่องทะเลาะวิวาท หรือไม(ต�องการให�แม(ต�องมาเป7นภาระ
เพราะผมอีก เพราะแค(นี้แม(ผมก็ลําบากมากพอแล�ว เพราะแม(ต�อง
ทํางานหาเงินมาประกันผมอีก ไหนจะต�องไปเยี่ยมผมเหมือนเดิม 
หาเงินมาใช�หนี้เก(าอีก ผมไม(ต�องการเป7นภาระของใครอีก ผมก็จะ
พยายามคิดถึงเรื่องนี้ทุกครั้ง เม่ือผมอยู(ในอารมณ0หรือความรู�สึกท่ี
เสี่ยงต(อการกระทําผิดอีก...” 

 
2.4) วิธีการอดกล้ัน อดทนต3อส่ิงย่ัวยุ ท่ีจะส3งผลให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 

นายกตัญDูต�องควบคุมอารมณ0ของตัวเองให�ได� โดยพยายามท่ีจะไม(โต�ตอบ
หรือแกล�งทําเป7นไม(ได�ยินในสิ่งท่ีจะมายั่วอารมณ0เอา เช(น การปฏิเสธเพ่ือน ทําให�ไม(มีใครคบ เพ่ือน ๆ
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หันหลังให� แต(นายกตัญDูต�องทําเป7นไม(สนใจ ท้ัง ๆ ท่ีในใจก็เจ็บปวดมาก เพราะทุก ๆ ครั้งท่ีมีเรื่องไม(
สบายใจจากท่ีบ�าน นายกตัญDูก็จะไปหาเพ่ือน ๆ เพ่ือให�สบายใจและไม(ต�องทนฟIงท่ีบ�านบ(น ถึงแม�
นายกตัญDูจะต�องการเพ่ือนมากก็ตาม เพราะการท่ีนายกตัญDูได�ออกไปรวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ ทําให�
นายกตัญDูมีความสุขมากกว(าการอยู(ท่ีบ�านก็ตาม แต(นายกตัญDูก็ต�องอดทนเอาเพราะไม(ต�องการให�
เกิดการกระทําผิดอีก นายกตัญDู เล(าว(า 

 
“...ผมเหมือนคนไร�หนทางท่ีจะก�าวเดิน เพราะนอกจากบ�านและ
กลุ(มเพ่ือนแล�ว ผมก็เหมือนไม(มีท่ีไป ทุกวันนี้ผมต�องทํางานและอยู(
ท่ีทํางานให�ได�มากท่ีสุด เพราะกลับมาบ�านก็รู�สึกอึดอัด จะไปหา
เพ่ือน ๆ ก็ไม(ได� เพราะถ�าไปหาอีก เวลาเพ่ือนชักชวนให�ทําอะไรท่ี
ไม(ถูกต�อง ไม(กล�าปฏิเสธเพ่ือน ๆ แน(นอน จึงพยายามท่ีจะเดินหนี
เวลาท่ีบ�านบ(น หรือเข�าห�องนอนเลย เพ่ือท่ีจะได�ต่ืนนอนแต(เช�าไป
ทํางาน พยายามคิดถึงอนาคตตัวเอง และคิดว(าต�องทําให�ได�เท(านั้น 
ผมก็มีแรงท่ีจะสู�ต(อไปแล�ว...” 

 

2.5) วิธีการควบคุมตนเองเม่ือต#องการหลีกเล่ียงการกระทําผิด 
นายกตัญDูเลือกการควบคุมตัวเองไม(ให�ออกนอกบ�านไปรวมกลุ(มกับเพ่ือนท่ี

จับกลุ(มด่ืมสุรา หรือมีเรื่องทะเลาะวิวาท โดยจะคิดถึงชีวิตในช(วงของการอยู(ในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็ก
และเยาวชน คิดถึงภาระหนี้สินท่ีเกิดข้ึน คิดถึงความลําบากของแม( ไม(ต�องการทําให�แม(เสียใจ เพราะ
นายกตัญDูรู�ดีว(าตอนท่ีนายกตัญDูอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายกตัญDูทําให�แม(เสียใจและ
ลําบากมาก เพราะแม(ต�องทํางานหนักมากข้ึนเพ่ือท่ีจะได�มีเงินใช�หนี้และเลี้ยงดูน�อง ๆ อีก 2 คน การท่ี
แม(ลางานไปเยี่ยมทําให�มีรายได�น�อยลง ต�องเสียค(าใช�จ(ายในการไปเยี่ยม เม่ือรู�สึกไม(สบายใจมาก ๆ 
หรือเครียด สับสน หาทางออกไม(ได� ก็เลือกท่ีจะคุยกับครูท่ีสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนแทน 
เพราะครูคอยรับฟIง ให�กําลังใจ เม่ือคุยแล�วทําให�นายกตัญDูรู�สึกสบายใจมากข้ึน เพราะครูชอบรับฟIง
และให�คําแนะนํา ทําให�นายกตัญDูใจเย็นลงมาก 
 

“...เม่ือเวลาท่ีผมรู�สึกท�อแท� สิ้นหวัง เหนื่อยล�า จนบางครั้งต�องการ
ประชดชีวิต แต(เม่ือผมมาทํางาน ผมได�มาคุยกับครูท่ีสถานพินิจและ
คุ�มครองเด็กและเยาวชนท(านหนึ่ง ทําให�ผมรู�สึกสบายใจมาก ครู
สอนให�ผมรู�จักคิดบวก รู�จักมองอนาคตท่ีจะเกิดข้ึน และคอย
เตือนสติผม ทําให�ผมรู�สึกว(าชีวิตผมมีคุณค(า ทุก ๆ ครั้งท่ีผมเสี่ยงต(อ
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การเข�าไปกระทําผิด ผมก็จะนึกถึงคําพูดของครูท่ีทําให�ผมคิดได�ว(า 
ผมมีแม(และมีภาระท่ีต�องรับผิดชอบอยู( ทําให�ผมพยายามท่ีจะสู� 
และควบคุมตัวเองให�ได� เพ่ือจะได�ไม(กลับไปกระทําผิดอีก...” 
 

2.6) วิธีการให#รางวัลหรือการลงโทษตนเองท่ีเก่ียวข#องกับการกระทําผิดหรือไม3
กระทําผิดซํ้า 

นายกตัญDูไม(ได�ใช�วิธีการลงโทษตัวเองเลย เพราะหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชนแล�ว นายกตัญDูก็ไม(ได�เข�าไปยุ(งเก่ียวและไม(ได�กระทําผิดอีก ส(วนเรื่องการให�รางวัล
แก(ตัวเองนั้น นายกตัญDูก็ยังไม(มี เพราะคิดว(าตัวเองยังไปไม(ถึงเป8าหมายท่ีวางไว� จึงพยายามท่ีจะให�
กําลังใจตัวเองเพ่ือให�สามารถต(อสู�กับปIญหาท่ีเกิดข้ึนได� และสามารถช(วยแม(ในการชําระหนี้สินท่ีเกิด
จากการท่ีแม(ยืมมาใช�จ(ายเยียวยาผู�เสียหาย และค(าใช�จ(ายในการเดินทางไปเย่ียมนายกตัDูขณะท่ีอยู(ใน
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน โดยพยายามให�กําลังใจและพยายามสร�างแรงผลักดันในการทํางาน 
เก็บเงินแทน โดยการมองไปข�างหน�าเพราะไม(ต�องการเป7นภาระของครอบครัวอีก ต�องการเอาชนะ
คําพูดของครอบครัวจากคําพูดประชดประชัน และต�องการเก็บเงินเพ่ือออกไปสร�างครอบครัวเป7นของ
ตัวเอง 

2.7) วิธีการทําส่ิงอ่ืนทดแทนส่ิงท่ีเคยกระทําซ่ึงนําไปสู3การกระทําผิดซํ้า 
หลังจากท่ีนายกตัญDูได�งานทําแล�ว ทําให�ชีวิตของนายกตัญDูดีข้ึนมาก 

เพราะนายกตัญDูมีการวางแผนในการใช�ชีวิตมากข้ึน เช(น การต่ืนเช�าเพ่ือไปทํางาน ตอนเย็นเลิกงาน 
ก็ไปเล(นกีฬาท่ีสนามกีฬาโรงเรียนในหมู(บ�านหรือเล(นกีฬากับท่ีทํางานก(อนกลับบ�าน บางครั้งก็จะ
นั่งเล(นท่ีทํางาน พูดคุยกับเพ่ือนร(วมงานท่ีทํางานจนมืดคํ่า บางครั้งก็จะอยู(เวรเป7นเพ่ือนพ่ี ๆ ท่ีทํางาน 
ทําให�ไม(มีเวลากลับมาใช�ชีวิตวัยรุ(นเหมือนแต(ก(อน บางวันเลิกงานเร็วกว(าจะถึงบ�านก็มืดคํ่า หลังจาก
นั้นก็ออกไปเตะบอล กลับเข�าบ�าน อาบน้ํากินข�าว เข�านอนเร็วข้ึน การท่ีนายกตัญDูมีงานทําสามารถ
ช(วยให�นายกตัญDูไม(มีเวลาทําอย(างอ่ืนท่ีเสี่ยงต(อการกระทําผิด และจากประสบการณ0ต(าง ๆ ท่ีได�จาก
พ่ี ๆ ท่ีทํางาน ท้ังคําแนะนํา คําสอน หรือการชี้แนะแนวทาง ทําให�นายกตัญDู รู�วิธีท่ีจะแก�ไขปIญหา
ต(าง ๆ ได�และมีแผนการในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 

3) การเสริมสร#างพลังอํานาจของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
นายกตัญDูไม(ได�รับการเสริมสร�างพลังอํานาจจากคนในครอบครัว แม( แต(การช(วยเหลือ

สนับสนุน การให�กําลังใจ เหมือนครอบครัวอ่ืน แต(นายกตัญDูก็พยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองไป
ในทางท่ีดีข้ึน หลีกเลี่ยงท่ีจะกระทําความผิด สร�างความเช่ือม่ันให�กับตัวตัวเอง ทําให�นายกตัญDู
สามารถดูแลตัวเองได� สามารถจัดการกับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ในการดําเนินชีวิตโดยใช�ปIญหา
และอุปสรรคต(าง ๆ แรงกดดันในครอบครัว เช(น คําพูดส(อเสียดประชดประชัด คําด(าทอ หรือคําดุด(า
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ว(ากล(าวจากตาและยาย การท่ีครอบครัวไม(เห็นคุณค(า ความยากลําบากของแม( ทําให�นายกตัญDูมี
แรงผลักดันท่ีจะต(อสู�กับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ให�ได� นายกตัญDู เล(าว(า 

 
“...ตอนนี้ผมมีงานทําแล�ว ถึงแม�จะเป7นการจ�างงานตามโครงการ
และมีระยะเวลาท่ีสั้นก็ตาม ในขณะท่ีผมทํางานอยู(นั้น พ่ี ๆ ท่ี
ทํางานท่ีผมให�ความเคารพเหมือนครู คอยช(วยเหลือ ให�คําปรึกษา
คอยรับฟIงเม่ือผมมีเรื่องท่ีไม(สบายใจ คอยให�คําแนะนําในการวางแผน
การศึกษาต(อ และการหางานทํา และช(วยในเรื่องการทํางานหลายเรื่อง 
คอยแนะนํา ชี้แนะ ท้ังเรื่องงานและเรื่องส(วนตัว สามารถทําให�ผม
มองเรื่องแย( ๆ เป7นเรื่องท่ีดีได� ทําให�ผมมีกําลังใจ และพยายามท่ีจะ
ต(อสู�กับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ได�...” 
 
ในระหว(างนี้ นายกตัญDูกําลังวางแผนในการหางานทําเพ่ือรองรับไว�เม่ือหมด

โครงการการจ�างงานและได�วางแผนการใช�จ(ายเงินเม่ือเงินเดือนออก โดยนายกตัญDูจะแบ(งเงินเดือน
ออกเป7น 3 ส(วน โดยส(วนท่ี 1 ไปฝากธนาคาร ส(วนท่ี 2 จะมอบให�แม(เก็บไว�ไปใช�หนี้ และส(วนท่ี 3  
เก็บไว�ใช�ในชีวิตประจําวันในการเดินทางไปทํางาน นายกตัญDูให�เหตุผลท่ีทําแบบนี้เพราะว(านายกตัญDู 
ไม(สามารถท่ีจะพ่ึงพาใครในครอบครัวได� ต�องรู�จักเก็บออมเม่ือยามฉุกเฉินก็สามารถนําเงินท่ีออม
ออกมาใช�ได� อีกท้ังยังมีภาระท่ีเยอะมาก ทําให�นายกตัญDูรู�สึกเหนื่อยและเครียดมาก ซ่ึงนายกตัญDู
เล(าว(า 

 
“...ผมรู�สึกเหนื่อย และเครียดมาก แต(ผมไม(มีสิทธิ์ท�อแท� เพราะ
นอกจากต�องเก็บเงินใช�หนี้แล�ว ผมต�องทํางานเก็บเงินสร�าง
ครอบครัวของตัวเองด�วย เพราะผมไม(ต�องการเป7นภาระของใคร 
เม่ือแฟนผมเรียนจบ ผมก็จะนําเงินท่ีเก็บไว�ไปแต(งงาน เพราะผมมี
คู(หม้ันแล�ว ผมจะได�ออกไปสร�างครอบครัวของผมเอง จะได�ไม(ต�อง
เป7นภาระของใครอีก...” 
 
ในการประเมินตัวเอง นายกตัญDูคิดว(าชีวิตตัวเองมีคุณค(าอยู(ในระดับปานกลาง 

เนื่องจากคิดว(าตัวเองยังไม(สามารถทําตามเป8าหมายท่ีต้ังใจไว�สําเร็จ แต(ในเรื่องการดูแลตัวเองไม(กลับไป
กระทําความผิดซํ้านั้น นายกตัญDูมีความม่ันใจในตัวเองว(าจะสามารถดูแลตัวเองได� เพราะนายกตัญDู
ได�ฝ2กการใช�ชีวิตตามลําพังมาแล�ว และจากประสบการณ0ในอดีตของการถูกดําเนินคดีและเข�ารับการฝ2กอบรม
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ท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เพราะเป7นสิ่งท่ีทําให�นายกตัญDูกลัวและไม(ต�องการท่ีจะกลับเข�าไป
อยู(ในนั้นอีก เพราะในช(วงเวลานั้นนายกตัญDูรู�สึกว(าตัวเองเสียเวลามาก และทําให�แม(ต�องเสียใจมาก 
ทําให�เกิดการเสียเงินทองจนเกิดเป7นหนี้สิน เม่ือเจอปIญหาหรืออุปสรรคต(าง ๆ นายกตัญDูก็จะ
พยายามคิดหาทางออกและตัดสินใจอย(างรอบคอบ คิดถึงผลท่ีจะตามมาก(อนท่ีจะทําอะไรลงไป เลือก
ท่ีจะไม(ใช�อารมณ0วู(วาม หลีกเลี่ยงการกระทําท่ีจะทําให�ตัวเองโกรธ งดเท่ียวตอนกลางคืน เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท การเลิกคบเพ่ือนกลุ(มท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาท หรือเพ่ือนท่ีจะนําความเดือดร�อน
มาให�แม(คือเป8าหมายของชีวิต และคือแรงบันดาลใจท่ีจะทําให�นายกตัญDูไปสู(เป8าหมายในชีวิตได� 
เพราะแม(คอยถามด�วยความห(วงใย คอยอบรมสั่งสอน ทําให�นายกตัญDูรู�สึกอบอุ(นและมีกําลังใจมากข้ึน 
นายกตัญDูอยากทําให�ชีวิตตัวเองประสบความสําเร็จ เม่ือแม(ชมเชยหรือให�กําลังใจ ทําให�นายกตัญDู
รู�สึกว(าตัวเองมีคุณค(า นอกจากนั้นนายกตัญDูยังเห็นการทุ(มเทดูแลเอาใจใส(จากแม(ในระหว(างท่ีอยู(ใน
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เห็นความขยันและความอดทนในการทํางานเพ่ือลูก ๆ การทํางานหนัก
เพ่ือครอบครัว การดูแลเอาใจใส(คนในครอบครัว การให�กําลังใจและคอยช(วยเหลือ ช(วยแก�ไขปIญหาให�
นายกตัญDู ความเหน็ดเหนื่อยของแม( ความลําบากและความเสียใจทําให�นายกตัญDูมีกําลังใจท่ีจะทํา
ให�เป8าหมายท่ีตั้งใจไว�สําเร็จให�ได�  สิ่งสําคัญในตอนนี้ของนายกตัญDู  คือ  การเป7นลูกท่ีดี  การทํางาน 
หาเงินใช�หนี้สินและเลี้ยงดูแม( เก็บเงินเพ่ือออกไปใช�ชีวิตครอบครัวกับคนรัก และทําตามหน�าท่ีท่ีได�รับ
มอบหมายอย(างดีท่ีสุด นายกตัญDูยอมรับและมีความพึงพอใจในการทําบทบาทหน�าท่ีของตัวเองท่ี
เป7นอยู(ในปIจจุบันนี้มาก เพราะคิดว(าตัวเองโตเป7นผู�ใหญ(แล�ว ต�องการทําให�แม(สบายใจ ไม(ต�องการเห็น
แม(ลําบากอีก นายกตัญDูจึงคิดว(าเป7นหน�าท่ีของตัวเองท่ีต�องรับผิดชอบ จะพยายามทําหน�าท่ีท่ีได�รับ
มอบหมายอย(างดีท่ีสุด พยายามทําให�เต็มท่ีเพราะคิดว(าเพ่ือนร(วมงานให�ความไว�วางใจตัวเองและมี
ความเชื่อใจในตัวเองมาก ไม(ต�องการให�เพ่ือนร(วมงานรู�สึกผิดหวัง เพราะรู�ว(าทุกคนเห็นตัวเองมีคุณค(า
ซ่ึงต(างจากครอบครัวและญาติ ๆ ท่ีตัวเองอาศัยอยู(ด�วยนายกตัญDู เล(าว(า 

 
“...นอกจากแม(แล�วท่ีคอยให�กําลังใจผม ผมยังได�รับการช(วยเหลือ
จากครูสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนอีก ได�แก( ครูหน(อย 
(นามสมมติ) และครูปลา (นามสมมติ) เม่ือผมมีเรื่องไม(สบายใจ ครูหน(อย 
จะคอยรับฟIงปIญหาตลอดเวลา ช(วยแก�ไขปIญหา แนะนํา และ
พยายามหาทางออกให� พยายามสอนให�ผมรู�จักคิดบวก ทําให�รู�สึก
สบายใจข้ึน เวลาท่ีผมเดือดร�อนหรือมีเรื่องไม(สบายใจ ครูหน(อยก็
สามารถช(วยชี้แนะผมได�ทุกเรื่อง ส(วนครูปลาจะช(วยให�คําแนะนํา
ผมในเรื่องการเรียนต(อ เรื่องหางาน ช(วยแนะนํางาน และช(วย
วางแผนในการหางานเม่ือสิ้นสุดโครงการการจ�างงานให� ถึงแม�ผม
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ไม(ได�อาศัยอยู(กับแม( เพราะแม(อยู(กับครอบครัวใหม( มีภาระมาก
พอแล�ว ผมเข�าใจแม(ดี ถึงความจําเป7นของแม( เพราะอย(างน�อย 
นอกจากแม(แล�ว ครูหน(อย และครูปลา ก็คอยช(วยเหลือผม และ
คอยกําลังใจผมตลอด ทําให�ผมมีกําลังท่ีจะต(อสู�กับปIญหาต(าง ๆ ได� 
แต(สําหรับ ตา ยาย และน�าสาวแล�วไม(เคยให�กําลังผมเลย มีแต(จะ
คอยซํ้าเติม ชอบพูดตะคอก ดุด(า ประชดประชัน ไม(รับฟIงปIญหา 
และไม(เคยให�คําปรึกษาเลย ผมแค(อาศัยอยู(บ�านด�วยเฉย ๆ คนในบ�าน
ไม(เห็นผมมีตัวตนเลย แต(เพราะแม( ครูหน(อย ครูปลา ผมจึงมี
กําลังใจท่ีจะต(อสู�ทุกวันนี้ และผมคิดว(าสิ่งท่ีผมได�รับเป7นสิ่งท่ีดีมาก
พอแล�ว เพราะอย(างน�อยก็ยังมีคนท่ีเข�าใจให�โอกาสและอยู(เคียงข�าง 
ถึงแม�ไม(เต็ม 100 แต(ก็ทําให�ผมรู�สึกดีและมีกําลังใจท่ีดี...” 
 
การเสริมสร�างพลังอํานาจและการพัฒนาศักยภาพในการควบคุมตัวเอง สามารถทําให�

นายกตัญDูทําบทบาทหน�าท่ีได�อย(างเหมาะสมและบรรลุเป8าหมายในชีวิตได� เพราะเกิดจากแรงกดดัน 
ของครอบครัวท่ีทําให�นายกตัญDูมีความต้ังใจท่ีจะสามารถเอาชนะให�ได� การไม(ต�องการเป7นภาระของ
คนอ่ืน การมีภาระหนี้สิน การต�องการช(วยแม( และต�องการการได�รับความไว�วางใจจากท่ีทํางาน และ
การได�รับการช(วยเหลือจากเพ่ือนร(วมงาน การมีเพ่ือนร(วมงานคอยเป7นแบบอย(างท่ีดีให� คอยให�คําแนะนํา 
ชี้แนะแนวทางเรื่องการหาทางออกปIญหาครอบครัว การทํางาน การศึกษาต(อ และการอยู(ร(วมกับผู�อ่ืน
ในสังคม การรู�จักพ่ึงพาตัวเอง ทําให�นายกตัญDูเห็นคุณค(าในตัวเอง  เกิดแรงผลักดันท่ีจะทํางาน และ
ทําเป8าหมายท่ีวางไว�ให�สําเร็จ 

จากท่ีได�พูดคุยกัน นายกตัญDูคิดว(าถึงแม�ครอบครัวจะสร�างแรงกดดันหรือทําให�
นายกตัญDูรู�สึกเหนื่อยล�า ท�อแท�แค(ไหนก็ตาม แต(นายกตัญDูก็คิดว(ายังมีแม(อีกคนท่ียังคอยห(วงใยอยู( 
ครูท่ีทํางานก็พยายามช(วยเหลือนายกตัญDูเป7นอย(างดี ซ่ึงทําให�นายกตัญDูได�รับการช(วยเหลือหรือ
กําลังใจจากบุคคลอ่ืน และนายกตัญDูคิดว(าสิ่งท่ีได�รับ ณ ตอนนี้ เป7นสิ่งท่ีช(วยให�นายกตัญDูมีกําลังใจ
ท่ีจะดําเนินชีวิตไปให�ถึงเป8าหมายได� และมีความเสี่ยงน�อยท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีกในอนาคต เพราะ
เกิดจากการท่ีได�รับกําลังใจท่ีดีและการให�ได�รับความช(วยเหลือท่ีดี  

4.2.2 ยายของนายกตัญ;ู : ผู#ปกครองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
ยายของนายกตัญDู อายุ 60  ป6 จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาป6ท่ี 4 ประกอบอาชีพ

ทํานา เป7นท่ีนาของตัวเอง มีรายได�เฉลี่ยต(อเดือน ๆ ละ 5,000 บาท รายได�ของครอบครัวเฉลี่ยต(อเดือน 
10,000 บาท รายจ(ายครัวเรือนเฉลี่ยต(อเดือน  2,000–3,000 บาท มีภาระหนี้สินจากธนาคารเพ่ือ
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การเกษตรและสหกรณ0 200,000 บาท มีจํานวนสมาชิกครอบครัวท่ีท(านต�องรับภาระ จํานวน 2 คน ซ่ึง
เป7นเด็ก อายุ 6 ขวบ และ 8 ขวบ เป7นลูกของลูกสาว คือ น�าสาวของนายกตัญDู อาศัยอยู(บ�านด�วยกัน 
7 คน ประกอบไปด�วย ตา ลูกสาว ลูกเขย หลาน 2 คน และนายกตัญDู ตากับยายประกอบอาชีพทํา
นา มีรายได�ไม(แน(นอน มีรายได�หลักจากการขายข�าว ซ่ึงจะสามารถขายได�เม่ือได�ผลผลิตมาแล�วป6ละ
ครั้ง ค(าใช�จ(ายภายในบ�านส(วนใหญ(จึงมาจากลูกสาวและลูกเขย ซ่ึงท้ังสองก็ต�องมีภาระในการเลี้ยงดู
และส(งลูก ๆ เรียนหนังสือ ยายจึงไม(กล�ารบกวนลูกสาว บางครั้งก็ไปทํางานรับจ�างท่ัวไปในชุมชน เพ่ือ
เก็บไว�เป7นค(าใช�จ(ายส(วนตัว 

1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
สิ่งท่ียายคาดหวังต(ออนาคตของนายกตัญDู คือ ไม(ต�องการให�นายกตัญDูกลับไป

กระทําผิดซํ้าอีก อยากเห็นนายกตัญDูมีงานทําท่ีม่ันคง มีรายได�ด�วยตัวเองจะได�แบ(งเบาภาระ
ครอบครัว และสามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได� สิ่งท่ียายต�องการ คือ ต�องการให�นายกตัญDูรู�จัก
ช(วยท่ีบ�านทํางาน เช(น ทํานา และงานอ่ืน ๆ ท่ียายต�องการให�ทํา เช(น ดํานา เก่ียวข�าว เนื่องจากยายเห็นว(า
นายกตัญDูโตเป7นผู�ใหญ(แล�ว  มีความรับผิดชอบแล�ว เม่ืออยู(บ�านเดียวกันต�องรู�จักช(วยเหลืองานกัน งานอะไร
ท่ีพอช(วยได� ยายจึงอยากให�นายกตัญDูช(วยหลังจากท่ีนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน
แล�ว กลับมาอยู(กับครอบครัวซ่ึงเป7นบ�านของตา ยาย ตา ยายได�เห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับนายกตัญDู คือ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน เช(น รู�จักต่ืนเช�าไปทํางาน เลิกงานกลับบ�านตรงเวลา มีการบอกกล(าว
ก(อนท่ีจะไปไหนมาไหน เม่ือบอกว(าจะกลับเข�าบ�านเวลาไหนก็จะเข�ามาเวลานั้น ไม(ออกนอกลู(นอกทางเหมือน
เม่ือก(อน เม่ือยายอบรมสั่งสอนหรือว(ากล(าวตักเตือนก็ไม(ตอบโต� มีความต้ังใจฟIง ไม(โต�เถียง รู�จักควบคุม
อารมณ0ร�อนตัวเองได�ดี มีความรับผิดชอบมากข้ึน รู�จักช(วยเหลืองานบ�าน ช(วยตาและยายทํานา โดยท่ีไม(ต�อง
บังคับหรือบอกกล(าว เม่ือถึงเวลาทํานานายกตัญDูจะไปช(วยโดยท่ีไม(ต�องบอกกล(าว นอกจากนั้นยายเห็น
นายกตัญDู  ไม(ค(อยพูดคุยชอบเก็บตัวเงียบอยู(คนเดียว แต(เวลาท่ียายพูดหรือตักเตือนนายกตัญDูจะเชื่อฟIง
ในสิ่งท่ียายพูด เม่ือนายกตัญDูเงินหมดไม(พอกับค(าใช�จ(ายก็จะมายืมยายไปก(อนและเม่ือเงินเดือนออกก็จะรีบ
นํามาคืน ยายมองว(าการท่ีนายกตัญDูเป7นแบบนี้ เพราะนายกตัญDูมีความรับผิดชอบมากข้ึน จากท่ียายเห็น 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนายกตัญDูแล�ว ยายคิดว(านายกตัญDูไม(มีโอกาสกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 
เพราะนายกตัญDูต�องไปทํางานทุกวัน ไม(มีเวลากลับไปคบหากับเพ่ือน ๆ น�อง ๆ ท่ีมีนิสัยชอบเท่ียวเตร( 
ทะเลาะวิวาทแล�ว และเพ่ือน ๆ กลุ(มเดิมท่ีนายกตัญDูเคยคบหาได�แยกย�ายกันไปอยู(ท่ีอ่ืน ตอนนี้ นายกตัญDู
คบเฉพาะกลุ(มเพ่ือนผู�หญิงท่ีเป7นเพ่ือนกับคู(หม้ันของนายกตัญDู ซ่ึงตอนนี้ยายคิดว(านายกตัญDูคงกําลัง
พยายามท่ีจะทํางานเก็บเงินเพ่ือรอคู(หม้ันเรียนจบมัธยมศึกษาป6ท่ี 6 และแต(งงาน เพราะ นายกตัญDูขยันไป
ทํางานทุกวัน พฤติกรรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน สามารถดูแลชีวิตประจําวันของตัวเองได� เช(น  
ต่ืนเช�าไปทํางานทุกวัน  เลิกงานกลับบ�านตรงเวลา  ช(วยเหลืองานบ�าน  ออกไปเล(นกีฬา กลับเข�าบ�านตรงเวลา  
มีความรับผิดชอบ มากข้ึน ยายจึงคิดว(านายกตัญDูไม(มีความเสี่ยงท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีกแล�ว 
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2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กหรือเยาวชนท่ีไม3กระทํา
ความผิดซํ้า 

จากการท่ีนายกตัญDูมีเรื่องทะเลาะวิวาททําให�ผู�เสียหายถึงแก(ความตาย ทําให�
นายกตัญDูถูกจับกุมดําเนินคดีในระหว(างท่ีรอกระบวนการยุติธรรมเพ่ือข้ึนศาลนั้น ยายมีความรู�กลัวมาก 
กลัวว(านายกตัญDูจะไม(ปลอดภัย  กลัวว(าญาติ ๆ  ผู�เสียหายจะมาทําร�ายหรือมาแก�แค�นนายกตัญDู  
ซ่ึงยายของนายกตัญDูได�เล(าถึงความรู�สึกต(อการกระทําผิดของนายกตัญDูว(า 

 
“...ยายรู�สึกกลัวมาก เพราะมันเป7นเหตุการณ0ท่ีเลวร�ายมากสําหรับ
ครอบครัวของยาย ยายกลัวญาติ ๆ ผู�เสียหายกลับมาแก�แค�น ทําให�
กตัญDูเกิดอันตรายถึงแก(ความตายเกิดความรู�สึกเครียด ตกใจและ
โมโหนายกตัญDูมากกับเหตุการณ0ท่ีเกิดข้ึน ตอนแรกท่ีรู�ว(านายกตัญDู
ถูกจับดําเนินคดี ยายเสียใจมาก ตกใจสุด ๆ พูดอะไรไม(ออก ไม(คิด
ว(าเหตุการณ0แบบนี้จะเกิดข้ึนกับคนในครอบครัวของยาย แต(ยายก็
คิดว(าการท่ีกตัญDูได�กระทําผิดครั้งนี้เกิดจากการท่ีเพ่ือน ๆ ของ
กตัญDูชักชวน ทําให�ยายโมโหเพ่ือน ๆ ของกตัญDูมาก ๆ และยาย
ไม(ต�องการให�เพ่ือน ๆ ของกตัญDูมาหาท่ีบ�านอีก ต�องการให�เลิกคบ
กับเพ่ือนกลุ(มนี้ไปเลย...” 
 
ในขณะท่ีนายกตัญDูเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ยาย

ไม(ได�ไปเยี่ยมนายกตัญDูเลย เนื่องจากก(อนท่ีนายกตัญDูจะถูกจับดําเนินคดี ยายได�ว(ากล(าวตักเตือน
นายกตัญDู แต(นายกตัญDูไม(เชื่อฟIง และจึงโมโหมาก ยายจึงได�บอกนายกตัญDูไว�ว(าถ�านายกตัญDู 
ไม(เชื่อฟIง ยังไปคบกับเพ่ือน ๆ อยู(อีก ถ�าเกิดอะไรข้ึน ถูกจับดําเนินคดี ยายจะไม(สนใจและจะไม(ไป
เยี่ยมหรือติดต(ออีก เม่ือนายกตัญDูถูกจับดําเนินคดีและศาลสั่งพิพากษาเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ยายจึงไม(ได�ไปเยี่ยมนายกตัญDู โดยยายให�เหตุผลว(าท่ีไม(ไปเยี่ยมเพราะ
ต�องการดัดนิสัยนายกตัญDูเท(านั้นเอง แต(ยายก็จะคอยถามข(าวจากน�าสาวของนายกตัญDูและแม(ของ
นายกตัญDู หลังจากท่ีน�าสาวและแม(ของนายกตัญDูไปเยี่ยม นายกตัญDูกลับมา แม(ของนายกตัญDูก็
ได�เล(าให�ยายฟIงว(า นายกตัญDูสบายดี ไม(ต�องเป7นห(วง ซ่ึงหลังจากนั้นไม(นานนายกตัญDูก็ได�ลาเยี่ยมบ�าน 
ยายได�เห็นการเปลี่ยนแปลงของนายกตัญDูในช(วงเวลาท่ีนายกตัญDูได�มีโอกาสลาเยี่ยมบ�าน ยาย
สังเกตได�ว(านายกตัญDูไม(ยอมออกจากบ�านไปเท่ียวไหนเลย ไม(ไปเท่ียวกลางคืน ช(วยงานท่ีบ�าน และ
ช(วยเก่ียวข�าวเพราะช(วงนั้นเป7นช(วงของการเก่ียวข�าวพอดี นายกตัญDูช(วยเก่ียวข�าวทุกวันตาและยาย
ไม(ได�บอกหรือขอให�ช(วย แต(นายกตัญDูจะไปช(วยเองโดยท่ีท่ีบ�านไม(ได�พูดอะไร นายกตัญDูรู�จักแสดง
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ความเคารพญาติผู�ใหญ(มากข้ึน เม่ือญาติ ๆ อบรมสั่งสอนก็จะนิ่งเงียบ ไม(โต�ตอบ ฟIงอย(างต้ังใจ 
หลังจากนั้นไม(นานนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนกลับมาอยู(บ�าน ซ่ึงนายกตัญDูก็
กลับมาอยู(บ�านยาย สิ่งท่ียายเห็น คือ นายกตัญDูเครียดมาก เนื่องจากกลับมาอยู(บ�านไม(มีอะไรทํา 
งานก็ไม(มี ยายก็พยายามบอกให�นายกตัญDูไปหางานทําเพราะนายกตัญDูโตแล�ว ต�องรู�จักทํางานหา
เงินใช�เอง เพราะตาและยายก็ไม(มีรายได�อะไร นายกตัญDูอยู(บ�านเฉย ๆ เพ่ือนกลุ(มเดิมก็มาหาบ(อย 
บางครั้งก็ชวนไปเท่ียวงานตอนกลางคืน บางครั้งนายกตัญDูก็ไปกับเพ่ือน ยายก็ห�ามปราม ตักเตือน 
และบอกตลอดว(าถ�าเกิดเรื่องราวข้ึนอีกจะไม(ให�ใครช(วยท้ังนั้น แต(นายกตัญDูให�เหตุผลว(า ถ�าไม(ไปเลย 
ก็กลัวไม(มีใครคบและไม(กล�าปฏิเสธเพ่ือน แต(ยายก็พยายามว(ากล(าวตักเตือนและไม(ต�องการให�นายกตัญDู
คบกับเพ่ือนกลุ(มนี้อีก ยายคิดว(าสิ่งท่ียายได�บอกกล(าวหรือการว(ากล(าวตักเตือนนายกตัญDูนั้นเป7นสิ่ง 
ท่ีดีท่ีสุดแล�ว และมีผลต(อการไม(กระทําผิดซํ้าของนายกตัญDู และคิดว(าการท่ีนายกตัญDูไม(กระทําผิดซํ้า
เกิดจากการอบรมสั่งสอนท่ีนายกตัญDูได�รับ เพราะยายคิดว(ายายได�ทําหน�าท่ีในการดูแลนายกตัญDู
อย(างดีท่ีสุดแล�ว นอกจาการอบรมสั่งสอนแล�ว ยายก็จะคอยให�คําปรึกษา คอยตักเตือน บอกกล(าว 
ควบคุมพฤติกรรม การคบเพ่ือน และคิดว(าสิ่งท่ียายได�ช(วยเหลือนั้น สามารถช(วยให�นายกตัญDูไม(กระทําผิดได� 
ส(วนในเรื่องการวางแผนอนาคตของนายกตัญDูนั้น ส(วนใหญ(นายกตัญDูจะตัดสินใจเอง และก็มา
ปรึกษาว(าจะทําอะไร แต(ส(วนใหญ(จะไม(ค(อยมาปรึกษายาย นายกตัญDูจะไปปรึกษาแม(มากกว(า เรื่อง
การใช�ชีวิตเนื่องจากนายกตัญDูอาจจะคิดว(าสามารถตัดสินใจเองได� เพราะนายกตัญDูเคยใช�ชีวิตใน
การคิดหรือตัดสินใจเองต้ังแต(เด็ก หลังจากท่ีได�คิดและตัดสินใจเองแล�วว(าจะทําอะไร ก็จะมาบอก
กล(าวยายทีหลัง ถ�ายายบอกว(าสิ่งท่ีตัดสินใจเป7นสิ่งท่ีดี นายกตัญDูก็จะทํา แต(ถ�ายายบอกไม(ดีก็จะไม(
ทํายายไม(ได�ช(วยอะไรนายกตัญDูมากนัก ส(วนมากก็จะคอยอบรมสั่งสอน ว(ากล(าวตักเตือน เรื่องการคบเพ่ือน 
แนะนําตามท่ีนายกตัญDูมาเล(าให�ฟIง ให�คําชมเชยบางครั้ง ให�กําลังใจ เม่ือสิ่งท่ีนายกตัญDูทําเป7นสิ่ง 
ท่ีดีและถูกต�อง เช(น การท่ีเด็กได�งานทําและไปทํางานทุกวัน ยายก็ชื่นชม ยายจะให�นายกตัญDู
พยายามช(วยเหลือตัวเองให�ได�ก(อน เพราะนายกตัญDูโตแล�ว ในความคิดของยาย 

ขณะท่ีสัมภาษณ0ยายของนายกตัญDูอยู(นั้น ผู�สัมภาษณ0สังเกตเห็นว(าปฏิสัมพันธ0
ครอบครัวของนายกตัญDูไม(ค(อยดีนัก เป7นแบบต(างคนต(างอยู( เวลาท่ียายกําลังตอบคําถามก็จะมีเสียง
แทรกจากน�าสาวของนายกตัญDูท่ีพยายามจะพูดแทนยาย ในเชิงลบของนายกตัญDู ทําให�บาง
คําตอบ ยายก็ไม(กล�าตอบดัง ยายพยายามจะตอบเบา ๆ ยายอาจจะมีความรัก ความห(วงใย และ 
ความผูกพันนายกตัญDูเหมือนลูกหลานท่ัวไป เพราะยายดูแลนายกตัญDูต้ังแต(แม(นายกตัญDูมี
ครอบครัวใหม( แต(ไม(สามารถแสดงออกมากได� เนื่องจากกลัวว(าน�าสาวของนายกตัญDูอาจน�อยใจ
เพราะน�าสาวมีลูก 2 คน และเป7นผู�รับผิดชอบค(าใช�จ(าย ถ�าดูแล�วครอบครัวต(างคนต(างอยู( ขณะ
สัมภาษณ0ยายอยู(  ครอบครัวของนายกตัญDูก็กําลังรับประทานอาหารเย็น  ผู�สัมภาษณ0สังเกตเห็น  
ไม(มีใครเรียกนายกตัญDูทานข�าวหรือบอกให�ไปทานข�าวเลย หลังจากท่ีสัมภาษณ0ยายเสร็จ ยายก็ลุก
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ไปทานข�าว ผู�สัมภาษณ�ก็เลยสอบถามนายกตัญ;ูต�อ ทราบว�าครอบครัวของนายกตัญ;ูไม�มีใครให�
ความสําคัญเลย และไม�ใช�ครั้งแรกท่ีเป8นแบบนี้ ซ่ึงผู�สัมภาษณ�เห็นแล�วว�านายกตัญ;ูต�องพยายาม
อดทนและมีใจท่ีเข�มแข็งอย�างมาก ท่ีจะใช�ชีวิตภายในบ�านหลังนี้ร�วมกับครอบครัว จากสีหน�าของ
นายกตัญ;ูแล�วบ�งบอกว�านายกตัญ;ูมีความรู�สึกน�อยใจและเหน่ือยล�า แต�ต�องยิ้มสู�และอดทน แต�ก็มี
แววตาท่ีมุ�งม่ันมากในการพูดถึงเป<าหมายในชีวิต การกระทําเพิกเฉย ไม�สนใจหรือดุด�าว�ากล�าวหรือ
การไม�แสดงออกด�วยความรัก ความห�วงใจ ทําให�นายกตัญ;ูรู�สึกขาดความรัก ความอบอุ�น ขาดท่ีพ่ึงพา
จากครอบครัว ซ่ึงการกระทําท่ีตากับยายแสดงออกหรือน�าสาวแสดงออกนั้นทําให�นายกตัญ;ูต�องการ
จะหลุดพ�นจากความยากลําบาก โดยพยายามให�กําลังใจตัวเอง และอดทนกับป>ญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือท่ีจะได�มีอนาคตท่ีดีกว�านี้ 

4.2.3 ครูหน�อย ครูของนายกตัญ�ู 
ผลการสัมภาษณ�เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
ครูหน�อยเป8นเพศหญิง อายุ 51 ป3 ทํางานท่ีเดียวกับนายกตัญ;ู รู�จักกับนายกตัญ;ู

มาแล�วเป8นระยะเวลา 4 ป3 เป8นครูท่ีคอยให�คําปรึกษากับนายกตัญ;ู ต้ังแต�ท่ีนายกตัญ;ูถูกจับ
ดําเนินคดี และจากการท่ีนายกตัญ;ูได�งานทําในครั้งนี้ ครูหน�อยเป8นคนท่ีแนะนําให�นายกตัญ;ูมา
สมัครงาน นอกจากนั้นครูหน�อยคอยให�ความช�วยเหลือ และให�คําแนะนําในเรื่องต�าง ๆ หลังจากท่ี
นายกตัญ;ูออกจากศูนย�ฝGกอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ครูหน�อยเล�าว�า 

 

“นายกตัญ;ูได�มาหาครูหน�อยท่ีทํางาน มีสีหน�าหม�นหมอง เหมือนคนท่ี
เครียดมาก ครูหน�อยจึงได�สอบถามและทราบว�า นายกตัญ;ูไปอยู�ท่ีบ�าน
ตาและยาย ไม�มีงานทํา ไม�มีเงินใช�จ�าย ต�องขอตาและยาย ทําให�ตา ยาย
และน�าสาวบ�น ดุด�า ให�นายกตัญ;ู และมองว�านายกตัญ;ูกลับมาเป8น
ภาระให�ครอบครัว ทําให�นายกตัญ;ูต�องด้ินร�นพยายามหางานทํา และ
ได�ไปสมัครงานหลายแห�งแล�ว แต�ไม�มีสักแห�งท่ีรับนายกตัญ;ูเข�าทํางาน 
เพราะทราบว�านายกตัญ;ูเคยเข�าศูนย�ฝGกอบรมเด็กและเยาวชน 
เนื่องจากคดีฆ�าคนตาย ทําให�นายกตัญ;ูเครียดมาก และบางแห�งก็จํากัด
วุฒิการศึกษา ทําให�นยกตัญ;ูไม�ได�งานทํา การทํางานรับจ�างในหมู�บ�าน 
บางครั้งก็มีงาน บางครั้งก็ไม�มีงาน จะมีในช�วงเก่ียวข�าวท่ีต�องจ�างคนเก่ียวข�าว 
นายกตัญ;ูก็จะไปรับจ�าง แต�พอหมดช�วงฤดูการทํานา ได�กตัญ;ูก็ไม�ได�
ไปรับจ�าง ทําให�มีเวลาว�างมาก ไม�มีเงินใช� ส�วนใหญ� นายกตัญ;ูก็จะอยู�
บ�านดูโทรทัศน� เพราะไม�ต�องการออกไปรวมกลุ�มกับเพ่ือน เพราะกลัวทํา
ผิดและถูกจับดําเนินคดี แต�เม่ืออยู�บ�านมาก ๆ ไม�มีงานทํา ตาและยายก็
บ�น ทําให�นายกตัญ;ูต�องออกนอกบ�านไปหาเพ่ือน ท้ัง ๆ ท่ีไม�ต�องการ
ออกไปหาเพ่ือน แต�ก็ต�องออกไป เพราะไม�ต�องการฟ>งตายายและน�าสาว
บ�นให� ครูหน�อยจึงกลัวว�า ถ�าเป8นแบบนี้ นายกตัญ;ูอาจจะพลาดพลั้ง
กระทําผิดอีก และนายกตัญ;ูต�องการหางานทํา เพ่ือนําเงินไปใช�หนี้จาก
การกู�มาจ�ายเยียวยาให�ญาติผู�เสียหาย ซ่ึงเกิดจากคดีท่ีนายกตัญ;ูได�
กระทําร�วมกับเพ่ือน ๆ นายกตัญ;ูได�มาปรึกษาครูหน�อย และให�ครู
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หน�อยช�วยแนะนํางานให� เพราะไม�รู�จะไปปรึกษาใคร  และครูหน�อยก็
ทราบจากนายกตัญ;ูว�าครอบครัวพยายามกดดันท่ีนายกตัญ;ูเป8นคน
ว�างงาน มองว�านายกตัญ;ูเป8นคนไร�ประโยชน� ครูหน�อยก็พยายามท่ีจะ
แนะนําให�นายกตัญ;ูไปสมัครตามร�านค�าต�าง ๆ หรือห�างร�านต�าง ๆ ท่ีติด
ป<ายประกาศ แต�เม่ือร�านต�าง ๆ ทราบว�านายกตัญ;ูเคยมีคดี ทําให�ไม�
กล�ารับทํางาน ส�วนในห�างสรรพสินค�า ก็มองว�าอายุยังไม�ถึงเกณฑ� และ
ในระหว�างนั้นมีโครงการจ�างงานเยาวชนเข�มแข็ง ซ่ึงเป8นโครงการท่ีให�
โอกาสเด็กท่ีเคยกระทําความผิดได�ทํางาน  และมีโอกาสพัฒนาตัวเอง  
ครูหน�อยจึงได�แนะนําให�  นายกตัญ;ูลองมาสมัครดู แต�ครูหน�อยก็ไม�ได�
รับปากนายกตัญ;ูว�าจะได�งานนี้หรือไม� และได�แจ�งนายกตัญ;ูไว�แล�วว�า
ข้ึนอยู�กับคณะกรรมการในการคัดเลือก โดยได�ให�คําแนะนําในการเตรียมตัว
มาสัมภาษณ� แต�ท้ังนี้ต�องข้ึนอยู�กับความสามารถของนายกตัญ;ูเอง ว�า
จะสามารถทําให�กรรมการรับเข�ามาทํางานหรือไม� เพราะครูหน�อยก็ไม�ได�
เป8นกรรมการ  แต�อยากให�โอกาส โดยแนะนําให�มาลองสมัครดู แต�ไม�
รับปากว�าจะได� หลังจากท่ีมีการคัดเลือกและทราบผลว�านายกตัญ;ูได� 
คณะกรรมการแจ�งให�ทราบและให�โทรตามนายกตัญ;ูท่ีผ�านการคัดเลือก
มาทําสัญญาจ�างงาน  ครูหน�อยก็ได�โทรไปตาม นายกตัญ;ูและเด็กอีก   
2 คน ท่ีผ�านการคัดเลือก หลังจากนั้นนายกตัญ;ูก็เข�ามาทํางาน ขณะท่ี
นายกตัญ;ูทํางานตามโครงการเยาวชนไทยเข�มแข�ง ครูหน�อยก็เห็น
นายกตัญ;ูมีความกระตือรือร�นท่ีจะมาทํางานมาก และก็ดีใจด�วยท่ี
นายกตัญ;ูได�รับคัดเลือก เพราะถ�านายกตัญ;ูไม�ได�งานนี้ ครูหน�อยก็ไม�รู�ว�า
จะช�วยหาทางออกให�ได�อย�างไร และถ�านานไปกว�านี้ กว�าจะหาทางออก
ได� ครูหน�อยก็กลัวว�านายกตัญ;ูจะเลือกเส�นทางท่ีไม�ถูกต�องในการแก�ไข
ป>ญหาด�วย หรือนายกตัญ;ูอาจประชดครอบครัวโดยการกระทําผิดซํ้า
อีกก็ได�” 
1) เด็กและเยาวชนท่ีไม�กระทําผิดซํ้า 

ครูหน�อยรู�จักนายกตัญ;ู เนื่องจากนายกตัญ;ูเคยถูกจับดําเนินคดีและเข�ามาสู�
กระบวนการยุติธรรมของสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน และครูหน�อยก็ได�เป8นผู�สัมภาษณ�
นายกตัญ;ู จึงทําให�ทราบเรื่องราวของนายกตัญ;ูและครอบครัวของนายกตัญ;ู ก�อนท่ีนายกตัญ;ู
จะเข�ามาทํางานในสํานักงานแห�งนี้ ต้ังแต�นายกตัญ;ูถูกจับดําเนินคดีแล�ว นายกตัญ;ูเป8นเยาวชนท่ี
รู�จักสัมมาคารวะ ต้ังใจทํางาน มีกิริยาสุภาพ อ�อนน�อม ใจเย็น ไม�วู�วาม ไม�มีพฤติกรรมก�าวร�าว พูดจา
สุภาพ มีความขยันอดทน และสู�ชีวิตต้ังแต�เป8นเด็ก เนื่องจากพ�อและแม�แยกทางกัน แม�แต�งงานใหม�
และย�ายไปมีครอบครัวใหม� นายกตัญ;ูจึงอาศัยอยู�กับ ตา ยาย และสมาชิกครอบครัวคนอ่ืน ๆ รวม  
7 คน นายกตัญ;ูเดิมเป8นคนขยันต้ังใจทํางานหาเลี้ยงตนเอง เพ่ือท่ีจะได�มีชีวิตท่ีดี ไม�เคยมีพฤติกรรม
ท่ีเสียหาย การกระทําครั้งนี้เกิดจากการกระทําท่ีไม�ต้ังใจ แต�ก็เป8นการกระทําท่ีเกินกว�าเหตุทําให� 
นายกตัญ;ูต�องถูกจับดําเนินคดี ครูหน�อย ได�เล�าว�า 
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“...จริง ๆ แล�ว นายกตัญDูเป7นคนท่ีมีความมุมานะอดทน ขยัน มี
ความรับผิดชอบ และสู�ชีวิตมาต้ังแต(เด็ก เพราะต้ังแต(เด็ก ๆ นายกตัญDู
ทํางานหาเงินเลี้ยงตัวเองต้ังแต(เด็ก ช(วงแรก ๆ ของการเข�ามา
ทํางานท่ีแห(งนี้ นายกตัญDูขยันมาก มาทํางานแต(เช�าทุกวันมีความต้ังใจ 
ทํางานมาก งานหนักก็ไม(เคยบ(น เม่ือมีอะไรท่ีไม(เข�าใจกับงานก็จะ
มาถามไถ(ตลอดเวลา แต(ทํางานไปได�สักพักหนึ่งนายกตัญDูเริ่มขาดงาน
บ(อยข้ึน โดยไม(มีเหตุผล ครูหน(อยจึงได�ลองสอบถามดูและลงไป
สอบถามกับคนท่ีบ�านของนายกตัญDู จึงได�ทราบว(านายกตัญDูไม(สบาย 
มีโรคประจําตัว คือ โรคไต และมีปIญหาทางการเงิน นอกจากท่ีต�อง
ช(วยเหลือครอบครัวเรื่องหนี้สินแล�ว นายกตัญDูก็มีความจําเป7นท่ี
ต�องใช�เงิน ทําให�เงินท่ีได�รับจากเงินเดือนไม(เพียงพอ นายกตัญDูจึง
ไปชกมวยเพ่ือท่ีจะได�เงินมากข้ึน ทําให�ครูหน(อยรู�สึกสงสารนายก
ตัญDูมาก...”  
 
จากท่ีนายกตัญDูได�กระทําผิดท่ีผ(านมา ในฐานะท่ีเป7นครูรู�จักและทํางานด�วย จึง

ทําให�ครูหน(อยรับรู�เรื่องราวของนายกตัญDู จากการสัมภาษณ0และลงพ้ืนท่ีสืบเสาะร(วมกับพนักงาน 
คุมประพฤติ และเป7นผู�คอยให�คําปรึกษา คอยชี้แนะแนวทาง และได�ลงไปสอบถามเพ่ือนบ�านของ
นายกตัญDู ทราบว(าท่ีผ(านมานายกตัญDูไม(ได�มีพฤติกรรมก�าวร�าว หรือพฤติกรรมเสียหายอันใดเลย 
เป7นเด็กท่ีสู�ชีวิตต้ังแต(เด็ก พยายามทํางานหาเงินต้ังแต(เด็ก โดยการไปชกมวยเพ่ือแลกกับค(าจ�างไว�ใช�จ(าย
ในชีวิตประจําวัน สาเหตุของการกระทําผิดครั้งนี้เกิดจากผู�เสียหายเป7นคนเริ่มก(อนและนายกตัญDูกับ
เพ่ือน ๆ ก็เลยโกรธแค�นจนได�เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทกัน แต(นายกตัญDูและเพ่ือน ๆ กระทําเกินกว(าเหตุ 
ทําให�คู(กรณีเสียชีวิต นายกตัญDูและเพ่ือน ๆ จึงถูกจับดําเนินคดี นายกตัญDูเสียใจต(อการกระทํานี้มาก 
เพราะคู(กรณีเสียชีวิต นายกตัญDูและเพ่ือน ๆ จึงรวบรวมเงินกันเพ่ือเยียวยาให�กับญาติผู�เสียหายท่ี
เสียชีวิต แต(เนื่องจากครอบครัวของนายกตัญDูไม(มีเงิน แม(ของนายกตัญDูจึงได�ไปกู�เงินนอกระบบ 
เพ่ือมาสมทบกับเพ่ือน ๆ จ(ายเงินเยียวยาให�กับญาติผู�เสียหาย ซ่ึงการกระทําในครั้งนี้ทําให�นายกตัญDู
ต�องเสียอนาคตและมีหนี้สิน และเป7นสิ่งท่ีร�ายแรงมากสําหรับนายกตัญDูและครอบครัว และครูหน(อย
คิดว(าเหตุการณ0ท่ีผ(านมาน(าจะเป7นบทเรียนให�นายกตัญDูคิดก(อนตัดสินใจกระทําอะไรลงไป และคิดว(า
คงไม(เกิดเหตุการณ0แบบนี้ข้ึนอีก  หลังจากท่ีนายกตัญDูออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว  
ครูหน(อยได�เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนายกตัญDูหลายอย(าง เช(น มีการควบคุมอารมณ0มากข้ึน 
มีความรับผิดชอบต(อหน�าท่ีท่ีได�รับมอบหมายอย(างสุดความสามารถ มีความต้ังใจในการทํางาน ดูแล
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เอาใจใส(ครอบครัว และรู�จักเป7นห(วงความรู�สึกของสมาชิกในครอบครัว รู�จักการเลือกคบเพ่ือน รู�จัก
การปฏิเสธในสิ่งท่ีไม(ถูกต�อง กล�าพูดกล�าแสดงความคิดเห็น กล�าท่ีจะปรึกษาครูหน(อยเม่ือมีปIญหา มี
ความรู�และวิชาชีพติดตัว คือ ตัดผมชาย สามารถนําความรู�มาใช�ในการทํางานได� ครูหน(อยคิดว(าการท่ี
นายกตัญDูจะกระทําผิดอีกหรือไม(นั้นมันเป7นเรื่องของอนาคต นายกตัญDูอาจจะมีโอกาสกลับไป
กระทําผิดอีกหรือไม(นั่นข้ึนอยู(กับเส�นทางท่ีนายกตัญDูจะเลือกเดิน การเปลี่ยนแปลงในชีวิตท่ีนายกตัญDู
จะต�องเลือกเดิน แต(ตอนนี้นายกตัญDูไม(มีโอกาสท่ีจะกลับไปกระทําผิด เพราะตอนนี้นายกตัญDูมีงานทํา 
มีหน�าท่ีท่ีรับผิดชอบ และมีวุฒิภาวะท่ีเป7นผู�ใหญ(แล�ว คงมองอดีตท่ีผ(านมาเป7นบทเรียน อีกอย(าง 
นายกตัญDูมีวุฒิภาวะมากข้ึนแล�ว และสิ่งแวดล�อมท่ีเปลี่ยนไปดูเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน ท้ังเรื่องความคิด
และการวางตัว จากท่ีได�พูดคุยกับนายกตัญDู นายกตัญDูไม(ได�คิดท่ีจะเดินถอยหลังแล�ว นายกตัญDู
มองถึงอนาคตท่ีก�าวไปข�างหน�ารอคู(หม้ันเรียนจบและก็แต(งงานใช�ชีวิตครอบครัว ซ่ึงตอนนี้นายกตัญDู
ก็คิดถึงเรื่องการเรียนต(อด�วย เพ่ือท่ีจะได�มีวุฒิการศึกษาเพ่ิมข้ึนและสามารถหางานได�มากข้ึน นายกตัญDู
รู�จักการวางแผนอนาคตท่ีชัดเจน  อยากทําธุรกิจส(วนตัว  ทําไร(สวนผสม  และมีความต�องการท่ีจะไป 
หางานทําท่ีต(างประเทศ คือ ประเทศเกาหลี เพ่ือจะได�เงินกลับมาทําตามความฝIน ซ่ึงครูหน(อยก็คิดว(า 
สิ่งท่ีนายกตัญDูคิดและต�องการจะทําเป7นสิ่งท่ีดีและถูกต�อง รู�สึกดีใจและภูมิใจท่ีนายกตัญDูสามารถ
คิดท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน และรู�จักการวางแผนการใช�ชีวิตท่ีดี ถึงแม�จะมีแรงกดดัน
มากแค(ไหนก็ตามแต(ก็ยังไม(เคยเห็นนายกตัญDูบ(นหรือท�อแท�ท่ีจะหยุดทําสิ่งท่ีดีเลย 

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง 
เม่ือนายกตัญDูมีเรื่องไม(สบายใจ ทุกข0ใจหรือเสียใจ หรือน�อยใจครอบครัว นายกตัญDู 

ก็จะมาเล(าให�ครูหน(อยฟIง ครูหน(อยก็จะเป7นผู�รับฟIงท่ีดี ต้ังใจฟIง และช(วยพูดให�กําลังใจให�นายกตัญDู
เข�าใจสิ่งท่ีเกิดข้ึน และพยายามพูดคุยให�นายกตัญDูรู�จักปล(อยวาง และช(วยหาทางออกท่ีดีให� 
พยายามเข�าใจ และแนะนําในเรื่องการปรับตัว หรือการใช�ชีวิต การวางแผนอนาคต ตลอดจนให�
คําแนะนํา อบรมสั่งสอน และตักเตือนในสิ่งท่ีไม(เหมาะสม ช(วยแนะนําวางแผนการดําเนินชีวิต โดย
พยายามกระตุ�นให�นายกตัญDูคิดและหาทางออกด�วยตัวเอง โดยครูหน(อยได�เล(าว(า 

 
“...เวลาท่ีนายกตัญDุมาทํางานตอนเช�า นายกตัญDุจะชอบมาท่ี
ห�องทํางานของครูหน(อย และจะมีสีหน�าอมทุกข0 เศร�ามาตลอดเป7นสีหน�า 
ท่ีแสดงออกชัดเจนมากว(าต�องเกิดอะไรข้ึนกับนายกตัญDูแน(ครูหน(อย
ก็จะแกล�งถามตลอดว(าวันนี้เกิดอะไรข้ึน นายกตัญDูจะเล(าให�ครูหน(อยฟIง 
ครูหน(อยก็จะเป7นคนคอยรับฟIง และชี้แนะแนวทางให� พร�อมให�
คําปรึกษาให�กับนายกตัญDูตลอด ส(วนใหญ(เรื่องท่ีนายกตัญDูมาเล(า 
ก็จะเป7นเรื่องปIญหากับครอบครัวท่ีนายกตัญDูอาศัยอยู(ด�วย เพราะ
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นายกตัญDูรู�สึกอึดอัดใจ ในการเป7นผู�อาศัยท่ีท่ีครอบครัวไม(ให� 
ความสนใจ ชอบดุด(าว(ากล(าว ประชดประชัน เรื่องหนี้สินท่ีแม(ได�ไปยืม
และเรื่องท่ีจะหมดโครงการการจ�างงานและนายกตัญDูต�องไปหา
งานท่ีอ่ืนทํา ซ่ึงนายกตัญDูกลัวว(าจะไม(มีท่ีไหนรองรับ ทําให�เป7น 
คนตกงาน ไม(มีรายได� ไม(มีเงินใช�จ(ายและช(วยแม(ใช�หน้ีสิน หรือ
บางครั้งเม่ือนายกตัญDูทําผิดหรือทําในสิ่งท่ีไม(ควรกระทํา เช(น การขาดงาน 
โดยท่ีไม(บอกกล(าว ครูหน(อยก็จะคอยตักเตือน อบรมสั่งสอน 
แนะนํา  เม่ือทราบปIญหาก็จะให�กําลังใจ  พยายามให�กําลังใจใน  
การต(อสู�ปIญหาและอุปสรรคท่ีเผชิญ ทําให�นายกตัญDูเห็นคุณค(า 
ในตัวเอง รู�จักภาคภูมิใจในตัวเอง สั่งสอนให�นายกตัญDูรู�จักรัก
ตัวเองและดูแลตัวเอง รักษาสุขภาพ ไม(ยุ(งเก่ียวกับอบายมุข คอยให�
คําปรึกษาและให�กําลังใจทุก ๆ เรื่อง ๆ ท่ีผ(านมา พยายามแนะนํา
งานให� โดยในระหว(างนี้ก็จะใกล�หมดสัญญาจ�างแล�ว นายกตัญDูก็
มาปรึกษาในเรื่องของการหางานทําต(อจากนี้ ซ่ึงทําให�นายกตัญDู
รู�สึกเครียดมาก ครูหน(อยก็พยายามให�นายกตัญDูลองไปสมัครท่ีอ่ืน
เผื่อไว� หากหมดสัญญาจ�างแล�วจะได�มีงานทําอย(างต(อเนื่อง เพราะ
ถ�าหมดสัญญาจ�างแล�วหากนายกตัญDูยังไม(ได�งานทํา  ครูหน(อย 
คิดว(านายกตัญDูคงต�องเกิดความเครียด และถูกครอบครัวต(อว(า 
พูดประชดประชัน หรือกดดันอีก เหมือนท่ีผ(านมา อาจส(งผลให�
นายกตัญDูท�อแท�สิ้นหวัง และเลือกทางออกท่ีไม(ถูกต�องได�...” 
 
สิ่งท่ีทําให�นายกตัญDูเครียดมากท่ีสุด คือ การหางานทํา หาเงินมาใช�หนี้ช(วยแม(  

ครูหน(อยครูท่ีปรึกษาพยายามรับฟIงและให�การช(วยเหลือนายกตัญDูอย(างเต็มท่ี เพราะจากท่ีรู�จักและ
ทํางานร(วมกันทําให�เห็นว(า นายกตัญDูมีความมุ(งม่ัน และความต้ังใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทาง
ท่ีดีข้ึนและต�องการประสบความสําเร็จตามท่ีตั้งใจไว�  
 
4.3 กรณีศึกษาท่ี 3 นายลูกขวัญ (นามสมมติ) 

เป7นการสัมภาษณ0 นายลูกขวัญ (นามสมมติ) ยาย และภรรยา  
4.3.1 นายลูกขวัญ (นามสมมติ)  

ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 3 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
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นายลูกขวัญ เป7นเพศชาย อายุ 22 ป6 สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 3 
ประกอบอาชีพท่ีประเทศเกาหลี มีรายได�ของตนเองเดือนละประมาณ 25,000 บาทต(อเดือน รายได�
ของครอบครัว 35,000 บาทต(อเดือน เป7นรายได�ท่ีไม(แน(นอน สถานภาพการสมรส แยกกันอยู(ได�
ประมาณ 5 เดือน มีบุตร จํานวน 2 คน บุตรคนท่ี 1 อายุ 5 ป6 2 เดือน บุตรคนท่ี 2 อายุ 1 ป6                
7 เดือน สถานภาพของพ(อแม(ท้ังคู(ยังมีชีวิตอยู( แต(สถานภาพการสมรสแยกกันอยู( พ(อไม(ได�ติดต(อ
กลับมา แม(ก็แต(งงานใหม( นายลูกขวัญ เล(าว(า 

 
“...ผมเป7นเด็กท่ีขาดความรักความอบอุ(นต้ังแต(เด็ก พ(อแม(แยกทางกัน
ต้ังแต(ผมอายุได� ประมาณ 5 ขวบ หลังจากพ(อแม(แยกทางกัน ผมอยู(
กับยายและแม( หลังจากท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาป6ท่ี 6 แม(และยาย
ก็ได�ส(งผมไห�ไปอยู(กับญาติของพ(ออีกจังหวัดหนึ่ง จนเรียนจบชั้น
มัธยมศึกษาป6ท่ี 3 ก็ได�กลับมาอยู(ท่ีบ�านกับแม(และยายเหมือนเดิม  
ผมเข�าศึกษาต(อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยอาชีวะ
ประจําจังหวัด ขณะท่ีกําลังเรียนอยู(ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ป6ท่ี 1 
แม(ก็ไปทํางานท่ีภาคใต� ผมจึงอาศัยอยู(กับยาย ยายรักดูแลเอาใจใส( 
ผมมาก ค(อนข�างตามใจทําให�ผมมีชีวิตวัยรุ(นท่ีอิสระมาก เพราะเวลา
ไปไหนมาไหนยายไม(เคยตาม ผมจึงได�เข�าไปอยู(กับกลุ(มเพ่ือนหรือ
กลุ(มแกMง ผมติดเพ่ือนมาก เพ่ือน ๆ บางคนไม(ได�เรียนหนังสือ หรือ
บางคนก็เรียน แต(เม่ือมาอยู(รวมกลุ(มกันทําให�ผมกับเพ่ือน ๆ ไม(อยาก
ไปโรงเรียน ผมจึงแต(งตัวออกจากบ�านและมาได�มาหาเพ่ือนเลยไม(ได�
ไปโรงเรียน จนในท่ีสุดผมก็ข้ีเกียจและไม(ไปโรงเรียนเลย...” 
 
นายลูกขวัญติดเพ่ือนมากทําให�ไม(สนใจการเรียนไปเรียนบ�างบางคร้ัง บางครั้งก็ไม(เข�าเรียน 

แต(แต(งตัวออกจากบ�านเพ่ือจะได�เงินไปโรงเรียน แต(ไม(เข�าเรียน จะไปนอนเล(นท่ีบ�านเพ่ือนแทน เม่ือ
นานเข�าก็เกิดความรู�สึกข้ีเกียจ จึงตัดสินใจออกจากโรงเรียนไปรวมกลุ(มกับเพ่ือน ๆ เป7นสมาชิกแกMง
ประจําจังหวัด ซ่ึงนายลูกขวัญ เล(าว(า 

 
“...สมาชิกแกMงท่ีผมเข�าไปอยู(มีกันเยอะมาก และส(วนใหญ(จะมี
หน�าตาค(อนข�างดี เล(นกีฬาก็เก(ง ทําให�สาว ๆ ในตัวเมืองประจํา
จังหวัดค(อนข�างชอบพวกผม ทําให�แกMงพวกผมมีชื่อเสียง ใคร ๆ ก็
อยากรู�จัก อยากเข�ามาเป7นสมาชิกแกMง ทําให�มีจํานวนสมาชิกมี
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เยอะมาก และเม่ือรวมกลุ(มกันมาก ๆ ส(วนใหญ(เม่ือมีเวลาว(างก็จะ
นอนเล(นคุยกัน เล(นกีฬา สูบกัญชา โดยจะซ้ือมาสูบกันเป7นประจํา 
และบางครั้งก็ด่ืมสุรา แต(ไม(เคยหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับใครก(อน 
ส(วนใหญ(จะมีคนมาหาเรื่องก(อน แต(ทุก ๆ ครั้งท่ีมีเรื่องทะเลาะ
วิวาทกันผมและสมาชิกในแกMงก็จะช(วยกัน ทําให�ชนะทุกครั้งจนไม(มี
ใครกล�ามีเรื่องทะเลาะวิวาทหรือชกต(อยกับแกMงของผม อีกท้ัง
จํานวนสมาชิกมีจํานวนมาก ผมและเพ่ือน ๆ รู�สึกมีอํานาจเป7นใหญ(
ในกลุ(มวัยรุ(น ไม(มีใครกล�าทําร�ายหรือยุ(งเก่ียวกับแกMงของผม ทําให�
ผมและเพ่ือน ๆ เกิดความฮึกเหิม ไม(มีความเกรงกลัวใคร เม่ือมีใคร
มามองหน�าหรือมีท(าทางกวนทําให�ผมและสมาชิกในแกMงไม(พอใจ 
ผมและเพ่ือนๆ ก็จะทําร�ายทันที หรือจัดการสั่งสอนจนไม(กล�ามา
มองหน�าหาเรื่องอีก ผมและสมาชิกแกMงก็ใช�ชีวิตแบบนี้ไปเรื่อย ๆ 
จนทําให�สมาชิกในแกMงถูกจับดําเนินคดีหลายคน บางคนก็เข�า ๆ 
ออก ๆ สถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนบ(อยมาก ในศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนก็มีเยอะ ทําให�ผมไม(รู�สึกกลัว เวลาไป
เท่ียวตอนกลางคืนเม่ือเจอคู(อริท่ีเคยมีปIญหากันผมกับสมาชิกแกMง  
ก็จะทําร�ายคู(อริ หรือผู�ท่ีทําให�ไม(พอใจหลายครั้ง แต(ไม(เคยคิดว(าจะ
ถูกจับดําเนินคดีสักครั้ง เพราะท่ีผ(านมาผมก็รอดมาตลอด อีกอย(าง
ช(วงท่ีทะเลาะกันจะอยู(ในมุมมืดและชุลมุนกันตลอด จนกระท่ังครั้งนี้
ผมพลาดเพราะมีผู�ซักทอดผมทําให�ผมถูกจับดําเนินคดีในครั้งนี้กับ
เพ่ือนสนิทของผม ในขณะท่ีผมถูกศาลพิพากษาให�ส(งฝ2กอบรมท่ี
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ผมก็มาทราบว(าแฟนสาวได�ต้ัง
ท�อง 5 เดือนเศษ ทําให�ผมและแฟนสาวได�ปรึกษากันว(าหากผมถูก
ศาลสั่งให�ฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนเป7นเวลานาน   
ก็ให�แฟนผมตัดสินใจกินยาขับเพ่ือเอาเด็กออกได�เลย เนื่องจาก 
ก(อนข้ึนศาลผมและแฟนได�ฝากแม(ของเพ่ือนไปซ้ือยาเพ่ือทําแท�งไว�
เรียบร�อยแล�ว วันท่ีผมออกจากศาลผมได�ไปอยู(ท่ีสถานพินิจและ
คุ�มครองเด็กและเยาวชนเพ่ือรอเจ�าหน�าท่ีไปส(งท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน วันนั้นผมรู�สึกเครียดมาก ครูท่ีสถานพินิจและคุ�มครอง
เด็กและเยาวชนจึงได�เบิกตัวผมไปสอบถาม ผมจึงเล(าเรื่องท่ีแฟนผม
จะกินยาเพ่ือทําแท�งเอาเด็กออก และถามผมว(าต�องการเก็บลูกไว�ไหม 
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ผมจึงบอกครูว(าต�องการ แต(ผมไม(รู�จะทํายังไง เพราะผมไม(ได�อยู(
ดูแลแฟนและลูก ครูจึงได�ขอเบอร0โทรศัพท0แฟนผม และให�แฟนผม
มาเยี่ยมเป7นกรณีพิเศษ เพ่ือปรึกษาและวางแผนเก่ียวกับการต้ังท�อง
ของแฟนผม และครูก็ช(วยหาทางออกทําให�ผมกับแฟนตัดสินใจเก็บ
ลูกไว� การตัดสินใจเก็บลูกไว�ทําให�ผมรู�สึกสบายใจและมีความสุขมาก 
ก(อนท่ีจะเข�ารับการฝ2กอบรม แต(ผมก็มีความกังวลเป7นอย(างมาก 
เรื่องพ(อแม(ของแฟนผม เพราะท(านท้ังสองไม(ค(อยชอบผมและ
ค(อนข�างจะดุมาก กลัวท(านจะไม(ยอมรับและบังคับให�แฟนผมไปทํา
แท�งหรือทําร�ายแฟนผม แต(ครูท่ีสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและ
เยาวชนก็ได�รับปากไว�แล�วว(าจะช(วยพูดกับพ(อแม(ของแฟนผมให�  
ผมเชื่อใจว(าครูจะสามารถทําให�ปIญหามันคลี่คลายได� ผมจึงไปอยู(ใน
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ขณะอยู(ในนั้นได�ประมาณ 2 เดือน
กว(า ๆ ยายและแฟนผมได�มาเยี่ยมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน 
เล(าให�ฟIงว(าพ(อแม(ของแฟนผมทราบเรื่องท่ีแฟนผมท�องแล�ว ไม(ได�ว(า
อะไร แฟนผมก็อยู(บ�านและไปเรียนตามปกติทําให�ผมรู�สึกสบายใจมาก 
ผมพยายามต้ังใจฝ2กอบรม เพ่ือท่ีจะได�สิทธิ์ในการลาเยี่ยมบ�านและ
นับวันรอท่ีจะได�ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนไปอยู(กับ
แฟนและลูก...” 

 
นายลูกขวัญได�วางเป8าหมายในชีวิตไว�ว(า เม่ือได�ออกไปแล�วจะต�องรีบหางานทํา 

เพ่ือท่ีจะได�มีเงินไว�ดูแลแฟนและลูก ต�องการดูแลครอบครัวให�ดีท่ีสุด เพราะนายลูกขวัญอยากมี
ครอบครัวท่ีอบอุ(น อยากจะดูแลลูกให�ดีท่ีสุดเป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับลูก  เพราะลูกเป7นผู�ชายเพราะท่ี
ผ(านมาตอนนายลูกขวัญเป7นเด็ก นายลูกขวัญไม(เคยได�รับความรัก ความอบอุ(นจากพ(อและแม( ทําให�
นายลูกขวัญต�องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนเพราะ กลัวว(าเม่ือลูกชายโตข้ึนจะไม(เชื่อฟIง 
มีพฤติกรรมท่ีไม(เหมาะสม ลอกเลียนแบบนายลูกขวัญ นายลูกขวัญจึงไม(ต�องการให�ลูกชายมีชีวิต
เหมือนตัวเอง 

1) ประสบการณ การเข#ารับการฝ%กอบรมในศูนย ฝ%กอบรมเด็กและเยาวชน 
นายลูกขวัญเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน เป7นเวลา 1 ป6 

4 เดือน โดยศาลมีคําพิพากษาสั่งฝ2กอบรมเป7นเวลา 2 ป6 แต(เนื่องจากนายลูกขวัญพยายาม
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน ไม(ทําผิดกฎระเบียบ และปฏิบัติตามกฎอย(างเคร(งครัด นายลูกขวัญ
จึงได�เข�าร(วมโครงการกิจกรรมบรรพชาและได�ออกมาเร็วกว(ากําหนด นายลูกขวัญได�ใช�ชีวิตภายหลัง
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ออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�ว เป7นเวลา 3 ป6 6 เดือน  ขณะท่ีเข�ารับการฝ2กอบรม
ท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายลูกขวัญได�รับการฝ2กอบรมหลายด�าน เช(น  การคิดอย(างรอบคอบ 
การตัดสินใจ การไตร(ตรอง การคิดทบทวนถึงอดีตท่ีผ(านมา การฝ2กความอดทนอดกลั้น การควบคุม
อารมณ0 การรู�จักให�อภัยผู�อ่ืน ความรับผิดชอบต(อหน�าท่ี การรู�จักรักตัวเองและผู�อ่ืน นายลูกขวัญมองว(า
การฝ2กการต่ืนนอนแต(เช�าก็เป7นการฝ2กอย(างหนึ่ง ทําให�รู�จักมีวินัย และทําให�รู�ว(าการต่ืนแต(เช�า ใน 1 วัน
สามารถทําอะไรได�หลายอย(าง การสวดมนต0เป7นการฝ2กสมาธิทําให�อยู(กับตัวเองมากข้ึนได�คิดทบทวน
สิ่งท่ีผ(านมา ทําให�รู�ว(าความคึกคะนองทําให�ตัวเองเสียเวลามากแค(ไหน กับการท่ีต�องอยู(ในศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน การถูกคุมขัง การขาดอิสรภาพในการใช�ชีวิต ทําให�รู�จักรักตัวเองมากข้ึน 
ประสบการณ0จากการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมีประโยชน0ต(อการดําเนินชีวิตของ 
นายลูกขวัญเป7นอย(างมาก เพราะสามารถทําให�นายลูกขวัญรักชีวิตตัวเองมากข้ึน รู�ว(าชีวิตทุกชีวิตมี
คุณค(า รู�จักคุณค(าของเวลาท่ีสูญเสียไป เวลาไม(สามารถย�อนคืนมาแก�ไขอะไรได� เม่ือนายลูกขวัญจะ
กระทําอะไรท่ีเสี่ยงต(อการกระทําผิด นายลูกขวัญก็จะคิดถึงการไม(ได�อยู(กับลูก ๆ และครอบครัวทําให�
ทุก ๆ ครั้งจะทําอะไรลงไปนายลูกขวัญต�องคิดก(อนตัดสินใจทุกครั้ง เพราะถ�าเกิดอะไรข้ึนนายลูกขวัญ
ไม(สามารถย�อนกลับไปแก�ไขได�อีก นอกจากนั้นครอบครัวก็เป7นสิ่งท่ีสําคัญกับนายลูกขวัญมาก 
ช(วงเวลาท่ีนายลูกขวัญอยู(ในศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน ยายและภรรยาคอยไปเยี่ยมและให�
กําลังใจตลอด ทําให�รู�ว(าคนท่ีรักเรามากท่ีสุด คือ ครอบครัว จึงทําให�นายลูกขวัญรู�ว(าต(อไปจะใช�ชีวิต
อย(างไร การออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนในครั้งนี้ นายลูกขวัญเลือกท่ีจะไม(กระทําผิด
ซํ้าอีก  เพราะต�องการอยู(กับลูกและภรรยาและไม(อยากเห็นแม(และยายเสียใจอีก เพราะในระหว(างท่ี
เข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ภรรยาคลอดลูก นายลูกขวัญไม(สามารถ
มาดูภรรยาคลอดได� และไม(ได�ช(วยดูแลลูกหลังคลอดเลย ทําให�รู�ว(าการท่ีต�องเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชน นายลูกขวัญพลาดสิ่งท่ีสําคัญอะไรหลาย ๆ อย(างไปบ�าง และนายลูกขวัญคิดว(าเม่ือ
ออกมาจะดูแลลูก ๆ และภรรยาดี ๆ หางานทํา เก็บเงินให�ได�เยอะ ๆ และเป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับลูก
ให�ได�เพราะไม(ต�องการให�ลูกเป7นเหมือนตัวเอง 

2) การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
หลังออกจากศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายลูกขวัญได�เผชิญกับสิ่งยั่วยุ 

การถูกชักจูง หรือสิ่งกดดันท่ีทําให�นายลูกขวัญอยากหันกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก คือ เม่ือนายลูกขวัญ
ออกมาจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายลูกขวัญก็ได�ไปอาศัยอยู(ท่ีบ�านภรรยา ครอบครัว
ภรรยาไม(ชอบนายลูกขวัญมาก ทําให�นายลูกขวัญมีปากเสียงทะเลาะวิวาทกับภรรยาบ(อยครั้ง และเม่ือ
นายลูกขวัญกับภรรยาทะเลาะกัน พ(อตาก็จะมาหาเรื่องทะเลาะกับนายลูกขวัญด�วย และแสดงออก
ชัดเจนว(าไม(ชอบนายลูกขวัญ และมองว(านายลูกขวัญเป7นเด็กแกMงท่ีไม(สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองได� 
ทําให�นายลูกขวัญเครียดมาก ซ่ึงนายลูกขวัญ เล(าว(า 
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“...พ(อตาของผม เขาไม(ชอบผมเอามาก ๆ เขาเกลียดท่ีผมเคยเป7น
เด็กแกMงมาก(อน และเคยเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนมาก(อน เขาหาว(าผมเป7นนักเลง เป7นเด็กข้ีคุก เขาแสดง
อาการเกลียดผมอย(างชัดเจนมาก ทําให�ผมกับพ(อตามีปากเสียง
ทะเลาะกันบ(อยมาก พ(อตาจะชอบพูดประชดประชันผม และทําให�
ทะเลากันเสียงดังมาก และบ(อยด�วย ทุก ๆ ครั้งท่ีทะเลาะกันเขาก็
พยายามหาเรื่องและท�าต(อยผม และหาว(าผมเป7นเด็กแกMง เป7นคนเลว 
เป7นคนก�าวร�าว ไม(สามารถเปลี่ยนตัวเองได�หรอกใช�คําพูดท่ีฟIงแล�ว
แย(มาก ๆ ทําให�ผมเครียดมาก ถ�าไม(เห็นแก(ลูกและภรรยาผมคงอด
ท่ีจะสั่งสอนไม(ได�จริง ๆ...” 
 
เม่ือมีเหตุการณ0แบบนี้เกิดข้ึนบ(อยครั้ง เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดปIญหา หรือการควบคุม

ตัวเองไม(ให�เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทกับพ(อตา บางครั้งนายลูกขวัญก็ออกมาด่ืมสุราตามร�านหรือสถานท่ี
เท่ียวตอนกลางคืน และบางครั้งก็ไปหาเพ่ือน ๆ ในแกMง เพราะทําให�นายลูกขวัญสบายใจ แต(นายลูกขวัญ
ให�เหตุผลว(าการท่ีมีเรื่องเครียด ๆ ไประบายกับเพ่ือน ๆ ในแกMง ยิ่งจะทําให�เกิดอารมณ0รุนแรงและมี
ปIญหามากข้ึน เพราะอาจจะหาท่ีระบายความเครียดในสิ่งท่ีผิดได� เสี่ยงต(อการจะกระทําผิดอีกได� 
เพราะทุก ๆ ครั้งท่ีเข�าไปก็มียาเสพติดให�เสพ คือ กัญชา ซ่ึงเป7นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงยากมากแต(นายลูกขวัญ
ก็พยายามท่ีจะหลีกเลี่ยง เม่ือไม(สบายใจมาก ๆ จะออกไปหาอะไรด่ืมคนเดียวแทน ไม(เลือกท่ีจะกลับ
เข�าไปในแกMงเพ่ือน ๆ ช(วงท่ีเครียดมาก ๆ เพราะอาจจะชวนเพ่ือน ๆ ทําอะไรท่ีไม(ได�ต้ังใจและทําให�
เกิดการกระทําผิดและถูกจับกลุ(มอีกครั้งก็ได� 

เม่ือนายลูกขวัญเผชิญส่ิงย่ัวยุ ชักจูง และกดดันให#หันไปกระทําผิดอีก นายลูกขวัญ
จะใช#วิธีการในการยับย้ังช่ังใจ อดทน และหลีกเล่ียง เพ่ือควบคุมตนเองไม3ให#กระทําผิดซํ้าอีกดังนี้ 

2.1) วิธีการยับย้ังเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
เม่ือนายลูกขวัญรู�สึกโกรธ โมโห จนไม(สามารถยับยั้งอารมณ0ตัวเองได� นายลูกขวัญ

จะเลือกวิธีการเดินหนีทันที  ไม(โต�ตอบด�วยอารมณ0  เพราะนายลูกขวัญรู�ว(าจะมีผลเสียตามมา  โดย
การออกไปหาอะไรด่ืมคนเดียวหรือชวนน�อง ๆ ท่ีรู�จักกันไปหาอะไรด่ืม เพ่ือให�เกิดความสบายใจ เม่ือ
รู�สึกผ(อนคลาย ไม(เครียด อารมณ0เริ่มกลับมาแล�ว พยายามจะไม(ระบายให�เพ่ือน ๆ ฟIง เพราะถ�า
ระบายปIญหากับเพ่ือน ๆ จะกลายเป7นเรื่องใหญ(มาก เพราะเพ่ือน ๆ และนายลูกขวัญมีนิสัยอารมณ0ร�อน 
วู(วาม หงุดหงิดง(ายเหมือนกัน นอกจากนั้นความรัก ความผูกพันของนายลูกขวัญและเพ่ือน ๆ เม่ือใคร
ก็ตามเกิดปIญหาก็จะช(วยเหลือกันทันที เพ่ือนก็จะเดือดร�อนแทน ซ่ึงนายลูกขวัญคิดว(าถ�าเพ่ือน ๆ รับรู� 
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เพ่ือน ๆ คงไม(อยู(เฉย ๆ แน( อาจทําให�ชักชวนกันทําในสิ่งท่ีไม(ถูกต�องได� ซ่ึงนายลูกขวัญให�เหตุผลว(า 
ถ�านายลูกขวัญไปหาเพ่ือน ๆ ในแกMงในขณะท่ีอารมณ0แบบนี้ ลูกขวัญอาจจะเข�าไปยุ(งเก่ียวกับการสูบกัญชา
เพ่ือให�สบายใจ หรือเลือกท่ีจะทําร�ายผู�อ่ืนเพ่ือเป7นการระบายอารมณ0ก็ได� นายลูกขวัญจึงเลือกเดินหนี
ออกห(างจากสิ่งท่ีจะทําให�กระทําผิดได� 

2.2) วิธีการเปล่ียนเง่ือนไขเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 
เม่ือนายลูกขวัญต�องเผชิญกับสิ่งท่ีจะทําให�นายลูกขวัญควบคุมอารมณ0ไม(ได�

หรือมีความเสี่ยงท่ีจะทําให�นายลูกขวัญกระทําผิด นายลูกขวัญก็จะหาวิธีการหลีกเลี่ยง เช(นหากวัน
ไหนท่ีพ(อตาหยุดงานหรืออยู(บ�าน เพ่ือเป7นการหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทหรือทําให�มี อารมณ0
หงุดหงิด จากการบ(น ดุด(า หรือการพูดประชดประชันของพ(อตา นายลูกขวัญกับแฟนก็เลือกท่ีจะชวน
กันออกไปนอกบ�านแทนการเผชิญหน�ากับพ(อตา เพ่ือจะได�ไม(ต�องเห็นกัน ไม(ต�องอยู(ด�วยกัน และกลับ
เข�าบ�านคํ่าๆ หรือก็กลับมา บ�านยายของนายลูกขวัญ เม่ือคํ่ามืดแล�ว จึงพาภรรยาและลูกๆกลับเข�า
บ�านภรรยาของตัวเอง เพ่ือนายลูกขวัญจะได�ไม(ต�องเผชิญหน�ากับพ(อตา นายลูกขวัญเล(าว(า 

 
“ถ�าวันไหนท่ีพ(อตาของผมไม(ไปทํางานหรือเป7นวันหยุด ผมก็จะพาภรรยา
และลูก ๆ ไปอาศัยท่ีบ�านยายของผมเพ่ือหลีกเลี่ยงการเผชิญหน�า
กับพ(อตา ไม(ต�องการมีปากเสียงกับพ(อตา และทําให�คนในครอบครัว
เกิดอารมณ0เครียด รวมไปถึงคนในบ�านท่ีต�องรู�สึกอึดอัดใจเม่ือท้ังคู( 
มีปากเสียงกัน”  

 
2.3) วิธีการยุติการกระทําบางอย3างเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 

เม่ือเวลาท่ีนายลูกขวัญทะเลาะกับภรรยา พ(อตาของนายลูกขวัญก็จะเข�ามามี
ส(วนร(วมในการหาเรื่องทะเลาะกับนายลูกขวัญ โดยชอบยึดติดว(านายลูกขวัญเป7นเด็กแกMง ไม(มีความเกรงกลัวใคร 
พ(อตาของนายลูกขวัญก็จะชอบหาเรื่องทะเลาะและท�าต(อยกับนายลูกขวัญเป7นประจํา เม่ือเกิดการทะเลาะ
วิวาทกับภรรยา นายลูกขวัญจะพยายามนิ่งและเงียบปล(อยให�ภรรยาดุด(าหรือบ(นไป เพราะถ�านายลูกขวัญ
โต�ตอบก็จะไม(จบสิ้น พ(อตาก็จะหาเรื่องอีก บางครั้งก็เลือกท่ีจะเดินหนีแทน เม่ือเกิดข้ึนบ(อยครั้งทําให�
นายลูกขวัญเครียด และกลัวว(าสักวันจะควบคุมอารมณ0ตัวเองไม(ได� นายลูกขวัญจึงตัดสินใจท่ีจะไป
ทํางานท่ีต(างประเทศแทน เพ่ือท่ีจะได�จบปIญหาการทะเลาะกันให�พ(อตาได�ยิน หรือทําให�พ(อตามอง
นายลูกขวัญไม(ดี นายลูกขวัญ เล(าว(า 

 
“...สาเหตุหลัก ๆ ท่ีผมกับพ(อตาทะเลาะกันบ(อย ๆ จะมาจากการท่ี
ผมกับภรรยาชอบมีปากเสียงทะเลาะกัน หึงหวงกันตามประสา
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วัยรุ(น ทําให�พ(อตาไม(ชอบใจ เนื่องจากพ(อตาไม(ชอบผมอยู(แล�ว
เนื่องจากผมเป7นเด็กแกMง จึงทําให�พ(อตาคิดว(าผมเป7นคนก�าวร�าว  
ไม(เกรงกลัวใคร  คิดว(าผมไม(สามารถเปลี่ยนแปลงนิสัยตัวเองได�  
คิดว(าผมจะทําร�ายภรรยาและทําร�ายพ(อตา ทุก ๆ ครั้งเวลาท่ีผม
ทะเลาะกันกับภรรยา พ(อตาก็จะหาเรื่องต(อว(าผมตลอดเวลา หาว(า
ผมเป7นเด็กแกMง เป7นเด็กนิสัยไม(ดี มีนิสัยอันธพาล ก�าวร�าวชอบหาเรื่อง
ทะเลาะวิวาท เม่ือมีปากเสียงทะเลาะกันกับภรรยา พ(อตาก็จะท�าต(อย
กับผม หรือบางครั้งถ�าพ(อตาเลิกงานกลับมาบ�าน เห็นผมอยู(ท่ีบ�าน 
พ(อตาก็จะอารมณ0หงุดหงิด บ(นบ�าง ทําเสียงดังบ�าง พูดประชดประชัน 
และชอบพูดเรื่องอดีตท่ีผมเป7นเด็กแกMง ผมก็เลือกท่ีจะเงียบ ไม(พูด
หรือโต�ตอบอะไร จะนิ่งเงียบไว�ก(อน หรือเม่ือภรรยาบ(นก็เลือกท่ีจะ
ปล(อยให�ภรรยาบ(นไป เพราะถ�าผมโต�ตอบหรือทะเลาะกันให�พ(อตา
ได�ยิน พ(อตาก็จะคอยหาเรื่องผมอีก หาว(าผมจะทําร�ายภรรยาตัวเอง  
เป7นแบบนี้บ(อยมากและเป7นประจํา จนคนในบ�านเกิดความรู�สึกเครียด 
และตอนนี้แม(ยายผมก็ล�มปOวยเป7นอัมพาต ทําให�ภรรยาและพ(อตา
ผมยิ่งเครียดมาก จากท่ีอารมณ0หงุดหงิดอยู(แล�ว ก็หงุดหงิดมากข้ึนอีก 
ผมละภรรยาจึงปรึกษากันและได�ตกลงกันให�ผมไปทํางานท่ีประเทศ
เกาหลี เพ่ือจะได�มีงานทํา ไม(ต�องอยู(ขวางหูขวางตาพ(อตา เพ่ือเป7น
การแก�ไขปIญหาการทะเลาะวิวาทกับพ(อตา และจะได�มีเงินใช�จ(าย
ในครอบครัว พ(อตาก็จะไม(ต�องมามีเรื่องทะเลาะกันกับผมอีก...” 

 
นายลูกขวัญจึงเลือกวิธีการยุติปIญหาดังกล(าว โดยการไปทํางานรับจ�างท่ี

ประเทศเกาหลี นายลูกขวัญไปได�ประมา 6 เดือน นายลูกขวัญกับภรรยาก็เลิกรากันเกิดจากการหึงหวงกัน
มากเกินไป การไม(เชื่อใจกัน และทําประชดประชันกัน เม่ือทะเลาะกันมากข้ึน ๆ จนอดทนไม(ไหว  
นายลูกขวัญกับภรรยาจึงได�ตัดสินใจเลิกรากัน แต(ยังช(วยกันดูแลลูก ๆ ซ่ึงนายลูกขวัญกับภรรยาต(าง
คนต(างมีคนใหม( แต(ก็ยังโทรพูดคุยกันเก่ียวกับการเลี้ยงดูลูก นายลูกขวัญก็จะส(งเงินมาให�เป7นค(าใช�จ(ายลูก
เดือนละ 10,000 บาท ซ่ึงนายลูกขวัญ มองว(าถึงแม�ความเป7นภรรยาสามีจะจบสิ้น แต(ความเป7นพ(อแม(
ไม(มีทางจบ เพราะนายลูกขวัญไม(ต�องการให�ลูกมีความรู�สึกขาดความรักความอบอุ(นเหมือนตัวเอง 
สมัยท่ีตัวเองเป7นเด็กและพ(อแม(ได�แยกทางกัน พ(อไม(ได�สนใจจะดูแลตัวเองเลย ตัวเองต�องเลือก
เด็ดขาดว(าจะอยู(กับใคร นายลูกขวัญไม(ต�องการให�ลูกต�องทําแบบนั้น 
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2.4) วิธีการอดทน อดกล้ันต3อส่ิงย่ัวยุ ท่ีจะส3งผลให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 

สิ่งท่ีนายลูกขวัญเผชิญหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน คือ การท่ี
นายลูกขวัญไปอาศัยอยู(ท่ีบ�านภรรยา ไม(มีงานทํา และพ(อตาของนายลูกขวัญไม(ชอบนายลูกขวัญท่ีเคย
เป7นเด็กแกMงมาก(อน ทําให�พ(อตาของนายลูกขวัญชอบพูดประชดประชันและต(อว(าหาเรื่องทะเลาะกับ
นายลูกขวัญเป7นประจํา ทําให�นายลูกขวัญไม(สบายใจและเครียดมาก นายลูกขวัญรู�สึกอึดอัดมากแต(ก็
ต�องอดทนเพราะต�องการอยู(กับภรรยาและลูก เนื่องจากนายลูกขวัญและภรรยายังไม(มีงานทํา ไม(สามารถ
ท่ีจะออกไปสร�างครอบครัวใหม(ได� และภรรยาก็เป7นลูกคนเดียวทําให�ภรรยาของนายลูกขวัญต�องอยู(
บ�านของพ(อตาและแม(ยาย นายลูกขวัญก็ต�องพยายามอดทน อดกลั้น ถึงแม�จะรู�สึกอึดอัดมากแค(ไหน 
ก็ตาม เพ่ือท่ีจะได�อยู(กับภรรยาและลูก ๆ นายลูกขวัญ เล(าว(า 

 
“...หลังจากท่ีผมออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�ว   
ผมไปอาศัยอยู(บ�านภรรยาเพ่ือท่ีจะได�อยู(ดูแลลูกกับภรรยา แต(ผม
กับภรรยายังเป7นวัยรุ(นอยู(ท้ังคู(จึงทําให�มีปIญหาและทะเลาะกันบ(อยมาก 
ผมคิดว(าอาจเป7นเพราะผมกับภรรยายังอยู(ในช(วงวัยรุ(นอยู( เวลาท่ีมี
ปIญหาทะเลาะกันในบ�านทุกครั้ง พ(อตาเข�ามามีส(วนร(วมตลอดหาว(า
ผมชอบหาเรื่องภรรยา เป7นคนไม(ดี มีนิสัยนักเลง บางครั้งก็ท�าต(อย
กับผม ชอบยึดติดท่ีผมเป7นเด็กแกMง หรือบางครั้งไม(มีเรื่องหรือ
ปIญหาอะไร แค(ผมอยู(บ�านเฉย ๆ ก็โดนด(า หาว(ามาเกาะภรรยากิน 
เป7นนักเลงไม(มีงานทํา คําพูดหลาย ๆ คํา หรือหลาย ๆ ครั้ง ทําให�
ผมโมโหมาก พยายามอดทน อดกลั้นเพ่ือไม(โต�ตอบ บางครั้งอยาก
โต�ตอบมาก บางครั้งอดทนไม(ไหวก็ทะเลาะกันก็มี แต(ไม(เคยลงไม� 
ลงมือสักครั้ง ซ่ึงพอตาเป7นแบบนี้หลายครั้งแล�ว แต(ผมก็สงสาร
ภรรยาและลูก เพราะคิดว(าถ�าผมทําร�ายพ(อตาผมคงไม(ได�อยู(กับ
ภรรยาและลูกแน( ๆ บางครั้งก็รู�สึกสติแตกมาก ๆ แทบอดทนไม(ไหว 
พอมองหน�าลูกชายหรือคิดถึงลูกชายก็รู�สึกสงสาร จึงตัดสินใจเดินออก 
ไปหาท่ีสงบ ๆ แทน เม่ือใจเย็นหรือสบายใจแล�วค(อยกลับเข�าไปใหม( 
เพราะคิดว(าผมยังไม(มีท่ีไป ยังต�องอาศัยท่ีบ�านนี้อยู( มีทางเดียว คือ
ต�องพยายามอดทนให�ได�...” 
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นายลูกขวัญต�องอดทนต(อการพูดประชดประชัน หรือการแสดงท(าทาง
รังเกียจของพ(อตาเป7นอย(างมาก พ(อตานายลูกขวัญแสดงออกชัดเจนถึงการไม(ชอบนายลูกขวัญ  และ
ไม(ต�องการให�นายลูกขวัญอยู(บ�านหลังเดียวกัน แต(นานลูกขวัญก็พยายามท่ีจะนิ่งเฉย ไม(สนใจ เพ่ือ
ต�องการอยู(กับภรรยาและลูก โดยการคิดถึงหน�าภรรยาและลูก ทําให�นายลูกขวัญควบคุมอารมณ0ได� 

2.5) วิธีการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 
ป6แรกของการออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนของนายลูกขวัญ เป7น

ช(วงท่ีนายลูกขวัญเหมือนเจอทางตัน  เพราะนายลูกขวัญต�องรับภาระในการเลี้ยงดูภรรยาและลูก   
นายลูกขวัญยังไม(มีงานทํา ไม(มีเงิน ไปสมัครงานท่ีไหนก็ไม(มีใครรับ มาอาศัยบ�านพ(อตา พ(อตาก็
แสดงออกชัดเจนถึงการไม(ชอบนายลูกขวัญ นายลูกขวัญกับภรรยาจึงไปเช(าห�องแถวเพ่ือเปYดขายหวยหุ�น 
เพ่ือท่ีจะไม(ได�อยู(บ�านและมีรายได�เลี้ยงดูภรรยาและลูก ช(วงนั้นนายลูกขวัญรู�สึกเครียดมาก หาทางออก
ไม(ได� ครอบครัวภรรยาก็กดดัน ลูก ๆ ก็กําลังโต ต�องกินต�องใช�เงิน ในขณะท่ีนายลูกขวัญกับภรรยาไป
ขายหวยกลับมาบ�านตอนเย็น  พ(อตาก็หาเรื่องทะเลาะหลายคร้ังท่ีนายลูกขวัญอยากจะกลับไปอยู(  
บ�านยายของนายลูกขวัญ แต(ภรรยาก็ไม(ได�ไปด�วย ซ่ึงนายลูกขวัญ เล(าว(า 
 

“...ผมเคยคิดว(า ถ�าข�างนอกมันอยู(ยากมากผมก็อยากกลับเข�าไปอยู(
ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีกครั้งจะเป7นไรไป ข�าวก็มีคนหา
ให�กิน ผ�าก็ไม(ได�ซักเอง ไม(ต�องคิดอะไรมาก แต(ทุก ๆ ครั้งท่ีคิดแบบนี้
ข้ึนมาก็จะนึกถึงหน�าลูกชายตลอด จึงพยายามท่ีจะหาทางออกอ่ืนแทน 
และอดทนให�ถึงท่ีสุด เพราะสิ่งท่ีผมต�องการแต(แรก คือ ผมอยาก
ดูแลลูกชายให�ดีท่ีสุด ลูกชายท่ีเกิดมา เกิดจากความต้ังใจของผมกับ
ภรรยาท่ีอยากจะเลี้ยงดูลูกให�ดี ถึงแม�ว(าตอนนี้ผมมาทํางานท่ี
ประเทศเกาหลีแล�ว และได�แยกทางกับภรรยาแล�วก็ตาม ผมกับ
ภรรยาต(างคนต(างมีคนอ่ืน แต(ผมคิดว(าถึงแม�ว(าผมกับภรรยาชีวิตคู(
จะจบลงแล�ว แต(คําว(าพ(อแม(จะไม(มีทางจบลง ทุกวันนี้ผมอยู( ท่ี
ประเทศเกาหลี  ทํางานหนักมากโดนกดข่ีข(มเหงสารพัด  ถูกดุด(า  
ถูกเหยียดหยามแค(ไหน ผมก็พยายามอดทน เพราะผมต�องการ
ทํางานเก็บเงินให�ได�เยอะ ๆ ส(งมาให�ลูกได�มีกิน มีใช� และได�เรียน
โรงเรียนดี ๆ และเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน ไม(ต�องการให�ลูกมีสภาพ
ความเป7นอยู(ลําบากหรือขัดสน และใช�ชีวิตเหมือนผมตอนเป7นเด็ก 
ถึงแม�ผมกับภรรยาจะไม�ได�เป8นภรรยาสามีกันอีกแล�ว ผมก็โทรคุย
กับภรรยาตลอดเวลา เก่ียวกับเรื่องลูก การวางแผนการเลี้ยงดูลูก 
เช�น การเข�าโรงเรียน หรือการเจริญเติบโตของลูก ๆ ของผม...” 
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2.6) วิธีการให#รางวัลหรือการลงโทษตนเองท่ีเก่ียวข#องการกระทําผิดหรือไม3
กระทําผิดซํ้า 

วิธีการให#รางวัลตนเอง ตอนท่ีนายลูกขวัญออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนมาอาศัยอยู(บ�านภรรยา ช(วงป6แรกนั้นนายลูกขวัญไม(ได�ยินเลยคําว(าให�กําลังใจตัวเอง มีแต(
ความคิดท่ีว(าจะทํายังไงท่ีจะให�ครอบครัวตัวเองอยู(รอดได� เพราะช(วงแรกยังหาทางออกไม(ได�ถึงแม�จะ
ทะเลาะกันบ(อยครั้ง แต(ภรรยาก็พยายามช(วยหางานทําและทํางานเก็บเงินด�วยกัน แต(มันก็ยังไม(
เพียงพอต(อความต�องการจนทําให�นายลูกขวัญตัดสินใจบินไปทํางานท่ีประเทศเกาหลี เพ่ือท่ีจะทําให�
ชีวิตครอบครัวดีข้ึน แต(หลังจากนั้นไม(นานนายลูกขวัญได�กลับมาเยี่ยมบ�านและภรรยาคลอดลูกคนท่ีสอง 
ภาระก็หนักเพ่ิมมากข้ึน ความเครียดและปIญหาต(าง ๆ ท้ังของนายลูกขวัญและภรรยาก็เพ่ิมมากข้ึน 
นายลูกขวัญกับภรรยาจึงตัดสินใจแยกทางกัน เพ่ือยุติความสัมพันธ0ของคําว(าสามีภรรยาเหลือไว�แค(  
คําว(าพ(อแม( เม่ือนายลูกขวัญรู�สึกเหนื่อยล�า ท�อแท� สิ้นหวัง ก็จะพยายามให�กําลังใจตัวเอง โดยการนั่ง
มองรูปลูกหรือโทรวิดีโอหาลูก บางครั้งได�เงินมาก็จะนําเงินไปซ้ือเสื้อผ�า กินข�าวร�านดี ๆ เพ่ือให�
กําลังใจตัวเองเพ่ือให�ตัวเองมีกําลังใจในการต(อสู�กับปIญหาอุปสรรคต(าง ๆ 

วิธีการลงโทษตนเอง ปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ท่ีนายลูกขวัญได�ประสบ 
หรือเผชิญมานั้น นายลูกขวัญจะพยายามไม(นํามาคิด เพ่ือให�นายลูกขวัญเกิดความรู�สึกท�อแท� สิ้นหวัง 
หรือมานั่งเศร�า หรือหมดกําลังใจท่ีจะทําอะไรต(อไป เพระนายลูกขวัญคิดว(าได�ผ(านช(วงเวลาของการลําบาก
มามากพอแล�ว  นายลูกขวัญรู�สึกว(าสิ่งท่ีนายลูกขวัญเคยทําไม(ดีท่ีผ(านมาก็สมควรได�รับการลงโทษ   
จะไม(มานั่งโทษตัวเองเป7นอันขาด นายลูกขวัญจะเลือกมองอดีตท่ีผิดพลาดให�เป7นบทเรียนและ
พยายามแก�ไขสิ่งท่ีไม(ดีให�ดีข้ึน ขณะท่ีนายลูกขวัญทํางานท่ีประเทศเกาหลี นายลูกขวัญโดนนายจ�าง 
กดข่ีข(มเหง ดูถูกเหยียดหยาม นายลูกขวัญ เล(าว(า 

 
“...ถ�าเป7นเม่ือก(อนผมคงทําร�ายนายจ�างไปแล�ว ผมคงไม(อดทนให�
ใครมาดูถูกผมขนาดนี้ หรือคงลาออกหนีกลับบ�านแล�ว แต(ตอนนี้ผม
มองว(ามันคงเป7นโชคชะตาผมเองท่ีต�องรับต�องเปลี่ยนแปลงตัวเอง
ให�ได� และคิดว(าถ�าผมลงโทษตัวเองแล�วชีวิตผมจะดีข้ึนไหม ผมจึง 
ไม(ใช�วิธีการลงโทษ แต(จะปล(อยให�มันผ(านไป เป7นบทเรียนและก็ไม(
ทําแบบเดิมอีกแค(นั้นพอ...” 

 
2.7) วิธีการทําส่ิงอ่ืนทดแทนส่ิงท่ีเคยกระทํา ซ่ึงนําไปสู3การกระทําผิดซํ้า   

การท่ีนายลูกขวัญมีครอบครัวแล�ว ทําให�นายลูกขวัญมีความคิดเป7นผู�ใหญ( 
มากข้ึน มีความรับผิดชอบ มีความคิดรอบคอบก(อนตัดสินใจท่ีจะกระทําอะไรลงไป รู�ว(าอะไรผิดหรือถูก 
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เม่ือมีปIญหามากระทบจิตใจ หรืออาจทําให�ขาดสติ นายลูกขวัญก็เลือกท่ีจะคิดในเชิงบวก เพราะไม(
ต�องการกระทําผิด มองเป8าหมาย คือ ครอบครัว เพ่ือท่ีจะไม(ต�องกระทําผิดและกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีก โดยนายลูกขวัญ เล(าว(า 
 

“...ผมอายุเยอะแล�ว ผมคิดว(าผมเป7นผู�ใหญ(พอ และเชื่อว(าทุกคนรู�ว(า
อะไรถูกหรืออะไรผิด รู�ว(าสิ่งท่ีทําเป7นสิ่งท่ีผิด แต(ตอนสมัยผมเป7น
วัยรุ(น ผมมองว(ามันเป7นเรื่องท่ีสนุกไปวัน ๆ ไม(ต�องคิดอะไรมาก 
เม่ือไม(ชอบใครหรือใครทําอะไรให�ไม(พอใจ แค(ตอบโต�หรือสั่งสอน  
ก็จบ ทําให�เขารู�จักเกรงกลัวเรา เขาก็จะไม(กล�ามายุ(งกับเราอีกแล�ว 
ถ�าท่ีทํางานไม(ชอบนายจ�างก็แค(ลาออก ไม(มีเงินใช�ก็ขอแม( ยาย ลุง 
ป8า น�า อา พ่ี ๆ ญาติ ๆ แค(นี้ก็สามารถอยู(ได�แล�ว ถ�าผมอยู(บ�านผม
ไม(มีความสุข ผมก็แค(ออกจากบ�านไปอยู(บ�านเพ่ือนแทน ไม(เห็นต�อง
คิดอะไรมาก อยากทํางานก็ทํา ไม(อยากทําก็ไม(ต�องทํา พอเครียดก็
หาวิธีหายเครียดโดยการเสพกัญชาก็หายเครียดแล�ว ซ่ึงผมรู�ว(าเป7น
สิ่งท่ีไม(ดี ผมจึงไม(คิดท่ีจะทําอีก จนกระท่ังตอนนี้ผมคิดว(าไม(สามารถ
ทําแบบนั้นได�อีกแล�ว เพราะผมไม(ใช(ตัวคนเดียว ผมมีลูก ๆ ท่ีต�อง
ดูแลและผมต�องการดูแลลูก ๆ ให�ได�ดีท่ีสุด จึงพยายามคิดถึงหน�า
ลูกชาย เพ่ือท่ีจะได�มีความอดทนอดกลั้นต(อสิ่งท่ีเกิดข้ึน...”  

 
นายลูกขวัญต้ังความหวังและต้ังใจไว�ว(าจะทําให�ลูกมีชีวิตท่ีดีกว(าตัวเองให�ได� 

เพราะฉะนั้นการกระทําต(าง ๆ ท่ีผ(านมาทําให�นายลูกขวัญคิดได�และเปลี่ยนความคิดไปในทางท่ีดี อาจเป7น
เพราะนายลูกขวัญมีวุฒิภาวะท่ีเป7นผู�ใหญ(แล�ว มีวุฒิภาวะของการเป7นผู�นํา การมีครอบครัว การมีลูก ๆ 
ท่ีน(ารักท่ีต�องดูแล การเป7นหัวหน�าครอบครัว เม่ือมีใครทําให�ไม(พอใจก็เลือกท่ีจะหลีกเลี่ยงและเดินหนี
เม่ือนายจ�างดุด(าว(ากล(าว เลือกควบคุมอารมณ0ตัวเองโดยการเงียบและต้ังใจทํางานต(อไป เพราะคิดว(า
ถ�าทํางานถึงยังไงนายจ�างก็จ(ายเงิน มีความรู�สึกอายเพราะคิดว(าตัวเองโตแล�วถ�ายังไปขอเงินคนอ่ืนอยู(
เขาจะมองไม(ดี การอยู(บ�านถึงแม�มันไม(มีความสุขมันก็คือบ�านท่ีต�องอยู(ต(อไป ตัวเองควรทํายังไงท่ีจะ
ทําให�บ�านเป7นบ�านท่ีมีความสุข ยาเสพติดเสพแล�วได�อะไร มีแต(ส(งผลเสีย ทําให�สุขภาพย่ําแย( เสียเงิน 
เสียอนาคต แล�วถ�าลูกชายโตข้ึนเป7นเหมือนผม ในเม่ือผมไม(เปลี่ยนแปลงตัวเองหรือเป7นพ(อท่ีดีให�กับ
ลูกได� ผมจะกล�าสั่งสอนลูกชายเหรอ ในเม่ือตัวเองก็ทําตัวไม(ดีเอง  
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3) การเสริมสร#างพลังอํานาจของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
ความลําบากทําให�นายลูกขวัญมีความอดทนมากข้ึน และมีความเชื่อม่ันว(าจะ

สามารถดูแลตัวเองและจัดการกับปIญหาอุปสรรคต(าง ๆ ในการดําเนินชีวิต เช(น การทําเพ่ือลูก เป7นสิ่ง
ท่ีต�องการทํามากท่ีสุด เพราะนายลูกขวัญต�องการทํางานหาเงินให�ได�เยอะ ๆ ให�ลูกได�เรียนโรงเรียนดี ๆ 
ให�ลูกมีความสุข และต�องการเป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับลูก ถึงแม�นายลูกขวัญกับภรรยาจะแยกทางกัน 
แต(ท่ีผ(านมาภรรยาก็คอยดูแลเอาใจใส(เป7นอย(างดี คอยให�คําปรึกษา คอยช(วยเหลือตลอดมา เป7น
เหมือนทุก ๆ อย(างในชีวิต เพราะถ�าหากท่ีผ(านมาภรรยาไม(ได�ช(วยไว�ชีวิตนายลูกขวัญคงไม(ผ(านมา
ในทางท่ีดีได� นายลูกขวัญไม(ต�องการให�ภรรยาเสียใจกับส่ิงท่ีภรรยาเคยช(วยเหลือไว� ส(วนยายท่ีคอยห(วงใย 
คอยดูแลเอาใจใส(เป7นอย(างดี ยายคอยเลี้ยงดู และให�กําลังใจมาตลอด นายลูกขวัญสามารถผ(านจุดท่ี
จะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีกแล�ว เพราะตอนนี้นายลูกขวัญมีหน�าท่ีท่ีต�องรับผิดชอบ คือ การเลี้ยงดูลูก 
เพราะฉะนั้นถ�าเกิดอะไรข้ึนกับนายลูกขวัญตอนนี้ นายลูกขวัญคิดว(าสิ่งท่ีคิดและต้ังใจไว�ก็จะพังทลาย
ไปหมด นายลูกขวัญจึงพยายามท่ีดูแลตัวเองเป7นอย(างดี ใช�ชีวิตให�คุ�มค(า เพราะนายลูกขวัญคิดว(าชีวิต
ทุกชีวิตมีความหมายและคิดว(าชีวิตตัวเองมีค(ามาก ถ�าให�วัดระดับแล�วนายลูกขวัญคิดว(าชีวิตตัวเองอยู(
ในคุณค(าระดับมาก เพราะนายลูกขวัญมองว(าทุกคนกลัวตาย ทุกคนกลัวการติดคุก ทุกคนกลัวขาด
อิสรภาพ ชีวิตคนเราสามารถทําอะไรได�ต้ังหลายอย(าง ตราบท่ียังมีมือและเท�าครบถ�วน เพราะฉะนั้น
นายลูกขวัญคิดว(า นายลูกขวัญสามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได�เป7นอย(างดี นายลูกขวัญมองว(า
ประสบการณ0ท่ีผ(านมาในอดีตเป7นประโยชน0และช(วยให�นายลูกขวัญสามารถจัดการกับปIญหาท่ีเกิดข้ึน 
กับตัวเองได� ได�แก( ความอดทนอดกลั้น เม่ือมีสิ่งท่ีเผชิญต(อหน�า ให�ไม(พอใจ เช(น พ(อตาท�าต(อยดูถูก 
พูดประชดประชัน ก็อยากจะสวนคืน นายจ�างดูถูกเหยียดหยาม จู�จี้ข้ีบ(น รวมไปถึงความรับผิดชอบ 
ต(อหน�าท่ีท่ีได�รับมอบหมาย ถ�าไม(รู�จักรับผิดชอบจะเกิดผลเสียต(อตัวเองและผู�อ่ืนอย(างมาก ความเสียใจ
ของครอบครัวท่ีเกิดข้ึน ทําให�นายลูกขวัญรู�ว(าครอบครัวรักนายลูกขวัญมากแค(ไหน ทําให�นายลูกขวัญ
อยากจะทําชีวิตให�ดีท่ีสุด เม่ือนายลูกขวัญมีลูกยิ่งยิ่งทําให�นายลูกขวัญคิดมากข้ึนคิดมากข้ึนและรู�ว(า 
พ(อแม(หรือครอบครัวเป7นห(วงมากแค(ไหน เหมือนกับตอนนี้ท่ีนายลูกขวัญรู�สึกเป7นห(วงลูกมาก ทําให�
นายลูกขวัญรู�จักคิดก(อนตัดสินใจท่ีจะทําอะไรลงไป รู�จักควบคุมอารมณ0ตัวเอง เพราะท่ีผ(านมานายลูกขวัญ
ทําอะไรลงไปโดยไม(ได�คิดทําให�เกิดผลเสียหายตามมามาก จึงทําให�มองอดีตท่ีผ(านมานํามาเป7น
บทเรียนปรับปรุงแก�ไขให�ชีวิตดีข้ึน เป8าหมายในชีวิตของนายลูกขวัญตอนนี้ คือ การทํางานให�ได�เงิน
มากท่ีสุดเท(าท่ีจะมากได� เก็บเงินให�ได�เยอะ ๆ และแรงบันดาลใจท่ีจะทําให�นายลูกขวัญไปสู(เป8าหมาย
ในชีวิต ได�แก( ลูกท้ัง 2 คน และยาย  เพราะต�องการทําเพ่ือลูกอยากให�ลูกมีชีวิตท่ีดีกว(าตอนท่ีนายลูกขวัญ
เป7นเด็ก อยากเป7นแบบอย(างท่ีดีให�กับลูก และอยากให�ลูกสบายท้ังกายและใจ เพราะตอนท่ีนายลูกขวัญ
ยังเป7นเด็กนายลูกขวัญขาดทุกอย(าง ขาดความรักความอบอุ(น ขาดการดูแลเอาใจใส(จากครอบครัว 
นอกจากลูกแล�วก็มีภรรยาท่ีเป7นแม(ของลูก เพราะในช(วงเวลาท่ีนายลูกขวัญมีความยากลําบากมาก
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ท่ีสุด ภรรยาจะเป7นคนแรกท่ีอยู(เคียงข�าง ร(วมทุกข0ร(วมสุข คอยให�คําปรึกษาและให�กําลังใจให�ผ(าน
ปIญหาและอุปสรรค และเป7นคนท่ีเลี้ยงดูลูกท้ังสองของนายลูกขวัญ เพราะนายลูกขวัญรู�ดีว(าใน
ช(วงเวลาท่ีได�อาศัยอยู( กับภรรยา ภรรยาคงลําบากมาก อย(างน�อยถึงแม�จะแยกทางกันแล�ว               
นายลูกขวัญก็ยังจะดูแลภรรยาและลูกให�ดีท่ีสุด เพราะตอนนี้ลูก ๆ อยู(กับภรรยา ภรรยาเป7นคนดูแล               
ลูกท้ัง 2 คน และคนสุดท�ายท่ีนายลูกขวัญจะต�องตอบแทน คือ ยาย เพราะตลอดเวลาท่ีผ(านมา ถึง
ยายจะบ(น ดุด(าว(ากล(าว แต(ในช(วงชีวิตท่ีแย(ท่ีสุดคนท่ีอยู(เคียงข�างนายลูกขวัญ คือ ยาย ยายจะคอย
ดูแลนายลูกขวัญ คอยให�กําลังใจ และคอยไปเยี่ยมนายลูกขวัญตลอดเวลา ในขณะท่ีนายลูกขวัญอยู(                         
ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน คอยดูแลภรรยาขนาดต้ังครรภ0 และช(วยดูแลลูกชายเหมือนท่ีเคยดูแล
ลูกขวัญ และทุก ๆ ครั้งท่ีเกิดเรื่องนายลูกขวัญรู�ว(ายายเสียใจมาก นายลูกขวัญไม(อยากให�ยายเป7นห(วงอีก
เพราะยายแก(มากแล�ว นายลูกขวัญอยากเห็นยายสบายใจ และไม(ต�องการเห็นยายเสียใจอีก นายลูกขวัญ
คิดว(าสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในตอนนี้ คือ การทําหน�าท่ีท่ีสําคัญในการเป7นพ(อท่ีดีของลูก และต�องทําให�ลูก
และครอบครัวมีความสุขให�ได� เพราะเป7นสิ่งท่ีนายลูกขวัญต้ังใจท่ีจะทําอยู(แล�ว ตอนท่ีนายลูกขวัญ 
ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนช(วงป6แรก นายลูกขวัญคิดว(าตัวเองยังไม(มีความรับผิดชอบพอ 
และชีวิตช(วงนั้นก็ลําบากมาก ไม(กล�าท่ีจะตัดสินใจทําอะไร รู�สึกสับสนมาก จนเม่ือตัดสินใจว(าสิ่งท่ีต�อง
ทําตอนนี้ คือ เพ่ือลูกเท(านั้น นายลูกขวัญคิดว(าถ�านายลูกขวัญยังยืนอยู(จุดเดิม ชีวิตก็จะพากันลําบาก
ท้ังหมด จึงทําให�นายลูกขวัญตัดสินใจเดินทางไปทํางานท่ีประเทศเกาหล ี

สิ่งท่ีทําให�นายลูกขวัญสามารถก�าวผ(านของคําว(าการกระทําความผิดซํ้ามาได�นั้น 
และบุคคลท่ีคอยช(วยเหลือนายลูกขวัญทําให�นายลูกขวัญมีงานทํา มีรายได� มีกําลังใจ และพร�อมท่ีจะสู� 
อดทนกับงานนั้น น(าจะเป7นเพราะลูก ภรรยา และยาย เพราะตอนนี้นายลูกขวัญอยากให�ลูกมีชีวิตท่ี
ดีกว(านายลูกขวัญท่ีผ(านมา อยากให�ลูกได�รับในสิ่งท่ีนายลูกขวัญไม(เคยได�รับ อยากอยู(ดูแล อยากให�
ความอบอุ(น อยากทํางานเก็บเงินให�ลูก ๆ ได�เรียนโรงเรียนดี ๆ ส(วนภรรยานั้นลูกขวัญคิดเสมอว(า
ช(วงเวลาท่ีลําบากท่ีสุดภรรยาจะคอยเป7นทุกอย(างให�เป7นท้ังแม( ท้ังเพ่ือน คอยอยู(เคียงข�างมาตลอด 
คอยให�กําลังใจ คอยให�คําปรึกษา ช(วยเหลือทุกด�าน ไม(ว(าจะเรื่องท่ีทุกข0ใจแค(ไหนก็ไม(เคยทอดท้ิงกัน 
ช(วยเรื่องเงินเม่ือขัดสน ช(วยเรื่องหางานให� ดูแลความเป7นอยู(ทุกอย(าง นายลูกขวัญคิดว(าอย(างน�อย
นายลูกขวัญก็จะช(วยดูแลภรรยาและลูก ๆ ให�มีความสุขและจะดูแลอย(างดีจนกว(าภรรยาและลูกจะไม(
ต�องการ  ในส(วนของยาย  ยายเป7นคนท่ีเลี้ยงดูนายลูกขวัญ  คอยดูแล  คอยห(วงใย  เสียใจทุกข0ใจเม่ือ  
ลูกขวัญกระทําผิด สิ่งท่ีเกิดข้ึนทําให�ยายเสียใจมากมีหลายเรื่องท่ีนายลูกขวัญได�ทํา แต(ยายก็ให�โอกาส
ได�กลับตัว ทําให�นายลูกขวัญมีกําลังใจท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต(าง ๆ ได� เพราะนายลูกขวัญคิดว(า 
 

“...ถ�าผมต้ังใจทําความดี ถึงแม�ผมจะล�มสักก่ีครั้ง ครอบครัวของก็
จะอยู(เคียงข�างผมเสมอ...” 
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นายลูกขวัญคิดว(าสิ่งท่ีนายลูกขวัญได�รับจากครอบครัวนั้นเป7นสิ่งท่ีดีมาก เพราะ 
ทําให�นายลูกขวัญสามารถท่ีจะเอาชนะปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ได� และนายลูกขวัญคิดว(าคงไม(มี
โอกาสท่ีจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก  และตอนนี้นายลูกขวัญสามารถทํางานหาเงินได�ตามท่ีต�องการ  
ทําให�ยายภาคภูมิใจ และนายลูกขวัญเองก็รู�สึกภูมิใจในตัวเองท่ีสามารถผ(านปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ได� 
สามารถทํางานหาเงินได�ด�วยตัวเอง สามารถส(งเงินให�ภรรยาและลูกเพ่ือเป7นค(าใช�จ(ายให�ลูก ๆ ได�                
และสําหรับนายลูกขวัญแล�ว นายลูกขวัญรู�สึกภูมิใจในตัวเองมากจากการท่ีพูดคุยกันมา นายลูกขวัญ
คิดว(าจากสิ่งท่ีนายลูกขวัญได�รับ ไม(ว(าจะเป7นการให�ความช(วยเหลือ กําลังใจ การสนับสนุน 
แรงผลักดันต(าง ๆ ท่ีเกิดจาก ลูก ๆ ภรรยา และยาย นั้น ทําให�นายลูกขวัญสามารถประเมินตัวเองได�ว(า 
ณ ขณะนี้  นายลูกขวัญคิดว(านายลูกขวัญไม(มีความเสี่ยงท่ีจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก เพราะ                     
นายลูกขวัญได�ผ(านช(วงเวลานั้นมาแล�ว และไม(คิดท่ีจะหวนกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

4.3.2 ยายของนายลูกขวัญ : ผู#ปกครองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 6 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
คุณยายของนายลูกขวัญ อายุ 64 ป6 จบชั้นประถมศึกษาป6ท่ี 4 ไม(มีอาชีพ เป7นแม(บ�าน

คอยดูแลลูก ๆ หลาน ๆ ในครอบครัวมีรายได�เฉลี่ยต(อเดือนประมาณ 2,000 บาท จากลูก ๆ หลาน ๆ 
ส(งมาให�เป7นค(าใช�จ(าย รายได�ของครอบครัวเฉลี่ยต(อเดือนประมาณ 5,000 บาท รายจ(ายครัวเรือน
เฉลี่ยต(อเดือนประมาณ 4,000 บาท จํานวนสมาชิกครอบครัวท่ีต�องรับภาระมี จํานวน 2 คน คือ 
หลาน ได�แก( เด็กหญิงน�อย อายุ 17 ป6 กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 5 และเด็กชายไปป_ อายุ 16 ป6 
เรียนอยู(ชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 4 ยายเลี้ยงดูนายลูกขวัญต้ังแต(นายลูกขวัญยังเป7นเด็ก พ(อแม(ของนายลูกขวัญ
แยกทางกัน นายลูกขวัญจึงไปเรียนต(อมัธยมตอนต�นท่ีต(างจังหวัด ไปอาศัยอยู(กับญาติ ๆ ของพ(อ 
หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 3 นายลูกขวัญก็ได�กลับมาอยู(กับยาย และตอนนั้นแม(ของนายลูกขวัญ
ก็ยังอาศัยอยู(ด�วยกัน ขณะนั้นนายลูกขวัญได�เข�าเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นป6ท่ี 1 ท่ี
สถาบันวิทยาลัยอาชีวะประจําจังหวัดแห(งหนึ่ง ได�ประมาณ 1 เทอม แม(ของนายลูกขวัญก็ไปทํางานท่ี 
เกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร0ธานี ช(วงเวลานั้นนายลูกขวัญติดเพ่ือนมาก กลับบ�านไม(ตรงเวลา บางครั้ง 
ไม(กลับบ�าน บางครั้งก็ค�างคืนท่ีบ�านเพ่ือนโดยไม(ได�บอกกล(าว เม่ือยายดุด(าว(ากล(าว นายลูกขวัญจะมี
ท(าทีโมโห ตอบโต� หงุดหงิด ไม(พอใจ และออกจากบ�านไป ยายไม(ได�ตามเนื่องจากยายแก(ชรามากแล�ว 
และไม(รู�จะไปตามหาท่ีไหน ยายก็เลยปล(อยเลยไป จนกระท่ังทราบว(านายลูกขวัญไม(ได�ไปเรียน ไม(ได�
ไปสอบ และออกจากโรงเรียน ยายพยายามขอร�องให�นายลูกขวัญกลับไปเรียนต(อ เพราะต�องการให�
นายลูกขวัญมีอนาคตท่ีดี แต(นายลูกขวัญก็ไม(กลับไปเรียนอีก จนตัดสินใจลาออกไม(ไปศึกษาต(อแล�ว  
หลังออกจากโรงเรียน นายลูกขวัญก็ไม(ค(อยกลับเข�าบ�าน ไปเท่ียวเตร(ตามประสาวัยรุ(น บางครั้งก็จะกลับ
เข�ามาขอเงินท่ีบ�านและกลับออกไป ยายเคยดุด(าว(ากล(าวและตักเตือนลูกขวัญในเรื่องของการอย(าไปยุ(งเก่ียว 
กับยาเสพติด หรือไปมีเรื่องทะเลาะวิวาท จนต�องข้ึนศาลหรือติดคุกติดคุก แต(สิ่งท่ียายพูดตักเตือน 
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อบรมสั่งสอนนายลูกขวัญไม(ได�ทําตามเลย จนกระท่ังนายลูกขวัญอายุย(างเข�า 17 ป6เศษ นายลูกขวัญ 
ก็ถูกจับดําเนินคดีพยายามทําร�ายร(างกายผู�อ่ืนโดยเจตนาและศาลพิพากษาส(งฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชน เป7นเวลา 2 ป6 วันท่ีนายลูกขวัญถูกศาลตัดสินพิพากษาส(งฝ2กอบรมนั้น นายลูกขวัญ 
ได�สารภาพกับยายว(าทําแฟนสาวท่ีกําลังเรียนอยู(ชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 6 ท�อง ได� 5 เดือนแล�ว ตอนนั้น
ยายรู�สึกเครียดและสับสนมาก เพราะแม(นายลูกขวัญก็ไม(อยู( และพ(อแม(ทางผู�หญิงก็ไม(ชอบนายลูกขวัญ 
เพราะแฟนสาวของนายลูกขวัญกําลังศึกษาอยู(ป6สุดท�ายเหลืออีกประมาณ 5–6 เดือน ก็จะจบ
มัธยมศึกษาป6ท่ี 6 แล�ว ภรรยาของนายลูกขวัญท�องก็เริ่มใหญ(มาก พ(อแม(ของภรรยาลูกขวัญก็ยังไม(ทราบว(า
ลูกสาวท�องกับนายลูกขวัญ และนายลูกขวัญกําลังจะเข�าศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ตอนนั้นยายก็
สับสนมากแต(ก็พยายามบอกนายลูกขวัญว(าจะดูแลแฟนสาวของนายลูกขวัญให�ดี เพราะไม(ต�องการให�
นายลูกขวัญกังวล และต�องการให�นายลูกขวัญต้ังใจฝ2กอบรม 

1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําความผิดซํ้า 
เม่ือนายลูกขวัญออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ยายหวังว(านายลูกขวัญ

จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน ไม(ไปยุ(งเก่ียวกับยาเสพติด หรือไปมีเรื่องทะเลาะวิวาท สร�าง
ความเดือดร�อนให�คนอ่ืนอีก เป7นคนดีข้ึน และสามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได� มีความรับผิดชอบ
ต(อตัวเองและครอบครัวเพราะตอนนี้นายลูกขวัญมีลูกแล�ว จํานวน 2 คน แต(หากมีโอกาสยายก็อยาก
ให�นายลูกขวัญได�ศึกษาต(อเพราะการศึกษาเป7นสิ่งท่ีสําคัญ นายลูกขวัญจะได�มีความรู�ติดตัว สามารถ
นําความรู�ท่ีได�ศึกษาไปประกอบอาชีพได� ยายคิดว(าคงเป7นเรื่องยากแล�วท่ีนายลูกขวัญจะกลับไปเรียน
ต(ออีก เพราะตอนนี้นายลูกขวัญมีหน�าท่ีท่ีต�องรับผิดชอบในการดูแลลูก ๆ ท้ังสองคน และยายต�องการ
ให�นายลูกขวัญมีธุรกิจเล็ก ๆ เป7นของตัวเอง ท่ีสามารถทําให�นายลูกขวัญสามารถเลี้ยงดูตัวเองและ
ครอบครัวได� เพราะยายมองว(านายลูกขวัญยังเด็กอยู( แต(นายลูกขวัญมีภาระหน�าท่ีท่ีต�องรับผิดชอบ 
ซ่ึงเป7นภาระท่ีหนักมากในการเป7นหัวหน�าครอบครัว พ(อของลูกท้ัง 2 คน แต(หลังจากท่ีนายลูกขวัญได�
ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนกลับมาอยู(กับครอบครัวแล�ว ยายเห็นการเปลี่ยนแปลงของ 
นายลูกขวัญไปในทางท่ีดีข้ึน เช(น รู�จักทํางาน หาเงิน ถึงแม�งานนั้นจะกดดันแค(ไหนก็ตาม นายลูกขวัญ
ก็มีความอดทนต(องานมาก ซ่ึงแตกต(างจากเม่ือก(อนท่ีนายลูกขวัญไม(มีความอดทน และไม(มีความรับผิดชอบเลย 
ซ่ึงตอนนี้ยายเห็นว(านายลูกขวัญมีความรับผิดชอบต(อตัวเองและครอบครัว ดูแลเอาใจใส(ครอบครัวดี 
เช(น ไปไหนมาไหนก็จะพาภรรยาและลูกไปด�วย รู�จักทํางานหาเงิน รู�จักกลับบ�านตรงเวลา มีจิตอาสา 
ท่ีจะช(วยเหลือผู�อ่ืนโดยท่ีผู�อ่ืนไม(ได�ร�องขอ รู�จักแบ(งเบาภาระครอบครัว จากเม่ือก(อนจะนอนต่ืนสาย 
ต่ืนเช�ามาขอเงินท่ีบ�าน แต(ตอนนี้สามารถทํางานหาเงินเองได� รู�จักมีสัมมาคารวะมากข้ึน ควบคุม
อารมณ0ได�มากข้ึน จากเม่ือก(อนนายลูกขวัญจะมีลักษณะนิสัยใจร�อน วู(วาม หงุดหงิดง(าย ทําให�เกิดเรื่อง
ทะเลาะวิวาทเป7นประจํา แต(ปIจจุบันนายลูกขวัญเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน รู�จักรักตัวเอง รักครอบครัว 
และช(วยเหลือตัวเองและผู�อ่ืน ได�โดยไม(ต�องเป7นภาระของครอบครัว ยายคิดว(าการกลับไปกระทําผิด
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ซํ้าอีกของนายลูกขวัญนั้น คงไม(มีโอกาสกลับไปกระทําความผิดซํ้าอีกแล�ว เพราะนายลูกขวัญคงรู�ถึง
ความลําบากของตัวเองและครอบครัวแล�ว สิ่งท่ีนายลูกขวัญได�กระทําไปนั้น ทําให�ครอบครัวเสียใจและ
เดือดร�อนกับสิ่งท่ีได�กระทําลงไป และนายลูกขวัญได�ให�สัญญากับครอบครัวแล�วว(าจะไม(กระทําผิดอีก 
ตอนนี้นายลูกขวัญมีลูกแล�ว จํานวน 2 คน ยายคิดว(านายลูกขวัญคงมีเร่ืองอ่ืนท่ีต�องทํา ทําให�นายลูกขวัญ
ไม(มีเวลาท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีก และตอนนี้นายลูกขวัญไม(ได�อยู(ในสภาพแวดล�อมเดิม ๆ แล�ว ไม(ได�
ไปไหนมาไหนกับเพ่ือนกลุ(มเดิม เพราะเดินทางไปทํางานท่ีประเทศเกาหลี ยายจึงคิดว(านายลูกขวัญ 
คงไม(มีโอกาสกระทําผิดอีก 

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทํา
ความผิดซํ้าจากบุคคลในครอบครัว 

ความรู�สึกของยายตอนท่ีนายลูกขวัญไปกระทําความผิด ตอนนั้นยายรู�สึกเสียใจมาก 
ปวดหัวมาก คิดอะไรไม(ออกเลย นอนไม(หลับ ไม(รู�จะทําอย(างไรดี ความรู�สึกตอนนั้น ท้ังโกรธ ท้ังโมโห 
อยากด(านายลูกขวัญมาก อารมณ0แปรปรวนไปหมด เสียใจมาก ๆ ทําให�นอนไม(หลับ รู�สึกเสียใจมาก 
ยายคิดว(าสาเหตุท่ีนายลูกขวัญเป7นแบบนี้ เพราะยายดูแลนายลูกขวัญได�ไม(ดีเท(าท่ีควร ทําให�นายลูกขวัญ
เกิดเรื่องจนทําให�นายลูกขวัญถูกจับดําเนินคดี หลังจากท่ีศาลพิพากษาให�ลูกขวัญเข�ารับการฝ2กอบรม 
ท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนซ่ึงเป7นระยะเวลา 2 ป6 นั้น ตอนนั้นนอกจากเรื่องท่ีนายลูกขวัญถูกจับ
ดําเนินคดีและศาลพิพากษาส(งฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายลูกขวัญก็ทําแฟนสาวท่ีกําลังเรียนอยู(
ท�องอีก ยิ่งทําให�ยายของนายลูกขวัญเครียดมาก แต(ยายก็พยายามท่ีจะไม(ไปรื้อฟ̀aนหรือตอกย้ํานายลูกขวัญ 
ยายพยามยามท่ีจะให�กําลังใจนายลูกขวัญแทน ซ่ึงยายของลูกขวัญ เล(าว(า 

 
“...ตอนนั้นท่ีนายลูกขวัญถูกจับยายก็เครียดมากอยู(แล�ว เพราะยาย
คิดว(าสิ่งท่ียายพยายามอบรมสั่งสอนนายลูกขวัญไม(เชื่อฟIงเลย แต(
พอวันข้ึนศาลยายก็เตรียมใจมาแล�วว(านายลูกขวัญต�องถูกส(งฝ2กแน( ๆ 
และก็เป7นแบบนั้นจริง ๆ เม่ือศาลมีคําพิพากษาสั่งฝ2กอบรมนายลูกขวัญ 
ยายก็ต�องมาเครียดอีก เพราะแฟนของนายลูกขวัญท�องได� 5 เดือนเศษ 
ทําให�รู�สึกเครียดมากข้ึน เสียใจมาก และรู�สึกสับสน จนไม(รู�จะทํา
ยังไงต(อดี แต(ก็ต�องช(วยประคับประคองกันไป ขณะท่ีนายลูกขวัญ
เข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ยายไป
เยี่ยมนายลูกขวัญทุก ๆ เดือน และทุกครั้งท่ีทางศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนแจ�งมาให�เข�าร(วมกิจกรรม เช(น วันแม( หรือกิจกรรม
ต(าง ๆ ท่ีทางศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแจ�งมาให�เข�าร(วม
กิจกรรม และกิจกรรมท่ีนายลูกขวัญได�เข�าอุปสมบทบรรพชา
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สามเณร ยายก็จะไปกับแฟนของนายลูกขวัญ เพ่ือต�องการไปให�
กําลังใจนายลูกขวัญ ทําให�นายลูกขวัญสามารถผ(านปIญหาและ
อุปสรรคต(าง ๆ ได� ทุก ๆ ครั้ง ท่ีไปเยี่ยมยายจะคอยตักเตือน
ตลอดเวลา ถ�าได�ออกไปแล�วก็ขออย(าได�ทําผิดอีกเพราะนายลูกขวัญ
มีลูกแล�ว มีครอบครัวเป7นของตัวเองแล�ว...” 
 
ขณะท่ีนายลูกขวัญอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ยายได�เห็นการเปลี่ยนแปลง

ของนายลูกขวัญ   คือ  นายลูกขวัญกล�าแสดงออกมากข้ึน  กล�าแสดงความรักต(อยาย  โดยการกอด  
มีสัมมาคารวะรู�จักยกมือไหว�ผู�ใหญ( พูดจาอ(อนน�อมลง รู�จักคิดก(อนพูด มีบุคลิกภาพความคิดท่ีเป7นผู�ใหญ(
มองโลกในแง(ดีมากข้ึน อารมณ0ท่ีแสดงออกอ(อนโยนมากข้ึน สิ่งท่ีนายลูกขวัญเผชิญกับปIญหาหลังออก
จากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว คือ เรื่องครอบครัว เนื่องจากภรรยามีลูกน�อย นายลูกขวัญยัง
ไม(มีงานทํา ไม(มีรายได� ยังไม(มีความม่ันคงในชีวิต ไปอาศัยอยู(บ�านภรรยา และทําให�มีปIญหากับ
ครอบครัวของภรรยา แม(ยายปOวยเป7นอัมพาต พ(อตาก็อารมณ0หงุดหงิดง(ายและใช�อารมณ0รุนแรง 
พูดจาประชดประชันนายลูกขวัญในบางครั้ง ทําให�ลูกขวัญรู�สึกอึดอัดใจมาก และนายลูกขวัญก็จะมาเล(า
ให�ยายฟIงเป7นประจํา ยายก็กลัวว(าถ�าเกิดปIญหาแบบนี้บ(อยครั้ง ยายกลัวว(านายลูกขวัญจะทําประชดชีวิต 
และกลับไปใช�ชีวิตเหมือนเดิมและอาจจะกระทําผิดได�อีก เนื่องจากฐานะทางครอบครัวของนายลูกขวัญ
กับภรรยาค(อนข�างแตกต(างกันมากแล�ว หลังนายลูกขวัญออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนไป
อาศัยอยู(บ�านภรรยา ครอบครัวของภรรยาไม(ค(อยชอบนายลูกขวัญ นายลูกขวัญจะถูกครอบครัว
ภรรยาทํากิริยาท่ีไม(เหมาะสมใส(หลายครั้ง ทําให�บางครั้งนายลูกขวัญก็รู�สึกอึดอัด บางครั้งนายลูกขวัญ
เกือบทนไม(ไหว ทําให�นายลูกขวัญไม(อยากอยู(บ�าน ทําให�ยายกลัวว(านายลูกขวัญจะกลับไปรวมตัวกับ
เพ่ือนในแกMงอีก ซ่ึงทําให�ยายเป7นห(วงมาก และก็กลัวว(านายลูกขวัญจะทําอะไรไปโดยใช�อารมณ0ชั่ววูบ
หรือตัดสินใจทําอะไรเพ่ือประชดชีวิต  ยายคิดว(าท่ีผ(านมายายได�ทําบทบาทหน�าท่ีในการช(วยเหลือ  
นายลูกขวัญอย(างดีท่ีสุดแล�ว เพราะยายจะเป7นคนท่ีดูแลเอาใจใส( คอยไปเยี่ยม คอยให�กําลังใจอย(าง
สมํ่าเสมอ คอยอบรมสั่งสอนในสิ่งท่ีไม(ดีไม(ถูกต�อง ให�นายลูกขวัญมาตลอด ยายต�องการให�นายลูกขวัญ
เป7นคนดี เปYดโอกาสให�นายลูกขวัญกล�าแสดงความคิดเห็นและแก�ปIญหาด�วยตัวเอง เม่ือนายลูกขวัญ
รู�สึกไม(สบายใจก็จะเป7นผู�รับฟIงท่ีดี พร�อมให�คําแนะนํา เม่ือนายลูกขวัญไปทํากิจกรรมดี ๆ ก็จะกลับมา
เล(าให�ยายฟIง เช(น การท่ีนายลูกขวัญไปทําโรงทานท่ีวัดกับเพ่ือน ๆ ยายก็จะชื่นชม ยกย(อง และให�
กําลังใจเสมอ นายลูกขวัญต�องการไปทํางานหาเงินท่ีประเทศเกาหลี แต(นายลูกขวัญไม(มีค(าใช�จ(ายใน
การเดินทาง และค(าใช�จ(ายในการติดต(อการเดินทาง ยายก็ให�คําแนะนําโดยให�ไปคุยกับพ(อ และเม่ือไป
ถึงประเทศเกาหลีแล�วก็ให�ไปอาศัยอยู(กับอาก(อน ซ่ึงอาของนายลูกขวัญทํางานท่ีประเทศเกาหลีอยู(แล�ว  
ถ�าได�ไปถึงประเทศเกาหลีแล�ว ให�อดทน และต้ังใจทํางาน ตามท่ีต้ังใจไว�  ส(วนเรื่องลูกไม(ต�องเป7นห(วง 
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ยายจะช(วยดูแล เพ่ือให�นายลูกขวัญสบายใจได� ไม(ต�องกังวล ให�ทําในสิ่งท่ีต้ังใจไว�ให�สําเร็จ ยายมีส(วนร(วม
ในการสนับสนุนและช(วยเหลือนายลูกขวัญ คือ การคอยดูแลเอาใจใส( อบรมสั่งสอน คอยตักเตือน 
คอยชี้แนะแนวทาง และให�คําปรึกษา คอยให�กําลังเม่ือนายลูกขวัญรู�สึกท�อแท�สิ้นหวัง ช(วยแนะนําเรื่อง
การไปทํางานท่ีต(างประเทศเกาหลี เพราะเป7นสิ่งท่ีนายลูกขวัญต�องการ การให�กําลังใจเม่ือพาดพลั้ง 
หรือเกิดการล�มเหลวท่ีทําให�เสียใจ การให�ความไว�วางใจ การให�ความเชื่อใจว(านายลูกขวัญจะสามารถ
ทําได�และสามารถทําสําเร็จ ชื่นชม ยกย(อง และบอกนายลูกขวัญว(ายายภูมิใจในสิ่งท่ีนายลูกขวัญทํา
สําเร็จ ยายคิดว(าสิ่งนี้ก็สามารถทําให�นายลูกขวัญพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีแล�ว 
ประกอบกับความต้ังใจท่ีนายลูกขวัญมีความมุ(งม่ันต้ังใจท่ีจะทําอยู(แล�ว 

4.3.3 นางสาวน้ํา (นามสมมติ) (ภรรยาของนายลูกขวัญ) :  ผู#ท่ีรู#จักเยาวชนเปCนอย3างดี                    
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 6 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
นางสาวน้ํา (นามสมมติ) ภรรยาของนายลูกขวัญ อายุ 21 ป6 มีความเก่ียวข�องเป7น

ภรรยา ปIจจุบันได�เลิกร�างกันแล�ว ระยะเวลาท่ีรู�จักกับนายลูกขวัญเป7นระยะเวลา 7 ป6 ตลอดเวลาท่ีคบกัน
ในฐานะแฟน นางสาวน้ําคอยดูแลเอาใจใส(นายลูกขวัญเป7นอย(างดี คอยตักเตือนและห�ามปรามเรื่อง
อารมณ0ร�อนของนายลูกขวัญตลอด และคิดว(าสักวันหนึ่งถ�านายลูกขวัญยังชอบมีเรื่องทะเลาะวิวาทอยู( 
นายลูกขวัญอาจถูกจับสักวัน จนกระท่ังนายลูกขวัญถูกจับดําเนินคดี ศาลมีคําพิพากษาสั่งฝ2กอบรม 
และตอนนั้นนางสาวน้ํากําลังท�องได�ประมาณ 5 เดือน นางสาวน้ํารู�สึกเครียดมาก และวางแผนไว�ว(า 
หากนายลูกขวัญถูกศาลสั่งพิพากษาฝ2กอบรม นางสาวน้ําจะกินยาเพ่ือขับเด็กออก เม่ือศาลพิพากษา
สั่งฝ2กอบรม นางสาวน้ําก็ลังเลท่ีจะกินยาเพราะรู�สึกกลัวและเครียดมาก นางสาวน้ําเล(าว(า 
 

“...น้ํากับลูกขวัญรู�จักกันต้ังแต(อายุ 14 ป6 คบหาดูใจกันมา ได� 3 ป6เศษ 
น้ําก็ตั้งท�องได� 5 เดือน ในขณะท่ีน้ํากําลังเรียนอยู(ชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 6 
ในโรงเรียนประจําจังหวัดแห(งหนึ่ง นายลูกขวัญกระทําผิดถูกจับ 
และศาลพิพากษาให�เข�ารับการฝ2กอบรม เป7นระยะเวลา 2 ป6 ตอนนั้น
น้ํากับนายลูกขวัญวางแผนกันไว�แล�วว(า หากนายลูกขวัญถูกศาล
พิพากษาฝ2กอบรม น้ําก็จะกินยาเพ่ือทําแท�งเอาเด็กออก เม่ือถึงเวลา
ท่ีนายลูกขวัญถูกศาลพิพากษาฝ2กอบรมจริง ๆ น้ํารู�สึกเครียดมาก และ
รู�สึกกลัวมาก ไม(รู�จะทําอย(างไรดี ถ�าทําแท�งแล�วเกิดเสียชีวิตขณะ 
ทําแท�ง หรือถ�าไม(ทํา พ(อกับแม(รู�ต�องถูกทําโทษอาจถึงตายแน( ๆ ถ�า
โรงเรียนรู�ว(าต้ังท�องก็ต�องออกจากโรงเรียน แล�วจะเลี้ยงลูกคนเดียว
ได�อย(างไร จนกระท่ังช(วงบ(ายวันนั้น น้ําก็ได�รับสายจากครูท่ีสถานพินิจ
และคุ�มครองเด็กและเยาวชน ว(าลูกขวัญต�องการพบและครูอนุญาต
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ให�เยี่ยมเป7นกรณีพิเศษ ซ่ึงตอนนั้นน้ําดีใจมากรีบเดินทางไปสถานพินิจ
และคุ�มครองเด็กและเยาวชน และน้ําก็ได�พบกับนายลูกขวัญจริง ๆ 
ซ่ึงตอนนั้นน้ําและนายลูกขวัญได�พบปะพูดคุยกันในห�องทํางานของ
ผู� อํานวยการสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงมี
ผู�อํานวยการสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน นักจิตวิทยา
และนักสังคมสงเคราะห0 และยายของนายลูกขวัญด�วย ซ่ึงครูได�เปYด
ประเด็นเรื่องท่ีน้ํากําลังท�อง และทราบเรื่องท่ีน้ํากําลังจะทําแท�ง  
เอาเด็กออก จึงให�น้ํากับนายลูกขวัญได�ปรึกษาหารือกันอีกครั้ง ในเรื่อง 
การตัดสินใจท่ีจะเอาเด็กออก ซ่ึงครูแนะนําว(ามันมีทางออกท่ีดีกว(า
การทําแท�ง และอยากให�เก็บเด็กไว� โดยท่ีครูอาสาจะเข�าไปพูดคุย
กับพ(อแม(น้ําให� และจะทําความเข�าใจกับทางโรงเรียน เน่ืองจาก
เกรงว(าทางโรงเรียนจะบีบให�น้ําออกจากโรงเรียนก(อนท่ีจะเรียนจบ 
เพ่ือไม(ให�เกิดความเครียด และให�นายลูกขวัญมีกําลังใจท่ีจะ
ฝ2กอบรม และตอนนั้นยายลูกขวัญก็มา และได�ร(วมพูดคุยกับน้ํา 
และลูกขวัญ โดยยายของลูกขวัญรับปากว(าจะช(วยดูแลน้ําลูกด�วย 
หากพ(อหรือแม(ไม(ให�อยู(ด�วยครูก็จะให�ย�ายไปอยู(บ�านพักเด็กและ
ครอบครัวก(อน จนกว(าพ(อแม(จะยอมรับ โดยให�น้ําไปปรึกษาพ(อแม(ก(อน 
หลังจากท่ีน้ําได�กลับบ�านไปพูดคุยกับพ(อและแม(แล�ว พ(อและแม(ก็
ไม(ได�ว(าอะไร น้ําจึงตัดสินใจเก็บลูกไว� รอจนกว(าลูกขวัญจะออกมา 
ได�อยู(ด�วยกัน...” 

 
ขณะท่ีนายลูกขวัญเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอยู(นั้น นางสาวน้ํา

ก็ตัดสินใจไม(ไปเรียนต(ออีกเลย เนื่องจากกลัวทางโรงเรียนรู�เพราะท�องเริ่มใหญ(ข้ึนมาก ๆ เพราะถ�า
โรงเรียนรู� ทางโรงเรียนก็ให�ออกจากโรงเรียนอยู(ดี จึงตัดสินใจไม(ไปโรงเรียนเลย จนกระท่ังคลอดลูก                   
คนท่ี 1 เม่ือคลอดลูกเสร็จน้ําก็เลี้ยงดูลูกเพียงลําพังได�ประมาณ 1 ป6 ลูกขวัญก็เข�าร(วมโครงการบวช
บรรพชาท่ีทางศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนจัดข้ึน และหลังจากบวชเสร็จก็ถูกปล(อยออกมาทําให�น้ํา
และนายลูกขวัญได�ช(วยกันเลี้ยงดูลูกท่ีบ�านของน้ํา หลังจากออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน 
นายลูกขวัญก็ได�มาอาศัยอยู(บ�านของน้ํา ตอนออกมาใหม( ๆ ก็ยังคิดอะไรไม(ออกกันว(าจะทําอะไรดี 
ต�องขอเงินพ(อและแม(มาใช�จ(ายภายในครอบครัวไปก(อน ทําให�พ(อของน้ําไม(ชอบนายลูกขวัญมาก ๆ                                
ท่ีนายลูกขวัญเคยเป7นเด็กแกMงและพ่ึงออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เม่ือออกมาแล�วก็ไม(มีงานทํา 
ไม(มีเงินใช� ไม(ได�เลี้ยงดูน้ํากับลูก มาเป7นภาระของครอบครัวน้ําอีก ทําให�น้ํากับนายลูกขวัญเริ่มทะเลาะ
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กันเม่ือไม(มีเงินใช�จ(าย เม่ือพ(อได�ยิน ก็ยิ่งไม(ชอบนายลูกขวัญมากข้ึน เวลาพ(อเจอหน�าลูกขวัญก็จะทํา  
สีหน�าไม(ชอบใส( เวลาท่ีน้ํากับนายลูกขวัญทะเลาะกันพ(อก็จะมาหาเรื่องนายลูกขวัญ หาว(านายลูกขวัญ
ไม(รู�จักกลัวใคร เพราะเป7นนักเลง เลยไม(รู�จักกลัวใคร ซ่ึงพ(อของน้ําจะพูดถึงแต(นายลูกขวัญเป7นเด็กแกMง
เป7นนักเลง ทําให�นายลูกขวัญกับพ(อของน้ําเกือบชกต(อยกันหลายครั้ง น้ํารู�สึกเครียดและอึดอัดมาก  
จึงปรึกษาแม( และแม(ของน้ําจึงไปเช(าห�องให�น้ํากับนายลูกขวัญไปอยู(ท่ีห�องเช(าตอนกลางวันเพ่ือขาย
หวยหุ�น ซ่ึงออกทุกวัน และจะแบ(งเงินให�เป7นเปอร0เซ็นในการขายหวยให�จะได�มีรายได�และไม(ต�อง
เผชิญหน�ากับพ(อของน้ําบ(อยมาก หลังจากนั้นไม(นาน แม(ของน้ําก็ปOวยเป7นอัมพาต น้ํากับนายลูกขวัญ
จึงเลิกขายหวยหุ�นกลับมาดูแลแม(แทน เนื่องจากไม(มีใครดูแลเม่ือน้ํากับนายลูกขวัญกลับมาอยู(บ�าน
เหมือนเดิม พ(อจากท่ีไม(ชอบหน�านายลูกขวัญอยู(แล�วก็เครียดเรื่องงานประจําและเรื่องท่ีแม(ของน้ําปOวย 
จึงทําให�พ(อเครียดมากกว(าเดิม และการทะเลาะกันก็รุนแรงมากข้ึน น้ําไม(ต�องการให�เกิดเหตุการณ0
แบบนี้ข้ึนแต(ก็ทําอะไรไม(ได� แม(ก็นอนปOวยอยู(ในบ�านอีกท้ังก็ไม(มีเงินท่ีจะใช�จ(ายในครอบครัว เนื่องจาก
จะได�ค(าขายหวยจากแม( แต(แม(ล�มปOวยจึงเลิกขายหวยทําให�ไม(มีรายได�ในการใช�จ(าย ช(วงนั้นน้ําและ
นายลูกขวัญรู�สึกเครียดมาก และน้ําก็กําลังต้ังครรภ0ลูกคนท่ี 2 อีก จึงได�ปรึกษากับนายลูกขวัญเรื่องไป
ทํางานหาเงิน นายลูกขวัญจึงเสนอว(าต�องการไปทํางานต(างประเทศท่ีประเทศเกาหลี เพ่ือจะได�เงิน
เยอะ ๆ เม่ือได�เงินเยอะแล�วก็จะกลับมาอยู(ด�วยกัน และลูกก็จะได�เรียนโรงเรียนดี ๆ มีเงินใช� อยากได�
อะไรก็ได�เหมือนเด็กคนอ่ืน น้ํากับนายลูกขวัญจึงตัดสินใจท่ีจะให�นายลูกขวัญไปทํางานท่ีประเทศ
เกาหลี และได�ให�นายลูกขวัญไปปรึกษาครอบครัวของนายลูกขวัญดูอีกที เม่ือนายลูกขวัญไปปรึกษา  
ท่ีบ�านเรียบร�อยก็ตัดสินใจไป ขณะวันท่ีนายลูกขวัญจะเดินทางไปเกาหลีเป7นวันท่ีน้ําคลอดลูกคนท่ี 2 
พอดี นายลูกขวัญแวะมาหาน้ํากับลูกและได�เห็นหน�าลูก อุ�มลูกได�ไม(ถึง 10 นาที นายลูกขวัญก็รีบไป
ข้ึนเครื่องเพ่ือจะบินไปทํางานท่ีประเทศเกาหลี นายลูกขวัญไปทํางานส(งเงินมาให�น้ํากับลูกใช�จ(าย
ประมาณเดือนละ 10,000 บาท ทุกเดือน ผ(านไปประมาณ 8-9 เดือน น้ําก็จับได�ว(านายลูกขวัญมีคนอ่ืน 
น้ําก็เลยประชดนายลูกขวัญโดยการมีคนอ่ืนเหมือนกัน แต(นายลูกขวัญก็ไม(ได�ท้ิงให�น้ํากับลูกลําบากก็
ยังส(งเงินมาเป7นค(าใช�จ(ายให�ลูก ๆ ทุกเดือน และโทรมาสอบถามเก่ียวกับเรื่องลูกตลอดและยังทํา
หน�าท่ีพ(อของลูกตลอดเวลา 

1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
นางสาวน้ํา รู�จักกับนายลูกขวัญมาเป7นระยะเวลา 7 ป6 อยู(กินด�วยกันฉันท0สามี

ภรรยาจนมีลูกด�วยกัน 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน แต(ปIจจุบันแยกทางกันได�ประมาณ 6 เดือน แล�ว 
ช(วงแรก ๆ ท่ีรู�จักกัน  นายลูกขวัญเขาจะมีลักษณะนิสัยใจร�อน  รักสนุก  ติดเพ่ือนมาก  ใครพูดอะไร 
ไม(เชื่อฟIง  ชอบเท่ียวกลางคืนทุกวัน  จับกลุ(มกับเพ่ือน  และมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ(อยครั้ง  ค(อนข�าง 
ใจร�อนวู(วาม เอาแต(ใจตัวเอง เอาความคิดตัวเองเป7นใหญ( คิดว(าตัวเองถูกเสมอ จนทําให�เกิดเรื่อง
ทะเลาะวิวาทหลายครั้ง เม่ือไม(พอใจใครก็ชกต(อย จนถูกจับดําเนินคดีข�อหาทําร�ายร(างกายศาล
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พิพากษาสั่งฝ2กท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนเป7นเวลา 2 ป6 หลังจากออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนมาแล�ว นิสัยก็เปลี่ยนไป เป7นคนรักครอบครัว มีความรับผิดชอบต(อหน�าท่ีการงานและ
ครอบครัว  มีความคิดเป7นผู�ใหญ(มาก  รู�จักรับฟIงคนอ่ืนมากข้ึน  มีเหตุผลมากข้ึน  การกระทําผิดของ 
นายลูกขวัญในครั้งนั้น ในฐานะภรรยารู�สึกเสียใจมาก เครียด สับสนอย(างมาก เพราะตอนนั้นน้ําก็
กําลังต้ังครรภ0และกําลังเรียนหนังสืออยู(ชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 6 ซ่ึงเหลือเวลาไม(นานก็จะเรียนจบแล�ว  
ทําให�รู�สึกสับสนมาก เพราะไม(รู�ว(าลูกขวัญจะได�ออกมาเม่ือไร รู�สึกหมดกําลังใจ รู�สึกท�อแท�ท่ีจะต�อง
เลี้ยงลูกเพียงลําพัง อีกท้ังพ(อกับแม(ก็ยังไม(รู�ว(ากําลังท�อง และพ(อของเด็กจะต�องติดคุก ทําให�รู�สึกแย(
มาก ๆ แต(ก็ทําอะไรไม(ได�นอกจากรอนายลูกขวัญอย(างมีความหวัง และคิดว(าเม่ือถึงเวลานายลูกขวัญ 
ก็ต�องออกมาและช(วยกันเลี้ยงดูลูก  ความรู�สึกตอนนั้นนางสาวน้ํารู�สึกสงสารตัวเองและรู�สึกสงสาร 
นายลูกขวัญมาก เพราะไม(รู�ว(าเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนจะเป7นอย(างไรบ�าง และ
สงสารคู(กรณีของนายลูกขวัญท่ีถูกทําร�ายจนอาการสาหัสและพิการ แต(เรื่องท่ีนายลูกขวัญมีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทนั้น นางสาวน้ําได�เคยเตือนนายลูกขวัญหลายครั้งแล�วว(าสักวันนายลูกขวัญจะต�องถูกจับ 
หรือได�รับบาดเจ็บอาจพิการหรือเสียชีวิตได� ถ�านายลูกขวัญยังทําแบบนี้ นายลูกขวัญก็ไม(เคยฟIง 
จนกระท่ังเกิดเรื่องข้ึนจนได� ตอนนั้นรู�สึกเสียใจมากแต(พยายามไม(ซํ้าเติม เพราะรู�ว(านายลูกขวัญคง
เจ็บปวดมากเหมือนกัน จึงได�แต(ปลอบใจและคอยให�กําลังใจและช(วยให�นายลูกขวัญผ(านจุดนี้ให�ได� 
เร็ว ๆ  ขณะท่ีนายลูกขวัญอยู(ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน น้ํากับยายของลูกขวัญจะไปเยี่ยมลูกขวัญ
ทุกครั้งท่ีมีโอกาสเยี่ยม หรือมีกิจกรรมท่ีทางศูนย0ฝ2กต�องการให�ครอบครัวเข�าไปมีส(วนร(วม น้ําก็จะพา
ยายของลูกขวัญไป เพ่ือต�องการไปเห็นหน�าลูกขวัญ ต�องการไปให�กําลังใจและอยากทราบว(าลูกขวัญ
อยู(ในนั้นเป7นอย(างไรบ�าง ทุก ๆ ครั้งท่ีไป น้ําเห็นความห(วงใยท่ีนายลูกขวัญแสดงออกต(อน้ําและยาย 
และเห็นสีหน�าแววตาท่ีลูกขวัญดีใจ มีกําลังใจ หลังจากนายลูกขวัญออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนแล�ว น้ําเห็นนายลูกขวัญมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนมาก เช(น เป7นคนดีมีน้ําใจ ใจเย็นลง 
รู�จักคิดก(อนท่ีจะทําอะไรลงไป ยอมรับฟIงคนอ่ืน ให�เกียรติผู�หญิง คอยห�ามปรามน�อง ๆ ท่ีเดินทางผิด 
นิสัยดีข้ึนกว(าเดิมเยอะ แต(ก็มีไปเท่ียวกลางคืนบ�างเล็กน�อย ติดเพ่ือนเหมือนเดิม แต(มีความรับผิดชอบ
ในการทํางานมากข้ึน รักและดูแลตัวเองและลูกอย(างดี จะคอยปรึกษากันทุกเรื่อง จากเม่ือก(อนนายลูกขวัญ
จะแก�ปIญหาโดยใช�กําลัง ชอบตัดสินปIญหาด�วยตัวเอง แต(หลังจากออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนแล�ว นายลูกขวัญรู�จักท่ีจะปรึกษาคนอ่ืนและรับฟIงคนอ่ืน มีความอดทนต(อสิ่งท่ีไม(ชอบมากข้ึน 
ดูความคิดเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน สําหรับตอนนี้ในเรื่องการกระทําผิดซํ้าของนายลูกขวัญนั้น น้ําคิดว(านายลูกขวัญ
ไม(มีโอกาสท่ีจะกระทําผิดซํ้าอีกแล�ว เพราะตอนนี้นายลูกขวัญเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนแล�ว มี
ความรับผิดชอบต(อครอบครัว มีงานทํา รู�จักรับผิดชอบต(อหน�าท่ีมากข้ึน และนายลูกขวัญต้ังใจแล�วว(า
จะไม(กระทําผิดซํ้าอีก และตอนนี้นายลูกขวัญไม(ได�ทํางานท่ีอยู(ใกล�กลุ(มเพ่ือนแล�ว นาน ๆ ครั้งถึงจะได�
กลับมา เพ่ือน ๆ ต(างแยกย�ายกันไปมีครอบครัว ไม(ได�รวมตัวกับเพ่ือนแล�ว ดูแล�วมีวุฒิภาวะความเป7น
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ผู�ใหญ(มากข้ึน มีความคิดเป7นผู�ใหญ( และตอนนี้เห็นพูดถึงแต(เรื่องอนาคตท่ีจะทํางานเก็บเงิน การท่ี
นายลูกขวัญสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองและสามารถกลับตัวไม(กลับไปกระทําผิดซํ้าอีกนั้น น้ํารู�สึกดีใจ
และภูมิใจในตัวนายลูกขวัญมาก ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีได� และไม(ได�เป7นปIญหาต(อ
สังคม  ทําให�คนท่ีอยู(รอบข�างรู�สึกภูมิใจ  และในฐานะท่ีน้ํารู�จักนายลูกขวัญเป7นอย(างดี  ก็รู�สึกดีใจและ
ภูมิใจในตัวนายลูกขวัญมาก ไม(คิดว(านายลูกขวัญจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีได�ขนาดนี้  

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กหรือเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
นางสาวน้ําคบหากับนายลูกขวัญต้ังแต(ก(อนท่ีนายลูกขวัญจะถูกจับดําเนินคดี และ

หลังจากท่ีนายลูกขวัญถูกจับดําเนินคดี ศาลมีคําพิพากษาสั่งฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนายลูกขวัญ 
นางสาวน้ําเป7นอีกผู�หนึ่งท่ีคอยดูแลเอาใจใส( คอยห(วงใย อยู(เคียงข�างเม่ือนายลูกขวัญมีปIญหา คอยให�
กําลังใจ ช(วยเหลือและสนับสนุนในเรื่องต(าง ๆ ให�กับนายลูกขวัญถึงแม�ว(าจะเกิดอะไรข้ึนกับนายลูกขวัญ 
นางสาวน้ําก็อยู(กับนายลูกขวัญมาตลอด นางสาวน้ํา เล(าว(า 
 

“.. .น้ําคอยดูแลช(วยเหลือนายลูกขวัญต้ังแต(เริ่มเป7นแฟนกัน 
เนื่องจากน้ํารู�ว(าครอบครัวของนายลูกขวัญ พ(อแม(แยกทางกันนายลูกขวัญ 
ขาดความรักความอบอุ(น และขาดท่ีพ่ึงพาอาศัย น้ําจึงพยายามท่ีจะ
ดูแลเอาใจใส( คอยให�ความช(วยเหลือ คอยตักเตือนให�คําปรึกษาทุก ๆ 
เรื่องท่ีผ(านมา หลังจากท่ีนายลูกขวัญถูกศาลพิพากษาฝ2กอบรมนั้น 
น้ําก็จะพยายามพายายของนายลูกขวัญไปเยี่ยมนายลูกขวัญท่ีศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนตลอดเวลา คอยดูแลยายของนายลูกขวัญ
เป7นอย(างดี ให�กําลังใจ เพ่ือให�นายลูกขวัญต้ังใจฝ2กอบรมและ
ออกมาใช�ชีวิตข�างนอกได�อย(างปกติ...” 

 

นอกจากนั้นการช(วยหางานให�นายลูกขวัญทํา หลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนแล�ว เพราะช(วงเวลานั้นนายลูกขวัญจะรู�สึกเครียดมาก น้ําจึงพยายามช(วยให�คําปรึกษาทุก ๆ เรื่อง 
ให�กําลังใจทุก ๆ เรื่อง ไม(ซํ้าเติมในสิ่งท่ีนายลูกขวัญทําผิด หางานให�ทําโดยให�ทํางานกับแม(นางสาวน้ํา
เพ่ือท่ีจะได�มีงานทํา นายลูกขวัญจะได�มีรายได�โดยท่ีไม(ต�องพ่ึงพาครอบครัว โดยจ(ายเป7นเปอร0เซ็นต0ให� 
ทํางานด�วยกันกับน้ําในช(วงเวลาท่ีอยู(ด�วยกันน้ําคอยช(วยเหลือนายลูกขวัญตลอดเวลา ในขณะท่ีน้ําและ
ลูกขวัญทํางานด�วยกันนายลูกขวัญก็มีบ(นและท�อแท� แต(นางสาวน้ําก็พยายามท่ีจะให�กําลังใจตลอดเวลา 
ซ่ึงสังเกตได�ว(าจากสิ่งท่ีนางสาวน้ําได�ทําให�นายลูกขวัญนั้น ทําให�นางสาวน้ํารู�สึกได�ว(านายลูกขวัญรู�สึกดี
ข้ึนมา  และนายลูกขวัญมีความต้ังใจในการทํางานมาก  มีความรับผิดชอบ  และมีความขยันขันแข็ง  
เป7นอย(างดี จากท่ีนางสาวน้ําได�สังเกตเห็น และมีความรับผิดชอบต(อครอบครัวมาก ถึงแม�ตอนนี้น้ํากับ 
นายลูกขวัญจะเลิกรากัน แต(ก็ยังเป7นพ(อแม(ของลูก ๆ ท่ีคอยช(วยเหลือกัน ให�คําปรึกษากัน 
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4.4 กรณีศึกษาท่ี 4 นายรักดี (นามสมมติ) 
เป7นการสัมภาษณ0นายรักดี (นามสมมติ) พ(อ แม( และยาย โดยผลการสัมภาษณ0 พบว(า 
4.4.1 นายรักดี (นามสมมติ)  

ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
นายรักดี เพศชาย มีอายุ 22 ป6 11 เดือน ปIจจุบันกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ี

มหาวิทยาลัยราชภัฎแห(งหนึ่ง นอกจากเรียนหนังสือแล�ว นายรักดีจะทํางานพิเศษในช(วงเย็นหลังเลิกเรียน
วันศุกร0และวันหยุดเสาร0–อาทิตย0 มีรายได�เดือนละประมาณ 5,000 บาท แต(เป7นรายได�ท่ีไม(แน(นอน 
ถ�าช(วงไหนเรียนหนักก็ไม(ได�ไปทํางาน ก็จะไม(มีรายได� รายได�ของครอบครัวประมาณเดือนละ 35,00 บาท 
สถานภาพการสมรส โสด แต(ก็มีแฟนท่ีเรียนด�วยกัน พ(อแม(ยังมีชีวิตอยู(ท้ังคู(และยังอยู(ด�วยกัน แต(ไม(ค(อย
มีเวลาให�กันมากนัก เนื่องจากพ(อกับแม(ทํางานเวลาไม(ตรงกันและไม(ค(อยมีเวลาให�กัน บางครั้งนายรักดี
กลับมาอยู(ท่ีบ�านในวันหยุดเสาร0–อาทิตย0 นายรักดียังไม(เคยเจอพ(อแม(เลย พ(อกับแม(เข�าบ�านมาก็จะรีบ
ออกไปข�างนอก บางครั้งไม(เคยถามไถ(กันเลย ส(วนใหญ(เม่ือนายรักดีกลับมาอาศัยอยู(ท่ีบ�านก็จะอยู(กับ
ปูOกับย(าเป7นส(วนใหญ( ทําให�นายรักดีเก็บตัวเงียบ ไม(ค(อยสุงสิงกับใคร ปฏิสัมพันธ0ภายในบ�านไม(ค(อยดีนัก 
ถึงเวลาตอนเย็น ๆ นายรักดีก็จะไปทํางานท่ีร�านอาหารของอาเพ่ือหารายได�ไว�ใช�จ(ายเอง หลังเลิกงาน
ก็ดึกมากแล�ว กลับมาถึงบ�านพ(อแม(ก็เข�านอนแล�วหรือบางครั้งพ(อกับแม(ก็ไม(ได�กลับมาบ�าน พอต่ืนเช�ามา
พ(อกับแม(ก็ออกไปท่ีร�านแล�ว จึงทําให�ไม(มีเวลาเจอกันส(วนใหญ(นายรักดีก็จะคุยกับย(ามากกว(านายรักดี
เล(าว(า 

 
“...ก(อนท่ีผมถูกจับดําเนินคดี และศาลพิพากษาให�ฝ2กอบรมท่ีศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ผมกําลังเรียนอยู(ชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 4 
โรงเรียนแห(งหนึ่งท่ีมีชื่อเสียงประจําจังหวัด เม่ือผมถูกจับดําเนินคดี 
ผมต�องหยุดเรียนเพราะรอผลการพิจารณาคดี เนื่องจากโรงเรียน
ของผมมีกฎว(าถ�าใครทําผิดกฎหมายจะต�องย�ายโรงเรียน ผมก็เลย
ตัดสินใจไม(ไปโรงเรียนอีกเลย เม่ือผมถูกศาลสั่งพิพากษาฝ2กอบรม 
เป7นเวลา 2 ป6 แต(ในระหว(างท่ีฝ2กอบรมอยู(นั้น ผมรู�สึกท�อแท�สิ้นหวัง
อย(างบอกไม(ถูก เพราะผมรู�ว(าท่ีบ�านคงไม(มีใครสนใจผม เพราะผม
เป7นคนไม(ดี ทําให� ท่ีบ�านอับอาย และครอบครัวรู�สึกเสียหน�า 
ครอบครัวมองว(าผมเป7นเด็กท่ีไม(เอาไหน ไม(เหมือนกับน�องสาวหรือ
ลูกของพ(อเพ่ือน ยิ่งถูกจับและเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชนแล�ว ยิ่งทําให�ครอบครัวอับอายมากข้ึน และเม่ือ
ออกไปผมก็คงเป7นคนท่ีท่ีบ�านไม(สนใจ เพราะตอนท่ีผมยังไม(ถูกจับ
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ดําเนินคดี ท่ีบ�านยังไม(มีใครสนใจผมเลยหาว(าผมเป7นเด็กไม(ดี เป7น
เด็กเลว ผมรู�สึกเครียดและท�อแท�สิ้นหวังมาก แต(พอผมเข�าไปอยู(ใน
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ทําให�ผมมีเวลาคิดทบทวนอะไร
หลายอย(างกับการกระทําท่ีผมได�ทํา ผมมองย�อนกลับไปและคิดว(า
ถ�ามีโอกาสอีกครั้งจะพยายามเปลี่ยนแปลงตัวเอง ไม(ไปม่ัวสุมกับ
เพ่ือน ไม(ใจร�อนวู(วามและตัดสินปIญหาด�วยอารมณ0อีก จะพยายาม
ทําให�ครอบครัวยอมรับและให�โอกาสผมให�ได� ทําให�ผมมีความพยายาม
ต้ังใจในการฝ2กอบรมและไม(ทําผิดกฎระเบียบของศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนอีก ตอนท่ีผมเข�ารับการฝ2กอบรมอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชนอยู(นั้น คนในครอบครัวผม มีแม(แค(คนเดียวท่ีไป
เยี่ยมผม แต(เนื่องจากแม(ต�องทํางานหาเงินเพ่ือเลี้ยงดูน�องอีก 2 คน 
ทําให�แม(ไม(สามารถไปเยี่ยมผมได�บ(อยนัก ท้ังท่ีผมพยายามทําตาม
กฎระเบียบและปฏิบัติตัวดีทําให�ได�สิทธิเยี่ยมทุกอาทิตย0 แต(แม(และ
คนในครอบครัวไม(สามารถมาเยี่ยมผมได� ตอนนั้นผมคิดว(าทุกคนใน
บ�านคงอายท่ีผมอยู(ในนี้ และคงไม(มีใครสนใจผม ทุกคนในบ�านมอง
ผมเป7นตัวปIญหา ทําให�ครอบครัวเสียหน�า เสียชื่อเสียงท้ัง ๆ ท่ีผม
เป7นหลานชายคนโตและคนเดียวในบ�าน แต(ทุกคนมองว(าผมเป7น 
คนไม(ดี ผมจึงคิดว(าถ�าได�ออกไปผมจะกลับไปเรียนและไม(เข�าไปยุ(งเก่ียว 
กับเพ่ือนอีกและจะต�องทําให�ท่ีบ�านยอมรับให�ได�...” 

 
ขณะท่ีนายรักดีเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอยู(นั้น นายรักดี

พยายามต้ังใจในการฝ2กอบรม หลีกเลี่ยงการกระทําท่ีจะทําให�ผิดกฎระเบียบ พยายามทําตาม
กฎระเบียบและรับผิดชอบงานท่ีได�รับมอบหมาย จนทําให�นายรักดีได�ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนก(อนกําหนดรวมระยะเวลาในการฝ2กอบรม 1 ป6 6 เดือน หลังจากท่ีนายรักดีออกมาจากศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายรักดีก็พยายามท่ีจะทําตามเป8าหมายและความต้ังใจท่ีคิดไว�ให�สําเร็จ 
โดยการท่ีนายรักดีขอให�แม(ส(งไปเรียนต(อท่ีต(างจังหวัดในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีวิทยาลัย
เทคโนโลยีแห(งหนึ่ง เพ่ือต�องการออกจากกลุ(มเพ่ือนและสังคมรอบข�าง ไม(ต�องการเจอใครท่ีเคยรู�จัก 
ตอนแรกแม(ของนายรักดีจะไม(ยอมส(งไปเรียนเพราะกลัวว(าจะเรียนไม(จบทําให�เสียเงิน แต(นายรักดีก็ได�
ขอร�องแม(และได�สัญญากับแม(และต(อรองให�แม(ออกเงินค(าเทอมให� โดยนายรักดีจะทํางานพิเศษเพ่ือ
เป7นค(าใช�จ(ายในการดูแลตัวเองเอง นายรักดีได�ขอร�องแม(หลายครั้งและได�พิสูจน0ตัวเองโดยการไม(
ออกไปไหนอยู(แต(ในบ�าน เก็บตัวอยู(คนเดียว ไม(ออกไปไหน นอกจากไปเล(นกีฬา กลางวันอ(านหนังสืออยู(บ�าน 
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จนแม(ใจอ(อนยอมให�ไปเรียนท่ีจังหวัดใกล�เคียงเนื่องจากยังไม(ไว�ใจมากนักเพราะแม(คิดว(าตอนท่ีอยู(ด�วยกัน
นายรักดีมีท้ังปูO ย(า ป8า และคนในครอบครัวคอยช(วยกันดูแล นายรักดียังทําตัวไม(ดี เสเพล มีพฤติกรรม
ท่ีไม(เหมาะสม ถ�าหากให�ไปอยู(คนเดียวคงแย(กว(าเดิมแน( แต(เม่ือแม(เห็นว(านายรักดี เริ่มดีข้ึนจึงตัดสินใจ
ยอมให�ไปเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตอนต�น เม่ือนายรักดีเรียนจบระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นป6ท่ี 3 แล�ว จึงตัดสินใจเข�าศึกษาต(อระดับมหาวิทยาลัยราชภัฏ แห(งหนึ่งโดยการกู�ยืมทุนการศึกษา
เรียนเอง แต(เนื่องจากการกู�ยืมได�น�อยมากทําให�นายรักดีไม(มีเงินเพียงพอในการใช�จ(ายในชีวิตประจําวัน
และนายรักดีมองว(าแม(ก็มีภาระเพ่ิมข้ึนเพราะต�องส(งน�องท้ังสองเรียนหนังสือ นายรักดีจึงทํางานพิเศษ 
ซ่ึงขณะนั้นนายรักดีกําลังศึกษาอยู(ชั้นป6ท่ี 2 ซ่ึงกําลังจะข้ึนป6ท่ี 3 ในการเปYดภาคเรียนนี้ นายรักดี เล(าว(า 
 

“...ในช(วงท่ีเรียนนี้ ผมก็จะไปทํางานในช(วงวันหยุดของวันศุกร0เย็น
และเสาร0อาทิตย0 ซ่ึงจะได�ค(าจ�างประมาณเดือนละ 5,000 บาท เป7น
รายได�ท่ีไม(แน(นอน  ข้ึนอยู(กับการไปทํางาน  เพราะถ�าวันไหนท่ีผม   
มีงานกลุ(มทําผมก็ไม(ได�ไปทํางานหรือมีกิจกรรมท่ีต�องทําในวันหยุด 
ผมก็ต�องหยุดงาน และไม(ได�ค(าจ�าง ค(าจ�างท่ีได�มาผมจะนําไปเป7น
ค(าใช�จ(ายในการเช(าหอพัก ค(ากินอยู(และซ้ือของใช�ท่ีจําเป7น บางเดือน
แทบไม(พอ บางครั้งก็ลองโทรขอแม(บ�างแต(ส(วนน�อยมาก เพราะแม(
ต�องเก็บเงินไว�ส(งน�องเรียน เพราะน�องเป7นความหวังของคนในบ�าน 
ทุก ๆ คนในบ�านรักและชื่นชมน�องสาวของผมมาก บางครั้งผมรู�สึก
ท�อแท�สิ้นหวังและหมดกําลังใจท่ีจะสู�และอดทนต(อไป พอไม(มีเงิน  
ทุกอย(างติดขัดไปหมด ท่ีบ�านก็ไม(มีใครถามว(าผมมีเงินใช�จ(ายไหม 
และพ(อกับแม(ก็ไม(ค(อยมีเวลาถามไถ(ผมเลยว(าผมไปเรียนเป7นอย(างไรบ�าง  
มีปIญหาอะไรบ�าง เวลาผมกลับมาบ�านบางอาทิตย0เจอหน�าพ(อกับแม(
ยังไม(เคยคุยกันเลย ผมเลยไม(กล�าท่ีจะไปบอกท(านว(าผมติดขัดอะไร 
เพราะท(านยังไม(เชื่อใจผมและคิดว(าผมคงเอาเงินไปกินไปเท่ียว      
ทุกวันนี้ผมก็เครียดมาก เรื่องค(าใช�จ(ายเนื่องจากพอเรียนมหาลัยแล�ว 
ค(าใช�จ(ายมากข้ึน บางครั้งผมต�องยับยั้งใจในสิ่งท่ีผมต�องการ แต(
บางครั้งก็มีความจําเป7นท่ีต�องใช� ผมก็ไม(มี ทําให�ผมรู�สึกน�อยใจใน
โชคชะตาเป7นอย(างมาก แต(ผมก็ต�องอดทน เพราะผมต�องการพิสูจน0
ให�คนในครอบครัวยอมรับผมให�ได� ถึงแม�หลายครั้งท่ีผมรู�สึกท�อแท� 
สิ้นหวังก็ตาม ผมก็ไม(เคยคิดเรื่องท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีก เพราะผม
ต�องการมีอนาคตท่ีดีกว(านี้ ผมไม(ต�องการเสียเวลาอีกต(อไป...” 
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1) ประสบการณ ของนายรักดี : การเข#ารับการฝ%กอบรมในศูนย ฝ%กอบรมเด็กและ
เยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 

จากการท่ีนายรักดีเคยเข�ารับกรฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ทําให�
นายรักดีกลัวท่ีจะกระทําความผิดอีก กลัวการขาดอิสรภาพ กลัวการถูกคุมขัง และผลท่ีตามมา คือ 
การท่ีครอบครัวและสังคมมองนายรักดีไม(ดี คิดว(านายรักดีไม(สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได� 
ครอบครัวไม(เชื่อใจ ขาดการยอมรับจากครอบครัวและสังคม เกิดการเปรียบเทียบกับผู�อ่ืน ผลจาก 
การท่ีนายรักดีได�ถูกส(งฝ2กอบรมนั้น ทําให�นายรักดีต�องเผชิญกับแรงกดดันท้ังในครอบครัวและสังคม 
จนทําให�นายรักดี ไม(กล�าท่ีจะกระทําความผิดอีก และพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน 
เพ่ือต�องการให�ครอบครัวยอมรับและเชื่อใจ นายรักดี เล(าว(า 

 
“...ผมถูกศาลพิพากษาสั่งฝ2กอบรมเป7นระยะเวลา 2 ป6 แต(เนื่องจาก
ขณะท่ีผมอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ผมไม(เคยกระทําผิด
กฎระเบียบเลย จึงทําให�ผมได�ออกก(อนกําหนด รวมระยะเวลาใน
การฝ2กอบรมจริง ๆ เป7นเวลา 1 ป6 6 เดือน ขณะท่ีผมเข�ารับการฝ2กอบรม
อยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ผมได�สมัครเข�าร(วมโครงการ
ฝ2กอาชีพวิทยาลัยแห(งหนึ่ง ซ่ึงเป7นวิชาชีพเก่ียวกับคอมพิวเตอร0
ธุรกิจ ซ่ึงเขาจะสอนเก่ียวกับการจัดเก็บเอกสาร ไฟล0งาน การต้ังค(า
หน�ากระดาษ การใช�ไมโครซอฟท0เวิร0ด นอกจากการเรียนรู�เรื่อง
วิชาชีพแล�ว ทุก ๆ เช�าผมก็จะได�สวดมนต0 แผ(เมตตา ทานข�าวเช�า 
และเข�าหน(วยเรียน และนอกนั้นก็ว(างไม(มีอะไรทํา เพ่ือน ๆ คนอ่ืน ๆ 
ก็จะไปออกกําลังกาย เตะบอล แต(ผมไม(มีอะไร ส(วนใหญ(จะนั่งคิด
ทบทวนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน คิดถึงผลการกระทํา 
ท่ีตามมาท่ีทําให�ผมต�องเข�ามาอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน 
นับวันเวลาท่ีจะได�ออกไป คิดถึงสิ่ ง ท่ี ทําให�ครอบครัวเสียใจ 
ครอบครัวไม(เข�าใจ คิดถึงบ�าน คิดถึงตอนท่ีอยู(บ�าน คิดถึงการกระทําท่ี
ไม(ได�ต้ังใจทําไปเพ่ือความสนุกสนาน ตามประสาวัยรุ(น ผลกระทบ
และความเสียหายท่ีเกิดข้ึน นอกจากผมจะเสียเวลาเรื่องเรียนแล�ว 
ผมยังต�องมาเสียอนาคตอีก ทําให�คนมองผมแย(มากกว(าเดิม เพราะ
ผมคิดว(าตอนท่ีผมออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว 
เพ่ือน ๆ ท่ีเคยเรียนด�วยกัน ก็คงเรียนจบกันหมดแล�ว ผมคงไม(กล�า
กลับไปเรียนกับรุ(นน�องท่ีเดิมอีกแน(นอน ประสบการณ0ท่ีผมได�รับใน
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ศูนย0ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนสอนผมให�รู�จักการเอาตัวรอด 
เพ่ือไม(ให�ถูกทําร�ายหรือถูกกดข่ีข(มเหง สอนให�รู�จักการอยู(คนเดียว 
ทําให�ผมเรียนรู�การใช�ชีวิตลําพัง เพราะก(อนท่ีจะถูกจับดําเนินคดี 
ผมอยู(กับสมาชิกในแกMงเป7นส(วนใหญ( และมีจํานวนกลุ(มใหญ(มาก 
เม่ือได�มีเวลานั่งคิดทบทวนเหตุการณ0ต(าง ๆ ท่ีผ(านมา ทําให�คิด
อะไรได�เยอะข้ึน เช(น เป8าหมายในชีวิตท่ีต�องการ อนาคตข�างหน�าท่ี
จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง และเวลาท่ีจะลงมือทําอะไรต�องคิดและ
ตัดสินใจให�ดีก(อน เพราะถ�าผิดพลาดมาไม(สามารถย�อนกลับไป
แก�ไขได� จึงทําให�ผมคิดอยากจะทํางานพิเศษ เพ่ือหารายได�ให�กับ 
ตัวผมเองไม(ต�องเป7นภาระของใครในครอบครัว ต�องการให�
ครอบครัวยอมรับว(าผมโตแล�วสามารถดูแลตัวเองได� อยากใช�เวลาว(าง
ให�เป7นประโยชน0มากข้ึน เพราะท่ีผ(านมาผมใช�เวลาว(างกับสิ่งท่ีไม(
เป7นประโยชน0 เอาเวลาว(างไปเท่ียวเตร(กับเพ่ือน ๆ จับกลุ(มกับเพ่ือน ๆ 
ทะเลาะวิวาท ผมจึงต้ังใจไว�ว(าถ�าผมได�ออกไปแล�ว ผมจะไม(กลับไป
กระทําผิดอีกเป7นอันขาด เพราะรู�สึกสงสารแม( แม(เสียใจมาก ท่ีผม
เห็นแค(เรื่องงานแม(ก็เครียดมากพอแล�ว แต(แม(ต�องมาเครียดเรื่อง
ของผมอีก ครอบครัวยิ่งมองผมไม(ดีข้ึนอีก และการท่ีเข�าไปอยู(ใน
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ทําให�ผมรู�สึกกลัว ไม(ต�องการกลับ
เข�าไปในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีก เพราะผมกลัว การขาดอิสรภาพ 
ผมไม(ต�องการถูกกักบริเวณ ผมต�องการใช�ชีวิตอิสระเหมือนคนปกติ
ท่ัวไป ต�องการกินอาหารตามท่ีต�องการ ต�องการไปไหนมาไหนได�
อย(างอิสระ ต�องการมีอนาคตท่ีดีข้ึนกว(าเดิม ไม(ต�องการให�คนมอง
ว(าผมเป7นคนไม(ดี ไม(ต�องการให�ครอบครัวอายท่ีมีลูกแบบผม ผม
ต�องการเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน มีอนาคตท่ีดี ให�
ครอบครัวยอมรับและชื่นชมผมให�ได� ผมจะเปลี่ยนแปลงไปในทาง 
ท่ีดีข้ึน ถึงแม�ผมจะเหนื่อยและรู�สึกท�อแท�มากแค(ไหนก็ตาม ผมก็จะ
ทําให�สําเร็จให�ได�...” 
 
จากประสบการณ0การเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ทําให�

นายรักดีต�องสูญเสียการได�รับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว การท่ีต�องต(อสู�ปIญหาและอุปสรรค
เพียงลําพังผู�เดียว การท่ีถูกมองว(าเป7นคนไม(ดีจากบุคคลในครอบครัว การท่ีคนในสังคมประณามว(า



 
 
 
 

 
 

 140

เป7นคนไม(ดี เป7นนักเลง เคยติดคุกมาก(อน การท่ีครอบครัวและสังคมมองว(าไม(สามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตัวเองไปในทางท่ีดีได� การท่ีต�องพยายามทําให�ครอบครัวยอมรับ และต�องการโอกาสใน 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีกับครอบครัวและสังคมรอบข�าง สิ่งท่ีนายรักดีได�รับแรงกดดันจาก
ครอบครัวและสังคมรอบข�างทําให�นายรักดีมีความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเอง การทําให�
อนาคตตัวเองดีข้ึน เพ่ือสร�างกําลังใจให�กับตัวเองและต�องการให�ครอบครัวและคนอ่ืนยอมรับตัวเองว(า
สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีได� และต�องการมีอนาคตท่ีดี นายรักดีคิดว(าเม่ือนายรักดีมี
อนาคตท่ีดี  เรียนจบในระดับท่ีสูงแล�ว  และมีงานท่ีดีทํา  ครอบครัวและบุคคลอ่ืนก็จะลืมเรื่องราวอดีต 
ท่ีไม(ดีของผมไป ดังคํากล(าวของนายรักดีว(า 
 

“...ถ�าผมเรียนจบปริญญาตรีแล�ว ผมมีงานท่ีดีทําสามารถหาเงิน 
เลี้ยงดูตังเองและครอบครัวได� ถึงเวลานั้นครอบครัวหรือคนอ่ืนก็จะ
ไม(มีใครว(าผมได�อีก ผมจึงพยายามท่ีจะไม(กระทําผิดอีกและต�องทําให�
ครอบครัวและสังคมยอมรับผมให�ได�...” 
 

2) การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําความผิดซํ้า 
หลังจากนายรักดีออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว สิ่งท่ีนายรักดีต�องเจอ 

คือ การท่ีครอบครัวไม(ยอมรับ และการไม(ให�โอกาสในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เนื่องจากท่ีผ(านมา
ความสัมพันธ0ภายในครอบครัวของนายรักดีไม(ค(อยดีนัก เป7นแบบต(างคนต(างอยู( ไม(มีปฏิสัมพันธ0ท่ีดี 
ต(อกัน ไม(เคยมีกิจกรรมท่ีทําร(วมกัน โดยเฉพาะพ(อกับแม(ส(วนใหญ(จะทํางานไม(ค(อยมีเวลาว(างและดูแล 
อบรมเอาใจใส(นายรักดีเท(าไรนัก ส(วนใหญ(ใช�ชีวิตท่ีทํางานเป7นส(วนใหญ( นายรักดีจะอยู(กับ ปูO ย(า 
น�องสาว และป8า ซ่ึงสร�างบ�านติดกัน อยู(ในบริเวณรั้วเดียวกัน ปูO ย(า ชอบบ(น ดุด(า ทําให�นายรักดีรู�สึก
รําคาญ จะหนีออกไปหาเพ่ือนบ(อยจนกระท่ังถูกจับดําเนินคดี ปูOกับย(าก็ไม(เคยไปเยี่ยมเลย ส(วนพ(อ
นาน ๆ ครั้งถึงจะไปเยี่ยม ภายในครอบครัวมีการพูดคุยกันน�อยเวลาท่ีนายรักดีปรึกษาหรือทําอะไรท่ี
ไม(ถูกต�อง นายรักดีก็จะถูกคนในบ�านตําหนิติเตียนหรือพูดประชดประชันทุกครั้ง จนทําให�นายรักดี  
ไม(กล�าท่ีจะพูดคุยหรือปรึกษาคนในครอบครัว ถึงแม�จะมีเรื่องหนักใจ หรือไม(สามารถช(วยเหลือตัวเอง 
หรือแก�ไขปIญหาได�ด�วยตัวเองก็ตาม นายรักดีก็เลือกท่ีจะเก็บไว�อยู(คนเดียว นายรักดี เล(าว(า 

 
“...หลังจากท่ีออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว มันเป7น
ช(วงเวลาท่ีดีท่ีสุด เพราะผมรู�สึกว(าได�รับอิสรภาพแล�ว แต(ก็ต�อง
ระมัดระวังตัวเองมากข้ึน ในเรื่องของการใช�ชีวิต แต(ไม(ได�จํากัดสิทธิ์
การใช�ชีวิตของตัวเอง เม่ือกลับมาอยู(บ�านของผมเอง ผมก็เกิด
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ความรู�สึกเครียดมาก เพราะครอบครัวไม(ค(อยมีใครคุยด�วยหาว(าผม
เป7นเด็กข้ีคุก ญาติ ๆ พากันกลัวผม พ(อก็มีลักษณะท(าทางท่ีเงียบ 
ไม(มีการพูดคุยกับผมเหมือนผมทําอะไรผิดร�ายแรงจนไม(สามารถให�
อภัยได� ช(วงแรก ๆ ในครอบครัวไม(มีใครพูดคุยกับผมเลย ส(วนปูOกับ
ย(าท่ีผมอาศัยอยู(ด�วยและป8าท่ีบ�านติดกันกับผม ซ่ึงบ�านป8ากับบ�าน
ปูOย(าจะอยู(ในบริเวณรั้วบ�านเดียวกัน จะชอบมองผมด�วยสายตาไม(ค(อย
ไว�ใจมากนัก ชอบเปรียบเทียบกับน�องสาว เปรียบเทียบกับลูกชาย
เพ่ือนของพ(อ ทําให�ผมรู�สึกเครียดและกดดันมากเวลาเพ่ือน ๆ ผม
มาหาท่ีบ�าน ป8ากับย(าจะชอบดุด(าว(ากล(าวผมกับเพ่ือน ๆ และไม(ยอม
ให�เพ่ือน ๆ ผมเข�ามาในบริเวณรั้วบ�าน ทําให�ผมรู�สึกอายเพ่ือน ๆ มาก 
ผมก็เลยไม(ให�เพ่ือนมาหาท่ีบ�าน ส(วนใหญ(จะออกไปหาเพ่ือน ๆ แทน 
หลังจากท่ีผมออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ผมก็ได�
ย�ายตัวเองไปเรียนท่ีจังหวัดแห(งหนึ่ง เพ่ือจะไม(ต�องไปรวมกลุ(มกับ
เพ่ือน ๆ กลุ(มเดิม ๆ และไม(ต�องการเจอแรงกดดันจากครอบครัวด�วย 
ตอนท่ีผมย�ายไปเรียนใหม( ๆ ผมก็ยังหักห�ามใจในการเท่ียวกลางคืน
ยังไม(ได�มากนัก มีบางครั้งท่ีหลังเลิกเรียนบางครั้งผมจะออกไปนั่ง
ด่ืมสุราฟIงเพลงตามร�านอาหารท่ัว ๆ ไปกับเพ่ือน ๆ แต(ทุก ๆ ครั้งท่ีไป
ผมพยายามจะบอกตัวเองให�มีสติอยู(ตลอดเวลา เพราะประสบการณ0
ท่ีผ(านมาทําให�ผมคิดได�ว(าการขาดสติ ขาดการคิดให�รอบคอบ ขาด
การตัดสินใจ จึงทําให�ผิดพลาด ทําให�เสียใจและเสียเวลามาทุกวันนี้ 
ต้ังแต(ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ผมก็เคยเจอ
เหตุการณ0ท่ีไม(คาดฝIนแค(ครั้งเดียว ตอนนั้นผมและเพ่ือน ๆ ไปนั่งกินข�าว 
ฟIงเพลงกันท่ีร�านอาหาร กําลังเมาได�ท่ีพอดี อยู(ดี ๆ ก็มีกลุ(มวัยรุ(น 
เดินเข�ามามองหน�าหาเรื่อง พร�อมชี้หน�า และถามผมกับเพ่ือน ๆ ใน
กลุ(มว(ามีปIญหาอะไรไหม ซ่ึงเป7นการท�าทายมาก เพ่ือน ๆ ในกลุ(มของผม
รู�สึกไม(พอใจมาก จึงทําให�มีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน แบบตะลุมบอนกัน 
แต(ผมไม(ได�เข�าไปยุ(งเก่ียวกับการชกต(อยหรือทะเลาะวิวาท พยายาม
ห�ามปรามและดึงเพ่ือนออกมาจากตรงนั้น และพากันกลับบ�าน 
เนื่องจากท่ีผมทําแบบนี้เพราะผมคิดว(าถ�าผมเข�าไปยุ(งเก่ียวอีกผมก็จะ
มีส(วนเก่ียวข�องและทําให�ผมถูกจับกุมดําเนินคดีอีก ผมไม(ต�องการ
ถูกจับอีกแล�ว และคิดว(าถ�าถูกจับกุมครั้งนี้ ผมคงได�เข�าเรือนจําแทน
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เข�าศูนย0ฝ2กแน( ๆ ซ่ึงมันคงน(ากลัวกว(าศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน 
และครอบครัวคงไม(มีใครไปประกันตัวผม หรือสนใจผมอีกแน( ๆ ผมจึง
พยายามควบคุมอารมณ0ตัวเองให�ได� พยายามหลีกเลี่ยงการทะเลาะ
วิวาท และเลือกท่ีจะห�ามปรามเพ่ือน ๆ แทน” 

 

นายรักดีได�รับและเผชิญกับการยั่วยุ การชักจูง หรือแรงกดดันท่ีอาจทําให�นายรักดี
กลับไปกระทําผิดซํ้าได�อีก คือ แรงกดดันจากครอบครัวมากกว(าการคบเพ่ือน เพราะแรงกดดันจาก
เพ่ือนสามารถควบคุมได� โดยการท่ีนายรักดีย�ายสถานท่ีศึกษาไปอยู( ท่ีจังหวัดอ่ืน แต(ในขณะท่ี
ครอบครัวไม(สามารถควบคุมได� เนื่องจากนายรักดีไม(ได�รับการยอมรับจากครอบครัวว(านายรักดีจะ
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีได� นายรักดีต�องการให�ครอบครัวเชื่อใจไว�วางใจและให�โอกาส
ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกต�อง ต�องการความรัก ความเอาใจใส( แต(นายรักดีก็ไม(สามารถได�รับในสิ่งท่ี
ต�องการ กลับถูกมองไปในทางท่ีไม(ดี แต(นายรักดีก็สามารถควบคุมตัวเองไม(ให�กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 
โดยเลือกท่ีจะเอาชนะครอบครัวด�วยวิธีการเปลี่ยนแปลงตัวเองให�ดีท่ีสุด ดังนี้ 

2.1) วิธีการยับย้ังเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
หลังจากท่ีนายรักดีออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายรักดีตัดสินใจ

ท่ีจะไม(กลับไปคบหากับเพ่ือน ๆ กลุ(มเดิมอีก ท้ัง ๆ ท่ีเม่ือก(อนนายรักดีก็เป7นสมาชิกในแกMงเหมือนกัน ซ่ึงมี
ความรัก ความผูกพัน กับเพ่ือน ๆ มาก แต(หลังจากท่ีออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�วได�รักดี
ได�คิดและทบทวนและมีเป8าหมายในชีวิตว(าจะไม(กลับไปกระทําผิดอีก และต�องมีอนาคตท่ีดีให�ได� และแม(
ของนายรักดีก็ขู(ไว�ว(าถ�าหากนายรักดีถูกจับอีกครั้งแม(จะไม(เข�าไปยุ(งเก่ียวอีกแล�ว จะไม(ไปประกันตัวและไม(ไป
เยี่ยมอีกจะคิดเสียว(าไม(มีลูกชายแล�ว เพราะแม(คิดว(านายรักดีทําให�ท่ีครอบครัวรู�สึกอับอายท่ีมีลูกชายมี
พฤติกรรมท่ีไม(ดี เคยติดคุกมาก(อน ทําให�ครอบครัวไม(สนใจนายรักดี นายรักดีจึงต้ังใจไว�ว(าจะไม(กลับไป
กระทําความผิดอีกแน(นอน นายรักดีจึงตัดสินใจท่ีจะไม(คบกับเพ่ือน ๆ สมาชิกในแกMงอีก โดยการย�ายไป
เรียนต(อท่ีจังหวัดแห(งหนึ่งแทนการอยู(ในจังหวัดของตน นายรักดีเล(าว(าสาเหตุท่ีตัดสินใจเลือกออกจาก
สภาพแวดล�อมเดิม ๆ นั้น เป7นเพราะแม(ได�ขู(ไว� และนายรักดีคิดว(าแม(คงทําจริงแน( ๆ ถ�าหากต�องถูกจับ
ดําเนินคดีอีกครั้ง นายรักดีจึงตัดสินใจลืมเหตุการณ0ต(าง ๆ  ท่ีผ(านมาไม(ต�องการอยู(สภาพแวดล�อมเดิม ไม(ต�องการ
แรงกดดันจากครอบครัว และทําให�นายรักดีเกิดความเครียดและกลับไปใช�ชีวิตเดิม ๆ อีก ไม(ต�องการเข�า
ไปยุ(งเก่ียวกับเพ่ือน ๆ กลุ(มเดิมอีกแล�ว ไม(ต�องการให�แม(เสียใจและไม(ต�องการให�ญาติ ๆ มองเหมือนนายรัก
ดีเป7นเด็กข้ีคุกอีก เพราะท่ีบ�านชอบเปรียบเทียบนายรักดีกับน�องสาวทําให�นายรักดีรู�สึกว(าไม(มีใครสนใจ 
นายรักดีจึงคิดว(าการได�ไปอยู(ท่ีอ่ืนเจอสภาพแวดล�อมหรือสังคมอ่ืน การใช�ชีวิตลําพังคงจะดีกว(าเพราะ
นายรักดีคิดว(าทุกวันนี้นายรักดีก็เหมือนตัวคนเดียว ไม(มีใครรักและสนใจ ว(าจะทําอะไร หรือเป7นอย(างไรบ�าง 
ทําให�ไม(ต�องการเป7นภาระของใครในครอบครัวอีก 
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2.2) วิธีการเปล่ียนเง่ือนไขเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 
สิ่งท่ีนายรักดีได�รับ คือ แรงกดดันจากครอบครัวและญาติ ๆ การท่ีครอบครัว

ไม(ให�ความสนใจ ไม(ให�ความรัก ความอบอุ(น การดูแลเอาใจใส( แม�แต(เป8าหมายในชีวิตหรือสิ่งท่ีนายรักดี
ต�องการทํา ท้ัง ๆ ท่ีนายรักดีพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน พยายามย�ายท่ีอยู(
อาศัยและท่ีเรียน เพ่ือท่ีจะหลีกให�ไกลกับสิ่งท่ีคิดว(าอาจส(งผลให�กระทําผิดอีกครั้ง และได�พิสูจน0ตัวเอง 
โดยการศึกษาต(อจนจบระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นต�น แต(ยังไม(ถึงเป8าหมายท่ีต้ังใจไว� เป8าหมายท่ี
ต�องการของนายรักดี คือ การเรียนจบในระดับปริญญาตรีหรือท่ีสูงกว(าน้ี แต(เนื่องจากท่ีบ�านให�เหตุผล
กับนายรักดีว(าไม(มีเงินท่ีจะส(งเรียนในระดับปริญญาตรีเพราะต�องส(งน�องท้ัง  2 คน เรียน และครอบครัว
กลัวนายรักดีเรียนไม(จบอาจทําให�เสียเงินมากกว(านี้ แทนท่ีจะเก็บเงินไว�ให�น�องเรียน แต(นายรักดีก็
ขอร�องให�ท่ีบ�านส(งเรียนในระดับปริญญาตรี แต(เนื่องจากท่ีบ�านไม(ค(อยมีเงินมากนักต�องส(งน�องอีก 
จํานวน 2 คน เรียนหนังสือ และพ(อกับแม( ญาติ ๆ ไม(ค(อยไว�ใจกล�าให�นายรักดีศึกษาต(อ เพราะกลัว 
จะเรียนไม(จบและเสียงเงินเปล(า นายรักดีได�ขอร�องแม(หลายครั้ง โดยนายรักดีสัญญากับแม(แล�วเรื่องจะ 
ไม(เข�าไปยุ(งเก่ียวกับเรื่องท่ีผิดกฎหมายอีก ขอให�แม(ส(งเรียนต(อในระดับปริญญาตรีโดยท่ีนายรักดีจะ
ทํางานหาเงินเพ่ือเป7นค(าใช�จ(ายในชีวิตประจําวันเอง แม(จึงยอมท่ีให�เรียนต(อในระดับปริญญาตรี นายรักดี
ได�ไปทํางานท่ีร�านอาหารของอาในเย็นวันศุกร0และวันหยุดเสาร0และอาทิตย0ในจังหวัดบ�านเกิดของ
ตัวเอง เนื่องจากต�องกลับบ�านทุกอาทิตย0อยู(แล�ว เพ่ือท่ีจะได�เงินค(าจ�างไปใช�จ(ายในการไปเรียนหนังสือ 
ใช�จ(ายในชีวิตประจําวัน นายรักดีเลือกท่ีจะเอาชนะท่ีบ�านโดยการเรียนให�จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีให�ได�แทนท่ีจะเลือกตัดสินใจประชดท่ีบ�านโดยการกลับไปเป7นเด็กเท่ียวเตร( หาเรื่องทะเลาะ
วิวาท จับกลุ(มด่ืมสุราเหมือนเม่ือก(อน หรือกลับไปหาเพ่ือนแทน สิ่งท่ีนายรักดีทําแบบนี้เพราะนายรักดี
มีความต�องการท่ีจะเอาชนะท่ีบ�านให�ได� เพราะนายรักดีคิดว(าถ�านายรักดีเรียนจบแล�วมีงานทํา สามารถ
เลี้ยงดูตัวเองได� ก็จะไม(มีใครกล�าดูถูกนายรักดีอีก 

2.3) วิธีการยุติการกระทําบางอย3างเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
หลังจากท่ีนายรักดีเรียนจบประกาศนียบัตรวิชาชีพแล�ว และเข�าศึกษาต(อใน

ระดับปริญญาตรี นายรักดีก็ไม(ค(อยได�พูดคุยกับคนในครอบครัวเท(าไรนัก เพราะไม(ต�องการทําให�เกิด
ปIญหา หรือทําให�ตัวเองไม(สบายใจ เม่ือกลับมาบ�านส(วนใหญ(ตอนเช�าก็จะซักผ�า ทําความสะอาดบ�าน
หรือห�องนอนของตัวเอง บางครั้งก็ทําอาหารเอง เนื่องจากได�รับความรู�การทําอาหารจากร�านท่ีไป
ทํางานตอนเย็นเม่ือเสร็จแล�วก็จะนอนดูทีวี หรือทํารายงาน อ(านการ0ตูนอยู(ในห�อง เพ่ือยุติการประชัน
หน�ากับครอบครัวท่ีไม(ชอบ เม่ือถึงเวลาบ(าย ๆ ก็จะออกไปทํางานท่ีร�านอาหารของอา เม่ือกลับมาบ�าน
ส(วนใหญ(ก็จะเลือกเจอแต(ย(า เพราะเวลากลับบ�านไปก็จะมีแต(ย(าท่ีคอยทํากับข�าวให�ทาน และย(าไม(
ค(อยพูดเท(าไร สามารถหยอกล�อหรือคุยเล(นได�บ�าง ส(วนพ(อกับแม(ก็ไม(เคยอยู(บ�านเลย บางครั้งมีโอกาส
พบเจอหน�ากันพ(อกับแม(ก็ยังไม(ถามเลยว(ามาเม่ือไร เพราะบางครั้งเข�ามาแปbบเดียวพ(อกับแม(ก็ออกไป 
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หรือตอนท่ีพ(อกับแม(กลับมาบ�าน นายรักดีก็จะไปทํางานท่ีร�านกลับมาดึกทุกคนในบ�านนอนหมด เม่ือ
เช�ามานายรักดีเหนื่อยจากการทํางานกลับดึกก็จะต่ืนสายไม(เจอพ(อกับแม(แล�ว เพราะพ(อกับแม(ต�องไป
ทํางาน ทําให�ครอบครัวของนายรักดีต(างคนต(างอยู(ไม(ค(อยได�สนใจกัน เม่ือมีปIญหาหรือมีเรื่องไม(สบายใจ
ก็เลือกท่ีจะเก็บไว�กับตัวเอง และพยายามสร�างปIญหาให�น�อยท่ีสุด หลีกเลี่ยงโดยการอยู(แต(ในบ�าน
ตัวเอง 

2.4) วิธีการอดทน อดกล้ันต3อส่ิงย่ัวยุท่ีจะส3งผลให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
เม่ือนายรักดีรู�สึกเหนื่อยหรือท�อแท�สิ้นหวัง นายรักดีก็จะนึกถึงคําพูดของพ(อ

กับแม( เพราะตอนท่ีนายรักดีออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน แล�วได�กลับมาอาศัยอยู(ท่ีบ�าน  
พ(อกับแม(ของนายรักดีได�ขู(ไว�หากนายรักดีเกิดการกระทําผิดกฎหมาย  หรือทําให�ถูกจับกุมอีกครั้ง   
พ(อกับแม(ของนายรักดีจะไม(ไปประกันหรือไปเยี่ยมเป7นอันขาด ทําให�นายรักดีกลัวมากถึงแม�
ความสัมพันธ0ภายในครอบครัวตอนนี้ท่ีนายรักดีมองว(าครอบครัวไม(มีใครรักนายรักดีเลย ทุกคนใน
ครอบครัวระแวงและคิดว(านายรักดีจะไม(สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีได�นั้นก็ตาม ถึงแม�
นายรักดีจะถูกมองด�วยสายตาหรือความเฉยชาของคนในครอบครัวท่ีกระทํากับนายรักดีก็ตาม และ
นายรักดีก็ได�สัญญากับแม(ไว�แล�วว(าจะไม(ให�เกิดปIญหาอีกเป7นอันขาด เนื่องจากนายรักดีรู�ดีว(าแม(คง  
ทําจริง เม่ือมีใครมาก(อกวนหรือมาทําให�ไม(สบายใจ นายรักดีก็จะพยายามนิ่งเฉย ไม(สนใจ เม่ือเพ่ือน
เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทก็เลือกท่ีจะห�ามปรามแทน 

2.5) วิธีการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 
สิ่งท่ีนายรักดีได�เผชิญนั้น เป7นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต(อการดําเนินชีวิตของนายรักดี

เป7นอย(างมาก เพราะนายรักดีต�องประสบปIญหาและแรงกดดันจากครอบครัว แต(นายรักดีเลือกท่ีจะ
ปล(อยวางกับเหตุการณ0ต(าง ๆ ท่ีมากระทบจิตใจ หรือสิ่งท่ีทําให�รู�สึกท�อแท� สิ้นหวัง นายรักดีก็จะ
ควบคุมตัวเองและไปให�กําลังใจตัวเองแทน โดยการหาอะไรทําท่ีทําให�สบายใจ และไม(ทําให�ผู�อ่ืน
เดือดร�อน เพ่ือไม(ให�ใครเดือดร�อน พยายามให�อภัยคนท่ีทําให�ไม(พอใจ เช(น เวลาท่ีท่ีบ�านเปรียบเทียบ
นายรักดีกับน�องสาวหรือคนอ่ืน ซ่ึงทําให�นายรักดีรู�สึกไม(พอใจมาก อยากโต�ตอบ ต(อว(า เถียง หรือ
แสดงกิริยาท่ีไม(พอใจออกไป แต(ก็ต�องพยายามควบคุมอารมณ0เพ่ือไม(ให�โกรธ บางครั้งเม่ือรู�สึกทนไม(ไหว
จริง ๆ ก็จะไปต(อยกําแพงแทนเพ่ือเป7นการระบายอารมณ0โกรธ ซ่ึงนายรักดีรู�ดีว(าการกระทําท่ีนายรักดี
ระบายออกมาเป7นสิ่งท่ีไม(ดี แต(นายรักดีก็ไม(สามารถท่ีจะทําร�ายคนในครอบครัวได� หรือทําร�ายใครได� 
จึงเลือกท่ีจะทําร�ายตัวเองแทน 

2.6) วิธีการให#รางวัลหรือลงโทษตนเอง จากการเก่ียวข#องการกระทําผิดหรือไม3
กระทําผิดซํ้า 

นายรักดีคิดว(า ถ�านายรักดีได�กระทําอะไรผิดไปโดยท่ีเจตนาหรือไม(เจตนาก็ตาม 
นายรักดีคงเลือกท่ีจะเก็บตัวอยู(คนเดียว ไม(ออกไปไหน ใช�ความคิดในการมองย�อนกลับไปในสิ่งท่ี
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ตัวเองได�กระทํา และรู�สึกผิดอยู(คนเดียวและก็ให�กําลังใจตัวเอง และสัญญากับตัวเองว(าจะไม(ทําอีกแล�ว 
แต(ท่ีผ(านมานายรักดียังไม(ได�กลับไปกระทําสิ่งท่ีผิดอีกเลย แต(ถ�าในส(วนของการให�รางวัล ส(วนใหญ(
เลือกท่ีจะให�รางวัลจากการท่ีนายรักดีได�ต้ังใจเรียนและทํางานไปด�วย โดยการออกไปเดินเท่ียวห�าง  
หาของอร(อย ๆ ท่ีตัวเองชอบทาน เพราะส(วนใหญ(นายรักดีก็ชอบท่ีจะค�นหาร�านอาหารท่ีอร(อย ๆ  
ราคาถูกและคุ�มค(ากับเงินท่ีจ(ายไปอยู(แล�ว 

2.7) วิธีการทําส่ิงอ่ืนทดแทนส่ิงท่ีเคยกระทําซ่ึงนําไปสู3การกระทําผิดซํ้า 
สาเหตุของการกระทําผิดของนายรักดีท่ีผ(านมานายรักดีคิดว(าเกิดจากการเป7น

วัยรุ(น  ซ่ึงเม่ืออยู(รวมกลุ(มกันกับเพ่ือน ๆ จํานวนมาก  ก็จะทําให�เกิดการมีอิทธิพล  ไม(รู�เกรงกลัวใคร  
ทําให�เกิดความต�องการท�าทาย รวมไปถึงการท่ีอยู(ในช(วงของวัยรุ(นทําให�มีลักษณะนิสัยใจร�อน อารมณ0ร�อน 
โมโห หงุดหงิดง(าย เวลาท่ีใครทําอะไรให�ไม(พอใจ หรือไม(ชอบใคร ก็เลือกท่ีตัดสินใจทําร�ายร(างกาย 
เพ่ือสั่งสอน หรือต�องการให�สมาชิกหรือน�อง ๆ ในแกMงเกิดการยอมรับว(ามีความสามารถ และเก(ง 
สามารถปกป8องและช(วยเหลือคนอ่ืนได� ทําให�สมาชิกในแกMงยอมรับและนับถือ แต(เม่ือหลังจากถูก
จับกุมและฝ2กอบรมแล�ว ทําให�คิดได�ว(าประสบการณ0ท่ีผ(านมาสอนให�นายรักดีรู�จักคิดมากข้ึน รู�จัก
ควบคุมอารมณ0ตัวเอง ไม(ปล(อยให�ความคิดเป7นไปตามอารมณ0 ก(อนตัดสินใจหรือจะทําอะไร ก็จะคิดถึง
ผลดีและผลเสียท่ีตามมา เม่ือนายรักดีรู�ว(าขณะนี้นายรักดีรู�สึกโมโห โกรธ หรือหงุดหงิด เกิดอารมณ0ร�อน 
นายรักดีเลือกท่ีจะหลีกหนีออกจากตรงนั้นและออกไปหาอะไรทํา ท่ีทําให�ใจเย็นลง เช(น หาของอร(อย ๆ 
ทาน หรือคุยสนุกสนานกับเพ่ือน ๆ เพ่ือให�สบายใจแทน 

3) การเสริมสร#างพลังอํานาจของเด็กและยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
จากประสบการณ0ท่ีผ(านมาของการควบคุมตัวเองของนายรักดี ทําให�นายรักดีมี

ความเชื่อม่ันว(าจะสามารถจัดการกับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ในการดําเนินชีวิตได� เพราะนายรักดี
เลือกท่ีจะใช�แรงกดดันจากการถูกเปรียบเทียบจากครอบครัว โดยจะนํามาใช�ในการเปลี่ยนแปลงชีวิต
ตัวเองให�ดีข้ึน และพยายามให�กําลังใจตัวเองพยายามท่ีจะทําให�ครอบครัวและสังคมยอมรับว(า ถึงแม�
นายรักดีจะเคยกระทําผิดและถูกจับดําเนินคดี เคยเป7นนักเลง แต(นายรักดีสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตัวเองไปในทางท่ีดี และสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได� ตอนนี้นายรักดีก็สามารถดูแล
ตัวเองได�แล�ว โดยการทํางานหาเงินเรียนต(อในระดับปริญญาตรี ทําอาหารทานเอง ซักผ�าเอง ดูแลชีวิต 
ประจําวันของตัวเอง เพราะประสบการณ0ต(าง ๆ ท่ีผ(านมาทําให�นายรักดีต�องเข�มแข็ง และต(อสู�กับปIญหา
ชีวิตเองมาโดยตลอด เม่ือต�องการอะไรก็จะทํางานหาซ้ือเอง นายรักดีคิดว(าตัวเองมีความรับผิดชอบ 
และสามารถจัดการกับปIญหาต(างได� เพราะนายรักดีรู�แล�วว(าสิ่งไหนควรทําหรือสิ่งไหนไม(ควรทํา จาก
สิ่งท่ีนายรักดีพยายามเปลี่ยนแปลงตัวเองทําเพ่ือตัวเองนั้น ทําให�นายรักดีรู�สึกว(าชีวิตมีคุณค(าระดับ
ปานกลาง เพราะประสบการณ0ในอดีตสอนให�นายรักดีรู�จักมีความรับผิดชอบต(อตัวเอง สอนให�รู�จัก
ต(อสู�ด้ินร�นด�วยตัวเอง ในการทํางานหาเงินเพ่ือเป7นค(าใช�จ(ายในการเรียนหนังสือ การสอนให�รู�จักคิด 
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การเห็นคุณค(าของเงิน เนื่องจากทํางานหาเงินเองเพราะเมื่อก(อนตอนท่ีนายรักดีเป7นวัยรุ(น นายรักดี 
จะติดเกมมากเพราะพ(อแม(ไม(ได�อยู(ด�วย ทําให�เกิดความเหงามีเวลาว(างมากไม(รู�จะทําอะไรดีจึงไปเล(นเกม
ท่ีร�านตลอดจนติด พอใกล�จะโดนจับ ทําให�คิดได� เนื่องจากขอเงินแม(ใช�และแม(ก็ชอบดุด(าว(ากล(าวเรื่อง
การขอเงิน เม่ือนายรักดีมาทํางานเองจึงทําให�รู�ว(าเงินหายากมาก นอกจากนั้นการมีสติทําให�นายรักดี
รู�จักวิธีการควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ0ร�อน การแก�ไขปIญหาเฉพาะหน�า การใช�ชีวิตอยู(คนเดียวได�
อย(างมีความสุขเม่ือเกิดความเหงาเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําผิด  นายรักดีคิดว(าสิ่งท่ีทําให�นายรักดีมี 
แรงบันดาลใจในการท่ีจะทําให�สําเร็จตามเป8าหมายนั้น คือ คําพูดของพ(อกับแม(และญาติ ๆ ท่ีชอบเอา
นายรักดีไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ทําให�นายรักดีรู�สึกว(าอยากจะปรับตัวและทําตัวเองให�ดีท่ีสุดดีกว(า
คนท่ีครอบครัวนํามาเปรียบเทียบ  นอกจากคําพูดของแม(แล�ว  นายรักดีคิดว(าสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําให� 
นายรักดีไปสู(เป8าหมายได�นั้น คือ การท่ีตัวเองต�องการมีอนาคตท่ีดี การรู�จักรักตัวเอง เม่ือรักตัวเองก็
ต�องการให�อนาคตตัวเองดีข้ึน การวางแผนในการดําเนินชีวิต และวางเป8าหมายในชีวิตเอง ปIจจุบันนี้ 
นายรักดีคิดว(าสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในตอนนี้ของนายรักดี คือ การเรียนระดับปริญญาตรีให�จบ และหางานทํา 
สามารถเลี้ยงดูตัวเองได� เพราะมันเป7นสิ่งท่ีนายรักดีต�องการมากท่ีสุดตอนนี้ แต(นายรักดีก็มีความวิตก
กังวลและเครียดมากเรื่องค(าใช�จ(ายในแต(ละวัน เพราะนายรักดีต�องทํางานหาเงินเองบางครั้งก็ไม(เพียงพอ 
เพราะนอกจากซ้ืออาหารแล�ว ต�องจ(ายค(าหอพัก ค(าน้ํามันรถ เพราะนายรักดีไม(ได�รบกวนแม(เรื่อง
ค(าใช�จ(าย เพราะนายรักดีคิดว(าแม(ก็ไม(มีเหมือนกันเพราะแม(ต�องส(งน�อง ๆ เรียน นายรักดีคิดว(าคนท่ี
ทําให�นายรักดีมีแรงผลักดันท่ีจะต(อสู�กับปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ได� ทําให�นายรักดีสามารถควบคุม
ตัวเอง ไม(กลับไปกระทําผิดซํ้า คือ แม(และตัวของนายรักดีเอง ถึงแม�แม(จะงานยุ(งแค(ไหนแต(แม(ก็ยังดู
เป7นห(วงเป7นใยและจะคอยบอกกล(าว อบรมสั่งสอนตลอดเวลาเม่ือเจอกันหรือนายรักดีโทรไปหา และ
นายรักดีรู�ว(าแม(ทํางานหนักและเหนื่อยมากเพราะต�องส(งน�อง ๆ เรียนหนังสือ เนื่องจากเม่ือก(อนแม( 
จะเป7นคนท่ีมีหน�าตาสวย หุ(นดี แต(ตอนนี้แม(มีร(างกายท่ีโทรมมาก เม่ือไรท่ีมองหน�าแม(ทําให�นายรักดี
รู�สึกว(าแม(คงเหนื่อยและเครียดมาก ทําให�นายรักดีอยากเรียนให�จบและมีงานท่ีดีทําจะได�ช(วยแบ(งเบา
ภาระแม(ได�บ�าง นายรักดีเล(าว(าสิ่งท่ีแม(ให�นายรักดีมีโอกาสได�เรียนหนังสือต(อก็ดีแล�ว แต(ก็มีแอบ
น�อยใจบ�างในเรื่องค(าใช�จ(ายในการศึกษาเพราะนายรักดียังขาดอยู(ในแต(ละอาทิตย0ค(าใช�จ(ายไม(พอ และ
ตอนนี้นายรักดีก็กําลังมองหางานท่ีจะทําเพ่ิม เพ่ือให�ได�เงินมาเป7นค(าใช�จ(ายแต(ก็กลัวเสียเรื่องการเรียน 
จึงเห็นได�ว(าสิ่งท่ีนายรักดีได�รับการสนับสนุนนั้นยังขาดอยู( ไม(เพียงพอต(อความต�องการ แต(นายรักดีก็
จะนําประสบการณ0ต(าง ๆ ท่ีผ(านมา ทําให�ตัวเองประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังใจไว�ให�สําเร็จ และคิดว(า
ปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทําให�นายรักดีต(อสู�ด้ินร�นด�วยตัวเองนั้น ทําให�นายรักดีมีความคิด
เป7นผู�ใหญ(มากข้ึน จากการท่ีพูดคุยกันในครั้งนี้ในการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตัวเองเพ่ือ
ไม(ให�กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก โดยให�นายรักดีประเมินตัวเองว(านายรักดีคิดว(าตัวเองอยู(ในระดับใดนั้น 
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ซ่ึงนายรักดีก็ได�ประเมินและคิดว(า ณ ตอนนี้ นายรักดียังมีความเสี่ยงน�อยท่ีจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก
ในอนาคต  

4.4.2 ย3าของนายรักดี : ผู#ปกครองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า                             
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
ย(าของนายรักดี อายุ 65 ป6 มีความเก่ียวข�องกับนายรักดี คือ เป7นย(าของนายรักดี รู�จัก

กับนายรักดีตั้งแต(นายรักดีเกิดมาเป7นผู�เลี้ยงดูและดูแลนายรักดีแทนพ(อและแม(ของนายรักดี เนื่องจาก
พ(อกับแม(ของนายรักดีต�องทํางาน  ไม(มีเวลา  ส(วนใหญ(นายรักดีจะอยู(กับย(ามากกว(าพ(อและแม(  ย(า 
นายรักดี เล(าว(า  

 
“...เนื่องจากพ(อกับแม(ของนายรักดีไม(ค(อยได�อยู(บ�าน จะกลับมา
บ�านไม(เป7นเวลา ส(วนใหญ(จะใช�เวลาอยู(ท่ีร�าน จึงเป7นคนท่ีดูแลนายรักดี
ทุกอย(างเสมือนแม(ของนายรักดี  นายรักดีจะเป7นเด็กไม(ค(อยพูด  
ส(วนใหญ(จะชอบเก็บตัวเงียบอยู(ในบ�าน มีอะไรไม(ค(อยมาปรึกษาใคร 
เลือกท่ีจะคิดจะตัดสินใจเองต้ังแต(เด็กแล�ว ย(าคิดว(าอาจเป7นเพราะ 
พ(อกับแม(ของนายรักดีไม(ค(อยมีเวลาให� เพราะต�องทํางานหนัก 
เพราะค(าใช�จ(ายในครอบครัวค(อนข�างสูง นอกจากนายรักดีแล�ว พ(อ
กับแม(ต�องดูแลน�อง ๆ อีกจํานวน 2 คน ซ่ึงกําลังเรียนอยู( ใน
ระดับชั้นปริญญาตรีและมัธยมศึกษาป6ท่ี  6  ทําให�พ(อกับแม(ของ 
นายรักดีเครียดมาก ปกติแล�วพ(อกับแม(ของนายรักดีก็ไม(ค(อย
กลับมาบ�านอยู(แล�ว บางครั้งก็นอนท่ีร�าน จุดนี้ย(าไม(คิดว(านายรักดี
จะน�อยใจหรือคิดว(าตัวเองขาดความรักความอบอุ(น เนื่องจากพ(อ
กับแม(ไม(ค(อยมีเวลาหรือไม(ค(อยสนใจ เพราะย(าคิดว(านายรักดีโตแล�ว 
ไม(มาคิดเล็กคิดน�อยเรื่องแบบนั้น และนายรักดีก็เป7นลูกผู�ชายด�วย 
ปูO ย(า พ(อและแม(จึงไม(ค(อยเป7นห(วงและสนใจ ส(วนใหญ(จะห(วง
น�องสาวของนายรักดีมากกว(าเพราะเป7นผู�หญิง แต(ย(าคิดว(าเรื่องแค(นี้
คงไม(ทําให�นายรักดีรู�สึกน�อยใจปูOย(าหรือพ(อแม( และย(าคิดว(านายรักดี
คงจะเข�า ใจ อีกท้ังพ(อ กับแม(ของนายรักดีต�อง ทํางานหนัก 
เพ่ือท่ีจะให�ทุกคนในบ�านอยู(อย(างมีความสุข เพราะปูOกับย(าไม(ได�
ทํางานแล�ว ภาระท้ังหมดจึงเป7นของพ(อแม(นายรักดี...” 
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1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําความผิดซํ้า 
ก(อนท่ีนายรักดีจะถูกจับดําเนินคดี พ(อกับแม(นายรักดีไม(ค(อยมีเวลาให� นายรักดีจะ

อยู(กับปูOกับย(าและน�องสาวของนายรักดีเป7นส(วนใหญ( นายรักดีชอบออกไปเท่ียว มีเพ่ือนเยอะ ด้ือรั้น 
ไม(ค(อยเชื่อฟIง  บางครั้งออกไปก็ไม(ยอมกลับเข�าบ�าน บางครั้งเพ่ือน ๆ ก็มาหาท่ีบ�าน  แต(ย(าไม(ได�ให� 
เข�ามาในบ�าน นายรักดีจึงออกไปกับเพ่ือน ๆ บ(อยครั้งท่ีย(าดุด(าว(ากล(าวแต(นายรักดีไม(เชื่อฟIง เม่ือย(า
ตักเตือนนายรักดีก็ไม(พอใจ ย(าเคยเตือนนายรักดีแล�วว(าหากไม(เชื่อฟIงออกไปมีเรื่องจนถูกจับ ย(าจะไม(
สนใจและไปเยี่ยมเลย เพราะทําให�ท่ีบ�านอับอายเม่ือนายรักดีถูกจับดําเนินคดีย(าจึงไม(สนใจ ย(า เล(าว(า 
 

“...ก(อนท่ีนายรักดีจะถูกจับดําเนินคดี นายรักดีไม(ค(อยอยู(บ�าน จะ
ชอบออกไปข�างนอกบ�าน กับมาบ�านดึก ๆ ต่ืนสาย บางครั้งก็ชอบ
เก็บตัวเงียบ เวลาตักเตือน หรืออบรมสั่งสอนจะไม(ฟIง ไม(สนใจคน
ในบ�าน เพ่ือน ๆ ชอบมาเรียกหาท่ีหน�าบ�านบ(อย ๆ ให�ออกไป ย(าไม(ชอบ 
เพ่ือน ๆ ของนายรักดี เพราะดูแล�วเหมือนเป7นเด็กเกเรกัน พยายาม
ห�ามนายรักดีไม(ให�ออกไปกับเพ่ือน และบอกเสมอว(าห�ามไปข�างคืน
บ�านเพ่ือน แต(นายรักดีก็ไม(เชื่อฟIง ก็ออกไปกับเพ่ือนทุกครั้ ง 
บางครั้งเลิกเรียนมาเปลี่ยนเสื้อผ�าก็ออกไปเลย บางครั้งก็ค�างบ�านเพ่ือน 
โดยไม(บอก  ย(าพยายามห�ามไม(ให�ไปทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย  นายรักดี  
ก็รับปากแต(นายรักดีมีพฤติกรรมแบบนี้มาตลอด ปูOและย(าก็ได�แค( 
ว(ากล(าวตักเตือนหรืออบรมสั่งสอนธรรมดา ไม(ได�ไปตามและไม(รู�ว(า
นายรักดีไปอยู(ไหน เนื่องจากปูOกับย(าแก(มากแล�วจึงปล(อยเลยตามเลย 
เวลาพบหน�ากัน ย(าจะบอกทุกครั้ง แต(นายรักดีก็ทําไม(ได� จนกระท่ัง
ถูกจับดําเนินคดีและเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชน หลังจากท่ีนายรักดีออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว 
นายรักดีมีความรับผิดชอบมากข้ึน มีความต้ังใจท่ีจะศึกษาต(อ ไม(ออกไป
พบกับกลุ(มเพ่ือนเดิม ๆ เวลาเพ่ือนมาเรียกก็ไม(ไปกับเพ่ือน รู�ว(าท่ี
บ�านลําบาก พยายามทํางานหาเงินใช�เอง ทํางานบ�านเอง เริ่มเป7น
คนข้ีเล(น ตลก ชอบเล(น ชอบหยอกล�อย(า รู�จักช(วยท่ีบ�านทํางานบ�าน 
เช(น ทํากับข�าวให�ท่ีบ�านทาน ดูแลชีวิตประจําวันตัวเอง เช(น ซักผ�าเอง 
ทําความสะอาดห�องนอนเอง ได�เงินมาซ้ือเสื้อผ�าใส(เอง ไปไหนมา
ไหนกลับเข�ามานอนท่ีบ�านตลอด เม่ือเวลาย(าพูดหรือตักเตือน 
อบรมสั่งสอน ก็จะเชื่อฟIงและต้ังใจฟIงมาก ชอบพูดกวนแบบตลก 
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ไม(ค(อยพูดกับปูO ส(วนใหญ(จะคุยแต(กับย(า ไม(ชอบปรึกษาใคร จะคิดเอง
ทําเอง อาจเป7นเพราะนายรักดีช(วยเหลือตัวเองมาต้ังแต(เด็ก เม่ือ
เกิดปIญหาก็แก�ไขปIญหาด�วยตัวเอง รู�จักดูแลเอาใจใส(คนในบ�านดี  
เช(น เวลาจะทํากับข�าวก็จะถามคนในบ�านก(อนว(าอยากทานอะไร 
และลงมือทําตามท่ีคนในบ�านอยากทาน ตอนท่ีย(ารู�ว(านายรักดีมี
เรื่องทะเลาะวิวาททําให�ถูกจับดําเนินคดี และศาลพิพากษาสั่งให�เข�า
รับการฝ2กอบรมนั้น ย(ารู�สึกเสียใจมาก รู�สึกเป7นห(วงมาก แต(ก็
พยายามเข�าใจ เพราะเป7นช(วงของวัยรุ(น และช(วงนั้นอาจเป7นเพราะ
ไม(ได�ดูแลนายรักดีอย(างใกล�ชิดด�วย ทําให�รู�สึกเป7นห(วงและสงสาร
หลานมากท่ีต�องเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนย(าไม(ได�
ไปเยี่ยมเพราะเคยเตือนแล�วไม(เชื่อฟIง จึงตัดสินใจไม(ไปเยี่ยม แต(ก็
พยายามตักเตือนไม(ให�เกิดข้ึนอีก หลังจากท่ีนายรักดีออกจากศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายรักดีมีพฤติกรรมดีข้ึน เช(น ไม(ค(อย
ออกไปเท่ียวกลางคืน เวลาเพ่ือนมาหาหรือมาชวนออกไป นายรักดี
ก็จะปฏิเสธเพ่ือน รู�จักวางแผนท่ีจะศึกษาต(อ รู�จักท่ีจะเลิกคบกับ
เพ่ือนท่ีไม(ดี เพ่ืออนาคตตัวเอง พูดคุยกับย(ามากข้ึน มีปIญหาอะไรก็
ชอบมาเล(าให�ฟIงมากข้ึน มีความรับผิดชอบ ในการดูแลตัวเองมากข้ึน 
รู�จักช(วยเหลือตัวเองมากข้ึน ทําให�ย(าม่ันใจได�ว(านายรักดีจะไม(
กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก เพราะนายรักดีมีความคิดเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน 
รู�จักทํางาน มีความอดทนต(อความยากลําบาก โดยไม(บ(น รู�จักเก็บออม 
และส(งตัวเองเรียนหนังสือ  โดยท่ีไม(รบกวนท่ีบ�าน  เพราะนายรักดี 
รู�ว(าท่ีบ�านลําบาก รู�จักช(วยเหลือตัวเอง ทํากับข�าวกินเอง โดยท่ีไม(ต�อง
มีคนบอก ซักผ�าเอง การพูดคุยท่ีดูเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน เช(น การวางแผน
เก่ียวกับอนาคตของตัวเอง เก่ียวกับการศึกษาต(อ แบ(งเวลาทํางาน
เพ่ือท่ีจะไม(ต�องรบกวนท่ีบ�าน ซ่ึงทําให�ย(ารู�สึกภูมิใจมาก ท่ีนายรักดี
สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน ทําให�ย(าม่ันใจได�ว(า 
นายรักดีสามารถดูแลตัวเองได� ไม(ทําให�ท่ีบ�านต�องเป7นห(วง ตอนนี้
ย(ารู�สึกสบายใจมาก เพราะไม(ต�องคอยห(วงใยเขาเหมือนเม่ือก(อนแล�ว 
ไม(ต�องกลัวว(าเขาจะไปทําสิ่งท่ีไม(ดี  เพราะจากท่ีย(าดูการกระทํา  
การพูด ทําให�ย(าดูออกว(านายรักดีเขาเป7นผู�ใหญ(แล�ว...” 
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2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทํา
ความผิด 

สิ่งท่ีย(าสามารถช(วยนายรักดีได�  คือ  การคอยตักเตือนไม(ให�ออกนอกลู(นอกทาง  
ให�คําแนะนําและช(วยชี้แนวทางให�เขาสามารถเดินไปในทางท่ีถูกต�องได�  คอยให�กําลังใจ  และดูแล 
การดําเนินชีวิตของนายรักดี แนะนําในเรื่องการคบเพ่ือน คอยห�ามปรามไม(ให�ออกไปเท่ียวตอน
กลางคืน ให�ความช(วยเหลือในการให�ไปทํางานท่ีร�านอาหารของอานายรักดีแทน เพ่ือให�นายรักดีรู�จัก
ใช�เวลาว(างให�เกิดประโยชน0 มีเงินเก็บ สามารถช(วยเหลือดูแลตัวเองในเรื่องของค(าใช�จ(ายได� พยายาม
ให�แนวคิดในการดําเนินชีวิต ตักเตือนสมํ่าเสมอ เพ่ือให�นายรักดีคิดได� เพ่ือให�นายรักดีมีกําลังใจท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน ไม(ให�กลับมากระทําผิดซํ้าอีก และให�นายรักดีเริ่มต�นชีวิตใหม(ท่ีดี 
เม่ือนายรักดีทําอะไรท่ีเป7นสิ่งท่ีดี ย(าก็จะคอยชื่นชมเพ่ือให�กําลังใจ และบอกนายรักดีเสมอว(า สิ่งท่ี 
นายรักดีทําและคิดนั้นเป7นสิ่งท่ีดีมาก ทําให�ย(ารู�สึกภาคภูมิใจในตัวนายรักดีมาก เนื่องจากครอบครัว
ของนายรักดีปฏิสัมพันธ0ไม(ค(อยดีนัก เป7นแบบต(างคนต(างอยู( ท่ีบ�านไม(ค(อยสนใจกัน ย(าจึงไม(ทราบว(า
นายรักดีมีปIญหาอะไร หรือมีความต�องการอะไรท่ีจะให�ช(วยเหลือ เพราะนายรักดีไม(เคยบอกกล(าว 
จากท่ีย(าของนายรักดี มองว(านายรักดีเป7นเด็กผู�ชายและโตแล�ว มีงานทําแล�ว น(าจะมีวุฒิภาวะของ 
การเป7นผู�ใหญ(แล�ว คิดว(านายรักดีคงไม(มีปIญหาอะไรและสามารถดูแลตัวเองได� และคิดว(าถ�าเกิด
ปIญหาอะไรข้ึนหรือนายรักดีมีเรื่องไม(สบายจริง ๆ นายรักดีคงเล(าให�ฟIง  หรือเล(าให�แม(ของนายรักดี 
ฟIงเอง แต(ท่ีดูแล�วไม(มีปIญหาอะไร   

จากท่ีผู�สัมภาษณ0ได�พูดคุยและสังเกต ขณะสัมภาษณ0 นายรักดีและย(าของนายรักดี 
ทําให�ผู�สัมภาษณ0สังเกตเห็นความสัมพันธ0ต(างคนต(างอยู(ของครอบครัว  ไม(มีการพูดคุยสนิทสนมกัน  
ท้ังท่ีวันท่ีผู�สัมภาษณ0ไปสัมภาษณ0ท่ีบ�านนายรักดี และได�สอบถามว(าใครอยู(บ�านบ�าง ซ่ึงนายรักดีก็บอก
ว(าอยู(กันเกือบหมดยกเว�นพ(อกับแม( ซ่ึงประกอบด�วย ปูO ย(า ป8า น�องสาวท้ังสองคน และนายรักดี แต(
บ�านเงียบมาก ทุกคนอยู(ในห�องของใครของมัน ไม(มีใครเข�ามาสนใจหรือสอบถามว(าผู�สัมภาษณ0เป7น
ใครมาทําอะไร หลังจากนั้นไม(นานพ(อของนายรักดีก็กลับเข�ามาบ�าน เพ่ือมาเอาของพ(อของนายรักดี
มองมาท่ีผู�สัมภาษณ0กับนายรักดี แต(ก็ไม(ได�ถามไถ(เก่ียวกับผู�สัมภาษณ0หรือพูดคุยกับนายรักดีเลย ท้ัง ๆ
ท่ีพ(อพ่ึงเจอกับนายรักดี หลังจากท่ีนายรักดีพ่ึงกลับมาจากโรงเรียน ผู�สัมภาษณ0จึงขออนุญาตนายรักดี
เพ่ือท่ีจะขอสัมภาษณ0พ(อของนายรักดี แต(นายรักดี เล(าว(า  

 
“...ถ�าพ(อยอมก็แล�วแต( แต(เนื่องจากพ(อไม(ต�องการให�พูดถึงเรื่องนี้อีก 
แต(ลองขอดูก็ได� เม่ือพ(อของนายรักดีเข�าไปในบ�านได�ประมาณ 5-10 นาที 
ก็เดินออกมา นายรักดีจึงเรียกพ(อให�หยุดและแนะนําผู�สัมภาษณ0กับพ(อ 
และขอให�ผู�สัมภาษณ0 สัมภาษณ0พ(อนั้น แต(พ(อไม(พูดอะไรมองมาแล�ว
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รีบเดินออกไปเลย นายรักดีจึงแนะนําให�ลองโทรไปคุยกับแม(ของ
นายรักดีเพ่ือจะขอสัมภาษณ0 แต(นายรักดีให�เหตุผลว(าแม(ยุ(งมาก   
ไม(ค(อยมีเวลารับโทรศัพท0 ต�องโทรไปหลังเวลา 19.30 น. เป7นต�นไป 
เนื่องจากช(วงนั้นลูกค�าจะน�อยมาก แต(พ(อกับแม(ไม(ต�องการให�พูดถึง
เรื่องนี้อีก เพราะรู�สึกอับอายมากและไม(ต�องการให�ใครรู�ว(าลูกชาย
เคยติดคุกมาก(อน ผู�สัมภาษณ0จึงขอเบอร0จากนายรักดีและได�โทรไป
ในวันท่ี 8 กรกฎาคม 2558 เวลา 19.45 น. จํานวน 3 ครั้ง ไม(มี
ผู�รับสายจนกระท่ังเวลา 20.10 น. แม(ของนายรักดีก็ได�โทรกลับมา 
ผู�สัมภาษณ0รับโทรศัพท0และได�แนะนําตัวเองว(าเป7นใครและมีธุระ
อะไร แต(แม(ของนายรักดีปฏิเสธและบอกว(าไม(สะดวก เนื่องจากยุ(งอยู( 
แล�วก็วางไปเลย ผู�สัมภาษณ0จึงได�ติดต(อกลับไปอีกครั้งในทันที และ
ขอโอกาสไปพบท่ีร�านท่ีทํางาน แต(โดนปฏิเสธว(าไม(สะดวก ยุ(งอยู( 
และไม(ต�องการให�ลูกน�องท่ีร�านรู� ผู�สัมภาษณ0จึงขออนุญาตติดต(อ
กลับไปอีกครั้งในวันท่ี 9 กรกฎาคม 2558 แต(แม(ของนายรักดีบอก
ว(าถ�าสะดวกจะติดต(อกลับมา ในวันท่ี 9 ตุลาคม 2558 เวลา 14 น.
แม(ของนายรักดีได�ติดต(อกลับมาและได�แจ�งว(าไม(สะดวกท่ีจะให�
ข�อมูลใด ๆ ท้ังสิ้น ผู�สัมภาษณ0จึงไม(สามารถสัมภาษณ0ข�อมูลด�าน
ครอบครัวหรือพ(อหรือแม(ของนายรักดีเลย เนื่องจากครอบครัว
ปฏิเสธท่ีจะให�ข�อมูลและไม(สะดวกท่ีจะให�ข�อมูลกับผู�สัมภาษณ0...” 

 
4.5 กรณีศึกษาท่ี 5 นายฟ9าใหม3 (นามสมมติ) 

เป7นการสัมภาษณ0นายฟ8าใหม( (นามสมมติ) แม( และภรรยา โดยผลการสัมภาษณ0 พบว(า 
4.5.1 นายฟ9าใหม3 (นามสมมติ)  

ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
นายฟ8าใหม(  มีอายุ 20 ป6  8 เดือน ข�อหาคดีลักทรัพย0 จบการศึกษาระดับชั้น

ประถมศึกษาป6ท่ี 6 ปIจจุบันทํางานรับจ�างขายเครื่องใช�ไฟฟ8า มีรายได�ของตัวเองเดือนละ 9,300 บาท 
เป7นรายได�ท่ีแน(นอน และมีรายได�ของครอบครัวเดือนละ 18,300 บาท เป7นรายได�ท่ีแน(นอน ซ่ึงเป7น
รายได�ต(อเดือนของนายฟ8าใหม(และภรรยา สถานภาพสมรสแล�ว ยังไม(มีลูก เนื่องจากยังไม(พร�อมจึงได�
คุมกําเนิดไว� เพราะต�องการทํางานเก็บเงิน ส(วนสถานภาพของบิดามารดานั้น ท้ังคู(ยังมีชีวิตอยู( แต(
แยกทางกันอยู( นายฟ8าใหม(ได�อาศัยอยู(กับแม( แม(มีสามีใหม( แต(ไม(ได�มีลูกด�วยกัน จากการสังเกตและ
ความรู�สึกของนายฟ8าใหม( นายฟ8าใหม(คิดว(าสามีใหม(ของแม(ไม(ได�รังเกียจนายฟ8าใหม( แต(ในส(วนของ
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พ(อไม(รู�ไปอยู(ไหน หลังจากท่ีพ(อกับแม(แยกทางกันแล�วไม(ได�ติดต(อกลับมาเลย และไม(มีใครทราบว(าพ(อ
ไปอยู(ไหน หลังนายฟ8าใหม(ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายฟ8าใหม(ได�มีเป8าหมายในชีวิตท่ี
ต�องการทํา คือ การหางานทําเพ่ือไม(ให�เกิดเวลาว(างในช(วงแรก ๆ ของการออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน นายนายฟ8าใหม(ไม(มีความม่ันใจในตัวเองว(าตัวเองจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีกหรือไม( 
เพราะคิดว(าตอนนั้นยังไม(รู�ว(าจะมีอะไรเกิดข้ึน ท่ีมากระทบจิตใจตัวเองหรือไม( นายฟ8าใหม(คิดว(าหากมี
อะไรท่ีมาทําให�เกิดความรู�สึกผิดหวังในชีวิตหรือกระทบจิตใจ อาจทําให�นายฟ8าใหม(เกิดความรู�สึกเบื่อ
หน(ายท�อแท� สิ้นหวัง จนต�องกระทําผิดเพ่ือประชดชีวิตก็ได� หลังนายฟ8าใหม(ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน ได�ประมาณ 4 เดือน นายฟ8าใหม(ก็มีเป8าหมายท่ีเปลี่ยนไป คือ มีความต้ังใจท่ีจะไม(กระทํา
ความผิดอีก เพราะนายฟ8าใหม(มีภรรยาและแม(ก็กลับจากต(างประเทศมาอยู(ดูแลนายฟ8าใหม( เป8าหมาย
จึงต�องการอยู(กับแม(และภรรยา เพราะแม(ยอมท้ิงทุกอย(างท่ีต(างประเทศและกลับมาอยู(ด�วย เม่ือแม(
กลับมาแม(คอยดูแลเอาใจใส(เป7นอย(างดี คอยอบรมสั่งสอน ตามใจในสิ่งท่ีนายฟ8าใหม(ต�องการและมี
เหตุผลในการพูดคุยรับฟIงนายฟ8าใหม(มากข้ึน เวลาท่ีนายฟ8าใหม(ต�องการอะไรแม(ก็จะคอยช(วยเหลือ 
ทําให�นายฟ8าใหม(รู�สึกถึงการดูแลเอาใจใส(จากแม(มากข้ึน ทําให�รู�สึกอบอุ(นใจ และมีกําลังใจท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึนเพ่ือแม(และภรรยา ส(วนภรรยาของนายฟ8าใหม(นั้นรับรู�เรื่องราวท่ี
ผ(านของนายฟ8าใหม(ทุกเรื่อง ไม(ได�มีท(าทีรังเกียจ แต(ภรรยาจะคอยให�กําลังใจและชักจูงนายฟ8าใหม(  
ไปในทางท่ีดีข้ึน คอยบอกและแนะนําว(าอะไรควรทํา อะไรท่ีไม(ควรทํา เช(น พยายามดึงนายฟ8าใหม(
ออกจากเพ่ือนกลุ(มเดิม ๆ เพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด พาเข�าไปสังคมใหม( ๆ ท่ีดีข้ึน ทําให�นายฟ8าใหม(
มองเห็นความแตกต(างของการมีเพ่ือนท่ีต(างกับเพ่ือนท่ีนายฟ8าใหม(เคยคบ จึงทําให�นายฟ8าใหม(
ตัดสินใจอยากทําอะไรท่ีทําให�ภรรยาสบายใจและมีความสุขท่ีภรรยาเลือกคบกับนายฟ8าใหม(ท้ัง ๆ ท่ี
ภรรยารู�ว(าท่ีผ(านมานายฟ8าใหม(เป7นคนนิสัยอย(างไร และมีประวัติท่ีไม(ดีมาก(อน นายฟ8าใหม(จึงคิดว(า
ควรเปลี่ยนแปลงตัวเองไม(กลับไปกระทําผิดอีก และต้ังใจทํางานเก็บเงินให�ได�เยอะ ๆ ดูแลแม(และ
ภรรยาให�ดีท่ีสุดเพ่ือท่ีจะได�อยู(ด�วยกันกับภรรยาตลอดไป 

1) ประสบการณ  การเข#ารับการฝ%กอบรมในศูนย ฝ%กอบรมเด็กและเยาวชนท่ีไม3
กระทําผิดซํ้า 

นายฟ8าใหม(ได�ถูกตัดสินเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนเป7น
เวลา 2 ป6 แต(อยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน จํานวน 1 ป6 และอีก 9 เดือน สาเหตุท่ีได�ออกมา
ก(อนกําหนด เนื่องจากนายฟ8าใหม(ไม(ได�มีการทําผิดกฎระเบียบของศูนย0 จึงทําให�ได�ลดวันการเข�ารับ
การฝ2กอบรม นายฟ8าใหม(ได�ดําเนินชีวิตหลังจากออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�วเป7น
เวลา 1 ป6 5 เดือน ในช(วงเวลาท่ีนายฟ8าใหม(ได�เข�ารับการฝ2กอบรมอยู(นั้น นายฟ8าใหม(ได�ทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันแต(ละวัน คือ ต่ืนนอนแต(เช�าตรู( เพ่ือมาวิ่งออกกําลังกาย หลังจากออกกําลังกายเสร็จ
อาบน้ํา เข�าแถวเคารพธงชาติ รับประทานอาหารเช�า เข�าหน(วยเรียนตามท่ีเลือกไว�  โดยนายฟ8าใหม( 
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ได�เข�าหน(วยเรียนการเชื่อมเหล็กโลหะ เรียนไฟฟ8า สิ่งท่ีนายฟ8าใหม(ได�รับ คือ ทําให�นายฟ8าใหม(รู�วิธีการ
เปลี่ยนหลอดไฟและเปลี่ยนสตาร0ทเตอร0ไฟ สามารถนํามาใช�ในชีวิตประจําวันได� นอกจากนั้นก็ทํางาน
ตามท่ีได�รับมอบหมาย คือ ตัดหญ�าบริเวณในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป7นชีวิตประจําวันของ
นายฟ8าใหม(ท่ีต�องทําเป7นประจํา  นายฟ8าใหม(คิดว(าประสบการณ0ท่ีนายฟ8าใหม(ได�รับจากการเข�ารับ 
การฝ2กอบรมนั้น น(าจะเป7นเรื่องของการฝ2กการควบคุมอารมณ0 การคิดและการตัดสินใจ เพราะนายฟ8าใหม(
เป7นคนท่ีใจร�อนวู(วาม หงุดหงิด โมโหง(ายมาก และเม่ือไม(พอใจใครก็เลือกท่ีตัดสินด�วยอารมณ0 โดย 
การใช�กําลังในการทะเลาะวิวาท แต(พอเข�ารับการฝ2กอบรมแล�ว ต�องควบคุมอารมณ0ให�ได�เพ่ือไม(ให� 
เกิดเรื่องทะเลาะวิวาท และได�ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนตามกําหนด หรือได�ออกก(อน
กําหนด นอกจากนั้นความอดทนอดกลั้นต(อความยากลําบากก็เป7นสิ่งสําคัญ เพราะตอนอยู(ข�างนอก
เคยใช�ชีวิตอิสระ ไปไหนมาไหนได�ตามสบาย ไม(มีใครคอยห�ามปรามหรือมีระเบียบบังคับ สามารถทํา
อะไรก็ได�ตามต�องการ ไม(มีความกลัว แต(พอเข�ามาอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนทําให�เกิดความกลัว 
กลัวท่ีจะไม(ได�ออกไปใช�ชีวิตอิสระ กลัวการถูกทําร�าย นายฟ8าใหม(จึงคิดว(าประสบการณ0ท่ีผ(านมาใน
ศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน มีประโยชน0ต(อตัวเองมากเพราะนายฟ8าใหม(คิดว(าชีวิตในศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนเป7นช(วงชีวิตท่ีเลวร�ายท่ีสุด ทําให�นายฟ8าใหม(ไม(ต�องการกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนอีก เพราะการท่ีเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนทําให�ขาดอิสระ เกิดความลําบาก
ในชีวิต ต�องคอยระวังตัวเองมากข้ึน เม่ือได�ออกมาแล�วทําให�นายฟ8าใหม(ต�องการใช�ชีวิตอย(าง
ระมัดระวังมากข้ึน เพราะไม(ต�องการกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีก จาก
ประสบการณ0ต(าง ๆ ทําให�นายฟ8าใหม(ต�องอดทนอย(างมาก นายฟ8าใหม(เคยมีความต�องการเสพยาเสพติด 
แต(ต�องหยุดความคิดทันทีเม่ือนึกถึงการท่ีต�องเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีก ทําให�เกิด
ความกลัว ไม(กล�าท่ีจะเสพเพราะกลัวโดนถูกจับดําเนินคดี การควบคุมอารมณ0เม่ือมีคนทําให�ไม(พอใจ  
ฝ2กการตัดหญ�าสามารถนํามาใช�ในชีวิตประจําวัน คือ เม่ือหญ�าท่ีบ�านรกรุงรัง ก็สามารถตัดหญ�าเองได�
โดยไม(ต�องจ�างหรือสามารถไปรับจ�างตัดหญ�าตามบ�านคนอ่ืนได� การต่ืนแต(เช�าไปทํางาน ทําให�รู�จักมี
ความรับผิดชอบมากข้ึน  ซ่ึงนายฟ8าใหม(มองว(าเป7นสิ่งท่ีไม(ลําบากอะไรเลย  สามารถทําได�  จึงทําให� 
นายฟ8าใหม(ตัดสินใจได�ว(าไม(ว(าจะเกิดอะไรข้ึนจะไม(กระทําผิดอีก เพราะชีวิตข�างนอกศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน เป7นชีวิตท่ีอิสระได�อยู(กับครอบครัวกับคนท่ีนายฟ8าใหม(รัก ได�ทําในสิ่งท่ีต�องการทํา 
พยายามทําในสิ่งท่ีถูกต�องก็สามารถทําให�ตัวเองห(างไกลจากการเข�าไปเก่ียวข�องกับการกระทําผิดอีกแล�ว 

2) การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
หลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน นายฟ8าใหม(ก็ได�กลับไปเท่ียวและไปมา

หาสู(กับเพ่ือน ๆ กลุ(มเดิม เนื่องจากนายฟ8าใหม(ออกมาในช(วงแรก ๆ ยังไม(มีงานทํา ทําให�มีเวลาว(างมาก 
ก็เลยกลับไปเท่ียวกับเพ่ือน ๆ เหมือนเดิม สําหรับเพ่ือน ๆ น�อง ๆ ท่ียังไม(เคยถูกจับดําเนินคดีก็ยังใช�
ชีวิตแบบเดิม ๆ โดยไม(มีความกลัวว(าสักวันจะถูกจับดําเนินคดีและไม(รู�ผลจากการกระทําผิดเป7น
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อย(างไร ทําให�ยังใช�ชีวิตเท่ียวเตร(เหมือนเดิม ในขณะท่ีนายฟ8าใหม(รู�สึกเบื่อหน(ายกับการท่ีเป7นคน
ว(างงาน ไม(มีประโยชน0 เพ่ือน ๆ น�อง ๆ ก็พยายามชักชวนให�เสพยาเสพติดโดยนํามาให�เสพฟรีบ�าง 
ชวนหุ�นให�ซื้อเสพบ�าง ซ่ึงนายฟ8าใหม(ก็ปฏิเสธ ซ่ึงนายฟ8าใหม( เล(าว(า 
 

“...ถ�าเป7นเม่ือก(อนผมยอมรับว(าผมเคยเสพยาบ�ามามาก แต(หลังจากท่ี
ผมออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ชีวิตผมเปลี่ยนไป 
ผมมีความรู�สึกกลัว ไม(กล�าท่ีจะเสพท้ัง ๆ ท่ีในใจมีความต�องการเสพมาก 
แต(ก็ต�องหักห�ามใจ เม่ือไปเท่ียวกลางคืนกับเพ่ือน ๆ เพ่ือนก็มีคู(อริ 
ทําให�เกิดเรื่องทะเลาวิวาทกัน ซ่ึงเป7นสิ่งท่ีผมมองว(ามันเป7นสิ่งท่ียากมาก 
สําหรับการดําเนินชีวิตเพ่ือไม(ให�กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก แต(ผมก็
ต�องพยายามควบคุมอารมณ0ตัวเองให�ได� เพ่ือไม(ต�องกลับไปกระทํา
ผิดซํ้าอีก...” 

 

โดยนายฟ8าใหม( เลือกใช�วิธีการในการควบคุมตัวเองไม(ให�กระทําผิดซํ้าอีก ดังนี้ 
2.1) วิธีการยังย้ัง เพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 

เม่ือเพ่ือนนํายาเสพติดมาให�เสพ นายฟ8าใหม(ปฏิเสธเพ่ือนโดยการนึกถึงตอนท่ี
ถูกจับกุมดําเนินคดีและช(วงเวลาของการเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เพราะเป7นสิ่งท่ีน(ากลัว 
ทําให�ตัวเองขาดอิสรภาพในการดําเนินชีวิต รู�สึกไม(ปลอดภัยในชีวิต กลัวว(าถ�าถูกจับดําเนินคดีอีกครั้ง 
ภรรยาก็จะท้ิงไป กลัวจะไม(ได�อยู(กับแม(และภรรยาอีก จึงทําให�นายฟ8าใหม(ตัดสินใจท่ีจะปฏิเสธและ 
รีบเดินหนีออกจากตรงนั้นทันที หรือบางครั้งเม่ือเพ่ือนโทรมาชวนนายฟ8าใหม(ก็รีบปฏิเสธ และไม(ไปหาเพ่ือน 
สิ่งท่ีทําให�นายฟ8าใหม(กล�าปฏิเสธเพ่ือน คือ นายฟ8าใหม(ไม(ต�องการกลับเข�าไปอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนอีก ไม(ต�องการทําให�แม(เสียใจและต�องการอยู(กับภรรยาเพราะได�สัญญากับแม(ว(าจะไม(ทําผิดอีกแล�ว 

2.2) วิธีการเปล่ียนเง่ือนไขเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 
เม่ือนายฟ8าใหม(ถูกชักชวนบ(อย ๆ มากข้ึน ประกอบกับบางครั้งมีปIญหาเครียด 

ไม(สามารถหาทางออกได� หรือบางครั้งสับสน ท�อแท� เครียดเรื่องไม(มีงานทํา หางานไม(ได� รู�สึกว(างทํา
ให�รู�สึกอยากเข�าไปเสพยาติดอีก นายฟ8าใหม(กลัวว(าตัวเองจะอดทนไม(พอต(อสิ่งท่ีถูกกระตุ�น เพราะนาย
ฟ8าใหม(ยอมรับว(า นายฟ8าใหม(ก็มีความต�องการอยู(บ�างเพราะเป7นสิ่งท่ีเลิกยากมาก แต(ถ�าไม(มีใครพูดถึง
เรื่องยาเสพติด หรือไม(เห็นก็สามารถท่ีจะหยุดได� นายฟ8าใหม(จึงตัดสินใจขอแม(เลือกไปทํางานกับลุง
และป8าท่ีห(างจากบ�านของนายฟ8าใหม(ประมาณ 40 กิโลเมตร โดยกินนอนท่ีบ�านของลุงกับป8าเลย 
เนื่องจากท่ีบ�านลุงกับป8าเป7นร�านขายวัสดุก(อสร�าง นายฟ8าใหม(ก็ทํางานรับจ�างลุงกับป8าแทนเพ่ือท่ี  
นายฟ<าใหม�จะได�ไม�มีเวลาคิดฟุ<งซ�าน และไม�ได�คิดถึงยาเสพติดอีก อีกท้ังห�างไกลจากสภาพแวดล�อม
และสังคมแบบเดิม ๆ ทําให�นายฟ<าใหม�ไม�สามารถท่ีจะเข�าไปยุ�งเก่ียวอีก 
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2.3) วิธีการยุติการกระทําบางอย3างเพ่ือไม3ให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
การท่ีนายฟ8าใหม(มีเวลาว(างมาก ๆ ทําให�เกิดการคิดฟุ8งซ(าน นายฟ8าใหม(จึง

เลือกท่ีจะทํางานเพ่ือไม(ให�ตัวเองมีเวลาว(าง เม่ือมีเวลาว(างมาก ๆ ก็จะพยายามอยู(กับภรรยาตลอดทํา
กิจกรรมร(วมกันกับภรรยาโดยการพาภรรยาไปกินข�าว ดูหนัง หรือซ้ือของในวันหยุด เพราะปกติก็ได�
หยุดแค(อาทิตย0ละ 1 วันเท(านั้น เพราะนายฟ8าใหม(รู�ดีว(าถ�านายฟ8าใหม(คิดฟุ8งซ(านหรือคิดจะทําอะไรท่ี
ไม(ดีก็ตามภรรยาจะพยายามห�ามปรามและคอยเตือนสตินายฟ8าใหม(และเรียกความคิดนั้นกลับคืนมา 
ทําให�นายฟ8าใหม(ไม(มีเวลาคิดฟุ8งซ(าน เม่ือถึงเวลากลางคืนก็จะรีบเข�านอนเร็วข้ึน เพ่ือท่ีจะได�ไม(ต�องคิด
ฟุ8งซ(านและพยายามทําตัวเองไม(ให�เครียด  เพราะความเครียด  นําไปสู(การต�องการเสพยาเสพติด  
การไปทํางานทุกวันทําให�เกิดความเหนื่อยล�าและต�องการพักผ(อน พยายามอยู(กับคนท่ีทําให�สบายใจ 

2.4) วิธีการอดทน อดกล้ันต3อส่ิงย่ัวยุท่ีส3งผลให#เกิดการกระทําผิดซํ้า 
สิ่งท่ีนายฟ8าใหม(คิดถึงเสมอเม่ือมีเรื่องมากวนใจและมีอะไรมากระทบจิตใจ

หรือทําให�เราจะหันกลับไปกระทําผิดนั้น คือ ประสบการณ0การเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน เพราะเป7นช(วงท่ีเหลวร�าท่ีสุดในชีวิตของนายฟ8าใหม( และนายฟ8าใหม(ต้ังใจไว�แล�วว(าไม(
ต�องการท่ีจะกลับเข�าไปกระทําผิดอยู(ในนั้นอีก เพราะท่ีผ(านมาทําให�นายฟ8าใหม(รู�สึกเครียดและ
เสียดายเวลามาก หลาย ๆ ครั้งท่ีเพ่ือนชวนเสพยาหรือนํายาเสพติดมาให�เสพฟรี นายฟ8าใหม(เลือกท่ีจะ
ปฏิเสธเพ่ือนทันที เพราะนายฟ8าใหม(ให�เหตุผลว(าถ�านายฟ8าใหม(สามารถอดทนต(อเรื่องนี้ได�นายฟ8าใหม(
ก็จะสามารถอยู(กับครอบครัวได�อย(างมีความสุข ไม(ต�องแยกจากครอบครัว สามารถดูแลภรรยา และ
แม(ได� ได�อยู(อย(างอิสระเหมือนคนปกติท่ัวไป 

2.5) วิธีการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําผิดซํ้า 
ในการควบคุมตัวเองเองเพ่ือไม(ให�ไปกระทําผิดซํ้าอีกของนายฟ8าใหม(นั้น 

พยายามใช�ชีวิตให�เหมือนคนปกติท่ัวไป เช(น โดยพยายามควบคุมการต่ืนนอนแต(เช�าไปทํางานทุกวัน 
เลิกงานกลับมาบ�านอยู(กับภรรยา  อาบน้ํา  กินข�าวเข�านอนแต(หัวคํ่า  เนื่องจากการทํางานก็ทําให� 
นายฟ8าใหม(เหน็ดเหนื่อยมากพอแล�ว และไม(มีเวลาว(างท่ีจะไปรวมตัวกับเพ่ือนหรือคิดถึงเรื่องอ่ืน 
พยายามคิดถึงอนาคตท่ีต�องการ  ในวันหยุดของการทํางานนายฟ8าใหม(ก็จะชวนภรรยาไปเยี่ยมแม(  
ซ้ือของใช�ท่ีจําเป7นเข�าไปให�แม(ท่ีอยู(ต(างอําเภอ ซ่ึงห(างจากในเมืองประมาณ 60 กิโลเมตร เนื่องจาก
บ�านของแม(อยู(ไกลจากในตัวเมืองมากและแม(ก็เปYดร�านอาหารตามสั่ง ไม(มีเวลาเข�ามาซ้ือของในตัวเมือง 
เม่ือไปเยี่ยมแม(ก็จะช(วยแม(เสริฟอาหารหรือทํางานช(วยแม( เม่ือถึงเวลาก็กลับมาบ�านเช(าเพ่ือเตรียมตัว
ไปทํางานในวันรุ(งข้ึนหรือบางครั้งก็พาภรรยาไปดูหนังและหาของอร(อย ๆ ทานท่ีห�างสรรพสินค�า 
เนื่องจากนายฟ8าใหม(กับภรรยาจะมีวันหยุดงานแค(อาทิตย0ละ 1 วัน เท(านั้น จึงไม(มีเวลาว(างท่ีจะทํา
อย(างอ่ืนหรือออกนอกลู(นอกทางอีก ทําให�ไม(มีเวลากลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 
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2.6) วิธีการให#รางวัลหรือลงโทษตนเองท่ีเก่ียวข#องกับการกระทําผิดหรือไม3
กระทําผิดซํ้า 

นายฟ8าใหม(เล(าว(าหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว นายฟ8าใหม(
ไม(ได�เข�าไปยุ(งเก่ียวกับสิ่งท่ีจะทําให�ตัวเองกระทําผิดอีกเลย ก็เลยไม(รู�ว(าถ�าตัวเองกระทําผิดจะต�อง
ลงโทษตัวเองอย(างไร แต(เม่ือก(อน ก(อนท่ีจะถูกจับดําเนินคดีในขณะท่ีกระทําความผิดก็ไม(เคยลงโทษ
ตัวเองเพราะคิดว(าตอนนั้นสนุกสนานดี ไม(ได�คิดอะไรมาก ต�องการทําอะไรก็ทํา ไม(มีความสนใจว(าใคร
จะรู�สึกอย(างไร แค(มียาให�เสพก็พอแล�ว แต(ขณะท่ีอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมทําให�นายฟ8าใหม(คิดได�ว(าสิ่งท่ี
นายฟ8าใหม(ได�กระทําลงไปเป7นสิ่งท่ีไม(ถูกต�องรู�สึกเสียใจมากต(อการกระทําท่ีผ(านมา ซ่ึงเป7นการทําให�
ต�องเสียเวลา เสียเงิน และทําให�ผู�อ่ืนเดือนร�อน โดยการลักขโมย เป7นโจร เพ่ือท่ีจะได�เงินมาซ้ือยาเสพติดเสพ 
มีแต(ผลเสียตามมา แต(หลังออกจากศูนย0ฝ2กแล�วไม(ได�กลับไปยุ(งเก่ียวอีก ส(วนใหญ(จะเป7นการให�รางวัล
ตัวเองกับภรรยามากกว(า โดยวันหยุดงานก็จะนําเงินท่ีหาได�จากการทํางาน พาภรรยาไปทานข�าวนอกบ�าน 
ดูหนัง แบ(งไปซ้ือของใช�ให�แม( เพราะนายฟ8าใหม(คิดว(านายฟ8าใหม(มีครอบครัวแล�ว โตเป7นผู�ใหญ(แล�ว 
ควรจะมองไปอนาคตข�างหน�า ท่ีจะไปสร�างอนาคตเพ่ือครอบครัว หากเดินถอยหลังอีกก็อาจจะพลาดได� 
และกลับมาสภาพเหมือนเดิมอีก 

2.7) วิธีการทําส่ิงอ่ืนทดแทนส่ิงท่ีเคยกระทําซ่ึงนําไปสู3การกระทําผิดซํ้า 
นายฟ8าใหม(มองว(าตัวเองเป7นผู�ใหญ(แล�ว มีครอบครัวท่ีต�องดูแล เพราะฉะนั้น 

ตอนนี้สิ่งท่ีจําเป7นท่ีสุดสําหรับนายฟ8าใหม( คือ การทํางานหาเงิน เก็บเงินและวางแผนการมีลูก โดย
ปกติส(วนใหญ(นายฟ8าใหม(ก็ทํางานเกือบทุกวันอยู(แล�ว ซ่ึงท่ีทํางานต�องต่ืนเช�าไปเปYดร�าน จัดเรียงสินค�า
ให�เรียบร�อยแต(เช�าตรู( นายฟ8าใหม(ต�องต่ืนแต(เช�าไปทํางานและตอนเย็นกว(าจะเก็บสินค�าเสร็จก็คํ่าแล�ว 
และนายฟ8าใหม(กับภรรยาก็ทํางานท่ีเดียวกันไปทํางานด�วยกันและกลับพร�อมกัน เม่ือเลิกงานก็แวะ 
กินข�าวกลับเข�าท่ีพัก อาบน้ําดูโทรทัศน0 เข�านอน ทําให�ไม(มีเวลาว(างท่ีจะไปกระทําผิดอีกแล�ว และ 
นายฟ8าใหม(ก็ไม(ได�คิดท่ีจะกระทําผิดอีก ส(วนในวันหยุดก็จะได�หยุดอาทิตย0ละวัน ในวันหยุดแต(ละวันก็
จะชวนภรรยาไปหาข�าวทานในห�างสรรพสินค�าและซ้ือของไปให�แม(ท่ีอยู(ห(างไกลจากตัวเมืองมาก 
หลังจากช(วยแม(ท่ีร�านขายอาหารตามสั่งเสร็จ กลับเข�าบ�านก็มืดคํ่าแล�ว นายฟ8าใหม(คิดว(าสิ่งท่ีทําให�
นายฟ8าใหม(ออกมาจากการกระทําผิดในครั้งนี้ได�อาจเป7นเพราะหน�าท่ีความรับผิดชอบต(อภรรยาและแม( 
และการมีงานทํา ทําให�ไม(มีเวลาว(างไปทําในสิ่งท่ีไม(เป7นประโยชน0 

3) การเสริมสร#างพลังอํานาจของเด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
จากการท่ีนายฟ8าใหม(ถูกจับดําเนินคดี และศาลพิพากษาส(งฝ2กอบรมท่ีศูนย0

ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ทําให�แม(ของนายฟ8าใหม(ตัดสินใจบินกลับมาจากต(างประเทศเพ่ือมาดูแล
นายฟ8าใหม(อย(างใกล�ชิด ซ่ึงท่ีผ(านมานายฟ8าใหม(ไม(ได�อยู(กับแม(เลย แม(จะไปทํางานท่ีต(างประเทศตลอด 
แม(จะฝากนายฟ8าใหม(และพ่ีชายของนายฟ8าใหม(ไว�กับป8าเพ่ือให�ป8าช(วยดูแล ซ่ึงป8าของนายฟ8าใหม(มี
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พฤติกรรมเสพยาเสพติดและนํามาให�นายฟ8าใหม(และพ่ีชายเสพ ทําให�นายฟ8าใหม(กับพ่ีชายถูกจับ
ดําเนินคดี การท่ีแม(มุ(งทํางานหาเงินไม(ได�อยู(ด�วยทําให�นายฟ8าใหม(ขาดความรักความอบอุ(น และขาด
การดูแลเอาใจใส(จากแม( เนื่องจากพ(อแม(แยกทางกัน แม(รับภาระเลี้ยงดูนายฟ8าใหม(และพ่ีชายของฟ8าใหม( 
หลังจากท่ีนายฟ8าใหม(ถูกจับดําเนินคดีแม(ตัดสินใจกลับมาอยู(บ�านเพ่ือดูแลนายฟ8าใหม( ทําให�นายฟ8าใหม(
ได�รับกําลังใจจากแม( ได�รับความรักความอบอุ(น มีคนคอยชี้แนะแนวทาง ให�คําปรึกษา คอยสนับสนุน
ช(วยเหลือ และนอกจากนั้นแม(ช(วยนายฟ8าใหม(ในเรื่องหางานทํา เพ่ือท่ีนายฟ8าใหม(จะได�ใช�เวลาว(างให�
เกิดประโยชน0  ไม(มีเวลาว(างม่ัวสุมกับเพ่ือน ๆ และไม(เข�าไปยุ(งเก่ียวกับยาเสพติด  นอกจากแม(แล�ว 
นายฟ8าใหม(มีภรรยาท่ีคอยอยู(เคียงข�าง คอยดูแลอย(างใกล�ชิด คอยให�คําปรึกษา ให�กําลังใจ ประกอบกับ
การท่ีมีงานประจําทํา ทําให�นายฟ8าใหม(ไม(มีเวลาว(างท่ีจะมาม่ัวสุมกับเพ่ือน ๆ อีก ท้ังระยะทางก็ไกล 
เข�าสู(วัยการทํางานมีความคิดเป7นผู�ใหญ( ทําให�ม่ันใจได�ว(านายฟ8าใหม(จะไม(กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก  
เพราะประสบการณ0ต(าง ๆ ท่ีผ(านมาได�สอนให�นายฟ8าใหม(รู�จักคิดมากข้ึน มีความคิดเป7นผู�ใหญ( 
สามารถควบคุมอารมณ0ตัวเองได� ทําให�อารมณ0เย็นลงมาก สามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวได� 
เพราะตอนนี้นายฟ8าใหม(ต่ืนเช�าไปทํางานทุกวันไม(เคยขาดงาน เม่ือวันหยุดก็อยู(กับภรรยาและกลับไป
เยี่ยมแม( ทําให�ไม(มีเวลาว(างท่ีจะคิดถึงสิ่งท่ีกระทําผิดอีก และมีภรรยาอยู(ด�วยคอยห�ามปราม ตักเตือน
และเตือนสติทุกครั้ง และท่ีสําคัญนายฟ8าใหม(มีเป8าหมายท่ีสําคัญ คือ นายฟ8าใหม(อยากเห็นแม(และ
ภรรยามีความสุข ต�องการสร�างครอบครัวท่ีอบอุ(น วางแผนครอบครัว และการสร�างอนาคตครอบครัว
ท่ีสมบูรณ0 ซ่ึงนายฟ8าใหม(คิดว(าชีวิตตัวเองมีคุณค(าในระดับปานกลาง เพราะประสบการณ0ในอดีตท่ี 
ผ(านมามีประโยชน0มากและนายฟ8าใหม(ได�นํามาจัดการกับการแก�ไขปIญหา คือ ทําให�นายฟ8าใหม(รู�จักคิด 
มีสติ มีความคิดรอบคอบมากข้ึน ใจเย็นมากข้ึน รู�จักคิดถึงความรู�สึกคนอ่ืนมากข้ึน ซ่ึงนายฟ8าใหม(คิดว(า 
ถ�าตัวเองกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก แม(และภรรยาจะอยู(อย(างไร นายฟ8าใหม(ไม(อยากสูญเสียแม(และ
ภรรยาอยากจะอยู(ดูแลทําให�เวลาท่ีแม(ว(ากล(าวตักเตือน นายฟ8าใหม(ก็จะพยายามต้ังใจฟIง และ
พยายามชี้แจ�งให�แม(ฟIงอย(างมีเหตุผล เป8าหมายในชีวิตของนายฟ8าใหม(ครั้งแรกของการออกจากศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน คือ การไม(กลับไปกระทําผิดซํ้า เพราะนายฟ8าใหม(ต�องการให�แม(สบายใจ 
และต�องการเห็นแม(มีความสุข เพราะท่ีผ(านมานายฟ8าใหม(รู�ดีว(าทําให�แม(เสียใจมาก ท้ัง ๆ ท่ีแม(ไป
ทํางานต(างประเทศเก็บเงินเพ่ือท่ีจะให�ครอบครัวได�อยู(อย(างสบาย แต(นายฟ8าใหม(ก็ทําให�แม(ผิดหวัง           
จนแม(ต�องเลือกกลับมาอยู(บ�านเพ่ือดูแลนายฟ8าใหม( นายฟ8าใหม(จึงคิดว(าอยากจะตอบแทนแม( โดย 
การทําให�ชีวิตตัวเองมีชีวิตท่ีดีข้ึนกว(านี้ เช(น มีบ�าน มีรถ มีลูกและมีครอบครัวท่ีอบอุ(น ทําให�แม(ไม(ต�องห(วง
และเป7นกังวลอีก ซ่ึงปIจจุบันนี้นายฟ8าใหม(คิดว(านายฟ8าใหม(คือหัวหน�าครอบครัว เพราะนายฟ8าใหม(   
มีภรรยาแล�ว และต�องทําหน�าท่ีดูแลภรรยาและแม(ให�ดีท่ีสุด โดยการขยันทํางาน เก็บเงิน ซ่ึงนายฟ8าใหม(
คิดว(าบทบาทท่ีทํา ณ ตอนนี้ ยังไม(น(าพอใจมากนัก เพราะนายฟ8าใหม(ยังมีภาระมีค(าใช�จ(ายอีกเยอะ 
ทําให�ยังไม(มีในสิ่งท่ีต�องการตามท่ีต้ังใจไว� แต(ก็รู�สึกภูมิใจท่ีนายฟ8าใหม(ได�มีโอกาสดูแลแม(และภรรยา 
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นายฟ8าใหม(คิดว(าสิ่งท่ีทําให�นายฟ8าใหม(ผ(านปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ ไม(ว(าจะเป7นการไม(กลับไป
กระทําผิดซํ้าอีก การต(อสู�ปIญหา การอดทน อดกลั้นต(อสภาพแวดล�อมต(าง ๆ การเปลี่ยนแปลงในทาง
ท่ีดีข้ึนนั้น เกิดจากแม(และภรรยาท่ีคอยอยู(เคียงข�าง คอยเตือนสติเวลามีปIญหา คอยอยู(เคียงข�างให�
คําปรึกษา ช(วยแก�ไขปIญหา ให�กําลังใจ ทําให�รู�สึกสบายใจข้ึน ชี้แนะแนวทางในการทํางาน ให�รู�จักใช�
ชีวิตในทางท่ีดีข้ึน ทําให�นายฟ8าใหม(รู�สึกว(าตัวเองมีความสุข รู�ว(าตัวเองมีคุณค(ามากแค(ไหนต(อผู�อ่ืน 
รู�จักมีความรับผิดชอบ มีความคิดท่ีเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน เกิดความพอใจกับสิ่งท่ีได�รับ นายฟ8าใหม(คิดว(า
สิ่งท่ีผ(านมาท่ีนายฟ8าใหม(ได�รับจากแม(และภรรยาไม(ว(าจะการคอยเตือนสติ การชี้แนะแนวทางการให�
กําลังใจ การคอยอบรมสั่งสอน ตักเตือน และการทําเป7นแบบอย(างท่ีดีให�เห็น ทําให�นายฟ8าใหม(คิดว(า
สิ่งท่ีนายฟ8าใหม(ตั้งใจว(าจะไม(กลับไปกระทําผิดอีกนั้น  ได�บรรลุเป8าหมายตามท่ีวางไว�แล�ว  ณ  ตอนนี้ 
ถ�าให�ประเมินตัวเองต(อการท่ีจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีกหรือไม(นั้น นายฟ8าใหม(คิดว(าตอนนี้ตัวเองมี
ความเสี่ยงน�อยท่ีจะกลับไปกระทําผิดอีกในอนาคต เพราะนายฟ8าใหม(คิดว(านายฟ8าใหม(เป7นผู�ใหญ(และ
มีหน�าท่ีท่ีต�องรับผิดชอบแล�ว 

4.5.2 แม3ของนายฟ9าใหม3  
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 9 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
แม(ของนายฟ8าใหม( อายุ 41 ป6 เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 3 ปIจจุบันประกอบอาชีพ

ค�าขาย มีรายได�เฉลี่ต(อเดือน ๆ ละ 20,000 บาท มีรายได�เฉลี่ยต(อครอบครัวเดือนละ 40,000 บาท 
รายจ(ายครอบครัวเฉลี่ยต(อเดือน ๆ ละ 18,000 บาท มีภาระหนี้สินเดือนละ 18,000 บาท มีจํานวน
สมาชิกครอบครัวท่ีต�องรับภาระจํานวน 1 คน คือ นายชัย นามสมมติ อายุ 24 ป6 ซ่ึงเป7นพ่ีชายของ
นายฟ8าใหม( เม่ือก(อนแม(นายฟ8าใหม(ไม(ได�ทํางานท่ีบ�านไปทํางานท่ีต(างประเทศ คือ ประเทศอิสราเอล 
แม(กับพ(อของนายฟ8าใหม(ได�แยกทางกัน และพ(อของฟ8าใหม(ก็ไม(ได�ติดต(อแม(มาเลยหลังจากแยกทางกัน 
แม(ได�ตัดสินใจไปทํางานท่ีต(างประเทศก็เลยฝากฟ8าใหม(กับพ่ีชายของฟ8าใหม(ให�ป8าช(วยดูแล โดยท่ีแม(จะ
ทํางานส(งเงินมาเป7นค(าใช�จ(ายในการเลี้ยงดูลูกท้ังสองคนให�กับป8า ซ่ึงป8าก็อยู(คนเดียวอยู(แล�วจะได�ไม(เหงา 
เม่ือไปทํางานท่ีต(างประเทศแม(ของนายฟ8าใหม(ก็ต้ังใจท่ีจะทํางานเก็บเงินให�ได�เยอะ ๆ เพ่ือท่ีจะเก็บไว�
ให�นายฟ8าใหม(กับพ่ีชายเป7นค(าใช�จ(ายในการศึกษาต(อ แต(ผ(านไปช(วงระยะหนึ่งแม(ของนายฟ8าใหม(ก็
ทราบเรื่องจากอาของนายฟ8าใหม(ว(าพ่ีชายของนายฟ8าใหม(ถูกจับดําเนินคดีในข�อหามียาเสพติดไว�ใน
ครอบครองทําให�แม(ของนายฟ8าใหม(เสียใจมาก แต(ก็ยังกลับมาไม(ได�เพราะทํางานท่ีนั่นมีรายได�ดีมาก 
ประมาณเดือนละ 50,000–60,000 บาท จึงต้ังใจไว�ว(าจะทํางานให�ได�เงินเยอะ ๆ ก(อนถึงจะกลับมาบ�าน 
แต(หลังจากนั้นไม(นานอาของนายฟ8าใหม(ก็โทรมาบอกอีกว(าลูกชายคนเล็ก คือ นายฟ8าใหม(ถูกจับ
ดําเนินคดีข�อหาลักทรัพย0ทําให�แม(ของนายฟ8าใหม(เสียใจมากท่ีต�องเสียลูกชายท้ังสองคน เนื่องจาก
ทราบเรื่องว(านายฟ8าใหม(มีความต�องการเสพยาแต(ไม(มีเงินป8าจึงบอกให�นายฟ8าใหม(ไปหาเงินมาซ้ือยาเสพ 
ทําให�นายฟ8าใหม(ตัดสินใจไปลักขโมยเพ่ือจะนําเงินมาซ้ือยาเสพติด  เม่ือแม(ทราบเรื่องจากอาของ  
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นายฟ8าใหม( แม(นายฟ8าใหม(เครียด เสียใจ และหมดกําลังใจท่ีจะทํางาน เพราะผู�ท่ีนํายามาให�ลูกชายท้ัง
สองเสพ คือ ป8าของนายฟ8าใหม( คนท่ีแม(ได�ฝากไว�ให�ดูแล แม(ของนายฟ8าใหม(รู�สึกเสียใจมากเพราะรัก
และไว�ใจมาก จึงตัดสินใจบินกลับมาดูลูกชายและตัดสินใจไม(กลับไปทํางานท่ีต(างประเทศอีก กลับมา
อยู(ดูแลลูก ๆ และมาเปYดร�านขายอาหารตามสั่งในหมู(บ�านแทน ถึงแม�จะมีรายได�น�อยกว(าเดิมก็ตาม 
แต(แม(ของนายฟ8าใหม(คิดว(าไม(มีอะไรสําคัญกว(าลูกอีกแล�ว เพราะถ�าไม(มีลูกก็ไม(รู�จะทํางานเก็บเงินไว�
ให�ใครและก็ไม(ไว�ใจท่ีจะฝากลูกไว�กับคนอ่ืนอีกแล�ว 

1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําความผิดซํ้า 
สิ่งท่ีแม(ของนายฟ8าใหม(ต�องการมากท่ีสุด คือ ต�องการให�นายฟ8าใหม(กลับตัวเป7น 

คนดี อยากให�กลับไปเรียนหนังสือ จะได�มีความรู�ติดตัว ไม(ต�องทํางานลําบาก และไม(ต�องการให�เข�าไปยุ(ง
เก่ียวกับยาเสพติดอีก โดยพยายามกระตุ�นให�ไปเรียน อยากให�กลับไปเรียน และได�พูดคุยกับนายฟ8าใหม(แล�ว 
และนายฟ8าใหม(ก็ยินดีท่ีจะไปศึกษาต(อ แต(ในระหว(างนี้เป7นช(วงของการปYดภาคเรียนยังไม(ได�เปYดให�
สมัครเรียน นายฟ8าใหม(ได�ให�สัญญากับแม(ว(าจะกลับไปเรียนต(อหลังจากท่ีนายฟ8าใหม(ออกจากศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว ซ่ึงแม(ได�เห็นการเปลี่ยนของนายฟ8าใหม(ไปในทางท่ีดีข้ึนมาก เช(น พูดง(ายข้ึน 
เวลาพูดหรืออบรมสั่งสอนมีความต้ังใจท่ีจะฟIง เชื่อฟIง ไม(เอาแต(ใจตัวเอง ดูเป7นผู�ใหญ(มากข้ึน รู�จักช(วย
แม(ทํางานท่ีร�าน คอยเสิร0ฟอาหารให�แขก รู�จักช(วยงานท่ีบ�าน รู�จักคุณค(าของเงิน โดยการรู�จักเก็บออม 
ทํางานหาเงินใช�เอง มีความรับผิดชอบมากข้ึน กล�าแสดงออกมากข้ึน กล�าพูดคุย ปรึกษากับแม(มากข้ึน 
และรู�จักให�ความสําคัญกับแม( เช(น ในทุก ๆ ป6ของวันท่ี 12  สิงหาคม นายฟ8าใหม(ก็จะนําดอกไม�มา 
กราบเท�าแม( นอกจากนั้นยังรู�จักทํางานเก็บเงินดาวน0รถเอง ผ(อนรถเอง ซ่ึงแม(คิดว(าสิ่งท่ีนายฟ8าใหม( 
ทําหลังออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�วนั้น ทําให�แม(เชื่อว(านายฟ8าใหม(จะไม(มีทาง
กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก เพราะตอนนี้นายฟ8าใหม(มีภรรยาแล�ว นอกจากนายฟ8าใหม(จะควบคุมตัวเอง
เพ่ือไม(ไปยุ(งเก่ียวกับยาเสพติดอีก นายฟ8าใหม(ยังมีภรรยาท่ีคอยควบคุมดูแลเอาใจใส(อย(างใกล�ชิด 
เตือนสติเม่ือมีความต�องการ ให�กําลังใจเม่ือเกิดความท�อแท�สิ้นหวังหรือเครียด และนายฟ8าใหม(ก็ได�
ทํางานท่ีเดียวกับภรรยา ทําให�ไม(มีเวลาคิดถึงเรื่องท่ีจะไปคบกับเพ่ือนอีก และตอนนี้นายฟ8าใหม(กับภรรยา
ก็ย�ายเข�าไปทํางานในตัวจังหวัด ทําให�อยู(ห(างไกลกับเพ่ือนมากจึงไม(ได�กลับไปคบกับเพ่ือนกลุ(มเดิมแล�ว 
และแม(คิดว(าสิ่งท่ีตัวเองและภรรยาของนายฟ8าใหม(ช(วยกันคอยดูแล ช(วยเหลือ ประคับประคองและให�
กําลังใจ มีผลต(อการช(วยให�นายฟ8าใหม(ผ(านการก�าวพลาดไม(กลับไปกระทําผิดอีกครั้ง 

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กหรือเยาวชนท่ีไม3กระทํา
ความผิดซํ้าจากครอบครัว 

ตอนท่ีแม(ของนายฟ8าใหม(ทราบเรื่องท่ีพ่ีชายของนายฟ8าใหม(ถูกจับดําเนินคดี และ
ต(อมานายฟ8าใหม(ถูกจับดําเนินคดีนั้น   ทําให�แม(ของนายฟ8าใหม(รู�สึกเครียด   ท�อแท�   และสิ้นหวัง    
จึงตัดสินใจบินกลับมาอยู(กับนายฟ8าใหม( เพราะไม(มีกําลังใจท่ีจะทํางานต(อไป และคิดว(าสิ่งสําคัญท่ีสุด 
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คือ นายฟ8าใหม(กับพ่ีชายของนายฟ8าใหม( แม(ของนายฟ8าใหม(ยอมท้ิงทุกอย(างและบินกลับมาอยู(บ�าน 
มาเปYดร�านขายอาหารตามสั่งในหมู(บ�าน เพ่ือท่ีจะได�ดูแลนายฟ8าใหม( แม(ของนายฟ8าใหม(ได�เล(าว(า 
 

“...ตอนท่ีแม(รู�ว(าลูกชายคนโตถูกจับดําเนินคดีนั้น ทําให�แม(เสียใจ
มากพออยู(แล�ว แทบไม(เป7นอันทํางาน แต(ก็ต�องฝ`นทํางานต(อไป 
เพราะยังมีลูกคนเล็กอีกคนท่ีต�องดูแลอยู(จึงพยายามลืมเร่ืองราว 
และได�โทรมาสอบถามป8า และให�ป8าช(วยประกันตัวลูกชายออกมา 
พยายามต้ังใจทํางานเก็บเงิน เพ่ือจะได�กลับไปอยู(บ�านดูแลลูก ๆ 
และมีเงินมากเพียงพอท่ีจะสามารถกลับมาอยู(บ�านดูแลลูก ๆ ได� 
เนื่องจากแม(นายฟ8าใหม(คิดว(า ถ�าทํางานเก็บเงินได�มากพอแล�วก็จะ
กลับไปอยู(บ�าน หาทํางานรับจ�างใช�จ(ายในชีวิตประจําวัน ส(วนเงิน
เก็บไว�ส(งลูก ๆ เรียนและนําออกมาใช�เวลาฉุกเฉิน แต(หลังจากนั้น 
ไม(นานแม(ของนายฟ8าใหม(ก็ได�รับโทรศัพท0จากอาของนายฟ8าใหม( 
ทราบเรื่องว(าลูกชายคนเล็ก คือ นายฟ8าใหม(ถูกจับดําเนินคดีอีก  
คิดว(ามันเป7นการสูญเสียท่ียิ่งใหญ(มาก ทําให�แม(หมดกําลังใจท่ีจะ
ทํางานรีบลางานบินกลับมาบ�าน เพ่ือมาจัดการเรื่องราวลูกชายให�
เรียบร�อยและบินกลับไปทํางานเหมือนเดิม เม่ือมาถึงแม(ของนายฟ8าใหม( 
แทบช็อคเม่ือมาทราบข(าวว(าสาเหตุท่ีลูกท้ังสองคนถูกจับดําเนินคดี
ในข�อหายาเสพติดนั้น เกิดจากป8าท่ีแม(ฝากดูแลฟ8าใหม(และพ่ีชาย
ของฟ8าใหม( ป8าเป7นคนทําให�ฟ8าใหม(และพ่ีชายถูกจับดําเนินคดี โดย
การนํายาเสพติด คือ ยาบ�ามาให�ลูกของแม(เสพจนติด และให�พ่ีชาย
ฟ8าใหม(ขาย เม่ือจะได�แลกกับการเสพยาเสพติด ส(วนนายฟ8าใหม( 
ต�องไปลักขโมยเพ่ือนําสิ่งของท่ีขโมยมาไปขาย เพ่ือนํามาแลกกับ
ยาบ�า  ทําให� เสียใจมาก จึ ง ตัดสินใจไม(บินกลับไปทํางาน ท่ี
ต(างประเทศอีก เพราะไม(กล�าไว�ใจใครให�ดูแลลูกอีกแล�ว...”  

 
ขณะท่ีนายฟ8าใหม(เข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ทางศูนย0ฝ2ก

ได�ให�เยี่ยมนายฟ8าใหม(ได�เดือนละครั้ง แม(นายฟ8าใหม(ไปทุกครั้งไม(เคยขาดเลย เพราะต�องการไปให�
กําลังใจนายฟ8าใหม(  ครั้งแรกท่ีไปเยี่ยมนายฟ8าใหม( แม(ของนายฟ8าใหม(คิดว(านายฟ8าใหม(คงจะมีรูปร(าง
ท่ีผอม ตัวดํา เพราะคิดว(านายฟ8าใหม(คงอยู(อย(างอด ๆ อยาก ๆ คงไม(ได�กินอะไร เพราะเป7นนักโทษ 
แต(เม่ือเจอนายฟ8าใหม(แล�วเห็นนายฟ8าใหม(มีรูปร(างอ�วนข้ึน ตัวขาวข้ึน ร(างกายแข็งแรงดี รู�จักแสดง
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ความเคารพแม( ทําให�สบายใจมากข้ึน ไม(กังวลใด ๆ เลย นอกจากนั้นยังกล�าพูดคุยกับแม(มากข้ึน 
เพราะท่ีผ(านมาแม(กับนายฟ8าใหม(ความสัมพันธ0ค(อนข�างจะห(างเหินกัน เนื่องจากแม(ไม(ได�ดูแลนายฟ8าใหม( 
ฝากแต(คนอ่ืนเลี้ยงแทน ทําให�ไม(ค(อยมีปฏิสัมพันธ0ท่ีดีต(อกันเท(าไร นายฟ8าใหม(จะไม(ค(อยพูดเล(นหรือ
พูดคุยด�วย เม่ือเห็นแม(ของนายฟ8าใหม(เห็นว(านายฟ8าใหม(มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน จาก
ความรู�สึกท�อแท� สิ้นหวังหมดกําลังใจ ก็รู�สึกสบายใจมากข้ึน ทําให�ความรู�สึกของแม(ลูกกลับมาอีกครั้ง 
ทําให�มีกําลังใจท่ีจะทํางานเก็บเงินสร�างอนาคตไว�รอนายฟ8าใหม(กลับออกมา และช(วยให�นายฟ8าใหม(
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนสิ่งท่ีชัดเจนท่ีสุดในการเปลี่ยนแปลงของนายฟ8าใหม(ในขณะท่ีอยู(ในศูนย0ฝ2ก 
คือ การท่ีนายฟ8าใหม(รู�จักแสดงความเคารพตัวเองโดยท่ีไม(รู�สึกอาย แสดงความรักต(อแม( กล�าพูดคุย
มากข้ึน  รู�จักห(วงใยคนในครอบครัวมากข้ึน  มีความสุภาพอ(อนน�อมมากข้ึน  หลังจากท่ีนายฟ8าใหม(  
ออกจากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนและกลับมาอยู(บ�านนั้น ช(วงของเดือนแรก นายฟ8าใหม(ไม(กล�า
ออกไปไหน  อยู(แต(ในบ�าน  ช(วยงานท่ีบ�าน  หลังจากนั้น  3  เดือน ก็กลับมาคบกับเพ่ือน ๆ กลุ(มเดิม  
ติดเพ่ือนกลุ(มเดิม ได�ประมาณ 3 – 4 เดือน แม(ก็ตัดสินใจให�ย�ายไปอยู(กับลุงกับป8าท่ีอีกหมู(บ�านหนึ่ง  
ซ่ึงห(างไกลกับบ�านของแม(ประมาณ 40  กิโลเมตร เม่ือนายฟ8าใหม(ไปทํางานท่ีบ�านของลุงกับป8าทําให� 
นายฟ8าใหม(มีแฟนและได�แต(งงานซ่ึงเป7นภรรยาในปIจจุบันน้ี  แม(ของนายฟ8าใหม(เล(าว(าภรรยาของ  
นายฟ8าใหม(พยายามจะดึงนายฟ8าใหม(ออกจากกลุ(มเพ่ือน และก็ทําสําเร็จ โดยการจะไปไหนมาไหน
ด�วยกันตลอด นายฟ8าใหม(ทํางานท่ีร�านลุงกับป8า เป7นเวลา 1 ป6 จึงย�ายออกมาหางานทําท่ีในตัวจังหวัด 
เพราะต�องการให�นายฟ8าใหม(ออกห(างจากเพ่ือน ๆ เพราะว(าเม่ือเพ่ือน ๆ รู�แล�วว(านายฟ8าใหม(ทํางาน  
ท่ีไหนเพ่ือน ๆ ก็แวะไปหา แม(จึงกลัวว(านายฟ8าใหม(จะกลับไปยุ(งเก่ียวกับยาเสพติดอีก ตอนท่ีลาออก 
เพ่ือจะย�ายไปทํางานท่ีตัวเมือง ป8าให�เงินติดตัวมาเพ่ือไว�ใช�จ(าย จํานวน 10,000 บาท นายฟ8าใหม(และ
ภรรยาเช(าหอพักอยู(กับแฟน และทํางานรับจ�างท่ีร�านขายเครื่องใช�ไฟฟ8ามีรายได�เดือนละ 9,300 บาท 
ส(วนภรรยาได�เดือนละ  9,000  บาท  แม(ของนายฟ8าใหม(คิดว(าสิ่งท่ีได�ทําเพ่ือลูกนั้น คิดว(า  ณ  ตอนนี้ 
ได�ทําเพ่ือลูกสุดความสามารถแล�ว เพราะทุก ๆ ครั้งท่ีลูกมีเรื่องเครียดมาเล(าให�ฟIงแม(ก็จะเปYดใจรับฟIง
ทุกเรื่อง ไม(ว(าจะเป7นเรื่องดีหรือเรื่องท่ีไม(ดี พร�อมให�กําลังใจและอยู(เคียงข�างเสมอ สนับสนุนในสิ่งท่ี
เขาต�องการและคิดว(าสิ่งท่ีแม(ได�ทํา  เป7นสิ่งท่ีช(วยให�นายฟ8าใหม(ไม(คิดท่ีจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก  
ส(วนเรื่องการวางแผนเก่ียวกับเป8าหมายในชีวิตของนายฟ8าใหม(นั้น เรื่องการกระทําผิดแม(ไม(มีความกังวล
และไม(เป7นห(วงเรื่องนี้แล�ว เพราะคิดว(านายฟ8าใหม(ผ(านช(วงเวลานั้นมาแล�ว ตอนนี้ คือการวางแผน
ครอบครัวร(วมกัน เนื่องจากนายฟ8าใหม(และภรรยายังอายุน�อยมากแม(จึงแนะนํานายฟ8าใหม(กับภรรยาว(า 
อยากให�ทํางานเก็บเงินสักประมาณ 2 ป6ก(อน ก(อนท่ีจะตัดสินใจมีลูกเพราะแม(คิดว(าถ�าปล(อยท�อง
ตอนนี้นายฟ8าใหม(กับภรรยาคงยังไม(พร�อม นอกจากนั้นก็ต�องการให�นายฟ8าใหม(ได�เรียนต(อใน
การศึกษานอกระบบจนจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แล�วค(อยมาลงทุนทําธุรกิจค�าขายตามตลาดนัด 
เพราะนายฟ8าใหม(ม่ันใจว(าตัวเองมีประสบการณ0ในการขายของและอยากมีธุรกิจเล็ก ๆ ท่ีสามารถทํา
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ร(วมกับภรรยาได�ในเรื่องของการให�การสนับสนุนการลงทุนนั้น แม(พร�อมท่ีจะให�การสนับสนุน
ช(วยเหลือทุกด�านอยู(แล�ว นอกจากนั้นสิ่งสําคัญท่ีสุด ณ ตอนนี้ คือ การคอยให�กําลังใจ ให�คําปรึกษา 
สนับสนุนให�เขามีครอบครัว การทํางาน คอยช(วยเหลือในสิ่งท่ีนายฟ8าใหม(ต�องการทํา และสิ่งท่ีทําเป7น
สิ่งท่ีถูกต�อง แค(นี้ก็เพียงพอแล�วสําหรับแม(ท่ีต�องการจากนายฟ8าใหม( 

4.5.3 นางสาวญา (นามสมมติ) (ภรรยาของนายนายฟ9าใหม3) : ผู#ท่ีรู#จักเด็กเปCนอย3างดี                         
ผลการสัมภาษณ0เม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม 2558 ท่ีจังหวัดหนองคาย 
นางสาวญา (นามสมมติ) อายุ 21 ป6 เป7น ภรรยาของนายฟ8าใหม( ภรรยากับนายฟ8า

ใหม(รู�จักกันไม(นานนักและได�ตัดสินใจแต(งงานกัน ตอนท่ีรู�จักกันนายฟ8าใหม( นายฟ8าใหม(ไปทํางานท่ี
บ�านลุงกับป8าของนายฟ8าใหม(เอง ซ่ึงนางสาวญาก็เป7นคนในหมู(บ�านใกล�เคียงกับท่ีทํางานของนายฟ8าใหม( 
จึงทําให�รู�จักกันและชอบพอกันจนได�เสียกัน และตัดสินใจแต(งงานกัน ซ่ึงพ(อแมcท้ังสองคนก็ยินยอม  
ในการให�แต(งงานกัน 

1) เด็กและเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
ตอนท่ีญา ภรรยาของนายฟ8าใหม(รู�จักกับนายฟ8าใหม(นั้น ภรรยานายฟ8าใหม(มองว(า

นายฟ8าใหม(ยังเหมือนเด็กวัยรุ(นท่ัวไป ค(อนข�างเกเรมาก ไม(ว(าจะเป7นการยุ(งเก่ียวกับยาเสพติด การชกต(อย
ทะเลาะวิวาท ขับข่ีรถซ่ิง ยกพวกตีกันกับคู(อริหรือแกMงวัยรุ(นกลุ(มอ่ืน ภรรยาของนายฟ8าใหม( เล(าว(า 
 

“...นายฟ8าใหม(กับครอบครัวไม(ได�อยู(ด�วยกัน ครอบครัวของนายฟ8าใหม(
ไม(ค(อยอบอุ(นมากนัก เนื่องจากพ(อแม(ของนายฟ8าใหม(แยกทางกัน 
ทําให�ญาเข�าใจความรู�สึกของนายฟ8าใหม(ว(าเพราะอะไรนายฟ8าใหม(
ถึงเป7นแบบนี้ ญารู�ว(านายฟ8าใหม(เคยผ(านการเข�ารับการฝ2กอบรม
จากศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมา แต(ญาไม(ได�รังเกียจเลยกลับมี
ความรู�สึกท่ีสงสารและอยากให�นายฟ8าใหม(เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตัวเองไปในทางท่ีดีกว(านี้  ภรรยาของนายฟ8าใหม(จึงตัดสินใจ
พยายามดึงนายฟ8าใหม(ออกจากกลุ(มเพ่ือน ๆ ท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม(
เหมาะสม คอยเตือนสติและตักเตือน หลังจากนั้นไม(นาน ญาและ
นายฟ8าใหม(ได�ย�ายกลับไปทํางานในตัวเมืองของจังหวัด นายฟ8าใหม(
ก็ไม(ได�ติดต(อเพ่ือนอีกเลย สิ่งท่ีภรรยาของนายฟ8าใหม(เห็นในตัวของ
นายฟ8าใหม( คือ การท่ีนายฟ8าใหม(มีความรับผิดชอบในการทํางาน มี
ความขยันต้ังใจทํางานมาก และการดูแลญาในฐานะท่ีเป7นภรรยา
อย(างดี การรู�จักกตัญDูต(อแม( โดยในวันหยุดนายฟ8าใหม(ก็จะ
ชวนญากลับไปเยี่ยมแม(ท่ีต(างอําเภอ โดยซ้ือของใช�ท่ีจําเป7นกลับไป
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ให�แม( ทําให�ญารู�สึกอุ(นใจและเชื่อม่ันในตัวฟ8าใหม(มากและคิดว(า  
ฟ8าใหม(จะไม(มีทางกลับไปกระทําผิดซํ้าอีกแน(นอน เพราะฟ8าใหม(
ไม(ได�พูดถึงอดีตท่ีผ(านมาแล�ว ส(วนใหญ(จะพูดถึงอนาคตที่จะทํา
ร(วมกันกับญา...” 
 
นอกจากนั้นนายฟ8าใหม(ยังรู�จักรักและเป7นห(วงใยต(อผู�อ่ืนมาก ซ่ึงจุดนี้ทําให�ภรรยา

ของนายฟ8าใหม(รู�สึกภาคภูมิใจในสิ่งท่ีนายฟ8าใหม(ได�ทํา สิ่งท่ีนางสาวญาได�ช(วยนายฟ8าใหม( คือ การให�
กําลังใจ แนะนํา สิ่งท่ีดี ช(วยหางานให� และชวนทํากิจกรรมในเวลาว(าง เช(น พาไปกินข�าว ดูหนัง หรือ
กลับไปเยี่ยมแม(ของฟ8าใหม(ในวันหยุด ซ้ือของใช�ท่ีจําเป7นกลับไปให�แม(ของฟ8าใหม( เนื่องจากแม(ของ                     
นายฟ8าใหม(เปYดร�านอาหารไม(มีเวลาไปซ้ือของใช� และอีกอย(างระยะทางก็ไกล ซ่ึงนายฟ8าใหม(ให�เหตุผลว(า 
ซ้ือในเมืองราคาจะถูกกว(าซ้ือตามร�านค�าท่ัวไปในหมู(บ�าน นายฟ8าใหม(จึงไปเยี่ยมแม(ทุกอาทิตย0                  
ซ่ึงนางสาวญาก็คิดว(าเป7นเรื่องท่ีดีและก็จะไปด�วยกันทุกครั้ง ทําให�นายฟ8าใหม(ไม(มีเวลาไปคบหา
สมาคมกับเพ่ือนอีกและไม(มีโอกาสท่ีจะกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

2) การเสริมสร#างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กหรือเยาวชนท่ีไม3กระทําผิดซํ้า 
ถึงแม�ภรรยากับนายฟ8าใหม(จะรู�จักกันไม(นาน แต(ภรรยาก็รู�ว(านายฟ8าใหม(ผ(านอะไร

มาบ�าง ครอบครัวของนายฟ8าใหม(เป7นอย(างไร และนายฟ8าใหม(มีพฤติกรรมอย(างไร ท้ังหมดนี้ภรรยารู�
ต้ังแต(ตอนแรก ๆ ท่ีคบกับนายฟ8าใหม(ทําให�ภรรยารู�สึกสงสารนายฟ8าใหม(มากและเข�าใจในสิ่งท่ีนายฟ8าใหม(
เคยกระทําผิดมา เนื่องจากภรรยามองว(าตัวตนท่ีแท�จริงของนายฟ8าใหม(เป7นคนดีเป7นคนรักครอบครัว 
แต(ขาดความรักความอบอุ(นจากครอบครัว ต�องการให�ครอบครัวสนใจ จึงพยายามเรียกร�องความสนใจ 
โดยการมีเรื่องทะเลาวิวาท ชกต(อยกับคู(อริ เพ่ือจะให�เพ่ือน ๆ ยอมรับ เนื่องจากนายฟ8าใหม(ไม(ได�รับ
ความรัก  ความเอาใจใส(จากครอบครัวต้ังแต(เด็ก  เนื่องจากครอบครัวไม(ได�อยู(ด�วย  ส(วนในเรื่องของ 
การเสพยาเสพติดนั้น นายฟ8าใหม(ก็ถูกคนในครอบครัวซ่ึงเป7นญาติ ๆ ทําร�าย โดยการนํายามาให�เสพ
จนติด เม่ือติดแล�วก็ให�หาเงินมาให�ซ้ือจนนายฟ8าใหม(ไม(มีทางเลือกต�องไปลักขโมยเพ่ือจะนําเงินมาซ้ือ
ยาเสพ และเพ่ือน ๆ ของนายฟ8าใหม(ก็เสพกันเกือบทุกคน ตนจึงคิดว(าตนจะพยายามดึงนายฟ8าใหม(
ออกจาสภาพแวดล�อมและสภาพสังคมแบบนั้น เพ่ือไม(ให�นายฟ8าใหม(กลับไปเสพยาเสพติดอีก บางครั้ง
ท่ีนายฟ8าใหม(ซึมเศร�า ท�อแท� ตนก็จะพยายามชวนนายฟ8าใหม(ไปเท่ียวตามห�างสรรพสินค�าหรือชวน
พูดคุยเล(นสนุกสนาน เม่ือเพ่ือนมาหาตนก็จะพยายามดึงนายฟ8าใหม(ออกมาไม(ให�ไปยุ(งเก่ียวกับเพ่ือน ๆ
กลุ(มเดิมอีก ในขณะท่ีทํางานท่ีบ�านลุงกับป8าเพ่ือน ๆ ของนายฟ8าใหม(รู�เรื่องเข�าว(านายฟ8าใหม(ทํางานท่ี
บ�านลุงกับป8าและนายฟ8าใหม(มีเงิน เนื่องจกทํางานได�เงินเดือนเพ่ือน  ๆจึงมาหานายฟ8าใหม(เม่ือมา
บ(อยเข�าเรื่อย ๆ ตนจึงได�ไปปรึกษากับแม(ของนายฟ8าใหม(เรื่องท่ีจะหลีกหนีกลุ(มเพ่ือนของนายฟ8าใหม( 
เนื่องจากนายฟ8าใหม(ไม(กล�าปฏิเสธเวลาเพ่ือนไปหานายฟ8าใหม(ก็จะคุยกันอย(างสนุกสนาน จนทําให�ตน
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กลัวว(านายฟ8าใหม(จะถูกเพ่ือนชักชวนซ้ือยามาเสพ จึงได�ตัดสินใจร(วมกันกับแม(ของนายฟ8าใหม( โดย
การย�ายไปทํางานในตัวอําเภอเมืองเพ่ือท่ีจะได�อยู(ห(างไกลเพ่ือนมากข้ึนอีก เม่ือย�ายไปก็ได�ไปเช(าหอพัก
อยู(เดือนละประมาณ 3,000 บาท ซ่ึงตนกับนายฟ8าใหม(ได�ทํางานด�วยกันทํางานทุกวัน ต้ังแต( 7 โมงเช�า 
จนถึง 17.00 นาฬิกา แต(ต�องเก็บร�านกว(าจะเก็บร�านเสร็จก็ได�กลับบ�านเกือบ ๆ 18.00 นาฬิกา เม่ือ
เลิกงานกลับบ�านก็แวะซ้ืออาหารไปทานท่ีห�องหรือบางครั้งก็ทานท่ีร�าน เม่ือถึงบ�านก็ดึกมากแล�วและ
รู�สึกเหนื่อยล�าก็พักผ(อนต่ืนเช�าเพ่ือไปทํางานต(อ ทําแบบนี้เป7นประจําทุกวันจนทําให�นายฟ8าใหม(ไม(มี
เวลาคิดถึงเรื่องอ่ืนและเพ่ือน ๆ ก็ไม(มาวุ(นวาย เนื่องจากทํางานไม(มีเวลา หลายครั้งท่ีนายฟ8าใหม(รู�สึก
ท�อแท�สิ้นหวัง หมดกําลังใจ ภรรยาก็จะพยายามให�กําลังใจ พูดคุยแต(เรื่องดี พยายามพูดถึงอนาคต
และครอบครัว เพ่ือท่ีนายฟ8าใหม(จะได�ไม(ท�อมีกําลังใจในการทํางานและสามารถปIญหาอุปสรรคต(าง ๆ ได� 
เม่ือถึงวันหยุดภรรยากับนายฟ8าใหม(ก็จะให�รางวัลตัวเองโดยการไปกินข�าว ดูหนัง ซ้ือของท่ีจําเป7นและ
สิ่งของท่ีต�องการ  เช(น  เสื้อผ�า  และนอกจากนั้นก็ซ้ือของใช�ในร�านและของใช�ท่ีจําเป7นไปให�แม(ของ  
นายฟ8าใหม( ซ่ึงระยะทางไกลมากจึงทําให�นายฟ8าใหม(ไม(มีเวลาท่ีจะกลับไปรวมตัวกับเพ่ือน ๆ อีก และ
สิ่งท่ีภรรยาได�ทํานี้ ภรรยาคิดว(าเป7นสิ่งท่ีช(วยให�นายฟ8าใหม(สามารถผ(านปIญหาและอุปสรรคต(าง ๆ  
มาได� และภรรยาก็พยายามชื่นชมในตัวนายฟ8าใหม(ตลอดเวลากับสิ่งท่ีนายฟ8าใหม(ได�กระทํา และทําให�
นายฟ8าใหม(สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีได� 

ผลการศึกษาท้ัง 5 กรณี กรณีศึกษาตามท่ีกล(าวมาข�างต�น สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 สรุปผลการศึกษาท้ัง 5 กรณีศึกษา 
ชื่อ 
 
      วัตถุประสงค  

เหตุผลในการตัดสินใจ 
ไม3ทําความผิดซํ้า 

ลักษณะการควบคุม
ตนเองไม3ให#กระทํา

ความผิดซํ้า 

การเสริมสร#างพลังอํานาจ 
ในการควบคุมตนเอง 

ไม3ให#กระทําความผิดซํ้า 

1. นายลูกรัก    1. ประสบการณ0การเข�า
รับการฝ2กอบรมท่ีศูนย0
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน 
เพราะเกิดความกลัวในเรื่อง
การถูกควบคุมตัว ขาดอิสระ  
   2. การเสยีสละของพ(อ  
   3. ไม(ต�องการเห็นพ(อ
เสียใจและเป7นทุกข0อีก 
 

  1. กลับมาเรียนหนังสือ 
พยายามตื่นเช�า ไปเรียน
ทุกวัน จนจบ ปวส. 
  2. วันหยุดไปทํางาน
กับบิดา 
  3. ไปเท่ียวต(างจังหวัด
แทนการอยู(เท่ียวงาน
ประจําป6ประจําจังหวัด
แทน 
  4. พยายามหารายได�
พิเศษหลังเลิกเรียน 

  1. การท่ีบิดาหันกลับมาสนใจ
ดูแลเอาใจใส( ให�ความรักความอบอุ(น 
อยู(เคียงข�าง คอยช(วยเหลือมากข้ึน 
  2. การท่ีลูกรักคิดถึงการเสียสละ
หน�าท่ีการงานของบิดาเพ่ือ
กลับมาดูแลตนเอง 
  3. คิดถึงเป8าหมายท่ีตั้งใจไว� คือ 
ต�องการกลับมาเรียนให�จบตามท่ี
พ(อต�องการ 
  4. ต�องการมีอนาคตท่ีดีกว(าเดมิ 
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ตารางท่ี 3 (ต(อ) 
ชื่อ 
 

วัตถุประสงค  

เหตุผลในการตัดสินใจ 
ไม3ทําความผิดซํ้า 

ลักษณะการควบคุม
ตนเองไม3ให#กระทํา

ความผิดซํ้า 

การเสริมสร#างพลังอํานาจ 
ในการควบคุมตนเอง 

ไม3ให#กระทําความผิดซํ้า 

2. นายกตัญD ู    1. ไม(ต�องการทําให�แม(
เสียใจ 
   2. ต�องการทํางานหาเงิน
ใช�หน้ีสินจากการกระทําของตน  
   3. ต�องการเอาชนะ
ครอบครัวจากคําดูถูก 
เหยียดหยาม 
   4. ต�องการมีอนาคต 
ท่ีดีกว(าน้ี 

   1. หางานทํา และไป
ทํางานทุกวัน 
   2. พยายามอยู(ท่ี
ทํางานจนมืดคํ่า เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการไรวมกลุ(ม
กับเพ่ือน 
   3. หลีกเลี่ยงการไป
เท่ียวงานกลางคืน  
ดูโทรทัศน0อยู(ท่ีบ�านแทน 
   4. อดทนอดกลั้นกับ
ปIญหาท่ีเผชิญ 

   1. ให�กําลังใจตัวเอง พยายาม
คิดถึงช(วงเวลาของการลําบาก 
ขณะอยู(ในศูนย0ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชน 
   2. นึกถึงคําพูดท่ีคนอ่ืนมอง
ตัวเองไม(ดี ต�องการเอาชนะ
คําพูดสิ่งเหล(าน้ัน 
   3. ไม(ต�องการให�แม(ต�องมา
ลําบากเพ่ือตัวเองอีก ต�องการ
ทํางาน หาเงินใช�หน้ีช(วยแม(  
   4. ต�องการออกไปสร�าง
อนาคตด�วยตนเอง ไม(ต�องการ
พ่ึงพาคนอ่ืน 

3. นายลูกขวัญ    1. การท่ีมีลูก ทําให�
ต�องการอยู(กับลูก ต�องการ
ทําหน�าท่ีพ(อท่ีดี 
   2. ทํางานหาเงินเลี้ยงดูลูก
และครอบครัว 

   1. การไปทํางานท่ี
ประเทศเกาหลี  
   2. คิดถึงอนาคตของ
ลูก ๆ 

   1. การท่ีต�องการดูแลลูกให�ดี
ท่ีสุด  
   2. ทํางานหาเงิน เลี้ยงดู
ครอบครัว 
   3. ทํางานส(งเงินให�ลูกได�เรียน
หนังสือ 
   4. ยายคอยให�กําลังใจ ดูแล
เอาใจใส( คอยสนับสนุน 

4. นายรักด ี    1. ต�องการอนาคตท่ีดี 
   2. ต�องการการยอมรับ
จากครอบครัว 
   3. ต�องการให�ครอบครัว
และสังคมให�โอกาส 

   1. ย�ายท่ีอยู(อาศัยและ
สถานศึกษาไปอยู(ท่ี
จังหวัดอ่ืน 
   2. มีความตั้งใจศึกษา
ต(อและเรียนต(อในระดับ
ท่ีสูงข้ึน 
   3. ทํางานพิเศษ เพ่ือ
หารายได�เป7นค(าใช�จ(าย
ในการศึกษาด�วยตนเอง 

   1. ให�กําลังใจตัวเอง โดย 
การต�องการเอาชนะครอบครัว 
   2. การพยายามทําให�
ครอบครัวเกิดการยอมรับ 
   3. อดทนและเผชิญกับปIญหา
ตามลาํพัง 
   4. พ(อกับแม(ขู(ไว�หากกระทําผิด
จะไม(สนใจ 
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ตารางท่ี 3 (ต(อ) 
ชื่อ 
 

วัตถุประสงค  

เหตุผลในการตัดสินใจ 
ไม3ทําความผิดซํ้า 

ลักษณะการควบคุม
ตนเองไม3ให#กระทํา

ความผิดซํ้า 

การเสริมสร#างพลังอํานาจ 
ในการควบคุมตนเอง 

ไม3ให#กระทําความผิดซํ้า 

5. นายฟ8าใหม(   1. การท่ีแม(กลับมาอยู(ด�วย 
เกิดความอบอุ(น และได�รับ
การดูแลเอาใจใส( อย(าง
ใกล�ชิด 
  2. มีภรรยาและต�องการอยู(
กับภรรยาและดูแลภรรยาให�
ดีท่ีสุด 

   1. ย�ายท่ีอยู(อาศัย 
   2. ทํางานในท่ีห(างไกล
จากสังคมเดิม 
   3. ไม(มีเวลา เน่ืองจาก
ทํางานประจํา 

   1. แม(คอยดูแลเอาใจใส( ให�
กําลังใจคอยสนับสนุน  
ให�การช(วยเหลือ 
   2. ภรรยา คอยเป7นกําลังใจ 
เข�าใจ อยู(เคียงข�าง และตักเตือน 
ชักจูงไปในทางท่ีดี 
 

 
 


