
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม'
กระทําผิดซํ้า : กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนท่ีเข�าสู'กระบวนการยุติธรรม สถานพินิจและคุ�มครองเด็ก
และเยาวชน จังหวัดหนองคาย ผ'านการเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย3ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 
จังหวัดขอนแก'น และออกจากศูนย3ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก'น มาแล�ว 1 ป7 
ไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก มีวัตถุประสงค3 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาเหตุผลในการตัดสินใจท่ีไม'
กระทําความผิดซํ้าของเด็กและเยาวชน 2) เพ่ือศึกษาการควบคุมตนเองไม'ให�กระทําผิดซํ้าของเด็กและ
เยาวชน และ 3) เพ่ือศึกษาการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม'
กระทําความผิดซํ้า ผู�ศึกษาได�เรียนรู� ประสบการณ3 ความคิด ความรู�สึก เหตุผลในการตัดสินใจไม'
กระทําความผิดซํ้า วิธีการควบคุมตนเอง และการได�รับการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง
ของเด็กและเยาวชนไม'ให�กระทําความผิดซํ้าอีก จากการสัมภาษณ3ผู�มีส'วนร'วมในการวิจัย ท้ัง 14 ราย 
ได�แก' เด็กและเยาวชนท่ีไม'กระทําผิดซํ้าท่ีผ'านกระบวนการยุติธรรมจากสถานพินิจและคุ�มครองเด็ก
และเยาวชน จังหวัดหนองคาย และพ�นจากการฝ2กอบรมท่ีศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 
จังหวัดขอนแก'น มาแล�ว เป<นเวลา 1 ป7 และในระหว'างนั้นไม'เคยกระทําความผิดอีกเลย และยินยอม
ให�ข�อมูล จํานวน 5 ราย บิดา หรือมารดา หรือผู�ปกครอง ของเด็กเยาวชน จํานวน 4 ราย และบุคคล
ท่ีคุ�นเคยกับเด็กเยาวชนเป<นอย'างดีในชุมชน จํานวน 5 ราย โดยผู�วิจัยมีความตระหนักต'อสิทธิและ
คุณค'าในตนเองของผู�มีส'วนร'วมในการวิจัยทุกกระบวนการ ต้ังแต'ก'อนเริ่มต�นการสัมภาษณ3เพ่ือ
รวบรวมข�อมูล โดยการคัดเลือกผู�ท่ีสมัครใจบอกเล'าเรื่องราวชีวิตและประสบการณ3 ในกระบวนการ
สัมภาษณ3ได�เป?ดโอกาสให�ผู�มีส'วนร'วมในการวิจัยได�มีพ้ืนท่ีแสดงอารมณ3 ความรู�สึกและพ้ืนท่ีส'วนตัว  
ในการให�ข�อมูลบางประการ ซ่ึงผู�วิจัยยึดถือปฏิบัติในการรักษาความลับของข�อมูลส'วนบุคคลของผู�มี
ส'วนร'วมในการวิจัย รวมท้ังยินยอมให�ผู�ให�ข�อมูลปฏิเสธการตอบคําถามท่ีทําให�ผู�ให�ข�อมูลไม'สบายใจได� 
การศึกษาการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม'กระทําความผิดซํ้า  
เน�นการเก็บรวบรวมข�อมูลจากเด็กและเยาวชนท่ีไม'กระทําความผิดซํ้า ในช'วงของการกลับไปใช�ชีวิต
ในครอบครัวและสังคม เหตุผลของการตัดสินใจไม'กระทําผิดซํ้า ประสบการณ3 วิธีการควบคุมตนเอง 
ในการเผชิญสิ่งยั่วยุ แรงกดดัน จากสภาพแวดล�อมหรือสังคมท่ีอาจส'งผลให�กลับไปกระทําผิดซํ้าอีกได� 
รวมไปถึงการได�รับการเสริมพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไม'ให�กลับไปกระทําความผิดซํ้าอีก 
นอกจากนั้นก็มีในส'วนของผู�ปกครองหรือผู�ท่ีเด็กให�ความไว�วางใจ ในมุมมองของการมองเด็กและ
เยาวชนท่ีเคยกระทําผิด การเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิด สิ่งท่ีเด็กและเยาวชนเผชิญ
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ปDญหาอุปสรรค และได�รับการช'วยเหลือสนับสนุนส'งเสริมอย'างไร เพ่ือให�เด็กและเยาวชนมีพลังอํานาจ
ในการควบคุมตนเองไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

ผลการศึกษาสามารถสรุปได�ดังนี้ 
5.1.1 เหตุผลในการตัดสินใจท่ีทําให�เด็กและเยาวชนไม-กระทําความผิดซํ้า  

เหตุผลในการตัดสินใจของเด็กและเยาวชนท่ีไม'ไปกระทําความผิดซํ้า เป<นการคิดอย'าง
รอบคอบ มีเหตุผล โดยคิดถึงเหตุผลในเชิงบวก เพ่ือนําไปสู'การตัดสินใจท่ีจะไม'กระทําความผิดซํ้า  
โดยมีประสบการณ3ท่ีน'ากลัวจากการถูกจับดําเนินคดีและการเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย3ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชน  การขาดอิสรภาพ  การอดทนอดกลั้นต'อความยากลําบาก  ความอึดอัดใจขณะเข�ารับ 
การฝ2กอบรมท่ีศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน การได�รับความรัก ความเอาใจใส' จากครอบครัว คนรัก
หรือภรรยาท่ีคอยดูแลเอาใจใส'คอยให�กําลังใจ ให�โอกาสในการแก�ไขเปล่ียนแปลงตนเอง การต�องการมี
อนาคตท่ีดีข้ึน การต�องการทําเพ่ือครอบครัวหรือคนท่ีตนรัก ซ่ึงหมายถึงการท่ีเด็กหรือเยาวชนมีวุฒิภาวะ
เพ่ิมข้ึน รู�จักมีความรับผิดชอบต'อหน�าท่ี นอกจากเหตุผลในเชิงบวกแล�ว ก็มีเหตุผลท่ีในเชิงลบท่ีเลือก
ให�เด็กและเยาวชนไม'กลับไปกระทําผิด  ได�แก'  การท่ีไม'ได�รับการยอมรับจากครอบครัวหรือสังคม  
การไม'ได�รับความเชื่อใจว'าเด็กหรือเยาวชนจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ทําให�
เด็กหรือเยาวชนมีความต�องการท่ีจะเอาชนะแรงกดดันจากคนในครอบครัวและสังคม โดยการทําตาม
เปGาหมายในชีวิตให�สําเร็จ ซ่ึงแต'ละบุคคลย'อมมีความคิดและการตัดสินใจท่ีมีความแตกต'างกันทางเหตุผล 
ข้ึนอยู'กับประสบการณ3และการได�รับการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของแต'ละบุคคล 
ท่ีได�รับและนําประสบการณ3ท่ีผ'านมา มาใช�ในการดําเนินชีวิต และการเลือกตัดสินใจท่ีจะไม'กระทํา
ความผิดซํ้า ซ่ึงอิทธิพลท่ีส'งผลให�เด็กและเยาวชนตัดสินใจไม'กระทําผิดซํ้า มี 3 ประการ ได�แก' 1) ตนเอง 
2) ครอบครัว และ 3) คนท่ีเด็กหรือเยาวชนให�ความใกล�ชิดหรือคนท่ีเด็กหรือเยาวชนไว�วางใจ ซ่ึง
อิทธิพลนี้จะต�องมีผลท้ังเชิงบวกและเชิงลบท่ีช'วยให�เด็กและเยาวชนตัดสินใจไม'ไปกระทําความผิดซํ้าอีก 

ประการแรก สิ่งท่ีมีอิทธิพลต'อการตัดสินใจไม'ไปกระทําความผิดซํ้าของเด็กหรือ
เยาวชน คือ ตัวของเด็กและเยาวชนเอง ได�แก' 

1) ประสบการณ3ท่ีน'ากลัวของการถูกจับกุมและการเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย3
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เพราะเป<นการทําให�เด็กหรือเยาวชนขาดอิสรภาพ เสียเวลา เสียอนาคต 
หรือการถูกตราหน�าว'าเป<นคนท่ีไม'ดี  การต�องอยู'ในกฎระเบียบของศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน  
การท่ีต�องระมัดระวังตัวเพ่ือไม'ให�เกิดการทะเลาะวิวาทหรือทําผิดกฎระเบียบ ความต�องการให�ถูกปล'อย
ตามกําหนดหรือเร็วข้ึน เนื่องจากการท่ีวัยรุ'นไปอยู'ร'วมกันเป<นจํานวนมากและเป<นช'วงวัยท่ีมีอารมณ3ร�อน 
มีความคึกคะนองเม่ืออยู'รวมกันจํานวนมาก แต'ละคนมีนิสัยท่ีแตกต'างกัน การต�องการความเป<นใหญ' 
เพ่ือให�คนอ่ืนเกรงกลัว การต�องเอาตัวรอดจากผู�ท่ีมีอิทธิพลก'อให�เกิดความไม'พอใจซ่ึงกันและกันและ
นําไปสู'การทะเลาะวิวาทหรือถูกทําร�ายได� และทําให�ถูกลงโทษด�วยการยืดระยะเวลาของการเข�ารับ
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การฝ2กอบรมเพ่ิมอีก ซ่ึงเป<นสิ่งท่ีเด็กและเยาวชนท่ีเข�ารับการฝ2กอบรมกลัวมากท่ีสุดเพราะฉะนั้นสิ่งท่ี
เด็กและเยาวชนท่ีเข�ารับการฝ2กอบรมต�องทํา คือ การอดทน อดกลั้น การควบคุมอารมณ3 และการทํา
ตามหน�าท่ีท่ีได�รับมอบหมายให�สําเร็จ เพ่ือท่ีจะให�เวลาผ'านไปเร็วข้ึน การเฝGานับวันเวลาท่ีจะได�ออกจาก
ศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน การได�มองย�อนกลับไปต'อสิ่งท่ีกระทําผิด การได�คิดทบทวนต'อการกระทําผิด
ในสิ่งท่ีผิดพลาดในชีวิต และการทําให�เสียเวลาในช'วงเวลาของการพัฒนาตนเองหรือการมีอนาคตท่ี
ดีกว'านี้ ทําให�รู�สึกอยากมีชีวิตท่ีดีกว'าปDจจุบัน จึงตัดสินใจไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

2) การมีเปGาหมายในชีวิต จากการท่ีเด็กหรือเยาวชนได�รับความรัก ความอบอุ'น ความดูแล
เอาใจใส'จากครอบครัวมากกข้ึน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู� ทําให�ทราบปDญหากันและกัน เด็กและ
เยาวชนรับรู�ผลเสียต'อครอบครัวจากการกระทําของตน การทําให�เด็กหรือเยาวชนรับรู�ถึงการเสียสละ
ของคนในครอบครัว การได�รับกําลังใจ การได�รับการยอมรับจากคนในครอบครัว นอกจากครอบครัว
แล�วการมีคนรักหรือภรรยาและลูก ทําให�เด็กหรือเยาวชนมีความรับผิดชอบมากข้ึน เพราะต�องการทํา
หน�าท่ีคนรักหรือหัวหน�าครอบครัวหรือการเป<นพ'อท่ีดีให�กับลูก การได�รับการดูแลเอาใจใส'จากคนรัก
หรือภรรยา ท่ีคอยช'วยเหลือให�กําลัง และคอยเตือนสติ การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีลูกทําให�เด็กหรือ
เยาวชนเกิดความรับผิดชอบมากข้ึน มีความต�องการท่ีจะทํางานหาเงิน เพ่ือลูก ต�องการเป<นแบบอย'าง
ท่ีดีให�กับลูก ดังนั้นจากการท่ีเด็กหรือเยาวชนได�รับจากผู�ปกครอง ครอบครัว ภรรยาหรือคนรักและลูก
ทําให�เด็กหรือเยาวชนเกิดการเห็นคุณค'าในตนเอง มีความต�องการท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ี
ดีข้ึน ส'งผลให�เด็กหรือเยาวชนมีเปGาหมายในชีวิตท่ีไม'ต�องการกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

3) การมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึน เม่ือเด็กหรือเยาวชนผ'านช'วงวัยรุ'นไป ประสบการณ3ท่ีผ'านมา
ทําให�เด็กหรือเยาวชนได�คิดและตัดสินใจในการแก�ไขปDญหาด�วยตนเอง การควบคุมอารมณ3 การรับฟDง
ความคิดเห็นของผู�อ่ืน การกล�าคิด กล�าตัดสินใจกระทําในสิ่งท่ีถูกต�อง โดยนึกถึงความรู�สึกของผู�อ่ืน
และคนรอบข�าง และเลือกไม'กระทําผิดซํ้า การรู�จักวางเปGาหมายในชีวิต ท่ีต�องทําเพ่ือครอบครัว 
ผู�ปกครอง ภรรยา คนรัก ลูกและตนเอง  เกิดจากการท่ีเด็กหรือเยาวชนได�ผ'านประสบการณ3ของช'วงวัย
ของการเป<นวัยรุ'น เข�าสู'วัยผู�ใหญ'ทําให�เด็กหรือเยาวชนรู�จักคิดทบทวนในสิ่งท่ีผ'าน ทําให�รู�จักวิธี
หลีกเลี่ยงปDญหาท่ีจะกระทําความผิด มีความต�องการทําเพ่ือครอบครัวและตนเองไปในทางท่ีดี 
ต�องการมีชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุข การท่ีเด็กหรือเยาวชนรู�จักคิด เลือกตัดสินใจกระทําในสิ่งท่ี
ถูกต�องนั้น การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีความรับผิดต'อตนเอง ต'อผู�อ่ืนและหน�าท่ีท่ีได�รับมอบหมาย จนทํา
ให�ตนเองประสบความสําเร็จไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก เกิดจากการท่ีเด็กหรือเยาวชนมีวุฒิภาวะ
เพ่ิมข้ึนทําให�เด็กหรือเยาวชนคิดก'อนตัดสินใจในการกระทําต'าง ๆ รู�จักควบคุมอารมณ3 มีความอดทน
ต'อความยากลําบาก ท่ีเกิดข้ึน 
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ประการท่ีสอง คือ ครอบครัว อันได�แก' พ'อแม' ภรรยา แฟนหรือคนรัก ลูก มีอิทธิพล
ต'อการตัดสินใจไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก ขณะท่ีเด็กและเยาวชนเข�ารับการฝ2กอบรมอยู'ในศูนย3
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอยู'นั้น เป<นช'วงเวลาของการท�อแท� สิ้นหวัง และการคิดท่ีจะแสวงหาแนวทาง 
การดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน เป<นช'วงของการได�คิด ทบทวน สิ่งผิดพลาด ท่ีทําให�ต�องเข�ามาอยู'ในศูนย3
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น การท่ีบุคคลในครอบครัว ได�เข�ามามีบทบาทในการช'วยเหลือ เยี่ยมเยียน 
ให�กําลังใจ ไม'ตําหนิ ให�โอกาสในการแก�ไขตนเอง การไม'ซํ้าเติมจากบุคคลในครอบครัว และพยายาม
ช'วยกระตุ�นให�เด็กหรือเยาวชนได�กลับตัวเป<นคนดี จะช'วยให�เด็กและเยาวชน เลือกตัดสินใจไม'กระทํา
ผิดซํ้าอีก หลังจากท่ีเด็กและเยาวชนออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนแล�ว เด็กและเยาวชนต�อง
กลับไปอยู'กับครอบครัว สภาพแวดล�อมและสภาพสังคมเดิม ๆ สิ่งท่ีเด็กหรือเยาวชนต�องเผชิญ
ภายหลังออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน คือ กลัวครอบครัวและสังคมไม'ยอมรับ ซ่ึงหาก
ครอบครัวให�การยอมรับ ให�โอกาส และเชื่อใจ คอยให�กําลังใจ คอยช'วยเหลือ ส'งเสริม สนับสนุน ก็จะ
ทําให�เด็กหรือเยาวชนมีกําลังใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน แม�เด็กหรือเยาวชนจะเผชิญ
ต'อสิ่งยั่วยุ หรือแรงกดดันท่ีหนักหนาจากสังคมภายนอกก็ไม'สามารถทําให�เด็กและเยาวชน
เปลี่ยนแปลงความคิดได� หากครอบครัวอบอุ'น หรือครอบครัวให�ความรัก ดูแลเอาใจใส' และคอย
ช'วยเหลือ ส'งเสริม สนับสนุนไปในทางท่ีดี แต'ก็มีบางครอบครัวมองว'าการท่ีเด็กและเยาวชนถูกจับ
ดําเนินคดีและกลับออกมาจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน เป<นปDญหาและภาระท่ีต�องรับผิดชอบ 
รู�สึกอับอาย  ทําให�ไม'ยอมรับ ไม'เชื่อใจว'าเด็กและเยาวชนจะกลับตัวเป<นคนดีได�  ซ่ึงอาจส'งผลเสีย 
อย'างร�ายแรงมาก เพราะอาจทําให�เด็กหรือเยาวชนขาดความม่ันใจ ไม'กล�าตัดสินใจในการกระทําอะไร
ด�วยตนเอง เด็กหรือเยาวชนขาดภาวะผู�นํา ขาดความม่ันใจ และอาจนําไปสู'การลอกเลียนแบบผู�อ่ืน
ในทางท่ีไม'ถูกต�องและอาจทําให�ตัดสินใจทําอะไรท่ีผิดได�อีก จากการศึกษาในครั้งนี้ มีเด็กและเยาวชน
ท่ีเผชิญกับการไม'ได�รับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว ครอบครัวไม'ให�ความสนใจ ต'างคนต'างอยู' 
ไม'เชื่อใจว'าเด็กหรือเยาวชนจะสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได� การนําเด็กหรือเยาวชนท่ีเคยผิดพลาด
ไปเปรียบเทียบกับบุคคลในครอบครัวหรือคนอ่ืน ทําให�เด็กหรือเยาวชนรู�สึกท�อแท� น�อยใจ แต'เด็กและ
เยาวชนพยายามใช�แรงกดดันจากครอบครัวท่ีได�รับ มาเป<นแรงผลักดันเพ่ือให�ตนเองไปถึงจุดหมายท่ีดี
ให�สําเร็จได� โดยการหางานทํา และการศึกษาต'อในระดับท่ีสูงข้ึน เพ่ือต�องการให�ครอบครัวยอมรับ  
และหันกลับมาสนใจ  ดูแลเอาใจใส'  เพราะฉะนั้นครอบครัวจึงเป<นสิ่งสําคัญในการช'วยเหลือ และ 
เสริมพลังอํานาจ ให�การสนับสนุน เพ่ือให�เด็กและเยาวชนดําเนินชีวิตไปถึงเปGาหมายได� แต'หากเด็ก
และเยาวชนเสริมพลังอํานาจด�วยตนเองไม'เพียงพอ และไม'ได�รับการเสริมพลังอํานาจ หรือการสนับสนุน
จากครอบครัวหรือใครเลย อาจส'งผลให�เด็กหรือเยาวชนมีแรงเสริมพลังอํานาจไม'เพียงพอท่ีจะดําเนิน
ชีวิตไปให�ถึงเปGาหมายได� 
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ประการท่ีสาม คือ บุคคลท่ีใกล�ชิดหรือคนท่ีเด็กและเยาวชนไว�วางใจ ได�แก' ญาติ 
เพ่ือน แฟนหรือ คนรัก หรือผู�นําชุมชน ครู เพ่ือนร'วมงาน มีอิทธิพลต'อการตัดสินใจไม'กระทําผิดซํ้า 
หากเด็กหรือเยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส'อย'างใกล�ชิด  ขาดการสนับสนุน การให�ความช'วยเหลือ  
การให�คําปรึกษา การรับฟDง การเสริมพลังอํานาจหรือการสนับสนุนจากบุคคลประการท่ีสองนั้น เด็ก
และเยาวชนก็ต�องการบุคคลประการท่ีสาม ในการเสริมแรงให�กับตนไปถึงเปGาหมายได� บุคคลท่ีสาม 
จะมีอิทธิพลอย'างมากในการให�ความช'วยเหลือ การรับฟDง การให�กําลังใจ ช'วยสนับสนุน ชี้แนะ
แนวทางและร'วมหาทางออกให� แต'หากบุคคลประการท่ี สาม ซ่ึงเป<นบุคคลท่ีเด็กและเยาวชนเชื่อถือ 
ไว�วางใจ รองลงมาจากครอบครัว ไม'ได�ให�ความช'วยเหลือ หรือมีการเสริมแรงทางลบ อาจส'งผลให�เด็ก
และเยาวชนไปไม'ถึงเปGาหมาย หรือมีพฤติกรรมท่ีไม'เหมาะสม และอาจกระทําผิดซํ้าได� อีก 
เพราะฉะนั้น นอกจากครอบครัวแล�ว บุคคลท่ีสาม ซ่ึงเป<นคนท่ีเด็กให�ความไว�วางใจจะต�องเป<นบุคคล
ท่ีคอยให�ความช'วยเหลือ สนับสนุน ช'วยแก�ไขปDญหาในวิธีท่ีถูกต�องด�วย 

จากการศึกษาจะพบว'า การท่ีเด็กและเยาวชนตัดสินใจไม'กระทําผิดซํ้า อิทธิพลส'วนใหญ'มาจาก
การตัดสินใจด�วยตนเองก'อน โดยเกิดจากประสบการณ3การเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย3ฝ2กอบรมเด็กหรือ
เยาวชน ทําให�เด็กหรือเยาวชนมีความรู�สึกกลัว ไม'ต�องการกลับเข�าไปอยู'ในศูนย3ฝ2กอบรมเด็กหรือเยาวชนอีก
ต'อไป ทําให�เด็กหรือเยาวชนมีเปGาหมายในชีวิตในการไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก แต'การตัดสินใจไม'กระทํา
ผิดอีกนั้น จะบรรลุวัตถุประสงค3ได�นั้น จะต�องข้ึนอยู'กับการเสริมพลังอํานาจตนเอง และการเสริมพลัง
อํานาจจากบุคคลอ่ืน ได�แก' ผู�ปกครอง พ'อแม' ผู�เลี้ยงดู ญาติ ภรรยา ลูก หรือเพ่ือน ๆ  มักจะมีอิทธิพลอย'างมาก
ท่ีเข�ามาส'งผลให�เด็กและเยาวชนไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก เพราะเด็กและเยาวชนอยู'ในช'วงของการสับสน 
และการปรับตัวเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเอง  การท่ีเด็กหรือเยาวชนได�รับความรักความอบอุ'น  การไว�วางใจ  
การยอมรับ การเชื่อใจจากบุคคลในครอบครัว และสังคม การได�รับการเสริมแรงทางบวก จะทําให�เด็กและ
เยาวชนไปถึงเปGาหมายท่ีต้ังใจไว� และไม'คิดท่ีจะกระทําผิดซํ้าอีก แต'ถ�าหากเด็กหรือเยาวชนได�รับการเสริมแรง
ทางลบจากครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไว�วางใจ เด็กและเยาวชนไม'ได�รับการเสริมแรงทางบวกจากด�านใดเลย 
นอกจากการเสริมพลังอํานาจในตนเอง อาจไม'เพียงพอ ท่ีจะทําให�เด็กหรือเยาวชนไปถึงเปGาหมายได�จาก
การศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีเด็กหรือเยาวชนบางรายท่ีได�รับการเสริมแรงทางลบจากบุคคลในครอบครัว แต'
เด็กและเยาวชนก็พยายามเสริมพลังอํานาจด�วยตนเอง โดยการนําการเสริมแรงทางลบจากครอบครัวมาเป<น
แรงผลักดันในการสร�างกําลังใจให�ตนเองเพ่ือให�ตนเองไปถึงเปGาหมาย โดยการสร�างเง่ือนไขให�กับตนเอง
เพ่ือให�ครอบครัวยอมรับ  แต'อย'างไรก็ตาม  หากเด็กและเยาวชนไม'มีความเข�มแข็งพอท่ีจะต'อสู�กับ 
การเสริมแรงทางลบหรือแรงกดดันต'าง ๆ จากครอบครัว  อาจส'งผลให�ไปไม'ถึงเปGาหมายท่ีต้ังใจไว�  
เกิดความรู�สึก ท�อแท� ผิดหวังในชีวิต ทําให�เลือกตัดสินใจกระทําผิดซํ้าหรือตัดสินใจผิดพลาดได� 
เพราะฉะนั้นนอกจากตัวเด็กและเยาวชนแล�ว ครอบครัวและบุคคลใกล�ชิดท่ีเด็กไว�วางใจจึงเป<นสิ่งสําคัญใน
การเสริมพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชน เพ่ือให�เด็กหรือเยาวชนไม'กระทําผิดซํ้าอีก 
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5.1.2 การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนไม-ให�กระทําความผิดซํ้า 
การควบคุมตนเองของเด็กหรือเยาวชน เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจาก

พฤติกรรมท่ีไม'พึงประสงค3ไปสู'พฤติกรรมท่ีพึงประสงค3 โดยท่ีเด็กและเยาวชนเป<นผู�กําหนดพฤติกรรม 
เปGาหมาย โดยใช�วิธีการควบคุมตนเอง การยับยั้งชั่งใจ การหลีกเลี่ยงการกระทําผิด การเปลี่ยนแปลง
เง่ือนไข การยุติการกระทําบางอย'าง การอดทนอดกลั้น และการให�รางวัลหรือการลงโทษตนเองต'อ
การกระทําท่ีเหมาะสมหรือไม'เหมาะสม เพ่ือให�เปGาหมายท่ีวางไว�สําเร็จ โดยผู�ศึกษาวิจัยได�ศึกษา
วิธีการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีตัดสินใจไม'กระทําผิดซํ้า และสามารถควบคุมตนเอง 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน โดยใช�วิธีการดังนี้ 

1) วิธีการควบคุมตนเองโดยการยับย้ังช่ังใจ 
วิธีการควบคุมตนเองโดยการยับยั้งชั่งใจ จากการศึกษา พบว'า เม่ือเด็กหรือเยาวชน

ออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนมาแล�ว การกลับมาอยู'กับครอบครัว สภาพแวดล�อมหรือสังคม
ท่ีไม'เปลี่ยนแปลง แรงกดดันท่ีต�องเผชิญเพ่ือไม'ให�กระทําผิดซํ้าอีก เด็กและเยาวชนกลัวการกระทําผิดซํ้า 
การท่ีจะไม'ต�องกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก ในการยับยั้งการกระทําผิดซํ้าอันดับแรก คือ การนึกถึง
ประสบการณ3การเข�ารับการฝ2กอบรม ขณะท่ีอยู'ในศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน การรู�สึกกลัวเพราะ
ขาดอิสรภาพ การถูกคุมขัง การอยู'ด�วยความอดทน การเสียเวลาเสียอนาคต รองลงมาคือครอบครัว 
เพราะต�องการอยู'กับครอบครัว การท่ีทําให�ครอบครัวเสียใจ การเสียเวลา เสียเงิน การท่ีครอบครัว 
หันกลับมาดูแลเอาใจใส' การเสียสละของครอบครัวเพ่ือตัวเด็กและเยาวชน การถูกขมขู'จากครอบครัว  
การได�รับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว การช'วยเหลือ กําลังใจ และรู�สึกว'าครอบครัวอบอุ'นมากข้ึน 
และอันดับสุดท�าย คือ การต�องการมีอนาคตท่ีดีกว'านี้ ต�องการศึกษาต'อและมีงานทําท่ีดี การมีงานทํา 
การมีหน�าท่ีความรับผิดชอบต'อตนเอง ครอบครัว หน�าท่ีการงานมากข้ึน การมีงานประจําทํา ทําให�ไม'
มีเวลาว'าง การมีภรรยาและลูก ๆ ท่ีต�องรับผิดชอบ ทําให�เด็กและเยาวชนควบคุมตนเองจากการเผชิญ
สิ่งต'าง ๆ และไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก 

2) วิธีการควบคุมตนเองโดยการเปล่ียนแปลงเง่ือนไข 
การท่ีเด็กและเยาวชนตัดสินใจไม'กระทําผิดซํ้านั้น คือ เปGาหมายในชีวิตท่ีเด็กและ

เยาวชนทุกคนมีความต�องการ แต'เยาวชนจะต�องควบคุมตนเองภายใต�สภาพแวดล�อมสังคมท่ีต�องเผชิญและ
แรงกดดันท่ีได�รับในการควบคุมตนเองโดยการเปลี่ยนเง่ือนไขเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําผิดนั้น วิธีการท่ีเด็ก
และเยาวชนใช� ได�แก' 1) การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล�อมท่ีอยู'อาศัย สถานศึกษา สถานท่ีทํางาน เพ่ือท่ีจะได�
ห'างไกลเพ่ือนไม'ต�องการกลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนกลุ'มเดิม ๆ ห'างไกลยาเสพติด หลีกเลี่ยงการทะเลาะ
วิวาท โดยใช�เหตุผลในการไปศึกษาต'อ หรือไปทํางานท่ีห'างไกลบ�าน 2) การหลีกเลี่ยงการพบปะ คือ การใช�
เวลาว'างในการทําอย'างอ่ืนท่ีเป<นประโยชน3 เช'น การไปทํางานกับบิดาในวันหยุดเรียน การเข�านอนเร็วข้ึน
ในช'วงเทศกาลหรืองานตอนกลางคืน การไปเท่ียวต'างจังหวัดแทนการเท่ียวงานเทศกาลตอนกลางคืน  
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3) วิธีการควบคุมตนเองโดยการยุติการกระทําบางอย-าง 
เม่ือเด็กหรือเยาวชนรู�ว'าเหตุการณ3ข�างหน�ามีความเสี่ยงท่ีจะก'อให�เกิดการกระทํา

ผิดได� เด็กและเยาวชนเลือกท่ีจะยุติการกระทําผิด คือ 1) การไม'ออกไปรวมกลุ'มกับเพ่ือนท่ีมีเรื่อง
ทะเลาะวิวาท 2) การไม'ไปพบปะกับเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด 3) พยายามเดินหนี เพิกเฉย ไม'ใส'ใจ ต'อสิ่ง
ท่ีจะทําให�เกิดการทะเลาะวิวาท  4) เม่ือเกิดความเครียด  เลือกท่ีจะหาอะไรท่ีสบายใจทําแทน  เช'น  
เดินเท่ียวห�าง ไปดูหนัง หรือหาของอร'อยท่ีชอบทาน 5) การไปออกกําลังกาย เล'นกีฬา หรืออยู'ท่ี
ทํางานจนคํ่ามืด  หรืออยู'ท่ีอ่ืนก'อน  เม่ือสบายใจจึงกลับเข�าบ�าน  6) การเดินหนี  หลีกเลี่ยง เพิกเฉย  
ไม'ใส'ใจ ควบคุมอารมณ3ไม'โต�ตอบ เพ่ือยุติการกระทําท่ีจะเกิดข้ึนต'อการกระทําผิด 

4) วิธีการควบคุมตนเองโดยการอดทนอดกล้ันต-อส่ิงย่ัวยุท่ีจะส-งผลให�เกิดการกระทําผิด 
ภายหลังท่ีเด็กและเยาวชนออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนนั้น การกลับเข�า

มาอยู'ในสภาพแวดล�อมเดิม ๆ สิ่งท่ีเด็กและเยาวชนต�องเผชิญ คือ 
(1) การไม'ได�รับการยอมรับจากครอบครัว การได�รับแรงกดดันจากครอบครัว 

เนื่องจากมองว'าท่ีผ'านมาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเสียหาย กล'าวโทษจากการกระผิดท่ีผ'านมา 
การไม'เชื่อใจ การไม'ให�โอกาสในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซํ้าเติมการกระทําท่ีผ'านมา เปรียบเทียบ
เด็กหรือเยาวชนกับบุคคลในครอบครัวและผู�อ่ืน ทําให�เด็กหรือเยาวชนเกิดความรู�สึกน�อยใจ แต'เด็ก
และเยาวชนก็เลือกท่ีจะควบคุมตนเองเพ่ือไม'ให�กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก โดยการนําแรงกดดันจาก
ครอบครัวเป<นแรงผลักดันในการเสริมพลังอํานาจให�กับตนเอง โดยการนําเง่ือนไขเชิงลบมาเป<น
กําลังใจ เพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน การสร�างกําลังใจให�ตนเองมุ'งไปสู'เปGาหมาย เพ่ือให�
ตนเองประสบความสําเร็จ และเพ่ือให�ครอบครัวยอมรับ 

(2) ความผูกพันกับเพ่ือน การกลับเข�าไปคบหาสมคมกับเพ่ือนกลุ'มเดิม เพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมไม'เหมาะสม ซ่ึงเกิดจากความผูกพันท่ีคบกันมานาน มีการช'วยเหลือซ่ึงกันและกัน การทํา
กิจกรรมร'วมกัน เกิดจากความเหงา ขาดความรักความอบอุ'นจากครอบครัว ทําให�เพ่ือนเข�ามามี
อิทธิพลในการดูแลช'วยเหลือ ส'งผลให�เกิดความรัก ความผูกพัน แต'หากพฤติกรรมของเพ่ือนเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีไม'พึงประสงค3 เช'น การเสพยาเสพติด การทะเลาะวิวาท ซ่ึงเป<นกิจกรรมท่ีเด็ก
และเยาวชนอาจเคยทําร'วมกันกับเพ่ือนมา จึงทําให�เด็กรู�สึกผูกพันและคิดถึงช'วงเวลาท่ีผ'านในการทํา
กิจกรรมร'วมกับเพ่ือน แต'เด็กและเยาวชนก็เลือกใช�วิธีการปฏิเสธเพ่ือนทันที โดยใช�ความอดทนอดกลั้น 
กับผลท่ีตามมา คือ เพ่ือนสนิทเลิกคบ เม่ือมีปDญหาขาดท่ีพ่ึงทางจิตใจ เกิดความรู�สึกเหงาโดดเด่ียว 
เพ่ือต�องการไปให�ถึงเปGาหมายท่ีต้ังใจไว� ไม'ต�องการทําให�ครอบครัวเสียใจ การมีภาระหนี้สินท่ีต�อง
รับผิดชอบจากการกระทําผิดของตนเอง ความลําบากของครอบครัว นึกถึงลูกๆท่ีไม'มีคนดูแล นึกถึง
คําพูดครอบครัวท่ีว'าตนจะกลับตัวเป<นคนดีไม'ได�  เพ่ือท่ีจะเอาชนะสิ่งเหล'านี้ได� 
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5) วิธีการควบคุมตนเองเม่ือต�องการหลีกเล่ียงการกระทําผิด 
สิ่งท่ีเด็กและเยาวชนภายหลังออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนเผชิญนั้น    

แต'ละคนย'อมมีปDญหาหรือสิ่งท่ีเผชิญแตกต'างกัน ได�แก' 
(1) การไม'ได�รับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว การท่ีบุคคลในครอบครัวคิดว'า

เขาเป<นคนท่ีไม'ดี ไม'สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได� การเปรียบเทียบเด็กหรือเยาวชนกับบุคคลใน
ครอบครัวหรือผู�อ่ืน สร�างปมด�อยให�กับเด็กหรือเยาวชน 

(2) ความรักความผูกพันท่ีมีต'อเพ่ือน การกลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนเก'า ท่ีมี
พฤติกรรมท่ีไม'พ่ึงประสงค3 เสี่ยงต'อการกระทําผิด สิ่งต'าง ๆ เหล'านี้ เป<นสิ่งท่ีเด็กและเยาวชนภายหลัง
ออกจากศูนย3ฝ2กและอบรมเด็กและเยาวชนต�องเผชิญ การท่ีเด็กหรือเยาวชนเลือกปฏิเสธเพ่ือนท่ี
ผูกพันกันมา สร�างแรงกดดันให�เด็กและเยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนจะไม'ได�รับความสนใจจากเพ่ือน 
เด็กและเยาวชนจะรู�สึกโดดเด่ียว ไม'มีเพ่ือนคบ แต'เด็กและเยาวชนก็เลือกวิธีการในการควบคุมตนเอง
เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําผิด คือ การสร�างกําลังใจให�ตนเองเพ่ือให�ตนเองประสบความสําเร็จ ทําให�
ครอบครัวเกิดการยอมรับให�ได� โดยการเปลี่ยนแปลงตนเอง ไม'ไปยุ'งเก่ียวกับสิ่งท่ีจะส'งผลให�ตนเอง
กระทําผิด การไม'พ่ึงพาครอบครัว ไม'ทําให�ครอบครัวเดือดร�อน การรู�จักช'วยเหลือตนเอง เพ่ือให�
ตนเองประสบความสําเร็จ ไม'ออกไปเท่ียวกลางคืน นอนเร็วข้ึน มีความรับผิดชอบในการไปเรียนหรือ
ทํางานทุกวัน เม่ือมีวันหยุดหากิจกรรมทําร'วมกับครอบครัว หรือหางานพิเศษทํา หรือขายของ หรือไป
รับจ�างกับบิดา หรือไปเท่ียวต'างจังหวัด หรือนอนดูโทรทัศน3ท่ีบ�านแทน พักผ'อนแทนการออกไปเท่ียว
ข�างนอกกับเพ่ือน ๆ 

6) วิธีการให�รางวัลหรือลงโทษตนเอง ท่ีเก่ียวข�องกับการกระทําผิดหรือไม-กระทําผิด  
การให�รางวัลหรือลงโทษตนเองนั้น ต�องต้ังเปGาหมายไว�หากสําเร็จควรได�รับรางวัล 

หรือหากไม'สําเร็จควรได�รับการลงโทษ การได�รับรางวัลหรือการลงโทษของเด็กหรือเยาวชน จาก
การศึกษาพบว'า เด็กและเยาวชนไม'มีการต้ังเปGาหมายไว�กับความสําเร็จหรือการให�รางวัลตนเอง แต'
หากการกระทําท่ีทําลงไปแล�ว ทําให�ตนเองรู�สึกภาคภูมิใจหรือมีความสุข และคิดว'าเป<นสิ่งท่ีถูกต�อง
หรือเป<นสิ่งท่ีดี เด็กหรือเยาวชนก็จะให�รางวัลตนเองโดยการนําเงินท่ีทํางานมาได�ด�วยตนเอง ไปเท่ียว
ห�างสรรพสินค�าในวันหยุด เช'น เดินห�าง ซ้ือเสื้อผ�า ดูหนัง หาของอร'อย ๆ ทาน การพาคนรักไปเท่ียว 
กินข�าว ดูหนัง และนอกจากเด็กและเยาวชนให�รางวัลตนเองเพ่ือให�ตนเองมีกําลังใจแล�ว บางครอบครัวก็มี
การให�รางวัลเด็กและเยาวชนด�วยโดยการซ้ือสิ่งของท่ีเด็กและเยาวชนต�องการหรือชอบ เช'น ซ้ือกีต�าร3  
การให�เงินค'าจ�างท้ังหมดกับเด็กและเยาวชนท่ีทํางานเองสําเร็จ การให�ไปเท่ียวต'างจังหวัดหรือการแสดง
ความชื่นชมยินดี ในสิ่งท่ีประสบความสําเร็จ แต'ถ�าหากการกระทํานั้นเกิดการผิดพลาดหรือผิดหวังเด็ก
และเยาวชนจะใช�วิธีการโดยการเก็บตัวเงียบ อยู'คนเดียว ไม'ออกไปไหน หรือพูดคุยกับใคร ในส'วนของ
ครอบครัวหรือผู�ปกครองก็จะตําหนิ หรือลงโทษโดยการไม'พูดคุยด�วย 
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7) วิธีการทําส่ิงอ่ืนทดแทนส่ิงท่ีเคยกระทํา ซ่ึงนําไปสู-การกระทําผิด 
วิธีการทําสิ่งอ่ืนทดแทนสิ่งท่ีเคยกระทํา ซ่ึงนําไปสู'การกระทําผิด จากการศึกษาพบว'า 

เด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ไม'ออกไปรวมกลุ'มกับเพ่ือน มีความรับผิดชอบมากข้ึน 
เช'น กลับไปเรียนหนังสือ มีความต้ังใจเรียน มีความรับผิดชอบมากข้ึน ต่ืนเช�าไปเรียนทุกวัน การรู�จัก
หางานประจําทําเพ่ือช'วยเหลือตนเอง  แบ'งเบาภาระครอบครัว มีความรับผิดชอบในการไปทํางานทุกวัน 
รู�จักใช�เวลาว'างให�เกิดประโยชน3 โดยการหางานพิเศษทําแทน การเข�านอนเร็วข้ึนเพ่ือจะได�ไม'ฟุGงซ'าน
หรือออกไปเท่ียวกับเพ่ือน ๆ ในช'วงของงานเทศกาลงานประจําป7ประจําจังหวัด เลือกไปเท่ียว
ต'างจังหวัดแทนการอยู'เท่ียวตอนกลางคืนกับเพ่ือน ๆ เพ่ือไม'ให�เกิดการรวมกลุ'มหรือปะทะกัน ใน
วันหยุดพักผ'อนก็ไปทํางานกับบิดา หรือไปรับจ�างท่ัวไป หรือไปเยี่ยมมารดาท่ีอยู'ห'างไกล พาภรรยาไป
ทานข�าวนอกบ�าน ทํากิจกรรมกับครอบครัวและภรรยา โดยการไปกินข�าว ดูหนัง ซ้ือของ ดูโทรทัศน3 
ท่ีบ�านแทนการออกไปข�างนอกกับเพ่ือน ๆ หรือการพยายามเลิกงานคํ่า ๆ เล'นอยู'ท่ีทํางานเพ่ือท่ีจะได�
กลับบ�านคํ่ามืด อาบน้ํากินข�าวนอน เพ่ือจะได�ไม'มีเวลาไปรวมกลุ'มกับเพ่ือน ๆ ช'วยงานท่ีบ�านใน
วันหยุดแทนการไปเท่ียวกับเพ่ือน เช'น ช'วยเสิร3ฟอาหาร ดําหน�า เก่ียวข�าว หรือทําความสะอาดบ�าน  

5.1.3 การเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไม-ให�กระทําผิดซํ้า 
การเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม'กระทําผิดซํ้า 

จากการศึกษา พบว'า การท่ีเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีข้ึนนั้น ข้ึนอยู'กับ 
การเสริมพลังอํานาจในตนเอง เกิดจากการหวาดกลัวประสบการณ3ท่ีผ'านมา เกิดจากความรักความอบอุ'น
ท่ีได�รับจากครอบครัว การท่ีเด็กและเยาวชนมีเปGาหมายใหม'ในชีวิต การทํางาน การศึกษาต'อ และ 
การมีวุฒิภาวะท่ีเพ่ิมข้ึน ทําให�เด็กและเยาวชนมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไม'กระทําผิดซํ้า 
ประกอบไปด�วยบุคคลท่ีเก่ียวข�อง ได�แก' ตนเอง ครอบครัว ผู�ปกครองผู�ท่ีเลี้ยงดู ลูก ภรรยา คู'รักหรือ
แฟน ญาติ ๆ เพ่ือน เพ่ือนร'วมงาน ครู หรือบุคคลท่ีเด็กหรือเยาวชนไว�วางใจ การท่ีเด็กและเยาวชนท่ี
ได�รับการไว�วางใจ การให�โอกาส การให�อภัย ไม'ซํ้าเติม การได�รับกําลังใจท่ีดี ตลอดจนการสนับสนุน 
ในสิ่งท่ีเด็กและเยาวชนต�องการ มีผลต'อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน และสามารถ  
ช'วยให�เด็กและเยาวชนมีความเชื่อม่ันในตนเอง บรรลุเปGาหมายได� การท่ีเด็กและเยาวชนจะหันกลับมา
กระทําผิดซํ้าหรือไม'นั้นข้ึนอยู'กับการเสริมพลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กแลเยาวชน ได�แก' 

1) การเสริมพลังอํานาจในตนเอง ได�แก' การท่ีเด็กและเยาวชนมีประสบการณ3ท่ีผ'านมา
ท่ีน'ากลัวในเรื่องของการถูกจับดําเนินคดี  การเข�ารับการฝ2กอบรมท่ีศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน  
การถูกคุมขัง การขาดอิสรภาพ ทําให�ไม'ต�องการเข�าไปอยู'ในศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนอีกครั้ง 
ความรักความผูกพันของเด็กและเยาวชนท่ีมีต'อครอบครัว ความต�องการอยู'กับครอบครัว อยู'กับ พ'อ 
แม' ลูก ภรรยา ต�องการทําให�ครอบครัวมีความสุข ต�องการเป<นแบบอย'างท่ีดีให�กับลูก ไม'ต�องการทํา
ให�ครอบครัวเสียใจและผิดหวังอีก โดยการนําประสบการณ3ในอดีตมาใช�เป<นแนวทางในการดําเนินชีวิต
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เพ่ือให�บรรลุเปGาหมายตามท่ีต�องการ เช'น การลดความสัมพันธ3กับกลุ'มเพ่ือน กลุ'มแกQง โดยการพยายาม
ไม'กลับไปรวมกลุ'มกับเพ่ือนอีก โดยการใช�ข�ออ�างในการทํางานหรือศึกษาต'อ การคิดถึงความเสียใจ 
ความทุกข3ใจของผู�ปกครองท่ีเกิดจากการกระทําผิดของตน  ทําให�ผู�ปกครองต�องเสียเวลา  เสียเงิน  
การท่ีต�องยอมท้ิงหน�าท่ีการงาน หรืองานท่ีมีความม่ันคง เพ่ือกลับมาดูแลตนเอง การท่ีครอบครัวต�อง
อับอาย ทําให�รู�จักคิดก'อนตัดสินใจจะกระทําอะไรลงไป รู�จักควบคุมอารมณ3 รับฟDงคนอ่ืนมากข้ึน 
เพราะไม'ต�องการให�ครอบครัวเสียใจอีก การคิดทบทวนถึงอดีตท่ีผ'านมาทําให�สามารถควบคุมอารมณ3
ได�มากข้ึน นอกจากนั้น การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีเปGาหมายใหม'ในชีวิต คือ ต�องการมีอนาคตท่ีดี 
ต�องการเรียนให�จบ ต�องการศึกษาต'อในระดับท่ีสูงข้ึน ต�องการมีงานท่ีดีทํา การทํางานหาเงิน เพ่ือเลี้ยงชีพ
ตนเองหรือครอบครัว การมีภาระหนี้สินของครอบครัวท่ีต�องรับผิดชอบ การมีครอบครัวท่ีต�อง
รับผิดชอบ เด็กและเยาวชนพยายามหาวิธีการต'าง ๆ เพ่ือท่ีจะช'วยให�ตนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง 
ท่ีดีข้ึน เด็กและเยาวชนบางรายต�องยอมย�ายท่ีอยู'อาศัย ย�ายท่ีทํางาน หรือไปทํางานท่ีต'างประเทศ 
หรือการย�ายออกจากสภาพแวดล�อมเดิมเพ่ือไปสร�างครอบครัวใหม'ท่ีห'างไกลจากกลุ'มเพ่ือนเดิม ๆ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งต'าง ๆ ท่ีเสี่ยงต'อการกระทําผิด เพ่ือท่ีจะสามารถทําให�บรรลุเปGาหมายทําให�เด็กและ
เยาวชนไม'ต�องกระทําผิดอีก นอกจากนั้นหลังจากเด็กและเยาวชนได�ออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชนและกลับมาอยู'กับครอบครัวแล�ว เด็กและเยาวชนมีอายุเพ่ิมข้ึน และจากการได�รับการฝ2กอบรม 
ทําให�เด็กและเยาวชนมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึน มีพัฒนาการในเร่ืองความคิด การตัดสินใจ การควบคุม
อารมณ3ของตนเอง การรู�จักเห็นอกเห็นใจผู�อ่ืน การคิดและไตร'ตรองก'อนการตัดสินใจ ทําให�เด็กและ
เยาวชนบรรลุเปGาหมายไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก การท่ีเด็กและเยาวชนได�ออกไปใช�ชีวิตกับครอบครัว
ใหม'ของตนตามลําพังนั้น เด็กและเยาวชนจะต�องมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองไป
ในทางท่ีข้ึน โดยการเสริมพลังอํานาจให�ตนเอง 

2) ครอบครัว ได�แก' ผู�ปกครอง บิดา มารดา จากการศึกษาพบว'า ครอบครัวเป<นสิ่งสําคัญ
ในการช'วยให�เด็กและเยาวชนมีเปGาหมายในชีวิต และมีความต�องการท่ีจะทําให�เปGาหมายสําเร็จนั้น 
ผู�ปกครองต�องให�การช'วยเหลือสนับสนุน ให�การยอมรับ ให�อภัยและไม'ซ้ําเติม ไม'ตําหนิติเตียน คอยให�
คําปรึกษา คอยอบรมสั่งสอนสมํ่าเสมอ การแสดงออกด�วยความรักความห'วงใย การดูแลเอาใจใส'มากข้ึน 
รับฟDงปDญหาและพยายามช'วยหาแนวทางออกให�กับปDญหา ช'วยเตือนสติ อยู'เคียงข�างเม่ือเกิดปDญหา 
คอยให�กําลังใจ สนับสนุนในการศึกษาต'อ การหางานให�ทําเป<นการเสริมแรงทางบวก ส'งผลให�เด็กและ
เยาวชนมีพลัง เกิดกําลังใจ รู�สึกว'าตนเองมีคุณค'า ทําให�กล�าแสดงออก กล�าคิด กล�าตัดสินใจด�วย
ตนเอง กล�าท่ีจะปรึกษาเม่ือเกิดปDญหา มีความรับผิดชอบในตนเองมากข้ึน มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
และก็มีความพยายามท่ีจะทําตามเปGาหมายให�สําเร็จ แต'ก็มีบางครอบครัวท่ีเสริมพลังอํานาจจากการท่ี
เด็กและเยาวชนได�รับการปฏิบัติท่ีไม'เหมาะสม โดยการท่ีผู�ปกครองนําเด็กและเยาวชนเปรียบเทียบกับน�อง
หรือเปรียบเทียบกับผู�อ่ืน หรือการมองว'าเด็กหรือเยาวชนไม'สามารถกลับตัวเป<นคนดีได� การละเลยไม'ใส'ใจ 
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ไม'ไว�วางใจ ไม'เชื่อใจ คอยตําหนิและซํ้าเติมเม่ือกระทําผิดหรือกระทําสิ่งท่ีไม'ถูกต�อง ทําให�เด็กหรือ
เยาวชนท่ีได�รับการเสริมพลังอํานาจจากการปฏิบัติท่ีไม'ถูกต�องนั้นมาสร�างเง่ือนไขให�กับตนเอง โดย
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน สร�างกําลังใจให�กับตนเอง เพ่ือต�องการให�ครอบครัว
หรือสังคมยอมรับ โดยการนําการเสริมแรงทางลบและการมีเปGาหมายในชีวิตในตนเอง มาเป<น
แรงผลักดันเพ่ือทําให�ตนเองบรรลุเปGาหมายท่ีต้ังไว� โดยการศึกษาต'อในระดับปริญญาตรี และทํางาน
ในเวลาว'างเพ่ือหาเงินเป<นค'าใช�จ'ายในการศึกษาด�วยตนเอง  เพ่ือต�องการให�ครอบครัว เชื่อใจและ
ยอมรับในตนเอง 

3) บุคคลท่ีเด็กไว�วางใจ หรือใกล�ชิด ได�แก' ปูRย'า ตายาย ปGา ญาติ ภรรยา แฟน คู'รัก 
เพ่ือนสนิท เพ่ือนร'วมงาน ครู หรือบุคคลท่ีเด็กให�ความไว�วางใจ จากการศึกษา พบว'า เด็กหรือเยาวชน
ได�รับการเสริมพลังอํานาจรองลงมาจากผู�ปกครองคือ ย'า  ยาย ภรรยา และครูเพ่ือนร'วมงาน การมองว'า
เด็กหรือเยาวชนท่ีกระทําความผิดนั้น สามารถกลับตนเป<นคนดีได� การไม'ตําหนิ การไม'พูดประชด
ประชัน การให�กําลังใจ การรับฟDงปDญหา การช'วยแก�ไขปDญหา การช'วยเหลือและสนับสนุนต'างในสิ่งท่ี
เด็กและเยาวชนต�องการเช'น การช'วยหางานทํา หรือการพยายามดึงออกจากกลุ'มเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรม
ท่ีไม'เหมาะสม การให�คําแนะนําในการปรับตัว การรับฟDงปDญหา ให�กําลังใจและช'วยแก�ปDญหาในสิ่งท่ี
ต�องการ  เป<นสิ่งท่ีช'วยให�เด็กหรือเยาวชนมีกําลังใจและสามารถบรรลุเปGาหมายให�สําเร็จได�  ซ่ึงเป<น 
การเสริมแรงทางบวกท่ีเด็กได�รับรองลงมาจากตนเองและครอบครัว หากเด็กหรือเยาวชนได�รับการเสริมแรง
ทางบวกจากตนเอง ครอบครัวและบุคคลกลุ'มนี้ครบท้ัง 3 ด�าน สามารถทําให�เด็กบรรลุเปGาหมายท่ี
ต้ังใจไว�สําเร็จได�ง'าย มีพลังอํานาจในการท่ีจะต'อสู�ปDญหาและอุปสรรคต'าง ๆ แต'ก็มีเด็กบางรายท่ีได�รับ
การเสริมแรงเพียงด�านเดียวคือตนเอง ซ่ึงเด็กและเยาวชนรายนี้จะต�องสร�างกําลังใจและสร�างแรงเสริม
พลังอํานาจใหม'ให�กับตนเอง โดยการลดความสัมพันธ3กับกลุ'มเพ่ือแกQง การคิดถึงความทุกข3ใจของ
มารดาท่ีได�รับจากการกระทําของตน การท่ีครอบครัวต�องอับอาย การย�ายท่ีอยู'อาศัยและย�ายไปศึกษา
ต'อท่ีห'างไกลจากสภาพแวดล�อมเดิม การหาโอกาสศึกษาต'อในระดับท่ีสูงข้ึน โดยการทํางานหาเงิน
ศึกษาต'อเอง  เพ่ือต�องการประสบความสําเร็จและต�องการให�ครอบครัวยอมรับ  และบางรายได�รับ 
การเสริมแรง 2 ด�าน คือ ตนเอง และครู ซ่ึงเป<นเพ่ือนร'วมงานแต'ได�รับการเสริมพลังอํานาจจากการถูก
ปฏิบัติอย'างไม'เหมาะสม จากครอบครัวท่ีอาศัยด�วย ทําให�เด็กและเยาวชนรายนี้ ต�องเสริมพลังอํานาจ
จากตนเองมากข้ึน และพยายามอยู'ท่ีทํางานมากกว'าท่ีบ�าน พยายามหางานทําท่ีม่ันคง และนึกถึง
เปGาหมายในชีวิตท่ีต�องทําให�สําเร็จโดยการทํางานหาเงินเพ่ือเลี้ยงชีพ และใช�หนี้ท่ีเกิดจากการกระทํา
ของตน การไม'ต�องการเป<นภาระของครอบครัว ต�องการทํางานเก็บเงิน เพ่ือออกมาใช�ครอบครัวข�าง
นอกตามลําพัง โดยได�รับการสนับสนุนและให�การช'วยเหลือจากเพ่ือนร'วมงาน แต'หากบุคคลท่ีสาม 
หรือเพ่ือร'วมงาน หยุดการเสริมพลังอํานาจหรือเด็กและเยาวชนเสริมพลังอํานาจให�กับตนเองไม'พอ 
อาจมีความเสี่ยงต'อการกระทําความผิดซํ้าอีกได�  



 
 
 
 

 
 

 178

5.2 อภิปรายผล 
ผู�วิจัยจะได�นําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยโดยแบ'งเป<น 3 ประเด็นหลัก คือ เหตุผลในการตัดสินใจ 

ไม'กระทําผิดซํ้า วิธีการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนไม'ให�กระทําความผิดซํ้า และการเสริมสร�าง
พลังอํานาจในการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไม'กระทําความผิดซํ้ามีดังนี้ 

5.2.1 เหตุผลในการตัดสินใจท่ีทําให�เด็กและเยาวชนไม-กระทําความผิดซํ้า 
จากการศึกษาวิจัย พบว'า เหตุผลสําคัญในการเลือกตัดสินใจไม'กลับไปกระทําผิดซํ้า   

2 ประการ คือ 
1) ประสบการณ3จากการถูกจับกุม และการเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย3ฝ2กอบรมเด็ก

และเยาวชน เพราะไม'ต�องการถูกคุมขัง ต�องการใช�ชีวิตอิสระ เพราะการท่ีได�เข�าไปอยู'ในศูนย3ฝ2กอบรม
เด็กและเยาวชน ทําให�เด็กและเยาวชนสูญเสียเวลาในการทําประโยชน3ให�กับตนเองและครอบครัว 
ขณะท่ีเพ่ือนรุ'นหลายคนสําเร็จการศึกษาแล�ว แต'เด็กและเยาวชนต�องออกจากโรงเรียนทําให�เสียอนาคต 
การหางานก็ยากลําบากเนื่องจากมีคดีติดตัวและยังถูกตีหน�าว'าเป<นคนไม'ดี ทําให�ครอบครัวต�อง
เสียเวลา เสียเงิน นําความอับอายมาสู' ครอบครัว ทําให�ครอบครัวมีภาระหนี้สินอันเป<นผลจากการท่ี
เด็กและเยาวชนต�องโทษจากการกระทําผิด เหตุผลดังกล'าวสามารถอธิบายด�วย แนวคิดการเสริมพลัง
อํานาจจากปDจจัยท่ีเก่ียวข�องกับการเสริมพลังอํานาจ ของ เชนเลอร3 (Chandler. 1992 อ�างถึงใน กษิตตา 
พานทอง. 2551 : 12) ซ่ึงกล'าวว'า ปDจจัยภายในบุคคล ประกอบด�วย 1) ความเชื่อ ความเชื่อเป<นปDจจัย
ท่ีมีอิทธิพลอย'างมากในการท่ีจะช'วยให�บุคคลสามารถจัดการกับปDญหาอุปสรรค และความยากลําบาก
ในการจัดการกับปDญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงอธิบายได�ว'า การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีความเชื่อว'าตนเอง
สามารถดูแลตนเองได� สามารถแก�ไขและจัดการกับปDญหาต'าง ๆ ได�ด�วยตนเอง ซ่ึงความเชื่อนี้สามารถ
ทําให�เด็กและเยาวชนเกิดพลังในการท่ีจะพยายามไม'กระทําผิด 2) ค'านิยม ค'านิยมของตนเอง การมี
ความรักในตนเอง เม่ือมีความความรักในตนเองก็จะสามารถดูแลและรับผิดชอบตนเองได�เป<นอย'างดี 
3) ประสบการณ3เป<นสิ่งท่ีสําคัญต'อกระบวนการเสริมสร�างพลังอํานาจ เพราะจากประสบการณ3การกระทําผิด 
ทําให�ถูกจับกุม และเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนทําให�เด็กและเยาวชนรู�สึก
กลัวต'อการเข�ารับการฝ2กอบรมและพยายามท่ีจะไม'กระทําผิดอีก 

2) ความต�องการอยู'กับครอบครัว ภรรยาหรือคนรัก ความรับผิดชอบต'อการมีลูก จาก
การได�รับความรักความเอาใจใส'จากครอบครัวอย'างแท�จริง เพราะไม'ต�องการให�ครอบครัวหรือคนรัก
เสียใจ ต�องการทําให�ครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจ ต�องการการยอมรับจากครอบครัว ต�องการดูแล
คนในครอบครัว โดยการทํางานหาเงินเพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวให�ดีท่ีสุด ต�องการเป<นแบบอย'างท่ีดีให�กับลูก 
ต�องการให�ลูกมีอนาคตท่ีดีกว'าตน โดยพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน การลด
ความสัมพันธ3กับกลุ'มเพ่ือน กลุ'มแกQง การคิดถึงความทุกข3ใจของคนในครอบครัว การดูแลเอาใจใส' 
อบรมสั่งสอน ตักเตือน การท่ีครอบครัวหันกลับมาสนใจมากข้ึน การท่ีได�รับความสําคัญจากครอบครัว 
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ได�รับการยอมรับจากบุคคลรอบข�าง ทําให�รู�สึกว'าตนเองมีคุณค'ามากข้ึนและไม'ต�องการให�คนรักหรือ
ครอบครัวเสียใจอีก ต�องการมีอนาคตท่ีดี เริ่มจากการกลับไปศึกษาต'อให�จบและศึกษาต'อในระดับท่ี
สูงข้ึน การช'วยเหลือตนเองในเรื่องการศึกษาต'อ การมองครอบครัวเป<นแบบอย'างในเรื่องของ
การศึกษา พยายามเรียนให�และหางานทํา การหางานทํา  การทํางานเก็บเงินเพ่ือแบ'งเบาภาระหนี้สิน
ครอบครัว การทํางานหาเงินดูแลครอบครัว การทํางานหาเงินส'งตนเองเรียนต'อ ต�องการทําให�
ครอบครัวมีความสุข และต�องการการยอมรับจากครอบครัวและสังคม โดยการมุ'งศึกษาต'อให�จบและ
มุ'งทํางานเก็บเงิน เพ่ือเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว การมีความมุ'งม่ันท่ีจะสร�างอนาคตครอบครัวเอง 
การต�องการดูแลครอบครัวด�วยตนเองให�ดี ท้ังนี้สอดคล�องกับแนวแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจใฝR
สัมฤทธิ์ ของ สถิต  วงศ3สวรรณ (2529 : 431) มาอธิบายจะเห็นว'า เหตุผลในการเลือกตัดสินใจไม'
กระทําความผิดซํ้าของเด็กและเยาวชนนั้น เกิดจากแรงจูงใจใฝRสัมฤทธิ์ เป<นพลังท่ีกระตุ�นให�ตัวเด็ก
และเยาวชน มีกําลังใจ มีความพยายาม มีความทะเยอทะยาน มีความมุมานะบากบั่นท่ีจะเอาชนะ
ปDญหาและอุปสรรคต'าง ๆ โดยการท่ีเด็กและเยาวชนมุ'งไปท่ีเปGาหมายในการไม'กระทําความผิดซํ้า 
พยายามสร�างพลังอํานาจให�กับตนเอง สร�างกําลังใจให�กับตนเอง เพ่ือให�ประสบความสําเร็จ คนท่ีมี
แรงจูงใจใฝRสัมฤทธิ์สูงจะเป<นคนท่ีประสบความสําเร็จได� ถึงแม�ว'าจะได�รับการเสริมแรงทางลบจากด�านอ่ืน 
เช'น เด็กหรือเยาวชนท่ีได�รับแรงกดดันจากครอบครัว การท่ีครอบครัวไม'ให�การยอมรับ แต'เด็กและ
เยาวชนรายนี้ต�องการเรียนต'อในระดับท่ีสูงข้ึนให�จบและต�องการหางานทํา โดยการทํางานพิเศษใน
วันหยุดเพ่ือเป<นค'าใช�จ'ายในการศึกษา แสดงให�เห็นว'า เด็กหรือเยาวชนเป<นคนท่ีมีความพยายามฝRาฝDน
ท่ีจะเอาชนะปDญหาและอุปสรรค ไม'ยอมแพ�ต'อแรงกดดัน โดยการนําแรงกดดันจากครอบครัวมาสร�าง
เง่ือนไขในการสร�างกําลังใจให�กับตนเอง ไม'กลับไปกระทําผิดซํ้าอีก และแนวคิดเก่ียวกับการมุ'งอนาคต 
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปDจจนึก (2520 : 35) กล'าวว'า ความสามารถในการควบคุม
ตนเองของบุคคล ซ่ึงแสดงออกเป<นพฤติกรรมของการอดได�รอได�ในสถานการณ3ต'าง ๆ การท่ีบุคคลมี
ลักษณะการมุ'งอนาคตสูง จะส'งผลให�บุคคลทํางานอย'างขยันขันแข็งในปDจจุบันเพ่ือท่ีจะรับผลดีใน
อนาคตทําให�บุคคลควบคุมพฤติกรรมตนเองไปสู'แนวทางท่ีมุ'ง และสามารถปรับวิธีการและเปGาหมาย
ให�ถูกต�อง สามารถอธิบายได�ว'า การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีความสามารถในการควบคุมตนเอง ในการไม'กลับไป
กระทําผิดซํ้า มีความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน โดยการมองอนาคต
เป<นเปGาหมาย พยายามอดทนอดกลั้นต'อสภาพแวดล�อม สังคม ท่ีมากระทบ พยายามหาวิธีหรือ
แนวทางต'าง ๆ เพ่ือให�สามารถบรรลุเปGาหมาย โดยการสร�างกําลังใจและการเสริมพลังอํานาจใหม'
ให�กับตนเองโดยมุ'งไปท่ีความสําเร็จของเปGาหมาย นอกจากน้ีทฤษฏีการเห็นคุณค'าในตนเอง ของ 
กนกวรรณ  อังกะสิทธิ์ (2540 : 16) อธิบายว'า ความรู�สึกเห็นคุณค'าในตนเอง คือ การท่ีบุคคลนั้น 
สามารถวิเคราะห3ตนเองและพบว'าตนเองมีคุณค'า มีความสามารถในเรื่องท่ีจะทําสิ่งต'าง ๆ และ
ประสบความสําเร็จตามท่ีคาดหวังไว� พึงพอใจกับการกระทําของตน การท่ีรู�สึกว'าตนเองมีความสําคัญ
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และได�รับการยอมรับจากสังคม ซ่ึงอธิบายได�ว'า การท่ีเด็กและเยาวชนได�รับการยอมรับจากครอบครัว 
คนรัก ภรรยาหรือลูก ๆ การได�รับการสนับ การช'วยเหลือ จากครอบครัวสังคม ได�รับการชื่นชมยก
ย'อง หรือให�กําลังใจ คอยรับฟDงและช'วยแนะวิธีการแก�ไขปDญหา สามารถทําให�เด็กและเยาวชนเห็น
คุณค'าในตนเอง และคาดหวังว'าตนเองจะไม'กระทําผิดอีก สามารถไปถึงเปGาหมายท่ีตั้งใจไว�  

5.2.2 การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนไม-ให�กระทําผิดซํ้า 
การควบคุมตนเองเป<นความสามารถของบุคคลท่ีจะบังคับนิสัยของตนเอง เม่ือเผชิญ

กับสิ่งยั่วยุหรือสถานการณ3กดดัน โดยปราศจากรางวัลหรือการสนับสนุนจากภายนอก การควบคุม
ตนเองของเด็กหรือเยาวชนท่ีนํามาศึกษาในครั้งนี้ คือ วิธีการควบคุมตนเอง ของ สกินเนอร3 (Skinner 
1953 อ�างถึงใน สมโภชน3 เอ่ียมสุภาษิต. 2539 : 328 – 339) กล'าวถึงวิธีการท่ีคนเราใช�ในการควบคุม
ตนเองโดยท่ัวไป ซ่ึงลักษณะของบุคคลท่ีจะสามารถควบคุมตนเองได�นั้น ทอร3เซน และมาโฮนี 
(Thoresen and Mahoney. 1974 : 178 อ�างถึงใน นงนุช  โรจนเลิศ. 2532 : 26) กล'าวถึงลักษณะของ
บุคคลท่ีสามารถควบคุมตนเองได�ว'า มีความสามารถในการเลือกกระทํา หรือลักษณะการแสดงออก
ทางอารมณ3 และการกระทําอย'างเหมาะสม รู�จักแนวทางการแก�ไขปDญหาและวางแผนเพ่ือเปGาหมาย
ในอนาคต รู�จักการยับยั้งชั่งใจ และอดทนเม่ือต�องเผชิญความยากลําบาก สามารถรับรู�ผลการกระทํา
ของตน รู�จักให�รางวัลและลงโทษตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ พบว'า เด็กและเยาวชนท่ีไม'ไปกระทําผิดซํ้า 
มีลักษณะท่ีจะสามารถควบคุมตนเองได� มีความสามารถในการเลือกท่ีจะกระทําสิ่งท่ีเหมาะสมให�กับ
ตนเองและรู�จักการควบคุมอารมณ3ในการแสดงออกท่ีเหมาะสมได� 

ทฤษฎีการมุ'งอนาคต ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปDจจนึก (2520 
: 35) ได�สรุปความสําคัญของลักษณะการมุ'งอนาคตว'า คนท่ีมีลักษณะการมุ'งอนาคตสูง จะสามารถ
ปฏิบัติตนได�อย'างเหมาะสมกับกาลเทศะและไม'เป<นผู�ฝRาฝgนกฎเกณฑ3ของศาสนาและกฎหมาย 
นอกจากนั้นยังทําให�คน ๆ นั้น เป<นผู�มีจริยธรรมสูงด�วย อธิบายได�ว'า การท่ีเด็กหรือเยาวชนสามารถควบคุม
ตนเองในการไม'กระทําผิดซํ้า และมีความต�องการไปให�ถึงเปGาหมายท่ีวางไว�นั้น ต�องเป<นผู�ท่ีมีความมุมานะ 
มีความต้ังใจในการปฏิบัติตนอย'างเหมาะสม ไม'ทําผิดกฎระเบียบของสังคม มีการประพฤติตัวอย'าง
เหมาะสม และเป<นผู�ท่ีมีความต้ังใจท่ีจะประพฤติตัวดีด�วย 

ทฤษฎีแรงจูงใจใฝRสัมฤทธิ์  ของ  สถิต  วงศ3สวรรณ (2529 : 431)  ได�ให�ความหมาย
แรงจูงใจใฝRสัมฤทธิ์ว'า หมายถึง พลังท่ีกระตุ�นให�บุคคลมีแรงใจ มีความพยายาม มีความทะเยอทะยาน 
มีความมุมานะบากบั่น คนท่ีมีแรงจูงใจใฝRสัมฤทธิ์จะเป<นคนท่ีมีความพยายามฝRาฝDนเอาชนะอุปสรรค 
ไม'ยอมแพ�อะไรง'าย ๆ ไม'ย'อท�อต'อปDญหาเฉพาะหน�า กล�าเผชิญ ไม'กลัวปDญหาท่ียาก มีความอดทน  
ต'อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล�อมได�มากกว'าผู�ท่ีมีแรงจูงใจใฝRสัมฤทธิ์ตํ่า ซ่ึงอธิบายได�ว'า เด็กหรือ
เยาวชนท่ีไม'กระทําความผิดซํ้านั้น มีกําลังใจ มีความพยายามท่ีจะควบคุมตนเองไม'ไปยุ'งเก่ียวกับสิ่งท่ี
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กระทําความผิด แม�จะเจอปDญหาและอุปสรรคจากครอบครัวหรือสังคมก็ตาม สามารถท่ีจะมุ'งม่ัน
ประสบความสําเร็จตามเปGาหมายโดยไม'กลับไปกระทําความผิดอีก 

ทฤษฎีการเห็นคุณค'าในตนเอง ของ เสาวภา วิชิตวาที (2534 : 37) ได�ให�ความหมาย
การเห็นคุณค'าในตนเองว'าเป<นการพิจารณาการตัดสินค'าของตนเองตามความรู�สึก และทัศนคติต'อ
ตนเองของบุคคล ซ่ึงอธิบายได�ว'า เด็กหรือเยาวชนท่ีผ'านการฝ2กอบรมมาแล�ว และได�กลับมาอยู'กับ
ครอบครัวแล�วนั้น เด็กสามารถท่ีจะกระทําผิดหรือไม'กระทําผิด ข้ึนอยู'กับการตัดสินใจเลือกท่ีกระทํา 
โดยพิจารณาจากตัวของเด็กและเยาวชนเอง ตามความรู�สึกและทัศนคติของเด็กและเยาวชนว'า
ต�องการเลือกท่ีจะให�ชีวิตตัวเองดําเนินไปอย'างไร ข้ึนอยู'กับการท่ีเด็กและเยาวชนมองว'าตัวเองมีคุณค'า
ในชีวิตมากแคไหน และต�องการให�ชีวิตของตัวเด็กและเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใด 

5.2.3 การเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไม-ให�กระทําผิดซํ้า 
การเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเองไม'ให�กระทําผิดนั้น เป<นกระบวนการท่ี

ช'วยเสริมสร�างให�บุคคล กลุ'มคน ชุมชน และองค3กรมีการพัฒนาศักยภาพ และขีดความสามารถใน 
การควบคุม การตัดสินใจเลือก การจัดการกับสถานการณ3ในชีวิต ทําให�เกิดความรู�สึกเชื่อม่ัน และมีคุณค'า
ในตนเอง ตลอดจนการรู�สึกถึงการมีพลังอํานาจท่ีจะกระทําหรือปฏิบัติสิ่งต'าง ๆ เพ่ือเป<นการเปลี่ยนแปลง
ตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน ผลการศึกษาครั้งนี้ ปDจจัยท่ีเก่ียวข�องในการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุม
ตนเองไม'ให�กระทําผิดซํ้านั้น สอดคล�องกับแนวคิดของ เชนเลอร3 (Chandler. 1992) ท่ีได�กล'าวถึง 
ปDจจัยท่ีเก่ียวข�องในการเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง ประกอบด�วย ปDจจัยภายในและ
ปDจจัยภายนอก กล'าวคือ ปDจจัยภายในบุคคลซ่ึงเป<นปDจจัยเกิดจากการเสริมพลังอํานาจจากตนเอง ได�แก' 
1) ความเชื่อ ซ่ึงเป<นปDจจัยท่ีมีอิทธิพลอย'างมากในการท่ีจะช'วยให�บุคคลสามารถจัดการกับปDญหา
อุปสรรค และความยากลําบากในการจัดการกับปDญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงอธิบายได�ว'า การท่ีเด็กหรือ
เยาวชนมีความเชื่อว'าตนเองสามารถดูแลตนเองได� สามารถแก�ไขและจัดการกับปDญหาต'าง ๆ ได�ด�วย
ตนเอง ความเชื่อนี้สามารถทําให�เด็กและเยาวชนเกิดพลังในการท่ีจะพยายามไม'กระทําผิด 2) ค'านิยม 
การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีความรักในตนเอง เม่ือมีความความรักในตนเองก็จะสามารถดูแลและ
รับผิดชอบตนเองได�เป<นอย'างดี 3) ประสบการณ3 เป<นสิ่งท่ีสําคัญต'อกระบวนการเสริมสร�างพลังอํานาจ 
เพราะจากประสบการณ3การกระทําผิดทําให�ถูกจับกุม และเข�ารับการฝ2กอบรมในศูนย3ฝ2กอบรมเด็ก
และเยาวชนทําให�เด็กและเยาวชนรู�สึกกลัวต'อการเข�ารับการฝ2กอบรมและพยายามท่ีจะไม'กระทําผิดอีก 
และ 4) เปGาหมายในชีวิต การท่ีเด็กหรือเยาวชนได�รับการเสริมแรงทางบวก หรือการเข�มแข็งทางจิตใจ 
การมีจิตใจท่ีเข�มแข็ง ทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน จึงมีการวางเปGาหมาย
ท่ีจะพยายามทําเพ่ือให�ตนเองไปสู'เปGาหมายท่ีสําเร็จให�ได� ถึงแม�จะมีอุปสรรคก็ตาม 
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สําหรับปDจจัยภายนอก ซ่ึงเป<นปDจจัยสนับสนุนทางสังคมจากทุกฝRายท่ีเก่ียวข�อง ได�แก' 
บุคคลในครอบครัว ชุมชนและสังคม บุคคลเหล'านี้มีส'วนในการสนับสนุน ได�แก' การสนับสนุนการให�
ความรู� ให�คําแนะนํา ให�กําลังใจ ให�การประคับประคอง และให�ความเชื่อม่ัน ในการท่ีจะดูแลตนเอง                               
การสนับสนุนทางสังคมจะเกิดข้ึนได�ต�องอาศัยสัมพันธภาพระหว'างตนเองกับบุคลท่ีเก่ียวข�อง คือ ต�องเป<น
สัมพันธภาพท่ีตั้งไว�อยู'บนความไว�วางใจซ่ึงกันและกัน จึงเกิดความร'วมมือและการมีส'วนร'วมในการเสริมสร�าง
พลังอํานาจ ปDจจัยเหล'านี้เป<นสิ่งท่ีจะผลักดันให�เกิดกระบวนการเสริมสร�างพลังอํานาจในแต'ละบุคคล 
ท้ังนี้สามารถนํามาอธิบายข�อค�นพบจากการศึกษาครั้งนี้ได�ว'า การท่ีเด็กและเยาวชนได�รับการเสริม
พลังอํานาจจากปDจจัยภายนอก ได�แก' บุคคลในครอบครัว การท่ีครอบครัวไปเยี่ยมเยียนท่ีศูนย3
ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชนทุกครั้ง การได�รับกําลังในการท่ีจะผ'านปDญหาและอุปสรรคต'าง ๆ การท่ีออก
จากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน ครอบครัวให�การยอมรับ ไม'ตําหนิติเตียน ให�อภัย ให�โอกาสแก�ไข
ตนเอง ไม'ซํ้าเติม คอยอบรมสั่งสอนสมํ่าเสมอ การให�ความรักความอบอุ'น การดูแลเอาใจใส' คอยให�
คําปรึกษา ช'วยแก�ไขปDญหา สนับสนุนในเรื่องการศึกษาต'อ หรือการหางานทํา สิ่งต'าง ๆ เหล'านี้ 
สามารถช'วยให�เด็กและเยาวชนมีกําลังใจและความเข�มแข็งในการควบคุมตนเองไม'ไปกระทําผิดซํ้าอีกได� 

นอกจากนี้ แนวคิดการเสริมแรง อธิบายว'า สิ่งเร�าท่ีช'วยให�พฤติกรรมการเรียนรู�เกิดข้ึน
แล�วมีแนวโน�มจะเกิดข้ึนอีก มีความคงทน ในการเสริมแรงน้ีสามารถแบ'งออกเป<น 2 ลักษณะ ได�แก' 
ตัวเสริมแรงทางบวก และตัวเสริมแรงทางลบ สามารถนํามาอธิบายผลการศึกษา ได�ว'า เด็กและ
เยาวชนท่ีไม'กระทําผิดซํ้าส'วนใหญ'ได�รับการเสริมแรงทางบวกมากกว'าการเสริมแรงทางลบ เด็กและ
เยาวชนได�รับการเสริมแรงทางบวกจากตนเองก'อน เช'น การให�รางวัลตนเองในการหาเงินได� ไปกิน
ข�าวดูหนังกับแฟน ซ้ือของเสื้อผ�าท่ีต�องการ และต'อมาการได�รับการเสริมแรงจากครอบครัวหรือบุคคล
อ่ืน เม่ือมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนหรือบรรลุตามเปGาหมายท่ีวางไว�เช'น การได�รับคําชมเชย การได�รับเงิน
ค'าจ�าง ค'าตอบแทนจากการทํางาน การได�รับสิ่งของตามท่ีต�องการจากครอบครัว สิ่งเหล'านี้ช'วยให�
การเสริมสร�างพลังอํานาจในการควบคุมเด็กและเยาวชนได� แต'ก็มีบางครอบครัวของเด็กและเยาวชน
ท่ีไม'กระทําผิดซํ้า มีการเสริมแรงทางลบให�กับเด็กและเยาวชนท่ีพยายามจะเปลี่ยนแปลงตนเองในทาง
ท่ีดีข้ึน โดยการเปรียบเทียบเด็กและเยาวชนกับคนอ่ืน การพูดจาท่ีไม'เหมาะสม ดุด'า การไม'ยอมรับ 
และคิดว'าเยาวชนไม'สามารถกลับตนเป<นคนดีได� 
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5.3 ข�อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะดังนี ้
5.3.1 ข�อเสนอแนะระดับปฏิบัติการ 

1) เด็กและเยาวชนท่ีเคยกระทําความผิดสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองไม'กระทําผิดซํ้า
โดยการเสริมพลังอํานาจให�กับตนเอง ได�แก' การต้ังเปGาหมายในชีวิต การให�กําลังใจตนเอง การคิดถึง
คนรัก ครอบครัว ความต�องการมีงานทําท่ีดี และความต�องการมีอนาคตท่ีดี 

2) การดูแลเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีหรือภายหลังออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและ
เยาวชน ผู�ปกครองควรหาวิธีการดูแลเด็กและเยาวชนภายหลังออกจากศูนย3ฝ2กอบรมเด็กและเยาวชน 
ในเรื่องการเสริมพลังอํานาจให�แก'เด็กและเยาวชน 

3) การฝากเด็กหรือเยาวชนให�อยู'ในความดูแลของผู�อ่ืนจะต�องม่ันใจก'อนว'าจะสามารถ
ดูแลเด็กและเยาวชนได� เด็กหรือเยาวชนมีความปลอดภัยไม'มีความเสี่ยงต'อการกระทําผิด  

4) การเลี้ยงลูกไม'ควรนําลูกไปเปรียบเทียบกับใคร เพราะจะทําให�ลูกเสียความม่ันใจ 
และเป<นเด็กท่ีไม'กล�าแสดงออกได� 

5) ครอบครัวควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากข้ึน เพ่ือจะได�รับทราบปDญหา
ของลูกและแก�ไขปDญหาได�ทัน 

6) ครอบครัวควรอยู'เคียงข�างให�กําลังใจ ให�อภัย ไม'ซํ้าเติม และช'วยเหลือสนับสนุน 
สร�างความไว�วางใจ เพ่ือให�เด็กหรือเยาวชนมีกลังใจท่ีจะไปถึงเปGาหมายท่ีต้ังใจไว� 

7) ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนไม'ได�รับการดูแลจากครอบครัว เด็กหรือเยาวชนจะ
ต�องการการเสริมพลังอํานาจจากบุคคลท่ีเด็กหรือเยาวชนใกล�ชิดหรือให�ความไว�วางใจได� เพราะฉะนั้น
บุคคลเหล'านี้จะต�องเป<นแบบอย'างท่ีดี คอยช'วยเหลือ สนับสนุน สร�างความไว�วางใจ เพ่ือให�เด็กหรือ
เยาวชนมีกลังใจท่ีจะไปถึงเปGาหมายท่ีต้ังใจไว� จะต�องเป<นผู�ฟDงท่ีดี ช'วยแก�ไขปDญหา ให�กําลังใจและ
สนับสนุนให�เด็กหรือเยาวชนเพราะหากเด็กหรือเยาวชนไม'ได�รับจากครอบครัว เด็กหรือเยาวชนก็จะ
ได�รับจากบุคคลนี้ 

5.3.2 ข�อเสนอแนะระดับนโยบาย 
1) ควรเพ่ิมกฎระเบียบเพ่ือทําให�เด็กและเยาวชนไม'กล�ากระทําผิดซํ้า 
2) ควรมีมาตรการในการเสริมพลังอํานาจในการควบคุมตนเองให�แก'เด็กหรือเยาวชน  
3) ก'อนปล'อยตัวเด็กควรมีการเตรียมความพร�อมผู�ปกครองในเรื่องการดูแลลูกในช'วง

วัยรุ'น หรือการเสริมพลังอํานาจให�กับเด็กและเยาวชน เพ่ือเป<นการปGองกันการกระทําผิดซํ้า 
5.3.3 ข�อเสนอในการวิจัยครั้งต'อไป 

1) เนื่องจากเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดมีจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ เพ่ือเป<นการปGองกัน
และแก�ไขปDญหาเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดลดน�อยลง หรือการแก�ไขฟgiนฟูผู�กระทําผิดไม'ให�กลับมา
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กระทําผิดซํ้าอีก ดังนั้นจึงควรส'งเสริมให�นักวิชาการร'วมกันศึกษาการวิจัยเก่ียวกับการปGองกันการกระทํา
ผิดซํ้าของเด็กและเยาวชน เพ่ือใช�เป<นแนวทางในการช'วยเหลือและแก�ไขปDญหาเด็กและเยาวชนท่ีเคย
กระทําผิดให�ลดน�อยลง 

2) ปDจจัยท่ีมีผลต'อการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้า 
3) รูปแบบการดูแลเด็กและเยาวชนภายหลังออกจากศูนย3ฝ2กและอบรมเด็กและ

เยาวชน 
 
 
 
 
 


