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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามวิธีการบําบัดและ

จําแนกตามสิทธิการรักษา  ที่อยูภายใตกองทุนประกันสังคม กองทุนประกันสุขภาพถวนหนา  และ

กองทุนสวัสดิการขาราชการกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก แพทย พยาบาล และผูปวยไตวาย

เรื้อรังระยะสุดทาย ที่เขารับการบําบัดทดแทนไตดวยวิธีลางไตผานทางชองทองและการฟอกเลอืดดวย

เครื่องไตเทียม จํานวน 311 คน ระยะเวลาต้ังแตเดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม ป พ.ศ. 2558 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิจัยคือ ความถ่ี     

รอยละ  

 ผลการวิจัยพบวา ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดดวยวิธีลางไตทางชองทองและ 

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดจํานวน 300 คน ประกอบไปดวย 3 สิทธิ สิทธิหลักประกัน

สุขภาพถวนหนา 269 คน สิทธิสวัสดิการขาราชการ 26 คน สิทธิประกันสังคม 5 คน วิธีที่ใชในการ

เดินทางเพื่อมารับการบําบัดสวนใหญคือ มีญาติพาไปดวยรถสวนตัว มักจะมีคาใชจายอยูระหวาง 

1,000 – 3,000 บาท ผูปวยมีความเขาใจสิทธิประโยชนพื้นฐานและสิทธิดานบําบัดทดแทนไตจากการ

ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่โรงพยาบาล มีความเขาใจเรื่องข้ันตอนและรายละเอียดวิธีการลางไต

ทางชองทองและฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเปนอยางดี เมื่อเขารับการบําบัดทดแทนไตแลวผูปวยไต

วายเรื้อรังระยะสุดทายสวนใหญไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูดูแลดานที่อยูอาศัย สามารถ

ทํากิจกรรมอื่นดวยตนเองและเดินทางออกนอกได รวมถึงดานสังคมสิ่งแวดลอม แตสวนมากผูปวยมี

ปญหาเน่ืองจากไมไดประกอบอาชีพ จึงมีปญหาดานคาใชจายในการรักษาจึงเปนภาระของญาติผูดูแล 

ครอบครัวซึ่งรับผิดชอบคาใชจายให ผูปวยจึงไมมีภาระปญหาเรีองหน้ีสินในการรักษา เพราะญาติ

ผูดูแล ครอบครัวรับภาระให 

 

คําสําคัญ: ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย บําบัดทดแทนไตคุณภาพชีวิต สิทธิการรักษา 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this research was to study quality of life of patients with 

end-stage renal disease by the replacement therapy and by welfareunder the SSS, 

UC and CSMBS. Doctor Nurse and Patients with end-stage renal disease there were 

311 people is a samples in this researchperiod from January to May 2558.The 

statistics used in research isfrequency and percentage. 

 Patients with end-stage renal disease who has the method replacement 

therapy by peritoneal dialysis and hemodialysis there were 300 people include UC 

269 people, CSMBS 26 people and SSS 5 people. Patients usually go to the Hospital 

bythe car with relative.The cost per session about 1,000 – 3,000 Baht.     

The patients understand in a welfare and the replacement therapyguide by 

the hospital officer and the patient understands the procedure and details on 

peritoneal dialysis and hemodialysisat good level. When come on dialysis the 

patients candaily life, activityand outside home and no problem in caregiver, home, 

social and environment. But the patients have a problem in cost because they can’t 

to career therefore problem of relative. The patient without debt because relative 

responsible    

 

Keywords: patients with end-stage renal disease, renal replacement therapy,  

                quality of life, welfare. 
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  วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

ในจังหวัดอุดรธานี” นายแพทยประทีป ธนกิจเจริญ และผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุรงค     

บุณยรัตนสุนทร  อาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการทุกทานไดใหคําแนะนําปรึกษา ตลอดจน

ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีย่ิงจนวิทยานิพนธน้ีสําเร็จอยางสมบูรณ
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ขอขอบคุณ คุณทรรศนีย พราหมณชูเอม และแพทยหญิงนิจวรรณ ธีริทธิกลุ ที่เปนผูแนะนํา

เกี่ยวกับผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

           ขอขอบคุณแพทย และพยาบาลผูใหบริการผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โรงพยาบาล 

อุดรธานี โรงพยาบาลกุมภวาป โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบานดุง โรงพยาบาลหนองหาน 

โรงพยาบาลบานผือ โรงพยาบาลศรีธาตุ โรงพยาบาลหนองแสง ที่ใหความรวมมือและคําแนะนําใน

การดูแลใหการบําบัดผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

          ขอขอบคุณ ผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายในจังหวัดอุดรธานี ทุกทานทีใ่หความรวมมือ

ในการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเปนอยางดี 

          ขอขอบคุณ เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  

เขต 8 (อุดรธานี) สํานักงานประกันสังคมจังหวัดอุดรธานี ที่เอื้อเฟอขอมูลของผูปวยไตวายเร้ือรัง

ระยะสุดทาย 

ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน วงศประกรณกุล ที่คอยดูแลชวยเหลือและให

คําแนะนําปรึกษาแนะแนวทางในการจัดทํางานวิจัยเลมน้ี 

          ทายสุดน้ีขอขอบพระคุณทกุคนในครอบครัววัชระอลงกรณ และครอบครัวประจงกจิ ที่ไดให

ทั้งความรัก ความหวงใย ชวยเหลือ สนับสนุน ตลอดจนทกุทานที่มสีวนรวมและมีความเกี่ยวของทุก

ทานในครั้งน้ี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ไตเปนอวัยวะที่สําคัญของรางกาย ไตมีหนาที่ขับถายของเสียที่เกิดจาการเผาผลาญอาหาร

ประเภทโปรตีน  ควบคุมปริมาณนํ้าและเกลือแรที่เกินความจําเปนโดยขับออกทางปสสาวะ  ผลิตและ

ควบคุมการทํางานของฮอรโมนเชนฮอรโมนที่ควบคุมปริมาณแคลเซียม และฮอรโมนที่กระตุนการ

สรางเม็ดเลือดแดง ไตมีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัวเทากําปน มีอยู 2 อัน ถาไตขางใดขางหน่ึงเสีย ไตอีกขาง

สามารถทําหนาที่แทนได เมื่อไตเสียหนาที่ทั้ง  2 ขาง คือไมสามารถกรองของเสีย หรือที่เรียกวาไต

วายก็จะเกิดอาการซึ่งเกิดจากการค่ังของของเสีย และการค่ังของนํ้าและเกลือแร และการเสียสมดุล

ของฮอรโมนของรางกาย  หากของเสียพวกน้ีค่ังมากข้ึนจะมีอาการมึนงง เบื่ออาหาร หมดสติ และ

อาเจียน ดังน้ันโรคไตจึงเปนโรคชนิดหน่ึงที่เกิดจากความผิดปกติของพยาธิสภาพของไตในการทํางาน

เพื่อขับของเสียออกจากรางกายและรักษาความสมดุลของเกลือและนํ้าในรางกายคนเรา โรคไตมี

หลายประเภท ไดแก โรคไตวายฉับพลันจากเหตุตางๆ โรคไตวายเรื้อรังเกิดตามหลังโรคเบาหวาน โรค

ไตอักเสบ โรคไตจากความดันโลหิตสูง โรคเกาท โรคไตอักเสบเนโฟรติก โรค SLEโรคติดเช้ือในระบบ

ทางเดินปสสาวะ 

โรคไตมีผลกระทบตอรางกายแทบทุกสวนที่สําคัญ เน่ืองจากไตขับนํ้าไมได ทําใหมีอาการบวม

ทั่วตัว และทําใหมีนํ้าค่ังในกระแสเลือด เมื่อหนาที่การทํางานของไตลดลงจึงกลายเปนโรคไตเรื้อรัง 

เปนผลทําใหความดันโลหิตสูงได ถาหากไมไดรับการรักษา ก็มักจะเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ เมื่อโรค

ลุกลามมากข้ึนจนเขาสูระยะสุดทาย จะสงผลใหไตขับของเสียไดนอยและค่ังคางอยูในกระแสเลือด ทํา

ใหผูปวยมีอาการผิดปกติ ตลอดจนเกิดความผิดปกติของดุลเกลือแรและกรดดางในรางกาย ซึ่งอาจ

เปนอันตรายถึงชีวิตไดรวมทั้งจะคอย ๆ ลุกลามกลายเปนไตวายระยะทาย ซึ่งสรางความยุงยากในการ

รักษามากข้ึน ถึงข้ันลางไต หรือเปลี่ยนไต ในรายที่ไดรับการรักษาอยางจริงจัง และตอเน่ืองก็จะชวย

ชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนออกไปได สวนผูทีไดรับการรักษาดวยการลางไต หรือเปลี่ยนไตก็มักจะ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีชีวิตยืนยาวนานเกิน 10 - 20 ปข้ึนไปจึงจําเปนตองใหการบําบัดทดแทนไต 

รวมดวย 

การบําบัดทดแทนไต มี 3 วิธี ไดแก 

1. การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis)  

  2. การลางไตทางชองทอง (Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis: CAPD)  

  3. การปลูกถายไต (Kidney Transplantation) 
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ซึ่งทั้ง3 วิธีมีขอดี ขอเสียแตกตางกันไป จะตองข้ึนอยูกับดุลพินิจของอายุรแพทยโรคไตที่จะ

แนะนําผูปวยวา ผูปวยรายน้ันเหมาะกับการรักษาวิธีใด แตวิธีรักษาที่ใชเปนสวนมากคือ การลางไต

ทางชองทองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่เขารับการบําบัดทดแทนไต เปนผูที่มีความยากลําบากใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน ไมสะดวกในการประกอบอาชีพการงานประสบปญหาทางดานสุขภาพ

รางกายและจิตใจและมีคาใชจายในการรักษาคอนขางสูงในขณะที่มีรายไดลดนอยลงเน่ืองจากเปนโรค

ที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดไดและจําเปนตองรักษาตัวเปนระยะเวลาตอเน่ืองและตองเดินทางมารับ

การบําบัดที่สถานพยาบาลอีกดวยอาจทําใหเกิดความเครียด วิตก กังวล ซึมเศรา ทอแท เหน่ือยลา 

อาจทําใหผูปวยรูสึกทุกขทรมานในการรักษาตัว 

จังหวัดอุดรธานีเปนจังหวัดที่ใหญเปนอันดับที่ 4 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนศูนยกลาง

เศรษฐกิจของภาคอีสานตอนบน มีการคมนาคมที่สะดวกและอยูใกลจังหวัดหนองคายซึ่งเปนจังหวัดที่

ติดชายแดนติดตอกับประเทศลาว  จากสถิติพบวา ประกอบไปดวย 20 อําเภอ (155 ตําบล 1,682 

หมูบาน) 

ดวยเหตุที่ผู ศึกษาเปนเจาหนาที่งานประกันสุขภาพอยูในโรงพยาบาลของรัฐ มีหนาที่

ตรวจสอบสิทธิ และใหคําแนะนําเกี่ยวกับสิทธิประโยชนในการรักษาของสิทธิบัตรประเภทตางๆ ซึ่งได

พบเห็นผูปวยไตวายเรื้อรังเปนจํานวนมาก ที่ใชสิทธิการบําบัดทดแทนไต ดวยวิธีลางไตผานชองทอง

และวิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่มีความตองการในการรักษาที่แตกตางกันในแตละสทิธิการรักษา 

จึงเกิดแรงจูงใจในการวิจัยปญหาของผูปวยไตเรื้อรังระยะสุดทาย ที่ทําการบําบัดทดแทนไตดวย 2 วิธี

น้ี เพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนานโยบายและมาตรการที่สามารถสงเสริมใหผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายเขาถึงสิทธิในการรักษาพยาบาลอยางเทาเทียมกัน ไมวาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

จะอยูภายใตระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลใดก็ตาม  

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 

1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายเชน เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามวิธีการ

บําบัด 

3. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามสิทธิการ

รักษา  ที่อยูภายใตกองทุนประกันสังคม กองทุนประกันสุขภาพถวนหนา  และกองทุนสวัสดิการ

ขาราชการ 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเน้ือหา มุงเนนศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนก

ตามวิธีการบําบัด และตามสิทธิการบําบัดที่อยูภายใตกองทุนประกันสังคม กองทุนหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ และกองทุนสวัสดิการขาราชการ 

 2. ขอบเขตดานกรณีศึกษาศึกษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่อยูภายใตสิทธิการ

รักษาพยาบาลของกองทุนประกันสังคม กองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  และกองทุนสวัสดิการ

เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลของขาราชการ 

3. ขอบเขตดานพื้นที่ในการศึกษาศึกษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดทดแทนไตที่

อยูในจังหวัดอุดรธานี 

 

1.4 นิยามศัพทปฏิบัติการ 

 ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย หมายถึง  คือกลุมอาการทางคลินิกที่ เกิดจากไตไม

ทํางาน  และไมสามารถแกไขใหกลับคืนสูสภาพเดิมได  กอใหเกิดอาการของการค่ังของของเสีย  และ

นํ้าสวนเกินในรางกาย  ผูปวยจะมีอาการซีด  เหน่ือยงาย  ผิวหนังแหง  เบื่ออาหาร  คลื่นใส

อาเจียน  ความดันโลหิตสูง  บวม  และเหน่ือยหอบ  ถาเปนมากและไมไดรับการรักษาก็จะซึม

ลง  ชัก  หมดสติ  และเสียชีวิตในที่สุด  

 การเขาถึง หมายถึง การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อเขาถึงการใชประโยชนและสิทธิใน

การไดใชบริการในดานสาธารณูปโภค สาธารณูปการ บริการสาธารณะตางๆ 

 ปญหาอุปสรรคในการเขาถึงสิทธิ หมายถึง ขอจํากัดตางๆที่ทําใหผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายไมสามารถใชสิทธิในการรักษาพยาบาลได 

 บูรณาการสิทธิการรักษาพยาบาล หมายถึง การทําใหสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา สิทธิ

ประกันสังคม และสิทธิสวัสดิการขาราชการ ประสานซึ่งกันและกัน กลมกลืนเขาเปนองครวมอันเดียว

อันทําใหเกิดความเทาเทียมในการไดรับสิทธิการรักษาพยาบาล  

 บําบัดทดแทนไต หมายถึงกระบวนการการรักษาเพื่อทดแทนไตที่ไมสามารถทํางานไดเอง

อยางเพียงพอ เพื่อชวยใหมีการขจัดของเสียที่ค่ังอยูในรางกาย ขจัดนํ้าสวนเกินจากรางกาย รักษา

สมดุลนํ้าและเกลือแรตางๆ และรักษาภาวะแทรกซอนผลขางเคียงที่เกิดจากภาวะไตวายเรื้อรัง เพื่อ

ชวยใหผูปวยสามารถมีชีวิตอยูรอดได และมคุีณภาพชีวิตที่ดีพอสมควร 

 สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา หมายถึง ระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลของประชาชนคนไทย

ที่ยังไมมีสิทธิใดๆ เมื่อเจ็บปวย ไมสบาย สามารถรับบริการตรวจรักษา รวมถึงไดรับยาเพื่อรักษาโรค 

สงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค โดยที่รัฐบาลเปนฝายสนับสนุน 



4 
 

 สิทธิประกันสังคมหมายถึง ระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลของกลุมสมาชิกที่มีรายไดและ

จายเงินสมทบเขารวมโครงการโดยรับผิดชอบในการเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากเหตุการณที่ไม

คาดคิด ตลอดจนชวยบรรเทาความเดือดรอนแกสมาชิกภายใตหลักการเฉลี่ยทุกข เฉลี่ยสุข 

 สิทธิสวัสดิการขาราชการ หมายถึง ระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการ 

ลูกจางประจํา ผูรับเบี้ยหวัดบํานาญ ผูรับบํานาญพิเศษ พนักงานราชการ มีสิทธิไดรับคา

รักษาพยาบาลจากทางราชการสําหรับตนเอง บิดาและมารดา คูสมรส และบุตร กรณีบุตรน้ันใหไม

เกิน 3 คน โดยตองเปนบุตรโดยชอบดวยกฎหมาย และยังไมบรรลุนิติภาวะ  

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั 

1. ไดทราบขอมลูขอมลูพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทายเชน เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา 

2. ไดทราบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามวิธีการบําบัด 

3. ไดทราบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามสิทธิการรกัษา 

กองทุนประกันสุขภาพถวนหนา  และกองทุนสวัสดิการขาราชการ



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต

ของผูปวยไตวายเรือ้รงัระยะสุดทายในจังหวัดอุดรธานี ผูวิจยัไดไดคนควาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารที่

เกี่ยวของดังน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและศักด์ิศรีความเปนมนุษย 

2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

3. สิทธิผูปวย 

4. แนวคิดเกี่ยวกับหลักประกันสุขภาพ 

5. แนวคิดในการเขาถึง 

6. แนวคิดเกี่ยวกับความเทาเทียม 

7. แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ 

8. วิธีการบําบัดทดแทนไต ในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนและศักด์ิศรคีวามเปนมนุษย 

 ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน มาตรา 3 ไดกลาวไววา “สิทธิมนุษยชน” 

หมายความวา ศักด์ิศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรอง

หรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่

ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 

 หยุด แสงอุทัย (เกียรติศักด์ิ บัวมาศ.2548: 20)  ไดใหนิยามไววา สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิตาม

ธรรมชาติ เปนสิทธิที่มนุษยมีอยูแลวตามธรรมชาติและเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกกันออกไดกับการดํารง

ไวซึ่งศักด์ิศรีความเปนมนุษย และที่สําคัญมนุษยทุกคนเกิดมามีความเทาเทียมกัน และพระเจาซึ่งเปน

ผูสรางข้ึนมาไดใหสิทธิบางอยางแกมนุษย ซึ่งสิทธิบางอยางที่พระเจาประทานใหแกมนุษยน้ันเปนสิทธิ

ที่ไมอาจโอนใหแกกันได และไมมีใครจะลวงละเมิดได แนวความคิดเรื่องสิทธิตามธรรมชาติดังกลาวมี

ที่มาจากฎหมายธรรมชาติ ซึ่งลักษณะของกฎหมายธรรมชาติมีลักษณะที่สําคัญอยู 3 ประการ คือ 

1. เปนกฎหมายที่ใชไดโดยไมจํากัดเวลา 

2. ใชไดทุกแหงไมจํากัดวาตองใชในรัฐใดรัฐหน่ึง 
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3. อยูเหนือกฎหมายของรัฐ กลาวคือ รัฐจะออกกฎหมายใหขัดแยงกับกฎหมายธรรมชาติ

ไมได มิฉะน้ันกฎหมายของรัฐก็จะใชบังคับไมได 

 ในยุคแนวคิดปรัชญารวมสมัย ซามูเอลปูเฟนดอรฟ (ยศศักด์ิ โกไสยกานนท. 2544 : 24) ไดมี

แนวคิดเกี่ยวกับศักด์ิศรีความเปนมนุษยวา มนุษยชอบที่จะสังคม มีสัญชาติญาณที่ เรียกวา 

“Socialitas” คืออยากมีเพื่อน อยากมีพวก อยากเขาสังคม ซึ่งความอยากที่จะอยูในสังคม คนไม

เหมือนสัตว จึงมีความคิดประการตาง ๆ และพัฒนาตามกฎของธรรมชาติอยางเปนระบบระเบียบมี

รายละเอียดในทางสังคมที่เปนรากฐานสําคัญของศักด์ิศรีความเปนมนุษยดังน้ี 

1. การไมทํารายผูอื่น หลักการขอน้ีไมไดเจาะจงเฉพาะกับ รางกาย ชีวิต หรือเสรีภาพ ที่ไม

สามารถลวงละเมิดไดแตยังหมายถึงสวนที่เราตกลงยอมใหเขาหรือตามที่ขนบธรรมเนียมหรือกฎหมาย

ของรัฐหรือสถาบันของสังคมยอมรับวาใหเขาแลวดวย 

2. ทุกคนจะตองใหความนับถือตอผูอื่น ปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่โดยธรรมชาติ ทุกๆคนยอม

มีความเทาเทียมกัน คือมีฐานะที่เปนคนเหมือนกัน เปนการกลาวถึงหลักการที่มนุษยมีศักด์ิศรีความ

เปนมนุษยที่เขาควรจะไดรับ ซึ่งหลักการน้ีทําใหเกิดหลักการเรื่องความเสมอภาคของมนุษยและ

ประชาธิปไตย กลายเปนการยอมรับโดยทั่วไปวา คนไมควรมีอภิสิทธ์ิและไดเปรียบเหนือคนอื่น ทุกคน

ควรจะไดตามคุณธรรมของเขา 

3. พึงทําประโยชนใหแกคนอื่นเทาที่จะทําได ไมเพียงแตมีหนาที่ไมทํารายคนอื่นเทาน้ัน แต

ควรจะทําความดีตอผูอื่นดวย ซึ่งเปนความรูสึกที่ดีระหวางมนุษยชาติน้ันจะไดรับการทํานุบํารุงให

เจริญงอกงาม เกิดความเมตตาและกรุณา 

  สิทธิในความเปนมนุษยทั่วๆไป ถือวามี สิทธิอันติดตัวมาพรอมกับการที่ไดช่ือวาเปนมนุษย 

อันถือเปนที่ยอมรับในระดับสากล เชน กฎบัตรสหประชาชาติ หรือ ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชน (The Universal Declaration of Human Rights) ก็ไดเขียนไวในเรื่อง สิทธิมนุษยชน

อยางชัดเจน ในกฎหมายสูงสุดที่ใชในการปกครองประเทศ น่ันคือ กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทย ก็ยัง

ไดบัญญัติถึง หลักสิทธิมนุษยชน วาดวยเรื่องสิทธิและ เสรีภาพของชนชาวไทย ซึ่งบัญญัติถึง สิทธิ

พื้นฐานของพลเมืองไทย 

 หลังจากเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 นานาประเทศตางมีความเห็นรวมกันในการรับรอง 

“ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน” ในป ค.ศ.1948 เพื่อเปนหลักประกันความมั่นคง ศักด์ิศรีความ

เปนมนุษย และคุณภาพชีวิตใหแกประชาชนโลกซึ่งไดระบุในหลักพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนไวอยาง

ชัดเจนคือ “บุคคลทุกคนมีสิทธิ...” (Everyone has the right) ซึ่งเปนการยืนยันถึงหลักความเทา

เทียมกัน (Equality) ที่ปฏิญญาฯใหการรับรองวา “มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสรเสรีภาพและเทาเทียม

กันทั้งศักด์ิศรีและสิทธิ ทุกคนไดรับการประสิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรมและการปฏิบัติตอกัน

ฉันทพี่นอง” (จิราภรณ ทิพยศุภลักษณ.2548 : 17) และไมมีการจําแนกความแตกตางเรื่องใด ๆ เชน 
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เช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็นทางการเมืองหรือทางอื่นใด ชาติหรือสังคมอันเปนที่มา

เดิม ทรัพยสิน หรือกําเนิด หรือสถานอื่นใด...” (จิราภรณทิพยศุภลักษณ. 2548 : 18) 

 สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องของสิทธิ มิใชเรื่องของผลประโยชน หนาที่ เอกสิทธ์ิ หรือการกระทํา

อยางอื่นที่อาจเกี่ยวเน่ืองกันดวยสิทธิเปนสิ่งที่บุคคลสมควรจะไดรับเปนอยางย่ิงในเรื่องประโยชนที่

สมควรไดรับหรือคอนขางสมควรไดรับในบางกรณีเทาน้ัน ซึ่งไมใชเรื่องพันธะทางศีลธรรมที่ไดกระทํา

ตอผูอื่น สิทธิที่ตองไดรับเปนเรื่องของความหมายของการเปน สิทธิที่จะกระทําในเรื่องตาง ๆ 

โดยเฉพาะสิทธิพื้นฐานบางเรื่องเปนสิ่งที่มีความสําคัญเหนือกวากฎ หรือหลักการที่รองรับเหตุผลการ

กระทําอื่นๆ การที่บุคคลกระทําสิ่งตาง ๆ โดยอาศัยสิทธิซึ่งสามารถใชไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน

การยืนยัน การบังคับ การเรียกรอง การสละ การเปลี่ยนโอนตาง ๆ หรือการใชประโยชนในลักษณะ

อื่น ๆ ดังน้ัน สิทธิจึงอยูภายใตการควบคุมของผูถือสิทธิ ซึ่งเปนผูใชสิทธิ และบรรดาผลสืบเน่ืองตาง ๆ 

อันเกิดจากการมีสิทธิ แตอยางไรก็ตามผูถือสิทธิก็ตองปฏิบัติตามพันธะอื่น ๆ ตลอดจนรับผิดชอบใน

ความสัมพันธที่มีตอบุคคลอื่นเทาที่เกี่ยวเน่ืองจากสิทธิที่เขาครอบครองอยูดวย สิทธิก็อาจถูกจํากัดได

ดวยคุณคาอื่น ๆ เชน ความถูกตอง ความจําเปนที่ไมใชสิทธิ หรือประโยชนที่จําเปน (Jack Donnelly 

อางถึงใน พิศณุ พูนเพชรพันธ. 2551 : 14) 

 ทิพรัตน เติมเพ็ชร (2550 : 6-7) ไดกลาววา ศักด์ิศรีความเปนมนุษยเปนเรื่องที่เกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ เพราะมนุษยดํารงชีวิตอยูบนความเสมอภาคเทาเทียมกัน ผูใดมิอาจจะปฏิบัติอันเปนการขม

เหงตอเน้ือตัวรางกายหรือจิตใจของผูอื่นได เพราะศักด์ิศรีที่มีอยูในตัวตนของมนุษยน้ันเปนไปอยาง

เสมอภาคเทาเททียมโดยไมแยงแยกเช้ือชาติ ศาสนา เพศและอายุ เน่ืองจากความเปนมนุษยน้ันเปน

คุณคาอันสูงสง ความเปนมนุษยน้ีไมตองการใหผูใดเหยียบยํ้า ขมเหงตนเองหรือปฏิบัติตอตนเอง

เหมือนไมใชคน 

 นํ้าแท มีบุญสราง (2552 : 102) ไดกลาววา ระดับศักด์ิศรีความเปนมนุษยน้ันยังไมมีคําจํากัด

ความที่แนนอนและไมไดมีการแบงแยกออกจากเรื่องสิทธิสวนบุคคลอยางชัดเจน แตเปนที่เขาใจ

โดยทั่วไปไดวาศักด์ิศรีความเปนมนุษยน้ัน หมายความวาไมวาบุคคลน้ันจะเปนใครหรืออยูในสถานะใด

ยอมไดรับการปฏิบัติจากรัฐโดยคํานึงสิทธิข้ันพื้นฐานของความเปนมนุษยเสมอ การละเมิดหรือละเลย

หรือลดคุณคาศักด์ิศรีความเปนมนุษยจะกระทําไมไดเลยเพราะสิทธิข้ันพื้นฐานที่ทุกรัฐตองประกัน

ใหแกมนุษยทุกคนไมวาบุคคลน้ันจะเปนคนเช้ือชาติหรือศาสนาใดก็ตามรัฐใดจะกระทําการใดๆหรือ

ตรากฎหมายที่เปนการจํากัดหรือลดหรือละเมิดตอศักด์ิศรีความเปนมนุษยไมไดไมวาจะเปนดวย

เหตุผลใดก็ตาม 

 จึงสรุปไดโดยรวมวา แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและศักด์ิศรีความเปนมนุษยกลาวถึง เปน

สิทธิตามธรรมชาติที่มนุษยมีมาต้ังแตเกิด และอยูบนความเสมอภาคและเทาเทียมกันไมวาเวลาใด 

หรือที่ใด ซึ่งตามปฏิญญาสากลไดระบุไวอยางชัดเจนวา “บุคคลทุกคนมีสิทธิ...”  สิทธิมนุษยชนและ
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ศักด์ิศรีความเปนมนุษยไมใชเรื่องของผลประโยชนหรือเอกสิทธ์ิ ทุกๆคนจะตองใหความนับถือและไม

ทํารายผูอื่น ไมแบงเช้ือชาติ ศาสนา เพศและอายุ  

 ในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ตองใชวิธีบําบัดทดแทนไตไดรับสิทธิการรักษาที่แตกตาง

กัน หากใชแนวคิดสิทธิมนุษยชนและศักด์ิศรีความเปนมนุษยเปรียบเทียบใหเห็นวามนุษยเราทุกคน

ยอมที่จะไดรับสิทธิเทาเทียมกันในทุกๆดาน ดังน้ันหากเปรียบเทียบกันดวยความเปนมนุษยเหมือนกัน

แลว ก็ยอมควรไดรับสิทธิการักษาที่เทาเทียม ไมควรแบงแยกสิทธิการรักษาดวยสิทธิรักษาพยาบาล 

ผูปวยควรไดรับสิทธิเทาเทียมกันทุกคน แนวคิดน้ีจะสนับสนุนในดานผลประโยชนในดานการ

รักษาพยาบาลใหแกผูปวยแบบไมแบงแยกดานการรักษา  

 

2.2  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชวิีต 

 คุณภาพชีวิต (Quality of life) มีความหมายเชนเดียวกับความผาสุก (Well-Being) หรือ

ความพึงพอใจ (Life Satisfaction) คุณภาพชีวิตเปนการรับรูความพึงพอใจในชีวิตที่เปลี่ยนไปตาม

ภาวะสุขภาพ ในดานการทําหนาที่ของรางกาย ความพึงพอใจในชีวิตความรูสึกวาตนไดรับความ

ชวยเหลือและเปนสวนหน่ึงของสังคม (รองรัตน ชนะจน. 2554 : 10) 

 เฟอรเรล (รองรัตน ชนะจน. 2554 : 10) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตเปน

การรับรูภาวะความสุขสบายที่ไมคงที่ของบุคคลจากประสบการณในชีวิต 4 ดานคือ ความผาสุกดาน

รางการและอาการทางกาย(Physical Well-Being and Symptoms) ความผาสุกดานจิตใจ 

(Psychological Well-Being) ความผาสุกดานสังคม(Social Well-Being) และความสุขดานจิต

วิญญาณ(Spiritual Well-Being) มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณที่เกี่ยวของอยูบน

พื้นฐานของแนวคิดคุณภาพชีวิต 

 ลีวิส (สมชัย วงษนายะ. 2547 : 6) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึงระดับที่บุคคลมีความรูสึก

มีคุณคาแหงตน มีความมุงหมายในชีวิต และมีความวิตกกังวลนอยที่สุด 

 สุขุม กําเนิดรัตน (ณัฐพงค นามวงษา.2552 :10) กลาววา คุณภาพชีวิต คือการมีสุขภาพกาย 

สุขภาพใจ มีการประกอบอาชีพที่มีรายไดเพียงพอแกการดํารงชีวิต มีที่อยูอาศัยถูกลักษณะมี

ครอบครัวและสังคมที่ดี มีโอกาสเทาเทียมในการศึกษา และการใชบริการของรัฐมีความปลอดภัยใน

ชีวิตและทรัพยสินและมีเสรีภาพ 

 ชัยวัฒนปญจพงษ (วรรณี ประทิศ.2548 : 11) หมายถึง การมีชีวิตอยางมีคุณภาพ ไมเปน

ภาระและไมกอใหเกิดปญหาสังคม เปนชีวิตที่มีความสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ มีความคิด 

ความสามารถที่จะดํารงสถานภาพดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและ

คานิยมทางสังคม สามารถแกปญหาเฉพาะหนาหรือปญหาที่ซับซอนได สามารถคาดคะเนเหตุการณ
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ภายหนาไดอยางถูกตอง และสามารถดําเนินวิธีการที่ชอบธรรม เพื่อใหไดสิ่งซึ่งพึ่งประสงคภายใต

เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู 

 พรทิพย ทับทิมทองคํา (สุกานดา ขวัญเมือง. 2552 : 22) ไดกลาววา คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่

มีความสุข ความสุขน้ีเกิดไดจาก  

1) ความสุขทางกาย หมายถึง การมีความเปนอยูที่ดี อาทิเชน มีที่อยูอาศัยที่ดี มีสุขภาพและ

การดูแลสุขภาพที่ดี อาทิเชน มีที่อยูอาศัยดี มีสุขภาพและการดูแลสุขภาพที่ดี มีสาธารณูปโภค เชน 

การคมนาคมที่ดี มีสภาพแวดลอมที่ดี เชน นํ้า อากาศบริสุทธ์ิ และยังรวมไปถึงการพักผอนและ

สันทนาการที่ดีตามสมควร 

2) ความสุขทางใจไดมาจากการรูจักความพอดีความพอใจสภาพที่เปนอยู การที่มีทัศนคติที่

ดีตอตนเองและผูอื่น มคีวามรักอบอุน ผูกพันกันในครอบครัวและเพื่อนมนุษย มีความอดทนเสียสละ

ทําประโยชนแกสังคม 

โอเร็ม (กนกพร ใจแกว. 2537 : 29) ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตเปนการรับรูที่ปรากฏอยู

ของตนเอง ซึ่งแสดงออกดวยความพึงพอใจ ความยินดีและมีความสุข หรือแสดงออกโดย

ประสบการณดานจิตวิญญาณ ในการบรรลุอุดมคติของตนเองและดํารงไวซึ่งความเปนบุคคล คุณภาพ

ชีวิตเกี่ยวของกับสุขภาพ ความสําเร็จในการใชความพยายามของบุคคล บุคคลจะสามารถมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีได แมจะมีความผิดปกติของโครงสรางและการทํางานของรางกาย 

สมิธ (มานิตย ดีเอื้อ. 2542 : 20) ไดกลาววาองคประกอบของคุณภาพชีวิตมี 8 ดาน คือ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ, การเขารวมสมาคม,การพักผอนหยอนใจ, การมีระเบียบในสังคม, 

สุขภาพ, การศึกษา, รายได, การมีงานทํา 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (ทิพวัลย วรรณโชติผาเวช. 2546 : 7) อธิบายวา คุณภาพ

ชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอม

และสังคมที่คนอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถดํารงชีวิตที่เปนประโยชนใหทั้งกับตนเอง สังคม 

และประเทศชาติดวย ไดกลาววาคุณภาพชีวิตมีจุดหมายปลายทางเพื่อพัฒนาสิ่งสําคัญ ดังตอไปน้ี คือ 

การมีชีวิตที่มีสุขภาพสมบูรณทั้งกายและจิตใจ มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาวะแสดลอม

และสังคมที่ตนอยู และมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่เปนประโยชนทั้งกับตนเอง สังคมและ

ประเทศชาติ 

 ฟลานาแกน (รองรัตน ชนะจน. 2554 : 11)กลาววา คุณภาพชีวิตมาจากพื้นฐานความ

ตองการของมนุษย ซึ่งจําแนกได 5 องคประกอบคือ 

1. มีความสุขทางดานรางกายและวัตถุ เชน มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรค มีอาหาร 

มีบานที่ตองการ มีความมั่นคงปลอดภัย 
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2. มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น เชน สัมพันธภาพกับมารดา คูสมรส ญาติ เพื่อน และบุคคลอื่น 

นอกจากน้ีการมีบุตรและการเลี้ยงดูบุตร ถือเปนความสัมพันธดานน้ีดวย 

3. มีกิจกรรมและมีสวนรวมในสังคมชุมชน รวมทั้งไดมีโอกาสชวยเหลือและสนับสนุนผูอื่น 

4. มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพและมีการดําเนินชีวิตตามพัฒนาการ เชน พัฒนาการดาน

สติปญญา มีการเรียนรูสนใจในการเรียน เขาใจตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง ทํางานที่นาสนใจ 

ไดรับผลตอบแทนดี และแสดงความรูสึกออกมาในทางสรางสรรค 

5. มีการสันทนาการ เชน สังคมกับผูอื่น ฟงเพลงหรือสิ่งบันเทิงอื่น ๆ และมีสวนรวมในสังคม 

 ศูนยวิจัยคุณภาพชีวิต มหาวิทยาลัยโตรอนโต (ทรงศรี ภูริศรี. 2551 : 38-41) ไดให

ความหมายคุณภาพชีวิตไววา เปนระดับความสุขของบุคคลในสิ่งสําคัญในชีวิต ซึ่งเกิดจากโอกาสและ

ขอจํากัดของบุคคลในชีวิตและสะทอนมาจากปฏิสัมพันธระหวางบุคลกับสิ่งแวดลอมและความสุข 

องคประกอบของคุณภาพชีวิตประกอบไปดวย 

1. องคประกอบดานความผาสุก ประกอบดวย ความผาสุกดานรางกาย ความผาสุกดาน

จิตใจ และความผาสุกดานจิตวิญญาณ 

2. องคประกอบดานความเปนเจาของ ประกอบดวยความเปนเจาของรางกาย ความเปน

เจาของสังคม และความเปนเจาของชุมชน 

3. องคประกอบดานการบรรลุเปาหมาย/หวัง/สิ่งที่อยากได ประกอบดวย การบรรลุสิ่งที่ควร

ได การมสีเวลาวาง และการบรรลุความเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน 

แฮเนสแทค (เสาวรส ปริญญะจิตตะ. 2540 : 24) กลาวไววา คุณภาพชีวิต ควรจะข้ึนอยูกับ

ประสบการณชีวิตและสถานการณในชีวิต ซึ่งคุณภาพชีวิตจะสะทอนออกมาในแงความเปนปกติสุข 

ของแตละบุคคล เชนกับ ซาน (เสาวรส ปริญญะจิตตะ. 2540 : 24) ก็ไดใหความเห็นวาคุณภาพชีวิต 

หมายถึง ความรูสึกเปนปกติสุข ของแตละบุคคลซึ่งผานกระบวนการรับรูและใหความหมาย โดย

ข้ึนอยูกับประสบการณในชีวิตของบุคคลน้ัน ๆ 

เยาวลักษณ กลิน่หอม (โกเมศ อุนรัตน. 2543 : 12) ไดกลาวไววา คานิยมของคุณภาพชีวิตมี

อยูกลาวไวมากกมาย สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมคือ กลุมที่มีแนวคิดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง

ความผาสุก ความสุข ความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตของบุคคล การกินดีอยูดีของคนภายใน

สิ่งแวดลอม อีกกลุมมีแนวคิดวา คุณภาพชีวิต หมายถึงการรับรูเกี่ยวกับสภาวะของตนในดานตาง ๆ 

ของชีวิต การรับรูถึงความผาสุกของบุคคลในดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

หากบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีจะทําใหการพัฒนาในดานตางๆ เปนไปไดดวยดีและรวดเร็ว ให

คุณภาพชีวิตเปนเปาหมายหลักในการใหบริการนอกเหนือไปจากการมีชีวิตรอด การรักษาไวซึ่ง

สุขภาพและอดอัตราเจ็บปวยเปนสิ่งสําคัญไมนอยไปกวากัน จีระภา รัตนกิจ (พงษลดา นวชัย.    

2544 : 25) 
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 สรุปไดวา แนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต เปนแนวคิดที่กลาวถึง ความผาสุก ความพึง

พอใจ มีความสุขทางดานกาย และความสุขทางใจไมวาจะเปนในดานการทํางาน การดํารงชีวิต มี

ครอบครัวและสังคมที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิต ที่อยูอาศัย มีสุขภาพที่ดี สิ่งแวดลอมที่ดี ซึ่งทั้งหมดน้ี

เกี่ยวของซึ่งกันและกัน หากมีความสุขทางดานกายแลวก็จะเกิดความสุขทางใจไดตอไป มนุษยจึง

มุงหวังใหชีวิตของตนมีคุณคามากที่สุดตามที่ปรารถนาไว แลวย่ิงเปนผูที่มีอาการเจ็บปวยก็มักจะ

มุงหวังที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพและอนามัยดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีเปรียบเหมือนคนทั่วไป หาก

ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่บําบัดทดแทนไตไดรับการดูแลที่ดีทางดานรางกาย จิตใจ มีการ

ดํารงชีวิตที่ดี สามารถทํางานไดอยางสะดวกเหมือนบุคคลทั่วไป มีครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี มีที่อยู

อาศัยที่ถูกสุขลักษณะที่ดี ก็จะทําใหมีความสุขทั้งรางกายและจิต น้ันหมายถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

 

2.3  สิทธิผูปวย 

 ผูประกอบวิชาชีพ สภาวิชาชีพ และหนวยงานที่มีสวนสัมพันธกับผูปวยโดยตรง ซึ่งไดแก 

แพทยสภา สภาการพยาบาล สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา และคณะกรรมการ ควบคุมการ

ประกอบโรคศิลปะ ไดรวมกันประกาศสิทธิของผูปวย เมื่อวันที่ 16 เมษายน 2541 ไวดังน้ี 

1. ผูปวยทุกคนมีสิทธิพื้นฐานที่จะไดรับบริการดานสุขภาพ ตามบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 

2. ผูปวยมีสิทธิที่จะรับบริการจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมีการเลือกปฏิบัติ 

เน่ืองจากความแตกตางดานฐานะ เช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา สังคม ลัทธิการเมือง เพศ อายุ และ

ลักษณะของความเจ็บปวย 

3. ผูปวยที่ขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอ และเขาใจ

ชัดเจน จากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ เพื่อใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไม

ยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน เวนแตเปนการชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน 

4. ผูปวยที่อยูในภาวะเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต มีสิทธิที่จะไดรับการชวยเหลือรีบดวนจากผู

ประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี โดยไมคํานึงวาผูปวยจะรองขอความ

ชวยเหลือหรือไม 

5.  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบช่ือ สกุล และประเภทของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพที่

เปนผูใหบริการแกตน 

6. ผูปวยมีสิทธิที่จะขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น ที่มิไดเปนผูใหบริการ 

แกตน และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูใหบริการและสถานบริการได 

7. ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับการปกปดขอมูลเกี่ยวกับตนเอง จากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ 

โดยเครงครัด เวนแตจะไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือการปฏิบัติหนาที่ตามกฎหมาย 



12 
 

8. ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวม หรือถอนตัวจาก

การเปนผูถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ 

9. ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเฉพาะของตนที่ปรากฏใน

เวชระเบียนเมื่อรองขอ ทั้งน้ีขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิสวนตัวของบุคคลอื่น 

10.บิดา มารดา หรือผูแทนโดยชอบธรรม อาจใชสิทธิแทนผูปวยที่เปนเด็กอายุยังไมเกินสิบ

แปดปบริบูรณ ผูบกพรองทางกายหรือจิต ซึ่งไมสามารถใชสิทธิดวยตนเองได 

 คําประกาศสิทธิของผูปวยน้ี เปนขอบัญญัติเพื่อใหผูปวยรับรูและเขาใจสิทธิที่พึงจะมีของ

ตนเองเมื่อเขารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลตาง ๆ  ผูปวยจะไดรับบริการทางดานสุขภาพโดย

มิไดแบงแยกปฏิบัติโดยการแยกฐานะ เพศ การศึกษา ศาสนา เช้ือชาติ ไดรับทราบขอมูลความ

เจ็บปวยของตน การรักษาที่ไดรับ  การตัดสินใจในการรักษา การไดรับการปกปดขอมูลการรักษา 

 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับการประกันสุขภาพ 

 การประกันสุขภาพ เปนการสรางหลักประกันสุขภาพใหครอบคลุมประชาชนคนไทยทุกคน 

เพื่อใหทุกคนไดรับบริการที่มีคุณภาพตามความจําเปนและเสมอภาคเทาเทียมกันดวยการจัดบริการ

อยางมีประสิทธิภาพ 

 วันเพ็ญ แกวสีใส (2549 : 27) ไดกลาววา เปนการสงเสริมสวัสดิการของประชาชนในดาน

สุขภาพและสนับสนุนสิทธิที่จะไดรับการรักษาพยาบาลอยางเพียงพอ รวมถึงสงเสริมใหประชาชนมี

การเอาใจใสดูแลรักษาและปองกันสุขภาพของตนใหมากกวาเดิม กลาวคือ ประชาชนสามารถวินิจฉัย

ถึงระดับความรุนแรงของอาการวาสมควรรับการรักษาโดยใคร ณ สถานบริการแหงใด โดยใชสิทธิการ

มีหลักประกันสุขภาพน้ันไปรับบริการตามข้ันตอนและตามเงื่อนไขหรือหลักเกณฑที่กําหนดไวของ

หลักประกัน 

 2.4.1  พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545  

  มาตราที่เกี่ยวของกับสิทธิการรักษาพยาบาล ไดระบุไววา 

  มาตรา 5 บุคคลทุกคนมีสิทธิไดรับบริการสาธารณสุขที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพตามที่

กําหนดโดยพระราชบัญญัติน้ี 

 มาตรา 9 ขอบเขตของสิทธิรับบริการสาธารณสุขของบุคคลดังตอไปน้ี ใหเปนไปตาม

กฎหมาย กฎระเบียบ ประกาศ มติคณะรัฐมนตรีหรือคําสั่งใดๆ ที่กําหนดข้ึนสําหรับสวนราชการ 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน รัฐวิสาหกิจ หรือหนวยงานอื่นของรัฐ 

1) ขาราชการหรือลูกจางของสวนราชการ 

2) พนักงานหรือลูกจางขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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3) พนักงานหรือลูกจางของรัฐวิสาหกิจ หรือผูซึ่งปฏิบัติงานใหแกหนวยงานอื่นของรัฐหรือ

บุคคลอื่นใดที่มีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลโดยใชจายจากเงินงบประมาณ 

4) บิดา มารดา คูสมรส บุตร หรือบุคคลอื่นใดที่ไดรับสวัสดิการรักษาพยาบาลโดยอาศัย

สิทธิของบุคคลตาม 1) 2) หรือ 3) 

ในการน้ี ใหคณะกรรมการมีหนาที่จัดการใหบุคคลดังกลาวสามารถไดรับบริการสาธารณสุข

ตามที่ไดตกลงกันกับรัฐบาล องคกรปกครองสวนทองถ่ิน รัฐวิสาหกิจ หรือหนวยงานอื่นของรัฐ แลวแต

กรณี 

การกําหนดใหบุคคลตามวรรคหน่ึงประเภทใด หรือหนวยงานใด ใชสิทธิรับริการสาธารณสุข

ตามพระราชบัญญัติน้ีไดเมื่อใด ใหเปนไปตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา  

  มาตรา 10 ขอบเขตของสิทธิรับบริการสาธารณสุขของผูมีสิทธิตามกฎหมายวาดวย

ประกันสังคมใหเปนไปตามที่กําหนดในกฎหมายวาดวยประกันสังคม การขยายบริการสาธารณสขุตาม

พระราชบัญญัติน้ีไปยังผูมีสิทธิตามกฎหมายวาดวยประกันสังคมใหเปนไปตามที่คณะกรรมการ

ประกันสังคมตกลงกัน และเมื่อไดตกลงกันเกี่ยวกับความพรอมใหบริการสาธารณสุขกับคณะกรรมการ

ประกันสังคมแลว ใหคณะกรรมการเสนอรัฐบาลเพื่อตราพระราชกฤษฎีกากําหนดระยะเวลาการเริ่ม

ใหบริการสาธารณสุขจากหนวยบริการตามพระราชบัญญัติน้ีแกผูมีสิทธิดังกลาว 

  มาตรา 45 ใหหนวยบริการมีหนาที่ ดังตอไปน้ี 

1) ใหบริการสาธารณสุข รวมทั้งการใชวัคซีน ยา เวชภัณฑ อุปกรณในการรักษาที่ได

มาตรฐานและมีคุณภาพ โดยใหความเสมอภาคและอํานวยความสะดวกในการใหบริการสาธารณสุขที่

จําเปน ตลอดจนเคารพในสิทธิสวนบุคคล ในศักด์ิศรีความเปนมนุษยและความเช่ือทางศาสนา 

2) ใหขอมูลการบริการสาธารณสุขของผูรับบริการตามที่ผูรับบริการรองขอและตามประกาศ

ที่มีการกําหนดเกี่ยวกับสิทธิของผูปวยและผูรับบริการโดยไมบิดเบือน ทั้งในเรื่องผลการวินิจฉัย 

แนวทาง วิธีการทางเลือกและผลในการรักษา รวมทั้งผลขางเคียงที่อาจเกิดข้ึน เพื่อใหผูรับบริการ

ตัดสินใจในการเลือกรับบริการหรือถูกสงตอ 

2.4.2 บัตรประกันสุขภาพถวนหนา(บัตรทอง) 

   คือ สิทธิรักษาพยาบาลสําหรับบุคคลที่มีสัญชาติไทย มีเลขประจําตัวประชาชน 13 หลัก และ

ไมมีสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลอื่นใดที่รัฐจัดให เชน 

- ผูมีสิทธิตามพระราชบัญญัติประกันสังคม เชน ลูกจางที่ทํางานในกิจการที่มีลูกจางต้ังแต 1 

คน ข้ึนไปยกเวน ลูกจางทํางานบาน หาบเร แผงลอย หรือลูกจางของบุคคลธรรมดา ที่ไมมีการ

ประกอบธุรกิจรวมอยูดวย 

- ผูมีสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล เชน ขาราชการ 

ลูกจาง ประจําของสวนราชการ และครอบครัว 
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- ผูอยูในความคุมครองของหลักประกันสุขภาพอื่นที่รัฐจัดให เชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

พนักงานหรือเจาหนาที่ในองคกรอิสระ ครูโรงเรียนเอกชนในระบบ 

 2.4.2.1 การรักษาท่ีคุมครอง 

 1)  การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการควบคุมโรค 

   1.1)  การตรวจและดูแลเพื่อสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ 

   1.2)  การดูแลสุขภาพเด็ก พัฒนาการและภาวะโภชนาการ รวมถึงการ

ใหภูมิคุมกันโรคตามแผนงานการใหภูมิคุมกันโรคของประเทศ 

   1.3)  การตรวจสุขภาพประชาชนทั่วไปและกลุมเสี่ยง 

   1.4)  ยาตานไวรัสเอดส 

   1.5)  การวางแผนครอบครัว (ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด ถุงยาง

อนามัย หวงยางอนามัย ยาฝงคุมกําเนิด และการทําหมันถาวร 

   1.6)  การเย่ียมบานและการดูแลผูปวยที่บาน 

   1.7)  การใหความรูดานสุขภาพแกผูรับบริการในระดับบุคคลและ

ครอบครัว 

   1.8)  การใหคําปรึกษา (Consoling) และสนับสนุนใหประชาชนมีสวน

รวมในการสงเสริมสุขภาพ 

   1.9)  การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก การตรวจสุขภาพ

ชองปาก การใหฟลูออไรดเสริมในกลุมที่มีความเสี่ยงตอโรคฟนผุ รวมทั้งการเคลือบหลุมรองฟน 

 2)  การตรวจ การวินิจฉัย การรักษา และการฟนฟูสมรรถภาพทางการ

แพทยจนสิ้นสุดการรักษา รวมถึงการแพทยทางเลือกที่ผานการรับรองของคณะกรรมการ 

 3) การคลอดบุตร รวมกันไมเกิน 2 ครั้ง กรณีที่บุตรมีชีวิตอยู (กรณีบุตร

คลอดแลวรอดออกมามีชีวิต) โดยนับต้ังแตใชสิทธิในโครงการหลักประกันสุขภาพ 

 4) คาอาหารและคาหองสามัญ 

 5) การถอนฟน การอุดฟน การขูดหินปูน การทําฟนปลอมฐานพลาสติก 

การรักษาโพรงประสาทฟนนํ้านม และการใสเพดามเทียมในเด็กปากแหวงเพดานโหว 

 6) ยาและเวชภัณฑตามกรอบบัญชียาหลักแหงชาติ 

 7) การจัดสงตอเพื่อการรักษาระหวางหนวยบริการ 

 8) การบริการทางการแพทยหรือคาใชจายอื่นนอกเหนือจากขอ 1 – 7      

ที่คณะกรรมการกําหนด 
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 2.4.2.2  การบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตผานทางชองทองอยางตอเนื่อง 

(CAPD) 

  คุณสมบัติผูปวยที่จะไดรับสิทธิในโครงการ 

 1)  เปนผูมีสิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

 2)  ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

  3)  ผานการพิจารณาของคณะกรรมการวาเปนผูที่มีสิทธิรับการลางไต

ทางชองทองอยางตอเน่ือง 

 4)  ไดรับการลงทะเบียนเปนผูปวยโครงการ CAPD จากหนวยบริการที่

เขารวมโครงการและมีการบันทึกขอมูลการรักษา 

     2.4.2.3   การบําบัดทดแทนไตดวยการฟอกเลือดดวยเครื่ องไตเทียม 

(Hemodialysis) 

 ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ตองไดรับการบําบัดทดแทนดวยการฟอกเลือดดวย

เครื่องไตเทียม เน่ืองจากมีขอบงช้ี/ขอหามที่ไมสามารถลางไตผานทางชองทองได หรือกรณีที่เปลี่ยน

การรักษาจากวิธีลางไตทางชองทองเน่ืองจากมีขอบงช้ีหรือขอหามที่ไมสามารถลางไตผานทางชองทอง

ตอได ตามข้ันตอนดังน้ี 

 1)  ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายย่ืนบัตรทอง พรอมกับบัตรประจําตัว

ประชาชน แจงความจํานงเพื่อขอใชสิทธิรับบริการทดแทนไต ที่โรงพยาบาลที่ระบุในบัตรทอง  

 2)  รายช่ือของผูป วยไตวายเรื้อรั งระยะสุดทาย จะถูกส งไปยัง

โรงพยาบาลที่รวมบริการทดแทนไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เพื่อเสนอขอบงช้ีในการบริการตอ

คณะกรรมการพิจารณาบริการทดแทนไตฯ ระดับจังหวัด  

 3)  ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาบริการทดแทนไตฯ ระดับจังหวัด จะไดรับการลงทะเบียนเปนผูปวยในระบบ  

 4)  ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จะไดรับการแจงกลับจาก

โรงพยาบาลที่ระบุในบัตรทอง เพื่อเตรียมตัวเขารับการบริการ ณ โรงพยาบาลที่รวมโครงการรักษาโรค

ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

 2.4.2.4   ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ   

ท่ีไดรับบริการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis : HD) แบงเปน 3 ประเภท 

1) ผูปวย HD รายเกาท่ีมีสิทธิ หมายถึงผูปวยในระบบหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ ที่รับการรักษาดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมากอนวันที่ 1 ตุลาคม 2551 

และหมายรวมถึงผูปวยที่รับสิทธิการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมาจากระบบประกันสุขภาพอื่น ๆ 

(เชน สวัสดิการขาราชการ กองทุนประกันสังคม เปนตน) กอนที่จะเปลี่ยนมาเปนผูปวยระบบ
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หลักประกันสุขภาพแหงชาติ โดยต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม 2555 เปนตนไป ผูปวยดังกลาวไดรับสิทธิ HD 

โดยไมตองรวมจาย 

2) ผูปวย HD รายใหมท่ีมีสิทธิ หมายถึง ผูปวยที่มีขอบงช้ีวาไมสามารถ

ใชวิธีทดแทนไตผานทางชองทอง (CAPD) หรือเปลี่ยนจาก CAPD เปนฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม

แบบถาวร ตามหลักเกณฑหรือขอบงช้ีหรือขอหาม และผานการพิจารณาของคณะกรรมการเพื่อ

สนับสนุนผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาใหเขาถึงบริการ

ทดแทนไตระดับจังหวัด วาตองใชวิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยไมตองรวมจาย 

3) ผูปวย HD รายใหมท่ีไดรับสิทธิ EPOหมายถึง ผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายรายใหมที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ต้ังแต 1 ตุลาคม 2551 เปนตนไป ซึ่งไม

สมัครใจเลือกรับบริการทดแทนไตผานทางชองทอง (CAPD) และไมผานการพิจารณาเห็นชอบของ

คณะกรรมการเพื่อสนับสนุนผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา

ใหเขาถึงบริการทดแทนไตระดับจังหวัด เพื่อใหใชวิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ผูปวยตอง

รับผิดชอบคาใชจายในการฟอกเลือดเอง โดยมีสิทธิไดรับการใหยากระตุนการสรางเม็ดเลือดแดงตาม

หลักเกณฑที่ สปสช. กําหนดเทาน้ัน 

 2.4.3  สิทธิประกันสังคม 

 คือสิทธิการรักษาพยาบาลสําหรับประชาชนที่มีสถานะเปนผูประกันตน ที่มีการนําสงเงิน

สมทบ เพื่อใหมีสิทธิในดานรักษาพยาบาล กรณีเจ็บปวยหรือประสบอันตราย(ที่มิใชจากการทํางาน) 

กรณีคลอดบุตร กรณีทุพลภาพ กรณีเสียชีวิต(ที่มิใชจากการทํางาน) กรณีสงเคราะหบุตร กรณีชรา

ภาพ กรณีวางงาน กรณีขาดรายได(ในขณะที่ยังเปนผูประกันตน)โดยที่ ผูประกันตน จะตองนําสงเงิน

สมทบใหแกสํานักงานประกันสังคมทุกๆเดือนในขณะที่ยังทํางานมีสถานะเปนผูประกันตนอยู และมี

นายจางเปนผูรวมจายเงินสมทบใหแกผูประกันตนดวย และนอกจากน้ียังมีรัฐบาลออกเงินสมทบใหแก

ผูประกันตนเขากองทุนใหอีก 

 สิทธิการรักษาท่ีคุมครอง 

1)  กรณีประสบอันตรายและเจ็บปวย 

1.1)  เจ็บปวยปกติ 

 1.2)  เจ็บปวยฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุ 

1.3)  คาบริการทางการแพทย กรณีทันตกรรม (ถอนฟน อุดฟนและขูดหินปูน) 

1.4)  กรณีบําบัดทดแทนไต ไดแก การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม การลางชองทอง

ดวยนํ้ายาแบบถาวร การผาตัดปลูกถายไต การผาตัดเปลี่ยนไตและการใหยาอิธิโธรปวอิติน 

(Erythropoietin) 

1.5)  กรณีปลูกถายไขกระดูก (วงเงิน 750,000 บาท) 
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 1.6)  กรณีเปลี่ยนอวัยวะกระจกตา (วงเงิน 25,000 บาท) 

1.7)  คาอวัยวะเทียมและ อุปกรณในการบําบัดรักษาโรค (เชน เทาเทียม แขนเทียม ไม

คํ้ายัน เปนตน เบิกไดตามรายการประกาศที่สํานักสังคมกําหนด) 

 1.8)  กรณีโรคเอดส  (ผูประกันตนสามารถรับยาตานไวรัสเอดสทั้งพื้นฐาน  สูตร

ทางเลือกและสูตรด้ือยา  รวมทั้งการตรวจทางหองปฏิบัติการอื่น ๆ  ที่โรงพยาบาลตามบัตรรับรอง

สิทธิการรักษาพยาบาล  โดยไมเสียคาใชจาย) 

 1.9)  กรณีที่มีสิทธิ แตยังไมมีบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาล (เบิกไดเชนเดียวกันกับ

กรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวยฉุกเฉิน  หากจําเปนตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลเกิน 72 ช่ัวโมง 

ใหรับแจงสํานักงานประกันสังคมเขตพื้นที่/จังหวัด/สาขา เพื่อสามารถเบิกคารักษาไดถึงวันที่ออกจาก

โรงพยาบาล) 

 1.10) กรณีไมมีสิทธิไดรับบริการทางการแพทย (14 โรคยกเวน) 

2)  หลักเกณฑ เง่ือนไข ในการบําบัดทดแทนไต 

 2.1)  ผูมีสิทธิย่ืนขอรับบริการทางการแพทยโดยการบําบัดทดแทนไตกรณีการฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียม กรณีการลางชองทองดวยนํ้ายาอยางถาวร และกรณีปลูกถายไต ตองเปน

ผูประกันตนที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โดยมีขอบงช้ีตามหลักเกณฑในการพิจารณา ดังน้ี 

2.1.1) มีระดับอัตราการกรองของเสียของไตนอยกวาหรือเทากับ 6 มล./นาที/

1.73 ต.ร.ม. และไมพบเหตุที่ทําใหไตเสื่อมการทํางานช่ัวคราว โดยอาจมีหรือไมมีภาวะแทรกซอนจาก

โรคไตเรื้อรังก็ได หรือ 

2.1.2) มีระดับอัตราการกรองของเสียของไต ระหวาง 6 มล./นาที/1.73 รร.ม. 

ถึง 15 มล./นาที/1.73 ตร.ม รวมกับมีภาวะแทรกซอนที่เกิดโดยตรงจากโรคไตเรื้อรัง ซึ่งไมตอบสนอง

ตอการรักษาแบบประคับประคอง อยางใดอยางหน่ึง ดังตอไปน้ี 

(1) ภาวะนํ้าและเกลือเกินในรางกาย จนเกิดภาวะหัวใจวาย หรือความ

ดันโลหิตสูงควบคุมไมได 

(2) ระดับโปแตสเซียมในเลือดสูง เลือดเปนกรด หรือฟอสเฟตในเลือดสูง 

(3) ความรูสึกตัวลดลง หรืออาการชักกระตุกจากภาวะยูรีเมีย 

(4) เย่ือหุมปอดหรือเย่ือหุมหัวใจอักเสบจากภาวะยูรีเมีย 

(5) คลื่ น ไ ส อ า เ จี ยน  เบื่ ออ าห าร  นํ้ าห นักลดลง  ห รื อ มีภ าวะ              

ทุพโภชนาการ 

2.2) ผูประกันตนที่ประสงคจะขอรับบริการทางการแพทยโดยการบําบัดทดแทนไต 

จะตองย่ืนคําขอตอสํานักงานประกันสังคมกรุงเทพมหานครพื้นที่ หรือสํานักงานประกันสังคมจังหวัด 

หรือสํานักงานประกันสังคมจังหวัดสาขา ที่ผูประกันตนประสงคจะใชสิทธิ และแนบหลักฐานเอกสาร
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ประกอบคําขอ คือหนังสือรับรองการเจ็บปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจากอายุรแพทยโรคไต 

หรืออายุรแพทยผูรักษาในกรณีที่โรงพยาบาลน้ันไมมีอายุรแพทยโรคไต โดยมีผลการตรวจพิสูจน 

Serum Bun, Serum Creatinineหรืออัตรากรองของเสียของไต หรือ Creatinine Clearance และ

ขนาดของไต ยกเวนกรณีผูประกันตนที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย และไดรับสิทธิบําบัดทดแทน

ไตมาแลวจากสิทธิอื่น เชน สิทธิขาราชการ หรือ สิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนา ใหไดรับสิทธิบําบัด

ทดแทนไตตอเน่ือง โดยใหผูอํานวยการสํานักงานประกันสังคมกรุงเทพมหานครพื้นที่ หรือ

ประกันสังคมจังหวัด หรือ หัวหนาสํานักงานประกันสังคมจังหวัดสาขาสามารถอนุมัติสิทธิการบําบัด

ทดแทนไตใหแกผูประกันตนได โดยพิจารณาหลักฐานหนังสือรับรองการไดรับบําบัดทดแทนไตจาก

สิทธิอื่นตามที่สํานักงานประกันสังคมกําหนด 

2.3) ใหคณะกรรมการการแพทยหรือผูที่คณะกรรมการการแพทยมอบหมายเปนผูมี

อํานาจพิจารณาใหความเห็นชอบการบําบัดทดแทนไต ดังน้ี 

2.3.1) ใหผูอํานวยการสํานักงานประกันสังคมกรุงเทพมหานครพื้นที่ หรือ

ประกันสังคมจังหวัด หรือหัวหนาสํานักงานประกันสังคมจังหวัดสาขา เปนผูพิจารณาวินิจฉัยอนุมัติ

สิทธิบําบัดทดแทนไตใหแกผูประกันตนหากมีผลการตรวจตามหลักเกณฑครบทั้ง 3 ขอ ดังน้ี 

(1) มีประวัติ เปนโรคไต หรือภาวะเสี่ยงที่ทํ าให เกิดโรคไต เชน 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไตอักเสบเรื้อรัง (Chronic glomerular nephritis) โรคน่ิว 

(Stones) และ 

(2) ตองมีผลเลือดคา BUN มากกวา 80 mg/dl และคา Cr มากกวา 8 

mg/dl ยอนหลังติดตอกันอยางนอย 3 เดือน จนถึงวันที่ย่ืนเรื่อง และ 

(3) มีขนาดของไต นอยกวา 9 cm ทั้ง 2 ขาง 

2.3.2) กรณีนอกเหนือหลักเกณฑ เงื่อนไข ตามขอ 1)ใหสงหารือคณะกรรมการ

การแพทย หรือผูที่คณะกรรมการแพทยมอบหมายเปนผูพิจารณาวินิจฉัย 

 การกําหนดวันเริ่มมีสิทธิไดรับบริการทางการแพทยโดยการบําบัดทดแทนไตกรณีฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียมหรือกรณีการลางชองทองดวยนํ้าอยางถาวร ใหอยูในดุลพินิจของคณะกรรมการ

การแพทยหรือผูที่คณะกรรมการการแพทยมอบหมาย แตตองไมกอนวันที่ย่ืนคําขอรับการบําบัด

ทดแทนไตเกินกวาสามสิบวันเวนแตคาเตรียมเสนเลือดสําหรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม หรือ

คาวางทอรับสงนํ้ายาเขาออกชองทองพรอมอุปกรณ วันเริ่มมีสิทธิตองไมกอนวันที่ฟอกเลือดดวย

เครื่องไตเทียมหรือลางชองทองดวยนํ้ายาอยางถาวรครั้งแรกแลวแตกรณีดังกลาวเกินกวาหน่ึงรอย

แปดสิบวัน 

2.4) ใหผูบําบัดทดแทนไตเทาที่จายจริงหรือเหมาจายแลวแตกรณีโดยเปนไปตาม

เงื่อนไขที่กําหนดดังตอไปน้ี 
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2.4.1) การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

                                (1) ผูประกันตนที่ไดรับอนุมัติใหมีสิทธิจะตองฟอกเลือดดวยเครื่องไต

เทียมในสถานพยาบาลที่สํานักงานประกันสังคมกําหนด ไมนอยกวาสัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละไมนอย

กวา 4 ช่ัวโมง เวนแตการเขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในสัปดาหแรก หรือผูประกันตน

เสียชีวิต หรือเขาขายหลักเกณฑเงื่อนไข ดังตอไปน้ี 

 (1.1)  การฟอกเลือดไมครบ 4 ช่ัวโมง/ครั้ง 

 (1.1.1) กรณีเสนเลือดที่ใชในการฟอกเลือดมีปญหาใชงาน

ไมได 

 (1.1.2) กรณีความดันโลหิตตํ่า 

(1.1.3) กรณีชัก หรือมีอาการเปลี่ยนแปลงระดับความรูสึกตัว 

เชน ซึมลง หรือหมดสติ 

 (1.1.4) กรณีมีภาวะไขสูง และหนาวสั่น 

 (1.1.5) กรณีมีอาการเจ็บปวยของรางกายอยางรุนแรง เชน 

ปวดทองหรือหนาอก 

  (1.2)  การฟอกเลือดไมครบ 2 ครั้ง/สัปดาห 

 (1.2.1) กรณีตองเขารับการผาตัดเปลี่ยนไต 

 (1.2.2) กรณีตองเขารับการรักษาตัวหรือเปนผูปวยใน หรือ

ผูปวยหอง ICU 

 โดยใหสํานักงานประกันสังคม หรือสํานักงานกลางสารสนเทศบริการสุขภาพเปนผูพิจารณา

จายคาฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมใหแกสถานพยาบาลไดสําหรับกรณีนอกเหนือหลักเกณฑเงื่อนไข

ดังกลาวใหสงหารือคณะกรรมการการแพทย หรือผูที่คณะกรรมการแพทยมอบหมายเปนผูพิจารณา

วินิจฉัย 

                       (2) กรณีผูประกันตนเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายย่ืนขอใชสิทธิการ

บําบัดทดแทนไต สํานักงานประกันสังคมจะจายคาบริการทางการแพทยกรณีการฟอกเลือดดวยเครือ่ง

ไตเทียมใหแกสถานพยาบาลที่สํานักงานประกันสังคมกําหนด ไมเกิน 1,500 บาทตอครั้ง และไมเกิน 

4,500 บาทตอสัปดาห สําหรับคาบริการทางการแพทยสวนเกินอยูในความรับผิดชอบของผูประกันตน 

ทั้งน้ีหากผูประกันตนไดสํารองจายคาบริการทางการแพทยกอนวันที่ไดรับทราบสิทธิ ใหสํานักงาน

ประกันสังคมจายคาบริการทางการแพทยใหแกผูประกันตนต้ังแตวันที่ไ ดรับสิทธิจนถึงวันที่

สถานพยาบาลไดรับแจงสิทธิจากสํานักงานประกันสังคม โดยสถานพยาบาลผูประกันตนมีสิทธิย่ืน

ขอรับคาบริการทางการแพทยคืนจะตองเปนสถานพยาบาลที่สํานักงานประกันสังคมกําหนดเทาน้ัน 
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  (3) กรณีผูประกันตนไดรับอนุมัติสิทธิกรณีการฟอกเลือดดวยเครื่องไต

เทียม สํานักงานประกันสังคมจะจายเงินคาเตรียมเสนเลือดสําหรับการฟอดเลือดดวยเครื่องไตเทียม

พรอมอุปกรณใหแกผูประกันตนหรือสถานพยาบาลที่ใหบริการผูประกันตนในอัตราไมเกิน 20,000 บาท

ตอรายตอ 2 ป สําหรับคาบริการทางการแพทยสวนเกินอยูในความรับผิดชอบของผูประกันตน 

2.4.2) การลางชองทองดวยนํ้ายาอยางถาวร 

 ผูประกันตนที่ไดรับอนุมัติใหไดรับสิทธิบําบัดทดแทนไตโดยวิธีการลางชองทอง

ดวยนํ้ายาอยางถาวรจะตองไดรับการตรวจรักษาจากอายุรแพทยโรคไต หรืออายุรแพทยผูรักษาใน

กรณีที่สถานพยาบาลน้ันไมมีอายุรแพทยโรคไตในสถานพยาบาลที่สํานักงานประกันสังคมกําหนด ไม

นอยกวาเดือนละ 1 ครั้ง 

 (1)  สํานักงานประกันสังคมจะจายคาบริการทางการแพทยกรณีลางชอง

ทองดวยนํ้ายาอยางถาวรใหแกสถานพยาบาลดังกลาวเปนคาตรวจรักษา และคานํ้ายาลางชองทอง

พรอมอุปกรณ ไมเกินเดือนละ 20,000 บาท เวนแตภายในเดือนแรกและเดือนสุดทายที่ไดรับอนุมัติ

จะจายคาตรวจรักษาและคานํ้ายาลางชองทองพรอมอุปกรณ ไมเกินวันละ 750 บาท ตามจํานวนวันที่

เหลือในเดือนน้ัน สําหรับคาบริการทางการแพทยสวนเกินใหอยูในความรับผิดชอบของผูประกันตน 

ทั้งน้ีหากผูประกันตนไดสํารองจายคาบริการทางการแพทยกรณีลางชองทองดวยนํ้ายาอยางถาวรกอน

วันที่ไดรับทราบสิทธิ ใหสํานักงานประกันสังคมจายคาบริการทางการแพทยใหแกผูประกันต้ังแตวันที่

ไดรับสิทธิจนถึงวันที่สถานพยาบาลไดรับหนังสือแจงสิทธิจากสํานักงานประกันสังคมโดย

สถานพยาบาลที่ผูประกันตนมีสิทธิย่ืนขอรับคาบริการทางการแพทยคืนจะตองเปนสถานพยาบาลที่

สํานักงานประกันสังคมกําหนดเทาน้ัน 

 (2)  สํานักงานประกันสังคมจะจายคาบริการทางการแพทยในการวางทอ

รับสงนํ้ายาเขาออกชองทองพรอมอุปกรณใหแกผูประกันตนหรือสถานพยาบาลที่ใหบริการ

ผูประกันตน ไมเกิน 20,000 บาท ตอรายตอ 2 ป สําหรับคาบริการทางการแพทยสวนเกินอยูในความ

รับผิดชอบของผูประกันตน 

2.5) กรณีที่สํานักงานประกันสังคมเห็นวาผูประกันตนเขารับบริการทางการแพทยกรณี

การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม กรณีลางไตทางชองทองดวยนํ้ายาอยางถาวร สมควรไดรับคาบริการ

ทางการแพทยนอกเหนือจากที่กําหนดให สํานักงานประกันสังคมพิจารณาจายคาบริการทางการ

แพทยดังกลาวใหแกผูประกันตน หรือสถานพยาบาลตามคําแนะนําของคณะกรรมการแพทย หรือผูที่

คณะกรรมการการแพทยมอบหมาย 

 2.4.4  สิทธิสวัสดิการขาราชการ 

                    2.4.4.1  พระราชกฤษฎีกาเงินสวัสดิการเก่ียวกับการรักษาพยาบาล 

        มาตรา 4 ในพระราชกฤษฎีกาน้ี 
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  การรักษาพยาบาล หมายความวา การใหบริการดานการแพทยและ

สาธารณสุขโดยตรงแกผูมีสิทธิและบุคคลในครอบครัวของผูมีสิทธิ เพื่อการรักษาโรค การตรวจวินิจฉัย 

การฟนฟูสมรรถภาพที่จําเปนตอสุขภาพและการดํารงชีวิต และใหหมายรวมถึงการตรวจสุขภาพ การ

สรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคเพื่อประโยชนดานสาธารณสุข ทั้งน้ีตามที่กระทรวงการคลัง

กําหนด แตไมรวมถึงการเสริมความงาม 

   คารักษาพยาบาล หมายความวา คาใชจายที่เกิดข้ึนจากการรักษาพยาบาล 

ดังตอไปน้ี  

1) คายา ค า เวชภัณฑ  ค าอุ ปกรณทางการแพทย  ค า เลื อดและ

สวนประกอบของเลือดหรือสารทดแทน คานํ้ายาหรืออาหารทางเสนเลือด คาออกซิเจน และอื่น ๆ 

ทํานองเดียวกันที่ใชในการบําบัดโรค 

2) คาอวัยวะเทียมและอุปกรณในการบําบัดรักษาโรค รวมทั้งคาซอมแซม

อวัยวะเทียมและอุปกรณดังกลาว 

3)  คาบริการทางการแพทย คาบริการทางการพยาบาล คาตรวจ

วินิจฉัยโรค คาวิเคราะหโรคแตไมรวมถึงคาธรรมเนียมแพทยพิเศษ คาจางพยาบาลพิเศษ 

คาธรรมเนียมพิเศษ และคาบริการอื่นทํานองเดียวกันที่มีลักษณะเปนเงินตอบแทนพิเศษ 

4) คาตรวจครรภ คาคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตร 

5) คาหองและคาอาหาร ตลอดระยะเวลาที่เขารับการรักษาพยาบาล 

6) คาใชจายเพื่อเปนการเสริมสรางสุขภาพและปองกันโรค 

7) คาฟนฟูสมรรถภาพรางกายและจิตใจ 

8) คาใชจายอื่นที่จําเปนแกการรักษาพยาบาลตามที่กระทรวงการคลัง

กําหนด 

สถานพยาบาล หมายความวา สถานพยาบาลของทางราชการและ

สถานพยาบาลของเอกชน 

  สถานพยาบาลของทางราชการ หมายความวา สถานพยาบาลซึ่งเปนสวน

ราชการตามกฎหมายวาดวยระเบียบบริหารราชการแผนดิน และใหหมายความรวมถึงสถานพยาบาล

ของมหาวิทยาลัยของรัฐ สํานักคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากร

ทางการศึกษา องคการมหาชนตามกฎหมายวาดวยองคการมหาชน รัฐวิสาหกิจตามกฎหมายวาดวย

วิธีการงบประมาณ กรุงเทพมหานครสภากาชาดไทย และองคการสงเคราะหทหารผานศึก 

โรงพยาบาลประสานมิตร และสถานพยาบาลอื่นตามที่กระทรวงการคลังกําหนด 
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  สถานพยาบาลเอกชน หมายความวา สถานพยาบาลที่มีลักษณะการ

ใหบริการเปนโรงพยาบาล ซึ่งไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการและดําเนินการตามกฎหมายวาดวย

สถานพยาบาล 

 

  ผูมีสิทธิ หมายความวา 

1) ขาราชการและลูกจางประจําซึ่งไดรับเงินเดือนหรือคาจางประจําจาก

เงินงบประมาณรายจายงบบุคลากรของกระทรวง ทบวง กรม เวนแตขาราชการตํารวจช้ันพลตํารวจ

ซึ่งอยูในระหวางรับการศึกษาอบรมในสถานศึกษาของสํานักงานตํารวจแหงชาติกอนเขาปฏิบัติหนาที่

ราชการประจํา 

2) ลูกจางชาวตางประเทศซึ่งมีหนังสือสัญญาจางที่ไดรับคาจางจากเงิน

งบประมาณรายจายและสัญญาจางน้ันมิไดระบุเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลไว 

3) ผูไดรับบํานาญปกติหรือผูไดรับบํานาญพิเศษเพราะเหตุทุพพลภาพตาม

กฎหมายวาดวยบําเหน็จบํานาญขาราชการหรือกฎหมายวาดวยกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ

และทหารกองหนุนมีเบี้ยหวัดตามขอบังคับกระทรวงกลาโหมวาดวยเงินเบี้ยหวัด 

 บุคคลในครอบครัว หมายความวา  

1) บุตรชอบดวยกฎหมายของผูมีสิทธิซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ หรือบรรลนิุติ

ภาวะแลวแตเปนคนไรสามารถหรือเสมือนไรความสามารถซึ่งอยูในความอุปการะเลี้ยงดูของผูมีสิทธิ

แตทั้งน้ี ไมรวมถึงบุตรบุญธรรมหรือบุตรซึ่งไดยกใหเปนบุตรของบุคคลอื่น 

2) คูสมรสที่ชอบดวยกฎหมายของผูมีสทิธิ 

3) บิดาหรือมารดาที่ชอบดวยกฎหมายของผูมีสิทธิ 

  มาตรา 5 ใหผูมีสิทธิมีสิทธิไดรับเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล

สําหรับตนเองและบุคคลในครอบครัวของตนตามที่บัญญัติไวในพระราชกฤษฎีกาน้ี เพื่อประโยชนใน

การจัดทําฐานขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ใหผูมีสิทธิมีหนาที่รายงานขอมูลเกี่ยวกับตนเองและ

บุคคลในครอบครัวของตนตอสวนราชการเจาสังกัดพรอมทั้งรับรองความถูกตองของขอมูล ทั้งน้ี ตาม

หลักเกณฑและวิธีการที่กระทรวงการคลังกําหนด 

  มาตรา 6 ใหผูมีสิทธิมีสิทธิไดรับเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล

สําหรับบุตรไดเพียงคนที่หน่ึงถึงคนที่สามผูใดมีบุตรเกินสามคน และตอมาบุตรคนหน่ึงคนใดในจํานวน

สามคนตามวรรคหน่ึงตายลงกอนที่จะบรรลุนิติภาวะ ใหผูน้ันมีสิทธิไดรับเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการ

รักษาพยาบาลสําหรับบุตรเพิ่มข้ึนอีกเทาจํานวนบุตรที่ตาย โดยใหนับบุตรคนที่อยูในลําดับถัดไปกอน 

การนับลําดับใหนับเรียงลําดับการเกิดกอนหลัง ทั้งน้ีไมวาเปนบุตรที่เกิดจากการสมรสครั้งใด หรืออยู

ในอํานาจปกครองของตนหรือไม 
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  มาตรา 8 ผูมีสิทธิไดรับเงินสวัสดิเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลสําหรับตนเอง

หรือบุคคลในครอบครัวของตน ในกรณีดังตอไปน้ี 

1) การเขารับการพยาบาลในสถานพยาบาลของทางราชการ ทั้งประเภท

ผูปวยนอกหรือผูปวยใน 

2) การเขารับการพยาบาลในสถานพยาบาลของเอกชนตามหลักเกณฑที่

กระทรวงการคลังกําหนด ประเภทผูปวยใน 

3) การเขารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลของเอกชนที่มิใช

สถานพยาบาลตาม 2) ประเภทผูปวยใน เฉพาะกรณีที่ผูมีสิทธิหรือบุคคลในครอบครัวประสบอุบัติเหตุ 

อุบัติภัย หรือมีความจําเปนรีบดวน ซึ่งหากมิไดรับการรักษาพยาบาลในทันทีทันใดอาจเปนอันตรายตอ

ชีวิต 

4) การเขารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลของเอกชนตามที่

กระทรวงการคลังกําหนดประเภทผูปวยนอก เปนครั้งคราว เพราะเหตุที่สถานพยาบาลของทาง

ราชการมีความจําเปนตองสงตัวใหแกสถานพยาบาลของเอกชนน้ัน ทั้งน้ี ไมวาจะเปนสถานพยาบาล

ของเอกชนตามพระราชกฤษฎีกาน้ีหรือไมก็ตามการจายเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ให

จายเปนคารักษาพยาบาลโดยใหเปนไปตามหลักเกณฑ ประเภท และอัตราที่กระทรวงการคลังกําหนด 

 2.4.4.2 การเบิกจายคารักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรัง 

         2.1)  การเบิกจายคารักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังดวยวิธี

ไตเทียมในสถานพยาบาลของทางราชการ 

 2.1.1)  ใหสถานพยาบาลของทางราชการเปนผูเบิกจายโดยตรงกับ

กรมบัญชีกลาง ต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2549 เปนตนไป โดยใหผูมีสิทธิและบุคคลในครอบครัวที่ปวย

ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และจําเปนตองรักษาดวยการฟอกเลือดกรณีเรื้อรังดวยวิธีไตเทียม ลงทะเบียน 

ณ สถานพยาบาลของทางราชการเพื่อเขาสูระบบจายตรงกับกรมบัญชีกลาง 

 2.1.2) หลักเกณฑในขอ 2.1.1) ยังมิใหใชกับสถานพยาบาลของทาง

ราชการที่ยังไมเขาสูระบบจายตรงกับกรมบัญชีกลาง จึงยังสามารถนําใบเสร็จรับเงินคารักษาพยาบาล

ทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังดวยวิธีไตเทียมที่เกิดจากสถานพยาบาลมาเบิกจากสวนราชการตน

สังกัดได  

 2.1.3)  การเบิกจายคารักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวาย

เรื้อรังกรณีเขารับการรักษาในสถานพยาบาลของทางราชการ  

 (1)  ใหเบิกจายในอัตราเหมาจายที่รวมคาอุปกรณในการ

บําบัดรักษาโรคตามประเภทและอัตราคาอวัยวะเทียมและอุปกรณในการบําบัดรักษาโรคตามที่
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กระทรวงการคลังกําหนดครั้งละ 2,000 บาท ดังน้ัน ผูมีสิทธิจึงไมสามารถนําคาอุปกรณในการ

บําบัดรักษาโรคมาเบิกจายจากสวนราชการเจาสังกัดตางหากจากอัตราเหมาจายดังกลาวไดอีก 

 (2) สําหรับกรณีที่สถานพยาบาลมีความจําเปนตองใหการ

รักษาที่นอกเหนือจากรายการคารักษาตามอัตราเหมาจาย ใหมีการเบิกไดตามที่สถานพยาบาลเรียก

เก็บ 

 2.2)  การเบิกจายคารักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังดวยวิธี

ไตเทียม กรณีการสงตอผูปวย     

 2.2.1)   ใหสถานพยาบาลของเอกชนที่เขารวมโครงการการเบิกจาย

ตรงคารักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังดวยวิธีไตเทียมที่มีรายช่ือตามหนังสือ

กรมบัญชีกลางเปนผูเบิกจายโดยตรงกับกรมบัญชีกลาง  

 2.2.2)   กรณีผูปวยโรคไตซึ่งเขารับการรักษาในสถานพยาบาลของ

ทางราชการ และสถานพยาบาลของทางราชการมีความจําเปนตองสงตัวผูปวยไปเขารับการ

รักษาพยาบาลทดแทนไตดวยวิธีไตเทียมในสถานพยาบาลของเอกชน     

 (1)  เปนประจํา ผูปวยจะไดรับหนังสือสงตัวผูปวยรักษา

ตอเน่ืองกรณีรักษาทดแทนไต กรณีประจํา ซึ่งมีอายุคราวละ 6 เดือน 

 (2)  เปนการช่ัวคราว ผูปวยจะไดรับหนังสือสงตัวผูปวย

รักษาตอเน่ืองกรณีรักษาทดแทนไต กรณีช่ัวคราว ซึ่งมีอายุคราวละ 1 สัปดาห 

 2.2.3)   กรณีผูปวยโรคไตซึ่งเขารับการรักษาในสถานพยาบาลของ

เอกชน และสถานพยาบาลของเอกชนมีความจําเปนตองสงตัวผูปวยไปเขารับการรักษาพยาบาล

ทดแทนไตดวยวิธีไตเทียมในสถานพยาบาลของเอกชนอื่นเปนการช่ัวคราว ใหถือปฏิบัติตามขอ 2.2.2) 

 2.2.4)   การเบิกจายคารักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวาย

เรื้อรังในสถานพยาบาลของเอกชน 

                (1) กรณีประจํา และกรณีช่ัวคราว ใหเปนไปตามประกาศ

กระทรวงการคลัง เรื่อง อัตราคารักษาพยาบาลสําหรับการรักษาทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรัง 

 (2) กรณีช่ัวคราว หากสถานพยาบาลที่ใหการรักษาเห็นวามี

ความจําเปนตองเปลี่ยนตัวกรองไตเทียมใหม ใหเรียกเก็บคาตัวกรองไตเทียมใหมเพิ่มจากคา

รักษาพยาบาลทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังดวยวิธีไตเทียมในอัตราชุดละ 500 บาท ซึ่งหากตัว

กรองไตเทียมใหมมีอัตราเกินจากสวนที่ใหเบิก ใหผูปวยรับผิดชอบคาใชจายสวนเกินน้ัน อัตราเหมา

จายที่รวมอุปกรณในการบําบัดรักษาโรคในจํานวน 2,000 บาทตอครั้ง โดยใหแนบสําเนาหนังสือสงตัว

ผูปวยรักษาตอเน่ืองกรณีรักษาทดแทนไตเพื่อประกอบการเบิกจาย 
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ตารางท่ี 2.1 สิทธิประโยชนการบําบัดทดแทนไตดวยวิธีการฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทียมและการลาง

ไตทางชองทอง 

สิทธิการรักษา การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม การลางไตทางชองทอง 

หลักประกัน

สุขภาพถวนหนา 

ใชสิทธิไดตามเงื่อนไข ผูปวยมีขอบง ช้ีวาไม

สามารถใชวิธีลางไตทางชองทอง ตามหลักเกณฑ

หรือขอบงช้ีหรือขอหาม และผานการพิจารณา

ของคณะกรรมการ 

ใชสิทธิไดที่สถานพยาบาล

หลักตามบัตรหรือ

สถานพยาบาลรบัสงตอ 

ประกันสังคม ใชสิทธิไดตามหลักเกณฑเงื่อนไขของสํานักงาน

ประกันสั ง คม (ข อ  2 .4 .3 )  โดยสํา นัก งาน

ประกันสังคมจะจายคาบริการทางแพทยใหแก

สถานพยาบาลที่สํานักงานประกันสังคมกําหนด

ไมเกิน 1,500 บาท ตอครั้ง และไมเกิน 4,500 

บาท ตอสัปดาห (คาบริการทางการแพทย

สวนเกินอยูในความรับผิดชอบของผูประกันตน 

ใชสิทธิไดที่สถานพยาบาล

หลักตามบัตรรับรองสิท ธิ

หรือสถานพยาบาลคูสัญญา 

(โดยสํานักงานประกันสังคม 

จะจายค าบริการทางการ

แพทยใหแกสถานพยาบาล

เปนคาตรวจรักษาและคา

นํ้ายาล างช องทอ งพรอม

อุปกรณ  ไม เ กิน เ ดือนละ 

20,000 บาท) 

สวัสดิการ

ขาราชการ 

1. ใชสิทธิไดตามโรงพยาบาลของรัฐ (ลงทะเบียน

เบิกจายตรง) 

2. กรณีไปใชสิทธิที่สถานพยาบาลของเอกชน 

โดยมีความจําเปนตองสงตัวผูปวยไปเขารับการ

รักษาพยาบาลทดแทนไตดวยวิธีไตเทียมใน

สถานพยาบาลเอกชน ตองมีหนังสือสงตัวผูปวย

รักษาตอเน่ืองกรณีรักษาทดแทนไต กรณีประจํา 

ซึ่งมีอายุคราวละ 6 เดือนดวย โดยเหมาจายรวม

อุปกรณในการบําบัดรักษาโรคในจํานวน 2,000 

บาทตอครั้ง 

ใชสิทธิไดตามโรงพยาบาล

ของรัฐ (ลงทะเบียนเบิกจาย

ตรง) 
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 2.4.5  การบูรณาการนโยบาย 3 กองทุนผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

  มีการดําเนินการต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม 2555 เพื่อดูแลรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทาย ทั้ง 3 กองทุนผูปวยทุกรายทุกสิทธิเขาถึงการรักษาดวยเกณฑมาตรฐานอันเดียวกันไดรับการ

รักษาตอเน่ืองโดยวิธีการรักษาแบบเดิมแมจะมีการเปลี่ยนสิทธิการรักษา ภายใตระดับบริการของ

กองทุนที่ยายเขาไปใหม 

1) จากสิทธิประกันสุขภาพ เปนสิทธิประกันสังคม ผูประกันตนไดสิทธิหลัง

จายเงินสมทบครบ 90 วัน (ผูปวยจะทราบลวงหนา 90 วัน)  โดยเลือกโรงพยาบาลคูสัญญาและเลือก

โรงพยาบาลที่จะรักษา อาจเปนคนละโรงพยาบาลก็ไดเฉพาะบางโรงพยาบาลคูสัญญาที่มีขีด

ความสามารถในการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  

2) จากสิทธิประกันสังคม เปนสิทธิประกันสุขภาพ ผูประกันตนยังคงสิทธิ

หลังออกจากงาน 180 วัน (ผูปวยจะทราบลวงหนา 180 วัน) โดยเลือกลงทะเบียนหนวยบริการ

ประจําและเลือกโรงพยาบาลที่จะรักษา อาจเปนคนละโรงพยาบาลก็ได เฉพาะบางโรงพยาบาลที่มีขีด

ความสามารถในการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  

3) จากสิทธิประกันสุขภาพ เปนสิทธิขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ไดรับสิทธิ

รักษาพยาบาลขาราชการ/รัฐวิสาหกิจทันที นับจากวันบรรจุ โดยไมมีระบบลงทะเบียน ใหผูปวยติดตอ

เลือกโรงพยาบาลของรัฐที่สะดวกเขารับการรักษา 

ปจจุบันสํานักงานประกันสังคม สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมบัญชีกลาง   

มีแนวทางการบูรณาการสิทธิประโยชนใหแกผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โดยการพิจารณากําหนด

อัตราคาฟอกเลือด ใหมีความเหมาะสมและเทาเทียมในแตละกองทุน ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงที่อยูใน

ระหวางการพิจารณารวมกัน เพื่อใหผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายสามารถเขาถึงการบําบัดทดแทน

ไตไดอยางเสมอภาคและเปนธรรม 

 สรุปไดวา สิทธิเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลในประเทศไทย แบงออกเปน 3 สิทธิหลัก คือ     

1. บัตรประกันสุขภาพถวนหนา(สําหรับบุคคลทั่วไปที่มิใชลูกจาง) 2. สิทธิประกันสังคมสําหรับบุคคลที่

ทํางานเปนลูกจางใหแกสถานประกอบการตางๆและจะตองโดนหักเงินเพื่อนําไปสมทบกับกองทุน

ตางๆในประกันสังคมเพราะเมื่อเกิดเหตุตางๆจะมีเงินชวยเหลือใหแกลูกจาง 3. สิทธิขาราชการ 

สําหรับบุคคลที่รับราชการรวมถึงบุคคลในครอบครัวของขาราชการดวย ซึ่งทั้ง 3 สิทธิน้ีมีความ

คุมครองในการใชสิทธิตางๆ เหมือนกัน ในดานกรณีเจ็บปวย  จะมีแตกตางบางในกรณี เชน กรณี

คลอด บัตรประกันสุขภาพ สามารถใชสิทธิบัตรไดโดยไมตองจายคารักษาพยาบาลแตสามารถใชสิทธิ

ไดแค 2 ครั้ง หากถาเปนประกันสังคม จะตองสํารองเงินจายคาคลอดเอง และติดตอขอรับเงินทดแทน

คืนจากสํานักงานประกันสังคม และสุดทายสิทธิขาราชการ สามารถใชสิทธิคลอดไดโดยไมตองจายคา
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รักษาพยาบาลและไมจํากัดจํานวนครั้งในการใชสิทธิ ซึ่งความแตกตางน้ี จะเห็นไดชัดวา สิทธิ

ขาราชการน้ันมีสิทธิพิเศษที่เอื้ออํานวยมากกวาสิทธิอื่นๆ 

 

2.5 แนวคิดเก่ียวกับการเขาถึง 

 แนวความคิดที่เกี่ยวกับการเขาถึงไดมีนักวิชาการไดใหความหมายไวมากมาย เชน 

 ขนิษฐา เทวินทรภักติ (เพ็ญภัค ยาหยี. 2548 : 36) ไดกลาวไววา การเขาถึงคือสิ่งอํานวย

ความสะดวก เพื่อเขาถึงการใชประโยชนและสิทธิในการไดใชบริการในดาน สาธารณูปโภค 

สาธารณูปการ บริการสาธารณะ อาคารสถานที่ตางๆ รวมทั้งการเขาถึงบริการดานการศึกษา 

 เจนณรงค อุนันทะชัย (นิรมล รองศรีแยม. 2553 : 7) การเขาถึง หมายถึง การใชประโยชน

จากสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ไมวาจะเปนสิทธิ ผลประโยชนและบริการตาง ๆ เพื่อลดขอจํากัด

และไดรับการสนับสนุนสงเสริมในทุกๆดาน เพื่อใหสามารถใชสิทธิและบริการไดอยางทั่วถึงอยางเปน

ธรรม 

 สุกัญญา บุญคง (ณิชาภา กิตตินานันท. 2556 : 31) ไดใหความหมายไววา การเขาถึงคือการ

สรางสภาพทางกายภาพ ทางสังคมและทางจิตวิทยา ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพชีวิตดวยการ

จัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่ปราศจากอุปสรรคในการเขาใชหรือการเขาถึงสิทธิประโยชนไดมากที่สุด 

 อรวรรณ พุมพวง (โสภิดา เกื้อหนองขุน. 2555 : 47-48) การเขาถึงบริการ หมายถึง ความ

สะดวกสบายของผูใชบริการในสถานบริการทั้งของรัฐ เอกชน ซึ่งวัดไดจาก  

1) ความสามารถของผูรับบริการในการเสียคาใชจายสําหรับบริการหรือประกันสุขภาพ 

2) ความพอเพียงของบริการที่มีอยู คือ ความพอเพียงของบริการตอความตองการของผูปวย 

ตลอดจนมีบุคลากรและเทคโนโลยีที่เพียงพอตามความตองการของผูปวย 

3) การเขาถึงแหลงบริการ คือ ความสามารถที่จะไปใชบริการไดอยางสะดวกโดยคํานึงถึง

การเขาถึงทางภูมิศาสตร การเขาถึงแหลงบริการ การเดินทางสะดวก ระยะทางจากที่อยูอาศัยถึง

สถานบริการ 

4) ความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงบริการ เปนแหลงที่มีสิ่งอํานวยความ

สะดวกและใหความสะดวกในการมารับบริการเกิดความพึงพอใจของผูปวย การติดตอสื่อสาร 

ความสามารถในการดูแลผูปวย  

5) การยอมรับคุณภาพบริการ คือ การยอมรับในการใหบริการที่มีประสิทธิภาพมีความพึง

พอใจในบริการ มิติน้ีประกอบดวย อายุ เพศ สังคม และความเปนธรรมของผูใหบริการ 

6) สรุปแลวแนวความคิดเกี่ยวกับการเขาถึงสิทธิ คือ การกลาวถึงความสะดวกสบายในการ

รับบริการตางๆ เพื่อเปนผลแกการเขาถึงสิทธิของผูปวย หากไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกผูปวย

แลวก็จะเกิดความพึงพอใจ ทําใหอยากรับบริการน้ันๆ หากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายไดรับความ
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สะดวกสบาย พอเพียง มีการบริการที่เปนธรรม และมีคาใชจายในระดับที่ยอมรับไดในการรับบริการ

บําบัดทดแทนไต ก็อาจเปนผลดีสําหรับผูปวยในการเขาถึงสิทธิการรักษา 

 

2.6 แนวคิดท่ีเก่ียวกับความเทาเทียม 

 ความเทาเทียม หรือความเสมอภาคมาจากคําวา Equality น้ันข้ึนอยูกับมุมมอง เชน ในบาง

ศาสนาจะมองวามนุษยมีความเทาเทียมกันต้ังแตเกิด ในขณะที่นักสังคมวิทยาน้ันมองวาความเทา

เทียมข้ึนอยูกับบริบททางสังคมเปนหลัก (David Jary and Julia Jary อางถึงใน ฟารุง มีอุดร.    

2547 : 117)  

 ตามพจนานุกรม Conllinscobuilt (เอกอนันต เสนาธิบดี. 2551 : 15)ไดระบุไววา ความมี

สถานภาพที่เสมอกัน ความมีสิทธ์ิหนาที่เทาเทียมกัน และรวมถึงความรับผิดชอบตอประชาชน

พลเมืองของสังคมใดสังคมหน่ึงของกลุมใดกลุมหน่ึง หรือของครอบครัวใดครอบครัวหน่ึงอยางเทา

เทียมกัน  

 ความเทาเทียมกัน เกิดจากสมดุลในเชิงอํานาจในสังคม ทําใหไมมีการไดเปรียบเสียเปรียบ 

และไมเกิดชองวางระหวางบุคคลในสังคม (จุฬากูล เรขาวิภาค. 2552 : 11) 

 มีชัย ฤชุพันธ (ภราดร ดังยางหวาย. 2548 : 12) ใหความหมายไววา เสมอกัน เทาเทียมกัน 

เน่ืองจากไมมีความหมายเฉพาะ ไมมีนิยามทางกฎหมาย ดังน้ันการใหความหมายจึงเปนไปตามความ

เขาใจหรือความรูสึกของแตละคนหรือแลวแตวัตถุประสงค ที่สําคัญคือ ข้ึนอยูกับการใหคุณคาของคน

ในสังคม ความเสมอภาคที่สอดคลองกับคุณคาที่สังคมยึดถือจึงเปนความเสมอภาคที่เหมาะสม 

 Le Grande (ฟารุง มีอุดร. 2547: 117) กลาวถึง ตัวแบบ 5 ประการของความเทาเทียมใน

บริบทของนโยบายทางสังคม ไวดังน้ี 

1) Equality of Public Expenditure หมายถึง ความเทาเทียมในการไดรับการบริการ

สาธารณะจากรัฐ 

2) Equality of Final Income หมายถึง ความเทาเทียมในการไดรับทรัพยากรที่จํากัด โดย

ผูที่มีความตองการที่สุดควรจะไดรับการจัดสรร 

3) Equality of Use หมายถึง ความเทาเทียมในการใชประโยชนที่ทุกคนจะไดรับบริการที่

เสมอภาคกันไมวาจะอยูในพื้นที่ใด 

4) Equality of Opportunity หมายถึง ความเทาเทียมในโอกาส 

5) Equality of Outcome หมายถึง ความเทาเทียมในผลประโยชนที่ไดรับการจัดสรร 

 บรรเจิด สิงคะเนติ (จุฬากุล เรขาวิภาค. 2552 : 11) ไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญ

ของความเสมอภาคไวดังน้ี 
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1) ความหมายของหลักความเสมอภาค มีหลักเกณฑกวางๆที่เปนสากล คือ “จะตองปฏิบัติ

ตอสิ่งที่มีสาระสําคัญเหมือนกันอยางเทาเทียมกัน และจะตองปฏิบัติตอสิ่งที่มีสาระสําคัญแตกตางกัน

ไปตามลักษณะของเรื่องน้ัน ๆ” ซึ่งประเด็นสําคัญก็คือ จะตองมีการเปรียบเทียบวาอะไรเปนสิ่งที่มี

สาระสําคัญเหมือนกัน และอะไรเปนสิ่งที่มีสาระสําคัญแตกตางกัน การเปรียบเทียบจะตองนําไปสู

ขอสรุปวามีการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันหรือไม ในเรื่องที่เหมือนหรือแตกตางกัน 

2) ความสําคัญของหลักเสมอภาค มีความสําคัญอยางย่ิง เน่ืองจากเหตุผลตอไปน้ี 

 2.1)  หลักความเสมอภาคถือเปนหลักพื้นฐานของศักด์ิศรีความเปนมนุษย ซึ่งศักด์ิศรี

ความเปนมนุษยจะไดรับความคุมครองก็เมื่อบุคคลสามารถนําสิทธิตางๆ ที่ไดรับการบัญญัติใหรับการ

คุมครองแกบุคคลน้ันไปอางอิงไดอยางเทาเทียมกัน ดังน้ัน การเลือกปฏิบัติโดยอาศัยเช้ือชาติ ศาสนา 

ภาษา ถ่ินกําเนิด ฯลฯ จึงถือวาขัดกับหลักความเสมอภาค และขัดกับหลักความเสมอภาค และขัด

หลักศักด์ิศรีความเปนมนุษย 

 2.2)  หลักความเสมอภาคเปนหลักการที่ควบคุมและตรวจสอบการกระทําของรัฐเพื่อมิ

ใหรัฐใชอํานาจตามอําเภอใจ การใชอํานาจของรัฐที่เกี่ยวพันกับประชาชนหากกอใหเกิดผลกระทบ

หรือใหประโยชนแกกลุมใดกลุมหน่ึง รัฐตองสามารถอธิบายเหตุผลได หากการใชเหตุผลน้ันๆ ไมอาจ

รับฟงได อาจแสดงไดวารัฐใชอํานาจตามอําเภอใจ เชน ในการออกกฎหมายของฝายนิติบัญญัติ การ

กระทําของฝายปกครอง ตลอดจนการวินิจฉัยของศาล 

 สรุปไดวา ความเทาเทียมหรือความเสมอภาคน้ัน หมายถึง สถานภาพที่เทาเทียมกัน สิทธิ 

ตาง ๆ ที่เสมอกัน ไมเลือกปฏิบัติในการดําเนินการใด ๆ ไมแบงแยกเช้ือชาติ ศาสนา เพศ ภาษา การ

ใหประโยชนตาง ๆตองใหอยูบนพื้นฐานแหงความเทาเทียมกัน โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ และจาก

แนวคิดน้ีหากผูปวยสามารถที่จะไดรับการบริการทางสาธารณสุขที่มีคุณภาพอยางเทาเทียมกัน โดยอยู

บนพื้นฐานเดียวกันโดยไมแบงแยกใด ๆ 

 

2.7  แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการ 

 คําวา บูรณาการ จากพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง การนําหนวยที่

แยกกันมารวมเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

 สุมิตร คุณานุกร (สําอางค ใจการณ. 2544 : 10) ไดกลาวถึงคําวา บูรณาการ หมายถึง การ

ทําใหสมบูรณและการทําใหเต็ม หนวยบูรณาการจึงหมายถึงหนวยความรูที่เต็มสมบูรณคําวาเต็ม

สมบูรณ  

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (ชลายุทธ ครุฑเมือง. 2556 : 17) ไดใหความหมายวา การบูรณาการ 

หมายถึง การทําใหสมบูรณซึ่งเปนการทําใหหนวยยอยตาง ๆ ที่สัมพันธกันมารวมทําหนาที่อยาง

ประสานกลมกลืน เปนองครวมที่มีความครบถวนสมบูรณในตัวเอง 
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 คณะกรรมการนโยบายกระจายความเจริญไปสูภูมิภาคและทองถ่ิน (กนภ.) (ม.ป.ป.)     กลาว

วา การบูรณาการ เปนการผสมผสานการพัฒนาในพื้นที่โดยกระบวนการประสาน ความรวมมือของ

ภาคีพัฒนาที่เกี่ยวของในดานแผนงาน แผนเงิน บุคลากรและการปฏิบัติตามแผนรวมกันในพื้นที่

เปาหมาย หรือกลุมเปาหมายที่กําหนดตามภารกิจหนาที่ความรับผิดชอบของทุกภาคการพัฒนา เพื่อ

นําไปสูผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายการพัฒนาที่วางไว  

เสรี  พงศพิศ (2547:92) กลาววา การบูรณาการ (Integration) หรือกระบวนการทําใหสมบูรณมัก

เกี่ยวกับการพัฒนา การศึกษา สาธารณสุข เพื่อตอบสนองชีวิต ตอบสนองชุมชนและสังคม ซึ่งเปนองค

รวมที่แบงแยกมิไดการเอาชีวิต เอาคน เอาชุมชน และความเปนจริงเปนเปาหมายหรือเปนตัวต้ังจึง

ตองหาวิธีการที่ตอบสนองแบบบูรณาการ จึงจะสอดคลองกับความเปนจริงน้ัน  

การบูรณาการมีนัยยะของการเช่ือมโยง การรวมกัน การผนวก การประสาน และการเติมเต็ม 

(จตุรงค  บุณยรัตนสุนทร.  2554: 1-2) ดังน้ี 

 1) การเช่ือมโยง การบูรณาการมีความหมายเชนเดียวกับคําวา เช่ือม หรือ เช่ือมโยง

ความหมายตามพจนานุกรมหมายถึง การทําใหติดเปนเน้ือเดียวกัน เปรียบเหมือนกับการที่สิ่งหน่ึง

หรือหลายสิ่งมาเช่ือมกับสิ่งหน่ึงที่อยูในลักษณะแกนกลาง ทําใหเกิดการเช่ือมโยงเปนเครือขายที่แสดง

ถึงความเกี่ยวพัน มีความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางกัน เชน ตนทุนการผลิตเช่ือมโยงกับความตองการ

สินคา และความตองการสินคา เช่ือมโยงกับปริมาณการผลิต และปริมาณการผลิตเช่ือมโยงกับตนทุน

การผลิต ทั้งสามปจจัยมีความสัมพันธทางเหตุผลที่เช่ือมโยงกัน การบูรณาการคือการนําปจจัยที่

เช่ือมโยงกับเรื่องน้ันมาพิจารณาผลกระทบที่เกิดข้ึนระหวางกัน 

 2) การรวมกันการบูรณาการมีความหมายที่เขาใจไดงายที่สุดคือ การรวมกัน เปนการนําสอง

สิ่งข้ึนไปมาบวกกัน หรือรวมเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดการเพิ่มพูนในทางที่ดีข้ึนกวาการแยกสวนกัน การ

รวมกันสามารถตัดทอนความซ้ําซอน และใหประโยชนจากสิ่งตาง ๆ รวมกันได เชนการรวมกันของ

องคกรธุรกิจ (Collaboration) เพื่อใหเกิดความประหยัดตอขนาด (Economy of Scale) การรวมมือ

กันของภาคประชาชน (Cooperation) เพื่อสรางพลังตอรองการรวมทํางานเปนทีมเพื่อทําใหเกิดพลัง

ทวีคูณ (Synergy) การรวมกันทางเศรษฐกิจและการคาของประเทศตาง ๆ ในระดับภูมิภาค 

(Regional Integration) เพื่อขยายตลาดใหมีขนาดใหญข้ึนเปนตน 

 3) การผนวกการบูรณาการมีลักษณะเหมือนการผนวก แปลตามพจนานุกรมไดวา เพิ่มเขา 

เปนการรวมสิ่งหน่ึงเขา “เปนของ” อีกสิ่งหน่ึง อยางสมบูรณ เปนการทําใหสิ่งที่มีอยูดีข้ึนในภาพรวม

มากกวาการแยกสวนกัน 

 4) การประสาน การบูรณาการมีลักษณะเหมือนการประสาน ความหมายตามพจนานุกรม

หมายถึง ทําใหเขาสนิท เช่ือมเปนเหมือนการที่แตละสิ่งตางทําหนาที่ของตนภายใตเปาหมายเดียวกัน 

แมจะมีความแตกตางกัน แตเปนไปไดอยางสอดคลองในจังหวะ เวลา หรือทวงทํานองที่เหมาะสมไม
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ขัดแยงกัน เปรียบไดกับการขับรองเพลงประสานเสียงซึ่งนักรองแตละคนตางรองดวยเสียงที่สูงตํ่า

แตกตางกัน การประสานเสียงอยางเหมาะสมจะทําใหเพลงน้ันไพเราะข้ึนมากกวาตางคนตางรองตาม

เสียงของตน 

 5) การเติมเต็ม การบูรณาการมีลักษณะเหมือนการเติมเต็มหรือเพิ่มสิ่งที่ยังบกพรองยังขาด

อยูใหสมบูรณ เปรียบไดกับการเติมคําที่ถูกตองลงในชองวางที่เวนไว หรืออาจเทียบไดกับแผนภาพจิก

ซอวที่วาง อยูบางสวน แมจะยังพอมองเห็นวาเปนภาพอะไร แตภาพน้ันยังขาดความสมบูรณ การบูร

ณาการเปนเหมือนการนําภาพจิกซอวสวนที่ขาดหายไปมาเติมใหเต็ม เพื่อใหภาพน้ันมีความสมบูรณ

มากย่ิงข้ึน 

 เคน วิลเบอร (วรวุฒิ โรมรัตนพันธ. 2548 : 99-109) ไดกลาวถึงแนวคิด “การพัฒนาแบบ

บูรณาการ” โดยช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนามนุษย (Human Evolution) ในยุคสังคม

ขาวสาร (Information) และเสนอแนวทางการพัฒนามนุษยโดยใชโมเดลของการบูรณาการ 

(IntegralModel) ที่มีองคประกอบ 2 สวน คือ มุมมอง 4 ดาน และการพัฒนา(all Four Quadrants 

Show Growth and Development) ที่ใหความสําคัญกับมุมมองเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยวิล

เบอรกลาววาการพัฒนาจะเริ่มจากตัวฉัน“I”และเนนดานที่เปนกายภาพ (Body) พัฒนาไปสู “Mind” 

ที่เปนเรื่องของจิตซึ่งมีการเนนการสรางความสัมพันธรวมกับบุคคลอื่นบนฐานของการมีคานิยมรวมกนั

และคํานึงถึงจิตใจและความรูสึกของผูอื่นนับเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาจาก “ตัวฉัน” (me) ไปสู 

“เรา” (us) และพัฒนาตอเน่ืองไปสู “พวกเราทั้งหมด” (allofus) ซึ่งเปนเรื่องของจิตวิญญาณ (Spirit)  

ในขณะที่ปรากฏการณการใชพลังงานของรางกายจะพัฒนาจากพลังงานที่หยาบอันไดจากการสันดาป 

(Metabolism) ของระบบตาง ๆ ในรางกาย (Gross) ไปสูการใชพลังงานที่ละเอียดประณีตข้ึนซึ่งเปน

พลังงานที่ ไดจากแหลงอื่น ๆ อาทิ พลังจากจิต ในขณะเดียวกันปรากฏการณในการสราง

ความสัมพันธในระบบสังคมก็มีการพัฒนาจากการเนนตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) ไปสู

ความสัมพันธที่ใหความสําคัญแกกลุมเผาตระกูลและเช้ือชาติซึ่งเนนจริยธรรมเปนศูนยกลาง 

(Ethnocentric) รวมไปถึงความสัมพันธที่ขยายวงกวางออกไปครอบคลุมประชาชนทั่วไป โดยไม

คํานึงถึงเช้ือชาติ ศาสนา สีผิว หรือเพศ ที่มีความแตกตางกัน ซึ่งเปนการเนนโลกเปนศูนยกลาง 

(Worldcentric) 

 จากทฤษฎีบูรณาการ (IntegralTheory) ของวิลเบอร สามารถมีมุมมองในเชิงบูรณาการ ได

ดังน้ี 

 1. การปรับระบบคิดและวิธีปฏิบัติของบุคคลจากการมุงประโยชนสวนตน ไปสูระบบคิดและ

วิธีปฏิบัติที่มุงชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน ในมิติของการบูรณาการปรากฏการณ

เหลาน้ี สามารถเริ่มไดจากพัฒนาการของปจเจกบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงจากการเนนตนเองเปน

ศูนยกลาง (Egocentric) ไปสูการเนนจริยธรรมเปนศูนยกลาง (Ethnocentric)  ทําใหปจเจกบุคคลมี
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คานิยมที่เห็นความสําคัญของกลุม เผา ตระกูล เช้ือชาติ มากข้ึน ทําใหคนสามารถเปลี่ยนจาก “I” 

เปน “We” ทําใหคนลดการใหความสําคัญในเรื่องของกายที่เปนกายภาพ (Body) และหันมาให

ความสําคัญในเรื่องของจิตใจ (Mind) มากข้ึน 

 2.มีความเปนไปไดในการพัฒนาระบบคิดและวิธีปฏิบัติของปจเจกบุคคลใหเปลี่ยนจาก

ความเห็นประโยชนสวนตน ไปสูการเห็นแกประโยชนสวนรวม โดยเฉพาะความเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน

และกันความคิดที่จะชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยทฤษฎีการบูรณาการไดใหแนวทางการพัฒนาดานตาง ๆ 

โดยเฉพาะการพัฒนาดานคุณธรรม (Moral) การพัฒนาดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

(Interpersonal) และการพัฒนาดานจิตวิญญาณ (Spirit) ซึ่งแนวทางการพัฒนาดังกลาว ถูกกลาวถึง

ในเรื่องของสถานะของจิตสํานึก และการรับรูที่เปนอยู องคความรูดังกลาว ทําใหเห็นถึงพลังของจิตที่

สามารถรับรู และเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของมนุษย ทําใหมนุษยเกิดการเรียนรูและสามารถ

พัฒนายกระดับจิตใจ และจิตวิญญาณใหสูงข้ึน สามารถเปลี่ยนแปลงระบบคิดและวิธีปฏิบัติจาก

ความเห็นแกตัว มาเห็นแกประโยชนสวนรวมมากข้ึน ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการเกิดระบบ

ความสัมพันธทางสังคมที่มุงไปสูความชวยเหลือเกื้อกูลกัน และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันของ

คนในสังคม 

 สรุปไดวาแนวความคิดเกี่ยวกับการบูรณาการกลาวถึงการนําสวนตางๆ หรือสวนเล็กๆ ที่มี

ความสัมพันธหรือเกี่ยวของกัน มารวมกันเพื่อใหเกิดความสมบูรณแบบ การนําสิ่งตางๆมาผสมผสาน

กัน ไมวาจะเปนบุคคลหรือแผนงาน เมื่อนํามารวมกันทําใหเกิดโครงการหรือเปาหมายเพื่อนําไปสู

ความสําเร็จ ความสําเร็จที่นํามาเปนแนวคิด หลักการ หรือนโยบาย  ซึ่งอาจทําใหเปนประโยชนหาก

นําแนวคิดน้ีมาจัดการระบบเดิมและผสมผสานแนวคิดอื่นเพิ่มเติมลงไปใหเปนประโยชนแกผูปวยไต

วายเรื้อรังระยะสุดทาย จากหลักการเดิมที่เอื้อประโยชนใหแกผูที่มีสิทธิการรักษาที่ไมเทากัน หากมี

การบูรณาการใหมอาจทําใหผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ทุกสิทธิมีความเทาเทียมกันในดานการ

รักษาพยาบาล 

 

2.8 วิธีการบําบัดทดแทนไต ในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

1. การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) เปนวิธีการบําบัดทดแทนไตผูปวยดวย

เครื่องไตเทียมหรือเครื่องฟอกเลือด โดยหลักการเครื่องไตเทียมน้ี คือนําเลือดของผูปวยเขาไปผานการ

กรองในเครื่องไตเทียม ตองใชเวลาในการฟอกเลือดครั้งละ 4 - 5 ช่ัวโมง และตองทําอยางนอยสัปดาห

ละ 2 - 3 ครั้งตามอาการของผูปวย การรักษาดวยวิธีลางชองทองหรือการใชไตเทียมมีขอดี คือ ผูปวย

ไมตองมีทอหรือสายพลาสติกคาอยูที่หนาทอง ซึ่งเหมาะสําหรับผูปวยที่ชวยตัวเองไมได ขอเสีย ตอง

จํากัดอาหาร โปรตีน นํ้า เกลือโซเดียมและโปแตสเซียม โดยเครงครัด ทําเองที่บานไมไดตองมาทําที่

โรงพยาบาล หรือสถานพยาบาล 
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2. การลางไตทางชองทอง (Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis: CAPD) 

เปนวิธีการกรองของเสียจากเลือดของคนไข (Dialysis) โดยใชเย่ือบุชองทองเปนตัวกรองของเสียและ

สารนํ้าออกมาในนํ้ายา dialysis และเปลี่ยนถายนํ้ายาเปนระยะ ๆ วันละ 4-5 ครั้ง ทุก 4-6 ช่ัวโมง  

ลางไตโดยการขจัดของเสียในเลือดออก โดยใชนํ้ายาใสลงไปในชองทอง หลักการก็คือ จะใสนํ้ายาลาง

ไตลงไปในชองทองของผูปวย และของเสียที่อยูในกระแสเลือดก็จะซึมผานผนังหลอดเลือดฝอย 

บริเวณเย่ือบุชองทองออกมาในนํ้ายา  แลวจะเปลี่ยนนํ้ายาที่มีของเสียน้ันออกและใสถุงใหมกลับเขาไป 

วันหน่ึงก็จะทํา 3 - 4 ครั้ง ของเสียก็จะสามารถขจัดออกไปได การรักษาวิธีน้ีดีอยางหน่ึงก็คือ คนไข

อาจไมตองอยูในโรงพยาบาล ในชวงแรกที่ทําใหม ๆ อาจจะตองไดรับการดูแลโดยพยาบาลหรือแพทย

วาจะสามารถปฏิบัติเองได หรือผูปวยบางรายไมสามารถชวยตัวเองได ก็จะเปนญาติที่คอยเปลี่ยน

นํ้ายาให วิธีน้ีจําเปนจะตองใชความสะอาดมาก เพราะถามีเช้ือโรค หรือลางมือไมสะอาดก็จะมีการติด

เช้ือในชองทองได อาจจะมีอันตรายถึงชีวิต  

สําหรับวิธีการลางไตทางชองทองอยางตอเน่ืองดวยตนเองเปนการทําความสะอาดเลอืดตลอด 

24 ช่ัวโมงทุกวัน  โดยที่ผูปวยยังสามารถทํากิจวัตรเชนเดินไปมาไดตามปกติแมในขณะที่มีการเปลี่ยน

ถายนํ้ายาลางไต  เพราะการลางไตทางชองทองอยางตอเน่ืองดวยตนเองน้ี  ใชเพียงถุงนํ้ายาลางไตซึ่ง

แขวนบนเสาที่มีลอในระหวางการใสนํ้ายาลางไตเขาไปในชองทอง และสายที่เช่ือมตอมายังสายทอลาง

ไตของคุณ  ผูปวยสวนใหญตองเปลี่ยนถายนํ้ายาลางไตวันละ 4 ครั้ง คือ เมื่อต่ืนนอนตอนเชา ตอน

กลางวัน กอนอาหารเย็นและกอนนอน  ซึ่งการเปลี่ยนนํ้ายาลางไตในแตละครั้งใชเวลาประมาณ 30 

นาที  นํ้ายาลางไตจะคางอยูในชองทองในชวงที่มีการแลกเปลี่ยนของเสียและในชวงเวลากลางคืน  

ในขณะที่มีการเปลี่ยนถายนํ้ายาลางไตผูปวยสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเปนขอหามได เชน ดูทีวี 

คุยโทรศัพท น่ังทํางานบนโตะ หรืออานหนังสือ เปนตน  การเปลี่ยนถายนํ้ายาลางไตสามารถทําไดใน

บริเวณที่สะอาด ไมวาจะเปนที่บาน ที่ทํางาน หรือแมแตเวลาไปทองเที่ยว 

แตการรักษาดวยวิธีน้ี มักจะมีโรคแทรกซอนที่สําคัญคือ (1) ชองทองอักเสบ  (2) ความดัน

โลหิตตํ่าเน่ืองจากลางไตเอานํ้าออกมากเกินไป (3) ความดันโลหิตสูงและบวมเน่ืองการลางไตไม

สามารถดึงนํ้าออกมา (4)อวัยวะภายในทองไดรับบาดเจ็บจะทราบไดโดยนํ้าที่ออกมามีสีแดงปน (5) 

การติดเช้ือในชองทองจะทราบไดเพราะนํ้าที่ออกมาจะขุน 

การลางไตทางชองทองมีขอหามอยูหลายประการคือ ผูที่มีเย่ือบุชองทองผิดปกติหรือมีพังผืด

เชน เคยมีการติดเช้ือรุนแรง เคยมีการแตกรั่วของอวัยวะ เคยรับการผาตัดใหญ หรือมีการฉายรังสี

บริเวณชองทอง จะทําใหการลางไตทางชองทองไมมีประสิทธิภาพ มีการรั่วของผนังชองทองที่ไมอาจ

ซอมแซมได มีภาวะที่ทําใหเสี่ยงตอการติดเช้ือในชองทอง หรือมีการติดเช้ือบริเวณหนาทอง 

นอกจากน้ีผูปวยที่อวนมากก็จะมีปญหาลางไตใหเพียงพอไดยาก มีการเคลื่อนของสายออกจาก

ตําแหนงที่ควรจะเปน แผลจากทางออกสายหายยาก หรือติดเช้ือไดงาย 
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3.  การปลูกถายไต (Kidney Transplantation)เปนวิธีรักษาผูปวยไตใหมีคุณภาพชีวิต

ใกลเคียงกับคนปกติมากที่สุด เพราะไมตองใชบริการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมหรือการลางชอง

ทองอีกตอไป แตผูปวยตองรับประทานยากดภูมิคุมกันตลอดเพื่อปองกันการตอตานอวัยวะ โดยผู

บริจาคไตและผูปวยที่รับไต จะตองไดรับการตรวจอยางละเอียดถ่ีถวนวามีเลือดกรุปตรงกัน และมี

เน้ือเย่ือในรางกายที่เขากันได จึงจะอนุญาตใหผาตัดเปลี่ยนไตได การเปลี่ยนไตที่จะไดรับผลสําเร็จดี

ที่สุด คือการเปลี่ยนไตระหวางฝาแฝดพี่นอง รองลงไปไดแก พี่นองทองเดียวกันที่มีแบบของเน้ือเย่ือ

เหมือนกัน ถัดลงมาอีกไดแก พอ - แม - ลูก หรือพี่นองทองเดียวกันที่มีแบบของเน้ือเย่ือเหมือนกัน

บางสวน ปจจุบันผูปวยที่ไดรับการปลูกไตในประเทศไทยมีจํานวนนอย เน่ืองจากยังมีขอจํากัดของการ

บริจาคอวัยวะ ซึ่งจะตองเรงดําเนินการพัฒนาระบบและรณรงคสรางความเขาใจแกประชาชนตอไป 

 

2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องความเหลื่อมล้ําดานสิทธิการรักษาพยาบาลของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายกรณีบําบัดทดแทนไตน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยอื่นๆเพิ่มเติมอีกดังน้ี 

 จันทิรา หอมวิจิตรกุล (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง คาใชจายของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายที่รักษาดวยวิธีฟอกเลือดและวิธีลางชองทองดวยนํ้ายาอยางตอเน่ืองโดยศึกษาผูปวยโรคไตวาย

เรื้อรังระยะสุดทายดวยวิธีฟอกเลือดและวิธีลางไตทางชองทองดวยนํ้ายา จากโรงพยาบาล 4 แหง ใน

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 364 ราย พบวา ผูปวยฟอกเลือดคาใชจายเฉลี่ย 41,804.78 บาท/ราย/

เดือน ผูปวย CAPD เสียคาใชจาย 37,026.91 บาท/ราย/เดือน สวนผูปวยทั่วไปเสียคาใชจายเฉลี่ย 

354.45/ราย/เดือน ซึ่งตัวแปรที่มีผลตอคาใชจาย ไดแก อายุ วิธีการรักษา โรคเบาหวาน จํานวนครั้ง

ที่มาโรงพยาบาล และระยะเวลาในการรักษา (เดือน) เมื่อหาความสัมพันธระหวางคาใชจายกับอายุ

และระยะเวลาในการรักษา พบวา ผูปวยฟอกเลือดเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน สวนผูปวย 

CAPD คาใชจายลดลงเมื่ออายุมากข้ึน และผูปวยฟอกเลือดเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนระยะเวลารักษามาก

ข้ึน สวนผูปวย CAPD เสียคาใชจายลดลงเมื่อระยะเวลาในการรักษามากข้ึน เน่ืองจากคาใชจายในการ

รักษาโรคไตวายสูงมาก และยังความสูญเสียทางเศรษฐกิจทั้งในสวนตัวผูปวย ครอบครัว และรัฐบาล 

 ขวัญนภา ปรีชามานิตกุล(2546) ไดทําการศึกษาเรื่องชวง ช้ันทางสังคม, สวัสดิการ

รักษาพยาบาล: แบบแผนการรักษาของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โดยศึกษาผูปวยไตวาย

เรื้อรังระยะสุดทายที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครจํานวน 17ราย เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ

ระดับลึกพบวารูปแบบการรักษาของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมี 3 รูปแบบไดแก แบบกาวหนา 

หมายถึงผูปวยมีโอกาสไดรับการรักษาดวยการปลูกถายไต แบบคงที่หมายถึงผูปวยไดรับการรักษา

ดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมหรือลางชองทองดวยนํ้ายาอยางตอเน่ือง และแบบสิ้นหวัง

หมายถึงผูปวยไดรับการรักษาแบบประคับประคองอาการดวยยา การจํากัดอาหารและนํ้าด่ืม ผูปวย
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ทั้งหมดซึ่งไดรับการรักษาที่แตกตางกันน้ีลวนแตเกิดจากความแตกตางทางชวงช้ันทางสังคมและ

สวัสดิการที่ไดรับจากรัฐกลาวคือ กลุมที่ไดรับการรักษาแบบกาวหนากลุมน้ีสวนใหญมีสถานภาพเปน

บุคคลช้ันสูงมีฐานะดี มีเกียรติยศ ช่ือเสียงและมีอํานาจในครอบครอง แมไมมีสวัสดิการใด ๆ ก็

สามารถรับผิดชอบความเจ็บปวยของตนและเขาถึงการไดรับบริการรักษาพยาบาลในกรณีปลูกถายไต

ซึ่งมีราคาคาใชจายสูงและมีความซับซอนในแบบแผนการรักษา แตในกลุมน้ีมีชวงช้ันทางสังคมปาน

กลางที่ไมมีสวัสดิการไดรับการปลูกถายไต เน่ืองจากมีแพทยใหการชวยเหลือแนะนํา และแสวงหา

เงินทุนในการปลูกถายไตจากองคกรการกุศล กลุมที่ไดรับการรักษาแบบคงที่กลุมน้ีสวนใหญเปน

บุคคลที่มีชวงช้ันปานกลาง มีช่ือเสียง เกียรติภูมิ มีอํานาจและมีสวัสดิการคุมครองจึงไดรับการรักษา

ดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมหรือการลางชองทองดวยนํ้ายาอยางตอเน่ืองซึ่งตองทําเปน

ประจํา และมีคาใชจายสูงแตรัฐเปนผูรับผิดชอบ อยางไรก็ตามบุคคลเหลาน้ีก็ยังไมสามารถเขาถึงการ

รักษาดวยการปลูกถายไตเน่ืองจากไมมีคนรูจักชวยเหลือแสวงหาหนทางใหไดรับการปลูกถายไต และ

ไมมีเงินทุนสํารองจายคายากดภูมิคุมกัน ซึ่งมีราคาแพงและตองรับประทานตอเน่ืองตลอดชีพ 

นอกจากน้ันในกลุมน้ี ยังมีผูที่มีฐานะดีแตไมสามารถเขารับการปลูกถายไตเพราะมีอายุมาก สวนผูทีอ่ยู

ใน ชวงช้ันทางสังคมตํ่า มีฐานะยากจนและไมมีสวัสดิการคุมครองแตสามารถไดรับการรักษาดวยวิธีน้ี 

เน่ืองจากไดรับความชวยเหลือจากองคกรการกุศลเปนกรณีพิเศษ กลุมที่ไดรับการรักษาแบบสิ้นหวัง

คนกลุมน้ีมีฐานะยากจน ไมมีสวัสดิการคุมครอง ไมมีคนรูจักหรือ ไดรับการดูแลจากองคกรสาธารณ

กุศลจึงไมสามารถเขาถึงบริการรักษาที่มีคุณภาพแบบอื่น ๆ ดังน้ันกลาวไดวาความไมเทาเทียมกันใน

การเขาถึงการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายเกิดจากชวงช้ันทางสังคมและความเหลื่อมล้ําของ

หลักประกันสุขภาพที่มีอยูในปจจุบันรัฐบาลจึงควรมีการทบทวนปญหาที่เกิดข้ึนอยางจริงจังและหา

แนวทางแกไขปรับปรุงเพื่อใหเกิดความเสมอภาคในดานสวัสดิการรักษากับผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายทุกราย  

 จีราวรรณ สินธุพัทธ และคณะ(2549) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวยเครื่องไตเทียม โดยศึกษา

ผูปวยโรคไตเรื้องรังระยะสุดทายที่เขารับการรักษาดวยเครื่องไตเทียมในหนวยไตเทียมโรงพยาบาลใน

จังหวัดพิษณุโลก ไดแกโรงพยาบาลพุทธชินราช โรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราชและ

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 66 ราย ดวยวิธีตอบแบบสอบถามและแบบประเมิน

ความเครียดของกรมสุขภาพจิต พบวา ผูปวยมีพฤติกรรมดูแลตัวเองที่ไมถูกตองในดานการบริโภค

อาหาร พักผอน ดานการดูแลเสนเลือด ดานการปฏิบัติตัวหลังจากการรักษา ดานการออกกําลังกาย, 

ดานการปฏิบัติตัวกอนการรักษา ดานการรับประทานยา ดานการปฏิบัติตนขณะรักษา แตในดาน

ไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย การไดรับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการ
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รับรูความรุนแรงของภาวะแทรกซอนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยอยูใน

ระดับดี 

 วิชช เกษมทรัพยและคณะ (2549) ไดทําการศึกษาเรื่อง อุปสงคของบริการทดแทนไตภายใต

ระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา โดยไดศึกษาอุปสงคของบริการทดแทนไตสําหรับผูมีสิทธิในระบบ

หลักประกันสุขภาพถวนหนา เพื่อเปนตัวชวยในการตัดสินใจใหขยายการเขาถึงบริการทดแทนไต

สําหรับผูมีสิทธิทุกคนอาจสงผลใหอัตราอุบัติการณเขาถึงบริการทดแทนไตของประเทศไทยเพิ่มมาก

ข้ึนซึ่งมีผลกระทบตอระบบบริการสุขภาพและภาระงบประมาณดานสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา 

อัตราอุบัติการณการเขาถึงบริการทดแทนไตที่เปนไปไดของประเทศไทยภายใตระบบประกันสุขภาพ

ถวนหนาจะมีคาระหวาง 100 ถึง 300 ตอลานประชากรตอป โดยหากใชการประมาณการข้ันสูง 

จํานวนผูปวยไตวายเรื้อรังที่จะเขาถึงบริการจะเพิ่มมากข้ึนเปนกวา 5 หมื่นรายภายในปที่ 4 ของการ

ขยายการเขาถึงบริการฯ และจะมีผูปวยสะสมมากกวา 1 แสนรายภายในปที่ 10 เน่ืองจากจะมี

จํานวนผูปวยไตวายเรื้อรังที่รอดชีวิตและสามารถเขาถึงบริการทดแทนไตเพิ่มมากข้ึน อยางไรก็ตามอุป

สงคของบริการทดแทนไตและจํานวนผูปวยไตวายเรื้อรังที่สามารถเขาถึงบริการฯ จะลดลงหากมีการ

กําหนดมาตรการเชิงรุกในการปองกันการเกิดโรคที่มีประสิทธิภาพทั้งระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

รวมทั้งการกําหนดหลักเกณฑในการคัดเลือดผูปวยหากทรัพยากรสุขภาพของรัฐไมเพียงพอ 

 วิโรจน ต้ังเจริญเสถียรและคณะ (2549) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนไทย

ตอการคัดเลือกผูปวยไตวายเรื้อรังเขารับบริการทดแทนไต โดยทําการสํารวจกลุมประชากรอายุ

ระหวาง 18-60 ป เปนประชากรเปาหมายครอบคลุมพื้นที่จาก 10 จังหวัดทั่วประเทศ ผลการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเห็นดวยตอการเพิ่มสิทธิประโยชนในการเขาถึงบริการทดแทนไต

ภายใตการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา โดยประชาชนประมาณรอยละ 50 เห็นดวยที่จะเพิ่ม

สิทธิประโยชนแกประชาชนทุกคนโดยใชงบประมาณจากรัฐบาลทั้งหมด ทั้งน้ี หากมีขอจํากัดดาน

ทรัพยากรและมีความจําเปนที่จะตองกําหนดหลักเกณฑในการคัดเลือกผูปวยเพื่อเขาสูบริการทดแทน

ไต ประชาชนสวนใหญเห็นวา แพทยเปนบุคคลที่มีความเหมาะสมที่สุดในการตัดสินใจคัดเลือกผูปวย 

โดยหลักเกณฑที่ประชาชนใหความสําคัญเรียงตามลําดับคือ 1)ผูปวยที่มีความจําเปนเรงดวน 2)ผูปวย

ที่มีฐานะยากจน และ 3)ผูปวยที่เปนหลักในการหาเลี้ยงชีพของครอบครัว และประชาชนสวนใหญยัง

เห็นดวยที่ใหผูปวยในระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการและระบบประกันสังคมใชหลักเกณฑ

การคัดเลือกผูปวย เชนเดียวกับผูมีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา ทั้งน้ีเพื่อใหระบบการ

คัดเลือกผูปวยเขาสูบริการทดแทนไตเปนระบบเดียวกันทั้งประเทศ สําหรับการรวมจายคาบริการ

ทดแทนไตน้ัน ประชาชนรอยละ 80 ยินดีที่จะจายเงินถามีการจัดเก็บเงินสมทบจากประชาชนทุกคนที่

มีรายได เพื่อเปนกองทุนชวยเหลือผูปวย แตสามารถจายไดไมเกิน 100 บาทตอครั้งหรือประมาณ 

800 บาทตอเดือนเทาน้ัน 
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  อุษณีย เหมแหวน (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความเหน่ือยลาและปจจัยทํานายความ

เหน่ือยลาของญาติผูดูแลผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยศึกษา

ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพของญาติผูดูแล ภาระการดูแล และแรงสนับสนุนทางสังคม กับ

ความเหน่ือยลา รวมทั้ งความสามารถของตัวแปรดังกลาว จากโรงพยาบาล 4 แหง ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 78 คน โดยใชแบบสอบถาม แบบประเมินภาวะสุขภาพ แบบวัดภาระการ

ดูแล แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม และแบบวัดความเหน่ือยลา พบวา กลุมตัวอยางมีความเหน่ือย

ลาระดับปานกลาง ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางลบกับความเหน่ือยลา ภาระการดูแลมี

ความสัมพันธทางบวกกับความเหน่ือยลา แรงสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกับความเหน่ือยลา 

ซึ่งสามารถสรุปไดวา ปจจัยที่ทําใหเกิดความเหน่ือยลา ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ ปจจัยทางดาน

รางกาย ปจจัยทางดานจิตใจ และปจจัยทางดานสถานการณ พยาบาลควรมีการประเมินภาวะสุขภาพ 

ภาระการดูแล และแรงสนับสนุนทางสังคมของญาติผูดูแลและวางแผนใหความชวยเหลือลดความ

เหน่ือยลาในญาติผูดูแลอยางเหมาะสม 

 สัมฤทธ์ิ ศรีธํารงสวัสด์ิและคณะ (2556) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความเหลื่อมล้ําระหวางระบบ

หลักประกันสุขภาพในประเทศไทย  จากขอมูลเชิงประจักษในระบบประกันสุขภาพที่ผานมา โดยได

ขอสรุปวา  มีความแตกตางในการไดรับริการสุขภาพระหวางระบบประกันสุขภาพจริง อันเน่ืองจาก

การที่มีระบบประกันสุขภาพหลักสามระบบที่มีการออกแบบระบบ กําหนดสิทธิประโยชน และบริหาร

จัดการตางกัน การรับบริการสุขภาพระหวางพื้นที่ตางๆมีความแตกตางกันเน่ืองจากมีการกระจาย

ทรัพยากรดานสุขภาพที่ไมเทาเทียมกันรวมถึงความพรอมของระบบบริการ การพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพหรือซื้อบริการสุขภาพในประเทศไทย ไมเคยมีการกําหนดเปาหมายในดานการลดความเหลือ่ม

ล้ําของการใชบริการสุขภาพของประชาชนไมวาในแงของความเหลื่อมล้ําระหวางระบบประกันสขุภาพ

หรือระหวางพื้นที่ มีกลไกการขับเคลื่อนเพื่อสรางเอกภาพและลดความเหลื่อมล้ําระหวางระบบประกนั

สุขภาพไทยในชวงที่ผานมา มีทั้งกลไกในรูปแบบคณะกรรมการรวมระดับกองทุน กลไกอิสระใหมที่

แยกออกมาเพื่อขับเคลื่อนเรื่องน้ีโดยเฉพาะ กลไกรวมระดับกระทรวงและกลไกการขับเคลื่อนทาง

การเมืองที่ไมมีการจัดต้ังเปนทางการ  

 สํานักงานวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักประกันสุขภาพไทย(2556) ไดเสนอรายงานฉบับบูรณเรื่อง 

การประเมินผลการเขาถึงบริการและการจัดบริการทดแทนไต ภายใตระบบหลักประกันสุขภาพใน

ประเทศไทย โดยศึกษาขอมูลจากผูปวยไตวายระยะสุดทายและบุคลากรโรงพยาบาลที่เกี่ยวของกับ

การใหบริการทดแทนไต 9 จังหวัด โดยไดขอสรุปวา ผูปวยไตวายระยะสุดทายภายใตระบบ

หลักประกันสุขภาพ (สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา สิทธิประกันสังคม สิทธิสวัสดิการขาราชการ) ของ

ประเทศไทยยังมีความแตกตางกันในชุดสิทธิประโยชนอยางเห็นไดชัดทั้งการสนับสนุนวิธีการรักษาที่

ครอบคลุมที่แตกตางกัน โดยพบวาผูปวยที่มีสิทธิสวัสดิการขาราชการเขาถึงบริการไดงายที่สุดจาก
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ระบบการเบิกจายที่ทําใหผูใหบริการพอใจ และมีขอจํากัดในการเลือกสําหรับผูปวยนอย สําหรับ

ประกันสังคมยังมีขอจํากัดเมื่อเปรียบเทียบกับระบบสวัสดิการราชการคือ จํากัดการเบิกคืนแกสถานที่ 

1,500 บาท และประชาชนตองออกเงินจายคาบริการเพิ่มเติมเอง สําหรับระบบหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนาไดถูกจัดวางระบบที่มุงหมายที่จะใหมีสิทธิภาพสูง ควบคุมภาระงบประมาณได โดยกําหนด

แนวทางที่จะใหประชาชนเขาถึงบริการลางชองทองกอน (PD first policy) ซึ่งพบวาผูปวยที่ไดรับ

บริการทดแทนไตในประเทศไทยเพิ่มข้ึนประมาณไมตํ่ากวาสองหมื่นคนในชวงต้ังแตระบบหลักประกัน

สุขภาพถวนหนาขยายสิทธิการใหบริการลางไต โดยสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติมีความเห็น

วานโยบายน้ีจะชวยใหผูปวยที่อยูในพื้นที่หางไกลเขาถึงบริการโดยเสียคาใชจายนอยและไดรับบริการ

ที่มีคุณภาพไมแตกตางจากการอุดหนุนบริการฟอกเลือก ซึ่งจากขอคนพบของการประเมินน้ีก็

สนับสนุนความคิดน้ีคือ ผูปวยที่เขาถึงบริการลางชองทองน้ันมีคะแนนคุณภาพชีวิตไมแตกตางกับ

ผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือด และผูปวยที่มีสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนาน้ันมีคุณภาพชีวิตไมตาง

จากผูปวยสิทธิสวัสดิการขาราชการ ความพึงพอใจอยูในเกณฑดีมาก เกือบทุกคนบอกวาชีวิตดีข้ึนกวา

ตอนที่ไมลางไตมาก และหลายคนจะไมยอมเปลี่ยนวิธีการรักษาเพราะการลางชองทองสะดวกและมี

อิสระมากกวาการฟอกเลือด 

 

2.10 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดนําวัตถุประสงคของการวิจัย แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มากําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ีตามแผนภูมิที่ 1 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

ผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย 

กองทุนประกันสงัคม กองทุนหลกัประกันสุขภาพ กองทุนสวัสดิการ

การเขาถึงสิทธิและปญหาอุปสรรค 

แนวทางบูรณาการการเขาถึงสทิธิ3 กองทุน 

คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดของประชากรและกลุมตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  วิธีการเก็บขอมูล  การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรของการวิจัยในครั้งน้ี คือผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  กลุมผูทําการรักษาและ

ใหบริการในดานสาธารณสุขแกผูปวย ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมาก ดังน้ันจึงตองทําการสุมตัวอยางใน 20 

อําเภอของอุดรธานี ซึ่งประกอบไปดวย 

1. กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย คือกลุมที่ตองลางไตทางชองทอง และตองฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียม จําแนกตามสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา สิทธิประกันสังคม สิทธิสวัสดิการ

ขาราชการมีจํานวนตามตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทายจําแนกตามสทิธิการรักษาพยาบาล 

สิทธิการรักษา จํานวนประชากรลางไตทางชอง

ทอง (CAPD) 

จํานวนประชากรฟอกเลือดดวย

เครื่องไตเทียม(HD) 

ประกันสุขภาพถวนหนา 713 190 

ประกันสังคม 7 60 

สวัสดิการขาราชการ 15 63 

รวม 735 313 

ท่ีมา:สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต 8 (อุดรธาน)ี. สํานักงานประกันสังคมอุดรธาน ี

 

เน่ืองดวยจังหวัดอุดรธานีมีจุดที่ใหบริการบําบัดทดแทนไตดวยเครื่องไตเทียมอยูเพียง 5 จุด 

คือที่ อําเภอเมือง อําเภอกุมภวาป อําเภอหนองหาน อําเภอบานดุง และอําเภอบานผือ การสุม

ตัวอยาง ผูวิจัยเลือกสุมตัวอยางโดยใชหลักเกณฑดังน้ี 

(1) เปนศูนยบริการที่มีผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายไปใชบริการมากที่สุด 3 อันดับแรก 

(2) เปนศูนยบริการที่มีผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาใชสิทธิการรักษาทั้ง 3 สิทธิ 

(3) เปนศูนยบริการที่มีบุคลากรดานสาธารณสุขไดแก แพทย และพยาบาล ปฏิบัติงาน

ประจําอยูในจุดบริการ 
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จากหลักเกณฑดังกลาวทําใหไดจุดบริการที่เปนกลุมตัวอยาง 4 แหงคือ   

(1) โรงพยาบาลอุดรธานี 

(2) โรงพยาบาลกุมภวาป 

(3) โรงพยาบาลหนองหาน 

(4) โรงพยาบาลบานผือ 

จากน้ันทําการสุมตัวอยางโดยวิธีการจับสลากรายช่ือผูปวย 30%ของผูปวยในแตละจุดบริการ 

2. การสุมตัวอยางกลุมผูทําการรักษาและใหบริการในดานสาธารณสุขแกผูปวยไดแก แพทย 

และพยาบาล ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในโรงพยาบาลที่เปนจุด

บริการ โดยในแตละโรงพยาบาลทําการสุมตัวอยางที่เปนแพทยผูใหการรักษา 1 คน พยาบาลผูใหการ

ดูแลติดตามเย่ียมบาน 1 คน พยาบาลประจําศูนยบริการ 1 คน (แพทย 1 พยาบาล 2) รวมเปน

จํานวน 11 คน    

 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด ประกอบดวย แบบสอบถาม (Questionnaire)ใชสําหรับ

การวิจัยเชิงปริมาณ และแบบสัมภาษณใชสําหรับการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  

ชุดที่ 1 สําหรับการเก็บขอมูลเชิงปริมาณผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมี 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมีคําถามทั้งสิ้น 7 ขอประกอบดวย 

เพศอายุสถานภาพสมรสระดับการศึกษาอาชีพรายไดตอเดือน และสิทธิการรักษา 

ตอนที่ 2  ขอมูลการรักษาพยาบาลและการเขาถึงสิทธิ มีคําถามทั้งสิ้น 15ขอ ประกอบดวย 

ระยะเวลาเริ่มเจ็บปวยเปนโรคไตระยะสุดทายวิธีที่ใชในการบําบัด  โรงพยาบาลที่เขารับการบําบัด  

จํานวนครั้งในการเดินทางมาบําบัดทดแทนไตที่สถานพยาบาลตอเดือนวิธีการเดินทางเพื่อมารับการ

บําบัดทดแทนไตคาใชจายในการมารักษาตอเดือนรายไดตอคาใชจายหากมีรายไดไมพอกับคาใชจาย 

มีรายไดเพิ่มเติมมาจากไหน  การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการใชสิทธิการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการ

ใชสิทธิดานการบําบัดทดแทนไต  การทราบเกี่ยวกับวิธีการหรือข้ันตอนการขอรับบริการลางไตทาง

ชองทอง  การทราบเกี่ยวกับวิธีการหรือข้ันตอนการขอรับริการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม   การ

ทราบวิธีการบําบัดทดแทนไตในแตละวิธี และการทราบเกี่ยวกับคาใชจายในการดําเนินการบําบัด 

ตอนที่ 3 ปญหาและอุปสรรคตางๆในการดําเนินชีวิตและเขารับบริการบําบัดทดแทนไตมี

คําถามทั้งสิ้น 9 ขอ ประกอบดวย การดําเนินชีวิตประจําวันผูดูแล ที่อยูอาศัยการทํากิจกรรมอื่นๆดวย

ตนเองการเดินทางออกนอกบานการประกอบอาชีพคาใชจายในการรักษาหน้ีสินที่เกิดจากการรักษา

โรคไต สังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
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ชุดที่ 2 สําหรับเก็บขอมูลเชิงคุณภาพผูใหบริการทางสาธารณสุข แพทยและพยาบาล

ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบมีคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ ประกอบดวย ช่ือ-สกุลตําแหนง

สถานที่ปฏิบัติงานอายุอายุราชการ และประสบการณในดานการรักษาโรคไต 

ตอนที่ 2 ขอมูลดานการดูแลรักษาและสิทธิของผูปวยมีคําถามทั้งสิ้น 7 ขอ ประกอบดวย

ประสบการณในการดูแลรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย การวางแผนในการดูแลรักษาวิธีการที่

ใชกับผูปวยแตละรายสิทธิของผูปวยแตละรายที่แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษาตางกันหรือไม 

อยางไรสิทธิใดมีขอจํากัดตอการวางแผนรักษามากที่สุด อุปสรรคในการดูแลผูปวย กฎระเบียบ 

กฎหมาย  ขอบังคับที่ตองคํานึงถึง การรับรูสิทธิประโยชนพื้นฐาน/ความครอบคลุมของสิทธิการ

รักษา/การใชสิทธิในการรักษาโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายของผูปวย และขอเสนอแนะในการปรับปรุง

สิทธิขาราชการ สิทธิในระบบประกันสังคม และสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพ สําหรับผูปวยไตวาย

เรื้อรังระยะสุดทาย 

 

3.3 การตรวจสอบความแมนตรงของเครื่องมือ (Validity) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ผูศึกษาไดใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจสอบความแมนตรง

ของเครื่องมือซึ่งอาจารยที่ปรึกษาไดทําการตรวจสอบกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดมีการ

ปรับปรุงเครื่องมือทั้งสองชุดเพียงเล็กนอยกอนใหผูศึกษานําไปใชในการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 

3.4 วิธีเก็บขอมูล 

ผูศึกษาทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนในการเก็บขอมูลดังน้ี  

1) ขอรับหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

2) สงหนังสือขออนุญาต ขอความรวมมือในการเก็บขอมูล แก โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี

โรงพยาบาลกุมภวาป โรงพยาบาลหนองหาน และโรงพยาบาลบานผือ 

3) ติดตอประสานงานกับทีมติดตามดูแลรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ของแตละ

โรงพยาบาล ขอสัมภาษณแพทยและพยาบาลในทีมที่ทําการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ 

4) แนะนําตัวผูวิจัย ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งน้ีและดําเนินการสัมภาษณกลุม

ตัวอยางที่เปนผูใหบริการทางสาธารณสุข 

5) ขอขอมูลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่บําบัดทดแทนไต ทั้ง 3 สิทธิ  

6) นําขอมูลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย มาประเมินเพื่อทําการวางแผน เตรียมการ

ออกไปพบผูปวยที่บาน โดยแยกเปนตําบลและหมูบาน 
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7) เดินทางไปที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เพื่อติดตอสอบถามบานของผูปวยไตวาย

เรื้อรังระยะสุดทาย และออกไปเย่ียมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บาน เพื่อดูสภาพแวดลอมของ

ผูปวยและผูดูแล 

8) กอนทําการเก็บขอมูล ผูวิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งน้ี จากน้ันจึง

ดําเนินการสัมภาษณผูปวยโดยเก็บขอมูลรายละเอียดตางๆ และขอมูลตามแบบสอบถามที่เตรียมไป 

9) ตรวจสอบขอมูลสัมภาษณทั้งหมดวาครบถวนสมบูรณหรือไม หากยังไมครบถวน

ดําเนินการขอนัดการสอบถามกลุมตัวอยางอีกครั้ง 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูล

จึงเปนไปตามลักษณะของขอมูลดังน้ี 

 1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ ความถ่ี 

(Frequency) รอยละ (Percentage) 

 2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา(Content Analysis) โดยใช

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของเปนกรอบในการวิเคราะห 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่เขารับการบําบัด

ทดแทนไตดวยวิธีลางไตผานทางชองทองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในจังหวัดอุดรธานี เปน

การศึกษาเชิงปริมาณซึ่งจะนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางแผนภูมิประกอบคําบรรยายโดย

แบงเปน 3 ตอน คือ 

 4.1 ขอมูลทั่วไปของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

 4.2 ประวัติการบําบัดและการเขาถึงสิทธิของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  

4.3 คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทายจําแนกตามวิธีการรักษา 

           ผลการศึกษาจะนําเสนอตามลําดับขางตนดังตอไปน้ี 

 

4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

ในการศึกษาครั้งน้ีสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตของกลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จังหวัด

อุดรธานี โรงพยาบาลที่ทําการศึกษาประกอบดวย โรงพยาบาลอุดรธานี โรงพยาบาลกุมภวาป 

โรงพยาบาลหนองหาน โรงพยาบาลบานผือ และโรงพยาบาลบานดุง วิธีการศึกษาใชแบบสัมภาษณทั้ง

ผูรับบริการและผูใหบริการเริ่มต้ังแตเดือนมกราคม ถึงพฤษภาคมป พ.ศ.2558 ผลการศึกษาขอมูล

ทั่วไปเปนดังตอไปน้ี 

ในสวนของผูรับบริการ มีจํานวนผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายทั้งสิ้น1,088 ทําการสุม

ตัวอยางโดยวิธีจับสลากจากโรงพยาบาลดังกลาวขางตนแหงละ 30% ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 300 คน 

ขอบเขตของการศึกษาครั้งน้ีเนนการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่

เขารับการบําบัดทดแทนไตดวยวิธีลางไตผานทางชองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ไมรวมการ

ผาตัดปลูกถายไต  
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แผนภูมิท่ี 2กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามเพศ 

 
 

แผนภูมิท่ี 3 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามอายุ 

 

ชาย หญิง

จํานวน 168 132

รอยละ 56 44
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กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามเพศ

ต่ํากวา

20 ป
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ป
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ป
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ป
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ป
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ป
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ป
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80 ป

จํานวน 2 9 20 53 85 89 37 5
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แผนภูมิท่ี 4กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

แผนภูมิท่ี5 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามอาชีพ 

 

ไมไดศึกษา
ประถมศึก

ษา

มัธยมศึกษา

ตอนตน

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย/

ปวช.

อนุปริญญา

ตรี/ปวส.
ปริญญาตรี

สูงกวา

ปริญญาตรี

จํานวน 15 228 30 16 2 8 1

รอยละ 5 76 10 5.3 0.7 2.7 0.3
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เกษตรกรรม คาขาย รับจาง ธุรกิจสวนตัว
รับราชการ/

บํานาญ

ไมได

ประกอบ

อาชีพ

จํานวน 23 8 8 2 8 251

รอยละ 7.7 2.7 2.7 0.7 2.7 83.7
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แผนภูมิท่ี 6กลุมผูปวยเรื้อรงัระยะสุดทายจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 
 

แผนภูมิท่ี 7 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามสิทธิการรกัษา 

 

ไมมี

รายได

ตํ่ากวา

1,000 

บาท

1,000 –

2,000 

บาท

2,001 –

3,000 

บาท

3,001 –

4,000 

บาท
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บาท
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10,001 

–
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15,001 

–

20,000 

บาท

มากกวา

20,000 

บาทขึ้น

ไป

จํานวน 119 130 4 4 5 4 13 8 2 11

รอยละ 39.7 43.3 1.3 1.3 1.7 1.3 4.3 2.7 0.7 3.6
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กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายจําแนกตามรายได

สิทธิสวัสดิการ

ขาราชการ

สิทธิประกันสุขภาพ

ถวนหนา

สิทธิประกันสุขภาพ

ถวนหนา(ชําระคา

ฟอกเลือดเอง)

สิทธิประกันสงัคม

จํานวน 26 250 19 5

รอยละ 8.7 83.3 6.3 1.7
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47 
 

 จากแผนภูมิที่ 2 ถึงแผนภูมิที่ 7 แสดงใหเห็นวาขอมูลทั่วไปของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทาย ที่ใชเปนกลุมตัวอยางน้ัน รอยละ 56 เปนเพศชาย รอยละ 44 เปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุ

ระหวาง 61 – 70 ป คิดเปนนอยละ 29.7 รองลงมามีอายุระหวาง 51-60 ป คิดเปนรอยละ 28.3 และ

มีอายุระหวาง 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ17.7 ระดับการศึกษาน้ันพบวาสวนใหญผูปวยจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 76  รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอย

ละ 10  และจบการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 5.3 ดานอาชีพพบวาผูปวย

ไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ  83.7 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 7.7 และ

ประกอบอาชีพ คาขาย รับจาง และรับราชการ/ขาราชการบํานาญคิดเปนรอยละ 8 

 ผูปวยโดยสวนใหญเปนกลุมที่มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 43.3 

รองลงมาผูปวยไมมีรายได คิดเปนรอยละ 39.7 และผูปวยมีรายไดระหวาง 5,001 – 10,000 บาท คิด

เปนรอยละ 4.3 สําหรับสิทธิการรักษาพบวาสวนใหญผูปวยมีสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา คิดเปนรอย 

89.6 (ในกลุมน้ีมีผูปวยมีสิทธิประกันสุขภาพถวนหนาแตชําระเงินคาฟอกเลือดเองอยูรอยละ 6.3) 

รองลงมาเปนสิทธิสวัสดิการขาราชการ คิดเปนรอยละ 8.7และสุดทาย สิทธิประกันสังคมรอยละ 1.7 
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ในสวนของผูใหบริการ มีจํานวนผูใหบริการบําบัดผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายทั้งส้ิน

11 คน ทําการศึกษาดวยการสัมภาษณเปนรายบุคคลโดยมีขอมูลทั่วไปดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 3จํานวน รอยละ ขอมูลทั่วไปของผูใหบริการ 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

อาย ุ

- 25 – 30 ป 

- 31 – 35 ป 

- 36 – 40 ป 

 

1 

6 

4 

 

9.09 

54.55 

36.36 

ตําแหนง 

- แพทย 

- พยาบาล 

 

3 

8 

 

27.27 

72.73 

อายุงาน 

- 0 – 10 ป 

- 11 – 20 ป 

 

6 

5 

 

54.55 

45.45 

ประสบการณการทํางานดานไต 

- 0 – 3 ป 

- 4 – 6 ป 

- 7 –10 ป 

 

5 

4 

2 

 

45.45 

36.36 

18.19 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผูใหบริการสวนใหญมีอายุระหวาง 31 – 35 ป คิดเปนรอยละ54.55 

แบงเปน แพทย จํานวน 3 คนซึ่งทําหนาที่ดูแลรักษาที่คลินิกอายุรกรรม พยาบาล 8 คนทําหนาที่

ประจําหนวยไตเทียมและคลีนิกลางไตทางชองทอง โดยมีอายุงาน 0 – 10 ปเปนสวนมาก คิดเปนรอย

ละ 54.55 ผูใหบริการประสบการณการทํางานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย สวนมาก 0 – 3 ป 

คิดเปนรอยละ 45.45 

 

4.2 ประวัติการบําบัดและการเขาถึงสิทธิของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

จากแบบสัมภาษณตอนที่ 2 การเขาถึงขอมูลสิทธิและการบําบัด ทําการศึกษาขอมูลดานการ

บําบัดและการเขาถึงสิทธิ ระยะเวลาการเจ็บปวย การเดินทาง คาใชจาย ความรูดานสิทธิประโยชน 

และวิธีการบําบัด โดยอางอิงจากแนวคิดการเขาถึงของอรพรรณ พุมพวง (โสภิดา เกื้อหนองขุน.2555 
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: 47-48)  โดยมีวัตถุประสงคจากการศึกษาสิทธิการเขาถึงของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

ประกอบดวย 3 สิทธิ สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา 269 คน สิทธิสวัสดิการขาราชการ 26 คน สิทธิ

ประกันสังคม 5 คน ผลการศึกษาเปนดังตอไปน้ี 

 

แผนภูมิท่ี 8กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามระยะเวลาการเจบ็ปวยเปนไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทาย 
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สิทธิหลักประกัสุขภาพ
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แผนภูมิท่ี 9 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังจําแนกตามวิธีที่เขารบัการบําบัดทดแทนไต 

 
หมายเหตุ CSMBS คือ สิทธิสวัสดิการขาราชการ  UC คือ สิทธิประกันสุขภาพถวนหนาUC (ชําระคาฟอกเอง) คือ สิทธิประกันสุขภาพ

ถวนหนาที่ชําระเงินคาฟอกเลือดเองSSS คือ สิทธิประกันคม  

 

แผนภูมิที ่10 กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายจําแนกตามวิธีการเดินทางเพ่ือมารับการบําบัด

ทดแทนไตที่สถานพยาบาล 

 

เดินทางดวย

ตนเอง (รถ

สวนตัว)

เดินทางดวย

ตนเอง (รถ

รับจาง)

เดินทางดวย

ตนเอง (อาศัย

ผูอ่ืน)

มีญาติพาไป

(รถสวนตัว)

มีญาติพาไป

(รถรับจาง)

มีญาติพาไป

(อาศัยผูอ่ืน)

จํานวน 30 26 4 176 59 5

รอยละ 10 8.7 1.3 58.7 19.7 1.7
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กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามวิธีการเดินทางเพื่อ

มารับการบําบัดทดแทนไตท่ีสถานพยาบาล
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แผนภูมิท่ี 11กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามจํานวนครัง้ที่เดินทางมาบําบัดและคาใชจายในการ

เดินทาง 

 
 

 จากแผนภูมิที่ 8ถึงแผนภูมิที่ 11 พบวาระยะเวลาที่ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสดทาย ที่มีสิทธิ

ประกันสุขภาพถวนหนาสวนใหญเจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมา 3-4 ป จํานวน 94 คนสิทธิ

สวัสดิการขาราชการสวนใหญเจ็บปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 3-4 ป  จํานวน 9 คน และ

สิทธิประกันสังคมเจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ไมถึง1ป จํานวน  3 คนวิธีการบําบัด

ประกอบไปดวย ลางไตทางชองทอง ซึ่งพบวาสวนใหญเปนผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา จํานวน 

210 คนและวิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ประกอบไปดวยผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา 40 

คน สิทธิสวัสดิการขาราชการ 26  คน สิทธิประกันสุขภาพถวนหนาแตชําระเงินคาฟอกเลือดเอง 19 

คน และสิทธิประกันสังคม 5 คน 

 วิธีที่ใชในการเดินทางเพื่อมารับการบําบัดสวนใหญคือ มีญาติพาไปดวยรถสวนตัว คิดเปน

รอยละ 58.7 รองลงมา รอยละ 19.7 คือ มีญาติพาไปดวยรถรับจาง และเดินทางดวยตนเองดวยรถ

สวนตัว คิดเปนรอยละ 10 ผูปวยที่เดินทางมาบําบัดนอยกวา 8 ครั้งตอเดือน มักจะมีคาใชจายอยู

ระหวาง 1,000 – 3,000 บาท เดินทางมาบําบัด 8 – 11 ครั้งตอเดือน สวนใหญมีคาใชจายมากกวา 

10,000 บาท จํานาน 19 คน (เปนผูปวยที่ชําระคาฟอกเลือดเอง) และผูปวยที่เดินทางมารักษา 12-16 

ครั้งตอเดือน สวนใหญมีคาใชจายอยูระหวาง 1,000-3,000 บาทตอเดือน 

 

นอยกวา

1,000 บาท

1,000-3,000 

บาท

3,001-5,000 

บาท

5,001-7,000 

บาท

7,001-9,000 

บาท

มากกวา

10,000 บาท

นอยกวา 8 คร้ัง 77 128 4 1 0 0

8-11 คร้ัง 3 4 2 0 0 18

12-16 คร้ัง 16 26 13 1 5 2
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ผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายจําแนกตามจํานวนคร้ังท่ีเดินทาง

มาบําบัดและคาใชจายในการเดินทาง
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แผนภูมิที่ 12 กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังจําแนกตามการรับรูเร่ืองสิทธิประโยชนพ้ืนฐานของสิทธิการ

รักษา 

 
หมายเหตุ ประเภท 4 คือ เคยไดรับคําแนะนําเร่ืองสิทธิประโยชนพ้ืนฐานจากเจาหนาที่ในโรงพยาบาล/เจาหนาที่ประกันสังคม ประเภท 

3 คือเคยไดรับคําแนะนําเร่ืองสิทธิประโยชนพ้ืนฐานจากหนาหนาที่ รพ.สต./อสม. ประเภท 2 คือ ศึกษาจากเอกสารประชาสัมพันธ

ประเภท 1 คือ ไมเคยไดรับคําแนะนําเลย 

 

แผนภูมิท่ี 13 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามการรับรูเรือ่งสทิธิประโยชนดานการบําบัดรกัษา 

หมายเหตุ ประเภท 4 คือ เคยไดรับคําแนะนําเร่ืองสิทธิประโยชนพ้ืนฐานจากเจาหนาที่ในโรงพยาบาล/เจาหนาที่ประกันสังคม ประเภท 

3 คือ เคยไดรับคําแนะนําเร่ืองสิทธิประโยชนพ้ืนฐานจากหนาหนาที่ รพ.สต./อสม.  ประเภท 2 คือ ศึกษาจากเอกสารประชาสัมพันธ

ประเภท 1 คือ ไมเคยไดรับคําแนะนําเลย 

ประเ

ภท 
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ผู้ ป่ วยไตวายเรือ้รงัจาํแนกตามการรบัรู้ เรือ่งสิทธปิระโยชน์ พืน้ฐาน

ของสิทธกิารรกัษา
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ผู ้ ป่ วยไตวายเรือ้รงัจาํแนกตามการรบัรู ้ เรือ่งสิทธปิระโยชน์

ด้ านการบาํบดัรกัษา
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จากแผนภูมทิี่ 12 ถึงแผนภูมทิี่ 13เปนการรับรูเรื่องสิทธิประโยชนพื้นฐานและสิทธิประโยชน

ดานบําบัดทดแทนไตของผูปวยไตวายเรือ้รังระยะสุดทาย พบวาผูปวยทีม่ีสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา

สวนมากไดรบัคําแนะนําจากเจาหนาที่โรงพยาบาล จํานวน158 คนและจํานวน 183 คนตามลําดับ 

ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายสิทธิสวัสดิการขาราชการสวนมากไมเคยไดรบัคําแนะนําเลย จํานวน 

15 คน และ 16 คน ตามลําดับ และสุดทายสทิธิประกันสงัคม ไมเคยไดรบัคําแนะนําเลย จํานวน 3 

คน และ 2 คน ตามลําดับ 

 

แผนภูมิท่ี 14 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังจําแนกตามการรับรูเรื่องข้ันตอนและรายละเอียดวิธีการลางไต

ทางชองทอง 

 
หมายเหตุ ประเภท 3 คือ เขาใจขั้นตอนและรายละเอียดเปนอยางดีประเภท 2 คือ เขาใจขั้นตอนและรายละเอียดบางสวนประเภท 1 

คือ ไมเขาใจทราบขั้นตอนและรายละเอียดเลย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภท 3 ประเภท 2 ประเภท 1

สิทธิสวัสดิการขาราชการ 4 192 2

สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา 9 61 1

สิทธิประกันสังคม 13 16 2
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ผูปวยไตวายเร้ือรังจําแนกตามการรับรูเร่ืองข้ันตอน

และรายละเอียดวิธีการลางไตทางชองทอง
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แผนภูมิที่ 15 กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังจําแนกตามการรับรูเร่ืองข้ันตอนและรายละเอียดวิธีการ

ฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม 

 
หมายเหตุ ประเภท 3 คือ เขาใจขั้นตอนและรายละเอียดเปนอยางดี ประเภท 2 คือ เขาใจขั้นตอนและรายละเอียดบางสวนประเภท 1 

คือ ไมเขาใจขั้นตอนและรายละเอียดเลย 

 

จากแผนภูมิที่ 14 ถึงแผนภูมิที่15 ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย มีการรับรูเรื่องข้ันตอน

และรายละเอียดวิธีการลางไตทางชองทอง พบวาผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา สวนมาก

รับทราบข้ันตอนและรายละเอียดเปนอยางดี จํานวน192 คน ผูปวยสิทธิสวัสดิการขาราชการสวนมาก

ไมทราบข้ันตอนและรายละเอียดเลย จํานวน 9 คน และสุดทายผูปวยสิทธิประกันสังคม สวนมาก

รับทราบข้ันตอนเปนอยางดี มีจํานวน 2 คน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภท 3 ประเภท 2 ประเภท 1

สิทธิสวัสดิการขาราชการ 14 99 5

สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา 11 111 0

สิทธิประกันสังคม 1 59 0
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ผูปวยไตวายเร้ือรังจําแนกตามการรับรูเร่ืองข้ันตอน

และรายละเอียดวิธีการลางไตทางชองทอง
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จากการสัมภาษณผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดดวยวิธีลางไตทางชองทองโดยอิง

ตามคูมือการเตรียมความพรอมของโรงพยาบาลอุดรธานี 11 ขอ  

ผูปวยรายท่ี 1 นางแดง (นามสมมุติ) 

นาง แดง อายุ 54  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาวเปน

ผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 5 ป 

จาการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ เปดโลง 

ถายเท ไมอับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง มีตะกราไว

สําหรับใสผาเช็ดมือตามระเบียบ แตมีของใชที่เกินความจําเปน เชนกระเปาถูกแขวนไวที่ขางผนังหอง 

หมอน และที่นอน จากการสอบถามผูปวย ซึ่งนางนางไดตอบวา “บานคับแคบ ไมมีที่กวางขวาง

เทาไหรนัก จึงใชหองเปลี่ยนถายนํ้ายา เปนหองนอนดวยไปในตัว เน่ืองจากสะดวก และประหยัดพื้นที่

ดวย”ตรวจสอบภายในพบวามีฝุนเกาะภายในหองเปนจํานวนมาก จึงสอบถามเพิ่มเติม ลูกสาวของ

นางแดงเปนผูตอบคําถามน้ีวา “ฝุนเยอะเพราะบานที่อาศัยติดถนน ซึ่งถนนน้ีเปนถนนที่เปนทางเขาสู

ไรนา ของชาวบานภายในหมูบานเดียวกัน ไมใชถนนลาดดวยนาง เปนถนนลูกรังและเปนทรายขาว 

ทําใหมีฝุนตลอดเวลา พยายามทําความสะอาดตลอดแลว” 

ดูภายนอกหองมีอางลางมือติดต้ังอยูใกลๆประตูหองเปลี่ยนถายนํ้ายา มีการทําความสะอาด

ทุกวัน แตการวางสบูยังไมถูกตอง เน่ืองจากสบูไมไดถูกวางไวในตะแกรงตามที่กําหนด ที่เก็บนํ้ายาวาง

ไวไดถูกตอง ไมโดนแดดสองตามที่กําหนดแตมีขาวของอื่นๆมาวางทับกลองไว 

 ลูกสาวของนางแดงเพิ่มเติมวา เมื่อไมกี่สัปดาหที่ผานมา(กอนหนาที่ผู วิจัยจะออกมา

สัมภาษณ) นางแดงเพิ่งออกจากโรงพยาบาล เน่ืองจากเจ็บปวยอาการติดเช้ือจากการลางไตทางชอง

ทอง ผูวิจัยจึงถามสาเหตุของการติดเช้ือ ลูกสาวนางแดงจึงบอกวา “เกิดจากเปลี่ยนถายนํ้ายาที่ไมถูก

ตามข้ันตอน แมและหนูประมาทและไมระวัง คิดวาตัวเองเช่ียวชาญแลวไมนาจะมีปญหาติดเช้ือได” 
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ภาพท่ี 1หองเปลี่ยนถายนํ้ายาภายในบานนางแดง 

 
 

ภาพท่ี 2อางลางมือของนางแดง 
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ตารางท่ี 4 การประเมินเย่ียมบานนางแดง 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาและ

ภายในบาน 

  / 

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกในการ

เปดปด อางตองทําความทกุวัน และใชอางสําหรบัลางมือ

เพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

/   

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

 /  

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวาเตียง

นอนเลก็นอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด 

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

 /  
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ผูปวยรายท่ี 2 นายดํา (นามสมมุติ) 

นายดํา อายุ 80  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกชายเปน

ผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 5 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย เปนหองกระจก มีหนาตางระบาย

อากาศ แตไมไดเปดโลง ผูปวยปดไวเพื่อไมใหฝุนเขา มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน ไมมีมีถังขยะอยู

ภายในหองอยางถูกตองใชกลองกระดาษที่บรรจุนํ้ายาเปนที่ทิ้งขยะ มีกลองเก็บของอยูภายในหอง มี

อุปกรณของใชที่มีไวเพื่อการเปลี่ยนนํ้ายา แตไมเก็บไวในกลองใหเปนระเบียบ เชน ขวดแอลกอฮอล

ถูกวางไวอยูขางนอกกลองเก็บของ จากการสอบถามผูปวย ซึ่งนายดําไดตอบ“ก็เก็บหรือทําเทาที่ทําได 

ตาแกแลว ไมคอยรู เรื่อง ชวยใหคําแนะนําเพิ่มเติมหนอย” ผู วิจัยไดถามเพิ่มเติมวาเจาหนาที่

โรงพยาบาลแนะนําเรื่องอุปกรณวิธีการตางๆอยางไรบาง นายดําไดตอบวา “หมอที่โรงพยาบาลบอก

หมดแหละ แตตาจําไมคอยได ตอนไปสอบและไปตามนัดก็ใหลูกเปนคนจํา อยากรูอะไรตองถามลูกตา

นะ” ซึ่งผูวิจัยไดถามหาลูกทีเ่ปนผูดูแล นายดําไดบอกวา ลูกออกไปทํานายังไมกลับ 

ตรวจสอบภายในพบวามีฝุนเกาะภายในหองเปนจํานวนมาก จึงสอบถามเพิ่มเติม นายดํา

บอกวา “ไมคอยไดเปดหองนักเพราะมีฝุนเขามาเยอะ ตาไมคอยรูเรื่องอะไรมากนัก เวลาไปหาหมอลูก

ไปดวย แตกลับมาก็ดูแลตัวเอง ทําเองหมด” 
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ภาพท่ี 3ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนายดํา 

 
 

ภาพท่ี 4นายดําใชกลองกระดาษเปนถังขยะ 

 
 



60 
 

ตารางท่ี 5 การประเมินเย่ียมบานนายดํา 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

  / 

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

/   

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

/   

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

 /  

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   
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ผูปวยรายท่ี 3 นางขาว (นามสมมุติ) 

นาง ขาว อายุ 45  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีสามีเปนผูดูแล  

เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 3 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในขณะที่ผูวิจัยเดินเขาไปในบานของนางขาวเพื่อพบขอสัมภาษณนาง

ขาว ไดรีบว่ิง เอาถุงนํ้ายาที่แอบกองทิ้งไวอยูในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาออกมาทิ้งอยางรวดเร็ว ในหอง

เปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ เปดโลง ถายเท ไมอับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ  

ไมเปยกช้ืน แตมีผามานอยูในหอง ซึ่งตามคูมือไมควรมีผามานเน่ืองจากจะทําใหมีฝุนสะสมในหอง

เปลี่ยนถายนํ้ายา มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตองแตมีขยะสะสมไมนําออกไปเททุกวัน มีของใชที่

เกินความจําเปนอยูในหอง มีกองถุงนํ้ายาที่ใชนํ้าอยูในหองดวย เชนมวนกระดาษชําระหอใหญ 

หนังสืออานเลน จากการสอบถามผูปวย ซึ่งนางขาวไดตอบวา “เวลาเปลี่ยนนํ้ายาแลววางๆไมมีอะไร

ทํา เลยเอาหนังสือมานอนอานดวย แลวก็ไมไดเก็บหนังสืออกไปดวยหลังจากทําเสร็จ” 

เมื่อผูวิจัยถามถึงกองถุงนํ้ายาที่เปลี่ยนแลววาทําไมถึงกองไวตรงน้ีไมทําลายทิ้ง นางขาวบอก

วา “ไมรูวาจะตองเอาไปทิ้งยังไง” 

ภายนอกหองมีอางลางมือติดต้ังอยูใกลๆประตูหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตพบกวามีการนําของ

สิ่งอื่นมาวางไวดวย ซึ่งจากการสอบถาม พบวา นางขาวใชอางลางมือน้ีลางจานดวย เก็บนํ้ายาวางไวได

ถูกตอง ไมโดนแดดสองตามที่กําหนด 
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ภาพท่ี 5กองถุงนํ้ายาที่ใชแลวและยังไมนําไปทําลายทีบ่านนางขาว 

 
 

ภาพท่ี 6ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางขาว 
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ตารางท่ี 6 การประเมินเย่ียมบานนางขาว 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน ตู

เสื้อผา หนาตางและพัด  

  / 

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

  / 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

  / 

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

 /  

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   
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ผูปวยรายท่ี 4 นายเขียว (นามสมมุติ) 

นายเขียว อายุ 62  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาวเปน

ผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 7 ป 

จาการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไมอับ

ช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน ซึ่งตาม มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง นําไปเททิ้งเมื่อทุกวัน 

แตยังมีขาวของบางชนิดที่ไมเก็บใสช้ันเก็บของใหเรียบรอย เชน ขวดแอลกอฮอล ผาปดปาก จากการ

สอบถามผูปวย นายเขียวไดบอกวา “ตอนแรกไมยอมรับการบําบัดทุกชนิด ไมวาจะลางไตหรือฟอก

เลือดคิดวาก็ตายๆไปเลยไมทําหรอก ทําก็ตายอยูดี แตลูกเมียผมไมยอม ผมไมยอมทํา แตสุดทายผม

แยมากแลว ไมทําก็ตายแลวแนๆ แลวลูกกับเมียก็บอกกับหมอวายอมทํา”  

ซึ่งผูวิจัยไดสอบถามอีกวาแลวตอจากที่ยอมบําบัดดวยวิธีลางไตแลวเปนอยางไร ซึ่งนายเขียว

ไดตอบอยางอารมณดีวา “ทําแลวดีข้ึนนะ ผมไมคิดวาผมจะรอดอยูตอมาอีกไดนานแบบน้ี คิดวาตาย

แลวแนๆ แตโชคดีจริงๆที่เมียกับลูกไมยอม บังคับใหทํา แลวพวกเขาก็ชวยดูแลผม ผมก็รอดมาถึง

ตอนน้ีแหละ” 

ดูภายนอกหองมีอางลางมือติดต้ังอยูใกลๆประตูหองเปลี่ยนถายนํ้ายา มีการทําความสะอาด

ทุกวัน ที่เก็บนํ้ายาวางไวไดถูกตอง ไมโดนแดดสองมีกองถุงนํ้ายาที่ใชแลวที่มุมหอง 
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ภาพท่ี 7ช้ันเก็บของภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนายเขียว 

 
 

ภาพท่ี 8หองเปลี่ยนถายนํ้ายามหีนาตางระยายอากาศ เปดโลง 
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ตารางท่ี 7 การประเมินเย่ียมบานนายเขียว 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

  / 

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

  / 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

  / 

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

 /  

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   
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ผูปวยรายท่ี 5 นายเหลือง (นามสมมุติ) 

นายเหลือง อายุ 29  ป   จบการศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ไมไดประกอบ

อาชีพ มีบิดาและมารดาเปนผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 5 ป 

จาการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไมอับ

ช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน ซึ่งตาม มีถังขยะอยูภายในหองแตผูปวยไมใสถุงดํารองภายในถัง 

นําไปเททิ้งเมื่อทุกวัน มีช้ันเก็บของไวอยางเรียบรอย ดูภายนอกหองมีอางลางมือติดต้ังอยูใกลๆประตู

หองเปลี่ยนถายนํ้ายา มีการทําความสะอาดทุกวัน แตการวางสบูยังไมถูกตอง เน่ืองจากสบูไมไดถูกวาง

ไวในตะแกรงตามที่กําหนด ที่เก็บนํ้ายาวางไวไดถูกตอง ไมโดนแดดสอง 

จากการสอบถามผูปวย มารดาผูดูแลนายเหลืองไดบอกวา “แมไมไดชวยเหลือนายเหลืองใน

การเขายาหรอก มีแคไปสอบตอนแรกเทาน้ัน พอมาที่บาน นายเหลืองเปนผูทําเองทั้งหมด แมก็คอยดู

อยูหางๆเทาน้ัน แมอายุเยอะแลว ทําอะไรมากไมไดหรอก สวนพอของเหลืองก็ออกไปรับจางหาเงิน 

เวลาเหลืองไปหาหมอก็ใหเงินเหลืองไปเอง”  
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ภาพท่ี 9ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนายเหลือง 

 
 

ภาพท่ี 10ถังขยะมีฝาปดแตไมรองถุง 
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ตารางท่ี 8 การประเมินเย่ียมบานนายเหลือง 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน 

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

/   

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

 /  

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

 /  

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   
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ผูปวยรายท่ี 6 นางชมพู (นามสมมุติ) 

นางชมพู อายุ 70  ป   ไมไดศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกชายเปนผูดูแล  เจ็บปวยเปน

ไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 2 ป 

จาการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไมอับ

ช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน  ไมมีถังขยะอยูภายในหอง ผูปวยใชตะกราเปนที่ทิ้งขยะแทน มี

ของใชที่เกินความจําเปนอยูในหอง เชน ผาฝนใหญ กองกระดาษ และมีกองถุงนํ้ายาใชแลว วางกองไว

กลางหอง ไมมีการทําไปวางไวขางนอกหรือทําลายทิ้ง ซึ่งนางชมพูไดตอบวา “ยายทําอะไรไมไดเลย 

ยายแกแลวไมมีแรง ลูกชายทําใหหมด เวลาจะเขายาก็ใหลูกชายพาไปในหอง เสร็จแลวก็ใหลูกพา

ออกมาน่ังอยูแครหนาบานเหมือนเดิม พวกถุงนํ้ายาน้ันลูกชายไมเอาไปทิ้งไวเลย วางกองไวอยางน้ัน

เยอะๆ คอยไปทิ้งทีเดียว” 

มีอางลางมือติดต้ังอยูใกลๆประตูหองเปลี่ยนถายนํ้ายา มีการทําความสะอาดทุกวัน แตการ

วางสบูยังไมถูกตอง เน่ืองจากสบูไมไดถูกวางไวในตะแกรงตามที่กําหนด ที่เก็บนํ้ายาวางไมถูกตอง 

ผูปวยวางนํ้ายาไวติดพื้น  
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ภาพท่ี 11ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางชมพูและใชตะกราเปนทีท่ิ้งขยะ 

 
 

ภาพท่ี 12กองกระดาษที่ถูกทิ้งไวภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา 
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ตารางท่ี 9 การประเมินเย่ียมบานนางชมพ ู

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

  / 

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

  / 

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

 /  

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

  / 

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

  / 

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

 /  

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

 /  

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

 /  
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ผูปวยรายท่ี 7 นางมวง (นามสมมุติ) 

นางมวง อายุ 70  ป  จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีสามีเปนผูดูแล  

เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 6 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไม

อับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง มีของใชที่เกินความจํา

เปนอยูในหอง ถุงยาวางทิ้งอยูบนโตะ ไมเก็บเขาตูใหเรียบรอย มีอางลางมือแตดูเหมือนไมมีการใชอาง 

จึงทําการสอบ ซึ่งสามีของนางมวงไดตอบวา “ผมไมไดใชอางลางมือทําความสะอาดมือกอนเปลี่ยน

ถาย นํ้ายาใหนางมวง เลย แตผมใชแคแอลกอฮอลล างมือ  ซึ่ ง คิดว าทํ าสะอาดเพียงพอ” 

 บริเวณภายนอกสะอาดแตการวางนํ้ายาเก็บยังไมถูกตอง ผูปวยวางนํ้ายาไวติดพื้นบาน ซึ่งไม

ถูกตองตามคําแนะนําจากโรงพยาบาล 
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ภาพท่ี 13ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางมวง 

 
 

ภาพท่ี 14ถุงยาและเวชภัณฑถูกวางทิ้งไวนอกช้ันเก็บของ 
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ตารางท่ี 10 การประเมินเย่ียมบานนางมวง 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

  / 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

 /  

7. มีตะกรา 2 ใบสําหรับผาเช็ดมอืสะอาดและผาเช็ดมือที่

ใชแลว 

  / 

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

 /  
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ผูปวยรายท่ี 8 นางสาวแสด (นามสมมุติ) 

นางสาวแสด อายุ 22  ป จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ไมไดประกอบอาชีพ มีมารดา

เปนผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 2 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไม

อับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยก มีของใช เชน แอลกอฮอล ถุงยา วางทิ้งไวขางนอก ไมเก็บใสช้ัน

ใหเรียบรอย อางลางมือเปนระเบียบเรียบรอย แตกลองนํ้ายาวางไวชิดติดพื้นซึ่งไมถูกตอง 

จากการสอบถามมารดาของนางสาวแสด ไดบอกวา “แสดเขารับบําบัดมาได 2 ป อาการดี

ตลอด ใชชีวิตไดปกติเหมือนคนทั่วไป เขายาเสร็จก็ไปทําอยางอื่นได ทํางานบานชวยแมได แตแมไมได

ใหเขาทํางานนอกบาน เพราะไมอยากใหติดเช้ือหรือเหน่ือยมาก” 
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ภาพท่ี 15ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางสาวแสด 

 
ตารางท่ี 11 การประเมินเย่ียมบานนางสาวแสด 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

  / 

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลาง

มือตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายใน

ตัวบาน ไมมีผูคนพลกุพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อ

สะดวกในการเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอาง

สําหรับลางมอืเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

/   
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6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได 

แตตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

 /  

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่

ใชแลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนัก

ประมาณ 2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไต เพราะ

อาจรบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนที่

กักเกบ็ฝุน 

 /  

ผูปวยรายท่ี 9 นางบานเย็น (นามสมมุติ) 

นาง บานเย็น อายุ 62  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาว

เปนผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 1 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย ไมมีหนาตางระบายอากาศทําเปน

ชองกระจกใสใหมีแสงสวางเขามาเทาน้ัน อากาศไมถายเท อับช้ืน  มีแสงสวางเพียงพอ มีถังขยะอยู

ภายในหองอยางถูกตอง มีของใชที่เกินความจําเปนอยูในหอง กลองพลาสติกใสของอื่นๆที่ไมใชที่เก็บ

เวชภัณฑ ผาปูรองนอน สอบถามนางบานเย็นไดตอบวา “หองเขายาน้ีไมไดเสียเงินสรางเอง เปน

ญาติๆชวยกันสรางให โดยที่แตละคนก็เอาวัสดุอุปกรณมาให และญาติที่มีความรูเรื่องสรางบานก็มา

สรางให เขาทําใหยังไง ก็เอาตามน้ัน”ภายนอกหองมีอางลางมือถูกตองตามคําแนะนํา แตกลองนํ้ายา

ยังวางติดพื้นซึ่งไมถูกตอง 
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ภาพท่ี 17หองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางบานเย็น 

 
 



80 
 

ภาพท่ี 18 อางลางมือไมไดถูกใชงาน 

 
ตารางท่ี 12 การประเมินเย่ียมบานนางบานเย็น 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

/   

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

 /  
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6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

 /  

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

 /  

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

 /  

ผูปวยรายท่ี 10 นางฟา (นามสมมุติ) 

นางฟา อายุ 75  ป  จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา  ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาวเปนผูดูแล  

เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 4 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวยไมมีหนาตาง มีเพียงพัดลมระบาย

อากาศ อากาศไมถายเท อับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ มีถุงยาและเวชภัณฑวางไวอยูบนโตะ ไมไดเก็บ

เขาช้ันเก็บของใหเรียบรอย อางลางมือเปนกอกหางปลาตามคําแนะนํา แตมีอุปกรณอื่นๆที่ไม

เกี่ยวของวางไวอยูดวย เชน นํ้ายาลางจาน มีถังขยะอยูภายในแตไมมีถุงดํารองขางใน ภายนอกหอง

เก็บนํ้ายาไวบนโตะที่สูงกวาพื้นตามคําแนะนําไดอยางถูกตอง  

จากการสอบถามลูกสาวของนายฟา ไดบอกวา “มีงานประจําตองทําควบคูไปดวย(เย็บผา) 

ทําดูแลแมไมเต็มที่เทาไหร แตก็พยายามเขาไปทําความสะอาดในหองใหแมและเก็บขาวของใหไดมาก

ที่สุดเทาที่จะทําได”ผูวิจัยไดลองถามนางฟาวาอยากลองเปลี่ยนไปฟอกเลือดไหม ซึ่งนางฟาไดบอกวา 

“ไมเปลี่ยนหรอก แบบน้ีก็ดีอยูแลว ชินแลว หมอบอกวาตองจํากัดเรื่องกินดวย ยายทําไมไดหรอก” 
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ภาพท่ี 19 ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้าของนางฟา 
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ภาพท่ี 20 ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางฟา 

 
ตารางท่ี 13 การประเมินเย่ียมบานนางฟา 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

  / 

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาและ

ภายในบาน 

 /  

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

 /  

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได   / 

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกในการ

เปดปด อางตองทําความทกุวัน และใชอางสําหรบัลางมือ

 /  
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เพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

  / 

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

 /  

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวาเตียง

นอนเลก็นอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   

ผูปวยรายท่ี 11 นางสม (นามสมมุติ) 

นางสม อายุ 55 ป  ไมไดศึกษา  ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาวเปนผูดูแลในตอนแรกเริ่มแต

ปจจุบันลูกสาวไปทํางานและทิ้งลูกไวใหนางสมดูแลและคอยชวยเหลือนางสมในเรื่องอื่นๆ  เจ็บปวย

เปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 6 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไม

อับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง มีช้ันเก็บของเปนสัดสวน

แตก็ยังมีถุงยาวางทิ้งไวบนตูเก็บของ นางสมทําการล็อกกุญแจหองจากภายนอกทุกครั้งหลังจาก

เปลี่ยนถายนํ้ายาเสร็จ เน่ืองจากไมตองการใหหลานสาวเขาไปภายในหอง ภายนอกหองมีอางลางมือ 

แตอยูไกลจากหองเปลี่ยนถายนํ้ายา กลองนํ้ายาถูกวางเก็บอยางถูกตองตามคําแนะนํา 

จากการสอบถามผูปวย ซึ่งนางสมไดเลาวา “ต้ังแตปวยมา ก็ดูแลตัวเองตลอด มหีลานคอย

ชวยเล็กๆนอย (หลานอายุ 12 ขวบ)เปลี่ยนนํ้ายาก็ทําเองดูแลตัวเองหมดทกุอยาง ไมไดยากลําบาก

อะไร เพราะเคยชินกับการเปลี่ยนนํ้ายาแลว ชีวิตมีความสุขดี ไปไหนมาไหนได พอถึงเวลาที่ตอง

เปลี่ยนนํ้ายาก็เดินกลับมาทําทีบ่านเทาน้ัน”  
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ภาพท่ี 21ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางสม 
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ภาพท่ี 22ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางสม 

 
 

ตารางท่ี 14 การประเมินเย่ียมบานนางสม 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

/   

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/  / 

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

 /  
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มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

 /  

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

 /  

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   

ผูปวยรายท่ี 12 นายมาก (นามสมมุติ) 

นายมาก อายุ 58 ป  จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบอาชีพคาขาย มีภรรยา

เปนผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 7 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย เปนหองกระจกที่ตอเติมข้ึน มี

หนาตางระบายอากาศ แบบเลื่อนเปดปด ถายเท ไมอับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน มี

เครื่องปรับอากาศอยูในหอง มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง มีตูเก็บของแตก็ยังมีของใชออกมา

วางอยูขางนอกหลายอยาง อางลางมืออยูภายนอกขางหองเปลี่ยนถายนํ้ายา และมีกลองนํ้ายาจัดวาง

ติดพื้นอยูขางๆ 

จากการสอบถาม นายมากไดพูดวา “กอนหนาที่จะลางไต ก็ปวยหนักมากจนคิดวาจะไมรอด

แลว แตพอลางไตแลวดีข้ึน พอดีวาอยูบานเปนรานขายของชําอยูแลว ไมลําบากเรื่องทํามาหากิน ให

เมียดูแลเปนหลัก สวนผมก็ชวยขายไป ตอนไมไดทําคิดวามันไมดี พอทําแลวมันดี น้ีก็ทํามาหลายป

แลว ไปหาหมอก็ดี หมอแนะนํา แตมันไมดีอยูอยางเดียว เดินทางไปหาหมอไกล มันไมสะดวกขับรถ 

ผมอยากพบหมอที่อยูอําเภอบานผม หรืออําเภอที่อยูใกลๆกันมากกวา” 
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ภาพท่ี 23ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนายมาก 
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ภาพท่ี 24ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนายมาก 

 
ตารางท่ี 15 การประเมินเย่ียมบานนายมาก 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน ตู

เสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

/   
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มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

/   

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   

ผูปวยรายท่ี 13 นางมี (นามสมมุติ) 

นางมี อายุ 45  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาวเปนผูดูแล  

เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 3 เดือน 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย เพิ่งถูกสรางไดไมนาน เน่ืองจากนางมี

เพิ่งเขารับการบําบัด ไมมีหนาตางระบายอากาศ มีแสงสวางเพียงพอ ไมอับช้ืนไมเปยกช้ืน มีพัดลมอยู

ในหอง มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง มีกลองเก็บของไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย มีกุญแจล็

อกหองไวเรียบรอยเน่ืองจากที่บานมีเด็กเล็ก ภายนอกหองมีอางลางมือจัดเตรียมไวอยางเปนระเบียบ 

กลองนํ้ายาถูกวางไวถูกตองตามคําแนะนํา ภายนอกบานมีกองหิน กองทราย ต้ังอยูหนาบาน 

 จากการสอบถาม นางมีไดเลาวา “ปวยและเพิ่งบําบัดไดไมนาน บานก็กําลังสรางกําลังปรับ

ใหมใหไดตามที่หมอแนะนํามา กองหิน กองทราย น้ีก็เอามาสรางหอง ทําบานใหมแหละ ใหลูกหลาน

มาชวยทําให” เมื่อผูวิจัยทักทวงไปเกี่ยวกับหนาตางที่เปนกระจกแตเปดไมได “ฉันไมรูวาตองทําใหมัน

เปดได ฉันนึกวาหามทําใหมีหนาตาง ไมงั้นฝุนจะเขามาได นึกวาทําเปนกระจกเพื่อใหมีแสงสองเขามา 

 

 

 



91 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 25ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางม ี
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ภาพท่ี 26ถังขยะไมมีถุงดํารอง 

 
ตารางท่ี 16 การประเมินเย่ียมบานนางม ี

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

  / 

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกใน

การเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอางสําหรับลาง

/   
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มือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

/   

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

/   

ผูปวยรายท่ี 14 นางบุญ (นามสมมุติ) 

นางบุญ อายุ 54  ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีลูกสาวเปน

ผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 3 ป 

จากการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไม

อับช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยก มีถังขยะอยูภายในหองอยางถูกตอง มีกลองเก็บของแตมีของใช

วางเกะกะอยูบนเตียงในหอง มีอางลางมืออยูหนาหองแตมีขาวของวางทับอางเต็มไปหมด เมื่อยกขาว

ของออกพบวามีฝุนข้ึนอยูเต็มอางลางมือ เหมือนไมไดถูกใชเลย 

เมื่อสอบถาม นางบุญไดเลาวา “เพิ่งเอากลองของมาวางทิ้งไว พอดียังไมทันไดเก็บออก” 

ผูวิจัยจึงถามอีกครั้งวา เพิ่งเอามาไวหรือเอามาไวนานแลว ไมไดใชอางลางมือในการลางมือกอนเปลีย่น

ถายนํ้าใชไหม นางบุญจึงยอมรับออกมาวา “ไมไดใชอางลางมือนานแลว ฝุนเลยข้ึนเยอะขนาดน้ี 

สะดวกลางมือที่โองนํ้าหลังบานมากกวา” 
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ภาพท่ี 27ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนางม ี
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ภาพท่ี 28อางลางมอืของนางบุญ 

 
ตารางท่ี 17 การประเมินเย่ียมบานนางบุญ 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน 

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายา

และภายในบาน 

 /  

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลาง

มือตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายใน

ตัวบาน ไมมีผูคนพลกุพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อ

สะดวกในการเปดปด อางตองทําความทุกวัน และใชอาง

  / 
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สําหรับลางมอืเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได 

แตตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

  / 

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่

ใชแลว 

 /  

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนัก

ประมาณ 2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวา

เตียงนอนเล็กนอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะ

อาจรบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนที่

กักเกบ็ฝุน 

/   

ผูปวยรายท่ี 15 นายนอย (นามสมมุติ) 

นายนอย อายุ 50 ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา   ไมไดประกอบอาชีพ มีภรรยาเปน

ผูดูแล  เจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมาเปนเวลา 3 ป 

จาการเย่ียมพบกวาในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของผูปวย มีหนาตางระบายอากาศ ถายเท ไมอับ

ช้ืน มีแสงสวางเพียงพอ ไมเปยกช้ืน มีถังขยะอยูภายในหองแตไมมีถุงดํารองภายใน ภายนอกหองมี

อางลางมือติดต้ังอยูใกลๆประตูหองเปลี่ยนถายนํ้ายา มีการทําความสะอาดทุกวัน แเก็บนํ้ายาวางไวได

ถูกตอง ไมโดนแดดสองตามที่กําหนดแตไมไดวางสูง 

จากการสอบถามนายนอยไดเลาวา “ผมบําบัดแลว ก็ใชชีวิตไดปกตินะ หยิบจับทําน้ันน้ีได ทํา

สวน ปลูกตนไมไดสบายๆ ต่ืนข้ึนมาก็ทํางานพวกน้ีทุกๆวัน สบายใจดี” ผู วิจัยจึงถามวา อยาก

เปลี่ยนไปฟอกเลือดไหม ซึ่งนายนอยไดตอบกลับวา “ไมหรอกครับ ผมชินแลว อีกอยางนะ ถาฟอก

เลือดแลวโดนจํากัดเรื่องกินอีกตางหาก” 
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ภาพท่ี 29ภายในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาของนายนอย 
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ภาพท่ี 30ที่เก็บนํ้ายาของนายนอย 

 
ตารางท่ี 18 การประเมินเย่ียมบานนายนอย 

รายการประเมิน เกณฑประเมิน 

ดี พอใช ปรับปรุง 

1.มีพื้นที่เปนสัดสวน มีหองสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายา

โดยเฉพาะ และมีของใชเทาทีจ่ําเปนเทาน้ัน ไมมีผามาน  

ตูเสื้อผา หนาตางและพัด  

 /  

2.สะอาด ไมมฝีุน ไมมีสัตวเลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาและ

ภายในบาน 

/   

3.มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถาย

นํ้ายาไดอยางชัดเจน 

/   

4.ไมเปยกช้ืน ละอองฝนไมสามารถเขามาได /   

5.มีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไตอางลางมอื

ตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แตตองอยูภายในตัวบาน 

ไมมีผูคนพลุกพลาน ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกในการ

เปดปด อางตองทําความทกุวัน และใชอางสําหรบัลางมือ

/   
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เพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6.มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรอืสบูกอนก็ได แต

ตองวางไวบนตะแกรงใหแหง ไมเปยกแฉะ 

/   

7.มีตะกรา 2 ใบสําหรบัผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใช

แลว 

/   

8.มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 

2-3 กิโลกรัม 

/   

9.มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้าตาลางไต โตะตองเต้ียกวาเตียง

นอนเลก็นอย หนาโตะเปนกระดานมันสามารถเช็ด

แอลกอฮอลได 

/   

10.ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้าตาลางไต เพราะอาจ

รบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

/   

11.สถานที่เกบ็นํ้ายาลางไตไมช้ืน ไมโดนแสงแดดสอง ไม

เก็บนํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนทีก่ัก

เก็บฝุน 

 /  

ในสวนของผูใหบริการ มีจํานวนผูใหบริการบําบัดผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายทั้งสิ้น 11 

คน ทําการศึกษาดวยการสัมภาษณเปนรายบุคคลโดยมีขอมูลเกี่ยวกับการใหการรักษา ดังตาราง

ตอไปน้ี 

พยาบาลประจําศูนยไตเทียม คนท่ี 1 

           เปนพยาบาลวิชาชีพ อายุ 33 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

มา 8 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่รับการบําบัด

ดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมวา “สิทธิผูปวยที่แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษาตางกัน 

เพราะผูปวยที่ใชสิทธิสวัสดิการขาราชการอยากทําอะไรก็ไดไมจํากัด ขณะที่ผูใชสิทธิบัตรประกัน

สุขภาพถวนหนามีขอจํากัดมาก เชน เรื่องจํากัดยา EPO สวนผูใชสิทธิประกันสังคมมีความใกลเคียง

กับสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา แตก็จายเพิ่มในบางรายการ” 

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา  “จากประสบการณในการดูแลรักษาผูปวยโรคไตเรื้อรัง พบอุปสรรคในการดูแล

ผูปวย 3 ประการ คือ  

1. ดานเครื่องจักร เครื่องใหบริการไมเพียงพอกับผูปวย นํ้าไมไหล ไฟดับบอย ทําใหการ

ใหบริการหยุดชะงัก 
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2. ดานบุคลากร ไมมีอายุรแพทยดานไตอยูประจํา ใหปรึกษาที่โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี เมื่อ

เกิดปญหาไมสามารถมาแกไขไดในทันที และบุคลากรประจําหนวยงานที่เกี่ยวของไมเขาใจเรื่องสิทธิ

การรักษาและเบิกจาย 

3. ดานสิทธิประโยชนของผูปวย แตละสิทธิไมเทาเทียมกัน 

ในการดูแลรักษาผูปวยไตเรื้อรัง มีกฎระเบียบ กฎหมาย  ขอบังคับที่ตองคํานึงถึงคือการปฏิบัติตามกฎ

ของสมาคมโรคไต 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “สําหรับผูปวยไตเรื้อรังที่ดูแลรักษาทุกคนทราบและเรียนรูเรื่องสิทธิ และไดให

ความรูเพิ่มเติมแกผูปวย และสอบถามผูปวยกอนเสมอวาผูปวยมีความรูเกี่ยวกับสิทธิมากแคไหน” 

ผูใหบริการยังมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงสิทธิของผูปวยโรคไตที่ใชสิทธิในระบบ

หลักประกันสุขภาพวา “ผูปวยสิทธิบัตรทอง มีความจําเปนในการไดรับ EPO ซึ่งควรไดรับแบบไม

จํากัดและตองการอายุรแพทยทางดานไต (Nephro) แบบอยูประจํา เพื่อสะดวกในการรักษา 

เน่ืองจากมีเหตุจําเปนที่ปรึกษาดูแลผูปวย ปกติจะมีอายุรแพทยทางดานไตมาตรวจคนไขเดือนละ 1 

ครั้ง เทาน้ัน” 

 

 

พยาบาลประจําศูนยไตเทียม คนท่ี 2 

เปนพยาบาลวิชาชีพ อายุ 33 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

มา 4 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่รับการบําบัด

ดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมวา“สิทธิผูปวยที่แตกตางกัน ไมไดมีผลตอการใหการรักษา การ

รักษาไมไดแตกตางกัน เพราะจะยึดหลักใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ถาเกินสิทธิก็จะขอคําปรึกษา

จากแพทย” 

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “เปนเรื่องเกี่ยวกับดานภาวะจิตใจของผูปวยคะ ผูปวยบางรายเบื่อที่จะตอง

รักษา เปนการรักษาแบบเดิมๆซ้ําๆ ผูปวยเกิดภาวะเบื่อและทอแทใจ เพราะเขาคิดวารักษาไปเรื่อยๆ

แบบน้ี ก็จะตายอยูดี และผูปวยที่มีปญหาทางดานการเงินของคนไขบางราย ที่ตองชําระเงินคาฟอก

เอง บางรายสามารถหาเงินมาชําระคาฟอกไดเพียงอาทิตยละ 1 ครั้งเทาน้ันเองคะ” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “ใหความรูเรื่องสิทธิการรักษาทุกรายอยูแลวคะ แตกอนหนาน้ันจะถามกอนเลย

วาผูปวยทราบสิทธิของตนเองแคไหน” 
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ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “ควรมีการประเมินให HD ไดงายข้ึน โดยประเมินจากสิ่ง

อื่นๆนอกเหนือจากภาวะการเจ็บปวยของผูปวย เชน ผูปวยสายตาไมดี ผูปวยที่ขาดผูดูแล และผูปวยที่

มีอาชีพที่ไมเอื้ออํานวย เชน เก็บขยะ” 

พยาบาลประจําศูนยไตเทียม คนท่ี  3 

เปนพยาบาลวิชาชีพ อายุ 31 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

มา 4 ป ใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่รับการบําบัด

ดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมวา“ความแตกตางกันในแตละสิทธิ ดานการใหการรักษา เชน 

การตรวจเลือด ถาไดฟอกเลือดตามสิทธิก็จะทําการตรวจเลือดหลายอยาง แตถาผูปวยที่ตองชําระเงิน

เอง ก็จะตรวจตามขอกําหนดปกติ หรือยา EPO ก็จะเบิกไดจํากัดสําหรับสิทธิบัตรทอง แตถาสิทธิ

สวัสดิการขาราชการจะไดมากกวา” 

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา เปนเรื่องการเงินของผูปวยคะ เชน ผูปวยที่ตองชําระคาฟอกเลือดเอง บางคน

จําเปนตองฟอกเลือดอาทิตยละ 3 ครั้ง แตสามารถหาเงินชําระคาฟอกไดแค อาทิตยละ 2 ครั้ง เทาน้ัน 

และสําหรับคนไขบางรายที่หาเงินมาฟอกเลือดไมทัน เห็นใจผูปวยคะ เราก็ใหบริการไปกอนคะ ให

ผูปวยคางชําระไว มีเมื่อไหรคอยมาจายคะ  และก็ยังมีปญหาเรื่องการเดินทาง คนไขเดินทางมาเอง

ไมได เน่ืองจากไมมีญาติพามาสง หรือ ไมมีเงินจายคารถเดินทางมา (บานไกล) และคนไขบางรายไม

สามารถมาตามนัดไดเพราะเปนโรคอื่นรวมดวย” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “เชิญผูปวยมาน่ังคุยเรื่องสิทธิบําบัดใหความรูเรื่องสิทธิบําบัดใหแกผูปวยแบบเปน

รายบุคคลเลย” 

 ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  สิทธิประกันสังคม 

นาจะไมควรจํากัดจํานวนครั้ง เพียงแคใหสิทธิไมเกิน 2 ครั้ง/สัปดาห , สิทธิบัตรประกันสุขภาพถวน

หนา จายยา EPO ใหนอยไป นาจะยึดหลักการจายตามผลเลือด HB Typing ไมควรยึดแค Hctเพราะ

ถา Hctมากกวา 30 จะให 4 เข็ม แตถานอยกวาหรือเทากับ 30 จะให 8 เข็ม บางทีผลเลือดของผูปวย

ก็ปริ่มๆแตะขอบเสนอีกนิดเดียวเองก็จะไดอยูแลวแบบน้ีคะ” 

พยาบาลประจําคลีนิกลางไตทางชองทอง คนท่ี 1  

เปนพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ อายุ 40 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 2 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่

รับการบําบัดดวยการลางไตทางชองทองวา “สิทธิของผูปวยแตละรายแตกตางกันและมีผลตอการ

ดูแลรักษาตางกันการดูแลผูปวยแตละรายตองคํานึงถึงสิทธิการรักษาผูปวยแตละรายมาก เพราะ

จําเปนที่ตองคํานึงถึงเรื่องคาใชจายของผูปวยเสมอ”  
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ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “อุปสรรคในดานการใหการรักษา ภาวะแทรกซอนตางๆ และเรื่องคนดูแล

ชวยเหลือผูปวย” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “ไมไดถามวาผูปวยมีความรูเรื่องสิทธิไหม แตจะใหความรูเรื่องสิทธิแกคนไขทุก

คนทราบวาสิทธิของตนเองทําอะไรไดบาง” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “ผูปวยโรคไตเรื้อรังในระบบหลักประกันสุขภาพ อยากให

ผูปวยสิทธิบัตรทองไดสิทธิทํา HD ไดในกรณีที่ไมมีคนดูแล สวนขอคิดเห็นอื่นๆ ที่คิดวาจะเปน

ประโยชนตอการดูแลรักษาผูปวยโรคไตเรื้อรังน้ันอยากใหมีจัดฝกเทรนดการดูแลผูปวยทํา CAPD ที่

เปนแนวทางเดียวกัน และอัพเดทอยูเสมอ” 

พยาบาลประจําคลีนิคลางไตทางชองทอง คนท่ี 2  

เปนพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ อายุ 36 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 2 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่

รับการบําบัดดวยการลางไตทางชองทองวา “สิทธิผูปวยที่แตกตางกัน ไมไดมีผลตอการใหการรักษา 

การรักษาไมไดแตกตางกัน เราเนนดานการดูแลใหการรักษาเปนหลัก เรื่องสิทธิเปนเรื่องรองคะ” 

 ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “มีดานบุคลากรขาดความรูเรื่องการดานไต และผูใหความรูเกี่ยวกับสิทธิการ

บําบัดแกผูปวย ทําใหไมสะดวกตอการดูแลผูปวยในดานไตและสิทธิการรักษา ไมอยากใหผูปวยเสีย

โอกาส” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใดซึ่งผูให

บริการไดบอกวา“ไมถนัดเรื่องใหความรูเรื่องสิทธิบําบัดเลยคะเลยตองสงผูปวยทุกคนไปปรึกษาและ

เ รี ย น รู เ รื่ อ ง สิ ท ธิ ก า ร รั ก ษ า ที่ ง า น ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ ทุ ก ร า ย ” 

 ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา“ผูปวยที่ทํา CAPD สมควรทําตามลําดับข้ันตอนซึ่ง

สวนมากไดรับสิทธิที่ดีแลว และอยากเสนอความคิดเห็นวาอยากใหผลักดันผูปวยโรคไตเรื้อรังที่อยูใน

ระดับ 3 และ 4 ไดรบัการดูแลตามเกณฑเขาสูคลินิก CKD เพื่อปองกันไมใหเกิดการเปน ESRD หรือ

ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จนตองเขารับการบําบัดทดแทนไต” 

พยาบาลประจําคลีนิกลางไตทางชองทอง คนท่ี 3  

เปนพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ อายุ 38 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 5 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่

รับการบําบัดดวยการลางไตทางชองทองวา“ความแตกตางกันในดานการสิทธิการบําบัด โดยเฉพาะ
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ผูปวยบัตรประกันสุขภาพถวนหนา คนไขบางรายไดควรทํา HD แตก็ไดทํา CAPD เชน ผูปวยบางราย

อยากฟอกไต ไมอยากมีสายไมอยากเจาะหนาทองและผูปวยบางรายไมมีฐานะหรือไมมีคนทําให” 

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “ มีหลายเรื่องที่เปนอุปสรรค เชนเรื่องสิทธิการรักษาของผูปวยที่ไมเทาเทียมกัน 

ผูปวยบางรายไมยอมเขาสูการรักษา ขาดการเช่ือมโยงประสานงานกับ รพ.สต. ทําใหไมสามารถดูแล

ผูปวยไดอยางตอเน่ือง” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด “แจงให

ผูปวยทราบเรื่องสิทธิการรักษาและข้ันตอนการรักษาเปนอยางแรกตองเตรียมตัวอยางไรอยูเสมอ มคีา

รักษาอะไรบาง ไมวาสิทธิอะไรก็ตามจะแนะนําไปกอนเลยวาตองทํา CAPD หากจะทํา HD ก็จะ

แนะนําเรื่องคาใชจายและคํานวณคาใชจายให” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “อยากใหผูปวยสิทธิบัตรประกันสุขภาพมีกฎเกณฑในการ

พิจารณาการทํา HD ที่งายข้ึน เพื่อการเขาถึงสิทธิสําหรับผูปวย และอยากเสนออยากใหอายุรแพทย

มาชวยดูแลเพิ่มเติมในการดูแลรักษาผูปวย” 

พยาบาลประจําคลีนิกลางไตทางชองทอง คนท่ี 4  

เปนพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ อายุ 35 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 3 ปผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรงัทีร่บั

การบําบัดดวยการลางไตทางชองทองวา “สิทธิของผูปวยแตละรายที่แตกตางกันมีผลตอการดูแล

รักษาตางกัน คือ ถาสิทธิขาราชการ สามารถทํา HD ไดโดยไมตองจายกอน ถาประกันสังคมจะตองมี

การรวมจาย สิทธิประกันสุขภาพถาตองการทําใหจายเงินเองทั้งหมด นอกจากทํา CAPD กอน”  

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “เรื่องการตัดสินใจของผูปวยที่จะเลือกวิธีการบําบัดทดแทนไต เรื่องคาใชจาย

ของผูปวยแตละคน เรื่องผูดูแล และเรื่องความเขาใจวาลางไตแลวตายเร็วข้ึน” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “ทําการใหคําแนะนําผูปวยในเรื่องสิทธิประโยชนพื้นฐานความคลอบคลุมของ

สิทธิการรักษาและการใชสิทธิในการรักษาโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ใหแกผูปวยทุกคน และคิดวาสิทธิ

การรักษาของทั้ง 3 กองทุนเหมาะสมแลว” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “ควรทําใหผูปวยตระหนักถึงความสําคัญของการดูแล

สุขภาพตนเอง การรับประทานอาการที่เหมาะสมกับโรค ไมควรกินขาสมุนไพรตาง ๆ เพิ่มเติมจากยา

ที่กินอยูเปนประจํา ทําใหลดโอกาสที่จะเกิดโรคมากข้ึน” 

พยาบาลประจําคลีนิกลางไตทางชองทอง คนท่ี 5  
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เปนพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ อายุ 37 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 7 ปผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรงัทีร่บั

การบําบัดดวยการลางไตทางชองทองวา “สิทธิของผูปวยแตละรายที่แตกตางกันไมมีผลตอการดูแล

รักษาตางกัน ใหการรักษาเต็มที่ เพื่อใหมีผลลัพธออกมาเทากันหมด และผูใหบริการทาน้ีไดอธิบาย

ความแตกตางในแตละสิทธิดังตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 19 ตารางเปรียบเทียบสิทธิบําบัด 

รายการ สิทธิสวัสดิการ

ขาราชการ 

สิทธิประกันสังคม สิทธิบัตรประกัน

สุขภาพ 

ขวดนํ้ายา ผูปวยตองมารบัเอง ผูปวยตองมารบัเอง ไปรษณียสงให 

เวชภัณฑ ซื้อเอง ไมเกิน 20,000 บาท (รวม

นํ้ายา) 

ซื้อเอง 

นํ้ายา โรงพยาบาลซื้อแลว 

Claim ทีหลงั 

โรงพยาบาลซื้อแลว Claim 

ทีหลงั 

ไดทั้งสองแบบ  

การใชเครื่อง ไมเกิน 50,000 บาท ไมเกิน 20,000 บาท เบิก สปสช. 

 

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “ดานเรื่องความพรอมของผูปวยและญาติ พยายามใหผูปวยเขารับการบําบัดให

เร็วที่สุด แตญาติไมพรอมเรื่องคาใชจายในแตละสิทธิ” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “ใหคําแนะนําเรื่องสวนตางของแตละสิทธิและเรื่องสิทธิการบําบัด” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “สิทธิประกันสังคม ควรปรับเปลี่ยนเรื่องการขอใชสิทธิ 

เพราะถาหากไมย่ืนเรื่องผูปวยตองไดสํารองเงินจายกอน และเสนอความเห็นเพิ่มเติมวาควรมีการ

กระตุน แนะนํา ใหผูปวยตระหนักถึงอาการเจ็บปวยของตนเอง และมีการปองกันไมใหเกิดโรค โดยใช

วิธีที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของผูปวย” 

แพทยผูใหการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย คนท่ี 1  

เปนนายแพทยระดับปฏิบัติการ อายุ 26 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 2 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่

รับการบําบัดดวยการลางไตทางชองทองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมวา “สิทธิของผูปวยที่
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แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษา เน่ืองจากสิทธิสวัสดิขาราชการสามารถเลือกวิธีบําบัดไดเลย  

สิทธิบัตรประกันสุขภาพและสิทธิประกันสังคมจะตองทําตามข้ันตอนที่กําหนด”  

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “ถาปญหาเรื่องไมมีผูดูแล ทําใหผูปวยมักจะปฏิเสธวิธีลางไตทางชองทอง ไปทํา

การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแทนซึ่งทําใหผูปวยตองชําระเงินเอง ถาเปนเรื่องปญหาการเงิน ก็จะ

เกี่ยวของทําใหสถานที่ไมพรอม ไมมีเงินจะสรางหองเพื่อเปลี่ยนถายนํ้ายา และก็มีเรื่องความไมสะดวก

ในการเดินทางมารักษาดวย คือไมมีเงิน ผูปวยก็ไมมาตามนัด ซึ่งเหตุผลเหลาน้ีเปนปญหาตอการให

การดูแลรักษาผูปวย” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “หมอตองคํานึงถึงสิทธิผูปวยเสมอนะ แตหมอไมมีความรูเรื่องสิทธิบําบัดเลย ตอง

สงผูปวยทุกรายไปปรึกษาเรื่องสิทธิการรักษาที่งานประกันสุขภาพทุกราย” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “โดยอยากใหผูปวยสิทธิบัตรทองไดสิทธิทํา HD สําหรับ

ผูปวยที่มีปญหาดานไมมีคนดูแล หรือภาวะสิ่งแวดลอรอบตัวมีปญหา” 

แพทยผูใหการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย คนท่ี 2  

เปนนายแพทยระดับชํานาญการ อายุ 35 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 4 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่

รับการบําบัดดวยการลางไตทางชองทองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมวา “สิทธิของผูปวยที่

แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษา เชน การใชยาในการรักษาไดไมเต็มที่ สวัสดิการขาราชการเบิก 

EPO ไดมากกวาสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา ทําใหเกิดผลตอผูปวยที่ตางกัน”  

ผูวิจัยไดสอบถามถึง อุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่ง

ผูใหบริการไดบอกวา “ผูปวยไมอยากบําบัดอยากกินยาแทนไดไหม อยากใชยากินใหหาย แตไตอยูใน

สภาพแยไปแลวก็ตองบําบัด ผูปวยไตเรื้อรังมีมากแตผูปวยที่บําบัดทดแทนไตมีนอย  ผูปวยที่ฟอก

เลือดแลวไมมีเงิน จะใชวิธีลางไตก็ไมไดเพราะไมมีคนดูแล และเรื่องผูปวยไมบําบัดทดแทนไต ก็ฉีด 

EPO ไมได ซึ่งเปนผูปวย Stage 5 ที่มีภาวะซีด” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “ผูปวยมักจะไมคอยรูเรื่องสิทธิ จะแนะนําใหผูปวยทราบกอนที่จะรับการบําบัด

และแนะนําขอดี ขอเสียในแตละวิธีและเรื่องคาใชจาย” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “ควรมีความเทาเทียมในสิทธิการรักษา หากไมไดก็ควรให

สิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา ไดรับสิทธิมากกวาน้ีเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมสําหรับผูปวยสิทธิประกันสังคมที่ไมไดบําบัดทดแทนไตควรไดรับยาฉีด EPO และการเขาถึง

บริการที่มากข้ึนของผูปวยโรคไตเรื้อรัง Stage 5” 
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แพทยผูใหการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทาย คนท่ี 3  

เปนนายแพทยระดับชํานาญการ อายุ 32 ป มีประสบการณในดานดูแลผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายมา 2 ป ผูใหบริการรายน้ีไดบอกเลาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลผูปวยไตวายเรื้อรังที่

รับการบําบัดดวยการลางไตทางชองทองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมวา “สิทธิของผูปวยที่

แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษา ในดานการใหยารักษา ซึ่งสิทธิสวัสดิการขาราชการมีมากกวา 

สิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนามีปญหาในดานการทํา CAPD มีปญหาเรื่องไมมีผูดูแลไมสะดวกใน

การจะทํา แตทุกสิทธิจะแนะนําให CAPD กอนทุกสิทธิ หมอยึดจากหลักของ สปสช. สนับสนุน

นโยบาย PD First ใหทุกสิทธิเริ่มจากการทํา CAPD เหมือนกันหมด แตถาสิทธิขาราชการอยากทํา 

HD หมอก็ไมหาม”  

ผูวิจัยไดสอบถามถึงอุปสรรคในการดูแลใหการบําบัดผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “ผูปวยไมยอมรักษา ไมยอมทําตามคําแนะนํา แตไมเขาใจวาทําไมตัวเองถึงมี

อาการแบบน้ี ผูปวยบางรายควรตองไดรับการติดตามเย่ียมบานอยางตอเน่ืองแตติดปญหาวา หนวยไต

เทียมเปน Out Source ไมสามารถเช่ือมโยงการทํางานไดสะดวก” 

ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องสิทธิการบําบัดน้ันผูปวยเขาใจมากนอยเพียงใด ซึ่งผู

ใหบริการไดบอกวา “แนะนําใหผูปวยทราบเรื่องสิทธิการบําบัดกอนที่จะรับการบําบัดเสมอ” 

ผูใหบริการไดเสนอแนะเพิ่มเติมวา “อยากใหยาในบัญชียาหลักเพิ่มข้ึนอีก เพื่อเปนประโยชน

ใหแกผูปวยทุกสิทธิ” 

4.3 คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจําแนกตามวิธีการบําบัด 

จากแบบสัมภาษณตอนที่ 3 ทําการศึกษาขอมูลดานคุณภาพชีวิตหลังจากรับการบําบัดดวย

ลางไตทางชองทองและฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ในเรื่องการดําเนินชีวิต ผูดูแล ที่อยูอาศัย การทํา

กิจกรรมอื่น การเดินทางออกนอกบาน คาใชจายในการรักษา หน้ีสินที่เกิดจากการรักษาโรค สังคม

และสิ่งแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังจําแนก

ตามวิธีการบําบัด ผลการศึกษาเปนดังตอไปน้ี 

 

แผนภูมิท่ี 9กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังจําแนกตามวิธีการบําบัดและการดําเนินชีวิต 
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หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาในการดําเนินชีวิตอยางมาก ไมสามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางปกติ ตองมี

ผูดูแลชวยเหลือตลอดประเภท 3 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาในการดําเนินชีวิตปานกลาง สามารถที่จะดําเนินชีวิตได 

โดยมีผูดูแลคอยดูแลบอยคร้ัง ประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาในการดําเนินชีวิตนอย สามารถที่จะดําเนินชีวิตไดโดยมี 

ผูดูแลคอยชวยเหลือเล็กนอย  ประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาในการดําเนินชีวิต สามารถที่จะดําเนินชีวิตไดดวย 

ตนเองอยางเปนปกต ิ

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 10 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามวิธีการบําบัดและการมผีูดูแล 

ประเภท 4 ประเภท 3 ประเภท 2 ประเภท 1

ล้ างไตทางช่ องท้ อง 9 6 11 184

ฟอกเลอืดด้ วยเครือ่งไต
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ชวีติ
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หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก เนื่องจากไมมีผูดูแลเปนประจําประเภท 3 คือ กลุมผูปวยไตวาย

เร้ือรังที่มีปญหาปานกลาง เนื่องจากขาดผูดูแลบอยคร้ัง ประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหานอย เนื่องจากขาดผูดูแลเปน

คร้ังคราวประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาเร่ืองผูดูแล เนื่องจากมีผูดูแลเปนประจํา 

 

แผนภูมิท่ี 11กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามวิธีการบําบดัและที่อยูอาศัย 

 
หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก เนื่องจากที่อยูอาศัยไมสะดวกเหมาะสมกับผูปวยประเภท 3 คือ 

กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาปานกลาง เนื่องจากทีอ่ยูอาศัยไมเหมาะสมกับผูปวย ประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหา

นอย เนื่องจากขาดที่อยูอาศัยไมคอยเหมาะสมกับผูปวยประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาเร่ืองที่อยูอาศัย 

แผนภูมิท่ี 12 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังจําแนกตามวิธีการบําบัดและการทํากิจกรรมอื่น ๆ ดวยตนเอง 

ประเภท 4 ประเภท 3 ประเภท 2 ประเภท 1

ล้ างไตทางช่ องท้ อง 1 1 0 208

ฟอกเลอืดด้ วยเครือ่งไต
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หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก เนื่องจากไมสามารถทํากิจกรรมอ่ืนๆไดดวยตนเองตองมีผูดูแล

ชวยเหลือเสมอประเภท 3 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังทีม่ีปญหาปานกลางทํากิจกรรมอ่ืนไดแตตองมีผูดูแลชวยเหลือบอยๆ ประเภท 2 

คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหานอย ทํากิจกรรมอ่ืนไดดวยตนเองแตตองมีผูดูแลชวยเหลือเปนบางคร้ัง ประเภท 1 คือ กลุมผูปวย 

ไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาในการทํากิจกรรมอ่ืน สามารถทําไดโดยไมตองมีผูชวยเหลือ 

 

ตารางท่ี 13กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามวิธีการบําบัดและการเดินทางออกนอกบาน 

 
หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก เนื่องจากไมสามารถเดินทางออกจากนอกบานไดอยางสะดวก 

ตองมีผูดูแลคอยชวยเหลือ ประเภท 3 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาปานกลาง สามารถเดินทางไดออกจากนอกบานได แตผูปวย

ไมคอยสะดวก ตองมีผูดูแลคอยชวยบอยคร้ัง ประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหานอย สามารถเดินทางไดออกจาก 

นอกบานได แตผูปวยตองมีผูดูแลคอยชวยเหลือเปนบางคร้ัง ประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาในการเดินทางออกนอก

บาน สามารถทําไดโดยไมตองมีผูชวยเหลือ 

แผนภูมิท่ี 14กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามวิธีการบําบดัและการประกอบอาชีพ 
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หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก เนื่องจากเจ็บปวยไมสามารถประกอบอาชีพไดประเภท 3 คือ 

กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาปานกลาง เนื่องจากเจ็บปวย แตยังสามารถประกอบอาชีพบางประเภทได ประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไต

วายเร้ือรังที่มีปญหานอย เนื่องจากเจ็บปวย แตสามารถเดินทางประกอบอาชีพได ประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาใน

การประกอบอาชีพเนื่องจากทําอาชีพที่ดูแลตัวเองได และผูปวยที่ไมไดประกอบอาชีพเพราะมีครอบครัวหรือญาติเลี้ยงด ู
 

แผนภูมิท่ี 15กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามวิธีการบําบดัและคาใชจายในการบําบัด 

 
หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก ตองรับผิดชอบคาใชจายเองหรือผูดูแลมีภาวะขัดสนเร่ืองรายได

อยางมาก  ประเภท 3 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาปานกลาง ตองรับผิดชอบคาใชจายเองหรือผูดูแลมีภาวะขัดสนรายได

บอยคร้ัง  ประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหานอย ตองรับผิดชอบคาใชจายเองหรือผูดูแลมีภาวะขัดสนรายไดเปนบางคร้ัง 

ประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาเร่ืองคาใชจายในการรักษา  เนื่องจากสามารถรับผิดเองคาใชจายเองไดหรือผูดูแล

รับผิดชอบคาใชจายใหไดโดยที่ไมมีภาวะขัดสน 
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แผนภูมิท่ี 16 กลุมผูปวยไตวายเรื้อรังจําแนกตามวิธีการบําบัดและหน้ีสินที่เกิดจากการรักษาโรค 

 
หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมาก มีหนี้สินทีเ่กิดจากการรักษาโรคเปนจํานวนมากประเภท 3 คือ 

กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาปานกลาง มีหนี้สินที่เกิดจากการรักษาโรคจํานวนหนึ่งประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหา

นอย มีหนี้สินที่เกิดจากการรักษาโรคเล็กนอยประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหาเร่ืองหนี้สินที่เกิดจากการรักษาโรค 

 

แผนภูมิท่ี 17กลุมผูปวยไตวายเรื้อรงัจําแนกตามวิธีการบําบดัและสงัคมและสิ่งแวดลอม 

 
หมายเหตุ ประเภท 4 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาอยางมากกับสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยประเภท 3 คือ กลุม

ผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหาปานกับสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยประเภท 2 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่มีปญหานอยกับ

สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยประเภท 1 คือ กลุมผูปวยไตวายเร้ือรังที่ไมมีปญหากับสังคมและสิ่งแวดลอม 

ประเภท 4 ประเภท 3 ประเภท 2 ประเภท 1

ล้ างไตทางช่ องท้ อง 5 2 11 192

ฟอกเลอืดด้ วยเครือ่งไต

เทยีม
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การรกัษาโรค
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จากแผนภูมิที่ 9 ถึงแผนภูมิที่ 17 ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดดวยวิธีลางไตทาง

ชองทองทั้งหมดจํานวน 210 คน สวนใหญไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน จํานวน 184 คน ไม

มีปญหาผูดูแลเปนสวนมากจํานวน 208 คน ดานที่อยูอาศัย ผูปวยสวนมาก จํานวน 206 คน ไมมี

ปญหาเรื่องที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมอื่นดวยตนเองผูปวยสวนมาก จํานวน 180 คน ไมมีปญหา เรื่อง

การเดินทางออกนอกบานพบวาผูปวยสวนใหญ จํานวน 178 คนสามารถเดินทางออกนอกบานไดไมมี

ปญหาใดๆ และสวนมากผูปวยมีปญหาเน่ืองจากผูปวยที่ไมไดประกอบอาชีพเพราะมีครอบครัวหรือ

ญาติเลี้ยงดูจํานวน 142 คน ดานคาใชจายในการรักษาสวนมากผูปวยไมมีปญหาเรื่องคาใชจายในการ

รักษา เน่ืองจากสามารถรับผิดเองคาใชจายเองไดหรือผูดูแลรับผิดชอบคาใชจายใหไดโดยที่ไมมีภาวะ

ขัดสน 163 คน ผูปวยไมมีปญหาเรื่องหน้ีสินที่เกิดจากการรักษาโรคสวนมาก จํานวน 192 คน และ

สุดทายปญหาดานสังคมสิ่งแวดลอมผูปวยสวนใหญไมมีปญหา จํานวน 210 คน 

 สวนผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดดวยวิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมด

จํานวน 90 คน สวนใหญไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน จํานวน 48 คน ไมมีปญหาผูดูแลเปน

สวนมาก จํานวน 87 คน ดานที่อยูอาศัย ผูปวยสวนมากจํานวน 86 คน ไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัย 

การทํากิจกรรมอื่นดวยตนเอง ผูปวยสวนมากจํานวน 52 คน ไมมีปญหา เรื่องการเดินทางออกนอก

บานพบวาผูปวยใหญ จํานวน 51 คน สามารถเดินทางออกนอกบานไดไมมีปญหาใดๆ และผูปวยมี

ปญหาเน่ืองจากผูปวยที่ไมไดประกอบอาชีพเพราะมี ครอบครัวหรือญาติเลี้ยงดูจํานวน 46 คน ดาน

คาใชจายในการรักษาสวนมากผูปวยไมมีปญหาเรื่องคาใชจายในการรักษา เน่ืองจากสามารถรับผิดเอง

คาใชจายเองไดหรือผูดูแลรับผิดชอบคาใชจายใหไดโดยที่ไมมีภาวะขัดสน59 คน ผูปวยไมมีปญหาเรื่อง

หน้ีสินที่เกิดจากการรักษาโรคสวนมาก จํานวน 75 คน และสุดทายปญหาดานสังคมสิ่งแวดลอมผูปวย

สวนใหญไมมีปญหา จํานวน 90 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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 การวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย กองทนุ 

ในจังหวัดอุดรธานีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ  

1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายเชน เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามวิธีการ

บําบัด 

3. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามสิทธิการ

รักษา  ที่อยูภายใตกองทุนประกันสังคม กองทุนประกันสุขภาพถวนหนา  และกองทุนสวัสดิการของ

ขาราชการ 

การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การเก็บขอมูลเชิงปริมาณใช

แบบสอบถาม (Questionnaire)เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายใน 

จังหวัดอุดรธานี จํานวน 300 คน สวนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือทําการ

สัมภาษณผูใหบริการทางสาธารณสุข 11 คน  

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมสําเร็จรูปSPSS เพื่อประมวลผลขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน  คารอยละ  เพื่อใชอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

1.  ขอมูลพ้ืนฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย มีอายุระหวาง 61 – 70 ป ระดับ

การศึกษาน้ันพบวาสวนใหญผูปวยจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ดานอาชีพพบวาสวนใหญผูปวย

ไมไดประกอบอาชีพ มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท ซึ่งมาจากเบี้ยผูสูงอายุหรือเบี้ยผูพิการ 

สําหรับสิทธิการรักษาพบวาสวนใหญผูปวยมีสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา  

2.  คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามวิธีการบําบัด 

ผลการวิจัยพบวา ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดดวยวิธีลางไตทางชองทองทั้งหมด  

จํานวน 210 คน สวนใหญไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไมมีปญหาเรื่องขาดผูดูแลเปน

สวนมากดานที่อยูอาศัย ผูปวยสวนมากไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมอื่นดวยตนเองผูปวย

สวนมากไมมีปญหา เรื่องการเดินทางออกนอกบานพบวาผูปวยสวน คนสามารถเดินทางออกนอกบาน

ไดไมมีปญหาใดๆ และสวนมากผูปวยมีปญหาเน่ืองจากไมไดประกอบอาชีพเพราะมีครอบครัวหรือ

ญาติเลี้ยง ดานคาใชจายในการรักษาสวนมากผูปวย ไมมีปญหาเรื่องคาใชจายในการรักษาเน่ืองจา
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ผูดูแลรับผิดชอบคาใชจายใหไดรวมไปถึงผูปวยไมมีปญหาเรื่องหน้ีสินที่เกิดจากการรักษาโรคและ

สุดทายปญหาดานสังคมสิ่งแวดลอมผูปวยสวนใหญไมมีปญหา  

 สวนผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดดวยวิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมด

จํานวน 90 คน สวนใหญไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไมมีปญหาผูดูแลเปนสวนมาก ดานที่

อยูอาศัย ผูปวยสวนมากไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมอื่นดวยตนเอง ผูปวยสวนมาก ไมมี

ปญหา เรื่องการเดินทางออกนอกบานพบวาผูปวยใหญ สามารถเดินทางออกนอกบานไดไมมีปญหา

ใดๆ และผูปวยมีปญหาเน่ืองจากผูปวยที่ไมไดประกอบอาชีพเพราะมี ครอบครัวหรือญาติเลี้ยงดูดาน

คาใชจายในการรักษาสวนมากผูปวยไมมีปญหาเรื่องคาใชจายในการรักษา เน่ืองจากสามารถรับผิดเอง

คาใชจายเองไดหรือผูดูแลรับผิดชอบคาใชจายใหได ผูปวยไมมีปญหาเรื่องหน้ีสินที่เกิดจากการรักษา

โรคและสุดทายปญหาดานสังคมสิ่งแวดลอมผูปวยสวนใหญไมมีปญหา  

3.คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามสิทธิการบําบัด 

ผลการวิจัยพบวา ระยะเวลาที่ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่มีสิทธิประกันสุขภาพถวน

หนาและสิทธิสวัสดิการขาราชการสวนใหญเจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมา 3-4 ป และสิทธิ

ประกันสังคมเจ็บปวยเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ไมถึง1ป วิธีการบําบัดประกอบไปดวย ลางไตทาง

ชองทอง ซึ่งพบวาสวนใหญเปนผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา วิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม

พบวาสวนใหญเปนผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนาเชนกัน 

 วิธีที่ใชในการเดินทางเพื่อมารับการบําบัดสวนใหญคือ มีญาติพาไปดวยรถสวนตัว ผูปวยที่

เดินทางมาบําบัดนอยกวา 8 ครั้งตอเดือน มักจะมีคาใชจายอยูระหวาง 1,000 – 3,000 บาท เดินทาง

มาบําบัด 8 – 11 ครั้งตอเดือน สวนใหญมีคาใชจายมากกวา 10,000 บาท จํานวน 19 คน (เปนผูปวย

ที่ชําระคาฟอกเลือดเอง) และผูปวยที่เดินทางมารักษา 12-16 ครั้งตอเดือน สวนใหญมีคาใชจายอยู

ระหวาง 1,000-3,000 บาทตอเดือน 

การรับรูเรื่องสิทธิประโยชนพื้นฐานและสิทธิประโยชนดานบําบัดทดแทนไตของผูปวยไตวาย

เรื้อรังระยะสุดทาย พบวาผูปวยที่มีสิทธิประกันสุขภาพถวนหนาสวนมากไดรับคําแนะนําจาก

เจาหนาที่โรงพยาบาล ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายสิทธิสวัสดิการขาราชการสวนมากไมเคยไดรับ

คําแนะนําเลย และสุดทายสิทธิประกันสังคม ไมเคยไดรับคําแนะนําเลย  

ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย มีความเขาใจเรื่องข้ันตอนและรายละเอียดวิธีการลางไตทาง

ชองทอง พบวาผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา สวนมากเขาใจข้ันตอนและรายละเอียดเปนอยางดี 

ผูปวยสิทธิสวัสดิการขาราชการสวนมากไมเขาใจข้ันตอนและรายละเอียดเลย และสุดทายผูปวยสิทธิ

ประกันสังคม สวนมากรับทราบข้ันตอนเปนอยางดี  

 

4.ปญหา อุปสรรคและการเขาถึงสิทธิ 
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จากการสัมภาษณผูใหบริการและผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย สามารถสรุปปญหาในการ

บําบัดของผูปวยไดดังน้ี  

1) ปญหาในดานการรักษา  ผูปวยมีความเขาใจวาลางไตแลวจะทําใหตายเร็วข้ึน จึงไมยอม

เขาสูการบําบัด  การตัดสินใจของญาติและผูปวยที่ชา สถานที่ไมพรอม สวนผูปวยฟอกเลือดดวย

เครื่องไตเทียม เรื่องภาวะจิตใจของผูปวย เบื่อที่จะทําการรักษา  และปญหาเรื่องเช่ือมโยงการรักษา

จากโรงพยาบาลไปที่บาน 

2) ปญหาในการประกอบอาชีพ เน่ืองจากภาวะแทรกซอนตางๆในการรักษา และตองทํา

การลางหนาทองทุก 4-6 ช.ม เน่ืองจากจังหวัดอุดรธานีเปนจังหวัดที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเยอะ 

ซึ่งเปนอาชีพที่ตองทํางานหนักและใชแรงกายเยอะ จึงทําใหผูปวยมักจะไมไดประกอบอาชีพไมได จาก

ผลสํารวจคิดเปน(รอยละ 83.7)  มีอยูบางรายที่สามารถทํางานรับจางเล็กๆนอยๆได หรือคาขายอยูที่

บานได ผูที่ประกอบอาชีพไมได คือ จะใหครอบครัวเลี้ยงดูแลคาใชจายในการรักษาตัว 

3) ปญหาในดานคาใชจายในการเดินทางและรักษาตัว เน่ืองจากคลีนิด เดิมทีแลวผูปวยไต

วายเรื้อรังที่บําบัดดวยการลางไตทางชองทองน้ีตองมารับการรักษาที่โรงพยาบาลอุดรธานีเทาน้ัน ทํา

ใหผูปวยจากทุกอําเภอตองเขาไปรับบริการที่ในเมืองเทาน้ัน จึงมีภาระคาใชจายในการเดินทาง ไมวา

จะเปนการเดินทางดวยรถสวนตัวหรือรถรับจาง และตองเสียคาใชจายในการซื้อเวชภัณฑที่ตองใชใน

การลางหนาทองอีก ภาวะการเงินของผูปวยที่ตองจายคาฟอกเลือดเองหรือคาเดินทางที่ตองมารบัการ

รักษา และผูปวยไมยอมเขารับการรักษาผูปวยไมมีผูดูแลจึงเลือกทําการฟอกเลือดจึงตองชําระเงินคา

ฟอกเอง จึงมีคาใชจายในการเดินทางเดินและรักษาตัว อยูระหวางที่ 1,000-3,000 บาท ตอเดือน (คิด

เปนรอยละ 52.7)ผูปวยไมมีปญหาเรื่องหน้ีสินที่เกิดจากการรักษาตัว เน่ืองจากสวนมากมีครอบครัว

ดูแลคาใชจายให (คิดเปนรอยละ 65.7) 

4) ปญหาการเขาถึงสิทธิผูพิการ พบวามีผูปวยลางไตทางชองทองสวนหน่ึงที่ยังไมทราบวา 

การลางไตทางชองทองสามารถขอประเมินผูพิการได    

5) ปญหาในเรื่องบุคลากรดานการลางไตทางชองทอง จากการสัมภาษณพบวา พยาบาล

ผูใหการดูแลผูปวยดานน้ีมีอยูเพียงแค โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี โรงพยาบาลกุมภวาป และ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบานดุง นอกจากน้ันโรงพยาบาลอื่นๆ ใชพยาบาลที่เปนหนวยติดตาม

เย่ียมบานเปนผูใหการดูแลผูปวย  

6) ปญหาความไมเทาเทียมกันของสิทธิการรักษาจากการสัมภาษณผูใหการรักษาพบวา ผูให

การรักษาถึงแมจะรูวาสิทธิแตละสิทธิมีความแตกตางกันในเรื่องสิทธิประโยชน แตผูใหการรักษาจะไม

มีเนนเรื่องสิทธิที่แตกตางกัน เนนที่การใหการรักษาเปนหลัก ใหการรักษาอยางเต็มที่เทาที่จะให แตก็

ยังมีความแตกตางในไดเบิกจายยาบางชนิดหรือเวชภัณฑบางอยาง  

5.ขอเสนอแนะจากผูปวยและผูใหบริการ 
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 1)  ขอเสนอแนะจากผูปวย พบวา ผูปวยมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงสิทธิที่ตนไดรับ ความ

ตองการดานเงินชวยเหลือเพิ่มเติม สําหรับการเดินทางมาเพื่อรักษาตัวและดําเนินชีวิตประจําวัน 

อยากไดเวชภัณฑฟรี (ผูปวยลางไตทางชองทอง) เน่ืองจากการสิทธิการรักษาไมครอบคลุม ผูปวยที่มี

นัดกับโรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ตองไดจายเงินซื้อเวชภัณฑเองในราคาเดือนละ 1,000 บาท แตถา

เปนผูปวยสิทธิประกันสุขภาพถวนหนาที่รักษาที่โรงพยาบาลกุมภวาป โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

บานดุง ทางโรงพยาบาลอนุโลมใหเบิกไดฟรี สวนผูปวยที่ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่ไดรับการ

รักษาฟรีตามสิทธิน้ัน มีขอเสนออยากไดเงินชวยเหลือเพิ่มเติมเพื่อชวยในการเดินทางมารักษาตัว สวน

ผูปวยที่ชําระเงินคาฟอกเลือดเองน้ันตองการความชวยเหลือในดานอยากฟอกเลือดฟรีตามสิทธิ

รักษาพยาบาล หากไมใหฟรีก็ขอใหเปนการรวมจาย และอยากใหมีข้ันตอนการขอใชสิทธิฟอกเลือด

งายข้ึน 

2)  ขอเสนอแนะจากผูใหบริการ พบวาสิทธิสวัสดิการขาราชสําหรับผูปวยไตวายเรื้อรังมีความ

เหมาะสมอยูแลว สิทธิประกันสังคม  การย่ืนขอใชสิทธิบําบัดทดแทนไตตองใชเวลาหากไมย่ืนเรื่อง

ผูปวยตองสํารองเงินจายกอน ซึ่งผูปวยอาจจะไมมีความสามารถที่จะสํารองจายกอนได  และการ

กําหนดใหสิทธิฟอกเลือดไดไมเกิน 2 ครั้งตอสัปดาห นอยไป ควรใหเพิ่มมากข้ึนอีก  สิทธิประกัน

สุขภาพถวนหนา มีความจําเปนตองใชยา EPO มากในบางราย ควรพิจารณาใหเบิกเพิ่มได  ควรมีการ

ประเมินใหทํา HD ไดงายข้ึนในผูปวยบางรายที่มีปญหาอื่นๆแทรกซอน เชนไมมีผูดูแล สิ่งแวดลอมที่

อาศัยอยู  ควรมีอายุรแพทยดานไต ประจําอยูทุกโรงพยาบาลที่มีหนวยไตเทียมและ คลีนิกCAPD  

ควรฝกอบรมพยาบาล ในดานการพยาบาลผูปวย CAPD อยางตอเน่ือง ควรผลักดันผูปวยโรคไตเรื้อรัง 

ระยะ ที่ 3  4 และ 5 ใหไดเขาสูคลีนิกCKD เพื่อปองกันไมใหเกิดไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ควรมี

แนวทางปองกันไมใหเกิดโรค โดยตองใหตระหนักถึงความสําคัญการดูแลสุขภาพตนเอง รับประทาน

อาหารใหถูกตอง (ไมกินยาสมุนไพร ยาตม ยาหมอ นํ้าหมัก ตางๆ) โดยใชวิธีทีเ่หมาะสมกับการดําเนิน

ชีวิตของผูปวยควรใหผูปวยที่ไมไดรับการบําบัดมีสิทธิไดรับยา EPO 

 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยน้ี มีผลสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต แตมีบางประเด็นที่แตกตาง ซึ่งผูวิจัยไดนําผล

มาเปรียบเทียบวาสอดคลองหรือแตกตาง อยางไรบาง ดังน้ี 

1. คาใชจายของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา คาใชจายของ

ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่บําบัดทดแทนไตดวยวิธีลางไตทางชองทองและฟอกเลือดดวยเครื่อง

ไตเทียมมีคาใชจาย ประมาณเดือนละ 1,000-3,000 บาท/คน/เดือน ยกเวน ผูปวยฟอกเลือดดวย

เครื่องไตเทียมที่ชําระเงินเอง จะมีคาใชจายตกประมาณ เดือนละ 20,000 – 25,000 บาท/คน/เดิอน

ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยของ จันทิรา หอมวิจิตรกุล (2541) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง คาใชจายของผูปวย
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ไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวยวิธีฟอกเลือดและวิธีลางชองทองดวยนํ้ายาอยางตอเน่ือง ที่บอก

วา ผูปวยฟอกเลือดคาใชเฉลี่ย 41,804.78 บาท/ราย/เดือน และผูปวย CAPD เสียคาใชจาย 

37,026.91บาท ซึ่งงานวิจัยน้ีเปนการศึกษาในชวงที่ยังไมมีหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

2. ความไมเทาเทียมกันของสิทธิการรักษาพยาบาล ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา สิทธิผูปวยที่

แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษาตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมฤทธ์ิ ศรีธํารงสวัสด์ิและ

คณะ (2556) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความเหลื่อมล้ําระหวางระบบหลักประกันสุขภาพในประเทศไทย 

แลวพบวา การรับบริการสุขภาพมีความแตกตางกันเน่ืองจากมีการกระจายทรัพยากรดานสุขภาพที่ไม

เทาเทียมกัน การพัฒนาระบบบริการสุขภาพหรือซื้อบริการสุขภาพ ไมเคยมีการกําหนดเปาหมายใน

ดานลดความเหลื่อมล้ําของการใชบริการสุขภาพของประชาชน และสอดคลองกับรายงานฉบับ

สมบูรณเรื่องการประเมินผลการเขาถึงบริการและการจัดบริการทดแทนไต ภายใตระบบประกัน

สุขภาพในประเทศไทย โดยมีขอสรุปวา ผูปวยไตวายระยุดทายภายใตระบบหลักประกันสุขภาพของ

ประเทศไทยยังมีความแตกตางกันในชุดสิทธิประโยชนอยางเห็นไดชัดทั้งการสนับสนุนวิธีการรักษาที่

ครอบคลุมที่แตกตางกัน  

3. สิทธิในการบําบัดรักษา ถึงแมจะรูวาสิทธิแตละสิทธิมีความแตกตางกันในเรื่องสิทธิ

ประโยชน แตผูใหการรักษาจะไมเนนเรื่องสิทธิที่แตกตางกัน จึงไมมีผลการรักษา หมอจะเนนที่การให

การรักษาเปนหลัก ใหการรักษาอยางเต็มที่เทาที่จะใหได ในบางครั้งอาจจะเกินสิทธิของผูปวยอีกดวย 

สวนสิทธิการรักษาน้ันมีผลในดานการเบิกจายยาหรือการใหการรักษาบางอยางเทาน้ันซึ่งสอดคลอง

กับหลักสิทธิมนุษยชนและเปนการบูรณาการสิทธิ ทั้ง 3 กองทุนในระดับปฏิบัติการ 

4. การเขาถึงบริการบําบัดผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย สวนมากไดรับคําแนะนําจาก

เจาหนาที่โรงพยาบาลในเรื่องสิทธิประโยชนพื้นฐานและเรื่องสิทธิดานบําบัด มีความรู ความเขาใจ

เรื่องข้ันตอนและรายละเอียดวิธีการลางไตทางชองทองและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ผูปวย

ไดรับการดูแลอยางตอเน่ืองจาก ไดรับบริการบําบัดทดแทนไตตามสิทธิบําบัดของตน ไดรับการ

สนับสนุนดูแลจากผูใหบริการและสถานพยาบาล ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการเขาถึง 

5. คุณภาพชีวิต ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายสวนใหญไมมีปญหาในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ผูดูแลเปนสวนมากจํานวน ดานที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมอื่นดวย เรื่องการเดินทาง

ออกนอกบาน ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดคุณภาพชีวิตที่กลาวถึงความสุขทาง

ใจ ทางการ เน่ืองจากไมมีปญหาในดานตางๆที่กลาวมา 

 

 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 
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5.3.1  ขอเสนอเชิงนโยบาย  

1) ผูปวยลางไตทางชองทอง  

1.1) โรงพยาบาลตนสังกัดของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

(1) ควรสนับสนุนดานเวชภัณฑใหแกผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เน่ืองจากผูปวย

ซื้อเวชภัณฑเองเดือนละ 1,000 บาท เปนอยางตํ่า บางรายไดซื้อราคา 1,500 เพื่อเปนการชวยเหลือ

ผูปวยในดานคาใชจาย 

(2) ควรมีการเช่ือมโยงประสานงานไปยังหนวยงานทองถ่ินในเขตที่ผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายอาศัยอยู เน่ืองจากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายไมทราบวาสามารถประเมิน เพื่อให

ผูปวยไดรับเบี้ยผูพิการ   

1.2) หนวยงานทองถ่ิน ควรชวยเหลือใหบริการรับสงผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

ที่ไมสะดวกในเรื่องการเดินทางไปรับการบําบัด เพื่อเปนการชวยเหลือผูปวยที่สูงอายุ ผูปวยที่บานอยู

ไกลไมมีรถประจําทางผาน ผูปวยที่มีปญหาเรื่องคาใชจาย 

 2) ผูปวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

2.1)  สํานักงานประกันสังคม 

 (1) ควรพิจารณาสิทธิการบําบัดใหแกผูประกันตนเพิ่มเติม จากอาทิตยละ 2 ครั้ง

ตอสัปดาหเปน 3 ครั้งตอสัปดาห เน่ืองจากผูประกันตนบางรายจําเปนตองไดรับการฟอก 3 ครั้งตอ

สัปดาห 

 (2) ควรพิจารณาใหผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมีสิทธิเปนผูประกันตน

กรณีทุพลภาพ เน่ืองจากผูปวยตองมีคาใชจายในการเดินทางมารับการบําบัด เพื่อไดรับเงินชวยเหลือ

เพิ่มเติมในกรณีคาเดินทางมาบําบัด 

 2.2)สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  

 (1) ควรพิจารณาเรื่องข้ันตอนการขอใชสิทธิฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแก

ผูปวยไตวายเรื้อรัง ตามบริบทของผูปวย เน่ืองจากผูปวยบางรายมีขอจํากัด เชน สิ่งแวดลอมรอบตัวไม

ดี บานอยูในแหลงทรุดโทรม สายตาไมดี ไมมีคนดูแล ไมสามารถลางไตทางชองทองได โดยการ

พิจารณาน้ีใหโรงพยาบาลตนสังกัดและโรงพยาบาลสุขภาพตําบล หนวยงานทองถ่ินมีสวนรวมในการ

พิจารณา 

 (2) การสนับสนุนดานยา EPO เน่ืองจากมีการจํากัดการใช ควรมีการพิจารณา

เปนรายๆไปในการขอใชยา เพื่อผูปวยบางรายที่จําเปนใชยามากกวาที่กฎใหเบิกและผูปวยที่ยังไมเขา

รับการบําบัดทดแทนไตไดรับยา 
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2.3) หนวยงานทองถ่ินควรชวยเหลือใหบริการรับสงผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่ไม

สะดวกในเรื่องการเดินทางไปรับการบําบัด เพื่อเปนการชวยเหลือผูปวยที่สูงอายุ ผูปวยที่บานอยูไกล

ไมมีรถประจําทางผาน ผูปวยที่มีปญหาเรื่องคาใชจาย  

  5.3.2 ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ 

1) การบูรณาการเช่ือมโยงประสานงานระหวางหนวยงานไตเทียมที่เปน Out Source 

กับงานติดตามเย่ียมบาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เพื่อการดูแลผูปวยถึงบาน ไดอยาง

ตอเน่ือง  

2) กระทรวงสาธารณสุขควรเนนนโยบาย ในดานการออกดูแลติดตามผูปวย ที่อยูใน

ระยะ stage 3 4 และ 5 ใหเขาสูคลีนิคโรคไตเรื้อรังใหได เพื่อปองกันไมใหเกิด ไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายที่ตองรับการบําบัด ใหความรู คําแนะนําตางๆ ในการดูแลตนเอง ความตระหนักถึงโรคที่

เปนอยู  

3) การสนับสนุนดานบุคลากรดานไต ไมวาจะเปนแพทยและพยาบาล ยังมีบุคลากรดาน

น้ีไมมากพอสําหรับผูปวย ในจังหวัดอุดรธานีมีอายุรแพทยดานไต 3 คน นอกจากจะดูแลผูปวยใน

โรงพยาบาลอุดรธานีแลว ยังตองผลัดเปลี่ยนกันออกไปตรวจที่โรงพยาบาลที่หนวยไตเทียมอําเภออืน่ๆ

ดวย เดือนละ 1 ครั้ง สวนพยาบาลที่ใหดูแลผูปวยลางไตทางชองทอง ยังมีนอยเชนกัน ในโรงพยาบาล

ศูนยมีพยาบาลประจําคลีนิกเพียงแค 3 คน ตอผูปวย มากกวา 600 คน สําหรับโรงพยาบาลกุมภวาป

และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบานดุง  ไมมีพยาบาลประจําคลินิก แตใชวิธีดึงตัวจากหนวยงาน

อื่นๆ มาชวย ไมไดเปดคลีนิกทุกวันเหมือนโรงพยาบาลอุดรธานี โรงพยาบาลทุกๆแหง ควรมีการสง

พยาบาลเขาฝกอบรมหรือเปดเปนหลักสูตรใหเรียนรู  

5.3.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1) การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายทั้ง 3 กองทุน ใน

ระดับเขต 

2) การศึกษาเฉพาะในกลุมของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ใชสิทธิการรักษาประกนั

สุขภาพถวนหนา 

3) การศึกษากลุมบุคลากรทางสาธารณสุข ในดานการดูแลผูปวยต้ังแตโรงพยาบาล 

เช่ือมโยงไปยังหนวยบริการปฐมภูมิ 

4)การศึกษาญาติผูดูแลของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ในดานการรับภาระดูแล

ผูปวย 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือชุดท่ี 1 

การศึกษาเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทายในจังหวัดอุดรธาน ี

A Comparative Study of Quality of Life for Patients with End-Stage Renal Disease 

inUdonthani Province 

 

แบบสอบถามผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาของหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะ

สังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม สาขาบูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัว

เฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผูวิจัยใครขอความรวมมือทานในการใหขอมูลตามความเปนจริง และขอรับรอง

วาขอมูลของทานจะไมมีผลทําใหทานเกิดปญหาหรือเสียสิทธิในการรักษาพยาบาลแตอยางใด เพราะ

การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม มิไดนําเสนอขอมูลของผูใดเปนการเฉพาะ  ผูวิจัยใคร

ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงในการใหขอมูล 

 

นางสาวขวัญดาว วัชระอลงกรณ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ 

 (   ) ชาย                  (   ) หญิง  

2. อายุ 

(   )  21 – 30 ป         (   ) 31 – 40 ป (   ) 41 – 50 ป      (   ) 51 – 60 ป  

(   )  61 – 70 ป         (   ) 71 – 80 ป (   ) มากกวา 80 ป 

3. สถานภาพสมรส 

(   ) โสด  (   ) สมรส (   ) หยาราง/แยกกันอยู    (   ) หมาย 

4. ระดับการศึกษา 

(   ) ไมไดศึกษา   (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษาตอนตน 

(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (   ) อนุปริญญา/ปวส. (   ) ปริญญาตร ี  

(   ) สูงกวาปริญญาตร ี
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5. อาชีพ 

(   ) เกษตรกรรม  (   ) คาขาย (   ) รับจาง (   ) ธุรกิจสวนตัว 

(   ) รับราชการ(ขาราชการ/ลูกจาง/พนักงานราชการ)         (   ) พนักงานเอกชน  

(   ) ไมไดประกอบอาชีพ 

6. รายไดตอเดือน 

(   ) ไมมีรายได      (   ) ตํ่ากวา 1,000 บาท       (   ) 1,000 – 2,000 บาท  

(   ) 3,000 – 4,000 บาท     (   ) 4,000 – 5,000 บาท     (   ) 5,000 – 10,000 บาท  

(   ) 10,001 – 15,000 บาท  (   ) 15,001 – 20,000 บาท  

(   ) มากกวา 20,000 บาทข้ึนไป 

7. สิทธิการรักษา 

(   ) สิทธิขาราชการ  (   ) สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา (   ) สิทธิประกันสังคม  

 

ตอนท่ี 2 ขอมูลดานการรักษาและการเขาถึงสิทธ ิ

1. เริ่มเจ็บปวยเปนโรคไตระยะสุดทายเมือ่ใด 

(   ) ไมถึง 1 ป    (   ) 1-2 ป  (   ) 3-4 ป   (   ) 5-6 ป (   ) 7-8 ป      (   ) 9-10 ป     

(   ) มากกวา 10 ป 

2. ระยะที่เขารับการบําบัดทดแทนไต 

(   ) ไมถึง 1 ป    (   ) 1-2 ป  (   ) 3-4 ป   (   ) 5-6 ป (   ) 7-8 ป      (   ) 9-10 ป      

(   ) มากกวา 10 ป 

3. ใชวิธีใดในการบําบัด 

(   ) ลางไตทางชองทอง  (   ) ฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทยีม 

4. เขารับการบําบัดที่สถานพยาบาลใด 

(   ) โรงพยาบาลของรัฐ (   ) โรงพยาบาลเอกชน (   ) สถานพยาบาลเอกชน 

5. เดินทางมาบําบัดทดแทนไตทีส่ถานพยาบาลกี่ครัง้ตอเดือน 

(   ) นอยกวา 8 ครั้ง (   ) 8-11ครั้ง      (   ) 12-16 ครั้ง    (   ) 16 ครั้งข้ึนไป 

6. วิธีการเดินทางเพื่อมารับการบําบัดทดแทนไต 

(   ) เดินทางดวยตนเอง(รถสวนตัว) (   ) เดินทางดวยตัวเอง(รถรับจาง) 

(   ) เดินทางดวยตนเอง(อาศัยผูอื่น) (   ) มีญาติพาไป (รถสวนตัว) 

(   ) มีญาติพาไป(รถรบัจาง)  (   ) มีญาติพาไป (อาศัยผูอื่น) 
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7. คาใชจายในการมารักษาตอเดือน 

(   ) นอยกวา 1,000 บาท      (   ) 1,000 – 3,000 บาท (   ) 3,001 – 5,000 บาท 

(   ) 5,001 – 7,000 บาท      (   ) 7,001 – 9,000 บาท (   ) 9,001 – 10,000 บาท 

(   ) มากกวา 10,000 บาทข้ึนไป  

8. รายไดตอคาใชจาย 

(   ) รายไดคงเหลือ   (   ) รายไดพอดีกับคาใชจาย (   ) คาใชจายมากกวารายได 

9. หากมีรายไดไมพอกับคาใชจาย ทานมรีายไดเพิ่มเติมมาจากไหน 

(   ) ลูกดูแลคาใชจายชวย   (   ) รับความชวยเหลือจากเครือญาติ (   ) กูยืม 

10. เคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการใชสทิธิประโยชนพื้นฐานของสิทธิประกันสุขภาพ/สทิธิ

ประกันสังคม/สทิธิสวัสดิการขาราชการหรือไม 

(   )เคย ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ในโรงพยาบาล/เจาหนาที่สํานักงานประกันสังคม 

(   ) เคย ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ รพ.สต.และ อสม. 

(   ) ศึกษาจากเอกสารประชาสัมพันธ  

(   )ไมเคย 

11. เคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการใชสทิธิดานการบําบัดทดแทนไตหรือไม 

(   )เคย ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ในโรงพยาบาล/เจาหนาที่สํานักงานประกันสังคม 

(   ) เคย ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ รพ.สต.และ อสม. 

(   ) ศึกษาจากเอกสารประชาสัมพันธ  

(   )ไมเคย 

12. เขาใจเกี่ยวกับวิธีการหรอืข้ันตอนการขอรับบรกิารลางไตทางชองทองหรือไม 

(   ) เขาใจวิธีการหรือข้ันตอนและรายละเอียดตาง ๆ เปนอยางดี 

(   ) เขาใจวิธีการหรือข้ันตอนและรายละเอียดตาง ๆ บางสวน 

(   ) ไมเขาใจวิธีการหรือข้ันตอนและรายละเอียดตาง ๆ เลย 

13. เขาใจเกี่ยวกับวิธีการหรอืข้ันตอนการขอรับริการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมหรือไม 

(   ) เขาใจวิธีการหรือข้ันตอนและรายละเอียดตาง ๆ เปนอยางดี 

(   ) เขาใจวิธีการหรือข้ันตอนและรายละเอียดตาง ๆ บางสวน 

(   ) ไมเขาใจวิธีการหรือข้ันตอนและรายละเอียดตาง ๆ เลย 

14. เขาใจหรือไมวาวิธีการบําบัดทดแทนไตในแตละวิธีมีขอกําหนดจากการขอบงช้ีของแพทย 

(   ) เขาใจวิธีการและขอกําหนดตาง ๆ เปนอยางดี 

(   ) เขาใจวิธีการและขอกําหนดตาง ๆ บางสวน 

(   ) ไมเขาใจวิธีการและขอกําหนดตาง ๆ เลย 
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15. เขาใจหรือไมวาการดําเนินการบําบัดมีคาใชจายในการดําเนินการอะไรบาง (คาใชจายในการวาง

สาย/คาใชจายในการเปดเสน เปนตน) 

(   ) เขาใจเกี่ยวกับคาใชจายในการบําบัดเปนอยางดี 

(   ) เขาใจเกี่ยวกับคาใชจายในการบําบัดบางสวน 

(   ) ไมเขาใจเกี่ยวกับคาใชจายในการบําบัดเลย 

 

ตอนท่ี 3 ปญหา อุปสรรค และความยากลาํบากในการดําเนินชีวิต 

 

ปญหา อุปสรรค และความยากลาํบาก 

ในการดําเนินชีวิต 

 

ไมมี

ปญหา 

เปน

ปญหา

มาก

ท่ีสุด 

เปน

ปญหา

มาก 

เปน

ปญหา

ปาน

กลาง 

เปน

ปญหา

นอย 

เปน

ปญหา

นอย

ท่ีสุด 

1. การดําเนินชีวิตประจําวัน       

2.   ไมมีผูดูแล //ประจําวันฯลฯ)       

3.  ที่อยูอาศัย       

4. การทํากจิกรรมอื่นๆดวยตนเอง       

5. การเดินทางออกนอกบาน       

6. การประกอบอาชีพ       

7. คาใชจายในการรักษา       

8. หน้ีสินทีเ่กิดจากการรักษาโรคไต         

9. สังคมและสิง่แวดลอมรอบตัว       

 

ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะ 

ทานมีขอเสนอแนะในการปรับปรงุสิทธิทีท่านไดรับอยางไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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เครื่องมือชุดท่ี 2 

การศึกษาเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทายในจังหวัดอุดรธาน ี

A Comparative Study of Quality of Life for Patients with End-Stage Renal Disease 

inUdonthani Province 

 

แบบสัมภาษณผูใหการดูแลรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1 ช่ือ-สกลุ_________________________________________________________ 

2 ตําแหนง_________________________________________________________ 

3 สถานที่ปฏิบัติงาน_________________________________________________ 

4 อายุ________________ป 

5 อายุราชการ__________ป 

6 ประสบการณในดานการรักษาโรคไต__________ป 

 

ตอนท่ี 2 ขอมูลดานการดูแลรักษาและสิทธิของผูปวย 

1. ทานใหการดูแลรกัษาผูปวยโรคไตเรือ้รงัมาแลวกีร่าย แตละรายทานวางแผนในการดูแลรักษา

อยางไร? วิธีการที่ใชกับผูปวยแตละรายเหมอืนกันหรือไม อยางไร? 

2.  สิทธิของผูปวยแตละรายที่แตกตางกันมีผลตอการดูแลรักษาตางกันหรือไม อยางไร? ระหวาง

สิทธิขาราชการ สทิธิในระบบประกันสงัคม และสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพ สิทธิใดมีขอจํากัดตอ

การวางแผนรักษามากที่สุด เพราะเหตุใด ? 

3. จากประสบการณของทานในการดูแลรักษาผูปวยโรคไตเรื้อรัง ทานพบอุปสรรคในเรื่องใดบาง? 

4. ในการดูแลรักษาผูปวยโรคไตเรื้อรงั มีกฎระเบียบ กฎหมาย  ขอบังคับ  อะไรบางที่ตองคํานึงถึง? 

5. ผูปวยโรคไตเรื้อรังทีท่านดูแลรักษารบัรูสิทธิประโยชนพื้นฐาน/ความครอบคลมุของสิทธิการ

รักษา/การใชสทิธิในการรักษาโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายหรือไม อยางไร? 

6. ทานมีขอเสนอแนะในการปรับปรงุสิทธิขาราชการ สิทธิในระบบประกันสงัคม และสิทธิในระบบ

หลักประกันสุขภาพ สําหรบัผูปวยโรคไตเรื้อรัง อยางไร? 

7. ทานมีขอคิดเห็นอื่น ๆ ที่คิดวาจะเปนประโยชนตอการดูแลรกัษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

หรือไม อยางไร? 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

(กลุมผูปวย) 

ชื่อโครงการวิจัย          การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

                            ในจังหวัดอุดรธานี 

ชื่อผูวิจัย          นางสาวขวัญดาว วัชระอลงกรณ 

สถานท่ีติดตอผูวิจัย     460 หมู 10 ต.กุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี  

โทรศัพทมือถือ           081-9654613 

 1.  ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนที่ทานจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ

จําเปนที่ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร กรุณาใชเวลาใน

การอานขอมูลตอไปน้ีอยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจนได

ตลอดเวลา 

 2.  โครงการน้ีเกี่ยวของกับการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายในจังหวัดอุดรธานี  

          3.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายเชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 

รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

จําแนกตามวิธีการบําบัดจําแนกตามสิทธิการรักษา  ที่อยูภายใตกองทุนประกันสังคม กองทุนประกัน

สุขภาพถวนหนา  และกองทุนสวัสดิการขาราชการ 

4. รายละเอียดของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่ใชวิธีบําบดัทดแทนไตผานการลางไตทาง

ชองทอง และฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ที่เขารับบริการในแผนกไตเทียม ที่ โรงพยาบาลศูนย

อุดรธานี โรงพยาบาลกุมภวาป โรงพยาบาลหนองหาน และโรงพยาบาลบานผือ โดยทําการคัดเลือก

แบบจับสลากรายช่ือผูปวย 30 % ของผูปวยในแตละจุดบริการ โดยไมจํากัดอายุ สื่อสารภาษาไทย

เขาใจ พูดคุย โตตอบ และอานออก เขียนไดและยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย เหตุผลที่ทานไดรับการ

เชิญเขารวมโครงการวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจากผูปวยและตัวทาน มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑการคัดเลอืกกลุม

ตัวอยางทุกประการ 

 

 



132 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

(กลุมผูใหการดูแลรักษา) 

ชื่อโครงการวิจัย  การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

                             ในจังหวัดอุดรธานี  

ชื่อผูวิจัย  นางสาวขวัญดาว วัชระอลงกรณ 

สถานท่ีติดตอผูวิจัย 460 หมู 10 ต.กุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี  

โทรศัพทมือถือ   081-9654613 

 

 1.  ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนที่ทานจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ

จําเปนที่ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร กรุณาใชเวลาใน

การอานขอมูลตอไปน้ีอยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจนได

ตลอดเวลา 

 2.  โครงการน้ีเกี่ยวของกับการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายในจังหวัดอุดรธานี  

 3.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายเชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 

รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 

จําแนกตามวิธีการบําบัดจําแนกตามสิทธิการรักษา  ที่อยูภายใตกองทุนประกันสังคม กองทุนประกัน

สุขภาพถวนหนา  และกองทุนสวัสดิการขาราชการ 

 4.  รายละเอียดของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

กลุมตัวอยาง คือ ผูใหการดูแลรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่ใชวิธีบําบัดทดแทนไต

ผานการลางไตทางชองทอง และฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ที่เขารับบริการในแผนกไตเทียม ที่ 

โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี โรงพยาบาลกุมภวาป โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบานดุงและ

โรงพยาบาลบานผือ โดยทําการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยไมจํากัดอายุ สื่อสารภาษาไทยเขาใจ พูดคุย 

โตตอบ และอานออก เขียนไดและยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย เหตุผลที่ทานไดรับการเชิญเขารวม

โครงการวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจากตัวทาน มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางทุกประการ 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

 

หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

(กลุมผูปวย) 
 

ทําที่............................................................... 

วันที่.............เดือน.........................พ.ศ.......... 

  ขาพเจา ซึ่งไดลงนามทายหนังสือน้ี ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

ช่ือโครงการ   การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายในจังหวัดอุดรธานี  

ช่ือผูวิจัย       นางสาวขวัญดาว วัชระอลงกรณ 

ที่อยูที่ติดตอ  460 หมู 10 ต.กุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี 

โทรศัพท      081-9654613 

 ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียดข้ึน

ตอนตาง ๆ ที่จะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดข้ึนจาก

การวิจัยเรื่องน้ี โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับ

คําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว 

 ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยน้ี ตามที่ระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 

โดยขาพเจายินยอม ตอบแบบสอบถามผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย จํานวน 1 ครั้ง 

 ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยน้ัน จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาทั้งสิ้น 

 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารช้ีแจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใด ๆ ที่เกี่ยวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทาน้ัน ไมมีขอมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

 หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน... 

 ขาพเจาไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งน้ีขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารช้ีแจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

 ลงช่ือ...........................................................  ลงช่ือ......................................................... 

                (.........................................................)                  (.......................................................) 

                  ผูวิจัยหลัก                                              ผูมสีวนรวมในการวิจยั 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

(กลุมผูใหการดูแลรักษา) 
 

ทําที่............................................................... 

วันที่.............เดือน.........................พ.ศ.......... 

 ขาพเจา ซึ่งไดลงนามทายหนังสือน้ี ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

ช่ือโครงการ   การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายในจังหวัดอุดรธานี  

ช่ือผูวิจัย       นางสาวขวัญดาว วัชระอลงกรณ 

ที่อยูที่ติดตอ   460 หมู 10 ต.กุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี 

โทรศัพท      081-9654613 

 ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียดข้ึน

ตอนตาง ๆ ที่จะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดข้ึนจาก

การวิจัยเรื่องน้ี โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับ

คําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยน้ี ตามที่ระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย โดย

ขาพเจายินยอม ตอบแบบสัมภาษณผูใหการดูแลรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  

 ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยน้ัน จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาทั้งสิ้น 

 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารช้ีแจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใด ๆ ที่เกี่ยวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทาน้ัน ไมมีขอมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

 หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน... 

 ขาพเจาไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งน้ีขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารช้ีแจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

 ลงช่ือ........................................................... ลงช่ือ......................................................... 

               (.........................................................)             (.......................................................) 

                    ผูวิจัยหลัก                             ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

คูมือการเยี่ยมผูปวยท่ีรบัการรักษาดวยวิธีลางไตทางชองทอง 

 

แบบฟอรมการเย่ียมบานผูปวยกอนการรกัษาดวยวธิีลางไตทางหนาทองชนิดถาวรโรงพยาบาลอดุรธานี 

ช่ือ – สกุลผูปวย ..........................................................................................................  อายุ ...................... ป 

ท่ีอยู   บานเลขท่ี............... หมูท่ี .......... ถนน ...................... ตําบล ........................... อําเภอ .......................     

จงัหวัด ....................................โทรศัพทบาน .................................... มือถอื .................................................. 

สถานภาพในครอบครัว    (  )  หัวหนาครอบครัว  (  )  สมาชิกในครอบครัว      จํานวนสมาชิก...............คน  

ช่ือ – สกุลผูดูแล .............................................................................................................. อายุ ................... ป  

อาชีพ......................................................... ความสัมพันธกับผูปวย................................................................... 

รายการที่ประเมิน 

ความสะอาดท่ัวไปของบาน    (  )   ดี   (  )  พอใช  (  )  ปรับปรุงระบ.ุ......................................................... 

ท่ีอยูอาศยั                        (  )  บานตนเอง  (  )  บานเชา  (  )  อาศัยบานผูอื่น (  ) อื่นๆ........................ 

ลักษณะบาน                     (  ) บานช้ันเดียว  (  )  บานสองช้ัน  (  ) มีร้ัวรอบขอบชิด (  ) ไมมีร้ัว                        

                                    (  ) ตดิถนน (  ) ไมตดิถนน  

สัตวเลีย้งภายในบาน            (  )  ไมมี    (  )  มี  ระบ.ุ.................................................................................. 

สัตวเลีย้งภายในบริเวณบาน    (  )  ไมมี    (  )  มี  ระบ.ุ.................................................................................

แหลงนํ้า                           (  ) ประปา (  )  บอนํ้าบาดาล (  ) นํ้าบอ ปญหา........................................... 

อางลางมือ                        (  ) ไมมี   (  )  มี   ปญหา............................................................................... 

หองสําหรับเปลีย่นถายนํ้ายา   (  ) ไมมี   (  )  มี   ปญหา............................................................................... 

ท่ีแขวนถงุนํ้ายา      (  ) ไมมี   (  )  มี   ปญหา............................................................................. 

โตะสําหรับเปลีย่นถายนํ้ายา    (  ) ไมมี   (  )  มี   ปญหา.............................................................................. 

 บริเวณเปลี่ยนถายนํ้ายา        (  )  เหมาะสม  (  ) ไมเหมาะสม ระบุ ............................................................  

 แสงสวาง                          (  ) พอเพียง    (  ) ไมพอเพียง 

สถานท่ีเก็บนํ้ายา                  (  )  เหมาะสม  (  )ไมเหมาะสม ระบ.ุ...........................................................

ระยะทางจากบานถึงโรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสขุใกลบาน .......................................... กิโลเมตร 

 การตดิตอสือ่สารทางโทรศัพท   (  )  สะดวก  (  )  ไมสะดวก  มีปญหา ระบ.ุ................................................ 

สรุปการเย่ียมบาน/ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

ผูเยีย่ม................................................. 
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คูมือการเยี่ยมบานผูปวยท่ีรบัการรักษาดวยวิธีลางไตทางหนาทองชนิดถาวร 

การลางไตทางชองทองชนิดถาวร เปนวิธีการรักษาทดแทนไตวายระยะสุดทายโดยใสนํ้ายา

ลางไตเขาไปในชองทองเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนของเสียและนํ้าในรางกาย โดยผานผนังเย่ือบุชอง

ทอง และตองมีการเปลี่ยนนํ้ายาลางไตใหมทุก 4-6 ช่ัวโมง  ถาทิ้งไวนานเกินไปนํ้าจะซึมกลับเขาสู

หลอดเลือด 

การลางไตทางชองทองชนิดถาวร เปนวิธีที่ผูปวยและญาติสามารถปฏิบัติเองได     พยาบาล

หนวยลางไตทางชองทองจะเปนผูใหคําแนะนําและฝกสอน    โดยที่ผูปวยและญาติจะตองทําเขาใจ

กอนวาตัวผูปวยและญาติน้ันมีความสําคัญที่สุด      ในการปฏิบัติใหถูกตองและรักษาความสะอาดให

มากที่สุด ไมใหติดเช้ือ     เพราะการติดเช้ือแตละครั้งเทากับการลดอายุของการลางไตทางชองทองให

สั้นลง   และถาติดเช้ือหลายๆครั้งจะทําใหเกิดการยึดติดกันของลําไส    ทําใหนํ้ายาไหลเขาทางชอง

ทองไดแตไหลกลับออกไมได   และทําใหการดูดซึมและการแลกเปลี่ยนของเสียไมดี ซึ่งกรณีเชนน้ีอาจ

ตองเอาสายออก และหยุดการรักษา 

           เมื่อผูปวยกลับบานจะเปนการดูแลแบบผูปวยนอก ทางหนวยลางไตทางชองทองจะนัดผูปวย

เพื่อมาพบแพทยและตรวจรางกายทุก  1  เดือน เพื่อใหแนใจวาผูปวยและครอบครัวสามารถดูแล

ตนเองไดเปนอยางดี  หนวยลางไตทางชองทองไดมอบคูมือแนะนําการปฏิบัติตัว และใหเบอรโทรศัพท

ไวติดตอขอคําปรึกษาไดตลอดเวลา      

การเตรียมสถานท่ี ในการลางไตทางชองทอง   

1. มีพื้นที่เปนสัดสวน  มีหองสําหรับเปลี่ยนถายนํ้ายาโดยเฉพาะ และมีของใชเทาที่จําเปนเทาน้ัน  ไม

มีผามาน ตูเสื้อผาเพราะมฝีุนมาก ไมสะดวกในการทําความสะอาดประจําวัน  ขณะเปลี่ยนนํ้ายาลาง

ไตตองปดประตู หนาตางและพัดลม  เพื่อปองกันการฟุงกระจายของฝุน 

2. สะอาด  ไมมีฝุนไมมีสัตวลี้ยงในหองเปลี่ยนถายนํ้ายาและภายในบาน  

3. มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นเวลาเปลี่ยนถายนํ้ายาไดอยางชัดเจน 

4. ไมเปยกช้ืนละอองฝนไมสามารถผานเขามาได 

5. ควรมีอางลางมือใกลบรเิวณที่เปลี่ยนนํ้ายาลางไต อางลางมือตองอยูนอกหองเปลี่ยนถายนํ้ายา แต

ตองอยูภายในตัวบาน ไมมีผูคนพลุกพลาน  ตองเปนกอกหางปลาเพื่อสะดวกในการเปดปด  อางตอง

ทําความสะอาดทกุวัน และใชอางสําหรบัลางมือเพื่อเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเทาน้ัน 

6. มีสบูสําหรบัลางมือ อาจใชสบูเหลวหรือสบูกอนก็ได แตตองวางไวบนตะแกรงใหแหงไมเปยกแฉะ 

7. มีตะกรา 2ใบสําหรับผาเช็ดมือสะอาดและผาเช็ดมือที่ใชแลว 

8. มีอุปกรณสําหรบัแขวนถุงนํ้ายาลางไต นํ้าหนักประมาณ 2 - 3  กิโลกรัม 

9. มีโตะสําหรบัเปลี่ยนถายนํ้ายาลางไต  โตะตองเต้ียกวาเตียงนอนเลก็นอย  หนาโตะเปนกระดานมัน

สามารถเช็ดแอลกอฮอลได 
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10. ไมควรใหเด็กเล็กเขาหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไต เพราะอาจรบกวนขณะเปลี่ยนนํ้ายาลางไต 

11. สถานที่เก็บนํ้ายาลางไต อาจเปนมุมใดมุมหน่ึงของบานซึ่งไมช้ืน  ไมโดนแสงแดดสอง  ไมเก็บ

นํ้ายาไวในหองเปลี่ยนนํ้ายาลางไตเน่ืองจากจะเปนที่กักเก็บฝุน  ควรหมุนเวียนนํ้ายาลางไตใชใหหมด

กอนที่จะเริ่มนํานํ้ายาลางไตชุดใหมออกใช เพื่อไมใหมีนํ้ายาลางไตเกาเหลือคาง  และอาจหมดอายุได 
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