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บทคัดย่อ   

แมงจิเฟอริน (Mangiferin)  เป็นสารพฤกษเคมีที่มีโครงสร้างอยู่ในกลุ่มแซนโธนไกลโคไซด์ (Xanthone 
glycoside) เป็นสารที่พบมากโดยเฉพาะใบมะม่วงน้ าดอกไม้ มีรายงานการศึกษาพบว่าใบมะม่วงมีสารที่มีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพหลากหลายชนิด ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ลดระดับน้ าตาลในเลือด ลดระดับไขมันในเลือด ลดระดับเอนไซม์
ในตับ ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบ  คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ 
(Antimicrobial activity) ของแมงจิเฟอรินจากใบมะม่วงน้ าดอกไม้จังหวัดสมุทรปราการต่อเชื้อสแตฟไฟโลคอกไค 
จ านวน 5  สายพันธุ์ ได้แก่ เชื้อ Staphylococcus  aureus  ATCC 25923, Staphylococcus  aureus ATCC 
29213, methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (Clinical isolate), methicillin-
susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (Clinical isolate), Staphylococcus epidermidis 

(Clinical isolate)  ในด้วยวิธี Agar disk diffusion โดยใช้แมงจิเฟอรินความเข้มข้น 256, 128, 64, 32  g/mL 

จากการศึกษาเบื้องต้นนี้ พบว่าแมงจิเฟอรินความเข้มข้น 256, 128 g/mL มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 
epidermidis (Clinical isolate)  มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) ได้  9±0.5, 
8±0.5 mm ตามล าดับ  ส่วนแมงจิเฟอรินความเข้มข้นอื่น ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อสแตฟไฟโลคอกไคที่เหลืออีก 4  สาย
พันธุ์  

ค าส าคัญ :  ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ  แมงจิเฟอริน  สแตฟไฟโลคอกไค 

Abstract 

           Mangiferin is a phytochemical structured in the Xanthone glycoside group, a substance 
found especially in NamDokMai mango leaves. There is a study report that mango leaves contain a 
variety of biologically active substances, including antioxidant activity. lowering blood sugar levels, 
reduce blood lipid levels, decrease in liver enzyme levels, antimicrobial activity to gram-positive 
and gram-negative bacteria.  Antimicrobial activity of mangiferin from NamDokMai mango leaves, 
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Samut Prakan Province against five strains of staphylococci, namely Staphylococcus aureus ATCC 
25923, Staphylococcus aureus ATCC 29213, methicillin-resistant Staphylococcus. aureus (MRSA) 
(clinical isolate), methicillin- susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (clinical isolate), 
Staphylococcus epidermidis (clinical isolate) was investigated by agar disk diffusion method. In this 

study, mangiferin concentrations were 256, 128, 64, 32 g/mL. This preliminary study was found 

that 256, 128 g/mL of mangiferin had antimicrobial activity to Staphylococcus epidermidis 
(clinical isolate).  It had an inhibition zone diameter of 9±0.5, and 8±0.5 mm, respectively.  Other 
concentrations of mangiferin had no inhibitory activity effect on the remaining four Staphylococci.   

Keywords : Antimicrobial activity, Mangiferin, Staphylococci  

บทน า 

สารแมงจิเฟอริน (Mangiferin) (1,3,6,7-tetrahydroxy-2 - [(2S, 3R, 4R, 5S, 6R) 3,4,5-trihydroxy-6- 
(hydroxymethyl) oxan-2-YL] xanthen-9-one)  เป็นสารพฤกษเคมีที่มีโครงสร้างจัดอยู่ในกลุ่มแซนโธนไกลโคไซด์ 
(Xanthone glycoside) โดยมีพันธะ C-glycosidic ซึ่งเป็นพันธะที่เชื่อมต่อระหว่างโครงสร้างของน้ าตาลกับ
โครงสร้างที่ไม่ใช่น้ าตาล  แมงจิเฟอรินเป็นสารที่พบได้หลายส่วนของมะม่วงโดยเฉพาะส่วนของใบเป็นส่วนที่มีรายงาน
ว่าพบสารแมงจิเฟอรินในปริมาณที่มากกว่าส่วนอื่น ๆ (Barreto JC, 2 0 0 8 ) จากงานวิจัยก่อนหน้านี้ได้ศึกษา
เปรียบเทียบปริมาณสารแมงจิเฟอรินในใบมะม่วง 3 สายพันธุ์ ได้แก่ น้ าดอกไม้ เขียวเสวยและแก้ว พบว่าสายพันธุ์ที่
มีปริมาณแมงจิเฟอรินมากที่สุดคือสายพันธุ์น้ าดอกไม้โดยพบร้อยละ  2.80 โดยน้ าหนัก (Aranya Jutiviboonsuk, 
2010) องค์ประกอบทางเคมีของสารในมะม่วง ประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลิก (phenolic secondary 
metabolites) รวมทั้ง gallic acid, quercetin 3-β-D glucoside, α tocopherol, 3-methyl-gallate, propyl 
gallate, propyl benzoate (+) catechin, (−) epicatechin, benzoic acid และ D-glucose  จากรายงาน
การศึกษาพบว่าใบมะม่วงมีสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลายชนิด (Barreto JC, 2 0 0 8 )  ได้แก่ Alkaloids, 
Flavonoids, Saponins, Cardiac glycosides, Resins, Sterols, Benzenoids, Lactones, Terpenes, Balsam, 
Tannin และมีสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ Polyphenols, Flavonoids, Terpenoids, Steroids, Fatty 
acids, Mangiferin  ส่วนฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของมะม่วงพบว่ามีสารที่มีคุณสมบัติลดระดับน้ าตาลในเลือด ได้แก่ 
Alkaloids, Glycosides, Flavonoids และ Saponins มีรายงานการศึกษาผลของสารสกัดใบมะม่วงจากการสกัด
ด้วยน้ า พบว่าสามารถลดระดับน้ าตาล ลดระดับไขมันในเลือด ลดระดับเอนไซม์ ALP, AST และ ALT และไม่เป็นพิษ
ต่อตับ  นอกจากนี้สารสกัดจากใบและเมล็ดมะม่วงจากการสกัดด้วย Ethanol สามารถลดระดับน้ าตาลกลูโคสในเลือด
และเพิ่มระดับอินซูลินได้  อีกทั้งยังมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ Streptococcus pneumonia, Bacillus 
cereus และแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ Salmonella typhi, Pseudomonas aerugenosa และ Escherichia coli   
(Du S, 2018)  คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจต้องการน าใบมะม่วงซึ่งเป็นสิ่งเหลือใช้ (Waste) หลังจากกระบวนการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตมาพัฒนาวิธีการสกัดสารแมงจิเฟอรินให้ได้ปริมาณมาก รวดเร็ว ประหยัดและมีความบริสุทธิ์ เพื่อน ามา
ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ เพื่อเป็นข้อมูลและน าไปพัฒนาต่อยอด เพิ่มมูลค่าให้กับใบมะม่วงน้ าดอกไม้สมุทรปราการ
อีกทางหนึ่ง   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ (Antimicrobial agent) ของแมงจิเฟอริน (Mangiferin) ในเบือ้งต้นจากใบ
มะม่วงน้ าดอกไม้จังหวัดสมทุรปราการต่อเชื้อ Staphylococci   

วิธีการวิจัย 

1. การสกัดสารแมงจิเฟอรินจากใบมะม่วงน้ าดอกไม้จังหวัดสมุทรปราการ 

1.1 การเตรียมสารสกัดหยาบใบมะม่วง น าใบมะม่วงล้างให้สะอาด เพื่อก าจัดสิ่งปนเปื้อน จากนั้น
น าไปอบให้แห้งและน าไปบดให้ละเอียด ชั่งน้ าหนักได้  4,234 กรัม น าใบมะม่วงบดละเอียด ใส่ถังสกัด เติมเอทานอล 
(80%) ลงไป 16 ลิตร หมักทิ้งไว้ 3 วัน โดยกวนบ่อย ๆ    กรองผ่านส าลี เก็บของเหลวที่กรองได้ (filtrate)  ไว้   น า
ผงมะม่วงไปหมักรอบที่ 2 โดยใช้เอทานอล (80%) 10 ลิตร  ทิ้งไว้ 3 วัน หลังจากนั้นน าไปกรองอีกครั้ง เก็บ filtrate 
แล้วน าไปรวมกับคร้ังแรก  น าผงใบมะม่วงหมักรอบที่ 3 ด้วยวิธีเดียวกัน  กรองแล้วน า filtrate ที่ได้ไปรวมกับ 2 ครั้ง
แรก  น า filtrate ไประเหยตัวท าละลายออก ด้วยเคร่ืองระเหยลดความดัน  จะได้สารสกัดหยาบสีน้ าตาลเข้มปนเขียว
น้ าหนัก  1,627.74 กรัม  (38.44%) 

1.2 การแยกสารแมงจิเฟอรินจากสารสกัดหยาบใบมะม่วงด้วยเอทานอล เติมสารละลาย 95% 
ethanol 3 mL/g  ลงในสารสกัดหยาบใบมะม่วง  กวนที่อุณหภูมิ  60-70OC นาน 2 ชั่วโมง กรองขณะร้อน ล้าง
ตะกอน ด้วยเอทานอลเย็น  น าตะกอนไปอบให้แห้ง  ชั่งน้ าหนัก 

1.3 การตกผลึกสารบริสุทธิ์แมงจิเฟอริน เติมเอทานอลลงในสารสกัดแมงจิเฟอรินที่ได้  อุ่นที่
อุณหภูมิ 60-70OC  จนละลายหมด  ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น และน าไปเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4-8 OC 24 ชั่วโมง  กรองผลึกที่ได้ 
น าไปอบให้แห้ง แล้วน าไปตรวจสอบเอกลักษณ์ 

1.4 การพิสูจน์เอกลักษณ์ พิสูจน์เอกลักษณ์ด้วย TLC  โดยเทียบกับสารมาตรฐานแมงจิเฟอริน 

2. การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพต่อเชื้อแบคทีเรีย Staphylococci ด้วยวิธี Agar disk diffusion 

2.1 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococci ที่ใช้ในการทดสอบ เชื้อแบคทีเรีย Staphylococci  จ านวน 
5  สายพันธุ์ ได้แก่ Staphylococcus  aureus  ATCC 25923, Staphylococcus  aureus  ATCC 29213, 
methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (clinical isolate), methicillin- susceptible 
Staphylococcus aureus (MSSA) (clinical isolate), Staphylococcus epidermidis (clinical isolate) 

2.2 การทดสอบฤทธิ์ของแมงจิเฟอรินเบื้องต้นด้วยวิธี Agar disk diffusion (Bereksi MS, 
2018) Sahin F, 2003) น าเชื้อที่จะทดสอบทั้ง 5  สายพันธุ์ มาปรับปริมาณเชื้อให้เท่ากับ 0.5 McFarland 
standard (108 CFU/mL) ด้วย Normal Saline (NSS) แล้วมาป้ายบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton agar 
(MHA)  วาง paper disk ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 mm ที่มีสาร Mangiferin ความเข้มข้น 256, 128, 64, 32  

g/mL ลงบนผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อที่ท าการกระจายเชื้อไว้แล้ว โดยใช้ paper disk ที่มีตัวท าละลาย DMSO 

ปริมาตร 10 L/disk  เป็นตัวควบคุมผลลบ (Negative control)  และใช้ Ciprofloxacin 5 g/disk  เป็นตัว
ควบคุมผลบวก (Positive control)  น าไปบ่มที่ 35±2 oC  นาน 18-24 ชั่วโมง แล้วอ่านผลโดยวัดขนาดเส้นผ่าน
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ศูนย์กลางวงใส (Inhibition zone) ที่เกิดขึ้น หน่วยเป็น mm ท าการทดสอบจ านวน 3 คร้ังที่เป็นอิสระต่อกัน (three-
independent experiment) และรายงานผลเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย 

 จากการทดสอบสารแมงจิเฟอรินความเข้มข้น 256, 128, 64, 32   g/mL กับเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococci  จ านวน 5  สายพันธุ์ ได้แก่ Staphylococcus  aureus  ATCC 25923, Staphylococcus  
aureus  ATCC 29213, methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (clinical isolate), 
methicillin-susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (clinical isolate), Staphylococcus 

epidermidis (clinical isolate) จากการศึกษาเบื้องต้นนี้ พบว่าแมงจิเฟอรินความเข้มข้น 256, 128 g/mL มี
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus epidermidis (clinical isolate)  โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางวงใส 
(Inhibition zone)  9±0.5, 8±0.5 mm ตามล าดับ  ส่วนแมงจิเฟอรินความเข้มข้นอื่นมี Inhibition zone 6 mm 

โดยมี Ciprofloxacin 5 g เป็นตัวควบคุมบวก (Positive control)  ให้ Inhibition zone  26±0.3 mm ตาม CLSI 
ก าหนด และมี 0.1%DMSO เป็นตัวควบคุมลบ (Negative control)  ให้ Inhibition zone 6 mm แสดงดังตารางที่ 
1    

Table 1 Antimicrobial activity of Mangiferin to Staphylococci   

Mangiferin  

(g/mL) 

Inhibition zone (mm) 
Staphylococcus  
aureus  ATCC 
25923 

Staphylococcus  
aureus  ATCC 
29213 

methicillin-
resistant 
Staphylococcus 
aureus (MRSA) 
(clinical 
isolate) 

methicillin- 
susceptible 
Staphylococcus 
aureus (MSSA) 
(clinical 
isolate) 

Staphylococcus 
epidermidis 
(clinical isolate) 

256 6±0.5 6±0.5 6±0.4 6±0.5 9±0.5 
128 6±0.5 6±0.5 6±0.4 6±0.5 8±0.5 
64 6±0.5 6±0.5 6±0.4 6±0.5 6±0.5 
32 6±0.5 6±0.5 6±0.4 6±0.5 6±0.5 
Ciprofloxacin 

5 g/disk  

26±0.3 

0.1%DMSO 6±0.4 

สรุป วิจารณ์ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาฤทธิ์ของแมงจิเฟอรินที่สกัดด้วย Ethanol ด้วยวิธี Agar disk diffusion ที่ความเข้มข้น 256, 

128, 64, 32  g/mL กับเชื้อแบคทีเรีย Staphylococci  จ านวน 5  สายพันธุ์ ได้แก่ Staphylococcus  aureus  
ATCC 25923, Staphylococcus  aureus  ATCC 29213, methicillin-resistant Staphylococcus aureus 
(MRSA) (clinical isolate), methicillin-susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (clinical isolate), 
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Staphylococcus epidermidis (clinical isolate) พบว่าแมงจิเฟอรินความเข้มข้น 256, 128 g/mL มีฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus epidermidis (clinical isolate)  ได้ปานกลาง ส่วนแมงจิเฟอรินความเข้มข้นอื่น
ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococci  ที่เหลืออีก 4 สายพันธุ์ ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ  Yehia และ
คณะ (Ramy S. Yehia, 2023) พบว่าแมงจิเฟอรินมีฤทธิ์ต้านเชื้อ Staphylococcus aureus, Escherichia 
coli,  Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexeri มีค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่ยับยั้งเชื้อได้ (MIC) เท่ากับ 1.95, 
7.81, 7.81, 62.5 µg/mL ตามล าดับ  นอกจากนี้จากการศึกษาของ Singh   และคณะ (Shashi Kant Singh, 2012 ) 
พบว่าแมงจิเฟอรินมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Bacillus pumilus, Bacillus cereus  and Salmonella 
virchow เชื้อราได้แก่ Thermoascus aurantiacus,  Aspergillus flavus ได้ดีมาก อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้
เป็นเพียงการศึกษาเบื้องต้นซึ่งจะต้องมีการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลชีพอื่น เช่น แบคทีเรียแกรมลบ ยีสต์ 
และรา ต่อไป     
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