
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ   เพื่อศึกษาสถานการณการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง
ระยะสุดทายในชุมชน  ปญหาและความตองการของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย และครอบครัว
รวมทั้งการจัดการปญหาตาง ๆ ของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายโดยตัวผูปวย ครอบครัว ชุมชนและ
องคกรตาง ๆ ในชุมชน  โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

4.1 การรับรูเกี่ยวกบัสถานการณของโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 
4.1.1  โรคมะเร็งระยะสุดทายมีแนวโนมการเกิดโรคมากขึ้น 
4.1.2  โรคมะเร็งระยะสุดทายเกดิไดทกุระบบ 
4.1.3  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรครายแรง 
4.1.4  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรัง 
4.1.5  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคที่เกดิจากกรรมเกา 

4.2 ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสดุทาย และครอบครัว 
4.2.1  ปญหาทางดานผูปวย 
4.2.2  ปญหาทางดานผูดูแล 
4.2.3  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
4.2.4  ปญหาทางดานระบบบริการสุขภาพ 
4.2.5  ความตองการในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 

             4.3  การจัดการการดแูลผูปวยมะเรง็ระยะสดุทายของครอบครัว และบุคคลที่เกี่ยวของใน
ชุมชน 

4.3.1  ระดับบคุคลและครอบครัว 
       4.3.2  ระดับชุมชน 
       4.3.3  ระดับสังคม 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ศึกษาเปนอําเภอบางคนที   จังหวัดสมุทรสงครามโดย

สถานที่เก็บขอมูลมีทั้งที่บานของผูปวยและโรงพยาบาล  ระหวางการสัมภาษณ  ไดบันทึกเสียง โดย
ไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  สังเกตแบบมีสวนรวม  และบันทึก
ภาคสนาม  ไดนํามาวิเคราะหโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content  analysis)  เพื่อคนหาคําหรือขอความ
ที่มีความหมายคลายคลึงกัน จัดหมวดหมูของขอมูลไดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.1 
ผลท่ีไดจากการวิจัย 

 
4.1 การรับรูเกี่ยวกบั 
      สถานการณโรคมะเร็ง 
      ระยะสุดทายในชุมชน 

4.2 ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็ง 
      ระยะสุดทาย 

4.3 การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็ง 
      ระยะสุดทาย ของ ครอบครัวและ 
      บุคคลท่ีเกี่ยวของในชุมชน 

4.1.1 โรคมะเร็งระยะสุดทายมี   
         แนวโนมการเกิดโรคมากขึ้น 
4.1.2 โรคมะเร็งระยะสุดทายเกิด 
         ไดทุกระบบ 
4.1.3 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปน 
         โรครายแรง   
         4.1.3.1 เปนโรคที่นากลัว 
         4.1.3.2 เปนโรคที่อยูได      
                     ไมนาน  ตองตาย 
         4.1.3.3 เปนโรคที่ทุกข 
                     ทรมานนาเวทนา 
4.1.4 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปน 
          โรคเรื้อรัง  
         4.1.4.1 เด๋ียวมันก็ดีเด๋ียวมัน 
                     ก็ราย 
         4.1.4.2 มีแตทรุดลงกับ 
                      ทรงตัว 
         4.1.4.3 รักษาไมหายขาด    
                     มีแตบรรเทา 
4.1.5 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปน 
          โรคที่เกิดจากกรรมเกา 
 

4.2.1 ปญหาทางดานผูปวย 
          4.2.1.1 ความทกุขทรมานทางกาย   
          - อาการปวด                             - อาการเหนื่อย  
          - ออนเพลียไมมีแรง                 - อาการไข 
          - ปญหาการขับถาย                  - ชามือ ชาเทา   
          - กินอาหารไมได                      - คอแหง 
         4.2.1.2 มีอาการ/ภาวะแทรกซอน  
          -  เกร็ดเลือดตํ่า                         - ซีด  
          - บวม                                       - กระดูกหัก   
           - ติดเชื้อ                                   - การรับรูเปล่ียนแปลง 
           4.2.1.3 ปญหาทางดานจิตใจ   
            - เครียด                                  - หมดกําลังใจ 
           -  ทอแท                                   - กังวล หวงใย 
           - หงุดหงิด                               - สูญเสียภาพลักษณ 
           4.2.1.4 ปญหาดานการสื่อสาร  
4.2.2 ปญหาทางดานผูดูแล   
           4.2.2.1 เครียด      
           4.2.2.2 ไมมีผูดูแลเปนบางเวลา 
           4.2.2.3 ญาติขาดทักษะในการดูแล     
4.2.3 ปญหาดานเศรษฐกิจ 
          4.2.3.1 คาใชจายสูง    
          4.2.3.2 ตองหยุดงาน ขาดรายได   
          4.2.3.3 มีหนี้สนิ   
4.2.4 ปญหาดานระบบบริการสุขภาพ 
          4.2.4.1 ไมไดรับขอมูล  
          4.2.4.2 บริการใชเวลานาน 
          4.2.4.3 ขั้นตอนยุงยากซับซอน    
          4.2.4.4 ไมมียาแกปวดที่แรงพอในสถานีอนามัย   
          4.2.4.5 การสงตอมีขอจํากัด   
          4.2.4.6 เจาหนาที่ไมมีเวลา 
          4.2.4.7 เจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึง    
          4.2.4.8 เจาหนาที่ขาดความชํานาญ  
          4.2.4.9 เจาหนาที่ไมสนใจ 
4.2.5 ความตองการในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
         4.2.5.1 แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกล ๆ ชุมชน      
         4.2.5.2 มีเจาหนาที่มาบริการที่บาน 
         4.2.5.3 ขยายขอบเขตการใหยาแกปวด 
         4.2.5.4 กําลังใจ 
         4.2.5.5 ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย 
         4.2.5.6 เงินชวยเหลือ 

4.3.1 ระดับบุคคลและครอบครัว 
         4.3.1.1 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง   
          - รับประทานอาหารใหเพียงพอ    
          - งดของแสลง    
          - ออกกําลังกาย                             
          - ดูแลความสะอาดรางกาย 
          - หลีกเล่ียงการติดเชื้อ  
          - เตรียมรางกายใหแข็งแรงกอน 
             ใหเคมีบําบัด 
          4.3.1.2 ดูแลดานจิตใจ    
          - ปรับความคิด  
          - หาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
          - คลายเครียด    
          - ตามใจผูปวย 
          - เตรียมพรอมเมื่อความตายมาถึง 
          - จัดการกับภาระกอนตาย 
         4.3.1.3 รับการรักษาอยางตอเนื่อง   
          -ไปตรวจตามนัด  
          - รับประทานยาหรือฉีดยาตาม 
            แพทยสั่ง 
         4.3.1.4 แสวงหาการรักษา 
                     ทางเลือกอ่ืน ๆ 
         4.3.1.5 การจัดการอาการตาง ๆ  
                     ตามภูมิปญญาทองถิ่น 
4.3.2 ระดับชุมชน 
         4.3.2.1 สรางกําลังใจ    
          - เยี่ยมเยียน. 
          - ทําบุญ  รับศีล  รับพรจากพระ  
          - การรวมกลุม จัดต้ังกลุมใน 
             ชุมชน 
         4.3.2.2 ชวยเหลือสนับสนุน    
         - การเดินทาง       
         - ชวยดูแลผูปวย     
         - เปนธุระจัดการ       
         - ชวยเรื่องเงิน 
4.3.3 ระดับสังคม 
         4.3.3.1 จัดต้ังกองทุนชวยเหลือ     
         - เบี้ยผูสูงอายุ     
         - กองทุนหมูบาน 
         - รัฐบาลชวยเรื่องคารักษา 
         4.3.3.2 มีแหลงใหยืมอุปกรณทาง 
                      การแพทย 
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ตารางที่ 4.2 
การรับรูเก่ียวกับสถานการณโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 

 
ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

4.1.1 โรคมะเร็งระยะสุดทายมีแนวโนม 
         การเกิดโรคมากขึ้น 
 

 

4.1.2 โรคมะเร็งระยะสุดทายเกดิไดทกุระบบ  
4.1.3 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรครายแรง 
 

4.1.3.1 เปนโรคที่นากลัว 
4.1.3.2 เปนโรคที่อยูไดไมนาน ตองตาย 
4.1.3.3 เปนโรคที่ทุกขทรมาน นาเวทนา 

4.1.4 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรัง 4.1.4.1 เดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมันก็ราย 
4.1.4.2 มีแตทรุดลงกับทรงตัว 
4.1.4.3 รักษาไมหายขาด มแีตบรรเทา 

4.1.5 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคที ่
          เกิดจากกรรมเกา 
 

 

 
4.1 การรับรูเก่ียวกับสถานการณโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 

 
การรับรูเกี่ยวกับสถานการณโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน สวนใหญจะรับรูจากการที่

เห็นคนในชุมชนเจ็บปวยซ่ึงเปนเพื่อนบาน ญาติสนิท  หรือคนในครอบครัว ไปมาหาสูกัน  ซ่ึงคน
ในชุมชนมีการรับรูดังนี้คือ 
 
4.1.1  โรคมะเร็งระยะสุดทายมีแนวโนมการเกิดโรคมากขึ้น     

จากความเจริญที่เขามาสูชุมชนในดานตาง ๆ เชน  ในเรื่องของการคมนาคม   การสื่อสาร  
ทําใหผูคนในชุมชนสามารถรับรูขาวสารไดมากขึ้น  ไปมาหาสูกันไดงายขึ้น จึงรับรูวาคนในชุมชน
ของตนเองเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทายมีมากขึ้นเมื่อเทียบกับสมัยกอน  อีกทั้งจากการที่มี
การตรวจวินิจฉัยไดชัดเจนมากขึ้น  เมื่อมีการเจ็บปวยผูคนก็จะมารับการตรวจที่โรงพยาบาลทําให
ทราบวาเปนอะไร  ซ่ึงถาเปรียบเทียบกับสมัยกอน การเดินทางลําบาก บางคนอาจจะไมมาตรวจ  
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หรือบางคนก็รักษากันเองที่บานจนเสียชีวิตไป  และไมทราบวาปวยดวยโรคอะไรจึงเสียชีวิต      
จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหคนในชุมชนรับรูวา  สถานการณการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะ
สุดทายนั้นมีแนวโนมมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ญาติผูปวยรายหนึ่งกลาววา  “แตก็ฟงมันก็หนาหูนะ  เห็นสวนใหญก็คือมะเร็งเนี่ยเยอะ  ที่
เสียชีวิตไปแลวทั้งที่เคยรูจักนะนะ ก็ไปแลว  เปนมะเร็งมดลูกหลายราย  มะเร็งเตานมนี่  สวนมะเร็ง
หลอดลมนี่ก็ญาติของลุงเขานี่แหละ ที่อยูเขาไปในสวนตรงนี้ (ตรงขามหนาบาน)  ผอมมาก ๆ  ที่เขา
จะไปเอาอาหารที่โรงพยาบาลประจําเอาใสทอ  นั่นเปนอยูหลายปเหมือนกัน  ลุงเขาก็ไปเยี่ยม      
เขายังไมคิดเลยวาเขาจะมาเจอสภาพเดียวกัน ผอมเหมือนกัน  นั่นเขาก็เหลือแตหนังหุมกระดูก” 

ผูปวยรายหนึ่งทราบวาเพื่อนบานของตนเองเมื่อมีอาการแลวไปตรวจก็พบวาเปนมะเร็ง
ระยะสุดทายแลวหลายคน  “นี่คนที่เลยจากบานผมไปสักหัวเล้ียวนะนั่นก็ตายเปนมะเร็งเตานมนะ  
นี่เขาก็เปนนี่ตรงขามเขาก็เปน (ช้ีมือไปทาง บานตรงขามฝงถนน) แตเขายังไมตาย” 

“เปนเยอะที่เห็น ๆ นะคนโนนก็เปนที่นี่คนนี้ก็เปนที่โนนนะ  มันก็นากลัว และก็บอกเปน
โรครายเปนมะเร็งมาอันดับหนึ่งเลย ตอนเนี้ยดูในขาวนะ  ก็พอดูแลวก็กลัว เขาบอกมันเปนอันดับ
หนึ่ง”     ญาติผูปวยรายหนึ่งกลาว 

“แนวโนมตอนนี้มันเหมือนกับเยอะขึ้น  แตไอที่เยอะเนี่ยมันอาจจะมาจากเรื่องของการที่
คนไขเขามีความรูมากขึ้น  แลวก็มีการคัดกรองมากขึ้น แตกอนนี้อาจจะคือเจอแลวก็ตายกันไป โดย
ที่ไมไดรักษาดวยก็หลายอยางมันก็เลยทําใหดูเยอะขึ้นเรื่อย ๆ…..สวนใหญจะเปนรายที่เปนระยะ
สุดทาย  ตอนนี้ดูจะเยอะขึ้นก็คือสวนใหญจะมาใกลบานเพราะระบบสงตอเขาจะใหมารับบริการ
ใกลบาน”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ  รายหนึ่งกลาว 

“มะเร็งก็มีสิทธิ์จะเยอะขึ้น  เทาที่ทําจีโนแกรมแลวมีเยอะขึ้นชวงที่ไมกี่ปนี่จากเดิมมาเดี๋ยวนี้
ชักทยอยมาหมูละ 2 – 3 คน ทําจีโนแกรมแลวเยอะ”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ    
อีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.1.2  โรคมะเร็งระยะสุดทายเกิดไดทุกระบบ 

ลักษณะการเกิดของโรคมะเร็งนั้น สามารถเกิดขึ้นไดกับทุก ๆ อวัยวะของรางกาย   หรือ
แมแตสวนที่ไมใชอวัยวะก็สามารถเกิดขึ้นได  เชน  ระบบเลือดหรือตอมน้ําเหลือง และเมื่อ          
โรคลุกลามดําเนินเขาสูระยะสุดทาย อาจจะมีการแพรกระจายไปยังอวัยวะตาง ๆ หลายตําแหนงได 
โรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชนนี้พบวาเปนมะเร็งในตําแหนงที่หลากหลาย บางคนเปนมะเร็ง       
ที่ปอด บางคนเปนที่หลอดอาหาร  บางคนเปนที่ล้ิน  บางคนเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง บางคนเปน
มะเร็งของเม็ดโลหิตขาว  แมแตบางครั้งในบุคคลเดียวกันอาจจะพบวา เปนมะเร็งหลายตําแหนง  
จนไมทราบวา เร่ิมตนนั้นเปนตําแหนงใดกอน  จึงทําใหรับรูวามะเร็งนั้นสามารถเกิดไดทุกระบบ      
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ในรางกาย   เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่งซึ่งทําการเยี่ยมบานและบันทึก    
ยอดผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชนที่ตนเองรับผิดชอบกลาววา  “เจอเกือบทุกระบบนะ มันจะ
เยอะมันก็ไมไดเยอะจนแตกตางกันมาก มี   CA  breast,  CA  cervix,   CA  lung ,    CA colon  
ตอนนี้มีพวก  CA brain  CA ที่แปลก ๆ ก็ไมแตกตางก็คือเจอเกือบทุกระบบแลว”      

ผูปวยรายหนึ่ง  ตรวจพบมะเร็งเกิดขึ้นหลายตําแหนงของรางกาย ญาติไดเลาใหฟงวา “ไปที่
โรงพยาบาลตํารวจก็ไปฉายเอ็กซเรย  ดูตามรางกาย ก็เจอแบบกอนเนื้อตรงเนี้ยะ  ที่ไหปลารา  ก็เขา
ก็ผาตัด ผาตัดแตทําไม ถึงไมเจออยางนี้ ขางแกม  แลวที่ลูกอัณฑะที่ลูกอัณฑะมาผาตัดที่โรงพยาบาล   
ธนบุรี”   

 
4.1.3  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรครายแรง 

โรคมะเร็งระยะสุดทายในความรูสึกของบุคคลตาง ๆ  สะทอนวาเปนโรคที่รายแรง  เปน
อันตรายถึงชีวิต  ลักษณะของโรคคือ เปนเนื้อราย  ไมมีโอกาสที่จะรักษาใหหายได   ตองตายเทานั้น  
เมื่อเจ็บปวยเปนโรคนี้แลวจะมีชีวิตอยูไดไมนาน  อีกทั้งยังสรางความเจ็บปวดทุกขทรมาน ทั้งทาง
รางกายและจิตใจแกผูปวยและคนใกลชิด ซ่ึงความรูสึกเหลานี้ไดถูกถายทอดมาจากคําบอกเลา      
ทั้งผูปวยและคนรอบขาง 

4.1.3.1 เปนโรคที่นากลัว 
โรคมะเร็งระยะสุดทายตามความรูสึกของคนในชุมชนจะรับรูวาเปนโรคที่นากลัวจาก 

อาการที่แสดงออกมา คือ บางคนมีแผล  ลักษณะของแผลจะเปนลักษณะที่เปนแผลที่มีขนาดใหญ
และลุกลามมากขึ้น  มีกล่ินเหม็น  หรือแมแตบางรายที่ไดรับการรักษาแลว ทําใหภาพลักษณของ
บุคคลคนนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก  และถาใครปวยเปนโรคนี้ก็จะไมมีใครที่รักษาหาย        
ส่ิงเหลานี้สรางความนากลัวใหแกผูที่พบเห็น เชน 

 กลุมผูนําชุมชนกลาวถึงความนากลัวของโรคมะเร็งระยะสุดทายวา  “ กลัวซิ มันเปนแลว
ไมมียารักษา  เปนแลวตายอันตรายที่สุด  แลวอีกอยางหนึ่งคนที่รูวาตัวเองเปนปุบเนี่ย  ผมไมรูวามัน
จะเปนอุปทานหรือเปลานะ  มันจะทรุดวูปเลยนะกําลังใจไมดีทรุดเลย” 

“ถือวานากลัว อันตรายครับ….เปนโรคที่ยังหาขอแกไขที่ชัดเจนยังไมได”  เจาหนาที่มูลนิธิ
จุฬามณีกลาว 

 “เออ  ที่เห็นนะ เคยไป  เพราะเคยทําบุญนะ  โยม..... คลองระกํานะ   โอโฮมันเปนนากลัว  
มือนี่ตองใชไอนั่นนะ  ผาพันที่คอ  อูฮูมือยังกะขา  เฟม มะเร็งมันลามที่แรกมันเปนกอนที่รักแร     
มันลามถึงนี่โอโห”  หลวงพอซ่ึงเปนพระในชุมชนกลาว 
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4.1.3.2 เปนโรคที่อยูไดไมนาน   ตองตาย 
จากประสบการณของคนในชุมชนที่เห็นคนรอบขาง  เพื่อนบาน  เจ็บปวยดวยโรคมะเร็งจะ

รูสึกวา  เมื่อเปนมะเร็งระยะสุดทายแลว  ชีวิตก็คงจะอยูอีกไมนาน  ถึงแมวาจะมีวิธีการตาง ๆ ที่ใช
รักษาโรคมะเร็ง  ไมวาจะเปนการใชยา    การฉายแสง  หรือการใชเคมีบําบัดแตก็ไมสามารถที่จะ
รักษาโรคใหหายได  หรือบางครั้งก็จะไดรับคําบอกเลาจากแพทยผูรักษาเองวาระยะของโรค         
อยูในระยะใด   จะอยูไดไมเกินเทานั้น เทานี้ ใหเตรียมตัวเพื่อจัดการภาระที่ยังคั่งคางอยูเสีย   ทําให
ผูปวยเกิดความทอแทและคิดวาเมื่อเปนโรคนี้ยังไงก็คงตองตายเทานั้น  ดังตัวอยางคํากลาวของ
ผูปวยและญาติดังนี้ 

“โรคเนี้ยนะเหรอ  มันก็จะเอาชีวิตเรานั่นละ…100 % เพราะวามันรักษา  มันรักษายากครับ  
มันมียาอะไรมั่งที่จะไปฆาเขาทิ้งนะไมมีฮะ  ไมมีเลยเทาที่ฟงมา  ไมมีนะ ยาที่จะไปฆา  คือเขา    
ฉายแสงอยางหนึ่งและก็คีโมนี่อยางนึง”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “มันทอถอยไง  หมอเขาใจมั้ย คือโรคนี้มันไมมีใครหาย (เสียงดังมากขึ้น)  เพื่อนฉันนะ   
มันเปนที่นมนะ  ตัดแลวอะไรแลว  แลวหมอบอกเปนแคขั้น 2 ดวย  ตัดแลวอะไรแลวนะ  มันลงทุน
ซ้ือยาฉีดยาอะไรเนี่ยเปนแสน ๆ นะ…ไมหาย  มันไมหายตองตายเทานั้น  มันรุนแรงไง”   ผูปวย
มะเร็งปอดรายหนึ่งกลาว 
 “ก็ที่ผาน ๆ มา  ประสบการณที่เห็น ๆ ก็เห็นตายกันทั้งนั้น ขนาดผมลงผมรวง  ถามวาไป 
ทําอะไร  บอกฉีดคีโมมา คือผานตามาหลายคนแลวประเภทนี้  มะเร็งนี่ ไมเห็นรอด”หลวงพอกลาว 

“ก็ไมเห็นมีใครหายสักคน  ไมเห็นมีใครหายเลย  ไมรูเห็นคนที่เปนกัน ก็ไมเห็นหายมีแต
เปนแลวก็....ที่ขางลางนั่นเปนอีกคนแลวก็แย  ลุง....นะ  ไมรู ไมรูจะพูดวาไงแตเราก็ไมคอยเคยเห็น
ที่เขาหายนะนะ”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาว  
 “มันไมหายเพราะหมอบอกวามันไมหาย  หมอใหญหมอเฉพาะทางจากธนบุรี  เขาบอก  
เขายอมรับมาเลยบอกวาไมหาย  แลวเขายังทํานายกับลูกชายมาดวยวาใหทําใจซะ  ไมเกิน 2 เดือน” 
ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาว  
 “แตหมอบอกวาโรคนี้อยูไดไมเกิน 3 เดือน  แตวาเขาก็ชวงเรียกวา  หมอยังบอกวาลุง       
อยูนานเกินไปแลวนะ เขาแหยเลน”   ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวรายหนึ่งกลาว 
 

4.1.3.3 เปนโรคที่ทุกขทรมาน   นาเวทนา 
 โรคมะเร็งระยะสุดทายไดสรางความเจ็บปวดทรมานผูปวยมาก  จากการที่ตัวโรคลุกลาม
ไปกดการทํางานของอวัยวะสวนนั้นทํางานไดนอยลงไป  เชน  มะเร็งปอดทําใหหายใจเหนื่อย  
แนนหนาอก  มะเร็งของหลอดอาหารทําใหรับประทานอาหารไมได เพราะกอนเนื้องอกไปยัง    
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ทางลงของอาหารเกิดการอาเจียน ผอมแหง  มะเร็งของเม็ดโลหิตขาวทําใหเกิดอาการไขปวดกระดูก 
ซ่ึงอาการตาง ๆ ของโรคนี้สรางความทุกขทรมานแกผูปวยและเปนที่นาเวทนาแกผูพบเห็น 
 ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งที่มีปญหาการถายปสสาวะ  กลาวถึงความทุกขของตนในการถาย
ปสสาวะวา “มันไมออก  ยืนถึงออก  ทีนี้ยืนเราก็ตองเกาะขางฝาไวดวยอยางเงี้ย  ถาไปยืนเฉย ๆ  
ไมไดเดี๋ยวลม  เนี่ยยังเงี้ยะ  มันทรมานยังเนี้ย”   

ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาววา  “ทีนี้วากลัวอยางเดียวคือกลัวทรมาน  คือวากอนจะ
ตายนะ  ถาอึกอักตายไมเปนไร แตถาทรมานอยางที่แลวมาสูไมไหว มันปวดหมดเนี้ย ราวหมดลง
แขนนี้ (ช้ีไปที่แขนซาย) แลวมันก็แนนหายใจไมออก เปนไขหนาวปวดหัว  มันพรอมไปหมดแหละ  
มันคลายเวลานั่นนะ  มันรุมไปหมดเลย”   

“มันเปนโรคที่รายแรงนะ...โอปวด ปวดมากเลย ปวดขาปวดกระดูก  โหปวดเยอะ ปวดจน..  
แลวก็ผอมกินอะไรไมได  ผอมมากเลย เหมือนคนติดยาเลย  ตอนนั้นผอมดํา....เพราะตอนนั้น      
มันปวดมาก   เวลาปวดมันปวดสุด  ๆ เลย   มะเร็งนี่มันปวดสุด  ๆ เลย   เรียกวาใจไมแข็งนี่               
ทนไมไหวนะ  ปวดมากทรมานมาก  คนไมเปนไมรูหรอก”   ผูปวยมะเร็งลําไสใหญรายหนึ่งกลาว 

“นี่มาตอนนี้แกจะผลอย ๆ  แลวก็แกถอดใจแลว  หมายถึงวาถาถอดใจมันไมถึงเวลามัน     
ก็คือวาไมใช  มันก็จะตองทรมาน”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสอีกรายหนึ่งกลาว  

  
4.1.4   โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรัง 
 ผูปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย  จะมีวิถีการเจ็บปวยในลักษณะของการเจ็บปวยที่เร้ือรัง
คือโรคที่เกิดขึ้นนั้นไมสามารถรักษาใหหายขาดบางเวลาก็เปนปกติดี  สามารถใชชีวิตตามปกติอยู  
ที่บานได  แตบางครั้งก็มีอาการทรุดลงจนตองเขารับบริการจากสถานพยาบาล  การดําเนินชีวิตของ
ผูปวยในระยะนี้  จะตองไป ๆ   กลับ ๆ ระหวางโรงพยาบาลกับบานตลอดเพื่อตองติดตามดูอาการ
ตองรับยาเพื่อควบคุมอาการ ลักษณะอาการแสดงเปนแบบเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย  ผูปวยบางรายอาการ    
จะทรงตัวรักษาก็ไมดีขึ้น  และอาการจะเริ่มทรุดลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเสียชีวิต  และเปนภาวะ    
การเจ็บปวยที่ยืดเยื้อยาวนาน  ไปตลอดชีวิตไมสามารถรักษาใหหายขาดไดมีแตบรรเทา 

4.1.4.1  เดี๋ยวมันก็ดี  เดี๋ยวมันก็ราย 
 ลักษณะของโรคมะเร็งระยะสุดทายนั้น จะมีอาการรบกวนเปนระยะ ๆ  เมื่อโรคลุกลามมาก
จนเกิดอาการรบกวนอยางรุนแรง   ผูปวยเกิดความทุกขทรมานจนตองไดรับการรักษา  เมื่อ          
รับการรักษาจนอาการทุเลาลงโรคสงบชั่วระยะหนึ่ง ระยะนี้อาการก็จะดีขึ้น อาจจะไมมีอาการใด ๆ 
จนเหมือนคนปกติไมไดเจ็บปวยอะไร  เมื่อผูปวยดูแลตนเองรับประทานยาอยางตอเนื่องรักษา
สุขภาพระยะนี้ก็จะอยูไดนาน แตเมื่อโรคกําเริบขึ้นมาอีกหรือเกิดโรคแทรกซอน ก็จะทําใหผูปวยมี
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อาการหนักลงไปอีก  สลับกันไป จนผูปวยเสียชีวิต  ซ่ึงการดําเนินของโรคจะทําใหเห็นวาเดี๋ยวดี
เดี๋ยวราย เชน 
 ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว  “ตอนแรก พี่เขาวาดี  พี่ก็วาเออ นาจะดีขึ้น ถึงไมหายก็แบบให
ยืดไปนาน ๆ อะไรอยางเนี้ย  พี่ก็วา แตคนเขาก็บอกบางทีเดี๋ยวมันก็ดี เดี๋ยวมันก็ราย  อะไรมันก็เปน
อยางงี้แหละ  คนที่  แบบที่เขาเปนเมื่อเชานี่ก็เจอปาที่หนาบาน  เขาบอกแฟนเขาก็เปนอยางนี้ละ  
เดี๋ยวก็หนาตาผองใส  เดี๋ยวก็ยังไงละ  มันก็เปนระยะ ๆ ”  ซ่ึงผูปวยมะเร็งปอดรายนี้กอนทํา         
การสัมภาษณญาติ  เนื้องอกไดกระจายไปสมองทําใหเดินไมไดตอมาไดรับการผาตัดและทํา
กายภาพจนเปนปกติสามารถขี่จักรยานไปเที่ยวไกล ๆ ไดและตอมาก็เร่ิมมีอาการเหนื่อยหอบและ
บวมมากขึ้นขณะที่สัมภาษณผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 
 ญาติผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว  “เมื่อวานพี่ฟงเสียงเขาพูดอะไร  เหมือนมันพูด    
ไมรูเร่ืองนะ  จะเอาอะไรยังเงี้ยะ  พูดไมคอยรูเร่ือง  เหมือนคนแบบเหมือนติด ๆ ขัด ๆ นะ  วันนี้
รูสึกเสียงดีขึ้น  แลวก็ไอนั่นขึ้น  เออพูดเหมือน   พี่ก็วาเหมือนคนลิ้นแข็ง  เมื่อวานนี้นะใครถามพูด
อะไรก็พูดเหมือนคนแบบติด ๆ ขัด ๆ  นะ  เขาไมเคยพูดอยางนี้นะยังวาเอ  เขาเปนอะไรนะ แตวันนี้
รูสึกหาย  รูสึกดีขึ้น” 
 ผูปวยมะเร็งปอดกลาว  “เวลานี้กินยาบังคับไว  มันก็หายหมดทุกอยาง  เหมือนอยางกับวา
เราไมไดเปนอะไรเลย  ถานั่งอยางนี้นะ  เหมือนเราปกติดีๆอยางเนี้ย  แตพอลุกขึ้นเดินเทานั้น  ที่มัน
จะออกอาการวาเหนื่อย  ยานี้ดีจริง ๆ …มันรูสึกวามันไมหาย  แตวาตอนนี้มันไมเจ็บ  หายใจ        
มันก็ไมเจ็บ  แตรูสึกวาถายาตัวนี้  มันสูไมไหวละก็  สงสัยวามันจะเกิดตาย  นี่ผมพูดจริง ๆ  เลย” 
 

4.1.4.2  มีแตทรุดลงกับทรงตวั 
 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่ยังคงรับการรักษาอยูนั้นระดับอาการจะอยูในระดับคงที่ก็จะ
สามารถดูแลตนเองประคับประคองอาการไวได  บางครั้งอาการหนักลงครอบครัวก็จะพาผูปวย    
มารักษาโรงพยาบาลเพราะเกินความสามารถของครอบครัวที่จะดูแลได  เปนวงจรที่ผูปวยและ
ครอบครัวตองเผชิญ  คืออาการทรุดลงกับทรงตัว 

 “คือญาติเขาบอกวามันไมหาย คือ มองสภาพรวม ๆ แลวนะ ไมดีขึ้นมีแตทรุดลงกับทรงตัว 
คือ ญาติก็เร่ิม..  อืมถาไปก็ไมทรมาน ก็จะคิดออกมาในรูปนั้น”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการ
ปฐมภูมิ กลาว   

“เร่ิมเหนื่อยแลวก็ซีด   ซีดลงแลวก็รางกายผอมลงไปเรื่อย ๆ จากที่น้ําหนักมากลดลงไป
เร่ือย ๆ ๆ จนกระทั่งสุดทายเนี่ยผอมมากเลยเหลือแตวาเรียกกระดูกลวน ๆ เนี่ย”  ญาติผูปวยมะเร็ง
เม็ดโลหิตขาวกลาว    
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“ กอนเขาจะเดินไปโนน ไปนี่  ตอนนี้เดินเหินอะไรก็ไมคลองเดินไมคอยไหวไปหองน้ํา
หนอยก็เหนื่อย  ไปหองน้ําก็ตองแบบถือไมเทา  แลวก็ปวดขา  พอเดินหนอยก็เหนื่อยเขาหองน้ํา  
พอเวลานั่นก็ตองพาไป  กอนนี้ไปปอ  ตอนนี้รูสึกแยลง ..จากที่พี่ดูแลเขามันยังไงละ  คราวที่แลวไป
เอ็กซเรยมาเนี่ยนะ ที่ไปเอ็กซเรยเมื่ออาทิตยกอนเขาบอกวา กอนเนื้อเนี่ยมันโตขึ้น เขาวายังงั้นแหละ  
หลังจากคราวที่แลวที่มาเอ็กซเรยที่ดูแลวมันเล็กลงใชมั้ย  แตตอนนี้มันโตขึ้น” ญาติผูปวยมะเร็งปอด
กลาวถึงอาการผูปวย  

 
4.1.4.3  รักษาไมหายขาด  มีแตบรรเทา 

 เมื่อโรคมะเร็งลุกลามเขาสูระยะสุดทาย  การรักษาที่ไดรับจึงไมสามารถรักษาใหหายได  
การรักษาเปนเพียงการประคับประคองและบรรเทาอาการเทานั้น 

 “คือวามันเปนโรค ไอยาที่จะรักษามัน  คือมันรักษาไดแตยามันก็แพงละนะ  ถาคนไมมีเงิน
มีทอง  มันก็ลําบาก  เพราะมันเปนโรคที่วา  ไอคําวาหายขาดไมมี  มีแตวาบรรเทาที่วาจะหายขาดนะ  
คงเปนไปไมได  เพราะเรารูอยู” ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว  

“มันไมหายเพราะหมอบอกวามันไมหาย..มันแนน  เวลานั่นมันจะแนนอยางนี้เลย (ผูปวย
เอามือขวา  ยกขึ้นจากทองถึงอก)  แนนแลวมันจะเกิดอาการปวดหัวและจับไข  หลายอยางพรอมกัน  
แลวเวลานี้กินยาบังคับไว  มันก็หายหมดทุกอยาง”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
4.1.5  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคที่เกิดจากกรรมเกา  

ตามความเชื่อของคนในชุมชนโดยเฉพาะผูที่นับถือศาสนาพุทธ เชื่อกันวาผูที่เจ็บปวย    
ดวยโรคนี้เกิดจากเวรกรรมที่ทํามา  จึงสงผลทําใหเกิดการเจ็บปวยขึ้นในชาตินี้ 

ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองรายหนึ่งกลาว  “พอฟนนั่นนะ  คิดวามันเปนเวรเปนกรรมอะไร  
อยูดี ๆ ก็มาเปนนะ”   

“นึกวาอาจจะวาเปนผลบุญผลกรรมอะไรของเขา  สวนมากก็จะคิดไปแบบนั้น  ทีนี้           
ก็ทําใจนะนะ คือเราก็คิดวาเออ  แตปจจุบันนี้เราก็ไมไดไปทําอะไรมีแตชวยเหลือคนทําบุญ         
แลวก็ใครเดือดเนื้อรอนใจมาเราก็ชวยเหลือเขาทุกครั้งก็ถือวามันเปนกรรมเกาแลวกัน  ก็นึกวาเปน
กรรมเกาที่ตองมาเจออยางนี้...ก็คิดอยูเอาทางพระเขามาขมนะ  ก็คิดวากรรมเกาก็แลวกันเขามาได
แคนี้   แลวก็เราก็ไมไดไปทําความเดือดรอนใหใคร  กรรมชาตินี้เราก็ไมไดสราง  มันคงเปน     
กรรมเกาแลวกัน”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว     
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ตารางที่ 4.3 
ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 

 
ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

4.2.1.1 ความทุกขทรมานทางกาย  ประกอบดวย 
            - อาการปวด                        - อาการเหนื่อย  
            - ออนเพลียไมมีแรง            - อาการไข 
            - ปญหาการขับถาย             - ชามือ ชาเทา    
            - คอแหง                              - กินอาหารไมได 
4.2.1.2 มีอาการ/ภาวะแทรกซอน  
            - เกร็ดเลือดต่ํา                      - ซีด    
            - บวม                                   - กระดูกหัก    
            - ติดเชื้อ                                - การรับรูเปลี่ยนแปลง 
4.2.1.3 ปญหาทางดานจิตใจ  ประกอบดวย 
            - เครียด                                - หมดกําลังใจ 
            - ทอแท                                - กังวล หวงใย 
            - หงุดหงิด                            - สูญเสียภาพลักษณ 

4.2.1 ปญหาทางดานผูปวย 
 

4.2.1.4 ปญหาดานการสื่อสาร  
4.2.2 ปญหาทางดานผูดูแล 
 

4.2.2.1 เครียด                                  
4.2.2.2 ไมมีผูดูแลเปนบางเวลา 
4.2.2.3 ญาติขาดทักษะในการดูแล       

4.2.3 ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 

4.2.3.1 คาใชจายสูง              
4.2.3.2 ตองหยุดงาน ขาดรายได 
4.2.3.3 มีหน้ีสิน 

4.2.4 ปญหาดานระบบบริการ 
         สุขภาพ 
 

4.2.4.1 ไมไดรับขอมูล                 
4.2.4.2 บริการใชเวลานาน 
4.2.4.3 ขั้นตอนยุงยากซับซอน    
4.2.4.4 ไมมียาแกปวดที่แรงพอในสถานีอนามัย 
4.2.4.5 การสงตอมีขอจํากัด         
4.2.4.6 เจาหนาที่ไมมีเวลา 
4.2.4.7 เจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึง     
4.2.4.8 เจาหนาที่ขาดความชํานาญ 
4.2.4.9 เจาหนาที่ไมสนใจ 

4.2.5 ความตองการในการดูแล 
         ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 

4.2.5.1 แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกลๆชุมชน      
4.2.5.2  มีเจาหนาที่มาบริการที่บาน 
4.2.5.3 ขยายขอบเขตการใหยาแกปวด 
4.2.5.4 กําลังใจ 
4.2.5.5 ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย 
4.2.5.6 เงินชวยเหลือ 
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4.2  ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 

ปญหาที่ผูปวยและครอบครัวไดรับในการดูแลผูปวยในขณะดูแลผูปวยที่บาน  ตามการรับรู
ของผูปวยและครอบครัวสรุปไดประเด็นสําคัญดังนี้ ปญหาทางดานผูปวย  ปญหาทางดานผูดูแล      
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ    ปญหาดานระบบบริการสุขภาพ  และความตองการการดูแลผูปวยมะเร็ง
ระยะสุดทาย 

 
4.2.1 ปญหาทางดานผูปวย 

ลักษณะอาการทางดานรางกายที่เปล่ียนแปลงไปของระบบในรางกาย ในเชิงวิทยาศาสตร
การแพทยจึงปรากฏใหเห็นชัดเจนกอใหเกิดความทุกขทรมานแกผูปวยเองไดแก  ความทุกขทรมาน
ทางกาย    มีอาการ/ภาวะแทรกซอน   ปญหาทางดานจิตใจ และปญหาดานการสื่อสาร 

4.2.1.1  ความทุกขทรมานทางกาย 
ปฏิกิริยาตอบสนองทางดานรางกายของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  เมื่อระยะของโรคดําเนิน

มามากขึ้นอาการทางรางกายตาง ๆ ก็ปรากฏมากขึ้น  เกิดความเจ็บปวด  เกิดอาการเหนื่อย  แนน  
ออนเพลีย  อาการไข  ปญหาการขับถาย  ชามือ ชาเทา  คอแหง  รับประทานอาหารไมได จนเกิด
เปนความเครียด  และไมสามารถดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได  ซ่ึงอาการทุกขทรมาน
ทางรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการดําเนินโรคที่มากขึ้นเรื่อย ๆ  ไมทุเลาลงสงผลกระทบ
ตอภาวะสุขภาพดานอื่น ๆ ตามมา  อาการทุกขทรมานรางกายจากตัวอยาง 

(1)  อาการปวด 
จากการสัมภาษณผูปวยทุกรายพบวามีความทุกขทรมานซึ่งเกิดจากความเจ็บปวด  บางคน

อาการปวดเริ่มขึ้นทีละนอย จนเมื่อโรคดําเนินไปสูระยะลุกลาม  อาการปวดเริ่มทวีความรุนแรง  
มากขึ้นจนรบกวนการพักผอน   อาการเจ็บปวดบางครั้งก็เกิดจากการรักษา  การรับประทานยา     
แกปวดก็ชวยบรรเทาอาการไดเพียงระยะสั้น ๆ เทานั้น  บางคนก็พยายามหาวิธีตาง ๆ เพื่อที่จะ
บรรเทาอาการปวดนั้น   
 “ปวดมากก็ตองทน  ทนอยางเดียว  กินยามันก็ไมหายนะ  พวกเนี้ยะนะ ไมมีหายปวดหรอก 
ประเดี๋ยวประดาวหยุดนิด ๆ หนอย ๆ เทานั้นนะ  มันปวดแบบบอกไมถูก  กระดูกกระเดี้ยวแทบ   
จะแตกไปหมดเลย  ปวดราวไปหมด  ปวดมาก”   ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 
 “ไอเวลาฉันปวดขึ้นมาเนี่ย  นอนบิดแลวบิดอีกเอาน้ํารอนมานาบที่อก  มันไมไหวเรียกคน
มาชวยกด  กดตรงโนนมันมาตรงนี้  แขนอีกอะไรอีก”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “มันไมมีแรงแลวมันก็ปวด  ปวดหนาอก  ปวดมากเลย  ปวดในหัวใจ  ก็นึกวามันเขาไปกิน
ในหัวใจ  เพราะวามันอยูใกล ๆ กันใชมั้ย”   ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 
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 “โธ ใครจะไปพูดแคอาปากผมเนี่ย  ผมฉายแสงมาคุณเชื่อผมม้ัย  เขาบอก  หมอเขาบอกให
อา (ทําทาอาปากสุด ๆ) วันนึงใหอาไปเหอะ  กี่หนก็ไดอาไป  เพราะไอพิษของเขาเนี่ยนะ  พิษของ
แสงเนี่ย มันจะตึงหมดเลย ทั้งปากทั้งคอ...เจ็บล้ิน เจ็บกระพุงแกมนะ  เพราะมันโดนแสง มันเปน  
ไอนั่นหมดเลยรอนในปาก”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาวถึงความเจ็บปวดที่เกิดจากการฉายแสง 

(2)  อาการเหนื่อย   
 อาการเหนื่อยเปนอีกอาการหนึ่งที่สรางความทุกขทรมานแกผูปวย  จากพยาธิสภาพของ
โรคที่เกิดเนื้องอกที่ตัวเนื้อปอดเองทําใหปอดทํางานไดไมเต็มที่หรือบางรายอาจจะเกิดจาก
ภาวะแทรกซอนเชนมีน้ําในเยื่อหุมปอด  หรือเกิดจากการติดเชื้อที่ปอดทําใหเกิดอาการเหนื่อย 
 “ปอดแฟบ  ขั้วปอดเหลือนิดเดียว  คือรอยหนึ่งหายใจไดแคหาสิบ  แตเวลานี้พอนั่งอยูได  
แตเวลาเดิน  แคนี้ยันประตู  มันจะเดินไมไหว   มันเหนื่อย...ถานั่งอยางนี้นะ  เหมือนเราปกติดี ๆ
อยางเนี้ย  แตพอลุกขึ้นเดินเทานั้น  ที่มันจะออกอาการวาเหนื่อย”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “ไปเจอหมอ  เขาเห็นวาฉันหอบหนัก  หายใจตรงนี้มันลึกนัก (ช้ีไปที่ไหปลาราขางซาย)  
เขาจึงจับฉันนัดเช็คอีกทีหนึ่ง  ก็เขาไปเอ็กซเรยคอมพิวเตอร  ก็ไปเห็นไอเนื้องอกนะไอถุงเนื้องอก 
นะมันยุย  ก็เลยเจาะเอาเนื้อไปเช็ค  เอาเนื้อถุงไปเช็ค ก็เลยเจอไอตัวนี้ (cell มะเร็ง)  พอเจอตัวนี้เขา  
ก็คือวามันเพิ่งเริ่ม  เพิ่งเริ่มกินเปนขุย ๆ ”  ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 
 “ชวงนั้นเขาจะไมมีแรงแลวก็เหนื่อยพูดมากไมได จะเริ่มมีอาการเหนื่อย เสร็จแลวก็มี
อาการไอรวมดวย  ทีนี้หมอก็เอ็กซเรยดู เอ็กซเรยก็ไปเจอน้ําทวมปอด คือวาเขานอนนานไง       
หมอบอกวาถาไมคอยไดลุกเนี่ยมักจะมีโอกาสแบบวา น้ําทวมปอด ก็ไปเอ็กซเรยดูมองเรียกวาเห็น
ปอดเหลือขางเดียว”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

(3)  ออนเพลียไมมีแรง 
สําหรับผูปวยมะเร็งระยะสุดทายจะมีอาการออนเพลียไมมีแรง ซ่ึงเปนผลมาจากการรักษา 

เชน การไดรับเคมีบําบัด การฉายแสง  สงผลใหรับประทานอาหารไดนอยลง  บางคนเกิดจากอาการ
ของโรคเอง  เชน มะเร็งที่หลอดอาหารทําใหรับประทานอาหารไมได  หรือรับประทานอาหาร     
ไดนอย จึงทําใหไมมีอาหารไปเลี้ยงรางกาย  เกิดอาการออนเพลีย เร่ียวแรงถดถอยลงไปเรื่อย ๆ    
และเกิดจากตัวเซลลมะเร็งแยงอาหารทําใหรางกายไดรับอาหารลดลง 
 “มันจะตายอยูแลวแหละ  มันแย  แยมากเลย…มันไมมีแรง ไมมีอะไรเลย  ผอมทําอะไร
ไมไดเลย”   ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 
 “มันหมดแรงไปเฉย ๆ  ทีแรกมันไมหมดหรอกฮะ มันคอย ๆ หมดไป เพราะมันเปนเรื่อง
อาหารครับ   คนเราถากินอาหารไดใชมั้ย กินอาหารไดเพราะเราเคยกินเยอะ ๆ ใชมั้ย แลวมากินนอย  
กําลังของเรามันก็เร่ิมทอนลง  ทอนลง เลือดที่มันจะไปเอาอาหารเนี่ย   มันมาสรางเลือดอีก           
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มันก็นอยลงเต็มที  ใชมั้ยฮะ นี่สาเหตุของไอที่มันหมดแรง   เพราะเนี่ยพิษของเขา พิษของมะเร็ง   
นั่นหละ  มันไมมีอะไรแลวฮะ... แตถาเราไมกินเลยเสร็จ จริงนะ ไมวาใครลองไดเลย  แลวแรงมัน
จะหมดลงไป  หมดลงไป”   ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “ลุกไมขึ้น  คือแรงเราไมมี  มันกินไมไดนะ  กินแตน้ําเกลือกับกลูโคส  ก็กินไมได”  ผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

“ก็กินไมไดก็ไมมีแรงนะ...บน  บนวาไมมีแรง  บางทีเขาก็บอกไมมีแรงอะไรอยางเนี้ยะ  
เราก็บอกเชาออกกําลังมั่งซิ เดิน  เขาบอกออกกําลังอะไรยกขา  เขาเดินไมไหว  ลงมาขางลางลงมา
ไมไหว  ก็บอกเขาไง  ก็เดินแคนั่งหนาบานยังเนี้ยะ  (หนาบานชั้นบนเปนหนามุก)  เดินใหกําลังขา
มันมีบาง นั่งนอน  นั่งแลวก็ลุกมานี่  กําลังขามันก็ไมมี  เราก็บอกเขายังงี้ ก็ออกเดิน  เดินใกล ๆ     
แคเนี้ยะ เดินมานั่งหนาบาน พอนั่งหายเหนื่อยพักสักพักแลวก็เดินเขามา วันสัก 2 หน เชา เย็นก็ยังดี” 
ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

(4)  อาการไข 
 อาการไขสรางความทุกขทรมานใหกับผูปวย  โดยเมื่อเปนไขผูปวยจะนอนซมไมสามารถ
ทําอะไรไดเลย และเมื่อเกิดอาการไขมักจะมีอาการอื่น ๆ รวมดวยเชนอาการปวดเมื่อยตามตัวหรือ
ปวดตามขอ  ซ่ึงอาการไขอาจเกิดจากการติดเชื้อแทรกซอน เชน ปอดอักเสบ  หรืออาจเกิดจาก       
ตัวโรคเองเชน มะเร็งเม็ดโลหิตขาว 
 “จะเกิดอาการปวดหัวและจับไข  หลายอยางพรอมกัน...เปนไขหนาวปวดหัว  มันพรอม  
ไปหมดแหละ  มันคลายเวลานั่นนะ  มันรุมไปหมดเลย” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “มีไขแตก็ไมถึงกับสูงมาก  ไขต่ํา ๆ อะไรอยางเงี้ย  แตวาเปนตลอด  แลวพอเวลาเปนเนี่ย   
ถาไมทานยาแกปวด  เขาก็จะนอนไมหลับ  คือตองทานไว  พอรางกายเขาหายไข  เขาก็จะเหมือน
ปกติ....แตถาเวลาเขากําลังจับไขหรืออะไรเนี่ย เขาจะทานนมเขาไปแลวเขารูสึกวามันไมสบาย     
ในตัวเขา  เขาก็มีอาการแบบวามันรอนขางใน แตไขก็ยังไมเลิกนะไขก็ยังมีตลอดแตวามันหางลง
แลวก็พักผอนได  เรียกวาทานพารากันเปนประจํา  ชวงหลังเนี่ยหางไปเยอะเลย  แรก ๆ ทานเปน  
กะปุกเลยนะเพราะวาไมทานไมไดเลย เรียกวานับเวลาเลย  4 ช่ัวโมงครั้ง  4 ช่ัวโมงครั้งนับเวลา   
นับชั่วโมงเลยละ  เพราะไมงั้นเขาก็ทนไมไหว  มันทั้งหนาวทั้งรอนพรอมกันในเวลาเดียวกันนะ 
จนกระทั่งตองใชผาหมเนี่ย 2-3 ผืน บางทีก็ตองใชกระเปาน้ํารอนอะไรอยางเนี้ยะ แลวพอเขาทานยา
เขาไปสักพักหนึ่งจะรอนทีนี้ตองรีบเอาออกเลยแลวก็เช็ดตัวอะไรอยางเนี้ยะ  ชวงตน ๆ  จะไมคอย
ไดนอนมากหนอยคือวา  เขามีไขบอยตองคอยเช็ดตัวแลวก็ปสสาวะบอย  มีปสสาวะแลวก็มีไขเนี่ย
ที่ทําใหไมคอยไดนอน   แลวมาชวงหลังเนี่ยคุณหมอเขาก็ชวยจนกระทั่งเรียกวาไขเนี่ยมันดีไป     
80-90% แลวชวงแรกเนี่ยหนักมาก   ก็ไมคอยไดนอนบางทีตี1 ตี 2  ยังเช็ดตัวลดไขกันอยู  ยังลดไข
กันอยูคือวาไมคอยไดนอน”   ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว 
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 “หมอเขาก็บอก  คูกับโรคจริง ๆ เลยวันหนึ่งเปนตลอดไมรูเรียกวาบางทีพอถึงเวลาทานขาว  
ไขมาแลวกินไมไดตองนั่งลดไขกันกวาจะไขลดไขอะไร   ถึงจะทานขาว คือมันทรมานชวงนี้ ชวงมี
ไข  แตพอมีไขก็ทําอะไรไมไดตองรอใหไขมันซาลง  เขาเคยขึ้นสูงสุด 40  ปกติเขาจะแค  38  กวา ๆ 
พอมาชวงทาย ๆ นี้  ไขขึ้นสูง”ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว 
 ญาติผูปวยมะเร็งลําไสใหญรายหนึ่งกลาววาไขเกิดจากการรักษาโดยใหเคมีบําบัด  “อยาง
ลุงนี่เขาไปใหยาเคมีมา  มันก็ไมมีภูมิตานทานโรคไว  ตัวแกก็รอนตลอดเวลา    มันไมไดเปนไขนะ
ตัวแกรอนเฉย ๆ  ไมรูในตัวเขาคลาย ๆ มันมีแตเคมี   ไมรูซิ  ตั้งแตใหมานะ จับก็ตัวรอนตลอด     
กอนก็ไมเปนอะไร” 

(5)  ปญหาการขับถาย 
ปญหาเรื่องการขับถาย ทั้งเรื่องการขับปสสาวะ และอุจจาระ ซ่ึงอาจเกิดจากโรคมะเร็งเอง

แพรกระจายไปที่อวัยวะที่ควบคุมการขับถายนั้น ๆ  เชน  การถายปสสาวะเปนเลือดหรืออุจจาระ
เปนเลือด บางรายเกิดปญหาปสสาวะไมออกตองใสสายสวน  บางรายเกิดจากการใชยารักษา เชน 
ไมถายอุจจาระหรือถายอุจจาระบอย  ซ่ึงสรางความทุกขทรมานใหกับผูปวยมาก เชน 
 ปสสาวะไมออก    อาการปสสาวะไมคอยออกสรางความลําบากใหกับผูปวย เพราะผูปวย
ตองพยายามหาหนทางที่ทําใหปสสาวะออกใหได   ผูปวยบางรายตองยืนปสสาวะทั้ง ๆ ที่ไมมีแรง
จะยืนเพื่อใหปสสาวะออก  หรือบางรายใชวิธีกินโซดาเพื่อใหมีปสสาวะออก  เชน 

 “การขับถายมันก็มีอยูวาตอนเยี่ยว  มันไม  บางทีมันเยี่ยวไมออกมันหยดติ๋ง  ๆๆๆ  นาน เรา
ก็ตองนั่งอยางงั้นละ  บางทีพอลุกขึ้นมันก็ไหล  เปยกอยางงี้  ก็ตองปลอยไปอยางงั้น  แตมันไมได
ทุกครั้งหรอกนะ  เปนบางครั้ง    อืม  ก็ตองเบงมันไมออก  ยืนถึงออก  ทีนี้ยืนเราก็ตองเกาะขางฝาไว
ดวยอยางเงี้ย  ถาไปยืนเฉย ๆ ไมไดเดี๋ยวลม  เนี่ยยังเงี้ยะ  มันทรมานยังเนี้ย”    ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “แลวก็ฉี่มันก็ไมคอยฉ่ีลุงก็กินโซดาเย็น ๆ    เมื่อกอนจะฉี่ไมคอยฉ่ีไง”    ผูปวยมะเร็งปอด
กลาว 
 ทองผูก  ผูปวยหลายรายมีอาการทองผูก   อาจเนื่องมาจากรับประทานอาหารไดนอยลง  
หรืออาจเกิดจากไมไดออกกําลังทําใหลําไสไมคอยเคลื่อนไหว  จนเกิดอาการทองผูกและสราง  
ความกังวลใจใหกับผูปวย   ดังเชนผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวที่กลาววาหากทองผูกจะทําใหเมื่อถาย
จะมีเลือดออกไมหยุดทางทวารดังคํากลาวของญาติวา “สวนการขับถายถาไมทานยาถายก็ไมออก...
คือระบบเขาตั้งแตดั้งแตเดิมเขาไมเจ็บปวย เขาก็เปนคนถายยาก  เขาจะทานยาเม็ดใบหอปะจํา      
แลวก็พอไปอยูโนนเขาไมไดทานยาเม็ดเราก็บอกหมอ  หมอก็ใหเปนยาอะไรนะเปนน้ําขาว ๆ นะ  
เขาก็มี 2-3 วัน  บางทีถาเขาไมถายก็หมายถึงวาเขาทานนอย  พอเขาทานนอยวาเขาก็ไมถาย แตมา
ระยะหลังนี่เขาวิตกกังวล  ถาเขาไมถายหลายวันเนี่ย  เขากลัววาถาถายไปแลวมันจะบาดกน        
กลัวเลือดออก  ไมหยุด  เขาก็จะรบเราใหไปซื้อยาเม็ดขมใบหอมาใหเขา  เขาก็จะทานอยูประจํา  
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เรียกวาเขา 2 วัน ไมถายนะรบเราแลว  ใหหายาถายมาใหเขา  เขากลัวมาก กลัววาเดี๋ยวมันไปบาดกน 
เขากลัวอันนี้ 

“จะไมคอยถาย   ตองกินยาระบายถาจะถาย  เปลี่ยนจากเดิมกอนนี้จะถายทุกวันทุกเชา   
ตอนนี้ 3 วันก็ยังไมถาย ตองกินยา”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 (6)  ชามือ  ชาเทา 
อาการชาเกิดเนื่องจากมีการกระจายไปที่สมองทําใหเกิดการชาขึ้น บางรายอาการชาเกิดจาก

การใหยาเคมี  ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งเลาใหฟงวาอาการชาของเขานั้นเกิดจากมะเร็งกระจายไป   
ที่สมอง “เจอวามันเปนที่ปอดแลวเนื้อเนี่ย  มันจะกระจายเปนเนื้องอกไปทับเสนประสาท  เปน
จังหวะเดียวกับที่พี่ลมไปดวย  มันชานะ  ทีแรกมันชา  พี่ก็เขาใจวามันเปนพวกเหน็บชาอะไรพวกนี้  
ก็เลยไปหาหมอ  หมอนวดนะ  คือแกก็รักษาดีนะ  แตที่นี้วามันไมถูกโรคกัน” 

ผูปวยอีกรายกลาวถึงผลของการใหเคมีบําบัดแลวทําใหเกิดอาการชาวา “ใหยามาหกเดือน  
แลวก็เลิก  เพราะมันชาก็บอกหมอ  หมอเขาก็หยุด  เขาก็บอกวาใหตอไมไดแลว  เขาบอกวาสุด ๆ 
แลว…มันก็ปกติดี  มีชามือชาเทาอยางเดียว  อยางอื่นมันก็ไมไดเปนอะไร…ยาเยอก็ไมไดทา           
ก็ปลอยไปเฉย ๆ  ก็ทุกวันนี้มันก็เจ็บชา  มันก็รูสึก  บีบอยางงี้  มันเจ็บนะ  มันยังไงละ  เคยเปนไอ
นี่มั้ย  ตะคริวนะ  มันเหมือนเปนตะคริว มันยิบ ๆๆๆๆ  อือ  มันเปนยิบ ๆ  เหมือนเหน็บชายังงั้นนะ  
แลวเวลาลุกมันก็เจ็บ”   

(7)  คอแหง 
อาการคอแหงที่เกิดจากการรักษาโดยการฉายแสงบริเวณคอทําใหเนื้อเยื่อบริเวณที่ถูกแสง

นั้นโดนทําลายไปดวย ทําใหไมมีการสรางน้ําลายเพื่อใหความชุมชื้นในลําคอจึงเกิดอาการคอแหง
ขึ้นมา    ซ่ึงผูปวยมะเร็งที่ล้ินรายหนึ่งกลาวเลาใหฟงวา 

“คอมันแหงไมมีน้ําลาย  เลยนอนไมหลับ  ความคิดเราวามันหายใจไมออก  แตไมใช      
มันเปนที่คอเรานี่  มันโดนฉายแสงมา  30แสง  น้ําลายมันไมออกมา คือน้ําลายไมมีมันก็แย            
ไปหมด ...จะกลืนน้ําลายก็ไมมีกลืน  นี่ก็พยายามจิบน้ํามั่งจิบยามั่งแลวแตอะไรที่จะหาได...อาการ
อ่ืน ๆ ไมมี  ทางกายเราไมมี  มันก็ไมเจ็บ  เพียงแตเราไมมีน้ําลาย  ที่จะกลืนลงไป  อาการอื่น           
ก็ไมมี.... ก็ตอนฉายใหม ๆ  มันไมเปนอะไรนี่  ก็กินได นอนหลับ  พอฉายแสงเสร็จ  ประมาณ     
สัก 10 กวาวัน 20 วัน  มันก็เร่ิมมีอาการละ”     

(8)  กินอาหารไมได 
ผูปวยหลายรายไดรับความทุกขทรมานจากการรับประทานอาหารไมได  อาจจะเกิดจาก

พยาธิสภาพของโรคเอง เชน มะเร็งของหลอดอาหารเนื่องจากมีกอนขัดขวางทางเดินอาหารทําให
กลืนอาหารไมลงเกิดอาการอาเจียน   บางคนมีแผลในปากทําใหเจ็บปากเวลารับประทานอาหาร 
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หรือเกิดจากความทอแทของตัวผูปวยเองทําใหไมอยากจะทําอะไร  รวมทั้งไมอยากรับประทาน
อาหารดวย  อาการที่แสดงออกมาใหเห็นคือ   ผอม น้ําหนักลดและ ออนแรง 
 “ผอมกินอะไรไมได  ผอมมากเลย เหมือนคนติดยาเลย  ตอนนั้นผอมดํา…เพราะวามันเจ็บ
แลวทานอะไรไมได  พอทานปบออกปุบเงี้ยผมก็ตกใจ  วาเอ มันเปนอะไรกันแนนะที่คอ…ให
แพทยเขาไปสํารวจออกมาเขาก็ไปวิจัยนะ ไปวิจัยเสร็จปบเขาก็บอกวาเปนมะเร็งที่หลอดคอ (เอามือ
จับบริเวณคอ)  คือ จะตีบนะอาหารมันไมลง...  ครับ เวลาเกิดอาการก็ทานเขาไปแลวก็อาเจียนออก
นะ ทานไปก็อาเจียนออกอยูนั่นแหละ”   ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
 “2 วันแรกนะผมกินอะไรไมไดเลย  เจ็บหมดเลยในคอเนี่ย  หมอเขาบอกวาตองฉาย  35  
แสง  ฉายจนผมระบม โอโห ขาวกินไมได....   เพราะเนี่ยพิษของเขา พิษของมะเร็งนั่นหละ”   ผูปวย
มะเร็งที่ล้ินกลาว 
 สําหรับผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งที่รับประทานทั้งทางปากและทางสายยาง  ซ่ึง
รับประทานอาหารทางปากไดนอยตองใหอาหารประเภทนมเพิ่มโดยใหทางสายยางกลาววา   
“ตอนนี้กินทางปากมากกวา  ทางหนาทองไวใหยามั่งอะไรบาง  ยาเม็ดเล็ก ๆ ก็กินเอง  กลืนสะดวก  
(ใหทางสายยางกลัวสายจะตัน) ...ก็ตองมานั่งบี้ เดี๋ยวก็ตันอีก    อืม  ตันทีมันก็เจ็บนะ….ตันฮะ ใหยา
แลวมันตันมันจับเขาไปเรื่อย  พอมันจับแลวมันก็ตัน” 
 
 4.2.1.2  มีอาการ/ภาวะแทรกซอน 
 อาการหรือภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคมะเร็งที่เกิดจากการดําเนินของโรค  เมื่อโรค
ดําเนินเขาสูระยะสุดทายทําใหเกิดความผิดปกติขึ้นตอระบบตาง ๆ ของรางกาย  ทําใหสุขภาพของ
ผูปวยนั้นออนแอลง  ปญหาที่เกิดขึ้น เชนเกร็ดเลือดต่ํา  เลือดออกไดงาย  ซีด    บวม  กระดูกหัก      
ติดเชื้อ ปอดอักเสบ  การรับรูเปลี่ยนแปลง  ปญหาเหลานี้ทําใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายตองรับ   
การชวยเหลือจากโรงพยาบาล ชีวิตในระยะนี้ของผูปวยจึงตองเขา ๆ  ออก ๆ โรงพยาบาลบอย   

(1)  เกร็ดเลือดต่ํา    
 มะเร็งบางชนิดมีปญหาเกร็ดเลือดต่ําทําใหมีความเสี่ยงตอภาวะเลือดออกงายจึงตองคอย
ระวังปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

ญาติของผูปวยรายหนึ่งซึ่งปวยเปนมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาวถึงปญหาเรื่องเกร็ดเลือดต่ํา
ของผูปวยวา “คือชวงนั้นเนี่ย   เขาจะเปนไข   แลวเขาก็ซีด  ซีด ซีดลงไปเรื่อย ๆ  ทีนี้คุณหมอเฉพาะ
ทางเขาก็ติดตอทางสภากาชาดขอเลือด  ขอเกร็ดเลือดมาให (ชวงนั้นผูปวยกําลังจะไดรับการเจาะ
ปอด) ....เนี่ย เกร็ดเลือดแกเหลือนอยมากเหลือไมถึงพันก็ไปขอเกร็ดเลือดสภากาชาดมา ก็ระหวาง
เจาะก็ใหเกร็ดเลือดไปดวยเพราะวากลัววาเข็มมันใหญเดี๋ยวเลือดจะออกไมหยุด เขาก็ใหเกร็ดเลือด”   
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(2)  ซีด   
 ปญหาเรื่องซีดของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่พบในชุมชนนี้เกิดจากการลุกลามของโรค  
บางรายเกิดจากการที่ไดรับสารอาหารนอยลง   

ญาติของผูปวยรายหนึ่งเปนมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาวถึงปญหาเรื่องซีดของผูปวยวา    
“แลวชวงนั้นยังใหคีโมไมได  มาตอนหลังเจาะเลือดหลายครั้ง บางทีก็เลือดจางก็ตองใหเลือด       
ใหเลือดดวย  ใหเลือดประมาณ  3  ถุงได” 

“คือชวงนั้นเนี่ย  เขาจะเปนไข แลวซีด ซีดลงไปเรื่อย ๆ”  ญาติผูปวยรายหนึ่งที่เปนมะเร็ง
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

 (3) บวม 
 อาการบวมของผูปวยมะเร็งเปนปญหาทางดานสุขภาพที่อาจเกิดจากกอนมะเร็งลุกลามไป
กดทับหลอดเลือดทําใหระบบการไหลเวียนโลหิตไมดีจนเกิดอาการบวมได 

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งเกิดอาการบวมบริเวณเทาทั้งสองขางเนื่องจากการ
ไหลเวียนโลหิตไมดี“บวมมาหลายวันแลว...มันบวมเหมือนกัน  พอไปเดิน ๆๆ มันก็ยุบชวงนี้    
ไมไดเดินใหแตน้ําเกลือ”    

ในขณะเดียวกันญาติผูปวยรายนี้ก็สังเกตเห็นอาการบวมดวยเชนกัน  “ไปดูพอขาบวม    
เดินไมไหว  ฉันกลับมา...เขาก็ขาบวมแลวเขาก็เดินโขยกเขยก”    ตอมาผูปวยอาการแยลง              
จนไมรูสึกตัว  ญาติสังเกตเห็นผูปวยบวมขึ้น  “ก็มองตรงชวงนี้มันเริ่มบวมขึ้น  ตรงฝาเทาบวมนิด ๆ  
เราก็จับคือไมใหเขาไดยินไง  บอกลูกลองจับเทาซิ  เขาก็จับเทาแลวพูดเบา ๆ วาขางนี้อุนอีกขางหนึ่ง
เย็นเฉย ๆ ไมรอนไมเย็นอะไรทั้งนั้น  มาอีกวันใกลสองวัน  มือก็เร่ิมบวมนิด ๆ  บวมพอมองเห็น  
เทาถึงตาตุมก็เร่ิมบวมขึ้น  ตอนนั้นเขาไมรูอะไรแลว”   

ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายเคยนํายาสมุนไพรมารับประทานแลวเกิดอาการบวมจากการแพยา
ไดกลาววา   “ก็ใหยาไทยมากิน  มันก็แพ  ทีนี้เลยบวมทั้งตัวเลย”   

 (4)  กระดูกหัก    
ถาเซลลมะเร็งเกิดการแพรกระจายไปยังกระดูกทําใหกระดูกบางและแตกหักงาย   ผูปวย

มะเร็งตอมน้ําเหลืองรายหนึ่งเลาใหฟงหลังจากผูปวยไดรับขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยของตนจาก
แพทยผูรักษาวา 

“แลวเขาถายเอกซเรยอะไรนั่นนะ  แลวกระดูกมันยังหักตรงนี้ (ช้ีไปที่ตนขาขวา)  แลว
กระดูกหัก  3  ซ่ี    ทีหลังตองไปรักษากระดูกอีก  ตองถามพวกนี้ถึงรู  (พวกนี้หมายถึง ภรรยา และ
ลูก ๆ )  เพราะลุงสลบไมรูเร่ือง...แตหมอเขาวาไอเร่ืองมะเร็ง     นี่เบาแลวที่นี้มันอยูที่ขา  ขามันแตก
นั่นนะ”  
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(5)  ตดิเชื้อ 
สําหรับผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  รางกายมักจะมีภูมิตานทานต่ํา  ซ่ึงอาจจะเปนผลของโรค 

และหรือการรักษาดวยเคมีบําบัด  ทําใหเกิดการติดเชื้อไดงายซึ่งรวมทั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา    
เมื่อเขาไปอยูในแหลงชุมชนก็จะไดรับเชื้อและเกิดการติดเชื้อไดงายกวาคนปกติทั่วไป 

ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว รายหนึ่งมีอาการไขสูงตลอดซึ่งกอนทําการสัมภาษณผูปวย  
บอกวาตนเองนั้นมีไขมาตลอด  2  สัปดาห  ตองไปนอนโรงพยาบาลเพื่อใหยาฆาเชื้อและแพทย
ยังใหกลับมาฉีดยาตอ  ไดเลาวา “คิดวาติดเชื้อนะหมอวาใชไหม  ขอโทษนะคะ (ผูปวยยกเทาขึ้นมา
ใหดู)  เนี่ยไปตัดตรงเนี้ยรูสึกวาตัดมันลึกไปหนอย  ตัดตาปลาลึกไปหนอยเลยติดเชื้อ” 

 “แตหมอเขาสั่งวา  ไมใหเขาไปอยูในชุมชน  เพราะเขากลัวติดเชื้อ  เพราะวาถาใหยาเคมี
แลวมันจะติดเชื้องาย  วันนั้นไปรับลูกสาวที่สนามบินสุวรรณภูมิกลับมา  โอโอแยเลยติดเชื้อ        
มันยังไงละ  มันปวดหัวไมหาย  มันเปนไข  เปนอะไรไมรู”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

“ทีนี้หมอเขาบอกวารางกายออนแอ  เชื้อมันจะเขา  ในตัวเขาเนี่ยสามารถที่จะรับเชื้อโรค  
ไดงายมาก”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“แลวมาที่แยหนหลังนี่  ปอดชื้น  โรคแทรกอีกนั่นแหละ”  ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหาร
กลาว 
 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมีภูมิตานทานรางกายต่ํา  ทําใหผูปวยบางรายเกิดเชื้อรา     
ในชองปาก  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวรายหนึ่งเลาวา  “มีอยูคร้ังหนึ่งชวงที่เขาเปนไขหนัก ๆ
เนี่ยปากเขาจะแตกเปนแผลหมดเลย   เปนแผลแลวก็มันเปนฝาขาว ๆ  แลวก็ในลําคอเขาจะมีเชื้อรา
รวมดวย  เปนฝาขาวที่กระพุงแกมเนี่ย  ทีแรกเขาก็เอาลิ้นดุน ๆ วาเปนอะไรนูน ๆ  ตอนหลังเขาลอง
เอาไฟฉายสองดูมันเปนจุด ๆ ขาว ๆ เลย”   และผูปวยมะเร็งที่ล้ินอีกรายหนึ่งเลาใหฟงวามีเชื้อราขึ้น
ในปากหลังไดรับการฉายแสง  “เจ็บล้ิน เจ็บกระพุงแกมนะ  เพราะมันโดนแสง มันเปนไอนั่นหมด
เลยรอนในปาก  แลวคนเปนโรคนี้นะมันเปนเชื้อรา  ในปากเรามันเปนเชื้อรา”   

(6)   การรับรูเปล่ียนแปลง 
 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายหลายราย  เมื่อมีอาการทรุดหนักระดับความรูสึกตัวและการรับรู
จะเปลี่ยนแปลงไป  บางรายมีอาการเพอทําอะไรหรือพูดอะไรไปโดยที่ไมรูตัว  จําอะไรไมได     
บางรายหูแวว  ทําใหญาติเปนหวงและกังวล 
 ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งมีอาการหูแวว  ภรรยาไดเลาใหฟงวา  “เราก็เขามานอน
สักกะเดี๋ยว  เรียกฉัน  ดูซิใครมาขุดดินโยนหลังบานนะ  เผล็ะ ๆ  เราก็บอกไมมีใครหรอก  ตีสามตีส่ี
ใครจะมาขุดดินหนาวยังงี้  เงียบไป  เห็นมั้ยนะฟงซิ   มันโยนเขามาใตถุนบานใหญแลว  เลยเพอ    
เราก็บอกนอนเถอะ  ทําใจใหสบาย ๆไมตองคิดอะไรหรอกนอนซะ  เชาเราก็ไปคุยกับพี่....            
เผาขาวหลาม (เพื่อนบาน) เขาบอกเมื่อแมเขาก็ยังเงี้ยะ  เพอ ๆ หนักเขา  ไมกี่วันก็เสีย”    
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“แหมไมรูเร่ืองอะไรเลย  เที่ยวกระโปมนะ (กระโปมหมายถึงการไขวควาอยางไรจุดหมาย) 
อึมั่งอะไรมั่งมั่วไปหมด  แลวใครมาเยี่ยมก็ไมรูจัก”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาวถึงตนเองที่    
ทําอะไรไปโดยที่ไมรูตัว 

“นั่น ตอนที่กลับมาจากโรงพยาบาลนั่น ยังหลง ๆ อยูเลย แตก็ยังพอจําไดมั่งนะ...แตตอน
ชวงนอนทีแรกเลยนั่นหลง ไมรูเร่ืองเลยละ  แกหลง  แกก็พูดเพอไปอะไรยังเงี้ยะ” ภรรยาผูปวย
มะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

 
4.2.1.3  ปญหาทางดานจิตใจ 

 เมื่อเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย  สรางความเจ็บปวดทุกขทรมานทางกายและยัง
สงผลกระทบทางดานจิตใจเปนอันมาก   เพราะการเจ็บปวยดําเนินมาอยางเรื้อรัง  ระยะเวลา        
การรักษายาวนาน  อาการไมดีขึ้นทําใหผูปวยเกิดความเครียด  หมดกําลังใจ  ทอแท  กังวลหวงใย  
หงุดหงิด และสูญเสียภาพลักษณ    

(1)  เครียด 
เมื่อการเจ็บปวยเกิดขึ้นเปนระยะเวลาที่ยาวนาน   และสรางทุกขทรมานใหกับผูปวย  อาการ

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูปวยไมสามารถเยียวยาใหทุเลาเบาบางลง  อีกทั้งประสบการณที่ผูปวยเคยเห็น
มาทําใหมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่วาไมมีใครรอดตายไดจึงกอใหเกิดความเครียดขึ้นกับผูปวย 

“แลวพอคนมาเยี่ยมนะที่วา   พอมาเยี่ยมได 4-5วัน  อาการดูเครียด”   ภรรยาผูปวยมะเร็ง
หลอดอาหารกลาว 

“มีแตเครียดวา  แหมไมเคยเปนอยางนี้  แลวมาเปนอยางงี้ ที่หนักตั้ง  4 – 5 เดือน  ธรรมดา
เปนไขหวัด 2 – 3 วันก็หายแลว  ไปทํางานไดสารพัด  แลวนี่เปนโรคอะไร  เปนทีตั้ง 4- 5 เดือน    
ไมหาย…ไมงั้นนอนกลางคืนก็เครียดนะ  บางทีก็นอนเที่ยงคืน เลยไปตีหนึ่ง..ไมงั้นจะฝนเจอพวก
คนตาย ๆ  ยังงี้ทําไมตั้งแตไมสบายฝนเจอแตคนตาย ๆ เนอะ  คนแก ๆ โบราณโบราณเนี้ย เนอะ  
เพราะอะไรไมรูเนอะ  ไอประสาทมันคิดมากไง  ประสาทมันสับสน”  ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว
กลาว  

 “ตอนที่รูวาเปนนะ ชวงนั้นจะเครียด จะผอมจนดํากินอะไรไมคอยจะได จะออนเพลยี   ทนีี้
ตองไปทํางานดวยไง เขาก็จะเครียดมาก   ตัวผอมลงเร่ือย ๆ พอคนทักมากเขาก็จะเครียด”            
ญาติผูปวยมะเร็งปอดเลา 

(2)  หมดกําลังใจ 
เมื่อผูปวยไดรับความทรมานจากการเจ็บปวย  และอาการของโรคไมทุเลา  และเคยเห็น   

เคยไดยินมาวา  โรคนี้ไมมีใครรอดชีวิต  บางคนเห็นเพื่อนบานที่เปนโรคมะเร็งระยะสุดทายเสียชีวิต
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ไป ทําใหหมดกําลังใจที่จะอยูตอ  บางรายผูที่มาเยี่ยมเยียนพูดใหเห็นวาความตายใกลเขามายิ่งทําให
หมดกําลังใจลงไปอีกดังเชน 

 “เพราะตกใจเนี่ยกําลังใจมามั้ยผมถามหนอยเถอะ ใชมั้ย  ฉิบหายนี่กูเปนมะเร็ง  นี่กูตาย    
นี่หวาเนี่ย  ขอโทษที่ผมพูดหยาบใชมั้ย  ตายถึงขั้นตายนะเนี่ย  หมดกําลังใจนั่น ละตัวสําคัญละ”   
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว   

“คิดวาเปนที่กําลังใจดวย  แลวก็คนตรงนั้น (เพื่อนบาน)  แบบเขาเปนที่ตอมน้ําเหลือง  เขา  
ก็ไปใหยากลับมา  แลวแกก็มาตาย  แกก็ใจเสีย”  ภรรยาผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว   

 “ที่นี้ก็ทุรนทุราย  แลวก็กําลังใจของคนก็หมดกําลังใจ เพราะเพื่อนมาเยี่ยม เพื่อนที่กินเหลา
ดวยกันมาถึงพอขึ้นบานชับ  โอยพี่หนองผอมยังงี้เลยหรือนี่   ตายหละ  จะอยูพนหนาวนี้มั้ยเนี่ย”  
ญาติผูปวยมะเร็งปอดเลา 

 (3)  ทอแท   
เมื่อผูปวยไดรับการรักษามานานอาการของโรคไมทุเลา  และเชื่อวาโรคนี้ไมมีใครรอดชีวิต   

รูสึกวาตัวเองอยูเปนภาระใหกับครอบครัว   ทําใหเกิดความทอแทไมอยากกิน ไมอยากอยู ไมพูด   
ไมอยากคุย   ดังเชน 

“มันทอถอยไง  หมอเขาใจมัย้  คือโรคนี้มันไมมีใครหาย ...ก็มันทอแทไง ความคิดวาคนนั้น
ตายดวยโรคนี้  คนนี้ตายดวยโรคนี้มันเยอะไง เพื่อน ๆ  ฉนัก็ตายตั้งหลายคนนะ ฉันกท็อถอยเลยไง”   
ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“มันทอตอนเปนแลวไมคอยอยากจะหาหมอ  เวลาเปนนิดเปนหนอยไมคอยจะไปหาหมอ”
ภรรยาผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

“บางครั้งก็รูสึกทอถอยเหมือนกันละ” ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 
“อยางคุยกับเขา  เขาก็แบบรองไหแบบนี้…คือเปนที่ตัวคนไขตางหากคือ คนไขนะ ทอแท

...หลัง ๆ พี่....ไมกินคือไมอยากอยูแลว ไมกินไมอยากอยู ไมพูดไมคุย...เมียเขาตองหยุดงานเพื่อมา
ดูแล  เพื่อมาดูเขาดวย  เขาก็รูสึกวาไมอยากอยู “เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่ง
กลาว  

(4)   กังวล หวงใย 
 เมื่อผูปวยรูตัววาจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน  แตยังมีบุคคลที่ตนเองรักและผูกพันอยูและยังมี
ภาระที่ยังไมไดทําจึงเกิดความเปนหวงบุคคลและภาระเหลานั้นเชนหวงหลาน   หลานยังเล็กอยู    
ยังไมไดโอนที่ดิน  ยังไมไดบวชหลาน  ดังตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ 
 “เหลืออีกอยางเดียว  พอนั่นก็ โอนใหลูกมันหมดเรื่องนี้ (โอนที่ดิน)…อือหลานมัน        
เปนหนุมเปนทหาร วาไหน ๆ จะตายแลวก็บวชใหเขาใหหมดสักที บวชเชาเย็นสึกก็ชางหัวมัน 
(หัวเราะ) เทานั้นละ  ก็หวงเทานี้”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 
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 เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาวถึงผูปวยมะเร็งลําไสใหญเมื่อเห็นวาอาการ
ของผูปวยทรุดลง  “ แกรําพึงรําพันวา  เปนหวงหลาน  ก็ประมาณอีกไมนานแลว  หลานก็คงไมได
เล้ียงแน”      
 “เขาบอกวาถาเขาตาย  สวดสัก 3 คืนแลวก็ใหลูกนะ  บวชเณรแลวจะสวดตอกี่คืนก็ตามใจ  
แลวก็พอเผาเสร็จก็ใหบวชเปนพระไปเลย...เขาก็บอกตุมยังเรียงอยูที่วัด.....อยูเลย (บานเดิม)  เขา     
ก็ขนตุมมาให  (เขาเปนหวงเรื่องบาน  ยังไมไดทําใหเสร็จสิ้นเรียบรอย)”   ภรรยาผูปวยมะเร็ง    
หลอดอาหารกลาว 
 “เขาก็วางแผนกับเมียเขาวา  ถาเขาเปนอะไรไปเกิดเมียเขามีปญหาเขากับแมไมไดหรือ    
ไมอยากดูแล  ก็คือโอนแมเขามาใหอยูกับบานหนู  ใหญาติทางหนูนะ ไมใชบานหนูบานเดียวนะ  
อาอี้อาเอออะไรอยางเนี้ย  ที่แมเขาสนิทดวย  เขาก็ฝากแมหนูไว”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 (5)  หงดุหงดิ 
 เมื่อมีภาวการณเจ็บปวยทําใหเกิดความไมสุขสบายทางกายทําใหผูปวยมีอารมณหงุดหงิด  
ใครทําอะไรก็ไมถูกใจซึ่งแสดงออกตอคนรอบขางเชน 

“ไมรู ทําเดี๋ยวเขาก็ไมถูกใจ  เขาก็แบบเปนคนชอบโมโหรายเหมือนกัน  เวลานั่นเขาก็แบบ
ไมเอาใครนะ...ถาเซาซี้มากมันจะไอนี่ มันก็จะทําเปนอารมณโมโหแลวมันก็ ทําใหหงุดหงิดดวย”
ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว     

(6)  สูญเสียภาพลักษณ 
 เมื่อผูปวยไดรับการรักษา  อาจจะรักษาโดยการผาตัด หรือการฉายแสงทําใหสภาพของ
ผูปวยกอนทําการรักษา และหลังจากไดรับการรักษาเปลี่ยนไป  บางครั้งเปลี่ยนแปลงจนทําให      
ตัวผูปวยนั้นยอมรับไมได  กอใหเกิดความเครียดตามมา  หรือบางครั้งผูปวยไมไดรับขอมูลที่
เพียงพอวาหลังรับการรักษาแลว สภาพจะออกมาเปนเชนไรจึงทําใจยอมรับไมได ดังตัวอยาง 
 ผูปวยมะเร็งที่ล้ินรายหนึ่งไดรับการผาตัดโดยการตัดล้ินออก   และเจาะคอใสทอชวยหายใจ
ที่คอไว  รวมทั้งตองใสสายยางใหอาหารทางจมูก  ขณะที่พูดคุยจะมีน้ําลายไหลออกตลอดเวลา   
ผูปวยไมกลาไปพบปะกับเพื่อนบานเหมือนสมัยกอน  เมื่อพูดถึงเรื่องนี้ผูปวยมีสีหนาเศรา ๆ  และ
เลาวา  “ครั้งแรกเราก็นึกวาผาตัดใตล้ินนิดเดียวคงไมมาก  ผมก็เล่ียง  เล่ียงมาประมาณ 10 วัน  ก็ไป    
ไปนี่ก็จองหองเรียบรอย  ก็ผาตัด  ผาตัดออกมาก็เปนรูปนี้…ตอนผาตัด  ตัดสินใจวาจะหาย  ไมได
คิดวาผาแลว  มันจะเปนแบบนี้  สภาพคนดี ๆ ไป  แลวมาเปนแบบนี้…เวลานั่นแลว  น้ําลายเราจะ
ออกโดยไมรูตัว  บางทีออกสังคมก็เปนที่รังเกียจตอพวกเขา” 
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4.2.1.4 ปญหาดานการสื่อสาร  
ผูปวยบางรายมีการเจ็บปวยที่บริเวณคอทําใหไมมีเสียงพูดหรือบางรายอาการหนักจนพูด

ไมได บางรายตองใสทอชวยหายใจจนไมสามารถออกเสียงไดทําใหไมสามารถสื่อสารทางคําพูดได
จึงใชวิธีการสื่อสารโดยการเขียนหรือภาษาทาทางแตบางครั้งก็สามารถสื่อสารไดดังเชน 

ผูปวยมะเร็งที่ล้ินรายหนึ่งขณะสัมภาษณพูดเสียงไมชัดเจน  เนื่องจากคอบวมผิวหนัง
บริเวณลําคอดําเกรียมจากการฉายแสงและผูปวยไดเจาะคอไว (on  tracheostomy  tube) เวลาพูด   
จะเอากระดาษทิชชูปดที่เจาะคอไว  เสียงที่ออกมาไดยินไมชัดเจน   

 “เขาพูดอะไรเหมือนมันพูดไมรูเร่ืองนะ  จะเอาอะไรยังเงี้ยะ  พูดไมคอยรูเร่ือง  เหมือนคน
แบบเหมือนติด ๆ ขัด ๆ นะ”  ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“เขาก็ทํามืออีกขางหนึ่ง  ก็ใสถุงมือเขาก็ทําวน ๆ   เขาทําวน ๆ ถามวาทําอะไรเขียนหนังสือ
เรอะ เขาก็ส่ันหัวแลวเขาก็ทําอีก  หนแรกเขายกมือคอย ๆ ขึ้น  คอย ๆ ขึ้น  คอย ๆ ขึ้นแลวเขา          
ก็คอย ๆ ลง  เขาก็ทําอยูอยางนั้น  เราก็ถามวาอะไรแลวเขาก็นั่น  แลวเดี๋ยวเขาก็เอาอีก  แลวก็ลงชู
เหลือ 2 นิ้ว  (ลูก) เขาก็ถามวา แม  พอใหหวยเหรอ  บอกวาไมใชใหหวยหรอกแตเขาจะบอก         
ไมเขาใจ   ไมตองพูด  เขาก็มองตาเขม็งเลยนะ  เราก็อือ ๆ  แลวเขาก็เพงตาเขม็งเลย  แบบลูกเขาบอก
วาแมดูพอทําตาซิเหมือนดุนะ  คือเขาทําแลวเราไมรูเร่ืองเงี้ยะ...เนี่ยเราก็บอกไมเขาใจเขาก็ทําตาดุอีก 
เราก็ถามวาจะเขียนหนังสือมั้ย  สักกะเดี๋ยวเขาก็พยักหนา  ไอลูกชายกับลูกสะใภก็ขอกระดาษให
เขียน  เขาก็จับปากกาลูกสะใภก็เอาปากกาใหเขียน  กระดาษตั้งขึ้นเขาก็เหมือนจะเขียนแลวเขากม็อง    
มองตาลอย ๆ เหมือนคลาย ๆ เขาจะนึกนะ  คนเราเหมือนคิดวาจะเขียนแบบไหนหรือจะเขียนยังไง  
เขาก็เอาปากกาคอย ๆ ขีด  แตมันไมไดเปนตัว  มันเปนเสน ๆ ยึก ๆ ยังเงี๊ยะเราก็ไมรู”ภรรยาผูปวย
มะเร็งหลอดอาหารกลาว 

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารใสทอชวยหายใจเอาไว  และส่ือสารกับภรรยาโดยการพยักหนา  
ภรรยาไดเลาใหฟงวา  “เขาก็ใสไอนั่น  ทอออกซิเจน  พูดไมได  ถามเมื่อยมั้ย  เขาพยักหนา”   

 
4.2.2  ปญหาทางดานผูดูแล 

ปญหาที่ผูดูแลประสบในการใหการดูแลผูปวยตลอดระยะเวลาการเจ็บปวยทั้งการดูแล      
ที่บานและที่โรงพยาบาล   เพราะผูดูแลบางรายตองออกไปประกอบอาชีพทําใหบางชวงเวลาไมมี
ใครดูแล  ทําใหเกิดความเครียด  ผูดูแลบางรายตองรับภาระหลายดานทั้งงานนอกบานและงาน     
ในบานจึงทําใหไมมีเวลาที่จะดูแลผูปวย  บางครั้งผูดูแลไมพรอมทั้งทางดานทักษะและความรู      
ในการแกปญหาเฉพาะหนา   บางคนใหการดูแลมานานจนเกิดความเบื่อหนายหรือออนลาทําให
ละเลยในการดูแลผูปวยในบางเวลา  ซ่ึงจากการสัมภาษณพอสรุปปญหาดานการดูแลไดดังนี้ 
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4.2.2.1  เครียด 
เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะโรคมะเร็ง  ทําใหผูปวย            

ไมสามารถที่จะประกอบอาชีพไดดังเดิม  อีกทั้งยังเปนภาระใหแกครอบครัว  ผูดูแลตองรับผิดชอบ
ครอบครัว  ซ่ึงเดิมผูดูแลอาจไมเคยรับผิดชอบมากอน  บางครั้งการบริหารจัดการในครอบครัว
ประสบปญหาจนหาทางแกไขไมไดจึงเกิดความเครียดขึ้น 

ผูปวยมะเร็งลําไสใหญรายหนึ่งเดิมรับราชการอยู  และจะชวยภรรยาทําสวนและเปน
ผูรับผิดชอบเรื่องตาง ๆ ในครอบครัว  เมื่อผูปวยตองเจ็บปวยลงภรรยาจึงตองรับภาระมากขึ้น   ซ่ึง
ภรรยาไดกลาวถึงภาระการดูแลสามีดวยสีหนาเครงเครียดวา “โอโฮจะไปทําอะไรก็ไปไมได   ตอง
เปนหวง  บางทีก็ตองเปนหวงเดี๋ยวไดเวลากิน  เดี๋ยวไดเวลาจะเปนขับถายอะไรจะตองไอนั่นไอนี่  
จะตองรับผิดชอบชวยเหลือตัวเองได  ถาคนดีก็ไดไมตองเปนหวง” 

 
4.2.2.2  ไมมีผูดูแลเปนบางเวลา 
บางครอบครัวผูดูแลตองไปทํางานนอกบาน  ซ่ึงไมสามารถหยุดงานหรือเลิกงานได จึงมี

ความจําเปนที่ตองทิ้งใหผูปวยอยูตามลําพังเพื่อออกไปทํางาน  บางรายตองออกไปคาขายหรือ
ออกไปรับจางไมสามารถปลีกตัวมาดูแลผูปวยได  ก็จะทิ้งผูปวยไปเปนเวลานาน จะกลับจากทํางาน
ก็จะเปนชวงเย็นหรือมืดค่ํา  ผูดูแลอาจจะมีการฝากใหเพื่อนบานใกล ๆ คอยชวยดูแลผูปวย  ผูดูแล
บางรายตองรับภาระหลายดานทั้งงานนอกบานและงานในบานจึงทําใหไมมีเวลาที่จะดูแลผูปวย       

“บางทีจะไปทํางาน  ก็บอก บดยาไวใหนะ  ก็บดใหเขา  ถาหากแบบวา ก็เอาใสน้ํา  แบบวา
เขาบดมันกดไมไหวไง  มันแข็ง  เราก็จะบด ๆ ไวให บางทีกลับมา 4 โมง 5 โมงเย็นก็ฝาก              
ฝงตรงขาม (บานตรงขาม)  บอกดู ๆ มั่งนะ.(บางวัน)เขาจะถามวาไปมั้ย (ไปทํางาน)  เราก็บอกอยูได
ไหมละ  เขาบอกไดอาวได   เราก็บอกเดี๋ยว 10  โมงคอยไปก็ได  ซักผาซักผอนทําอะไรตออะไร
กอน  ก็ตมน้ําเตรียม ๆๆ  ไวใหทุกอยางแหละ   อะไรไวใหกิน  กะหนุกกะหนมอะไรเนี่ย  เตรียม ๆ 
วางไวใกล ๆ  มือเขายังเงี้ยะ  แลวก็ไป  พอบาย 2 โมงเราก็กลับ”  ภรรยาผูปวยมะเร็งหลอดอาหาร
กลาว 

 “ผูดูแลคือมันจะไมมีคนดูแล คือ อยูบานคนเดียว บางทีลุง...เขาก็อยูบานคนเดียว เพราะ  
เมียแกตองไปขายของ”   เจาหนาที่พยาบาลประจําหนวยบริการปฐมภูมิกลาวถึงผูปวยมะเร็ง    
หลอดอาหารรายหนึ่ง 

  “ก็คือจะดแูลไมคอยทั่วถึง   สวนลูกหลานประมาณนีก้็คอื ไปทําที่กรุงเทพฯ  ทํางานที่อ่ืน
ก็ไมคอยมีเวลาที่จะดแูล” เจาหนาที่มูลนิธิจุฬามณ ี
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4.2.2.3  ญาติขาดทักษะในการดูแล 
ครอบครัวไมพรอมในการดูแลผูปวยที่บาน  ขาดทักษะในการดูแลเมื่อผูปวยเกิดปญหา

ครอบครัวไมสามารถจัดการกับปญหานั้นได  ผูดูแลบางรายกลัวเห็นเลือด   และมีผูดูแลบางรายตอง
รับภาระเพียงคนเดียวทําใหเกิดความออนลาในการดูแล   ผูดูแลบางรายไมสามารถทําตามที่    
แพทยส่ังได   

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งตองใสสายยางเพื่อใหอาหาร  แตผูปวยรําคาญจึงดึงสาย
ออก  ญาติก็ไมสามารถจัดการหรือตัดสินใจทําอะไรตอไมได  ปลอยไปเฉย ๆ จนกระทั่งผูปวยตอง
กินอาหารเองทางปาก  ซ่ึงญาติไดเลาวา  “จะตองใหสายอาหาร  เพราะเขาทานอะไรไมไดเลย     
ชวงนั้นนะ  ใสสายใสไดวันเดียวก็เอาออก เขาแบบวารําคาญ  เหมือนวาทนไมไดนะ แลวก็เอาออก  
เอาออกอยางเงี้ย” 

ภรรยาผูปวยมะเร็งหลอดอาหารเลาใหฟงวาตกใจเมื่อเห็นเลือดออกที่สายใหอาหาร  ชวย
อะไรผูปวยไมได  “เลือดมันออก  ก็ลงมาเรียกลูกชาย  ไปดูพอซิเลือดออกเต็มเลย  ลูกชายก็วิ่งขึ้นไป
ดูสักกะเดี๋ยว  ฉันยืนอยูตรงนี้ (ช้ีไปที่ทางขึ้นบันไดบาน)  เพราะเห็นเลือดไมได ยืนอยูตรงกะได  
คอยฟง”   

เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่งกลาววา  “ครอบครัวสวนใหญเขาก็ดูแล
กันไปตามสภาพอาการมากกวาเพราะสวนใหญคนไขเขาก็เหมือนเรานั่นแหละ  เขาไมคอยรูอะไร
ลึกๆนั่นนะ  ก็คือหมอส่ังยังไง  ก็ดูแลอยางนั้น” 

“บางทีตัวอาหารที่เขางดอยางนี้   แลวเขาจะตองทํามาให   มันจะไปเลือกกินไดอยางไร  คือ
ของมันมีก็ตองกินนะ  ถาไมกินอันนี้แลวจะไปเอาที่ไหนมากิน  ฐานะก็ไมดีจะไปซื้อที่ไหนมากิน”  
อบต.ผูหนึ่งกลาว 

ภรรยาผูปวยมะเร็งหลอดอาหารตองทํางานทั้งงานในบาน งานนอกบาน  และยังตองมา
ดูแลผูปวยอีก ไดเลาใหฟงวารูสึกเหนื่อย  “แตบางครั้งเราก็รูสึกเหนื่อย ๆ นะ เหนื่อยตรงที่วา  ตอง
วิ่งกลับบานเอาขาวใหหมา  เชามาก็ตองวิ่งไป  มันเบื่ออีตรงวิ่งไปวิ่งมานะ แตไปนอนเฝาเขาก็คือวา
ไปนอนเฝาเฉย ๆ” 

 
4.2.3  ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทายยอมสงผลกระทบ
ตอครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ โดยหลีกเลี่ยงไมได  เนื่องจากจะตองมีคาใชจายตางๆเพิ่มขึ้นทั้งที่
เปนคาใชจายในการเดินทางไปรักษา และคาใชจายของครอบครัวเอง  และยังตองเสียบุคคลที่เปน  
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ผูหารายไดไป  ถาครอบครัวนั้นผูปวยเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว  และยังเสียคนมาดูแลตัวผูปวยเอง   
จนไมสามารถออกไปประกอบอาชีพได  ทําใหครอบครัวขาดรายได  บางครอบครัวมีหนี้สิน ซ่ึง
เปนปญหาที่ครอบครัวไดรับ 

4.2.3.1  คาใชจายสูง 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชนสวนใหญมีสิทธิการรักษาโดยไมเสียคาใชจาย   แตจะมี

คาใชจายอ่ืน ๆ  เชน คาใชจายในการเดินทางเพราะถึงแมโรคจะเขาสูระยะสุดทายแลว แตการรักษา
ก็ยังคงดําเนินอยู  สวนใหญจะเดินทางเขามารักษาตัวในกรุงเทพฯ  ซ่ึงเปนโรงพยาบาลศูนยเฉพาะ   
เชน  โรงพยาบาลราชวิถี สถาบันมะเร็งแหงชาติ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ผูปวย
บางรายไดรับการรักษาโดยการฉายแสงตองทําการฉายแสงทุกวันหยุดวันเสาร-อาทิตย  บางคนตอง
พาญาติมาดวย ซ่ึงตองเสียคาเดินทาง 2 คน ทําใหเพิ่มรายจายอีก  เชน  คาที่พักและคาอาหารเปนตน 
 “คารักษาผาตัดผมไมไดจาย  ผมเบิกไดหมด   คาอื่น ๆ  คาหองสวนเกิน  อาหารที่......นี่  
จายคาอาหารวันละ 250บาทเปนสวนเกิน  แลวมาอยูบานก็กินวันนึงขนาด 100กวาบาท  ทั้งหมด
ประมาณ 6-7หมื่นบาท  ระยะ 3-4 เดือนมานี่  ระยะผาตัดยังไมไดฉายแสงนี่ก็หมด 2 หมื่นกวา        
ที่ ลูกเตาเขาขึ้น  ๆ  ลอง  ๆ  นี่   ลูกบางเมียบางอะไรบาง   คารถไปดูไปเยี่ยมอะไรอยางเนี้ย                  
อยูโรงพยาบาลเดือนกวา  แลวก็กลับมาอยูบาน  ก็ตองไปฉายแสงตอ  ตองนั่งรถไปคนเดียว  จากนี่   
ลูกชายเอามอเตอรไซคไปสงแมกลอง  นั่งรถตูไปเมอรี่คิง  ตอแท็กซี่ไปศิริราช  คารถไปกลับ
ประมาณ 200กวาบาท  หมดคาใชจายตรงนี้เยอะ  เพราะอาทิตยตองไปฉายแสง 5วัน” ผูปวยมะเร็ง  
ที่ล้ินกลาวถึงคาใชจายที่ตองเสียไป 

ผูปวยมะเร็งที่ล้ินอีกรายหนึ่งเลาวา  “ถาคนไมมีตังค อยางผมยังเงี้ยะนะ  อยางผมไปจาก
กรุงเทพฯ เนี่ย ไป-กลับ ผมก็โดนเขาไปแลวรวม 200บาท 35 คร้ังเทาไหรละใชมั้ยฮะ  แลวผมจะเอา
ตังคที่ไหนไปละทุกวันนะ...อาหารเสริมนะ  แตกระปองมันแพงนะ กระปองละ 300 กวาบาท      
กินได  2  วัน นั้นนะ”   

ญาติผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาวถึงผูปวยและปญหาคาใชจายในการรักษาวา  “ เขาบอก
เขาไมรักษา  เขาไมมีเงินจะรักษา ไมรักษาปลอยมัน แตนองสาวบอกเรื่องนั้นไมตองไปพูดหรอก
เขาวา   เออนาไมตองกลัวเร่ืองเงินรักษา  แลวเขาจะชวยกันเอง เขาไมมีเงินจะรักษาเขาวายังเงี้ยะ...
คารักษา แบบวา ไอเร่ืองยาเร่ืองอะไรไมเสียตังค  แตไปเสียเอาคาหองพิเศษ คาอะไรเนี่ย  กอนที่ไป
นอนเดือนกวาก็เกือบสองหมื่น  คาหองพิเศษรวมมันคืนละ  400”     
 สําหรับผูปวยบางรายเริ่มตนตรวจรักษากับโรงพยาบาล  ที่ไมอยูในเครือขายบัตรประกัน
สุขภาพ  จึงตองเสียคาใชจายในการรักษาเอง  ซ่ึงคาใชจายคอนขางสูง  ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่ง  
เลาถึงปญหาคาใชจายในการรักษาที่มีสาเหตุมาจากระบบการสงตอในการใชสิทธิ์บัตรประกัน
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สุขภาพถวนหนาวา  “การใชจายคือตอง... (เงียบไป)  มันไมมีหมอสงไปนะ  มันไมมีโรงพยาบาล
สงไป    ฉันไปรักษาเมืองนนท   ฉันก็รักษาโดยตรง  คือฉันไมผานหมอเลย (หมายถึง  การรักษา
เฉพาะทางตองผานโรงพยาบาลตนสังกัดของบัตรประกันสุขภาพ  เพื่อจะไดไมตองเสียคาใชจาย  
แตถาไมผานโรงพยาบาลตนสังกัด  ผูปวยจะไมสามารถใชสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนาได  
ตองเสียคาใชจายเอง)” 

ผูปวยมะเร็งลําไสใหญไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับปญหาคาใชจายในการรักษาโรคมะเร็งวา     
“ถึงเบิกได   แตถาเปนคนจน ๆ คงตายหมด  ไมมีปญญาที่จะเอาเงินไปรักษาหรอก  ลุงเองนี่ก็ใหยา
เดือนละสองครั้งนะไปที่โนนนะ  เดือนหนึ่งตกแลวแสนกวาบาทตอเดือน  แสนสี่แนะ  คายานะ” 

 
4.2.3.2  ตองหยุดงาน  ขาดรายได 

 สมาชิกของครอบครัวที่ตองรับผิดชอบผูปวย  ตองหยุดงาน ลาออกจากงานหรือเลิกทํางาน
เพื่อมาดูแลผูปวย ทําใหขาดรายได  บางครอบครัวมีอาชีพทําสวนไมสามารถออกไปดูแลสวนได  
จึงเก็บเกี่ยวผลผลิตในสวนไมไดทําใหไมมีรายไดเขามาเจือจุนในครอบครัว  บางครอบครัวตัวผูปวย
เองนั้นเปนหัวหนาครอบครัวเปนผูที่หาเลี้ยงครอบครัว เมื่อเจ็บปวย จึงทําใหไมสามารถประกอบ
อาชีพตอได  ตองหยุดงานหรือออกจากงาน   ซ่ึงการขาดรายไดนั้นเปนปญหาที่เกิดกับทั้งผูดูแล   
และตัวผูปวยเอง 
 ในดานครอบครัว  สมาชิกบางคนที่ตองดูแลผูปวยตองหยุดงาน  หรือตองเลิกประกอบ
อาชีพเพื่อมาดูแลผูปวย  หรือบางครั้งตองลดเวลาการทํางานลงเพื่อแบงเวลามาดูแลผูปวยทําให
ครอบครัวนั้นขาดรายได ในขณะที่รายจายยังคงเทาเดิมหรือเพิ่มมากขึ้น เพราะตองมีคาใชจาย
เกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย  ทั้งคาเดินทางไปรักษา คาอาหาร บางครอบครัวมีสมาชิกคนอื่น ๆ ที่
ตองใชเงิน เชน เด็กนักเรียนที่ตองรับผิดชอบอีกหลายคน จึงเกิดปญหากับครอบครัวนั้น ๆ 

ภรรยาของผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง  ครอบครัวมีรายไดมาจากการทําสวนมะพราวได
กลาวถึงปญหาของการขาดรายไดเนื่องจากตองดูแลผูปวยวา “ก็มีบาง  เพราะเราออกไปทํางาน
ไมได  เพราะวาลูกก็ตองใชตองเรียน...ก็นี่  เดี๋ยวลูกชายเขาอยูเนี่ยวาจะบอกใหเขามาดูสักวันสองวัน  
จะรีบไปรดน้ํา  โอยชวงที่แกอยูโรงพยาบาลนะไมไดไปเลย  สวนนี้รกมาก อ้ือฮ้ือ...ที่เปนปญหา     
ก็เร่ืองคาใชจาย  ก็ที่ใชประจําวันเนี่ย  เพราะวาของที่ขายมันก็ไมเทาไหร ไดมาเนี่ยชวงนี้แลง ๆ   
มะพราวก็ไดไมเทาไหร  อยางมากก็พันกวาบาท แลวคุณหมอคิดดูใชเปนเดือน  มันก็ลําบาก
เหมือนกันนะ” 

ภรรยาของผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวเลาวา “อยูกับเขาตลอดเวลา  เรียกวาทิ้งเลยนะงานการ
นี่สวนเสินทิ้งหมดเลยไมไดเขาเลย” 
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เจาหนาที่พยาบาลประจําหนวยบริการปฐมภูมิแหงหนึ่งเลาใหฟงวา “ทางบานตองเสียเร่ือง
เศรษฐกิจประมาณนั้นมากกวา  คือการที่คนตองมาดูแล  ตองเสียกําลังคนหนึ่งคน มาดูแล  เมียเขา
ตองหยุดงานเพื่อมาดูแล  เพื่อมาดูเขาดวย  เขาก็รูสึกวาไมอยากอยู อะไรแบบนี้” 
 ในดานตัวผูปวยเองบางรายเปนหัวหนาครอบครัว  เปนผูมีหนาที่หลักในการหารายไดเขา
ครอบครัว เมื่อเจ็บปวยสุขภาพไมดี จนไมสามารถไปประกอบอาชีพได จนทําใหขาดรายได ที่มา 
จุนเจือครอบครัวไดไปหยิบยืมหรือตองไปพึ่งพาญาติ ๆ บางรายเกรงใจญาติไมอยากรบกวน 
ในขณะที่ผูปวยนั้นยังมีความจําเปนในการใชเงิน เพื่อการเดินทางไปรักษาในการเชารถไป  บางราย
ตัดสินใจที่จะหยุดการรักษา หรือไมไปตรวจตามนัด เพราะไมมีคาเดินทาง  ซ่ึงปญหาตาง ๆ เหลานี้
เปนผลกระทบจากการขาดรายไดนั่นเอง 

ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งซึ่งกอนที่จะปวยเปนมะเร็ง มีอาชีพทําสวนสมโอไดถึง 16 ไรแต
เมื่อปวยเปนมะเร็งระยะสุดทายแลว  จึงไมสามารถทําสวนไดอีก  จึงทําใหไมมีรายได เหมือนเดิม
และไดเลาวา“ฉันสองคนพี่นอง ฉันไมมีรายไดอะไรเลย  ถาลูกไมใหนะไมมีรายไดอะไรเลย”    

 
4.2.3.3  มีหนี้สิน 

 เมื่อเกิดการเจ็บปวยข้ึนในครอบครัวดวยความรักและความผูกพันกันในครอบครัวจึง
พยายามรักษาใหหายหรือเลือกสถานที่รักษาที่ดีที่สุด  แมจะเสียเงินเสียทองมากก็ตาม ครอบครัว     
ก็ยินยอม  ถึงแมจะตองไปกูยืมเงินเพื่อมารักษาครอบครัวก็ยอมที่จะเปนหนี้สิน  บางครอบครัว         
มีหนี้สินอยูแลว  เชนหนี้จากการเลนหุน  เมื่อหัวหนาครอบครัวเจ็บปวย  จึงตองพยายามจัดการ  
เร่ืองหนี้สิน  และครอบครัวขาดรายได  จึงเกิดเปนความเครียดขึ้นในครอบครัว 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่งเลาถึงปญหาหนี้สินของครอบครัวผูปวย
มะเร็งระยะสุดทายวา  “แลวไหนจะตองไปทํามาหากินก็ไมได  แทนที่จะออกไปทํางานหาเงนิเขามา  
แตก็ไปไมได  ตองมาเฝา  ตองดูแลอะไรอยางนี้  อยางวาแหละไมมีเงินก็ตองไปกูยืมเขามากอน” 

ญาติผูปวยรายหนึ่งเลาใหฟงวา  “ที่เขามีหนี้สินอะไรอยางเนี้ยะ  คือ เขาเลนหุน  เขาชอบ
เลนหุน เขาก็จะพยายามขายหุน  ใหไมเปนภาระกับเมียซ่ึงเขาไมไดเลนเขาก็ไมรูเร่ือง  ก็คือขาย    
จนไดตังคนะ ขายใหไดใหหมด  แลวก็เคลียรหนี้สินทั้งหมด…มีหนี้สินเนี่ย  คือ ถาเขาเปนอะไรไป
เนี่ยใครจะชวยดูแลตอเร่ืองหนี้สินหรือจะชวยอะไรละ”    

 
4.2.4  ปญหาดานระบบบริการสุขภาพ 

ปญหาดานระบบบริการสุขภาพเปนปญหาสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ผูปวยและครอบครัว
ประสบ  ถึงแมผูปวยจะเปนผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแลวก็ตามแตก็ยังคงรับการรักษาอยู  และ  
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สถานบริการที่ใหการรักษาสวนใหญจะเปนโรงพยาบาลศูนย  ซ่ึงผูปวยตองเดินทางไกล  อีกทั้งตอง
มี  การสงตอตางๆมากมาย  จึงเกิดปญหาในดานผูปวยไมไดรับขอมูล  บริการลาชา    ขั้นตอนของ
ระบบบริการยุงยากซับซอน  ไมมียาแกปวดที่แรงพอในสถานีอนามัย   การสงตอมีขอจํากัด   
เจาหนาที่ไมมีเวลา   เจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึง    เจาหนาที่ขาดความชํานาญและเจาหนาที่ไมสนใจซึ่ง
จากการสัมภาษณสามารถสรุปปญหาจากระบบบริการไดดังนี้ 

4.2.4.1  ไมไดรับขอมูล 
 ผูปวยบางรายไมทราบวาตนเองปวยอยูในระยะสุดทาย  ผูปวยบางคนระดับความรูสึกตัว
เปล่ียน  จําคําบอกเลาของแพทยผูรักษาไมได   ญาติเองก็ไมกลาบอกความจริงใหผูปวยรับทราบ   
ทําใหไมทราบขอมูลการเจ็บปวยของตนเอง วาเจ็บปวยเปนอะไร  การรักษาตองใชเวลานานเทาใด  
ผลของการรักษาจะเปนอยางไร  ผูปวยไมรูจะถามใคร และบางกรณีผูรักษาก็ไมมีเวลาใหคําอธิบาย
เนื่องจากตองตรวจคนไขเยอะ    การไมไดรับขอมูลทําใหผูปวยเกิดความกังวลดังตัวอยาง  

“หมอประจําของเรานะ  เขาใสใจเราบางหรือเปลาไมรู  คิดแลวก็ไมรูจะติดตอใคร  คือวา
หมอประจําตัวเรา  เดือนนัดไปหนหนึ่งเนี่ย  ไปแลวก็ใหตรวจแลวก็ใหกลับ  ไมไดแนะนําไมได
อะไรเลย   ถามวาเมื่อไหรจะทําใหหายใจเองได   อะไรได  ไมมีใหกําลังใจเลย   ไมไดให             
ความกระจางเลย…เขาไมไดใหขอมูลอะไรเลย  ผามามันจะเปนอยางไงก็ไมรู  ถาเรารูวาจะเปน  
แบบนี้  เราก็ไมผา…ก็เราไมรูขอมูลของหมอเลย นัดไปโนนกวาจะไดพบหมอ อยูอยางนี้  ตรวจ ๆๆ  
เขียนใบนัดใหม  เดือนหนาวันที่เทานั้น  อยางนั้น  ไมมีขอมูลอะไรเลย”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “หมอเขาไมไดบอกมา  เขาบอกกับลูกวาจะตองไปอยูฉายแสงที่โนน 2 เดือน  ..ก็รูเทานี้   
ไมมียังไมมีใครบอกเลย  ก็ตองรอใหอาการดีขึ้นกอนถึงจะไปฉายแสง”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหาร
กลาว 
 “ไมรูเปนอะไร  เดินอยู  มันไปสลบที่ไหนไมรูเร่ือง...ผมไมรู  หมอเขารู” ผูปวยมะเร็ง   
ตอมน้ําเหลืองกลาวเมื่อถูกถามวาเปนอะไร 
 “เพราะคนเขาเยอะมากนะ  ซักเขามากก็ไมไดคนเนี่ยรอเปนแบบ  โอโหเฉพาะโรคเนี้ยเยอะ  
เราก็ถามมากไมไดอะไรอยางเนี้ย  ก็จะมีเด็กลูกศิษย เขานั่ะ  ก็จะนั่งแบบมีคนเยอะมากเลย คิวยาว”  
ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว  
 

4.2.4.2  บริการใชเวลานาน 
ผูปวยที่ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนยตองเสียเวลาในการเดินทาง และการรอตรวจ

นานเนื่องจากปริมาณผูปวยมีมากหรือบางครั้ง  ผูปวยไดรับขอมูลหรือผลของการรักษาไมสมกับที่
เสียเวลาไปกับการรอคอย  จึงรูสึกวาบริการลาชาเสียเวลานาน 

 “ไปคอยตั้งแต 3โมงเชา  กวาจะไดตรวจก็เที่ยงบายโนน”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
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 “ตองไปทําคิว คิวเนี่ยพอเราไปหกโมง คิวโนนรอยกวาเกือบสองรอย  กวาหมอจะไดตรวจ
ไดอะไรมันก็ชา..ละ  เพราะวาถาไมมีคนรูจักเนี่ย  มันก็จะยาก  อยาง เอ็กซเรยคอมพิวเตอรเนี่ย  ก็นดั
โอโหนัดทีนะคิวยาวเหยียดไปยั้นอีกเดือนโนนแนะ”   ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “แตถาไปที่โนน  กรุงเทพ  มันไกล  แลวเราตองเดินไกล  เดินไมไหว  เพราะมันก็ไมได  
ใหยาหรือใหอะไร  ไปถึงก็ไปเจาะเลือด  ฟงผลเลือดแลวก็กลับ...  เพราะมันไมไดตรวจอะไรนี่  
ตรวจเลือดอยางเดียว  ถาเราตรวจที่นี่ใกลบาน  เราก็รู  เลือดออกมาเทาไหร ๆ นี่นะ  เขาก็บอกวา
รักษาประคับประคองไปอยางนี้  เสียเวลา”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว   

“ทางโรงพยาบาลจะนัดมีคิว ไปปบแทนที่จะไดเลยไหม  ตองรอตามคิว..ทีนี้มันตองไป     
2เที่ยว 3 เที่ยว”  อบต.คนหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.3  ขั้นตอนยุงยากซับซอน 

 ผูปวยที่ตองไปติดตอรับการรักษาโดยเฉพาะตามโรงพยาบาลศูนยตองเตรียมเอกสาร   
หลายอยางและหลายขั้นตอน  อีกทั้งสภาพของผูปวยก็ไมแข็งแรงพอที่จะเดินทางไปตามแตละ
แผนกหรือตามขั้นตอนซึ่งใชระยะเวลานานตองพาญาติไปเพื่อดําเนินการติดตอใหดังเชนตัวอยาง 

“ไปที่แรกนะ  ไปรูสึกจะวันหรือสองวันนั่นละ  พอนั่นแลว เพราะมันตองทําเรื่องเยอะนะ”
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“การมาติดตอตามโรงพยาบาล  ไมงายไง  ขั้นตอนเยอะมากตองมาเอาใบอะไรจากหมอ
แลวก็สงไป  ไปได  2  คร้ังก็ตองมาเอาใหมอะไรอยางนี้มันวุนวายไง  ขั้นตอนมันเยอะ”  ญาติผูปวย
มะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 

 “ที่โนนถาไมมีใบนัดมันก็ลําบากเหมือนกัน   ตองไปเขียนใหมอะไรใหมไมรูยุง...เพราะ
เราแบบวามีคนรูจักอยูที่โนน  จะไปไปที่โนนนะเขาก็จะคอยดูใหอะไรยังเงี้ย  ก็มีพยาบาลที่รูจัก     
ก็โทร  โทรเอาคิวไวใหอะไรอยางเงี้ยะ  มันก็ดี สําหรับที่วา เรามีคนรูจักใชมั้ย   แตคนอื่น                  
เราก็ไมแนใจเนอะ กวาจะไดคิวอะไรอยางเนี้ย”  ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
4.2.4.4  ไมมียาแกปวดท่ีแรงพอในสถานีอนามัย 

 อาการปวดเปนอาการรบกวนที่มาคูกับโรคมะเร็งผูปวยตองการยาแกปวดเพื่อบรรเทา
อาการแตในสถานีอนามัยหรือหนวยบริการปฐมภูมิมีเพียง paracetamal ซ่ึงไมสามารถบรรเทา
อาการปวดไดผูปวยจึงตองไปซื้อยาแกปวดตามรานขายยามารับประทาน 
 “อนามัยที่วัดดอนเนี่ย  เขาก็บอกปาวา  ปารานขายยามียาแกปวดมะเร็งโดยเฉพาะนะ  เขามี
ยาให  มันจะดีกวาพารา(ที่อนามัยมีแตพาราเซตตามอล)  เราก็ไป ยาพาราอยางเดียวมันไมหาย”  
ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
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 “ใช จริง ๆ แลวคนไข  ไมไดอยากนอนโรงพยาบาล บางครั้งมันไมจําเปน  แตมันปวด       
ก็ตองไปนอนโรงพยาบาลเพื่อแครับยาแคเนี้ย  บางคนเขาก็อยากจะตายที่บาน  คือสุดทายของชีวิต
ของคนไขนะ   อยากจะกลับมาตายที่บานทั้งนั้น  ไมมีใครอยากนอนโรงพยาบาล”เจาหนาทีพ่ยาบาล
ในหนวยบริการปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.5  การสงตอมีขอจํากัด 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย     บริการที่ใหการรักษาสวนใหญจะเปนโรงพยาบาลศูนยซ่ึง

ผูปวยตองไดรับการสงตอจากโรงพยาบาลชุมชน   ปญหาที่ผูปวยและครอบครัวพบจากระบบสงตอ
คือตองสงตอตามเครือขายของโรงพยาบาลตนสังกัดเทานั้น  ถาไมใชโรงพยาบาลในเครือขาย        
ก็จะตองเสียคาใชจายเอง  บางครั้งทําใหผูปวยตองตัดสินใจหยุดการรักษาไปเพราะไมมีคารักษา 
หรือบางรายถารักษาตามระบบการสงตอก็จะทําใหการรักษาไมตอเนื่อง เพราะเริ่มตนรักษาจาก  
แหงหนึ่งแลวตองเปลี่ยนที่รักษาไปเปนอีกแหงหนึ่ง  

“อยางคราวที่แลวเนี่ย มีเคสที่เปน  CA  breast  นะ ปา....เขาไปรักษาศิริราช  แลวนภาลัยให
ไปสถาบันมะเร็ง  แตวาลูกเขาพาไปรักษาที่ศิริราช  แลวตอนนี้คนไขหยุดการรักษาไปแลวเพราะวา 
มีปญหาเรื่องคาใชจาย...คือปญหาเรื่องระบบการรักษา  คือคนไขไมอยากไปไกลนะ  ปญหาเรื่อง
การสงตอ  นี่เปนปญหาที่เรามองเห็น”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ   กลาว  

“คือถาคนไขเร่ิมรักษาโรงพยาบาลเรานี่ไมมีปญหา   แตถาไปเริ่มศิริราช แลวจะรักษาตอ
มันจะมีปญหา ของเรามองบางทีเหมือนเวิรคแตจริง ๆ แลวคนไขจะไปติดที่ระบบ”  เจาหนาที่
พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ   อีกรายหนึ่งกลาว 

“เขาตัดเอาเนื้องอกไปตรวจแลวก็นัดฟงผลพอรูแลวเขาก็สง  ใหเลือกโรงพยาบาล   จําไดวา
มีศิริราชแลวก็อีกแหงไมรู  ก็เลือกศิริราช…เราจะยายโรงพยาบาลมันก็ลําบาก  เพราะมันลุยมาถึง
ตอนนี้แลว  ถาเราจะไปศูนยมะเร็งนะ  เขาก็คงไมรับเรา  กลัวเขาจะไมรับ  เพราะเราไปที่อ่ืนมา
กอน”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

 
4.2.4.6  เจาหนาท่ีไมมีเวลา 

 เจาหนาที่สวนใหญจะมีงานประจําหลายอยาง  การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายตอง       
ใชเวลาคอนขางมากในการพูดคุย ใหคําปรึกษา  เจาหนาที่จึงไมมีเวลาพอที่จะใหการดูแล 

“คือเราไมคอยมีเวลาไปดู  คือเวลาเราไปคุยนานกับแกไมได ทําแผลเสร็จนี่ประมาณ      
คร่ึงชั่วโมงเราก็จะกลับแลว”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาว 
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“คือ เราพอได ในเรื่องของการดูแลเรื่องหัตถการ  ใหคําแนะนําบาง  พูดคุย  support จิตใจ
บางแตไมไดระยะเวลานาน...คือ พวกนี้ก็มีปญหาดานจิตใจตองใชเวลาคุย  ที่นี้เราก็ไมมีเวลา  แลว
ญาติเขาก็เหมือนเราที่ไหน เราจะไปนั่งดูใหเขาทําทุกวัน  ก็ไมได แลวมันก็มีปญหาตามมาเนี่ย      
ทุกวันนี้”   เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.7  เจาหนาท่ีดูแลไมท่ัวถึง 
เจาหนาที่จะตองดูแลผูปวยหลายกลุม หลายประเภท และเจาหนาที่ก็มีหลายงานที่จะตองทาํ  

ทําใหการดูแล ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายนั้นดูแลไมทั่วถึง 
“เจาหนาที่อนามัย สวนมากก็จะดูแลไมทั่วถึง…แลวในชุมชนสวนมากคนปวยแบบนี้      

จะมีเยอะ   ชุมชนที่อยูไกล ๆ ก็จะมีหลายแบบ คนปวยเขาจะดูแลไมคอยทั่วถึง”เจาหนาที่ มูลนิธิ
จุฬามณีกลาว 

 
4.2.4.8  เจาหนาท่ีขาดความชํานาญ 

 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมปีญหาหลายๆดาน  แตละปญหามีความซับซอน   การดูแล
จึงตองใชผูเชี่ยวชาญหลายๆดานรวมกันทํางาน  แตในความเปนจริงในระดับชุมชนผูที่เขาไปดูแล  
ก็คือเจาหนาที่ในหนวยบริการปฐมภูมิเทานั้น  ไมมีความเชี่ยวชาญเฉพาะ  การดูแลจึงเปนเพียง   
การดูแลเฉพาะการทําหัตถการเทานั้น   ซ่ึงคําวาหัตถการในความหมายของเจาหนาที่ใน           
หนวยบริการปฐมภูมิ  ไดแก   การทําแผล  การฉีดยา  การเปลี่ยนสายสวนปสสาวะ  การเปลี่ยน  
สายยางใหอาหารเปนตน 

 “คือมันไมไดเหมือนผูชํานาญ  เพราะมันซับซอน  ตรงนี้นะที่มันติดเพราะวาผูชํานาญการ
เขาก็มองทะลุวาจะชวยยังไงดี แลวอยางเราเนี่ย ความรูเราแคนี้  เราไมใชเจาหนาที่ผูชํานาญแลว   
เวลาก็นอยงานก็เยอะเราอยากทํา”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาว 

“บางทีเจาหนาที่ที่ดูแลที่บานนี่ไมคอยรูวาผูปวยเปนระยะไหนแลว  ก็มันปนโรคที่ลึกซึ้ง  
อยูแลว…เราไมคอยจะรู ขาดเรื่องของทักษะ ”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิอีกราย
หนึ่งกลาว 

“เจอปญหาอยางนั้นแก อยางนี้แก ไมงั้นมันจะคางคาอยูอยางนี้  ใชคือ เราลงไปหนึ่งคนเนี่ย
เรา...เฉพาะดานนี้ พอเราไปเจอปญหาอีกดานเราแกไมได”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการ  
ปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.9 เจาหนาท่ีไมสนใจ 

 เจาหนาที่บางแหงไมสนใจผูปวยแมวาผูปวยจะมาเรียก หรือมารองขอแลวก็ตาม  ไมไดให
การดูแลผูปวย   ไมมีการติดตามเยี่ยมบาน  อาจจะมองวามีโรงพยาบาลอยูใกลๆผูปวยสามารถไปใช
บริการที่โรงพยาบาลเองได 
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จากการสัมภาษณผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่ง  กลาวถึงบริการของเจาหนาที่ในหนวยบริการ
ปฐมภูมิดวยสีหนาที่ไมคอยพอใจวา “ไมเคยมา  ไมเคยถามเลย...ถาบอกวาอนามัย  เราไป
โรงพยาบาลเลยดีกวา  เพราะวาเปนอะไรนี่  เราไปถึงโรงพยาบาลเลย  กวาเขาจะมา  บอกวาติดธุระ  
ไอนั่นไอนี่” 

ญาติผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาววา “ไมแนใจนะที่วาเจาหนาที่อนามัยไดไปเยี่ยมบาน
บางมั้ย  เพราะวาไมเห็นนะ  ไมเห็นไปตามก็ไมคอยไปนะ  เทาที่รูมาบางทีเขาก็บอกวาใหไปเอง   
ไมมีรถยังเงี้ย  ก็คือคุณตองชวยตัวเองซะสวนใหญ เร่ืองไปเยี่ยมตามบานเนี่ยไมมี  ไมคอยเห็นนะ 
สวนใหญลูกจะกะเสือกกะสนกันไปเอง  แถวบานหนูนะมันจะเปนอยางเนี้ย  หนูก็เลยไมรูวามี
เจาหนาที่อนามัยไปแคไหน  แตแถวบานเนี่ยจะรูสึกวาไมมีเลย  เพราะวานี่มันอยูใกลโรงพยาบาล
เขาก็ไมสนใจเทาที่ควร  ยังไมเห็นเคยมาเลย  อยางบานหนูยังไมมีเจาหนาที่ลงมาถามเลย  ไมเห็นมี
จริง ๆ มันไมเจอเลยละ  เออวาจะเขาไปในสวน  ไปดูคนแกซิวากินไมได กินไมไดก็ปลอย”   

“มีแผลก็ไปเรียกใหทําแผลใหหนอยตอนเชา ไปตะโกนเรียกก็ไมมีใครออกมา  เลยตองมา
ทําโรงพยาบาล  อีกวันไปหาตอนเที่ยงติดปายไววาพักกินขาว   พอไปอีกทีบายสองก็ยังติดปายพัก
กินขาวอยู  ผมก็เลยเตะปายกระเด็นเลย” ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

 
4.2.5  ความตองการในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน ไดแก   แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกล ๆ ชุมชน     
ใหมียาแกปวดแรง ๆ ในสถานีอนามัย  กําลังใจจากคนรอบขาง   ตองการใหเจาหนาที่มาใหบริการ 
ที่บาน ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย  และการชวยเหลือเกี่ยวกับเรื่องเงิน  

4.2.5.1   แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกลๆชุมชน      
 ผูปวยที่ยังไดรับการรักษาโรคมะเร็งอยูนั้น จะตองเดินทางไปรักษาหรือไปตรวจตามนัด    
ที่โรงพยาบาลที่มีแพทยเฉพาะทางซึ่งตองเดินทางไกล  ตองเสียคาใชจายในการเดินทางมาก     
ผูปวยและ ครอบครัวจึงตองการใหมีแพทยเฉพาะทางที่รักษาโรคมะเร็งมาประจําอยูในโรงพยาบาล
ใกล ๆ บาน 

“ถามีหมอมาใกล ๆ ภายในจังหวัดเรายังเงี้ยะ   ก็ไมตองไปไกลใชมั้ย  ก็ไมตองเสียคาอะไร
มากมาย...เออถามีหมอมาอยูใกล ๆ  ก็ดี  ชาวบานจะได ใหเขามานั่น (หัวเราะ)  มีเยอะนะ เปนเยอะ
นะ”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“หวังไวลึก ๆ วา  หมอที่นภาลัยที่เปนหมอผาตัดนะ  เคยฝากความหวังวา  ถาเราไมไปโนน
ไดไหม  เราจะอยูที่นี่เปนคนไขของเขา”   ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
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 4.2.5.2  มีเจาหนาท่ีมาบริการที่บาน 
 ผูปวยบางรายมีแผล  จะตองทําแผลทุกวันหรือบางรายตองมีการฉีดยาตอเนื่อง  การเดินทาง
คอนขางลําบากเพราะสภาพผูปวยไมแข็งแรง  ผูปวยบางรายเดินไมไดจึงตองการใหมีเจาหนาที่    
ไปใหบริการที่บาน  ดังตัวอยางเชน 
 “ก็มีแตเร่ืองแผลที่จะตองไปทําอนามัย     แตถาพยาบาลมาทําใหที่บานมันก็ดี…ก็มีแผล
ตองไปทําอนามัย  แตถาเขามาดูใหที่บานมันก็ดี  แตเขาจะมีเวลามาดูใหหรือเปลาละ”  ผูปวยมะเร็ง
หลอดอาหารกลาว 
 “เขาจะใหฉีดทุกวันอังคารที่กลับมาใหม ๆ จะฉีดทุกวันวันละเข็มแตตอนนี้ ชวงนี้หางแลว
เวนอาทิตยละเข็ม    ตอนนี้ไปฉีดอนามัยบางยี่รงค ลุงตองไปเอง   ก็อุมขึ้นรถไป  เนี่ย (ช้ีไปที่        
รถซาเลง เปนมอเตอรไซดพวงขาง)  ถาลูกชายเขาไมอยูก็เอาคันนี้ไป ตอนที่ลูกชายเขาอยูก็เอา
รถยนตไปยังไมไดบอกเขานะ  วาจะบอกใหเขามาฉีดที่บาน”   ญาติผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“อยากใหเขามาทําใหที่บาน   แตมันเปนภาระแกพวกเขา  แตถาเขามาทําใหมันก็ดี  เพราะ
เวลาที่ลูกชายไปทํางานกันหมดนี่  ตองขี่จักรยานไปโรงพยาบาลเองคนเดียว  ธรรมดาเขามีรถเนี่ย” 
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว  

 
4.2.5.3 ขยายขอบเขตการใหยาแกปวด 
อาการปวดเปนอาการที่สรางความทุกขทรมานมาก  ผูปวยและครอบครัวจึงตองพยายาม

ดิ้นรนเพื่อหายาแกปวดมารับประทานใหอาการปวดบรรเทาลงแตในสถานีอนามัยมีเพียง          
พาราเซตตามอลเทานั้น  ผูปวยและครอบครัวจึงตองไปหาซื้อยาตามรานขายยามารับประทานเอง   
ซ่ึงราคายาคอนขางแพงจึงตองการใหมีการขยายขอบเขตการจายยาแกปวดในสถานีอนามัย 

“มาตอนระยะหลังก็ไปอนามัย  อนามัยที่วัดดอนเนี่ย  เขาก็บอกปาวามียาพาราอยางเดยีวมนั
ไมหาย... ทีนี้เราก็อยากจะใหมันแรงกวาพารา  คือวากินเชาก็ใหอยูไดไปวันคอนวันอะไรอยางเงี้ยะ  
เราก็เลยไปซื้อยารานเม็ดยาบอกเขาวาเปนมะเร็งนะ  แกโรคมะเร็งเขาก็ใหมา”  ญาติผูปวยมะเร็ง      
หลอดอาหารกลาว 

  “หนูมองวา ปญหาของคนไขที่เปนนี่  ทําไมเขาไมขยายขอบเขตการจายยา  เชน ยาแกปวด
ใหโรงพยาบาลชุมชนจายยาได  ไดไมตองไปดิ้นรนไมจริง ๆ แลวเรามองวาเปนปญหาในเรื่องของ 
CA  คนไขมันจําเปนตองใชอยูแลว...แตการปวดมะเร็งก็ถือวาเปนการปวดที่สุดแลว  จากการที่เคย
สัมภาษณผูปวยวาเขาตองไปซื้อยาแกปวดตามรานขายยา แลวเราก็เห็น      กลับมามองวา แลวระบบ
บริการสุขภาพของเราทําอะไร ทําไมเราไมมีศักยภาพขนาดใหยาเขาได”เจาหนาที่พยาบาลใน   
หนวยบริการปฐมภูมิกลาว 
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4.2.5.4  กําลังใจ 
 กําลังใจเปนสิ่งสําคัญที่ผูปวยตองการ ผูปวยหลายรายที่มีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขเพราะ
ไดรับกําลังใจจากญาติหรือคนรอบขาง เมื่อมีกําลังใจที่ดีจะทําใหโรคมะเร็งไมลุกลามหรือลุกลามชา 

“ถาคนไขกําลังใจไมดีนะ  มันทุกรายละครับ  คนกําลังใจดี โรคอันนี้มันจะไมลาม”  ผูปวย
มะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “ที่นี้หมอเนี่ย  เขาพูดวาโรคนี้อะไรรูมั้ยปาที่รักษาได  กําลังใจ  กําลังใจเนี่ย  ปาคิดซิวาปามี
เพื่อนอีกหนึ่งคน”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “ก็คงเปนกําลังใจ  เนอะ  ก็กําลังใจ  เพราะวาอยางอื่นก็ชวยอะไรเขาไมได  ก็คนเราเวลา
เจ็บปวยเนี่ยใชมั้ย   มันก็ตองการมีกําลังใจ มีคูคิดคูปรึกษาอะไรอยางเงี้ยะ  ก็ทําใหจิตใจที่มัน       
หอเหี่ยวมันก็อาจจะพลิกฟนขึ้นมาได”    ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหติขาวกลาว   
 

4.2.5.5  ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย    
 ผูปวยตองการรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษา  ตองการทราบวาอนาคตจะเปนอยางไร  
จะตองทําตัวอยางไร  ซ่ึงสวนใหญผูที่รักษาผูปวยไมคอยมีเวลาและไมไดใสใจในเรื่องการใหขอมูล
แกผูปวย 

ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาววา  “ อยากจะหาหมอใหเขาบอกวา  เอาหลอดคอออกไดเมื่อไหร  
กินไดเมื่อไหร  อยางอื่นก็ไมเดือดรอนอะไร  ใจฉันอยากจะยายมารักษาที่นี่  จะไดถามหมอได       
วาจะทํายังไงตอ ”  

 
4.2.5.6  เงินชวยเหลือ   
ในขณะที่ความจําเปนที่จะใชเงินเกี่ยวกับคารักษาคาเดินทางยังสูงอยู  คนในครอบครัว    

ขาดรายได   เพราะตองมาดูแลผูปวย  ไมสามารถไปประกอบอาชีพได   และยังตองมีคาใชจายอื่น ๆ 
ที่ตองใชในครอบครัวอีก   ผูปวยจึงตองการความชวยเหลือเกี่ยวเรื่องเงิน 

“อยากไดอยางเนี้ยนะ  คือวาชาวบานเขาไดกัน  คืออายุไมถึงฉันเขาไดกัน  เขาไดเงิน      
คนแกนะ  ฉันสองคนพี่นอง ฉันไมมีรายไดอะไรเลย  ถาลูกไมใหนะไมมีรายไดอะไรเลย ..อยากให
เขาชวยเรื่องที่ฉันพูด  คือเร่ืองเบี้ยคนแก  แตบางทีลูกหลานก็มากันบางบางครั้ง ไอที่ดีใจเนี่ย คือ  เขา
เอาเงินมาให  บางคนมันรํ่ารวยมันเอาเงินมาให พันสองพัน บางคนก็หารอยอะไรอยางเนี้ย หลายคน
มันก็ไดความอบอุนตรงนี้”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ถาเขาจะชวยไดก็ใหเขาชวยเปนคาใชจายบาง  อะไรบางอยางนี้..ครับ ก็คงเปนเรื่องเงิน
ครับ”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
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“ถาเขาเปนอะไรไปเนี่ยใครจะชวยดูแลตอเร่ืองหนี้สินหรือจะชวยอะไรละ   ภาระครัง้นีช้วย
ใหเขาเบาบางลงไป ใหคนที่อยู ยังอยูเนี้ยเบาบางลงไปหรือมาชวยดานการเงิน หลังจากที่เขาเนี่ย 
สมมุติเขาเปนผูนําครอบครัว เปนคนที่หาเงินใหกับครอบครัว ถาไมมีเขาเนี่ย  อยากใหคนที่เขามี
อํานาจเนี่ยมาชวยลูกเมียเขาใหมีงาน  มีโรงเรียนใหไดเรียน มีกินนะ   มีอยูมีกินแลวก็ไมเปนหนี้ 
หรือถามีหนี้ยังไงใหมันปลดหนี้”    ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
ตารางที่ 4.4 

การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายของครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวของในชุมชน 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 
4.3.1.1รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ประกอบดวย 
            - รับประทานอาหารใหเพียงพอ    
            - งดของแสลง 
            - ออกกําลังกาย                             
            - ดูแลความสะอาดรางกาย 
            - หลีกเลี่ยงการติดเชื้อ  
            - เตรียมรางกายใหแข็งแรงกอนใหเคมีบําบัด 
4.3.1.2 ดูแลดานจิตใจ ประกอบดวย 
            - ปรับความคิด 
            - หาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
            - คลายเครียด 
            - ตามใจผูปวย 
            - เตรียมพรอมเมื่อความตายมาถึง 
            - จัดการกับภาระกอนตาย 
4.3.1.3 รับการรักษาอยางตอเนื่อง ประกอบดวย 
            - ไปตรวจตามนัด 
            - รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยสั่ง 
4.3.1.4 แสวงหาการรักษาทางเลือกอื่น ๆ 

4.3.1 ระดับบุคคลและ 
         ครอบครัว 

4.3.1.5 การจัดการอาการตางๆตามภูมิปญญาทองถิ่น 
4.3.2.1 สรางกําลังใจ ประกอบดวย 
            - เยี่ยมเยียน 
            - ทําบุญ รับศีล รับพรจากพระ 
            - การรวมกลุม จัดตั้งกลุมในชุมชน 

4.3.2 ระดับชุมชน 

4.3.2.2 ชวยเหลือสนับสนุน ประกอบดวย 
            - การเดินทาง            
            - ชวยดูแลผูปวย     
            - เปนธุระจัดการ      
            - ชวยเรื่องเงิน 
4.3.3.1 จัดตั้งกองทุนชวยเหลือ ประกอบดวย 
            - เบี้ยผูสูงอายุ          
            - กองทุนหมูบาน 
            - รัฐบาลชวยเรื่องคารักษา 

4.3.3 ระดับสังคม 

4.3.3.2  มีแหลงใหยืมอุปกรณทางการแพทย 
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4.3  การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายของครอบครัว 
และบุคคลท่ีเก่ียวของในชุมชน 

 
สําหรับการจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย ของ ครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวของ

ในครอบครัวและชุมชนสามารแบงไดเปน  3  ระดับคือ  ระดับบุคคลและครอบครัว   ระดับชุมชน  
และระดับสังคม 

 
4.3.1 ระดับบุคคลและครอบครัว 
 การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในระดับบุคคลและครอบครัว  ไดแก           
การรักษาสุขภาพใหแข็งแรง    การดูแลดานจิตใจ  การรับการรักษาอยางตอเนื่อง  การแสวงหา    
การรักษาทางเลือกอื่น ๆ  จัดการอาการตางๆตามภูมิปญญาทองถ่ิน  

4.3.1.1  รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
 จากการสัมภาษณ ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมีอาการทรุดลงไปเรื่อย ๆ  ผูปวยจึงมี
วิธีการดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงโดยการ  รับประทานอาหารใหเพียงพอ  งดของแสลง          
ออกกําลังกาย   ดูแลความสะอาดรางกาย  และหลีกเลี่ยงการติดเชื้อและ เตรียมรางกายใหแข็งแรง
กอนใหเคมีบําบัดดังตัวอยาง 

 (1) รับประทานอาหารใหเพียงพอ   ผูปวยหลายรายจะมีอาการผอมแหงเนื่องจาก
รับประทานอาหารไมคอยได  แตผูปวยสวนใหญก็จะพยายามรับประทานอาหารเพื่อใหรางกายนั้น
แข็งแรงโดยการรับประทานอาหารเสริม  อาจจะเปนนม น้ําหวาน โจก วิตามิน  หรืออาหารเสริม
สําเร็จรูป  บางรายมีการใสสายยางเพื่อใหอาหารปน  ก็พยายามรับประทานทั้งทางปากและทาง   
สายยางเพื่อใหไดอาหารไดเต็มที่  บางครั้งอาจจะใชวิธีรับประทานทีละนอย ๆ แตบอยมื้อขึ้น     
ญาติบางคนก็พยายามหาอาหารที่ผูปวยชอบรับประทานมาให  เพื่อใหผูปวยไดรับอาหารใหได   
มากที่สุด ตัวอยางเชน 

 “การกิน  ก็กินนม   กินไดพวกนมพวกน้ําหวาน  ก็มีโจกบางวันละ 2 มื้อก็พยายาม         
นั่นแหละ  กินมั่งออกบางก็แลวแต…ถึงเวลาเขาจะตองจัดหาอะไรใหกิน  เชาขึ้นมาก็จะตองชงนม
ไวใหแลว เที่ยง หกโมงเย็น  ส่ีทุม  กินวันละ 4 มื้อ  แลวก็เสริมอีกวันละ 2 มื้อ  เปน 6 มื้อ  เสริม    
คือวา 4โมงเชากับบาย 2 โมงเย็น  เสริมแบบพวกนมกลอง”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว  

 “แตมันทานขาวไมคอยได  แตตองทานอาหารเสริมกับไอโจกพวกเนี้ย...เออ  ใสไขแลวก็
ปน ปนใหละเอียดชะ  แลวใสหลอดดูด..ชวงกอนผมใสสายนะ  แตทีนี้ผมนะรําคาญ แตพอกะหมอ 
ตอนนั้นเขาใสใหอ้ือฮ้ือ มันไมเขานะ  พอแยงทางนี้มันออกทางปาก พอแยงทางนี้มันออกทะลุ     
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ไปอีกขาง ไปโดนไอที่นั่นมันก็เจ็บนะซิ  โอโฮผมรองซะไมมีจริง ๆ  ใจแทบขาดเลย  หายใจ          
ก็หายใจไมออก  แลวมาตอนหลังก็ไมเอาละ  ลอโจกกินโจกเนี่ย ปนใหละเอียดเลยใหนองสาว  
นองสาวเขาทําให  โจกเอาหลอดดูดนะ มันก็อยูได....เราหิว  กินปนใหละเอียดเลยแลวเอาหลอด   
ดูดเขาไป กินเขาไป   ถาไมงั้น ก็เนี่ย  อาหารเสริม(เอนชัวร)ยอมเสียตังคหนอยมันไมกี่มากนอย
หรอก อยางเกงก็พอมันฟนตัวดีแลว  มันก็ทีนี้ก็กินอาหารธรรมดาได  ทานอาหารธรรมดาไดใชมั้ย..
อาหารเสริมกินแลวอ่ิมเหมือนกินขาว  อาหารเสริมนะ”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินอีกรายหนึ่งกลาว 

“ถาคือเขาบอกอิ่มก็อ่ิม  บางมื้อกินไมไดก็ใหอาหารทางสายยางไง  ก็ชวยกันไง ทางนี้คือ 
ทางนี้กินไดนอยใชมั้ย  กินขาวไดนอย  กินขาว โจก  บางที  2  ชอน  กลืนไดนอย  อาวเราก็เสริม
ทางนี้ไง(ทางสายยาง)”  ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

 “แตเขาบอกกินไดทุกอยาง  เขาวายังงี้ เนื้อสัตวอะไรกินไดหมด  ไมใชไปกินพวกผัก   
หรือปลาอยางเดียวนะ  มันไมมีประโยชน  เขาใหกินเนื้อสัตวดวย..ปลาเนี่ยตองนึ่ง  ทํานึ่งมะนาว
แบบเนี้ย  แลวเขาก็กินเปลา ๆ  ..ใหไดรับโปรตีนอะไรอยางเนี้ยะ..หมอเขาบอกใหกินไปทุกอยาง
นองชายเขาซื้อไอเนี่ย  จมูกขาวมันเปนอะไรละ  มันเปนเม็ดวิตามินอะไรละ  พักนั้นเขากินนะ” 
ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว   

“ก็คือตองใหแกทานอาหารบอย ๆ แกจะไดมีแรง  แตเมื่อกอนนี้ที่ธรรมดา แกปกติธรรมดา
แกจะไมกินบอยมากไง  ตอนนี้ก็คือถาหากวากินขาวสักพักนึงแลวก็จะชงโอวัลตินใหอะไรอยางนี้  
แลวถามีของหวานใหแกกินไดก็ใหแกกินเทาที่กินไดจะไดไมเพลีย” ญาติผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง
กลาว   

“ปกติจะทานขาวตม  ก็ทานแตพวกอาหารเสริมได พวกนมพวกอะไรสวนมากเขาจะทาน
นมประเภทถั่วเหลือง..พอถาคนไขเปนโรคนี้เขาไมใหทานนมวัว   แตเราก็พยายามหลีกเลี่ยง  เขา
ไมใหทานนมวัวเราก็ซ้ือนมประเภทถั่วเหลืองมา  ดีนาเขาชอบมากเลย...ลูกสาวเขาก็เลยซ้ือแอมเวย
มากินเขาทํามาเปนแบบเม็ดเกี่ยวกับพวก ก็อยางไง เขาทําผลิตจากผักตาง ๆ อยางเงี้ยะ กับผลไม
อะไรอยางเงี้ยะ ใหเขาทานรวมดวยจะไดสารอาหารครบ   คือ เขาใจอยางนั้น เขาก็ทานชวงนั้นนะ 
ชวงนั้นไมเปนอะไรเลยนะแข็งแรง”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว   

(2) งดของแสลง    ผูปวยหรือญาติผูปวยอาจไดรับคําแนะนําหรือคําบอกเลามาทําใหเชื่อวา
มีอาหารบางอยางที่รับประทานเขาไปแลวอาจทําใหเกิดอาการตาง ๆ ขึ้นกับผูปวยไดเชนอาการไข  
ไอ  เหนื่อย  ซ่ึงรียกวาของแสลง  เชน  อาหารทะเล  ของเผ็ดจัด เค็มจัด  อาหารคาว  เนื้อสัตว  ฯลฯ 
จึงพยายามหลีกเลี่ยงการรับประทานของแสลง  หรือบางคนถือเปนขอหามในการรับประทาน      
ดังตัวอยางเชน 

“คือวาพวกของทะเลใหหยุดกอน  แลวก็คอย ๆ ลองกินดูวาแสลงหรือไมแสลง  อาการ
แสลงของทะเลเนี่ย  จะเกิดขึ้นคือคัน  คันตามนี่ (เอามือถูตัว)  มันก็คันจริง ๆ ดวยนะไมใชคันเลน ๆ 
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กินกุง  กินปลาหมึกไง  คืออยากนะลอง  ลองทีละนิดทีละหนอย  ก็เกิดอาการไอ”  ผูปวยมะเร็งปอด
กลาว 

“จะทานกวยเตี๋ยวกลัวจะมีไขฮะ  ก็กลัวจะมีไขปาเลยไมกลากิน  คุณหมอไมเกี่ยวกัน        
ใชไหมเรื่องทานกวยเตี๋ยวแลวจะมีไขนี่  มันไมเกี่ยวกันใชมั้ย..ไมกลาทานเพราะกลัวมันแสลง      
คนโบราณเขาบอกวากลวยเนี่ยแสลง  เวลามีไขกินไมไดก็เลยถือมาจนปานนี้เลย”   ผูปวยมะเร็ง   
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เทาที่รูไมหาม  เขาไมหาม  หามของที่มันเผ็ดจัด  ของเค็มและของมันเนี่ยเขาหามกิน    
พวกของทะลงทะเลเขาไมไดหาม  ออ ปลาเค็มอีกอยาง เพราะพวกนี้กินแลวไมมีประโยชนอะไร”   
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“หามมากหลายอยาง  แกงสมหามใสกะป นมสดทุกชนิดกินไมได ขาวเหนียว ปลากระเบน  
จําเขาไมไดเยอะ  เห็ดนี่ก็กินไมได  ของคาว พวกหอยอะไรพวกนี้...คือตองอด   ถาเขาหามอะไร  
ของแสลงนะหาม  ขาวเหนียว  อะไรตออะไรนะทุกชนิด  เยอะมาก  แตมันก็ทําได  แตเขาใหกิน
กระเทียม  แบบวาถาลืมไปอะไรอยางเนี้ย  ใหเอากระเทียมฆา”    อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน
ประจําหมูบาน  รายหนึ่งกลาว 

(3) ออกกําลังกาย  ผูปวยพยายามที่จะรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงโดยการออกกาํลังกาย  
และเลือกวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะกับสภาพรางกายที่เปนอยู ณ  ปจจุบัน  เชน  การขี่จักรยาน  
การเดินออกกําลังกายโดยเดินกาวสั้น ๆ  ใชเครื่องหมุนชวยในการออกกําลัง  หรือแมกระทั่งทํางาน
ประจําเพียงแตทําแตพอแรงไมออกกําลังใหหนักเกินไป 

“ออกกําลังกายใหเปนเวลาเทานั้นนะ  นี่พี่ก็เตรียมจะไปขี่จักรยาน  ถามาชากวานี้ก็ไมเจอพี่
แลว”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“คือกาวสั้น ๆ แตวาใหกาวบอยอยางนี้  คือการออกกําลังกายภายในปอด  คอย ๆ ออก  คือ
กาวยาวมันจะเหนื่อยไป  มันจะไปกระเทือนสวนนี้ (เอามือกุมอก)  คือกาวยาว ๆ ไมดี  เขาก็สอนฉนั
ทุกเรื่องเลย...เขาบอกวาขี่จักรยานใชกลามเนื้อเยอะ  ถาเปนที่ตอมน้ําเหลืองยิ่งไมใหขี่เลย...ถา
เกี่ยวกับตอมน้ําเหลือง  พวกตอมน้ําเหลือง  พวกในปอด  พวกคอเนี่ยหามปนจักรยาน  แกบอกวา  
ใชกลามเนื้อมากไมดี  มันจะกระจายเร็ว”  ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 

“ยกน้ําหนักอะไรอยางนี้  แลวก็ไปซื้อที่หมุนมาหมุนออกกําลัง  เพราะชวงนี้มันวิ่งไมได   
เทามันเจ็บ  เมื่อกอนออกวิ่งก็จะวิ่ง  โอย  วิ่งแข็งแรง  แตตอนนี้มันวิ่งไมไหวเจ็บเทา  ถาวิ่งออกกําลัง
ไดนะ  จะแข็งแรง  โอโฮ แข็งแรงมาก  เราก็ซ้ือที่หมุนมาไง  หมุนออกกําลังแลวก็ยกน้ําหนัก  ใหลูก
เขาซื้อมาให...ก็ไมไดทําอะไรนะ  ก็ออกกําลังไปอะไรไป”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

 “เดินไปเดินมาออกกําลังไปในตัว  เดี๋ยวก็ออกไปถนนบางอะไรอยางเนี้ยเรียกวาพอเดินได
เดินไปเดินมาเดินหลังบานมั่ง”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
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“ถาทําไมได   การออกกําลังเนี่ย แตอยาทําใหมันหนัก อยาใหเกินกําลังของเรา  เราทํา     
พอใหเหงื่อออกมั่งอะไรมั่งเพราะ ไอเซลลในรางกายของเรามันจะไดทํางาน” ผูปวยมะเร็งที่ล้ิน
กลาว 

 (4) ดูแลความสะอาดรางกาย   การดูแลความสะอาดของรางกายเปนการรักษาสุขภาพ       
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง  โดยผูปวยจะอาบน้ําชําระลางรางกายทุกวัน  แตผูปวยสวนใหญมักจะ    
อาบน้ําเย็นไมคอยไดก็จะอาบน้ําอุนแทน  ผูปวยบางรายไมสามารถดูแลความสะอาดรางกาย      
ของตนเองไดตองอาศัยญาติชวยในการดูแลความสะอาดของรางกายให  ดังเชนตัวอยาง 

“คือวาเราก็อยูอยางนี้  นอนอยางนี้  เวลาจะอาบน้ําก็แดดรอน ๆ  ไอเจานี่เขาก็อุมไปที่โนน  
(ช้ีไปทางหนาบาน  หมายถึงนองสาวอุมไปหนาบานเพื่อไปอาบน้ํา)  บางทีหนาว ๆ  ก็ตมน้ําอาบ”
ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“อาบน้ําวันละครั้ง  ตองอาบน้ําอุนคะมันมีไข  อาบน้ําเย็นแลวจะเปนไข”  ผูปวยมะเร็ง   
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

“อยูกับลูกสาวที่ปากทอ  จางคนดูแลอีกวันละ 200  ก็บีบ ๆ มั่ง บางวันก็ลาง (เอามือวางบน
ศีรษะ) สระผมอาบน้ําเทานั้นแหละ  แลวคอยดู”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“ตองทําทุกอยางละ  อาบน้ํา  ก็เวลานั่นก็ไปนั่งเกาอี้  จับสระผมทํานั่นทํานี่ใหเขาทุกอยาง  
ตอนที่เขาเดินไหว เขาก็เดินเขาไปเอง  แตพักนี้โหไปอาบน้ําก็ตองเชิญกัน  ตองใหไปตองพยุงไป
แลวก็ไปแลวก็ไปนั่งเกาอ้ี  แลวก็จับสระผมสระอะไร” ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว   

(5) หลีกเล่ียงการติดเชื้อ  ปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะรูวาตนเองนั้นรางกายมีภูมิตานทาน
ต่ํา  มีโอกาสที่จะติดเชื้อโรคไดงาย  จึงพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการติดเชื้อโดยการหลีกเลี่ยงการเขาไป
ในแหลงชุมชน  เลือกรับบริการในสถานบริการที่ไมคอยมีผูปวย เชนเลือกที่จะไปคลินิก  โดยไมไป
โรงพยาบาล  อยูในที่ที่อากาศถายเทไดสะดวก   

“ไปฉีดยาที่นภาลัยดีนะ  แตวาคนไขเยอะ  เขาบอกพยายามหาง ๆ หนอยนะ  หาง ๆ หนอย  
เพราะวาคนไขมันเยอะ  แลวก็เลยไมกลาไป  ไปหาหมอคลินิก  คลินิกก็ดี  ไมคอยมีคนไข  ไปถึง    
ก็ไมเจอใคร  แลวทีนี้คุณพยาบาลก็บอกวา  ปาเดี๋ยวปฏิบัติตัวใหดี ๆ นะ  ชุมชนอยาไป  แลวก็ไอที่    
มีใครจะไอ  ใครจะจามก็ตองหาง ๆ หนอย  กลัวเราจะติดไข (หัวเราะ)  ส่ังนักสั่งหนาเลย แต       
คุณหมอที่ศิริราช  เขาสั่ง  ก็เลยไมกลาไปที่นภาลัย  พยายามนะฮะ  ที่คนไขเยอะ ๆ  อยาไป  คนไอ
คนจามนะอยาเขาไป”  ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เร่ืองการอยูรวมกับคนอื่น  คือเราเปนอยางนี้  ติดเชื้อโรคงายที่สุด  การกินการอยูให   
ระวังเอา  ใหดูเอาวาคนไหนเปนอะไร  คนไหนมีอาการอยางไร  ใหมองเอา  ใหวินิจฉัยดวยตัวเอง  
...การกินอยู  บานชองเปดโลงมั้ย..ใหกิน กินอาหารก็หาม  ไมใหกินในหองแอร  ติดเชื้องาย    
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เพราะเราไมรูวาใครเปนใคร  เราไมรูวาใครมีโรคอะไรบาง  การอยูในหองแอร คือการสะสม      
เชื้อโรค  ใหกินในรานอาหารในที่โลง ๆ ”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 (6) เตรียมรางกายใหแข็งแรงกอนใหเคมีบําบัด  กอนที่ผูปวยจะไดรับการรักษาโดย       
การ   ใหเคมีบําบัด  ผูปวยจะตองมีการเตรียมรางกายใหแข็งแรงกอน  เพราะการไดรับเคมีบําบัด   
จะมีผลกระทบตอรางกาย  ถารางกายไมแข็งแรงพออาจจะทําใหผูปวยนอคได  ดังตัวอยาง 

“ทีนี้คุณหมอก็อธิบายใหฟงวา  ถาฉีดเนี่ย คือยานะมันคอนขางจะแรง  คือวาถารางกาย   
ของผูปวยเนี่ยรับไมไหวเนี่ย  ก็อาจจะนอคภายในเข็มที่ 2  ก็เลยตกลงกันวาเอาเปนวาใชแบบ
รับประทานก็แลวกัน  แตคุณหมอบอกวายาเนี่ยมันแพงมาก เม็ดละ 5000...ก็เลยตกลง  คือวา       
คุณหมอเตรียมตัวใหรางกายแข็งแรงเสียกอนถึงจะใหยา”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เขากลัววาจะไมไดไปหาหมอจฬุาเขาอยากไป  เขาอยากไปให(เคมีบําบัด) เมื่อวนันัน้ไปถงึ
หมอเขาบอกวา  คุณลุงตองใหคีโมใหมนะ เพราะวาไอเนื้อที่มันหดตัวไปมันกระจาย  เขาบอก      
ใหวันนี้เลย ใหวันนี้เลย...หมอเขาก็บอกวามันไมได  ใหวันนี้ไมไดตองไปเตรียม เตรียมตัวกอน...
เขาอยากรักษานะ แตวารางกายมันไปไมไดนะ”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
4.3.1.2  ดูแลดานจิตใจ 

 สําหรับการดูแลดานจิตใจ ตัวผูปวยเองและครอบครัวมีการดูแลดานจิตใจโดยปรับความคิด   
การสรางกําลังใจ  หาแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจ  คลายเครียด  ตามใจผูปวย และเตรียมพรอมเมื่อ      
ความตายมาถึง   และการจัดการกับภาระกอนตาย 

(1) ปรับความคิด 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายพยายามปรับความคิดเพื่อใหตนเองมีกําลังใจขึ้น  โดยการคิด     

ในแงบวก   ปลง   และยอมรับการอยูรวมกับโรคมะเร็ง  ดังตัวอยาง    
คิดในแงบวก  การคิดในแงบวก คือ คิดวาใชชีวิตผานมาพอแลว  ดีกวาใครอีกหลายคน   

เมื่อปวยเปนโรคมะเร็ง  ใชชีวิตมาไดถึงขนาดนี้ถือวาเกงแลว  เมื่อเปรียบเทียบกับกับคนที่อายุ    
นอยกวาที่เจ็บปวยเปนมะเร็งเหมือนกันคิดวาตนเองนั้นมีโอกาสเห็นโลกมานานกวา 

“ไมกลัว  ตายก็ตาย  สถาบันมะเร็งยังบอกผมอยูมา 6 ปเกงที่สุด  คนอื่นเขาอยูไมถึง         
แคนี้หรอก  สองสามปกม็ากแลว”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว  

“ผมนี่ดีกวาเด็กวัยรุนอีกใชมั้ย  มันแข็งแรงขี่มอเตอรไซด ปร้ีน ๆ พอตกกลางคืนไปซะแลว  
มอเตอรไซดทิ่มตนมะพราวยังเงี้ยะ  ใชมั้ย ทิ่มกําแพงยังเงี้ยะ ไปยิ่งกวาเราอีก  เรายังตอง  60  กวา
แลวนะกลัวอะไร (หัวเราะ) อาวจริง ๆ แลวนะไมใชลุงอายุขนาดนี้แลวเปนมะเร็งไมใชนะ  ผม     
ไปอยูโรงพยาบาลนะ  เด็กอายุ  18, 20  เปนมะเร็ง เปนมะเร็งในตับ  ตัวละซีดชะ  แลวผมไปอยู  
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อยางนั้น  ผมยิ่งกลับมีกําลังใจหนักเขาไปอีกเออ  ไอหาเรายังดีกวาเขาอีกวะ..อือ  กี่พรรษาแลวเนี่ย  
60  กวาพรรษาเนี่ย 64  แลวเนี่ยใชมั้ย จะไปกลัวอะไรละ อันนี้เขาตายอายุ 20 , 30เขายิ่งกวาเราอีกนะ
ใชมั้ย” ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

ปลง  ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายพยายามปรับความคิดโดยการปลง คิดวาทุกคนเกิดมา          
ก็ตองตาย  คิดวาเปนเรื่องของเวรเปนกรรม ยอมรับวาถึงวัยอันสมควรแลว สูไดก็สูตอไปดังตัวอยาง 

“ฉันไมกังวล  ฉันเฉย ๆ  คือวาคนเราเกิดมาก็ตองตาย…ก็ตองทําใจ  จริง ๆ แลวถาอายุ    
สัก 70  มันก็สมควรแลว  มันตองยอมรับจะตายฉันไมวาอะไร”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“เพราะวาไอทางจิตใจเนี่ย  ไอผมคิดวาปลงเสียแลว  ไอที่วาเปนโรคนี้แลวยังไงก็รอด
หรือไมก็คิดวาแลวแตบุญแตกรรมของเรา  ผมคิดอยางนี้”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว   

“ กําลังใจของเราเขาจะไปกลัวอะไร  เกิดมาก็ตองตาย  จะตายเร็วตายชาเทานั้นเองยังไง     
ก็ตองตาย  ผมถือผมแคเนี้ย  ผมถึงไมแครอะไรกับมันเลย มันแคโรค มันสูเราไดก็สูไป ถากูสูมึง
ไมไดกูก็ไปละ จบ...ตายเปนตาย  ถามมาเหอะ  ถามวาใครไมตาย เห็นตายหาหมดทุกคน มีรอด      
ที่ไหน”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“คิดไปคิดมาชางหัวมัน  เกิดมาไมตายก็ดีไป (หัวเราะ) ก็หมดเรื่องไป ยังมีบุญลูกดูแลมั่ง
อะไรมั่ง  ก็ยังมีบุญก็คิดยังงั้น  ถึงคราวตายก็ตาย…คิดวามันเปนเวรเปนกรรมอะไร อยูดี ๆ ก็มาเปน
นะ” ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว  

“แตแบบวาเขาเขมแข็งนะ  แตเขาก็สู ไมคิดอะไร   เขาบอกไมคิดอะไรตายก็ตาย”            
ญาติผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว   

ยอมรับการอยูรวมกับโรคมะเร็ง  บางรายคิดวาตัวโรคมะเร็งนั้นเปนเพื่อน  สามารถ         
อยูรวมกัน  ใชชีวิตรวมกันไดโดยไมทํารายซึ่งกันและกันดังตัวอยาง 

“คิดวามันเปนเพื่อน  กินอะไรก็เรียกมันกิน  ไปเที่ยวไหนก็เรียกมันไป  แตทีนี้ เรามี         
เราคิดวา   ของเรามีใหมันกินแตมันก็ยังทํารายกูอีก  ใหมึงอยูดวยมึงยังแกลงกูอีก  ฉันก็คิดของฉัน
ยังเงี้ย  มันก็ฟนขึ้นมาอีก  เอา มันก็ฟนขึ้นมาอีก มันอยากกินอะไร มึงบอกกูซิ ฉันเคยพูดยังงี้นั่นนะ”  
ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

(2) หาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
ผูปวยมีวิธีการสรางกําลังใจที่ดีอีกอยางหนึ่งคือ  หาแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจ  เมื่อทอแท  หรือ

หมดหวังก็จะนึกถึงความดีจะทําใหสบายใจ  หรือนึกถึงบุคคลที่ตนเองรัก ก็จะเกิดกําลังใจที่จะตอสู
กับโรคใหมีชีวิตยืนยาวตอไป  สําหรับวิธีการสรางกําลังใจดวยการหาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ
ไดแกความดีและบุคคลที่สําคัญในชีวิตดังตัวอยาง 
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การทําความดี  เมื่อการเจ็บปวยเขาสูระยะสุดทายแลวผูปวยก็จะพยายามทําความดี วิธีการ
ทําความดีไดแก  ทําบุญ ตักบาตร สรางกุศล  สวดมนต  นั่งสมาธิ  สนทนาธรรม  หรือศึกษาธรรมะ   
เพื่อใหจิตใจสบาย  ไมตองทุกขกังวล 

“ไอนี่สบายแลวตายก็ตายไป  ขออยางเดียวผมถือสําหรับตัวเองนะ  ความชั่วอยาไปทํา  ถา
ทํากรรมชั่วแลวทําใหจิตใจเราเศราหมอง  ใครทําความชั่ว  ใจสบายเหรอ ไมมีทางหรอกผมกลาพูด”       
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“ทําบุญเพื่อสรางกําลังใจ คือ คนปวยรูวาไมรอดละ  แตวายึดบุญยึดกุศล  ยึดคุณงามความดี  
ในสิ่งที่อยูในใจ  ใหปลงใจ ทําใจเสียวาเออ  ยังไงก็ไปไมไดหรอกอยูไมไดหรอกตองไป  แตขอ   
ทําความดีเปนครั้งสุดทาย  ถวายผาไดรับศีลจากพระ” หลวงพอกลาว 

“เขาก็คือไปวัดนั่งสมาธิ  ไปนั่งสนทนาธรรมกับแมชี หรือวาพระที่เขานับถือ  จะไป     
บอยมาก  แลวก็จะมีหนังสือพระไวอานตลอด…แลวก็ถาเนนเรื่องของศาสนาไดก็เนนมาก ใหเขา
สบายใจนะ ไมตองทุกขกังวล”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ลูกเขาบอกใหสวดมนตทุกเย็นเลย  วาแมสวดมนตเลย  พุทโธ  พุทโธ ทุกคืน ทุกคืนนะนะ 
(หัวเราะ)ทํา ๆ  ทําแลวดี  ทําแลวไมคอยฝนรายอะไรดวย  แลวลูก ๆ เขาก็ศรัทธา  ใสบาตรทุกเชา  
บางทีเขาก็บอกแมตื่นขึ้นมาจบ  บางทีเราก็บอกลูกไปใสบาตรเถอะเหมือนกัน  ใสบาตรทุกเชาเลย
ตั้งแตไมสบายมา…แลวเนี่ยนะลูกสาวมาสวดมนตสัก 3-4 คืนมานี่ไมฝนเลย  ก็บอกลูกสาวไง     
แลวทีนี้ลูกสาวก็บอกวาแมเขาก็มาขอสวนบุญของแม  มาขอสวนบุญนะ” ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิต
ขาวกลาว 

บุคคลที่สําคัญในชีวิต  กําลังใจสําคัญอีกอยางหนึ่งคือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต        
ของผูปวย  เพราะผูปวยจะมีความผูกพัน  หวงใยตองการที่จะดูแลบุคคลนั้นเชน  บุตร  บิดามารดา  
หรือหลาน ๆ เพราะจะทําใหผูปวยมีกําลังใจที่จะมีชีวิตอยูเพื่อดูแลบุคคลเหลานั้น ดังตัวอยางเชน 

 “เรารักษาไปก็ใหรางกายมันแข็งแรงละนะ   อยางนอย ๆ ก็ดูเด็ก ๆ เขาโตขึ้น   อยูไดอีก  
สักปก็ยังดี”   ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่ง  มีแมซ่ึงสูงอายุและมีโรคประจําตัว  ผูปวยเปนผูดูแลอยู      
เมื่อผูปวยรูวาตนเองปวยเปนมะเร็งระยะสุดทายจึงเกิดความทอแท  แพทยเจาของไขจึงพูดใหผูปวย
นึกถึงแม  ทําใหผูปวยมีกําลังใจและอาการก็ดีขึ้น  ซ่ึงไดจากคําบอกเลาของผูปวยวา “ แกก็ถามวา  
ไมอยากดูโลกแลวเรอะ  แลวยายเฒาแก ๆ ที่บานนะ  ใครจะดูแล  ถาปาตายไปนะ...ก็ไมรูจะทํายังไง  
ฉันก็เลยสลัดออกหมดเลย  คือนึกถึงแม”        

(3) คลายเครยีด 
เมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นยอมกอใหเกิดความเครียดขึ้น  ทั้งตัวผูปวยและบุคคลในครอบครัว

เองก็จะพยายามหาวิธีคลายเครียดใหกับผูปวย  วิธีคลายเครียดที่ผูปวยใชคือ  การรองเพลง  เตนรํา  
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เลนกับสัตวเล้ียง  บางคนก็ทํางานใหเพลิน ๆ คลายเครียด  บางคนก็เขากลุมพูดคุยถึงเรื่องตลก ๆ  
ผูปวยบางคนก็ไดรับคําปลอบใจจากคนรอบขาง  พยายามทําใจใหสบาย 

“ตองทําใจใหเขมแข็งไว  ฉันอยูมาปกวานี่ทําไมฉันอยูได  ทั้ง ๆ ที่ฉันจะไปกี่รอบแลวละ  
ฉันจะไปหลายหนแลวนะ…ก็พอไมสบายใจก็เปดเพลง  แลวก็เตนกลางบานเนี่ยะ…บางทีฉันนึก ๆ  
ไมรูจะทะเลาะกับใคร  ฉันก็ทะเลาะกับหมา  ฉันก็ดีขึ้น  เพลีย ๆ พลอย ๆ ยังเงี้ยเหรอ  เดี๋ยวก็เถียง
กับหมามั่งไกมั่ง  มันก็ดีขึ้น”   ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 “ก็ชวยเขาลางชามลางจานอะไรเรื่อยเปอย (ที่บานขายกวยเตี๋ยว)  รดน้ําตนไมบาง  ดูหลาน  
ปอนขาวหลานบาง”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาวเมื่อถามถึงวิธีคลายเครียด 

“ไปนั่งคอยหมอนะ  นั่งเปนกลุมเลย  เขายังไมเปดละ  คุยกันคุยตลกมั่ง อะไรมั่ง  ไอเรา     
ก็เจ็บคอ  พูดแหยกันมั่งอะไรกันมั่ง คือใหจิตใจเราเบิกบานไมใชนั่งหนาเศรา”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ิน    
อีกรายหนึ่งกลาว  

“เครียด  แลวลูกสาวเขาก็เตือน  แมแมไมตองเครียดมากนะ  แมใหคิดสบายใจสบายใจ  
แลวโรคจะไดหายเร็วก็เลยไมเครียดแลว...แกเครียด  เราก็ไมคิด  เออ  หายเมื่อไหรก็ช่ัง  ใหลูกพาไป
รักษาก็แลวกันเนอะ  คิดอยางเงี้ย  คิดอยางงี้แลวสบายใจ”   ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

(4)  ตามใจผูปวย 
วิธีการทําใหผูปวยสบายใจอีกวิธีหนึ่ง  คือตามใจผูปวยไมวาผูปวยอยากไดอะไร  ตองการ

จะทําอะไร  บุคคลในครอบครัวก็จะตามใจและพยายามทําใหความตองการของผูปวยนั้นเปนจริง  
เพราะผูปวยเขาสูระยะสุดทายแลว  ตองการใหผูปวยมีความสุขในชวงชีวิตสุดทายของชีวติ ไมขดัใจ
ผูปวย   ไมวาผูปวยจะตองการ ฟงเพลงอะไร  ตองการรับประทานอะไร   ตองการจะพบใคร  หรือ
แมจะตองการรักษาดวยวิธีใด  ก็จะพยายามตอบสนองความตองการของผูปวยนั้นใหได    

“เราก็ไมคอยขัดคอเขา  ก็ตามใจ  เขาอะไรยังไง  เขาพูดแบบไมเอาก็คือไมเอาไมเซาซี้  
เซาซี้เขาก็ทําหนาไมพอใจ  ก็ตามใจ  ตามใจทุกอยาง  ก็ทุกคนนะ ตามใจกันหมด จะทําอะไรอะไร  
ก็ตามใจ  พออยูบานเขาก็ใหเปดเพลง   เขานอนแลวก็เปดเพลงฟงทั้งวัน เปดซีดีใหเขาฟงเขาชอบ
เพลงอะไร  เอาอะไรละ  จะเปดแผนไหนละ  ก็เอาไปเขาชอบฟงพวก  เพื่อชีวิต  ลูกก็เที่ยวซ้ือซีดี  
ซ้ือโนนซื้อนี่อะไรมาก็  เขาอยากฟงอะไรก็ฟงเปดใหเขาฟง  เขาก็นอนฟง แลวก็หลับไปมั่งอะไรมั่ง  
ดูขาวฟงขาวก็ตามใจเขา เขาอยากทําอะไรก็ใหเขาทํา  อยากกินอะไรก็ใหเขากินไป” ญาติผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

“ทําตามใจคนไข  วาจะตองการอะไรอยากเจอใครถาเขาอยากเจอก็จะพยายามตามใหได  
ถาเขาอยากทําอะไร ก็จะทําใหเสร็จแลวก็จะไมใหมีหวงติดไป”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่ง
กลาว 
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“จะกินอะไรก็เอา  เดี๋ยวเขาก็เอามาใหไมวาขนมนมเนย  กวยตง กวยเตี๋ยว ทุกสิ่งเนี่ยส่ังที่
รานนี้ไดหมดละ” ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

“ถึงแมวาหมอจะใหการรักษาอยางนี้ ๆ แตคนไขเขาจะใชวิธีทางพื้นบานรวมดวยเนี่ย       
เราก็ตองตามเขานะ  เหมือนกับวาเปนระยะสุดทายแลวนะ  อะไรที่ทําใหเขามีความสุข  สุข       
เทาที่เหลือในชีวิต  เทาที่พอจะเกิดขึ้นไดก็ให  เพราะบางทีมันก็ไมไดชวยใหอะไรดีขึ้นแลวละ  
เพราะมันเปนระยะสุดทายดวย”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาว 

(5) เตรียมพรอมเมื่อความตายมาถึง 
ผูปวยมักจะรูตัววาจะมีชีวิตอยูไดอีกไมนาน  จึงมีการเตรียมใจหรือยอมรับความตายที่   

ใกลจะมาถึง  มีการทบทวนภาระตาง ๆ ของตน  และความเปนอยูของบุคคลที่ตนรักและหวงใย   
นอกจากนั้นทั้งผูปวยและครอบครัวเตรียมการเกี่ยวกับการจัดงานศพ   

 ผูปวยมะเร็งที่ล้ินไดกลาวถึงการทําใจยอมรับความตายที่จะมาถึงวา “ผมทําใจผมเอง      
ผมถือวา  หนึ่ง  ครอบครัวผมก็สบายแลว  มันก็ไมใชรํ่ารวยนะ มันก็พออยูกันไปไดนะใชมั้ย        
ลูกสาวเขาก็มีครอบครัวหมดแลว ไอเราตัวคนเดียว  เออ ชางมันเถอะวะมันจะตายก็ตายไปเถอะ    
ผมก็นึกแคนั้นไมไดนึกอะไรมากมาย”     

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารไดคิดเตรียมงานศพของตนและสั่งเสียไวกับญาติดังคําบอกเลา
ของญาติ “เขาก็เรียก  เหมือนแย  เขาก็บอกวา เขาก็เรียกสี่ทุมกวาถามวาทําไม  จะเอาอะไร            
เขาบอกวาถาเขาตาย  สวดสัก 3 คืน  แลวก็ใหลูกนะ  บวชเณรแลวจะสวดตอกี่คืนก็ตามใจ           
แลวก็พอเผาเสร็จก็ใหบวชเปนพระไปเลย”  

ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวอีกรายหนึ่งไดกลาวถึง  การทําใจและการเตรียมงานศพ   
ของผูปวยวา “ รูไงวามันยังไง  มันตองพบจุดจบเขาสักวัน  แตวาจะไปในลักษณะไหนเทานั้นเอง  
แตก็ทําใจกันไวนะ  คือวาทุกสิ่งทุกอยางก็เตรียมพรอมกันไวหมด...วันนั้นมีคนมาเยี่ยมก็บอกกับ  
ลุง(ผูปวย)วา  จับมือนะกลับครั้งสุดทายเดี๋ยวเจอกันอีกทีนะวัดเกาะแกวเขาก็ยังบอก  เขาลากัน
เรียบรอย จับมือนะเจออีกทีที่วัดเกาะแกว... เตรียมพรอมทุกอยาง  จนถึงปพาทยในงาน ปพาทย    
ในงานไปบอกเรียบรอย”  

 ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาวถึงการสั่งเสียลูกหลานใหจัดการงานศพของตนวา “ มันสู
ไมไหวละก็  สงสัยวามันจะเกิดตาย  นี่ผมพูดจริง ๆ  เลย  เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางผมสั่งลูกหลาน   
ไวหมดแลววา  ผมเปนอะไรไปจะทําอยางไร เวลาตายจะเอาไปไหน  จะทําอะไร  การเลี้ยงดู         
จะทํายังไง”  

(6) จัดการกับภาระกอนตาย 
เมื่อผูปวยทราบวาจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน  ผูปวยจะ พยายามจัดการกับภาระตางๆเพื่อไมให

เปนภาระแกคนที่อยูขางหลัง  เชนการจัดการกับหนี้สินที่มีอยู  พยายามขายหุน  จัดการสั่งเสีย       
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ใหคนขางหลังรับทราบวาจะตองดําเนินชีวิตอยางไรตอไป  เชนการเสียภาษี  การดูแลสวน   บางราย
จัดการกับสิ่งที่ตนเองอยากทําใหเสร็จเชนบวชลูกหลาน  โอนที่ดินใหเรียบรอย  ดังตัวอยาง 

“  เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางผมสั่งลูกหลานไวหมดแลววาผมเปนอะไรไปจะทําอยางไร     
เวลาตายจะเอาไปไหน  จะทําอะไร  การเลี้ยงดูจะทํายังไง”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว  

“เอกสารตาง ๆ เขาจะทําไวใหเสร็จเลยมีอะไรบางที่จะตองไปเสียภาษีเมื่อไหร  เดือนไหน  
เขาจะเขียนบอกไวเสร็จเตรียมพรอมทุกอยาง”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“หลานมันเปนหนุมเปนทหาร วาไหน ๆ จะตายแลวก็บวชใหเขาใหหมดสักที บวชเชา   
เย็นสึก ก็ชางหัวมัน (หัวเราะ)  เทานั้นละ  ก็หวงเทานี้  โอนใหเรียบรอย ตายเราก็สบายใจ” ผูปวย
มะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“เขารับรูตัวเองอยูตลอด แลวก็เตรียมความพรอม นั่นแหละก็คือจะสั่ง  ลักษณะของเขาเนี่ย
ก็คือ ครอบครัวรูหมด เขาก็คือจะดูแลครอบครัวใหครบกอน...เขาก็จะพยายามขายหุน  ใหไมเปน
ภาระกับเมียซ่ึงเขาไมไดเลนเขาก็ไมรูเร่ือง  ก็คือขายจนไดตังคนะ ขายใหไดใหหมด  แลวก็เคลียร
หนี้สินทั้งหมด  แลวก็บอกเมียเขาเรื่องการเงินยังเงี้ยะ วาอะไรอยูที่ไหน และอีกอยางเขามีแม   
คนนึงที่เขาดูแลอยู  เขาก็วางแผนกับเมียเขาวา  ถาเขาเปนอะไรไปเกิดเมียเขามีปญหาเขากับแมไมได
หรือไมอยากดูแล  ก็คือโอนแมเขามาใหอยูกับบานเล็ก”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“คือเขาผูกพันอยูกับสวนมากตอนที่เขาออกมาแลวเนี่ย  ลาออกจากราชการเขาก็ทําสวนสม
สวนล้ินจี่ของเขาเนี่ย  เขาก็มีความฝนเขาบอกวาเขามีความฝนที่จะพัฒนาสวนใหมันดียิ่งขึ้น         
กวานี้อีก  แตเขาก็ไมมีโอกาส เขาก็เพียงแตบอกวา  ก็ทําเทาที่เราทําได  อะไรนั่น  เขาก็แนะนําวา   
ถามันทําไมไหวจริง ๆ  ก็ลงพวกกลวยพวกผลไมอะไร เบา ๆ ที่ไมตองดูแลมาก”  ญาติผูปวยมะเร็ง
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

 
4.3.1.3  รับการรักษาอยางตอเนื่อง   
การรักษาผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย  สวนใหญจะเปนรักษาเพื่อควบคุมอาการ  ผูปวย

บางรายไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัดผูปวยจะไปตรวจตามนัด  การรับประทานยาอยางตอเนื่อง
หรือฉีดยาตอตามที่แพทยส่ัง   

(1)   ไปตรวจตามนดั 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมีอาการทรง ๆ ทรุด ๆ  สลับกันและผูปวยยังคงตองไปตรวจ

ตามที่แพทยนัดเพื่อติดตามดูความกาวหนาของการดําเนินโรค  โดยอาจจะมีการเจาะเลือดตรวจดู
เปนระยะ  หรือไปรับยามารับประทานตอ  บางรายอาจจะไปพบแพทยกอนถึงวันนัดเพราะมีอาการ
ทรุดหนัก ดังตัวอยาง 
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“เร่ืองการรักษาก็ไปตามหมอนัด  หมอใหทําอะไรเราก็ทํา  ทําทุกอยาง  เชื่อเขา  เขาเรียนมา  
เขาศึกษามา  เราไมมีความรูเร่ืองนี้  เราจะไปรูดีกวาเขาไมได”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 “ที่หมอเขานัด  ก็ใหยามากิน  ก็ใหกินตามที่หมอสั่ง  วันละ 3 คร้ัง แลวพอถึงเวลาหมอนัด
ก็พาไป” ญาติผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“คือวาหมอประจําตัวเรา  เดือนนัดไปหนหนึ่งเนี่ย   ไปแลวก็ใหตรวจแลวก็ใหกลับ  
เมื่อกอนนี้เขานัดอาทิตยละครั้ง  ตอนนี้นัดเดือนละครั้ง” ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาวถึงการไปตรวจตามนัดวา “ไปถึงก็ไปเจาะเลือด  ฟงผลเลือด
แลวก็กลับเทานั้นแหละ..อืม  เพราะมันไมไดตรวจอะไรนี่  ตรวจเลือดอยางเดียว”   

“หมอนัดไปทีไร ไมเคยไปตรงนัดเลย  ไปกอนนัดทุกที  ไปเขาหองฉุกเฉินทุกที (หัวเราะ)  
ไปยังเงี้ยะทุกทีเลย  คราวนี้หมอนัดวันที่ 3  มกราคม  ไปกอน เวียนวนอยูอยางเนี้ยะ เขา ๆ ออก ๆ”
ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“แตถุงเนื้องอกมันยังอยู  แตก็จะมีกรณีที่จะตองไปตรวจเช็คทุกเดือน  คือเช็คเนื้องอก     
ทุกเดือน  เช็คปอดทุกเดือน” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

(2) รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยสัง่ 
การรักษาผูป วยมะเร็ งระยะสุดท ายในชุมชน   เปนการดูแลรักษาตอ เนื่ องจาก       

โรงพยาบาลศูนย   โดยผูปวยจะไดยากลับมารับประทาน  หรือยากลับมาฉีดตอที่บาน  ผูปวย        
จะรับประทานยาตามแพทยส่ัง  และหรือไปรับการฉีดยาที่สถานีอนามัยใกลบาน  บางครั้งผูปวย
ไมไดไปตรวจตามนัด  จึงไมไดยามา  ผูปวยก็จะไปหาซื้อยาจากรานขายยามารับประทานเพื่อ       
ใหไดรับยาอยางตอเนื่อง  เชน 

 “ก็ใหกลับมานี่  กลับมาก็ใหฉีดยาใตผิวหนังทุกวัน  เขาจะใหฉีดทุกวันอังคารที่กลับมา
ใหม ๆ จะฉีดทุกวัน วันละเข็มแตตอนนี้ชวงนี้หางแลว  เวนอาทิตยละเข็ม...ก็ตามหมอสั่งก็ตอง    
ไปใหยาทุกวันที่หมอเขานัด  ก็ใหยามากิน  ก็ใหกินตามที่หมอสั่งวันละ 3 คร้ัง” ญาติผูปวยมะเร็ง
ตอมน้ําเหลืองกลาว 

“ตอนนี้ก็ฉีดยา...เมื่อเชานี้ไปฉีดยาที่คลินิก...ฉีดมา 4 วัน เพิ่งจะเปนวันเนี้ย  ปวดเมื่อย    
มากเลย  กินยาพาราที 2 เม็ด  แลวมันก็คอยยังชั่วขึ้น  ไมงั้นเดี๋ยวเหนื่อย  ก็ทุกวันนี้ก็ฉีดยา”    ผูปวย
มะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เชาวันนั้นจะกินตอไป 2 วันแตยาเม็ดเนี่ยจะเปนแคปซูล เชากับเย็นทาน2คร้ังคือแตละครั้ง
ก็จะเวนระยะหางกัน คือวาพอทานสักระยะก็ดูวา  ถารางกายเขาแข็งแรงดีขึ้น  ก็ถึงจะทานตอ  คือ
ไมไดใหติดตอกัน”   ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

 “เขา(ทางโรงพยาบาลศูนย)ใหยาตัวนี้มา  เวลาไปเขาก็ใหมาแตโรงพยาบาลนี้(โรงพยาบาล
ชุมชน)ไมมี...ก็หมอเขาใหมา  มันก็กินแลวดี  พอขาดตัวเนี้ย  มันก็เลยเปนยังงี้  คราวนั้นก็ไปหาตอง
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ไปสั่งวันนั้นเขาบอกเราก็ไมเขาใจ  พอหลังจากปใหมเราไปเลย  เขาบอกปาตองสั่งแลวผมจะเอา   
มาให เพราะยาตัวเนี้ย  ไมเอามาขายหรอกเพราะมันไมมีคนกิน”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

4.3.1.4  แสวงหาการรักษาทางเลือกอ่ืน ๆ 
 เมื่อผูปวยหรือญาติไดรับคํายืนยันจากแพทยวาเปนระยะสุดทายแลว  ไมสามารถรักษา    
ใหหายได  ผูปวยและญาติหลายรายยังคงมีความหวังวาและมีความเชื่อวายังมีการรักษาอื่นทีส่ามารถ
รักษาได  อาจจะเห็นตัวอยางวาเคยมีคนที่รักษาหายมาแลว  บางรายไดรับคําบอกเลาจากเพื่อนบาน  
หรือ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานบางรายคิดวาลองเสี่ยงดูเผ่ือวาจะหาย  การรักษา       
สวนใหญจะเปนการรักษาดวยยาหมอ  ยาตม  ยาสมุนไพร  ยาของศรเทพ  ศรทอง  ซ่ึงราคายา         
ก็ไมสูงมากนัก  ดังตัวอยางเชน 

“ทีนี้ลูกชายเขาก็  เขาไปหายามาให  ทุกวันนี้ 2วันมานี้  ก็เพราะยาอันนี้...แตเขาใจวาคงจะ
อยูไดไมนาน  ถามันเจนกับยาแลว  ยานี้อาจจะสูไมได  ใจฉันก็คิดไวอยางนั้น  พอนั่นลูกชายมา   
ลูกชายก็บอกวา  เดี๋ยวอีก 2วันผมจะพาเตี่ยไปหาหมอจีน  จะไปตมยาจีน  คือวาหมอหลวงเนี้ย      
ไมมีทางแลว  จะหายไดก็เฉพาะยาจีนที่ไปแมะ  ไปอะไรนี่”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“แตมาระยะหลังนี่  ผมนี่ไปไดยาของหลวง(ยาศรเทพ ศรทอง)นะ  ก็ลูกสาวผมนั่นนะ      
เขาไปเอา...เปนยาหลวงเลยฮะ..เปนยาสมุนไพร..พี่นองกันนะเขาก็เปนคนรานขายยาเหมือนกัน   
เขาก็เลยบอกมา  เขาบอกนั่นเปน  เขาก็เอามากินเขาก็ยังอยู หายไดเหมือนกัน เขาบอกยังอยูได     
เขาวาอยูนี่มาตั้ง 10 กวาปแลว  เขาก็เลยชวน...(คนขางบาน) ไปเอาที่กรุงเทพนะฮะ  ” ผูปวยมะเร็ง
หลอดอาหารกลาว    

“บานนั้นนะเขาบอกวาปา  เออ  เขาบอกยาย ยาบานคานะดี  ยายลองไปเอามากินดูซิ       
พอลูกสึกวันนั้น  เราก็ชวนมันไปเอายามากิน  แลวยาก็ไดผลจริง ๆ  ยาเขาดี  แลวคนมาเยี่ยมที่บาน  
ลุงตอนนี้ดีเนอะ  หนาตาแจมใส  แลวเขาก็คุย  หมอนึงรอยยี่สิบบาท  รอยยี่สิบบาทนี่หมอ          
ของเขาดวย  แลวก็ผาขาวบางหอ  หมอนึงกินได 20วัน…ถาวายาตัวเนี้ยะ  คนยังมีบุญก็คือวากินหาย  
แตถาคนไมมีบุญ  คนหมดบุญ  ก็จะไมหาย  ก็เสี่ยงเอาไง  แตวายาเขาก็คือวาทําใหเห็นยังเงี้ยะ       
เขาไมมีอะไรใสหมอใสอะไร  เขาก็หอใหเห็น ๆ ยังงี้แหละ  ก็กินก็ดีขึ้น...หวังวาตอนที่กินยาหมอ
มันดีขึ้น  ไอเราก็ดีใจ”  ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว   

 “บางครอบครัวเนี่ย  ซ่ึงเหมือนกับความผูกพันระหวางครอบครัวเขาคอนขางเยอะ           
เขาก็จะพยายามเหมือนจะหาวิธีรักษา  ถึงแมวาจะเปนระยะสุดทาย  เขาก็ยังไมส้ินหวังที่จะหาวิธีอ่ืน 
เชน   เจาหนาที่เรานี่มีอยูคนนึงนะ   ของกลุมงานเรานะ  ที่แมเขาเปนกอนที่นมนะ  หมอเขาเห็นวา
แกแลวก็ไมไดผา  ไปสรรหาพวกสมุนไพร  พวกอะไร  เขาบอกวากอนมันดีขึ้น  ก็คือมันจบที่วา
หมอไมทําอะไรแลว แลวคือปลอยแลวเนี่ย  แตตัวญาตินะคือความผูกพันระหวางแมลูกเขา        
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แนนแฟน  มันก็ทําใหการดูแลเนี่ย  เขาก็พยายามตอไปเรื่อย ๆ  แลวก็เร่ืองของอะไรนะ  เขาเรียก
ความเชื่อ  ความศรัทธาของตัวคนไขดวยที่วาเขาก็เชื่อทางนั้นดวย   มันก็จะทําใหเหมือนดูดีขึ้นนะ  
เขาบอกวากอนนี้มันยุบลงนะจากยาสมุนไพร  เราก็ไมไดคัดคานอะไร   เห็นดวยถาเขาทําแลวคนไข
สบายใจ   สบายใจมันก็คือการพยาบาลอยางหนึ่ง”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ    
รายหนึ่ง กลาว 

 “แตสวนมากแถวบานเราจะไปกินยาตม  เพราะหมอหลวงบอกไมหาย... บางทีก็หาย 
มะเร็งนี้มีหลายราย  แตเราก็ไมรูมันระยะไหนอะไรอยางนี้  ยายชอน  ทีแรกก็วาจะตาย  ไปตมยา
ทางสุพรรณมาไง  ปาชอนนะที่เปนตรงคอไง” อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่งกลาว 

 “เรามักจะเสนอแนะกันสําหรับผูปวยระยะสุดทาย  เราก็มักจะเอาไอนี่(คุณพอหยิบ
ถุงพลาสติกขางในใสเศษไมช้ินเล็ก ๆ อยูเต็มถุงมาใหดู) อะไรรูไหมนี่  เคยเห็นไหม(สมุนไพร)...คือ
นี่เราก็มองกันอยูวาผูปวยระยะสุดทายนี่จะมีคนเสนอยาโนนยานี่  ยาอะไรกันเยอะแยะ  เขาอุตสาห
ไปซื้อมาจากทางไกลนะจากโคราชนะ มาให  หลายตังค  เปนหมื่นนะเนี่ย” บาทหลวงกลาว 

 
4.3.1.5  การจัดการอาการตางๆตามภูมิปญญาทองถิ่น 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายจะมีอาการรบกวนตาง ๆ ซ่ึงสรางความทุกขทรมานใหกับผูปวย

มากมาย  ตัวผูปวยเองหรือญาติผูดูแลก็จะพยายามหาวิธีแกไขอาการทุกขทรมานนั้น  ตามที่รูมา 
หรือมีคนบอกมา เชน ล้ินเปนเชื้อราหรือเปนฝาขาว  ก็จะใชยามวง  ยาพิมเสนกับยาดํา ใชมะนาว  
กับเกลือปายล้ิน  บางรายปสสาวะออกนอย  ก็รับประทานโซดาเพื่อใหมีปสสาวะออกมากขึ้น     
บางรายมีปญหาทองผูกก็รับประทานผลไมเพื่อชวยใหระบายไดดีขึ้น  บางรายมีอาการทองอืด        
ก็จะใชยาหมองนวดทาทอง  บางรายมีอาการปวดก็จะใชวิธีนวดคลายเสนแกปวดรวมกับใช    
น้ํามันทา  ดังตัวอยาง   

(1) แกไขล้ินเปนเชื้อรา  โดยวิธีใชยามวง ยาพื้นบาน  ยาพิมเสนกับยาดําปายล้ิน  บางครั้งใช
มะนาวกับเกลือปาย  จากคําบอกเลาของญาติผูปวยมะเร็งเม็ด  “สวนแผลที่ปากเนี่ยก็ใชยามวงมั่ง   
ยาพื้นบานมั่ง  ยาพิมเสนกับยาดํายังเงี้ยะ  ก็ปายใหเขายา  เขาเรียกยาเม็ดตราพระจันทร  เปนยาเม็ด
ดํา ๆ ท่ีเขาเอาไปปานลิ้นอะไรเวลาเปนแผลเปนอะไรยังเงี้ยะ...แลวตอนนั้นล้ินขาวก็ใชมะนาว     
กับเกลือ  แลวชวงที่เขาเปนแผลเราก็งดมะนาวไมไดใช  แลวพอชวงนั้นเขากินขาวไมได  พอปายล้ิน
ใหเขานะเขากินขาวได”   

(2) แกไขภาวะปสสาวะออกนอย  โดยการรับประทานโซดา  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง
กลาววา  “แลวก็ฉี่มันก็ไมคอยฉี่ลุงก็กนิโซดาเย็น ๆ โซดา ไอโซดาขวดนะ  เมื่อกอนจะฉี่ไมคอยฉ่ีไง  
เราก็เห็นวากินเบียรกินเหลามันใชโซดา ก็ชวยได...เรื่องนี้ลุง  สุขภาพนะลุงรักษาเกง  ไมงั้นจะ     
กินโซดาทําไม  มันไมคอยฉี่เนี่ยซ้ือโซดามาพอนั่นเชาก็กร๊ึม”   
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(3) แกไขภาวะทองผูก  โดยการรับประทานผลไม  บางรายใชยาระบายมารับประทาน 
“โดยมากลุงคุมเรื่องอุจจาระ  คอยถายธรรมดา  พอเย็นก็กินมะละกอ บางทีก็มะมวง”  

ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 
“สวนการขับถายถาไมทานยาถายก็ไมออก  ใหยาระบาย  ก็บางครั้งยาระบายที่หมอใหมา

หมด  ก็ใชยาขมตราใบหอทานทีละ 6 เม็ด”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 
“ก็มีผลไม ใหกินผลไมกอนนอนทุกคืน  สม  มังคุดนี่  แลวก็ไอพวกมะขามนี่ ใหถายเชา ๆ

เนี่ยใหถายออก  แลวก็ถายออกจริง ๆ อยางเขาวาดวย” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
(4) แกไขภาวะทองอืด  โดยใชยาหมองทาทั่ว ๆ ทอง  จากประสบการณของผูปวยมะเร็ง

เม็ดโลหิตขาวเลาวา “ก็สวนมากก็ใชยาพวก  ยาหมองยาอะไรนวดทาทองเขา  แตก็ไมรูจะแก     
แบบไหน  ก็ใชวิธีนั้นแหนะ  ใชยาหมองทามั่ง  เขาก็บางครั้งเขาก็เออมันก็ดีขึ้น  คือก็ชวยกัน        
ไปตามมีตามเกิด” 

(5) บรรเทาอาการปวด  อาจใชวิธีการบีบนวด  บางรายใชน้ํามันทา  ในบริเวณที่ปวด 
“สวนมากก็จะนวด  นวดใหสบายอยางเงี้ยนะ  แลวก็เอาพวกน้ํามันทาใหเย็นอะไรอยางเนี้ย  

ก็คงจะคลายได  แตคนเปนโรคนี้เขาบอกชอบใหนวด  ใหนวดคลายเสน บางทีก็นั่งบีบ”  ญาติผูปวย
มะเร็งที่ล้ินกลาว 

“ถามวาปวดตรงไหน  บางทีเขาบอกเอาน้ํามันทาที  มันปวดหัวไหล  เนี่ยตรงเนี้ยะ (เอามือ
ช้ีไปที่ไหล 2 ขาง)  ตรงนี้ ๆ  เขาจะบอกนะหัวไหล  เขาใหบีบขึ้นมาตรงตนคอ  ขึ้นมาตรงตนคอ
หนอยซิ  เขาบอกนะ  เราก็บีบ  คอย ๆ บีบ  เนี่ยตรงนี้นะ  แถว ๆ นี้ (เอามือจับหัวไหล)”  ญาติผูปวย
มะเร็งหลอดอาหารกลาว 

 
4.3.2  ระดับชุมชน 
 การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในระดับชุมชน  จากการสัมภาษณพบวาคนในชุมชน   
ใหการดูแลผูปวยดวยการสรางกําลังใจ  ชวยเหลือสนับสนุน ในเรื่องการเดินทางไปตรวจรักษา  
ชวยดูแลผูปวย  บางครั้งมีการชวยเหลือเร่ืองเงินทอง  มีการไปเยี่ยมเยียนผูปวยที่บาน  มีการจัดตั้ง
กลุมหรือชมรมผูสูงอายุ  ดังตัวอยาง 

4.3.2.1  สรางกําลังใจ 
 การสรางกําลังใจคนในชุมชนสามารถสรางกําลังใจใหกับผูปวยโดยการพูดคุยเยี่ยมเยียน  
ผูนําทางศาสนาก็จะมีการใหศีลใหพร  ทางดานพุทธศาสนาก็จะใหคําสอนโดยใหปลงใหยึดเหนี่ยว
คุณงามความดีเปนเพื่อนใจ  ใหมีสติ  สามารถจัดการสิ่งที่ตั้งใจไวใหสําเร็จ  ไมกลัวความตาย  
ทางดานศาสนาคริสต จะมีการพูดใหกําลังใจ  และใหศีลศักดิ์สิทธิ์และใหถวายความเจ็บปวยนั้น  
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แดพระเจา  ชีวิตจะไดมีความสุข   รวมทั้งการเขากลุมหรือเขาชมรมตาง ๆ ทําใหผูปวยไดมีโอกาส
ระบายความในใจใหผูที่มีอาการปวยเชนตนเองไดรับฟง ดังตัวอยาง 

(1) เยี่ยมเยียน   การมาเยี่ยมของเพื่อนบาน  ผูนําศาสนา   ญาติผูนอง  คนที่รูจักคุนเคยกัน   
และไดมาคุย   นําของเยี่ยม มาให   เปนการชวยสรางใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมีกําลังใจดีขึ้นมาก 

 “ลูกหลานก็คือวากันเอง  ก็ลูกนองสาว  ลูกพี่สาว  ก็เปนคนกันเองทั้งนั้น  บางทีก็มากัน 
เต็มคันรถก็มี   ดีใจซิ  บางทีเขาก็ซ้ือของมา  ไอที่ดีใจเนี่ย คือ  เขาเอาเงินมาให  บางคนมันรํ่ารวย  
มันเอาเงินมาให ..เพื่อนบานก็มา  ก็ซ้ือของซื้ออะไรมาให  บางทีก็มีมาเยี่ยมไมไดซ้ือของมาให     
เขาก็ใหตังค  บอกวาเอาไวซ้ืออะไรกิน” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ก็มาเยี่ยมนะ  มาเยี่ยมมาเยี่ยมเรื่อยละ มาเยี่ยมทั้งวันละโดยมาก  ก็คุยกันไปเอาของ          
มาใหกิน  ไอคนแบบธรรมดาเรานี่  ก็ชวยใหหายเร็ว... เขาก็มาเยี่ยมคุยไป (หัวเราะ)  มันชื่นใจ
เทานั้นแหละ...ฮา  ก็ยังขอบใจเขา  เจอเขามาเยี่ยมก็ไหวขอบใจเขา  เขามาเยี่ยมก็ขอบใจ  ไหวเขา
ขอบใจ เอออุตสาหมาเยี่ยมถึงราชบุรีอะไรนั่นนะ  บางคนไปเฝานอนเฝา  ก็ยังขอบใจเขา  เราไมมี
อะไรตอบแทนนี่  เจอก็ขอบใจบางทีก็น้ําตาซึม เขาไปเยี่ยมนะ”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

 “แตวาเวลานี้เราก็ตองไปแลว  ตองไปเยี่ยมใหกําลังใจ  เขาเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย      
กี่วันตาย อันนั้นมันเปนเรื่องของการแพทย  และญาติพี่นองนี่ก็เหมือนกันเปนการใหกําลังใจ   
บทบาทของผูนําชุมชนก็คือ  ชวยกระตุนอยางนอยชวยกระจายขาววามีบุคคลที่เจ็บปวยอยูในชุมชน
ของเรา  คุณควรไปใหกําลังใจ  ควรจะไปเยี่ยมเยียน”   บาทหลวงกลาว 

 “เพื่อนบานเขาก็ดี เนี่ยพอเขารูวาผมปวยเขาก็มาเยี่ยม  ผมเพิ่งยายมาอยูวัดดอนไดปเดียวเอง
ครับ  เขาก็มาเยี่ยม  เขาก็ซ้ือนมมาฝาก  อะไรบางซื้อมาเยี่ยม”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

 “เพิ่งฉลองพระไปเมื่อวาน  ทานมาเยี่ยม  เขาชวยใหกําลังใจ  ใหศีลใหพร”  ผูปวยมะเร็ง
ปอดกลาว 

“เพื่อนบานมากันประจําสวนใหญก็แถวนี่ก็จะเปนญาติพี่นอง  ตรงจุดนี้เนี่ยตลอดทั้งแถว 
ใชทั้งนั้นแหละ  พี่นองทั้งนั้นเลย  สวนมากก็เปนพี่ ๆ นอง ๆ เขาก็ไมคอยมีความรูอะไร ก็เปน
ชาวบานอยางเรา ๆ ธรรมดา มาเขาก็มาเยี่ยมมาคุย”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เพิ่งฉลองพระไปเมื่อวาน  ทานมาเยี่ยม(บาทหลวง)  เขาชวยใหกําลังใจ  ใหศีลใหพร     
ทางศาสนาคริสต  เขาตองชวยดูแลอยูแลว  เขาใหทําใจ  ใหนึกถึงพระเอาไว  อะไรทํานองนี้”  ผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

(2) การทําบุญ รับศีล รับพรจากพระ  การไดทําบุญเปนการสรางกําลังใจที่ดีอยางหนึ่ง  
ผูปวยจะเกิดความรูสึกที่ดีเพราะไดมีโอกาสที่จะสรางบุญและไดรับศีล  ไดรับพรจากพระที่ตนเอง
เคารพนับถือ  ดังตัวอยาง 
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“ทําบุญเพื่อสรางกําลังใจ... เปนกําลังใจ  เปนเพื่อนใจอบอุนใจ  ก็ดี  เขาจะไดมีกําลังใจ       
มีสติไมกลัวทุรนทุราย โอยกลัวตาย ไมกลวหละ  ความกลัวก็จะหมดไปเขาจะภูมิใจแนนอนวานั่น..
ไดผลที่ใจเขาไง  เขาตองยึดหาอะไรเปนสิ่งยึดเหนี่ยวนะนะ  คนเรามันก็กลัวตายกันทุกคน  แตวา   
ก็บางสิ่งยึดเหนี่ยวคือบุญกุศลยึดเหนี่ยวจิตใจ  ใหจิตใจมันปลงได  ปลงตก ปลงตกวาโรคของเรานี่
มันรักษาไมหายหรอก  เปนโรคที่รักษาไมหาย  แลวตองตาย  พอตายมันก็เปนเรื่องธรรมดา        
เปนวัฎจักรธรรมชาติ  ไตรลักษณทางพุทธศาสนาเขาเรียกวาไตรลักษณ เปนเรื่องของความธรรมดา   
เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ  เราจะไปกลัวไปหวั่นเกรงอะไร  มันถึงจุดจบแลวไง เราก็ตองยอมรับ
สภาพวาเราเดินมาถึงจุดจบแลวใชมั้ย  ไมเปนไร  แตขอยึดเหนี่ยวความดีเปนเพื่อนใจ  ไมให      
ทุรนทุรายหรือหวาดกลัวอะไรเกินกวาเหตุ  มันจะไดมีสติ  ส่ังเสียลูกหลานได  พอตายแมตายแลว  
ก็ส่ังสอนลูกวาอยาทิ้งกันอะไรกัน  ส่ังสอนลูกไว แลวทําบุญใหพอใหแมนะ  ตามอรรถภาพ         
อยูก็รักใครกัน  สามัคคีปองดองกัน  อยาทะเลาะเบาะแวงกันมันจะไดมีสติรับผิดชอบ  ไมใชวา    
มันกลัวแลวไมมีสติปญญา” หลวงพอกลาว 

ทางดานศาสนาคริสต จะมีพิธีที่เรียกวาพิธีเจิม  และใหศีลศักดิ์สิทธิ์กอนเสียชีวิตซึ่งเปน   
พิธีการใหกําลังใจผูปวย  ชาวคริสตเชื่อวาถาใครมีโอกาสไดทําพิธีนี้จะถือวาเปนเกียรติตอครอบครัว  
ซ่ึงบาทหลวงไดกลาวถึงพิธีนี้วา “วิธีการคือการพูดใหกําลังใจ  สองคือการมีพิธีเขาเรียกวาพิธีเจิม   
เขาเรียกวาศีลศักดิ์สิทธิ์   เปนอะไรที่ใหกําลังใจกับผูปวย  ไมใชหมายความวาเจิมแลวจะตาย        
แตหมายความวาเจิมใหกําลังใจผูปวย  น้ํามันที่เจิมใหนั้นเขาเรียกน้ํามันแหงกําลัง  เขาเรียกกําลัง
ฉะนั้นเขาจึงมีแรงสู  แมแตเขาเจ็บปวยอะไรนั้นมาจะเร็วจะชาก็แลวแต  ในเมื่อเขามีกําลังใจ         
เขาชนะไปแลวคร่ึงหนึ่ง  ดวยส่ิงเหลานี้เอง เราจึงทําใหผูปวยนั้นไดรับการบรรเทาใจและมีความสุข
อันหนึ่งดวยคําพูด อันที่สองมีพระวาจาของพระ  อันที่สามเราก็มีศีลเจิมที่เราให พระวาจานี่เกี่ยวกับ  
เราเอาพระคําภีรที่เราไดรับการเรียนรูมาอานใหฟง  นับเปนการเตรียมใจของเขาวา  เออพระเจา
อยากจะพูดอะไรกับเขา  เวลานี้  ฉะนั้นเราจึงมีการบรรเทาใจดวยการพูดใหกําลังใจ   และอันที่สอง
ก็มีพระวาจาเนนหนักแนนเขาไปอีกวา  เนี่ยพระกําลังพูดกับเขานะ  ความเจ็บปวยความอะไรเนี่ย  
ใหยกถวายใหกับพระองค  ฉะนั้นชั่วชีวิตทานจะไดมีความสุข   แลวอันดับที่สาม  เรากเ็จมิใหกบัเขา
ซ่ึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ครบ”  

(3) การรวมกลุม  จัดตั้งกลุมในชุมชน  สําหรับการดูแลชวยเหลือผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย
อีกรูปแบบหนึ่งคือ  การรวมกลุมกัน  และที่เห็นเปนรูปธรรมมากที่สุดคือ กลุมชมรมผูสูงอายุ   
เพราะผูปวยมะเร็งสวนใหญจะอยูในกลุมผูสูงอายุ  เมื่อมาเขากลุม  ไดพูดไดคุยกับเพื่อน ๆ ที่เคย       
มีประสบการณหรือเคยดูแลแกปญหาอาการรบกวนตาง ๆ  จะทําใหผูปวยมีกําลังใจ และสดชื่นขึ้น  
บางครั้งมีการนิมนตพระมาเทศน  และมีการสอดแทรกความรูในการดูแลสุขภาพ ขณะที่มา         
เขากลุมดวย 
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 “อยางที่นี่  สถานีอนามัยของเราจัดวาดีนะ (ชมรมผูสูงอายุ)  ถามารวมอะไรกัน  มองดูวา  
คนสูงอายุที่เขาเปนโรคนี่มารวมกัน  จะดูกระชุมกระชวยขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ  
เพราะมองดูในภาพรวมที่เห็นตามบาน  เออก็นั่งบนไมไหว  วันนี้ปวดแขงปวดขา พอถามารวม    
อยูตรงนี้แลวนะดีขึ้น  มีอะไรเขาจะคุยกันเรื่องโรคปวดแขงปวดขา  ไอคนนั้นเปนอยางนั้น  ไอคนนี้
เปนอยางนี้  พอกลับไปถึงบานเขาก็จะเลาใหลูกหลานฟง”  อบต. กลาว 
 “เมื่อตอนจัดงานของ  อบต.เนี่ยนะ  ก็ยังมีการนิมนตพระมาเทศน  เขาก็สนใจเพราะวา
ชมรมผู สูงอายุทิ้งไมได  มันเปนการใหกําลังใจ   เปนลักษณะประชาสัมพันธ คุยไดทั่วใน            
กลุมใหญ ๆ  เราก็จะไดถือโอกาสสอดแทรกใหคนแกดูแลสุขภาพตนเอง”  อบต. อีกรายหนึ่ง กลาว 
 
4.3.2.2  ชวยเหลือสนับสนุน 

การชวยเหลือสนับสนุนในระดับชุมชน  จากการสัมภาษณจะเปนการชวยเหลือเร่ือง      
การเดินทางเพื่อไปตรวจรักษา  หรือไปรับยาตามนัดในกรณีที่ผูปวยไมมีคารถ  หรือไมสามารถ
เดินทางไปดวยตัวเองได บางครั้งอาจจะมีการดูแลชวยเหลือผูปวยในกรณีที่ญาติทําไมไหวหรือ  
ชวยเปนธุระจัดการ  บางรายอาจจะชวยเหลือเร่ืองเงินทอง  ก็จะไดรับการชวยเหลือจากมูลนิธิ     
จุฬามณีบาง  เพื่อนบานบาง  ผูนําชุมชนบางแลวแตโอกาส   

(1)   การเดินทาง 
สําหรับในเรื่องการเดินทางเพื่อไปตรวจรักษาหรือไปตรวจตามนัดที่โรงพยาบาล  ถาผูปวย

เดินไมไหวหรือญาติอุมไมไหวก็จะตามเพื่อนบานมาชวย บางรายอยูคนเดียวก็ใชวิธีโทร 191 เพื่อ
ตามมูลนิธิมารับหรือโทรแจง โรงพยาบาลโดยตรง  บางครั้งตองการซื้อยาแลวไมมีพาหนะ          
ในการเดินทางไปซื้อ  ก็จะโทรศัพทใหทางมูลนิธิซ้ือให  ญาติผูปวยบางรายเดินทางไปไมถูกก็จะ 
ใหเพื่อนบานชวยขับรถไปให  ดังตัวอยาง 

 “เอารถที่บานไป  แตก็มี มีอยูคร้ังนึง เอารถตูตรงบาน ตรงวัดไทรนี่  เขาก็ไมไดเอาตังคนะ
นั่นพอเขาก็ปวยพึ่งถังออกซิเจนเหมือนกัน”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

“ ถาอยูคนเดียวก็เปนเพื่อนบาน  ถามีญาติก็จะเปนญาติโทร 191 บาง โทรโรงพยาบาลบาง
...ก็อาจจะเปนบริการในการจัดหาซื้อยาบางสวน   บางทีพวกเขาไมมีพาหนะในการเดินทางไปซื้อ  
เขาก็จะโทรมาใหทางมูลนิธิซ้ือให”   มูลนิธิจุฬามณี 

 “นอกจากถามันไมไหวจริง ๆ  ตองไปโรงพยาบาล  ถาไมมีรถนะ  จะตองใชผูนําแลว   
ผูนําชุมชนจะตองเปนธุระให  เร่ืองพาหนะเนี่ย เพราะผูนําชุมชนโดยมากจะมีพาหนะกันทุกคน” 
อบต. กลาว 

เพื่อนบานเขาก็จะอํานวยความสะดวกให  ขับรถไปให  ไปเอายาให  พาไปสงโรงพยาบาล
ใกล ๆ  ไกล ๆ ก็มีแตตองเติมน้ํามันให   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่งกลาว 
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“ถาเดินทางก็เอาเกงที่บานไป  คือลูกสาวเขารูเลย ถาพอ ถาเขารูทางนะฮะ  ถาเขารูทาง    
เขาก็ขับไปเอง  แตถาเขาไมรูก็เพื่อนขางบาน  เขาก็รู  เขากวางเขาขับให  เขาขับพาไปให”  ผูปวย
มะเร็งหลอดอาหารกลาว 

(2) ชวยดูแลผูปวย  ถาบางเวลาไมมีญาติอยูดูแล  ก็จะมีการฝากขางบานใหชวยดูแลผูปวย   
“ถาเขาไมอยูจะไปธุระ  ก็บอกเดี๋ยวดูใหหนอยนะเนี่ย  เขาก็จะบอกขางบาน  ที่บานก็ประจํา

เหมือนกัน  จะบอกใหชวยดูแลใหหนอย  บอกวาดูแมดวยนะ  อาบน้ําใหดวย”  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่ง กลาว 

“หนูยังโทรฝากขางบานเลยพี่  คือจริง ๆ แลวมันคลาย ๆ เปนกลุมญาติกันดวยละพี่  ที่บาน
เขาใกล ๆ กัน เราก็สามารถสอบถามเขาในเรื่องของการรักษา อะไรอยางนี้  จากกลุมบานเขาเนี่ยได”  
เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

(3) เปนธุระจัดการ   บางรายชวยเหลือโดยการเปนธุระเติมออกซิเจนให  ซ้ือของมาให    
ไปรับยาให  หรือถาผูปวยเดินไมไหวก็จะชวยจูงไปหรืออุมไปดังเชน 

“ใครเขารูเขาก็มาชวย  ลูกเขามาก็ชวยกันเอาไป  นี่อยางแก็สนี่ (ช้ีไปทางถัง ออกซิเจน     
หัวเตียง) ออกซิเจนนี่มันหมด  เพื่อนบานเขาก็เอารถมาบรรทุกไป  ใสใหเต็ม  เขาหวงกลัวจะหายใจ
ไมทัน  ลูกไมมาเขาก็ชวย... เพื่อนบานก็มา  ก็ซ้ือของซื้ออะไรมาให  พาไปไมไหว  เขาก็ชวยจูงไป  
เพราะที่นี่ตองไปหารถ  เราเดินไปไมไหว  บางทีเขาก็อุมไป” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ก็มีขางบานก็มา คือยังไงละ คือบานเขาเนี่ยเขามีลูกสาว  ลูกสาวก็มีลูกออนอยู ก็มีเมีย   
แลวก็ลูกสาวลูกชายอีก 2  คน ซ่ีงอยูที่อ่ืน  แตการที่เขาจะมารับยา มาปรึกษาหรือวาจะมาเอายา     
แกปวดเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะมีขางบานขี่มอเตอรไซดให”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ 
กลาว 

(4) ชวยเรื่องเงนิ 
ผูปวยบางรายมีฐานะยากจน  และเมื่อเกิดการเจ็บปวยทําใหขาดรายไดทั้งตัวผูปวยเอง   

และผูดูแล  ชุมชนจึงมีการชวยเหลือโดยใหเงินไวใชขณะไปเยี่ยม  บางรายตั้งเปนกองทุนไวใหยืม
เวลาเดือดรอนหรือจําเปนจริง ๆ และใหมาคืนในภายหลังโดยไมมีดอกเบี้ย   บางครั้งก็จะมี          
การบริจาคเงินรวบรวมมาชวยเหลือผูปวยและครอบครัว  ดังตัวอยาง 

“เขาเอาเงินมาให  บางคนมันรํ่ารวยมันเอาเงินมาให  พันสองพัน  บางคนก็หารอยอะไร
อยางเนี้ย...บางทีก็มีมาเยี่ยมไมไดซ้ือของมาให  เขาก็ใหตังค  บอกวาเอาไวซ้ืออะไรกิน”  ผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

สวนเรื่องเงิน มีชวยเหลือแบบควักกระเปาใหกันอยางนี้จริง ๆ เพราะงบมันยังไมมี  คือ    
งบตรงนี้ยังไมมีใครตั้ง  ที่เปนอยูนี้คือ  เอาเงินตัวเองชวย... แตมีที่หมู..ของลุง.... เขาจะใหไวหมื่นนึง  
สวนตัวเขาเองเลย นี่เขาใหผูใหญบานไว  เขาบอกวาถาใครเดือดรอน  เจ็บปวยเดือดรอนตรงนี้นะ  
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แบบวาไมมีตังคใหมาเอาเงินกอนนี้ได  แตวาไมไดใหเลยนะ  เวลามีใหมาคืนเขาไมคิดดอก”  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่ง กลาว 

อสม. อีกรายหนึ่งเลาถึงการชวยเหลือเร่ืองเงินใหกับผูปวยมะเร็งที่ล้ิน  โดยผูปวยถูกสงตอ 
ไปรับการรักษาในกรุงเทพ  แตครอบครัวไมมีคาเดินทาง  วา “แลวไปเนี่ย  งบประมาณไมมีอยางวา    
คือทางนี้สงไป...แลวทีนี้ไมมีคาเดินทางผูชวย.....เขาก็วิ่งเขาเปนผูชวยผูใหญ  เขาก็วิ่งหางบประมาณ
ไปขออะไร  สส.  สส.ไมให  ไปขอ  พม. (พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย) ใหมา 1500      
ก็ไมพอ  อบต. ก็ควักกระเปาให 1000  ผูชวยรองเลขา  200  ก็ชวยกันแบบนี้ คนไหนมีมากก็ให
1000-3000 แลวแต”    

 
4.3.3  ระดับสังคม 
 การดูแลชวยเหลือผูปวยมะเร็งระสุดทายในระดับสังคม  ซ่ึงหมายถึงการชวยเหลือจาก
องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ  สวนใหญจะเปนการชวยเรื่อง  เกี่ยวกับคารักษาพยาบาลเชน  มี       
การจัดตั้งกองทุนชวยเหลือในรูปแบบของกองทุนหมูบาน  เบี้ยผูสูงอายุ   และมีนโยบายเกี่ยวกับ         
คารักษาพยาบาลของรัฐบาลชวยเหลืออยูแลว  และในระดับหนวยงานของสาธารณสุขก็มีการใหยืม
อุปกรณทางการแพทยใหสามารถนําไปใชที่บานไดดังตัวอยาง 

4.3.3.1  จัดตั้งกองทุนชวยเหลือ 
การจัดตั้งกองทุนชวยเหลือสําหรับผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทายนั้นยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน  

มีเพียงการชวยเหลือทางออมเชน  เบี้ยผูสูงอายุซ่ึงมีงบประมาณจากทางเทศบาลหรือ อบต.       
เพราะเปนนโยบายหลักในการดูแลผูสูงอายุ  บางชุมชน เชนชุมชนของคริสต   จะมีกองทุน          
เขาเรียกวาสหกรณเครดิต  เพื่อชวยเหลือสมาชิกหากสมาชิกนั้นเจ็บปวยหรือเสียชีวิตดังตัวอยาง 

(1)  เบี้ยผูสงูอาย ุ
สําหรับการชวยเหลือในรูปแบบของเบี้ยผูสูงอายุนั้นเปนการชวยเหลือทางออมเนื่องจาก

ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ  เพราะทางเทศบาลหรือ อบต.  มีนโยบายสําคัญ
คือตองดูแลผูสูงอายุทําใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่เปนผูสูงอายุไดรับการชวยเหลือเร่ืองนี้ดวย 

“เร่ือง ถาไปประชาคมก็มีแตเร่ืองเงินชวยเหลือ  ตัดมาเปนเรื่องของเงินมากกวาวา  มีเบี้ย
ผูสูงอายุ  ผูพิการ”  เจาหนาที่พยาบาลที่ใหบริการในหนวยปฐมภูมิกลาว 

“ถาผูสูงอายุเขาจะไดรับเบี้ยผูสูงอายุ  คือมันอาจจะมาในรูปแบบที่ไมใชทางตรง  ไมได
ชวยเหลือผู เปนมะเร็งโดยตรง  แตวาชวยในแงของผูสูงอายุ  ผูที่ฐานะยากจนอะไรอยางนี้              
เขาก็จะชวยกันอยู  จะบอกวาเขาไมไดชวยก็ไมใชนะ  เขาก็ชวยอยูแตมันเปนทางออม  มันก็มี       
งบของเทศบาลดวย  ก็คือผูสูงอายุที่ฐานะไมคอยจะดีอยูแลว  มามีโรคเรื้อรังพวกโรคมะเร็งเนี่ย     
เขาก็ตองใหการสงเคราะห” เจาหนาที่PCU  อีกรายหนึ่งกลาว   
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“แตโรคมะเร็งนโยบายที่นี่นะ ที่อบต.  ยังไมมีออกมา  แตทีนี้ถาเปนมะเร็งในผูสูงอายุ    
ตองใหชาวบานดูอีกทีวา  คนนี้เปนมะเร็งแลวฐานะยากจน  ก็มาขอเปนเบี้ยยังชีพมาชวยตรงนี้”  
อบต. กลาว 

 (2) กองทุนหมูบาน 
สําหรับแนวคิดการจัดตั้งกองทุนหมูบานที่เห็นชัดเจนจะเปนลักษณะของชุมชนเฉพาะเชน

ชุมชนชาวคริสตจะมีกลุมสหกรณเครดิต  เพื่อชวยเหลือสมาชิกเวลาเจ็บปวยหรือเสียชีวิต           
สวนการตั้งกองทุนของชาวพุทธนั้นจะเปนลักษณะของผูนําชุมชนเพียงคนเดียวที่ออกเงินของ
ตนเอง  เพื่อเปนกองทุนหมุนเวียนในการชวยเหลือผูที่เจ็บปวยหรือเดือดรอนจริงดังตัวอยาง 

 “ของคริสตนะพี่  มันจะมีขอนี้  เขาเรียกวาสหกรณเครดิต  มันจะมีเร่ืองวาคนมีการกูยืมเงิน  
ถากูไมเกินกี่แสนยังเงี้ยะ  หนูไมแนใจนะวา สามแสนหรือเปลานะ  ถากูไมเกินสามแสนเนี่ย คือถา
คนที่กู เนี่ยตาย ถาเปนสาเหตุตายแบบวาไมไดฆาตัวตายนะ  ตายธรรมชาติ  ตายดวยโรคคือ         
ตายธรรมชาติหรืออุบัติเหตุ ไมไดเปนการฆาตกรรม  ฆาตัวตายเองยังเงี้ยะ  เขายกหนี้ใหคือจะ      
ไมมีภาระตอผูอ่ืน  คือลูกก็ไมตองใชหนี้ตอ  หรือวาผูค้ําประกัน”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 “แฟนคนใหมเนี่ย เดี๋ยวก็มาไปรับเงินปนผลที่เครคิต วันนี้นะ”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง
กลาว 

(3) รัฐบาลชวยเร่ืองคารักษา 
สําหรับเรื่องคารักษาพยาบาลนั้นรัฐบาลมีระเบียบใหรักษาพยาบาลฟรีโดยไมเสีย     

คาใชจายใด ๆ ในกรณีที่เบิกไดก็สามารถเบิกคารักษาไดหมด   ถาผูปวยเบิกไมไดก็จะใชสิทธิ์    
บัตรประกันสุขภาพไดดังเชน 

“ไอเงินทองไมตองเสีย  เพราะทางโรงพยาบาลนี้เขาสงตัวเราไป  หมอเขาดีมาก แลวก็คิดวา
ผมยังรักรัฐบาลอยูเนี่ย  ที่ผมไมเสียเงินเสียทองเพราะรัฐบาลชวยเรา”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“เราก็รักษาแบบไมไดเสียตังค  เราก็เบิกจายตรง”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสกลาว 
 
4.3.3.2  มีแหลงใหยืมอุปกรณทางการแพทย 

 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายรายใดที่ตองการใชอุปกรณทางการแพทยก็สามารถที่จะยืมได  
จากสถานีอนามัยใกล ๆ บานและโรงพยาบาลชุมชน    เพราะเปนศูนยใหยืมอุปกรณดังตัวอยาง 

“อุปกรณตรงนี้ หรือเปนศูนยใหยืมอุปกรณ  มันจะอยูใน PCU อยูแลวคือวา PCU นี่ไดงบ 
support มาจากตรงนี้คอนขางเยอะ” เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่ง กลาว 

“ออกซิเจนเนี่ยหรือ  ไปซื้อมาเองถังนึงแลวก็พี่ที่โรงพยาบาลของลูกสาวเขาใหยืมมาถังนึง 
สวนอีกถังขางนอกนั่นก็พี่ที่โรงพยาบาลเขาจัดการให”    ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 
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“ปญหาสวนเครื่องไมเครื่องมือนั้นผมคิดวามันเปนอะไรที่เปนเรื่องรองๆนะ  ซ่ึงเวลานี้
สามารถที่จะขอยืมจากอนามัย ติดตอจาก อสม. อะไรพวกนี้มันสามารถที่จะเขาถึงได” บาทหลวง
กลาว 

“(อุปกรณ)สวนมากจะมีอยูที่อนามัยแลว  เพราะวาตรงนี้มันก็ไมไกลไง  เวลาขอยืม         
มาติดตอที่อนามัยได  สวนมากจะวิ่งมาเอากันที่นี่กัน  ปดก็มาที่นี่กันแลว”  อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานรายหนึ่งกลาว 
 


	4.2.3 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
	4.2.3 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
	4.2.3  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ

