
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ   เพื่อศึกษาสถานการณการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง
ระยะสุดทายในชุมชน  ปญหาและความตองการของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย และครอบครัว
รวมทั้งการจัดการปญหาตาง ๆ ของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายโดยตัวผูปวย ครอบครัว ชุมชนและ
องคกรตาง ๆ ในชุมชน  โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

4.1 การรับรูเกี่ยวกบัสถานการณของโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 
4.1.1  โรคมะเร็งระยะสุดทายมีแนวโนมการเกิดโรคมากขึ้น 
4.1.2  โรคมะเร็งระยะสุดทายเกดิไดทกุระบบ 
4.1.3  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรครายแรง 
4.1.4  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรัง 
4.1.5  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคที่เกดิจากกรรมเกา 

4.2 ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสดุทาย และครอบครัว 
4.2.1  ปญหาทางดานผูปวย 
4.2.2  ปญหาทางดานผูดูแล 
4.2.3  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
4.2.4  ปญหาทางดานระบบบริการสุขภาพ 
4.2.5  ความตองการในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 

             4.3  การจัดการการดแูลผูปวยมะเรง็ระยะสดุทายของครอบครัว และบุคคลที่เกี่ยวของใน
ชุมชน 

4.3.1  ระดับบคุคลและครอบครัว 
       4.3.2  ระดับชุมชน 
       4.3.3  ระดับสังคม 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ศึกษาเปนอําเภอบางคนที   จังหวัดสมุทรสงครามโดย

สถานที่เก็บขอมูลมีทั้งที่บานของผูปวยและโรงพยาบาล  ระหวางการสัมภาษณ  ไดบันทึกเสียง โดย
ไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  สังเกตแบบมีสวนรวม  และบันทึก
ภาคสนาม  ไดนํามาวิเคราะหโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content  analysis)  เพื่อคนหาคําหรือขอความ
ที่มีความหมายคลายคลึงกัน จัดหมวดหมูของขอมูลไดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.1 
ผลท่ีไดจากการวิจัย 

 
4.1 การรับรูเกี่ยวกบั 
      สถานการณโรคมะเร็ง 
      ระยะสุดทายในชุมชน 

4.2 ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็ง 
      ระยะสุดทาย 

4.3 การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็ง 
      ระยะสุดทาย ของ ครอบครัวและ 
      บุคคลท่ีเกี่ยวของในชุมชน 

4.1.1 โรคมะเร็งระยะสุดทายมี   
         แนวโนมการเกิดโรคมากขึ้น 
4.1.2 โรคมะเร็งระยะสุดทายเกิด 
         ไดทุกระบบ 
4.1.3 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปน 
         โรครายแรง   
         4.1.3.1 เปนโรคที่นากลัว 
         4.1.3.2 เปนโรคที่อยูได      
                     ไมนาน  ตองตาย 
         4.1.3.3 เปนโรคที่ทุกข 
                     ทรมานนาเวทนา 
4.1.4 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปน 
          โรคเรื้อรัง  
         4.1.4.1 เด๋ียวมันก็ดีเด๋ียวมัน 
                     ก็ราย 
         4.1.4.2 มีแตทรุดลงกับ 
                      ทรงตัว 
         4.1.4.3 รักษาไมหายขาด    
                     มีแตบรรเทา 
4.1.5 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปน 
          โรคที่เกิดจากกรรมเกา 
 

4.2.1 ปญหาทางดานผูปวย 
          4.2.1.1 ความทกุขทรมานทางกาย   
          - อาการปวด                             - อาการเหนื่อย  
          - ออนเพลียไมมีแรง                 - อาการไข 
          - ปญหาการขับถาย                  - ชามือ ชาเทา   
          - กินอาหารไมได                      - คอแหง 
         4.2.1.2 มีอาการ/ภาวะแทรกซอน  
          -  เกร็ดเลือดตํ่า                         - ซีด  
          - บวม                                       - กระดูกหัก   
           - ติดเชื้อ                                   - การรับรูเปล่ียนแปลง 
           4.2.1.3 ปญหาทางดานจิตใจ   
            - เครียด                                  - หมดกําลังใจ 
           -  ทอแท                                   - กังวล หวงใย 
           - หงุดหงิด                               - สูญเสียภาพลักษณ 
           4.2.1.4 ปญหาดานการสื่อสาร  
4.2.2 ปญหาทางดานผูดูแล   
           4.2.2.1 เครียด      
           4.2.2.2 ไมมีผูดูแลเปนบางเวลา 
           4.2.2.3 ญาติขาดทักษะในการดูแล     
4.2.3 ปญหาดานเศรษฐกิจ 
          4.2.3.1 คาใชจายสูง    
          4.2.3.2 ตองหยุดงาน ขาดรายได   
          4.2.3.3 มีหนี้สนิ   
4.2.4 ปญหาดานระบบบริการสุขภาพ 
          4.2.4.1 ไมไดรับขอมูล  
          4.2.4.2 บริการใชเวลานาน 
          4.2.4.3 ขั้นตอนยุงยากซับซอน    
          4.2.4.4 ไมมียาแกปวดที่แรงพอในสถานีอนามัย   
          4.2.4.5 การสงตอมีขอจํากัด   
          4.2.4.6 เจาหนาที่ไมมีเวลา 
          4.2.4.7 เจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึง    
          4.2.4.8 เจาหนาที่ขาดความชํานาญ  
          4.2.4.9 เจาหนาที่ไมสนใจ 
4.2.5 ความตองการในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
         4.2.5.1 แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกล ๆ ชุมชน      
         4.2.5.2 มีเจาหนาที่มาบริการที่บาน 
         4.2.5.3 ขยายขอบเขตการใหยาแกปวด 
         4.2.5.4 กําลังใจ 
         4.2.5.5 ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย 
         4.2.5.6 เงินชวยเหลือ 

4.3.1 ระดับบุคคลและครอบครัว 
         4.3.1.1 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง   
          - รับประทานอาหารใหเพียงพอ    
          - งดของแสลง    
          - ออกกําลังกาย                             
          - ดูแลความสะอาดรางกาย 
          - หลีกเล่ียงการติดเชื้อ  
          - เตรียมรางกายใหแข็งแรงกอน 
             ใหเคมีบําบัด 
          4.3.1.2 ดูแลดานจิตใจ    
          - ปรับความคิด  
          - หาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
          - คลายเครียด    
          - ตามใจผูปวย 
          - เตรียมพรอมเมื่อความตายมาถึง 
          - จัดการกับภาระกอนตาย 
         4.3.1.3 รับการรักษาอยางตอเนื่อง   
          -ไปตรวจตามนัด  
          - รับประทานยาหรือฉีดยาตาม 
            แพทยสั่ง 
         4.3.1.4 แสวงหาการรักษา 
                     ทางเลือกอ่ืน ๆ 
         4.3.1.5 การจัดการอาการตาง ๆ  
                     ตามภูมิปญญาทองถิ่น 
4.3.2 ระดับชุมชน 
         4.3.2.1 สรางกําลังใจ    
          - เยี่ยมเยียน. 
          - ทําบุญ  รับศีล  รับพรจากพระ  
          - การรวมกลุม จัดต้ังกลุมใน 
             ชุมชน 
         4.3.2.2 ชวยเหลือสนับสนุน    
         - การเดินทาง       
         - ชวยดูแลผูปวย     
         - เปนธุระจัดการ       
         - ชวยเรื่องเงิน 
4.3.3 ระดับสังคม 
         4.3.3.1 จัดต้ังกองทุนชวยเหลือ     
         - เบี้ยผูสูงอายุ     
         - กองทุนหมูบาน 
         - รัฐบาลชวยเรื่องคารักษา 
         4.3.3.2 มีแหลงใหยืมอุปกรณทาง 
                      การแพทย 
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ตารางที่ 4.2 
การรับรูเก่ียวกับสถานการณโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 

 
ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

4.1.1 โรคมะเร็งระยะสุดทายมีแนวโนม 
         การเกิดโรคมากขึ้น 
 

 

4.1.2 โรคมะเร็งระยะสุดทายเกดิไดทกุระบบ  
4.1.3 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรครายแรง 
 

4.1.3.1 เปนโรคที่นากลัว 
4.1.3.2 เปนโรคที่อยูไดไมนาน ตองตาย 
4.1.3.3 เปนโรคที่ทุกขทรมาน นาเวทนา 

4.1.4 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรัง 4.1.4.1 เดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมันก็ราย 
4.1.4.2 มีแตทรุดลงกับทรงตัว 
4.1.4.3 รักษาไมหายขาด มแีตบรรเทา 

4.1.5 โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคที ่
          เกิดจากกรรมเกา 
 

 

 
4.1 การรับรูเก่ียวกับสถานการณโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 

 
การรับรูเกี่ยวกับสถานการณโรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน สวนใหญจะรับรูจากการที่

เห็นคนในชุมชนเจ็บปวยซ่ึงเปนเพื่อนบาน ญาติสนิท  หรือคนในครอบครัว ไปมาหาสูกัน  ซ่ึงคน
ในชุมชนมีการรับรูดังนี้คือ 
 
4.1.1  โรคมะเร็งระยะสุดทายมีแนวโนมการเกิดโรคมากขึ้น     

จากความเจริญที่เขามาสูชุมชนในดานตาง ๆ เชน  ในเรื่องของการคมนาคม   การสื่อสาร  
ทําใหผูคนในชุมชนสามารถรับรูขาวสารไดมากขึ้น  ไปมาหาสูกันไดงายขึ้น จึงรับรูวาคนในชุมชน
ของตนเองเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทายมีมากขึ้นเมื่อเทียบกับสมัยกอน  อีกทั้งจากการที่มี
การตรวจวินิจฉัยไดชัดเจนมากขึ้น  เมื่อมีการเจ็บปวยผูคนก็จะมารับการตรวจที่โรงพยาบาลทําให
ทราบวาเปนอะไร  ซ่ึงถาเปรียบเทียบกับสมัยกอน การเดินทางลําบาก บางคนอาจจะไมมาตรวจ  
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หรือบางคนก็รักษากันเองที่บานจนเสียชีวิตไป  และไมทราบวาปวยดวยโรคอะไรจึงเสียชีวิต      
จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหคนในชุมชนรับรูวา  สถานการณการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะ
สุดทายนั้นมีแนวโนมมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ญาติผูปวยรายหนึ่งกลาววา  “แตก็ฟงมันก็หนาหูนะ  เห็นสวนใหญก็คือมะเร็งเนี่ยเยอะ  ที่
เสียชีวิตไปแลวทั้งที่เคยรูจักนะนะ ก็ไปแลว  เปนมะเร็งมดลูกหลายราย  มะเร็งเตานมนี่  สวนมะเร็ง
หลอดลมนี่ก็ญาติของลุงเขานี่แหละ ที่อยูเขาไปในสวนตรงนี้ (ตรงขามหนาบาน)  ผอมมาก ๆ  ที่เขา
จะไปเอาอาหารที่โรงพยาบาลประจําเอาใสทอ  นั่นเปนอยูหลายปเหมือนกัน  ลุงเขาก็ไปเยี่ยม      
เขายังไมคิดเลยวาเขาจะมาเจอสภาพเดียวกัน ผอมเหมือนกัน  นั่นเขาก็เหลือแตหนังหุมกระดูก” 

ผูปวยรายหนึ่งทราบวาเพื่อนบานของตนเองเมื่อมีอาการแลวไปตรวจก็พบวาเปนมะเร็ง
ระยะสุดทายแลวหลายคน  “นี่คนที่เลยจากบานผมไปสักหัวเล้ียวนะนั่นก็ตายเปนมะเร็งเตานมนะ  
นี่เขาก็เปนนี่ตรงขามเขาก็เปน (ช้ีมือไปทาง บานตรงขามฝงถนน) แตเขายังไมตาย” 

“เปนเยอะที่เห็น ๆ นะคนโนนก็เปนที่นี่คนนี้ก็เปนที่โนนนะ  มันก็นากลัว และก็บอกเปน
โรครายเปนมะเร็งมาอันดับหนึ่งเลย ตอนเนี้ยดูในขาวนะ  ก็พอดูแลวก็กลัว เขาบอกมันเปนอันดับ
หนึ่ง”     ญาติผูปวยรายหนึ่งกลาว 

“แนวโนมตอนนี้มันเหมือนกับเยอะขึ้น  แตไอที่เยอะเนี่ยมันอาจจะมาจากเรื่องของการที่
คนไขเขามีความรูมากขึ้น  แลวก็มีการคัดกรองมากขึ้น แตกอนนี้อาจจะคือเจอแลวก็ตายกันไป โดย
ที่ไมไดรักษาดวยก็หลายอยางมันก็เลยทําใหดูเยอะขึ้นเรื่อย ๆ…..สวนใหญจะเปนรายที่เปนระยะ
สุดทาย  ตอนนี้ดูจะเยอะขึ้นก็คือสวนใหญจะมาใกลบานเพราะระบบสงตอเขาจะใหมารับบริการ
ใกลบาน”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ  รายหนึ่งกลาว 

“มะเร็งก็มีสิทธิ์จะเยอะขึ้น  เทาที่ทําจีโนแกรมแลวมีเยอะขึ้นชวงที่ไมกี่ปนี่จากเดิมมาเดี๋ยวนี้
ชักทยอยมาหมูละ 2 – 3 คน ทําจีโนแกรมแลวเยอะ”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ    
อีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.1.2  โรคมะเร็งระยะสุดทายเกิดไดทุกระบบ 

ลักษณะการเกิดของโรคมะเร็งนั้น สามารถเกิดขึ้นไดกับทุก ๆ อวัยวะของรางกาย   หรือ
แมแตสวนที่ไมใชอวัยวะก็สามารถเกิดขึ้นได  เชน  ระบบเลือดหรือตอมน้ําเหลือง และเมื่อ          
โรคลุกลามดําเนินเขาสูระยะสุดทาย อาจจะมีการแพรกระจายไปยังอวัยวะตาง ๆ หลายตําแหนงได 
โรคมะเร็งระยะสุดทายในชุมชนนี้พบวาเปนมะเร็งในตําแหนงที่หลากหลาย บางคนเปนมะเร็ง       
ที่ปอด บางคนเปนที่หลอดอาหาร  บางคนเปนที่ล้ิน  บางคนเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง บางคนเปน
มะเร็งของเม็ดโลหิตขาว  แมแตบางครั้งในบุคคลเดียวกันอาจจะพบวา เปนมะเร็งหลายตําแหนง  
จนไมทราบวา เร่ิมตนนั้นเปนตําแหนงใดกอน  จึงทําใหรับรูวามะเร็งนั้นสามารถเกิดไดทุกระบบ      
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ในรางกาย   เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่งซึ่งทําการเยี่ยมบานและบันทึก    
ยอดผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชนที่ตนเองรับผิดชอบกลาววา  “เจอเกือบทุกระบบนะ มันจะ
เยอะมันก็ไมไดเยอะจนแตกตางกันมาก มี   CA  breast,  CA  cervix,   CA  lung ,    CA colon  
ตอนนี้มีพวก  CA brain  CA ที่แปลก ๆ ก็ไมแตกตางก็คือเจอเกือบทุกระบบแลว”      

ผูปวยรายหนึ่ง  ตรวจพบมะเร็งเกิดขึ้นหลายตําแหนงของรางกาย ญาติไดเลาใหฟงวา “ไปที่
โรงพยาบาลตํารวจก็ไปฉายเอ็กซเรย  ดูตามรางกาย ก็เจอแบบกอนเนื้อตรงเนี้ยะ  ที่ไหปลารา  ก็เขา
ก็ผาตัด ผาตัดแตทําไม ถึงไมเจออยางนี้ ขางแกม  แลวที่ลูกอัณฑะที่ลูกอัณฑะมาผาตัดที่โรงพยาบาล   
ธนบุรี”   

 
4.1.3  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรครายแรง 

โรคมะเร็งระยะสุดทายในความรูสึกของบุคคลตาง ๆ  สะทอนวาเปนโรคที่รายแรง  เปน
อันตรายถึงชีวิต  ลักษณะของโรคคือ เปนเนื้อราย  ไมมีโอกาสที่จะรักษาใหหายได   ตองตายเทานั้น  
เมื่อเจ็บปวยเปนโรคนี้แลวจะมีชีวิตอยูไดไมนาน  อีกทั้งยังสรางความเจ็บปวดทุกขทรมาน ทั้งทาง
รางกายและจิตใจแกผูปวยและคนใกลชิด ซ่ึงความรูสึกเหลานี้ไดถูกถายทอดมาจากคําบอกเลา      
ทั้งผูปวยและคนรอบขาง 

4.1.3.1 เปนโรคที่นากลัว 
โรคมะเร็งระยะสุดทายตามความรูสึกของคนในชุมชนจะรับรูวาเปนโรคที่นากลัวจาก 

อาการที่แสดงออกมา คือ บางคนมีแผล  ลักษณะของแผลจะเปนลักษณะที่เปนแผลที่มีขนาดใหญ
และลุกลามมากขึ้น  มีกล่ินเหม็น  หรือแมแตบางรายที่ไดรับการรักษาแลว ทําใหภาพลักษณของ
บุคคลคนนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก  และถาใครปวยเปนโรคนี้ก็จะไมมีใครที่รักษาหาย        
ส่ิงเหลานี้สรางความนากลัวใหแกผูที่พบเห็น เชน 

 กลุมผูนําชุมชนกลาวถึงความนากลัวของโรคมะเร็งระยะสุดทายวา  “ กลัวซิ มันเปนแลว
ไมมียารักษา  เปนแลวตายอันตรายที่สุด  แลวอีกอยางหนึ่งคนที่รูวาตัวเองเปนปุบเนี่ย  ผมไมรูวามัน
จะเปนอุปทานหรือเปลานะ  มันจะทรุดวูปเลยนะกําลังใจไมดีทรุดเลย” 

“ถือวานากลัว อันตรายครับ….เปนโรคที่ยังหาขอแกไขที่ชัดเจนยังไมได”  เจาหนาที่มูลนิธิ
จุฬามณีกลาว 

 “เออ  ที่เห็นนะ เคยไป  เพราะเคยทําบุญนะ  โยม..... คลองระกํานะ   โอโฮมันเปนนากลัว  
มือนี่ตองใชไอนั่นนะ  ผาพันที่คอ  อูฮูมือยังกะขา  เฟม มะเร็งมันลามที่แรกมันเปนกอนที่รักแร     
มันลามถึงนี่โอโห”  หลวงพอซ่ึงเปนพระในชุมชนกลาว 
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4.1.3.2 เปนโรคที่อยูไดไมนาน   ตองตาย 
จากประสบการณของคนในชุมชนที่เห็นคนรอบขาง  เพื่อนบาน  เจ็บปวยดวยโรคมะเร็งจะ

รูสึกวา  เมื่อเปนมะเร็งระยะสุดทายแลว  ชีวิตก็คงจะอยูอีกไมนาน  ถึงแมวาจะมีวิธีการตาง ๆ ที่ใช
รักษาโรคมะเร็ง  ไมวาจะเปนการใชยา    การฉายแสง  หรือการใชเคมีบําบัดแตก็ไมสามารถที่จะ
รักษาโรคใหหายได  หรือบางครั้งก็จะไดรับคําบอกเลาจากแพทยผูรักษาเองวาระยะของโรค         
อยูในระยะใด   จะอยูไดไมเกินเทานั้น เทานี้ ใหเตรียมตัวเพื่อจัดการภาระที่ยังคั่งคางอยูเสีย   ทําให
ผูปวยเกิดความทอแทและคิดวาเมื่อเปนโรคนี้ยังไงก็คงตองตายเทานั้น  ดังตัวอยางคํากลาวของ
ผูปวยและญาติดังนี้ 

“โรคเนี้ยนะเหรอ  มันก็จะเอาชีวิตเรานั่นละ…100 % เพราะวามันรักษา  มันรักษายากครับ  
มันมียาอะไรมั่งที่จะไปฆาเขาทิ้งนะไมมีฮะ  ไมมีเลยเทาที่ฟงมา  ไมมีนะ ยาที่จะไปฆา  คือเขา    
ฉายแสงอยางหนึ่งและก็คีโมนี่อยางนึง”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “มันทอถอยไง  หมอเขาใจมั้ย คือโรคนี้มันไมมีใครหาย (เสียงดังมากขึ้น)  เพื่อนฉันนะ   
มันเปนที่นมนะ  ตัดแลวอะไรแลว  แลวหมอบอกเปนแคขั้น 2 ดวย  ตัดแลวอะไรแลวนะ  มันลงทุน
ซ้ือยาฉีดยาอะไรเนี่ยเปนแสน ๆ นะ…ไมหาย  มันไมหายตองตายเทานั้น  มันรุนแรงไง”   ผูปวย
มะเร็งปอดรายหนึ่งกลาว 
 “ก็ที่ผาน ๆ มา  ประสบการณที่เห็น ๆ ก็เห็นตายกันทั้งนั้น ขนาดผมลงผมรวง  ถามวาไป 
ทําอะไร  บอกฉีดคีโมมา คือผานตามาหลายคนแลวประเภทนี้  มะเร็งนี่ ไมเห็นรอด”หลวงพอกลาว 

“ก็ไมเห็นมีใครหายสักคน  ไมเห็นมีใครหายเลย  ไมรูเห็นคนที่เปนกัน ก็ไมเห็นหายมีแต
เปนแลวก็....ที่ขางลางนั่นเปนอีกคนแลวก็แย  ลุง....นะ  ไมรู ไมรูจะพูดวาไงแตเราก็ไมคอยเคยเห็น
ที่เขาหายนะนะ”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาว  
 “มันไมหายเพราะหมอบอกวามันไมหาย  หมอใหญหมอเฉพาะทางจากธนบุรี  เขาบอก  
เขายอมรับมาเลยบอกวาไมหาย  แลวเขายังทํานายกับลูกชายมาดวยวาใหทําใจซะ  ไมเกิน 2 เดือน” 
ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาว  
 “แตหมอบอกวาโรคนี้อยูไดไมเกิน 3 เดือน  แตวาเขาก็ชวงเรียกวา  หมอยังบอกวาลุง       
อยูนานเกินไปแลวนะ เขาแหยเลน”   ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวรายหนึ่งกลาว 
 

4.1.3.3 เปนโรคที่ทุกขทรมาน   นาเวทนา 
 โรคมะเร็งระยะสุดทายไดสรางความเจ็บปวดทรมานผูปวยมาก  จากการที่ตัวโรคลุกลาม
ไปกดการทํางานของอวัยวะสวนนั้นทํางานไดนอยลงไป  เชน  มะเร็งปอดทําใหหายใจเหนื่อย  
แนนหนาอก  มะเร็งของหลอดอาหารทําใหรับประทานอาหารไมได เพราะกอนเนื้องอกไปยัง    
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ทางลงของอาหารเกิดการอาเจียน ผอมแหง  มะเร็งของเม็ดโลหิตขาวทําใหเกิดอาการไขปวดกระดูก 
ซ่ึงอาการตาง ๆ ของโรคนี้สรางความทุกขทรมานแกผูปวยและเปนที่นาเวทนาแกผูพบเห็น 
 ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งที่มีปญหาการถายปสสาวะ  กลาวถึงความทุกขของตนในการถาย
ปสสาวะวา “มันไมออก  ยืนถึงออก  ทีนี้ยืนเราก็ตองเกาะขางฝาไวดวยอยางเงี้ย  ถาไปยืนเฉย ๆ  
ไมไดเดี๋ยวลม  เนี่ยยังเงี้ยะ  มันทรมานยังเนี้ย”   

ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาววา  “ทีนี้วากลัวอยางเดียวคือกลัวทรมาน  คือวากอนจะ
ตายนะ  ถาอึกอักตายไมเปนไร แตถาทรมานอยางที่แลวมาสูไมไหว มันปวดหมดเนี้ย ราวหมดลง
แขนนี้ (ช้ีไปที่แขนซาย) แลวมันก็แนนหายใจไมออก เปนไขหนาวปวดหัว  มันพรอมไปหมดแหละ  
มันคลายเวลานั่นนะ  มันรุมไปหมดเลย”   

“มันเปนโรคที่รายแรงนะ...โอปวด ปวดมากเลย ปวดขาปวดกระดูก  โหปวดเยอะ ปวดจน..  
แลวก็ผอมกินอะไรไมได  ผอมมากเลย เหมือนคนติดยาเลย  ตอนนั้นผอมดํา....เพราะตอนนั้น      
มันปวดมาก   เวลาปวดมันปวดสุด  ๆ เลย   มะเร็งนี่มันปวดสุด  ๆ เลย   เรียกวาใจไมแข็งนี่               
ทนไมไหวนะ  ปวดมากทรมานมาก  คนไมเปนไมรูหรอก”   ผูปวยมะเร็งลําไสใหญรายหนึ่งกลาว 

“นี่มาตอนนี้แกจะผลอย ๆ  แลวก็แกถอดใจแลว  หมายถึงวาถาถอดใจมันไมถึงเวลามัน     
ก็คือวาไมใช  มันก็จะตองทรมาน”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสอีกรายหนึ่งกลาว  

  
4.1.4   โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรัง 
 ผูปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย  จะมีวิถีการเจ็บปวยในลักษณะของการเจ็บปวยที่เร้ือรัง
คือโรคที่เกิดขึ้นนั้นไมสามารถรักษาใหหายขาดบางเวลาก็เปนปกติดี  สามารถใชชีวิตตามปกติอยู  
ที่บานได  แตบางครั้งก็มีอาการทรุดลงจนตองเขารับบริการจากสถานพยาบาล  การดําเนินชีวิตของ
ผูปวยในระยะนี้  จะตองไป ๆ   กลับ ๆ ระหวางโรงพยาบาลกับบานตลอดเพื่อตองติดตามดูอาการ
ตองรับยาเพื่อควบคุมอาการ ลักษณะอาการแสดงเปนแบบเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย  ผูปวยบางรายอาการ    
จะทรงตัวรักษาก็ไมดีขึ้น  และอาการจะเริ่มทรุดลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเสียชีวิต  และเปนภาวะ    
การเจ็บปวยที่ยืดเยื้อยาวนาน  ไปตลอดชีวิตไมสามารถรักษาใหหายขาดไดมีแตบรรเทา 

4.1.4.1  เดี๋ยวมันก็ดี  เดี๋ยวมันก็ราย 
 ลักษณะของโรคมะเร็งระยะสุดทายนั้น จะมีอาการรบกวนเปนระยะ ๆ  เมื่อโรคลุกลามมาก
จนเกิดอาการรบกวนอยางรุนแรง   ผูปวยเกิดความทุกขทรมานจนตองไดรับการรักษา  เมื่อ          
รับการรักษาจนอาการทุเลาลงโรคสงบชั่วระยะหนึ่ง ระยะนี้อาการก็จะดีขึ้น อาจจะไมมีอาการใด ๆ 
จนเหมือนคนปกติไมไดเจ็บปวยอะไร  เมื่อผูปวยดูแลตนเองรับประทานยาอยางตอเนื่องรักษา
สุขภาพระยะนี้ก็จะอยูไดนาน แตเมื่อโรคกําเริบขึ้นมาอีกหรือเกิดโรคแทรกซอน ก็จะทําใหผูปวยมี
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อาการหนักลงไปอีก  สลับกันไป จนผูปวยเสียชีวิต  ซ่ึงการดําเนินของโรคจะทําใหเห็นวาเดี๋ยวดี
เดี๋ยวราย เชน 
 ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว  “ตอนแรก พี่เขาวาดี  พี่ก็วาเออ นาจะดีขึ้น ถึงไมหายก็แบบให
ยืดไปนาน ๆ อะไรอยางเนี้ย  พี่ก็วา แตคนเขาก็บอกบางทีเดี๋ยวมันก็ดี เดี๋ยวมันก็ราย  อะไรมันก็เปน
อยางงี้แหละ  คนที่  แบบที่เขาเปนเมื่อเชานี่ก็เจอปาที่หนาบาน  เขาบอกแฟนเขาก็เปนอยางนี้ละ  
เดี๋ยวก็หนาตาผองใส  เดี๋ยวก็ยังไงละ  มันก็เปนระยะ ๆ ”  ซ่ึงผูปวยมะเร็งปอดรายนี้กอนทํา         
การสัมภาษณญาติ  เนื้องอกไดกระจายไปสมองทําใหเดินไมไดตอมาไดรับการผาตัดและทํา
กายภาพจนเปนปกติสามารถขี่จักรยานไปเที่ยวไกล ๆ ไดและตอมาก็เร่ิมมีอาการเหนื่อยหอบและ
บวมมากขึ้นขณะที่สัมภาษณผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 
 ญาติผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว  “เมื่อวานพี่ฟงเสียงเขาพูดอะไร  เหมือนมันพูด    
ไมรูเร่ืองนะ  จะเอาอะไรยังเงี้ยะ  พูดไมคอยรูเร่ือง  เหมือนคนแบบเหมือนติด ๆ ขัด ๆ นะ  วันนี้
รูสึกเสียงดีขึ้น  แลวก็ไอนั่นขึ้น  เออพูดเหมือน   พี่ก็วาเหมือนคนลิ้นแข็ง  เมื่อวานนี้นะใครถามพูด
อะไรก็พูดเหมือนคนแบบติด ๆ ขัด ๆ  นะ  เขาไมเคยพูดอยางนี้นะยังวาเอ  เขาเปนอะไรนะ แตวันนี้
รูสึกหาย  รูสึกดีขึ้น” 
 ผูปวยมะเร็งปอดกลาว  “เวลานี้กินยาบังคับไว  มันก็หายหมดทุกอยาง  เหมือนอยางกับวา
เราไมไดเปนอะไรเลย  ถานั่งอยางนี้นะ  เหมือนเราปกติดีๆอยางเนี้ย  แตพอลุกขึ้นเดินเทานั้น  ที่มัน
จะออกอาการวาเหนื่อย  ยานี้ดีจริง ๆ …มันรูสึกวามันไมหาย  แตวาตอนนี้มันไมเจ็บ  หายใจ        
มันก็ไมเจ็บ  แตรูสึกวาถายาตัวนี้  มันสูไมไหวละก็  สงสัยวามันจะเกิดตาย  นี่ผมพูดจริง ๆ  เลย” 
 

4.1.4.2  มีแตทรุดลงกับทรงตวั 
 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่ยังคงรับการรักษาอยูนั้นระดับอาการจะอยูในระดับคงที่ก็จะ
สามารถดูแลตนเองประคับประคองอาการไวได  บางครั้งอาการหนักลงครอบครัวก็จะพาผูปวย    
มารักษาโรงพยาบาลเพราะเกินความสามารถของครอบครัวที่จะดูแลได  เปนวงจรที่ผูปวยและ
ครอบครัวตองเผชิญ  คืออาการทรุดลงกับทรงตัว 

 “คือญาติเขาบอกวามันไมหาย คือ มองสภาพรวม ๆ แลวนะ ไมดีขึ้นมีแตทรุดลงกับทรงตัว 
คือ ญาติก็เร่ิม..  อืมถาไปก็ไมทรมาน ก็จะคิดออกมาในรูปนั้น”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการ
ปฐมภูมิ กลาว   

“เร่ิมเหนื่อยแลวก็ซีด   ซีดลงแลวก็รางกายผอมลงไปเรื่อย ๆ จากที่น้ําหนักมากลดลงไป
เร่ือย ๆ ๆ จนกระทั่งสุดทายเนี่ยผอมมากเลยเหลือแตวาเรียกกระดูกลวน ๆ เนี่ย”  ญาติผูปวยมะเร็ง
เม็ดโลหิตขาวกลาว    
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“ กอนเขาจะเดินไปโนน ไปนี่  ตอนนี้เดินเหินอะไรก็ไมคลองเดินไมคอยไหวไปหองน้ํา
หนอยก็เหนื่อย  ไปหองน้ําก็ตองแบบถือไมเทา  แลวก็ปวดขา  พอเดินหนอยก็เหนื่อยเขาหองน้ํา  
พอเวลานั่นก็ตองพาไป  กอนนี้ไปปอ  ตอนนี้รูสึกแยลง ..จากที่พี่ดูแลเขามันยังไงละ  คราวที่แลวไป
เอ็กซเรยมาเนี่ยนะ ที่ไปเอ็กซเรยเมื่ออาทิตยกอนเขาบอกวา กอนเนื้อเนี่ยมันโตขึ้น เขาวายังงั้นแหละ  
หลังจากคราวที่แลวที่มาเอ็กซเรยที่ดูแลวมันเล็กลงใชมั้ย  แตตอนนี้มันโตขึ้น” ญาติผูปวยมะเร็งปอด
กลาวถึงอาการผูปวย  

 
4.1.4.3  รักษาไมหายขาด  มีแตบรรเทา 

 เมื่อโรคมะเร็งลุกลามเขาสูระยะสุดทาย  การรักษาที่ไดรับจึงไมสามารถรักษาใหหายได  
การรักษาเปนเพียงการประคับประคองและบรรเทาอาการเทานั้น 

 “คือวามันเปนโรค ไอยาที่จะรักษามัน  คือมันรักษาไดแตยามันก็แพงละนะ  ถาคนไมมีเงิน
มีทอง  มันก็ลําบาก  เพราะมันเปนโรคที่วา  ไอคําวาหายขาดไมมี  มีแตวาบรรเทาที่วาจะหายขาดนะ  
คงเปนไปไมได  เพราะเรารูอยู” ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว  

“มันไมหายเพราะหมอบอกวามันไมหาย..มันแนน  เวลานั่นมันจะแนนอยางนี้เลย (ผูปวย
เอามือขวา  ยกขึ้นจากทองถึงอก)  แนนแลวมันจะเกิดอาการปวดหัวและจับไข  หลายอยางพรอมกัน  
แลวเวลานี้กินยาบังคับไว  มันก็หายหมดทุกอยาง”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
4.1.5  โรคมะเร็งระยะสุดทายเปนโรคที่เกิดจากกรรมเกา  

ตามความเชื่อของคนในชุมชนโดยเฉพาะผูที่นับถือศาสนาพุทธ เชื่อกันวาผูที่เจ็บปวย    
ดวยโรคนี้เกิดจากเวรกรรมที่ทํามา  จึงสงผลทําใหเกิดการเจ็บปวยขึ้นในชาตินี้ 

ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองรายหนึ่งกลาว  “พอฟนนั่นนะ  คิดวามันเปนเวรเปนกรรมอะไร  
อยูดี ๆ ก็มาเปนนะ”   

“นึกวาอาจจะวาเปนผลบุญผลกรรมอะไรของเขา  สวนมากก็จะคิดไปแบบนั้น  ทีนี้           
ก็ทําใจนะนะ คือเราก็คิดวาเออ  แตปจจุบันนี้เราก็ไมไดไปทําอะไรมีแตชวยเหลือคนทําบุญ         
แลวก็ใครเดือดเนื้อรอนใจมาเราก็ชวยเหลือเขาทุกครั้งก็ถือวามันเปนกรรมเกาแลวกัน  ก็นึกวาเปน
กรรมเกาที่ตองมาเจออยางนี้...ก็คิดอยูเอาทางพระเขามาขมนะ  ก็คิดวากรรมเกาก็แลวกันเขามาได
แคนี้   แลวก็เราก็ไมไดไปทําความเดือดรอนใหใคร  กรรมชาตินี้เราก็ไมไดสราง  มันคงเปน     
กรรมเกาแลวกัน”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว     
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ตารางที่ 4.3 
ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 

 
ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

4.2.1.1 ความทุกขทรมานทางกาย  ประกอบดวย 
            - อาการปวด                        - อาการเหนื่อย  
            - ออนเพลียไมมีแรง            - อาการไข 
            - ปญหาการขับถาย             - ชามือ ชาเทา    
            - คอแหง                              - กินอาหารไมได 
4.2.1.2 มีอาการ/ภาวะแทรกซอน  
            - เกร็ดเลือดต่ํา                      - ซีด    
            - บวม                                   - กระดูกหัก    
            - ติดเชื้อ                                - การรับรูเปลี่ยนแปลง 
4.2.1.3 ปญหาทางดานจิตใจ  ประกอบดวย 
            - เครียด                                - หมดกําลังใจ 
            - ทอแท                                - กังวล หวงใย 
            - หงุดหงิด                            - สูญเสียภาพลักษณ 

4.2.1 ปญหาทางดานผูปวย 
 

4.2.1.4 ปญหาดานการสื่อสาร  
4.2.2 ปญหาทางดานผูดูแล 
 

4.2.2.1 เครียด                                  
4.2.2.2 ไมมีผูดูแลเปนบางเวลา 
4.2.2.3 ญาติขาดทักษะในการดูแล       

4.2.3 ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 

4.2.3.1 คาใชจายสูง              
4.2.3.2 ตองหยุดงาน ขาดรายได 
4.2.3.3 มีหน้ีสิน 

4.2.4 ปญหาดานระบบบริการ 
         สุขภาพ 
 

4.2.4.1 ไมไดรับขอมูล                 
4.2.4.2 บริการใชเวลานาน 
4.2.4.3 ขั้นตอนยุงยากซับซอน    
4.2.4.4 ไมมียาแกปวดที่แรงพอในสถานีอนามัย 
4.2.4.5 การสงตอมีขอจํากัด         
4.2.4.6 เจาหนาที่ไมมีเวลา 
4.2.4.7 เจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึง     
4.2.4.8 เจาหนาที่ขาดความชํานาญ 
4.2.4.9 เจาหนาที่ไมสนใจ 

4.2.5 ความตองการในการดูแล 
         ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 

4.2.5.1 แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกลๆชุมชน      
4.2.5.2  มีเจาหนาที่มาบริการที่บาน 
4.2.5.3 ขยายขอบเขตการใหยาแกปวด 
4.2.5.4 กําลังใจ 
4.2.5.5 ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย 
4.2.5.6 เงินชวยเหลือ 
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4.2  ปญหาและความตองการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 

ปญหาที่ผูปวยและครอบครัวไดรับในการดูแลผูปวยในขณะดูแลผูปวยที่บาน  ตามการรับรู
ของผูปวยและครอบครัวสรุปไดประเด็นสําคัญดังนี้ ปญหาทางดานผูปวย  ปญหาทางดานผูดูแล      
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ    ปญหาดานระบบบริการสุขภาพ  และความตองการการดูแลผูปวยมะเร็ง
ระยะสุดทาย 

 
4.2.1 ปญหาทางดานผูปวย 

ลักษณะอาการทางดานรางกายที่เปล่ียนแปลงไปของระบบในรางกาย ในเชิงวิทยาศาสตร
การแพทยจึงปรากฏใหเห็นชัดเจนกอใหเกิดความทุกขทรมานแกผูปวยเองไดแก  ความทุกขทรมาน
ทางกาย    มีอาการ/ภาวะแทรกซอน   ปญหาทางดานจิตใจ และปญหาดานการสื่อสาร 

4.2.1.1  ความทุกขทรมานทางกาย 
ปฏิกิริยาตอบสนองทางดานรางกายของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  เมื่อระยะของโรคดําเนิน

มามากขึ้นอาการทางรางกายตาง ๆ ก็ปรากฏมากขึ้น  เกิดความเจ็บปวด  เกิดอาการเหนื่อย  แนน  
ออนเพลีย  อาการไข  ปญหาการขับถาย  ชามือ ชาเทา  คอแหง  รับประทานอาหารไมได จนเกิด
เปนความเครียด  และไมสามารถดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได  ซ่ึงอาการทุกขทรมาน
ทางรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการดําเนินโรคที่มากขึ้นเรื่อย ๆ  ไมทุเลาลงสงผลกระทบ
ตอภาวะสุขภาพดานอื่น ๆ ตามมา  อาการทุกขทรมานรางกายจากตัวอยาง 

(1)  อาการปวด 
จากการสัมภาษณผูปวยทุกรายพบวามีความทุกขทรมานซึ่งเกิดจากความเจ็บปวด  บางคน

อาการปวดเริ่มขึ้นทีละนอย จนเมื่อโรคดําเนินไปสูระยะลุกลาม  อาการปวดเริ่มทวีความรุนแรง  
มากขึ้นจนรบกวนการพักผอน   อาการเจ็บปวดบางครั้งก็เกิดจากการรักษา  การรับประทานยา     
แกปวดก็ชวยบรรเทาอาการไดเพียงระยะสั้น ๆ เทานั้น  บางคนก็พยายามหาวิธีตาง ๆ เพื่อที่จะ
บรรเทาอาการปวดนั้น   
 “ปวดมากก็ตองทน  ทนอยางเดียว  กินยามันก็ไมหายนะ  พวกเนี้ยะนะ ไมมีหายปวดหรอก 
ประเดี๋ยวประดาวหยุดนิด ๆ หนอย ๆ เทานั้นนะ  มันปวดแบบบอกไมถูก  กระดูกกระเดี้ยวแทบ   
จะแตกไปหมดเลย  ปวดราวไปหมด  ปวดมาก”   ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 
 “ไอเวลาฉันปวดขึ้นมาเนี่ย  นอนบิดแลวบิดอีกเอาน้ํารอนมานาบที่อก  มันไมไหวเรียกคน
มาชวยกด  กดตรงโนนมันมาตรงนี้  แขนอีกอะไรอีก”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “มันไมมีแรงแลวมันก็ปวด  ปวดหนาอก  ปวดมากเลย  ปวดในหัวใจ  ก็นึกวามันเขาไปกิน
ในหัวใจ  เพราะวามันอยูใกล ๆ กันใชมั้ย”   ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 
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 “โธ ใครจะไปพูดแคอาปากผมเนี่ย  ผมฉายแสงมาคุณเชื่อผมม้ัย  เขาบอก  หมอเขาบอกให
อา (ทําทาอาปากสุด ๆ) วันนึงใหอาไปเหอะ  กี่หนก็ไดอาไป  เพราะไอพิษของเขาเนี่ยนะ  พิษของ
แสงเนี่ย มันจะตึงหมดเลย ทั้งปากทั้งคอ...เจ็บล้ิน เจ็บกระพุงแกมนะ  เพราะมันโดนแสง มันเปน  
ไอนั่นหมดเลยรอนในปาก”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาวถึงความเจ็บปวดที่เกิดจากการฉายแสง 

(2)  อาการเหนื่อย   
 อาการเหนื่อยเปนอีกอาการหนึ่งที่สรางความทุกขทรมานแกผูปวย  จากพยาธิสภาพของ
โรคที่เกิดเนื้องอกที่ตัวเนื้อปอดเองทําใหปอดทํางานไดไมเต็มที่หรือบางรายอาจจะเกิดจาก
ภาวะแทรกซอนเชนมีน้ําในเยื่อหุมปอด  หรือเกิดจากการติดเชื้อที่ปอดทําใหเกิดอาการเหนื่อย 
 “ปอดแฟบ  ขั้วปอดเหลือนิดเดียว  คือรอยหนึ่งหายใจไดแคหาสิบ  แตเวลานี้พอนั่งอยูได  
แตเวลาเดิน  แคนี้ยันประตู  มันจะเดินไมไหว   มันเหนื่อย...ถานั่งอยางนี้นะ  เหมือนเราปกติดี ๆ
อยางเนี้ย  แตพอลุกขึ้นเดินเทานั้น  ที่มันจะออกอาการวาเหนื่อย”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “ไปเจอหมอ  เขาเห็นวาฉันหอบหนัก  หายใจตรงนี้มันลึกนัก (ช้ีไปที่ไหปลาราขางซาย)  
เขาจึงจับฉันนัดเช็คอีกทีหนึ่ง  ก็เขาไปเอ็กซเรยคอมพิวเตอร  ก็ไปเห็นไอเนื้องอกนะไอถุงเนื้องอก 
นะมันยุย  ก็เลยเจาะเอาเนื้อไปเช็ค  เอาเนื้อถุงไปเช็ค ก็เลยเจอไอตัวนี้ (cell มะเร็ง)  พอเจอตัวนี้เขา  
ก็คือวามันเพิ่งเริ่ม  เพิ่งเริ่มกินเปนขุย ๆ ”  ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 
 “ชวงนั้นเขาจะไมมีแรงแลวก็เหนื่อยพูดมากไมได จะเริ่มมีอาการเหนื่อย เสร็จแลวก็มี
อาการไอรวมดวย  ทีนี้หมอก็เอ็กซเรยดู เอ็กซเรยก็ไปเจอน้ําทวมปอด คือวาเขานอนนานไง       
หมอบอกวาถาไมคอยไดลุกเนี่ยมักจะมีโอกาสแบบวา น้ําทวมปอด ก็ไปเอ็กซเรยดูมองเรียกวาเห็น
ปอดเหลือขางเดียว”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

(3)  ออนเพลียไมมีแรง 
สําหรับผูปวยมะเร็งระยะสุดทายจะมีอาการออนเพลียไมมีแรง ซ่ึงเปนผลมาจากการรักษา 

เชน การไดรับเคมีบําบัด การฉายแสง  สงผลใหรับประทานอาหารไดนอยลง  บางคนเกิดจากอาการ
ของโรคเอง  เชน มะเร็งที่หลอดอาหารทําใหรับประทานอาหารไมได  หรือรับประทานอาหาร     
ไดนอย จึงทําใหไมมีอาหารไปเลี้ยงรางกาย  เกิดอาการออนเพลีย เร่ียวแรงถดถอยลงไปเรื่อย ๆ    
และเกิดจากตัวเซลลมะเร็งแยงอาหารทําใหรางกายไดรับอาหารลดลง 
 “มันจะตายอยูแลวแหละ  มันแย  แยมากเลย…มันไมมีแรง ไมมีอะไรเลย  ผอมทําอะไร
ไมไดเลย”   ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 
 “มันหมดแรงไปเฉย ๆ  ทีแรกมันไมหมดหรอกฮะ มันคอย ๆ หมดไป เพราะมันเปนเรื่อง
อาหารครับ   คนเราถากินอาหารไดใชมั้ย กินอาหารไดเพราะเราเคยกินเยอะ ๆ ใชมั้ย แลวมากินนอย  
กําลังของเรามันก็เร่ิมทอนลง  ทอนลง เลือดที่มันจะไปเอาอาหารเนี่ย   มันมาสรางเลือดอีก           
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มันก็นอยลงเต็มที  ใชมั้ยฮะ นี่สาเหตุของไอที่มันหมดแรง   เพราะเนี่ยพิษของเขา พิษของมะเร็ง   
นั่นหละ  มันไมมีอะไรแลวฮะ... แตถาเราไมกินเลยเสร็จ จริงนะ ไมวาใครลองไดเลย  แลวแรงมัน
จะหมดลงไป  หมดลงไป”   ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “ลุกไมขึ้น  คือแรงเราไมมี  มันกินไมไดนะ  กินแตน้ําเกลือกับกลูโคส  ก็กินไมได”  ผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

“ก็กินไมไดก็ไมมีแรงนะ...บน  บนวาไมมีแรง  บางทีเขาก็บอกไมมีแรงอะไรอยางเนี้ยะ  
เราก็บอกเชาออกกําลังมั่งซิ เดิน  เขาบอกออกกําลังอะไรยกขา  เขาเดินไมไหว  ลงมาขางลางลงมา
ไมไหว  ก็บอกเขาไง  ก็เดินแคนั่งหนาบานยังเนี้ยะ  (หนาบานชั้นบนเปนหนามุก)  เดินใหกําลังขา
มันมีบาง นั่งนอน  นั่งแลวก็ลุกมานี่  กําลังขามันก็ไมมี  เราก็บอกเขายังงี้ ก็ออกเดิน  เดินใกล ๆ     
แคเนี้ยะ เดินมานั่งหนาบาน พอนั่งหายเหนื่อยพักสักพักแลวก็เดินเขามา วันสัก 2 หน เชา เย็นก็ยังดี” 
ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

(4)  อาการไข 
 อาการไขสรางความทุกขทรมานใหกับผูปวย  โดยเมื่อเปนไขผูปวยจะนอนซมไมสามารถ
ทําอะไรไดเลย และเมื่อเกิดอาการไขมักจะมีอาการอื่น ๆ รวมดวยเชนอาการปวดเมื่อยตามตัวหรือ
ปวดตามขอ  ซ่ึงอาการไขอาจเกิดจากการติดเชื้อแทรกซอน เชน ปอดอักเสบ  หรืออาจเกิดจาก       
ตัวโรคเองเชน มะเร็งเม็ดโลหิตขาว 
 “จะเกิดอาการปวดหัวและจับไข  หลายอยางพรอมกัน...เปนไขหนาวปวดหัว  มันพรอม  
ไปหมดแหละ  มันคลายเวลานั่นนะ  มันรุมไปหมดเลย” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “มีไขแตก็ไมถึงกับสูงมาก  ไขต่ํา ๆ อะไรอยางเงี้ย  แตวาเปนตลอด  แลวพอเวลาเปนเนี่ย   
ถาไมทานยาแกปวด  เขาก็จะนอนไมหลับ  คือตองทานไว  พอรางกายเขาหายไข  เขาก็จะเหมือน
ปกติ....แตถาเวลาเขากําลังจับไขหรืออะไรเนี่ย เขาจะทานนมเขาไปแลวเขารูสึกวามันไมสบาย     
ในตัวเขา  เขาก็มีอาการแบบวามันรอนขางใน แตไขก็ยังไมเลิกนะไขก็ยังมีตลอดแตวามันหางลง
แลวก็พักผอนได  เรียกวาทานพารากันเปนประจํา  ชวงหลังเนี่ยหางไปเยอะเลย  แรก ๆ ทานเปน  
กะปุกเลยนะเพราะวาไมทานไมไดเลย เรียกวานับเวลาเลย  4 ช่ัวโมงครั้ง  4 ช่ัวโมงครั้งนับเวลา   
นับชั่วโมงเลยละ  เพราะไมงั้นเขาก็ทนไมไหว  มันทั้งหนาวทั้งรอนพรอมกันในเวลาเดียวกันนะ 
จนกระทั่งตองใชผาหมเนี่ย 2-3 ผืน บางทีก็ตองใชกระเปาน้ํารอนอะไรอยางเนี้ยะ แลวพอเขาทานยา
เขาไปสักพักหนึ่งจะรอนทีนี้ตองรีบเอาออกเลยแลวก็เช็ดตัวอะไรอยางเนี้ยะ  ชวงตน ๆ  จะไมคอย
ไดนอนมากหนอยคือวา  เขามีไขบอยตองคอยเช็ดตัวแลวก็ปสสาวะบอย  มีปสสาวะแลวก็มีไขเนี่ย
ที่ทําใหไมคอยไดนอน   แลวมาชวงหลังเนี่ยคุณหมอเขาก็ชวยจนกระทั่งเรียกวาไขเนี่ยมันดีไป     
80-90% แลวชวงแรกเนี่ยหนักมาก   ก็ไมคอยไดนอนบางทีตี1 ตี 2  ยังเช็ดตัวลดไขกันอยู  ยังลดไข
กันอยูคือวาไมคอยไดนอน”   ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว 
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 “หมอเขาก็บอก  คูกับโรคจริง ๆ เลยวันหนึ่งเปนตลอดไมรูเรียกวาบางทีพอถึงเวลาทานขาว  
ไขมาแลวกินไมไดตองนั่งลดไขกันกวาจะไขลดไขอะไร   ถึงจะทานขาว คือมันทรมานชวงนี้ ชวงมี
ไข  แตพอมีไขก็ทําอะไรไมไดตองรอใหไขมันซาลง  เขาเคยขึ้นสูงสุด 40  ปกติเขาจะแค  38  กวา ๆ 
พอมาชวงทาย ๆ นี้  ไขขึ้นสูง”ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว 
 ญาติผูปวยมะเร็งลําไสใหญรายหนึ่งกลาววาไขเกิดจากการรักษาโดยใหเคมีบําบัด  “อยาง
ลุงนี่เขาไปใหยาเคมีมา  มันก็ไมมีภูมิตานทานโรคไว  ตัวแกก็รอนตลอดเวลา    มันไมไดเปนไขนะ
ตัวแกรอนเฉย ๆ  ไมรูในตัวเขาคลาย ๆ มันมีแตเคมี   ไมรูซิ  ตั้งแตใหมานะ จับก็ตัวรอนตลอด     
กอนก็ไมเปนอะไร” 

(5)  ปญหาการขับถาย 
ปญหาเรื่องการขับถาย ทั้งเรื่องการขับปสสาวะ และอุจจาระ ซ่ึงอาจเกิดจากโรคมะเร็งเอง

แพรกระจายไปที่อวัยวะที่ควบคุมการขับถายนั้น ๆ  เชน  การถายปสสาวะเปนเลือดหรืออุจจาระ
เปนเลือด บางรายเกิดปญหาปสสาวะไมออกตองใสสายสวน  บางรายเกิดจากการใชยารักษา เชน 
ไมถายอุจจาระหรือถายอุจจาระบอย  ซ่ึงสรางความทุกขทรมานใหกับผูปวยมาก เชน 
 ปสสาวะไมออก    อาการปสสาวะไมคอยออกสรางความลําบากใหกับผูปวย เพราะผูปวย
ตองพยายามหาหนทางที่ทําใหปสสาวะออกใหได   ผูปวยบางรายตองยืนปสสาวะทั้ง ๆ ที่ไมมีแรง
จะยืนเพื่อใหปสสาวะออก  หรือบางรายใชวิธีกินโซดาเพื่อใหมีปสสาวะออก  เชน 

 “การขับถายมันก็มีอยูวาตอนเยี่ยว  มันไม  บางทีมันเยี่ยวไมออกมันหยดติ๋ง  ๆๆๆ  นาน เรา
ก็ตองนั่งอยางงั้นละ  บางทีพอลุกขึ้นมันก็ไหล  เปยกอยางงี้  ก็ตองปลอยไปอยางงั้น  แตมันไมได
ทุกครั้งหรอกนะ  เปนบางครั้ง    อืม  ก็ตองเบงมันไมออก  ยืนถึงออก  ทีนี้ยืนเราก็ตองเกาะขางฝาไว
ดวยอยางเงี้ย  ถาไปยืนเฉย ๆ ไมไดเดี๋ยวลม  เนี่ยยังเงี้ยะ  มันทรมานยังเนี้ย”    ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “แลวก็ฉี่มันก็ไมคอยฉ่ีลุงก็กินโซดาเย็น ๆ    เมื่อกอนจะฉี่ไมคอยฉ่ีไง”    ผูปวยมะเร็งปอด
กลาว 
 ทองผูก  ผูปวยหลายรายมีอาการทองผูก   อาจเนื่องมาจากรับประทานอาหารไดนอยลง  
หรืออาจเกิดจากไมไดออกกําลังทําใหลําไสไมคอยเคลื่อนไหว  จนเกิดอาการทองผูกและสราง  
ความกังวลใจใหกับผูปวย   ดังเชนผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวที่กลาววาหากทองผูกจะทําใหเมื่อถาย
จะมีเลือดออกไมหยุดทางทวารดังคํากลาวของญาติวา “สวนการขับถายถาไมทานยาถายก็ไมออก...
คือระบบเขาตั้งแตดั้งแตเดิมเขาไมเจ็บปวย เขาก็เปนคนถายยาก  เขาจะทานยาเม็ดใบหอปะจํา      
แลวก็พอไปอยูโนนเขาไมไดทานยาเม็ดเราก็บอกหมอ  หมอก็ใหเปนยาอะไรนะเปนน้ําขาว ๆ นะ  
เขาก็มี 2-3 วัน  บางทีถาเขาไมถายก็หมายถึงวาเขาทานนอย  พอเขาทานนอยวาเขาก็ไมถาย แตมา
ระยะหลังนี่เขาวิตกกังวล  ถาเขาไมถายหลายวันเนี่ย  เขากลัววาถาถายไปแลวมันจะบาดกน        
กลัวเลือดออก  ไมหยุด  เขาก็จะรบเราใหไปซื้อยาเม็ดขมใบหอมาใหเขา  เขาก็จะทานอยูประจํา  



 
 
 
 

 
 

 

65

เรียกวาเขา 2 วัน ไมถายนะรบเราแลว  ใหหายาถายมาใหเขา  เขากลัวมาก กลัววาเดี๋ยวมันไปบาดกน 
เขากลัวอันนี้ 

“จะไมคอยถาย   ตองกินยาระบายถาจะถาย  เปลี่ยนจากเดิมกอนนี้จะถายทุกวันทุกเชา   
ตอนนี้ 3 วันก็ยังไมถาย ตองกินยา”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 (6)  ชามือ  ชาเทา 
อาการชาเกิดเนื่องจากมีการกระจายไปที่สมองทําใหเกิดการชาขึ้น บางรายอาการชาเกิดจาก

การใหยาเคมี  ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งเลาใหฟงวาอาการชาของเขานั้นเกิดจากมะเร็งกระจายไป   
ที่สมอง “เจอวามันเปนที่ปอดแลวเนื้อเนี่ย  มันจะกระจายเปนเนื้องอกไปทับเสนประสาท  เปน
จังหวะเดียวกับที่พี่ลมไปดวย  มันชานะ  ทีแรกมันชา  พี่ก็เขาใจวามันเปนพวกเหน็บชาอะไรพวกนี้  
ก็เลยไปหาหมอ  หมอนวดนะ  คือแกก็รักษาดีนะ  แตที่นี้วามันไมถูกโรคกัน” 

ผูปวยอีกรายกลาวถึงผลของการใหเคมีบําบัดแลวทําใหเกิดอาการชาวา “ใหยามาหกเดือน  
แลวก็เลิก  เพราะมันชาก็บอกหมอ  หมอเขาก็หยุด  เขาก็บอกวาใหตอไมไดแลว  เขาบอกวาสุด ๆ 
แลว…มันก็ปกติดี  มีชามือชาเทาอยางเดียว  อยางอื่นมันก็ไมไดเปนอะไร…ยาเยอก็ไมไดทา           
ก็ปลอยไปเฉย ๆ  ก็ทุกวันนี้มันก็เจ็บชา  มันก็รูสึก  บีบอยางงี้  มันเจ็บนะ  มันยังไงละ  เคยเปนไอ
นี่มั้ย  ตะคริวนะ  มันเหมือนเปนตะคริว มันยิบ ๆๆๆๆ  อือ  มันเปนยิบ ๆ  เหมือนเหน็บชายังงั้นนะ  
แลวเวลาลุกมันก็เจ็บ”   

(7)  คอแหง 
อาการคอแหงที่เกิดจากการรักษาโดยการฉายแสงบริเวณคอทําใหเนื้อเยื่อบริเวณที่ถูกแสง

นั้นโดนทําลายไปดวย ทําใหไมมีการสรางน้ําลายเพื่อใหความชุมชื้นในลําคอจึงเกิดอาการคอแหง
ขึ้นมา    ซ่ึงผูปวยมะเร็งที่ล้ินรายหนึ่งกลาวเลาใหฟงวา 

“คอมันแหงไมมีน้ําลาย  เลยนอนไมหลับ  ความคิดเราวามันหายใจไมออก  แตไมใช      
มันเปนที่คอเรานี่  มันโดนฉายแสงมา  30แสง  น้ําลายมันไมออกมา คือน้ําลายไมมีมันก็แย            
ไปหมด ...จะกลืนน้ําลายก็ไมมีกลืน  นี่ก็พยายามจิบน้ํามั่งจิบยามั่งแลวแตอะไรที่จะหาได...อาการ
อ่ืน ๆ ไมมี  ทางกายเราไมมี  มันก็ไมเจ็บ  เพียงแตเราไมมีน้ําลาย  ที่จะกลืนลงไป  อาการอื่น           
ก็ไมมี.... ก็ตอนฉายใหม ๆ  มันไมเปนอะไรนี่  ก็กินได นอนหลับ  พอฉายแสงเสร็จ  ประมาณ     
สัก 10 กวาวัน 20 วัน  มันก็เร่ิมมีอาการละ”     

(8)  กินอาหารไมได 
ผูปวยหลายรายไดรับความทุกขทรมานจากการรับประทานอาหารไมได  อาจจะเกิดจาก

พยาธิสภาพของโรคเอง เชน มะเร็งของหลอดอาหารเนื่องจากมีกอนขัดขวางทางเดินอาหารทําให
กลืนอาหารไมลงเกิดอาการอาเจียน   บางคนมีแผลในปากทําใหเจ็บปากเวลารับประทานอาหาร 
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หรือเกิดจากความทอแทของตัวผูปวยเองทําใหไมอยากจะทําอะไร  รวมทั้งไมอยากรับประทาน
อาหารดวย  อาการที่แสดงออกมาใหเห็นคือ   ผอม น้ําหนักลดและ ออนแรง 
 “ผอมกินอะไรไมได  ผอมมากเลย เหมือนคนติดยาเลย  ตอนนั้นผอมดํา…เพราะวามันเจ็บ
แลวทานอะไรไมได  พอทานปบออกปุบเงี้ยผมก็ตกใจ  วาเอ มันเปนอะไรกันแนนะที่คอ…ให
แพทยเขาไปสํารวจออกมาเขาก็ไปวิจัยนะ ไปวิจัยเสร็จปบเขาก็บอกวาเปนมะเร็งที่หลอดคอ (เอามือ
จับบริเวณคอ)  คือ จะตีบนะอาหารมันไมลง...  ครับ เวลาเกิดอาการก็ทานเขาไปแลวก็อาเจียนออก
นะ ทานไปก็อาเจียนออกอยูนั่นแหละ”   ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
 “2 วันแรกนะผมกินอะไรไมไดเลย  เจ็บหมดเลยในคอเนี่ย  หมอเขาบอกวาตองฉาย  35  
แสง  ฉายจนผมระบม โอโห ขาวกินไมได....   เพราะเนี่ยพิษของเขา พิษของมะเร็งนั่นหละ”   ผูปวย
มะเร็งที่ล้ินกลาว 
 สําหรับผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งที่รับประทานทั้งทางปากและทางสายยาง  ซ่ึง
รับประทานอาหารทางปากไดนอยตองใหอาหารประเภทนมเพิ่มโดยใหทางสายยางกลาววา   
“ตอนนี้กินทางปากมากกวา  ทางหนาทองไวใหยามั่งอะไรบาง  ยาเม็ดเล็ก ๆ ก็กินเอง  กลืนสะดวก  
(ใหทางสายยางกลัวสายจะตัน) ...ก็ตองมานั่งบี้ เดี๋ยวก็ตันอีก    อืม  ตันทีมันก็เจ็บนะ….ตันฮะ ใหยา
แลวมันตันมันจับเขาไปเรื่อย  พอมันจับแลวมันก็ตัน” 
 
 4.2.1.2  มีอาการ/ภาวะแทรกซอน 
 อาการหรือภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคมะเร็งที่เกิดจากการดําเนินของโรค  เมื่อโรค
ดําเนินเขาสูระยะสุดทายทําใหเกิดความผิดปกติขึ้นตอระบบตาง ๆ ของรางกาย  ทําใหสุขภาพของ
ผูปวยนั้นออนแอลง  ปญหาที่เกิดขึ้น เชนเกร็ดเลือดต่ํา  เลือดออกไดงาย  ซีด    บวม  กระดูกหัก      
ติดเชื้อ ปอดอักเสบ  การรับรูเปลี่ยนแปลง  ปญหาเหลานี้ทําใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายตองรับ   
การชวยเหลือจากโรงพยาบาล ชีวิตในระยะนี้ของผูปวยจึงตองเขา ๆ  ออก ๆ โรงพยาบาลบอย   

(1)  เกร็ดเลือดต่ํา    
 มะเร็งบางชนิดมีปญหาเกร็ดเลือดต่ําทําใหมีความเสี่ยงตอภาวะเลือดออกงายจึงตองคอย
ระวังปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

ญาติของผูปวยรายหนึ่งซึ่งปวยเปนมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาวถึงปญหาเรื่องเกร็ดเลือดต่ํา
ของผูปวยวา “คือชวงนั้นเนี่ย   เขาจะเปนไข   แลวเขาก็ซีด  ซีด ซีดลงไปเรื่อย ๆ  ทีนี้คุณหมอเฉพาะ
ทางเขาก็ติดตอทางสภากาชาดขอเลือด  ขอเกร็ดเลือดมาให (ชวงนั้นผูปวยกําลังจะไดรับการเจาะ
ปอด) ....เนี่ย เกร็ดเลือดแกเหลือนอยมากเหลือไมถึงพันก็ไปขอเกร็ดเลือดสภากาชาดมา ก็ระหวาง
เจาะก็ใหเกร็ดเลือดไปดวยเพราะวากลัววาเข็มมันใหญเดี๋ยวเลือดจะออกไมหยุด เขาก็ใหเกร็ดเลือด”   
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(2)  ซีด   
 ปญหาเรื่องซีดของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่พบในชุมชนนี้เกิดจากการลุกลามของโรค  
บางรายเกิดจากการที่ไดรับสารอาหารนอยลง   

ญาติของผูปวยรายหนึ่งเปนมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาวถึงปญหาเรื่องซีดของผูปวยวา    
“แลวชวงนั้นยังใหคีโมไมได  มาตอนหลังเจาะเลือดหลายครั้ง บางทีก็เลือดจางก็ตองใหเลือด       
ใหเลือดดวย  ใหเลือดประมาณ  3  ถุงได” 

“คือชวงนั้นเนี่ย  เขาจะเปนไข แลวซีด ซีดลงไปเรื่อย ๆ”  ญาติผูปวยรายหนึ่งที่เปนมะเร็ง
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

 (3) บวม 
 อาการบวมของผูปวยมะเร็งเปนปญหาทางดานสุขภาพที่อาจเกิดจากกอนมะเร็งลุกลามไป
กดทับหลอดเลือดทําใหระบบการไหลเวียนโลหิตไมดีจนเกิดอาการบวมได 

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งเกิดอาการบวมบริเวณเทาทั้งสองขางเนื่องจากการ
ไหลเวียนโลหิตไมดี“บวมมาหลายวันแลว...มันบวมเหมือนกัน  พอไปเดิน ๆๆ มันก็ยุบชวงนี้    
ไมไดเดินใหแตน้ําเกลือ”    

ในขณะเดียวกันญาติผูปวยรายนี้ก็สังเกตเห็นอาการบวมดวยเชนกัน  “ไปดูพอขาบวม    
เดินไมไหว  ฉันกลับมา...เขาก็ขาบวมแลวเขาก็เดินโขยกเขยก”    ตอมาผูปวยอาการแยลง              
จนไมรูสึกตัว  ญาติสังเกตเห็นผูปวยบวมขึ้น  “ก็มองตรงชวงนี้มันเริ่มบวมขึ้น  ตรงฝาเทาบวมนิด ๆ  
เราก็จับคือไมใหเขาไดยินไง  บอกลูกลองจับเทาซิ  เขาก็จับเทาแลวพูดเบา ๆ วาขางนี้อุนอีกขางหนึ่ง
เย็นเฉย ๆ ไมรอนไมเย็นอะไรทั้งนั้น  มาอีกวันใกลสองวัน  มือก็เร่ิมบวมนิด ๆ  บวมพอมองเห็น  
เทาถึงตาตุมก็เร่ิมบวมขึ้น  ตอนนั้นเขาไมรูอะไรแลว”   

ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายเคยนํายาสมุนไพรมารับประทานแลวเกิดอาการบวมจากการแพยา
ไดกลาววา   “ก็ใหยาไทยมากิน  มันก็แพ  ทีนี้เลยบวมทั้งตัวเลย”   

 (4)  กระดูกหัก    
ถาเซลลมะเร็งเกิดการแพรกระจายไปยังกระดูกทําใหกระดูกบางและแตกหักงาย   ผูปวย

มะเร็งตอมน้ําเหลืองรายหนึ่งเลาใหฟงหลังจากผูปวยไดรับขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยของตนจาก
แพทยผูรักษาวา 

“แลวเขาถายเอกซเรยอะไรนั่นนะ  แลวกระดูกมันยังหักตรงนี้ (ช้ีไปที่ตนขาขวา)  แลว
กระดูกหัก  3  ซ่ี    ทีหลังตองไปรักษากระดูกอีก  ตองถามพวกนี้ถึงรู  (พวกนี้หมายถึง ภรรยา และ
ลูก ๆ )  เพราะลุงสลบไมรูเร่ือง...แตหมอเขาวาไอเร่ืองมะเร็ง     นี่เบาแลวที่นี้มันอยูที่ขา  ขามันแตก
นั่นนะ”  
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(5)  ตดิเชื้อ 
สําหรับผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  รางกายมักจะมีภูมิตานทานต่ํา  ซ่ึงอาจจะเปนผลของโรค 

และหรือการรักษาดวยเคมีบําบัด  ทําใหเกิดการติดเชื้อไดงายซึ่งรวมทั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา    
เมื่อเขาไปอยูในแหลงชุมชนก็จะไดรับเชื้อและเกิดการติดเชื้อไดงายกวาคนปกติทั่วไป 

ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว รายหนึ่งมีอาการไขสูงตลอดซึ่งกอนทําการสัมภาษณผูปวย  
บอกวาตนเองนั้นมีไขมาตลอด  2  สัปดาห  ตองไปนอนโรงพยาบาลเพื่อใหยาฆาเชื้อและแพทย
ยังใหกลับมาฉีดยาตอ  ไดเลาวา “คิดวาติดเชื้อนะหมอวาใชไหม  ขอโทษนะคะ (ผูปวยยกเทาขึ้นมา
ใหดู)  เนี่ยไปตัดตรงเนี้ยรูสึกวาตัดมันลึกไปหนอย  ตัดตาปลาลึกไปหนอยเลยติดเชื้อ” 

 “แตหมอเขาสั่งวา  ไมใหเขาไปอยูในชุมชน  เพราะเขากลัวติดเชื้อ  เพราะวาถาใหยาเคมี
แลวมันจะติดเชื้องาย  วันนั้นไปรับลูกสาวที่สนามบินสุวรรณภูมิกลับมา  โอโอแยเลยติดเชื้อ        
มันยังไงละ  มันปวดหัวไมหาย  มันเปนไข  เปนอะไรไมรู”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

“ทีนี้หมอเขาบอกวารางกายออนแอ  เชื้อมันจะเขา  ในตัวเขาเนี่ยสามารถที่จะรับเชื้อโรค  
ไดงายมาก”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“แลวมาที่แยหนหลังนี่  ปอดชื้น  โรคแทรกอีกนั่นแหละ”  ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหาร
กลาว 
 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมีภูมิตานทานรางกายต่ํา  ทําใหผูปวยบางรายเกิดเชื้อรา     
ในชองปาก  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวรายหนึ่งเลาวา  “มีอยูคร้ังหนึ่งชวงที่เขาเปนไขหนัก ๆ
เนี่ยปากเขาจะแตกเปนแผลหมดเลย   เปนแผลแลวก็มันเปนฝาขาว ๆ  แลวก็ในลําคอเขาจะมีเชื้อรา
รวมดวย  เปนฝาขาวที่กระพุงแกมเนี่ย  ทีแรกเขาก็เอาลิ้นดุน ๆ วาเปนอะไรนูน ๆ  ตอนหลังเขาลอง
เอาไฟฉายสองดูมันเปนจุด ๆ ขาว ๆ เลย”   และผูปวยมะเร็งที่ล้ินอีกรายหนึ่งเลาใหฟงวามีเชื้อราขึ้น
ในปากหลังไดรับการฉายแสง  “เจ็บล้ิน เจ็บกระพุงแกมนะ  เพราะมันโดนแสง มันเปนไอนั่นหมด
เลยรอนในปาก  แลวคนเปนโรคนี้นะมันเปนเชื้อรา  ในปากเรามันเปนเชื้อรา”   

(6)   การรับรูเปล่ียนแปลง 
 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายหลายราย  เมื่อมีอาการทรุดหนักระดับความรูสึกตัวและการรับรู
จะเปลี่ยนแปลงไป  บางรายมีอาการเพอทําอะไรหรือพูดอะไรไปโดยที่ไมรูตัว  จําอะไรไมได     
บางรายหูแวว  ทําใหญาติเปนหวงและกังวล 
 ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งมีอาการหูแวว  ภรรยาไดเลาใหฟงวา  “เราก็เขามานอน
สักกะเดี๋ยว  เรียกฉัน  ดูซิใครมาขุดดินโยนหลังบานนะ  เผล็ะ ๆ  เราก็บอกไมมีใครหรอก  ตีสามตีส่ี
ใครจะมาขุดดินหนาวยังงี้  เงียบไป  เห็นมั้ยนะฟงซิ   มันโยนเขามาใตถุนบานใหญแลว  เลยเพอ    
เราก็บอกนอนเถอะ  ทําใจใหสบาย ๆไมตองคิดอะไรหรอกนอนซะ  เชาเราก็ไปคุยกับพี่....            
เผาขาวหลาม (เพื่อนบาน) เขาบอกเมื่อแมเขาก็ยังเงี้ยะ  เพอ ๆ หนักเขา  ไมกี่วันก็เสีย”    
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“แหมไมรูเร่ืองอะไรเลย  เที่ยวกระโปมนะ (กระโปมหมายถึงการไขวควาอยางไรจุดหมาย) 
อึมั่งอะไรมั่งมั่วไปหมด  แลวใครมาเยี่ยมก็ไมรูจัก”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาวถึงตนเองที่    
ทําอะไรไปโดยที่ไมรูตัว 

“นั่น ตอนที่กลับมาจากโรงพยาบาลนั่น ยังหลง ๆ อยูเลย แตก็ยังพอจําไดมั่งนะ...แตตอน
ชวงนอนทีแรกเลยนั่นหลง ไมรูเร่ืองเลยละ  แกหลง  แกก็พูดเพอไปอะไรยังเงี้ยะ” ภรรยาผูปวย
มะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

 
4.2.1.3  ปญหาทางดานจิตใจ 

 เมื่อเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย  สรางความเจ็บปวดทุกขทรมานทางกายและยัง
สงผลกระทบทางดานจิตใจเปนอันมาก   เพราะการเจ็บปวยดําเนินมาอยางเรื้อรัง  ระยะเวลา        
การรักษายาวนาน  อาการไมดีขึ้นทําใหผูปวยเกิดความเครียด  หมดกําลังใจ  ทอแท  กังวลหวงใย  
หงุดหงิด และสูญเสียภาพลักษณ    

(1)  เครียด 
เมื่อการเจ็บปวยเกิดขึ้นเปนระยะเวลาที่ยาวนาน   และสรางทุกขทรมานใหกับผูปวย  อาการ

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูปวยไมสามารถเยียวยาใหทุเลาเบาบางลง  อีกทั้งประสบการณที่ผูปวยเคยเห็น
มาทําใหมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่วาไมมีใครรอดตายไดจึงกอใหเกิดความเครียดขึ้นกับผูปวย 

“แลวพอคนมาเยี่ยมนะที่วา   พอมาเยี่ยมได 4-5วัน  อาการดูเครียด”   ภรรยาผูปวยมะเร็ง
หลอดอาหารกลาว 

“มีแตเครียดวา  แหมไมเคยเปนอยางนี้  แลวมาเปนอยางงี้ ที่หนักตั้ง  4 – 5 เดือน  ธรรมดา
เปนไขหวัด 2 – 3 วันก็หายแลว  ไปทํางานไดสารพัด  แลวนี่เปนโรคอะไร  เปนทีตั้ง 4- 5 เดือน    
ไมหาย…ไมงั้นนอนกลางคืนก็เครียดนะ  บางทีก็นอนเที่ยงคืน เลยไปตีหนึ่ง..ไมงั้นจะฝนเจอพวก
คนตาย ๆ  ยังงี้ทําไมตั้งแตไมสบายฝนเจอแตคนตาย ๆ เนอะ  คนแก ๆ โบราณโบราณเนี้ย เนอะ  
เพราะอะไรไมรูเนอะ  ไอประสาทมันคิดมากไง  ประสาทมันสับสน”  ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาว
กลาว  

 “ตอนที่รูวาเปนนะ ชวงนั้นจะเครียด จะผอมจนดํากินอะไรไมคอยจะได จะออนเพลยี   ทนีี้
ตองไปทํางานดวยไง เขาก็จะเครียดมาก   ตัวผอมลงเร่ือย ๆ พอคนทักมากเขาก็จะเครียด”            
ญาติผูปวยมะเร็งปอดเลา 

(2)  หมดกําลังใจ 
เมื่อผูปวยไดรับความทรมานจากการเจ็บปวย  และอาการของโรคไมทุเลา  และเคยเห็น   

เคยไดยินมาวา  โรคนี้ไมมีใครรอดชีวิต  บางคนเห็นเพื่อนบานที่เปนโรคมะเร็งระยะสุดทายเสียชีวิต



 
 
 
 

 
 

 

70

ไป ทําใหหมดกําลังใจที่จะอยูตอ  บางรายผูที่มาเยี่ยมเยียนพูดใหเห็นวาความตายใกลเขามายิ่งทําให
หมดกําลังใจลงไปอีกดังเชน 

 “เพราะตกใจเนี่ยกําลังใจมามั้ยผมถามหนอยเถอะ ใชมั้ย  ฉิบหายนี่กูเปนมะเร็ง  นี่กูตาย    
นี่หวาเนี่ย  ขอโทษที่ผมพูดหยาบใชมั้ย  ตายถึงขั้นตายนะเนี่ย  หมดกําลังใจนั่น ละตัวสําคัญละ”   
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว   

“คิดวาเปนที่กําลังใจดวย  แลวก็คนตรงนั้น (เพื่อนบาน)  แบบเขาเปนที่ตอมน้ําเหลือง  เขา  
ก็ไปใหยากลับมา  แลวแกก็มาตาย  แกก็ใจเสีย”  ภรรยาผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว   

 “ที่นี้ก็ทุรนทุราย  แลวก็กําลังใจของคนก็หมดกําลังใจ เพราะเพื่อนมาเยี่ยม เพื่อนที่กินเหลา
ดวยกันมาถึงพอขึ้นบานชับ  โอยพี่หนองผอมยังงี้เลยหรือนี่   ตายหละ  จะอยูพนหนาวนี้มั้ยเนี่ย”  
ญาติผูปวยมะเร็งปอดเลา 

 (3)  ทอแท   
เมื่อผูปวยไดรับการรักษามานานอาการของโรคไมทุเลา  และเชื่อวาโรคนี้ไมมีใครรอดชีวิต   

รูสึกวาตัวเองอยูเปนภาระใหกับครอบครัว   ทําใหเกิดความทอแทไมอยากกิน ไมอยากอยู ไมพูด   
ไมอยากคุย   ดังเชน 

“มันทอถอยไง  หมอเขาใจมัย้  คือโรคนี้มันไมมีใครหาย ...ก็มันทอแทไง ความคิดวาคนนั้น
ตายดวยโรคนี้  คนนี้ตายดวยโรคนี้มันเยอะไง เพื่อน ๆ  ฉนัก็ตายตั้งหลายคนนะ ฉันกท็อถอยเลยไง”   
ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“มันทอตอนเปนแลวไมคอยอยากจะหาหมอ  เวลาเปนนิดเปนหนอยไมคอยจะไปหาหมอ”
ภรรยาผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

“บางครั้งก็รูสึกทอถอยเหมือนกันละ” ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 
“อยางคุยกับเขา  เขาก็แบบรองไหแบบนี้…คือเปนที่ตัวคนไขตางหากคือ คนไขนะ ทอแท

...หลัง ๆ พี่....ไมกินคือไมอยากอยูแลว ไมกินไมอยากอยู ไมพูดไมคุย...เมียเขาตองหยุดงานเพื่อมา
ดูแล  เพื่อมาดูเขาดวย  เขาก็รูสึกวาไมอยากอยู “เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่ง
กลาว  

(4)   กังวล หวงใย 
 เมื่อผูปวยรูตัววาจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน  แตยังมีบุคคลที่ตนเองรักและผูกพันอยูและยังมี
ภาระที่ยังไมไดทําจึงเกิดความเปนหวงบุคคลและภาระเหลานั้นเชนหวงหลาน   หลานยังเล็กอยู    
ยังไมไดโอนที่ดิน  ยังไมไดบวชหลาน  ดังตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ 
 “เหลืออีกอยางเดียว  พอนั่นก็ โอนใหลูกมันหมดเรื่องนี้ (โอนที่ดิน)…อือหลานมัน        
เปนหนุมเปนทหาร วาไหน ๆ จะตายแลวก็บวชใหเขาใหหมดสักที บวชเชาเย็นสึกก็ชางหัวมัน 
(หัวเราะ) เทานั้นละ  ก็หวงเทานี้”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 
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 เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาวถึงผูปวยมะเร็งลําไสใหญเมื่อเห็นวาอาการ
ของผูปวยทรุดลง  “ แกรําพึงรําพันวา  เปนหวงหลาน  ก็ประมาณอีกไมนานแลว  หลานก็คงไมได
เล้ียงแน”      
 “เขาบอกวาถาเขาตาย  สวดสัก 3 คืนแลวก็ใหลูกนะ  บวชเณรแลวจะสวดตอกี่คืนก็ตามใจ  
แลวก็พอเผาเสร็จก็ใหบวชเปนพระไปเลย...เขาก็บอกตุมยังเรียงอยูที่วัด.....อยูเลย (บานเดิม)  เขา     
ก็ขนตุมมาให  (เขาเปนหวงเรื่องบาน  ยังไมไดทําใหเสร็จสิ้นเรียบรอย)”   ภรรยาผูปวยมะเร็ง    
หลอดอาหารกลาว 
 “เขาก็วางแผนกับเมียเขาวา  ถาเขาเปนอะไรไปเกิดเมียเขามีปญหาเขากับแมไมไดหรือ    
ไมอยากดูแล  ก็คือโอนแมเขามาใหอยูกับบานหนู  ใหญาติทางหนูนะ ไมใชบานหนูบานเดียวนะ  
อาอี้อาเอออะไรอยางเนี้ย  ที่แมเขาสนิทดวย  เขาก็ฝากแมหนูไว”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 (5)  หงดุหงดิ 
 เมื่อมีภาวการณเจ็บปวยทําใหเกิดความไมสุขสบายทางกายทําใหผูปวยมีอารมณหงุดหงิด  
ใครทําอะไรก็ไมถูกใจซึ่งแสดงออกตอคนรอบขางเชน 

“ไมรู ทําเดี๋ยวเขาก็ไมถูกใจ  เขาก็แบบเปนคนชอบโมโหรายเหมือนกัน  เวลานั่นเขาก็แบบ
ไมเอาใครนะ...ถาเซาซี้มากมันจะไอนี่ มันก็จะทําเปนอารมณโมโหแลวมันก็ ทําใหหงุดหงิดดวย”
ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว     

(6)  สูญเสียภาพลักษณ 
 เมื่อผูปวยไดรับการรักษา  อาจจะรักษาโดยการผาตัด หรือการฉายแสงทําใหสภาพของ
ผูปวยกอนทําการรักษา และหลังจากไดรับการรักษาเปลี่ยนไป  บางครั้งเปลี่ยนแปลงจนทําให      
ตัวผูปวยนั้นยอมรับไมได  กอใหเกิดความเครียดตามมา  หรือบางครั้งผูปวยไมไดรับขอมูลที่
เพียงพอวาหลังรับการรักษาแลว สภาพจะออกมาเปนเชนไรจึงทําใจยอมรับไมได ดังตัวอยาง 
 ผูปวยมะเร็งที่ล้ินรายหนึ่งไดรับการผาตัดโดยการตัดล้ินออก   และเจาะคอใสทอชวยหายใจ
ที่คอไว  รวมทั้งตองใสสายยางใหอาหารทางจมูก  ขณะที่พูดคุยจะมีน้ําลายไหลออกตลอดเวลา   
ผูปวยไมกลาไปพบปะกับเพื่อนบานเหมือนสมัยกอน  เมื่อพูดถึงเรื่องนี้ผูปวยมีสีหนาเศรา ๆ  และ
เลาวา  “ครั้งแรกเราก็นึกวาผาตัดใตล้ินนิดเดียวคงไมมาก  ผมก็เล่ียง  เล่ียงมาประมาณ 10 วัน  ก็ไป    
ไปนี่ก็จองหองเรียบรอย  ก็ผาตัด  ผาตัดออกมาก็เปนรูปนี้…ตอนผาตัด  ตัดสินใจวาจะหาย  ไมได
คิดวาผาแลว  มันจะเปนแบบนี้  สภาพคนดี ๆ ไป  แลวมาเปนแบบนี้…เวลานั่นแลว  น้ําลายเราจะ
ออกโดยไมรูตัว  บางทีออกสังคมก็เปนที่รังเกียจตอพวกเขา” 
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4.2.1.4 ปญหาดานการสื่อสาร  
ผูปวยบางรายมีการเจ็บปวยที่บริเวณคอทําใหไมมีเสียงพูดหรือบางรายอาการหนักจนพูด

ไมได บางรายตองใสทอชวยหายใจจนไมสามารถออกเสียงไดทําใหไมสามารถสื่อสารทางคําพูดได
จึงใชวิธีการสื่อสารโดยการเขียนหรือภาษาทาทางแตบางครั้งก็สามารถสื่อสารไดดังเชน 

ผูปวยมะเร็งที่ล้ินรายหนึ่งขณะสัมภาษณพูดเสียงไมชัดเจน  เนื่องจากคอบวมผิวหนัง
บริเวณลําคอดําเกรียมจากการฉายแสงและผูปวยไดเจาะคอไว (on  tracheostomy  tube) เวลาพูด   
จะเอากระดาษทิชชูปดที่เจาะคอไว  เสียงที่ออกมาไดยินไมชัดเจน   

 “เขาพูดอะไรเหมือนมันพูดไมรูเร่ืองนะ  จะเอาอะไรยังเงี้ยะ  พูดไมคอยรูเร่ือง  เหมือนคน
แบบเหมือนติด ๆ ขัด ๆ นะ”  ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“เขาก็ทํามืออีกขางหนึ่ง  ก็ใสถุงมือเขาก็ทําวน ๆ   เขาทําวน ๆ ถามวาทําอะไรเขียนหนังสือ
เรอะ เขาก็ส่ันหัวแลวเขาก็ทําอีก  หนแรกเขายกมือคอย ๆ ขึ้น  คอย ๆ ขึ้น  คอย ๆ ขึ้นแลวเขา          
ก็คอย ๆ ลง  เขาก็ทําอยูอยางนั้น  เราก็ถามวาอะไรแลวเขาก็นั่น  แลวเดี๋ยวเขาก็เอาอีก  แลวก็ลงชู
เหลือ 2 นิ้ว  (ลูก) เขาก็ถามวา แม  พอใหหวยเหรอ  บอกวาไมใชใหหวยหรอกแตเขาจะบอก         
ไมเขาใจ   ไมตองพูด  เขาก็มองตาเขม็งเลยนะ  เราก็อือ ๆ  แลวเขาก็เพงตาเขม็งเลย  แบบลูกเขาบอก
วาแมดูพอทําตาซิเหมือนดุนะ  คือเขาทําแลวเราไมรูเร่ืองเงี้ยะ...เนี่ยเราก็บอกไมเขาใจเขาก็ทําตาดุอีก 
เราก็ถามวาจะเขียนหนังสือมั้ย  สักกะเดี๋ยวเขาก็พยักหนา  ไอลูกชายกับลูกสะใภก็ขอกระดาษให
เขียน  เขาก็จับปากกาลูกสะใภก็เอาปากกาใหเขียน  กระดาษตั้งขึ้นเขาก็เหมือนจะเขียนแลวเขากม็อง    
มองตาลอย ๆ เหมือนคลาย ๆ เขาจะนึกนะ  คนเราเหมือนคิดวาจะเขียนแบบไหนหรือจะเขียนยังไง  
เขาก็เอาปากกาคอย ๆ ขีด  แตมันไมไดเปนตัว  มันเปนเสน ๆ ยึก ๆ ยังเงี๊ยะเราก็ไมรู”ภรรยาผูปวย
มะเร็งหลอดอาหารกลาว 

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารใสทอชวยหายใจเอาไว  และส่ือสารกับภรรยาโดยการพยักหนา  
ภรรยาไดเลาใหฟงวา  “เขาก็ใสไอนั่น  ทอออกซิเจน  พูดไมได  ถามเมื่อยมั้ย  เขาพยักหนา”   

 
4.2.2  ปญหาทางดานผูดูแล 

ปญหาที่ผูดูแลประสบในการใหการดูแลผูปวยตลอดระยะเวลาการเจ็บปวยทั้งการดูแล      
ที่บานและที่โรงพยาบาล   เพราะผูดูแลบางรายตองออกไปประกอบอาชีพทําใหบางชวงเวลาไมมี
ใครดูแล  ทําใหเกิดความเครียด  ผูดูแลบางรายตองรับภาระหลายดานทั้งงานนอกบานและงาน     
ในบานจึงทําใหไมมีเวลาที่จะดูแลผูปวย  บางครั้งผูดูแลไมพรอมทั้งทางดานทักษะและความรู      
ในการแกปญหาเฉพาะหนา   บางคนใหการดูแลมานานจนเกิดความเบื่อหนายหรือออนลาทําให
ละเลยในการดูแลผูปวยในบางเวลา  ซ่ึงจากการสัมภาษณพอสรุปปญหาดานการดูแลไดดังนี้ 
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4.2.2.1  เครียด 
เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะโรคมะเร็ง  ทําใหผูปวย            

ไมสามารถที่จะประกอบอาชีพไดดังเดิม  อีกทั้งยังเปนภาระใหแกครอบครัว  ผูดูแลตองรับผิดชอบ
ครอบครัว  ซ่ึงเดิมผูดูแลอาจไมเคยรับผิดชอบมากอน  บางครั้งการบริหารจัดการในครอบครัว
ประสบปญหาจนหาทางแกไขไมไดจึงเกิดความเครียดขึ้น 

ผูปวยมะเร็งลําไสใหญรายหนึ่งเดิมรับราชการอยู  และจะชวยภรรยาทําสวนและเปน
ผูรับผิดชอบเรื่องตาง ๆ ในครอบครัว  เมื่อผูปวยตองเจ็บปวยลงภรรยาจึงตองรับภาระมากขึ้น   ซ่ึง
ภรรยาไดกลาวถึงภาระการดูแลสามีดวยสีหนาเครงเครียดวา “โอโฮจะไปทําอะไรก็ไปไมได   ตอง
เปนหวง  บางทีก็ตองเปนหวงเดี๋ยวไดเวลากิน  เดี๋ยวไดเวลาจะเปนขับถายอะไรจะตองไอนั่นไอนี่  
จะตองรับผิดชอบชวยเหลือตัวเองได  ถาคนดีก็ไดไมตองเปนหวง” 

 
4.2.2.2  ไมมีผูดูแลเปนบางเวลา 
บางครอบครัวผูดูแลตองไปทํางานนอกบาน  ซ่ึงไมสามารถหยุดงานหรือเลิกงานได จึงมี

ความจําเปนที่ตองทิ้งใหผูปวยอยูตามลําพังเพื่อออกไปทํางาน  บางรายตองออกไปคาขายหรือ
ออกไปรับจางไมสามารถปลีกตัวมาดูแลผูปวยได  ก็จะทิ้งผูปวยไปเปนเวลานาน จะกลับจากทํางาน
ก็จะเปนชวงเย็นหรือมืดค่ํา  ผูดูแลอาจจะมีการฝากใหเพื่อนบานใกล ๆ คอยชวยดูแลผูปวย  ผูดูแล
บางรายตองรับภาระหลายดานทั้งงานนอกบานและงานในบานจึงทําใหไมมีเวลาที่จะดูแลผูปวย       

“บางทีจะไปทํางาน  ก็บอก บดยาไวใหนะ  ก็บดใหเขา  ถาหากแบบวา ก็เอาใสน้ํา  แบบวา
เขาบดมันกดไมไหวไง  มันแข็ง  เราก็จะบด ๆ ไวให บางทีกลับมา 4 โมง 5 โมงเย็นก็ฝาก              
ฝงตรงขาม (บานตรงขาม)  บอกดู ๆ มั่งนะ.(บางวัน)เขาจะถามวาไปมั้ย (ไปทํางาน)  เราก็บอกอยูได
ไหมละ  เขาบอกไดอาวได   เราก็บอกเดี๋ยว 10  โมงคอยไปก็ได  ซักผาซักผอนทําอะไรตออะไร
กอน  ก็ตมน้ําเตรียม ๆๆ  ไวใหทุกอยางแหละ   อะไรไวใหกิน  กะหนุกกะหนมอะไรเนี่ย  เตรียม ๆ 
วางไวใกล ๆ  มือเขายังเงี้ยะ  แลวก็ไป  พอบาย 2 โมงเราก็กลับ”  ภรรยาผูปวยมะเร็งหลอดอาหาร
กลาว 

 “ผูดูแลคือมันจะไมมีคนดูแล คือ อยูบานคนเดียว บางทีลุง...เขาก็อยูบานคนเดียว เพราะ  
เมียแกตองไปขายของ”   เจาหนาที่พยาบาลประจําหนวยบริการปฐมภูมิกลาวถึงผูปวยมะเร็ง    
หลอดอาหารรายหนึ่ง 

  “ก็คือจะดแูลไมคอยทั่วถึง   สวนลูกหลานประมาณนีก้็คอื ไปทําที่กรุงเทพฯ  ทํางานที่อ่ืน
ก็ไมคอยมีเวลาที่จะดแูล” เจาหนาที่มูลนิธิจุฬามณ ี
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4.2.2.3  ญาติขาดทักษะในการดูแล 
ครอบครัวไมพรอมในการดูแลผูปวยที่บาน  ขาดทักษะในการดูแลเมื่อผูปวยเกิดปญหา

ครอบครัวไมสามารถจัดการกับปญหานั้นได  ผูดูแลบางรายกลัวเห็นเลือด   และมีผูดูแลบางรายตอง
รับภาระเพียงคนเดียวทําใหเกิดความออนลาในการดูแล   ผูดูแลบางรายไมสามารถทําตามที่    
แพทยส่ังได   

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารรายหนึ่งตองใสสายยางเพื่อใหอาหาร  แตผูปวยรําคาญจึงดึงสาย
ออก  ญาติก็ไมสามารถจัดการหรือตัดสินใจทําอะไรตอไมได  ปลอยไปเฉย ๆ จนกระทั่งผูปวยตอง
กินอาหารเองทางปาก  ซ่ึงญาติไดเลาวา  “จะตองใหสายอาหาร  เพราะเขาทานอะไรไมไดเลย     
ชวงนั้นนะ  ใสสายใสไดวันเดียวก็เอาออก เขาแบบวารําคาญ  เหมือนวาทนไมไดนะ แลวก็เอาออก  
เอาออกอยางเงี้ย” 

ภรรยาผูปวยมะเร็งหลอดอาหารเลาใหฟงวาตกใจเมื่อเห็นเลือดออกที่สายใหอาหาร  ชวย
อะไรผูปวยไมได  “เลือดมันออก  ก็ลงมาเรียกลูกชาย  ไปดูพอซิเลือดออกเต็มเลย  ลูกชายก็วิ่งขึ้นไป
ดูสักกะเดี๋ยว  ฉันยืนอยูตรงนี้ (ช้ีไปที่ทางขึ้นบันไดบาน)  เพราะเห็นเลือดไมได ยืนอยูตรงกะได  
คอยฟง”   

เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่งกลาววา  “ครอบครัวสวนใหญเขาก็ดูแล
กันไปตามสภาพอาการมากกวาเพราะสวนใหญคนไขเขาก็เหมือนเรานั่นแหละ  เขาไมคอยรูอะไร
ลึกๆนั่นนะ  ก็คือหมอส่ังยังไง  ก็ดูแลอยางนั้น” 

“บางทีตัวอาหารที่เขางดอยางนี้   แลวเขาจะตองทํามาให   มันจะไปเลือกกินไดอยางไร  คือ
ของมันมีก็ตองกินนะ  ถาไมกินอันนี้แลวจะไปเอาที่ไหนมากิน  ฐานะก็ไมดีจะไปซื้อที่ไหนมากิน”  
อบต.ผูหนึ่งกลาว 

ภรรยาผูปวยมะเร็งหลอดอาหารตองทํางานทั้งงานในบาน งานนอกบาน  และยังตองมา
ดูแลผูปวยอีก ไดเลาใหฟงวารูสึกเหนื่อย  “แตบางครั้งเราก็รูสึกเหนื่อย ๆ นะ เหนื่อยตรงที่วา  ตอง
วิ่งกลับบานเอาขาวใหหมา  เชามาก็ตองวิ่งไป  มันเบื่ออีตรงวิ่งไปวิ่งมานะ แตไปนอนเฝาเขาก็คือวา
ไปนอนเฝาเฉย ๆ” 

 
4.2.3  ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทายยอมสงผลกระทบ
ตอครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ โดยหลีกเลี่ยงไมได  เนื่องจากจะตองมีคาใชจายตางๆเพิ่มขึ้นทั้งที่
เปนคาใชจายในการเดินทางไปรักษา และคาใชจายของครอบครัวเอง  และยังตองเสียบุคคลที่เปน  
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ผูหารายไดไป  ถาครอบครัวนั้นผูปวยเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว  และยังเสียคนมาดูแลตัวผูปวยเอง   
จนไมสามารถออกไปประกอบอาชีพได  ทําใหครอบครัวขาดรายได  บางครอบครัวมีหนี้สิน ซ่ึง
เปนปญหาที่ครอบครัวไดรับ 

4.2.3.1  คาใชจายสูง 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชนสวนใหญมีสิทธิการรักษาโดยไมเสียคาใชจาย   แตจะมี

คาใชจายอ่ืน ๆ  เชน คาใชจายในการเดินทางเพราะถึงแมโรคจะเขาสูระยะสุดทายแลว แตการรักษา
ก็ยังคงดําเนินอยู  สวนใหญจะเดินทางเขามารักษาตัวในกรุงเทพฯ  ซ่ึงเปนโรงพยาบาลศูนยเฉพาะ   
เชน  โรงพยาบาลราชวิถี สถาบันมะเร็งแหงชาติ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ผูปวย
บางรายไดรับการรักษาโดยการฉายแสงตองทําการฉายแสงทุกวันหยุดวันเสาร-อาทิตย  บางคนตอง
พาญาติมาดวย ซ่ึงตองเสียคาเดินทาง 2 คน ทําใหเพิ่มรายจายอีก  เชน  คาที่พักและคาอาหารเปนตน 
 “คารักษาผาตัดผมไมไดจาย  ผมเบิกไดหมด   คาอื่น ๆ  คาหองสวนเกิน  อาหารที่......นี่  
จายคาอาหารวันละ 250บาทเปนสวนเกิน  แลวมาอยูบานก็กินวันนึงขนาด 100กวาบาท  ทั้งหมด
ประมาณ 6-7หมื่นบาท  ระยะ 3-4 เดือนมานี่  ระยะผาตัดยังไมไดฉายแสงนี่ก็หมด 2 หมื่นกวา        
ที่ ลูกเตาเขาขึ้น  ๆ  ลอง  ๆ  นี่   ลูกบางเมียบางอะไรบาง   คารถไปดูไปเยี่ยมอะไรอยางเนี้ย                  
อยูโรงพยาบาลเดือนกวา  แลวก็กลับมาอยูบาน  ก็ตองไปฉายแสงตอ  ตองนั่งรถไปคนเดียว  จากนี่   
ลูกชายเอามอเตอรไซคไปสงแมกลอง  นั่งรถตูไปเมอรี่คิง  ตอแท็กซี่ไปศิริราช  คารถไปกลับ
ประมาณ 200กวาบาท  หมดคาใชจายตรงนี้เยอะ  เพราะอาทิตยตองไปฉายแสง 5วัน” ผูปวยมะเร็ง  
ที่ล้ินกลาวถึงคาใชจายที่ตองเสียไป 

ผูปวยมะเร็งที่ล้ินอีกรายหนึ่งเลาวา  “ถาคนไมมีตังค อยางผมยังเงี้ยะนะ  อยางผมไปจาก
กรุงเทพฯ เนี่ย ไป-กลับ ผมก็โดนเขาไปแลวรวม 200บาท 35 คร้ังเทาไหรละใชมั้ยฮะ  แลวผมจะเอา
ตังคที่ไหนไปละทุกวันนะ...อาหารเสริมนะ  แตกระปองมันแพงนะ กระปองละ 300 กวาบาท      
กินได  2  วัน นั้นนะ”   

ญาติผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาวถึงผูปวยและปญหาคาใชจายในการรักษาวา  “ เขาบอก
เขาไมรักษา  เขาไมมีเงินจะรักษา ไมรักษาปลอยมัน แตนองสาวบอกเรื่องนั้นไมตองไปพูดหรอก
เขาวา   เออนาไมตองกลัวเร่ืองเงินรักษา  แลวเขาจะชวยกันเอง เขาไมมีเงินจะรักษาเขาวายังเงี้ยะ...
คารักษา แบบวา ไอเร่ืองยาเร่ืองอะไรไมเสียตังค  แตไปเสียเอาคาหองพิเศษ คาอะไรเนี่ย  กอนที่ไป
นอนเดือนกวาก็เกือบสองหมื่น  คาหองพิเศษรวมมันคืนละ  400”     
 สําหรับผูปวยบางรายเริ่มตนตรวจรักษากับโรงพยาบาล  ที่ไมอยูในเครือขายบัตรประกัน
สุขภาพ  จึงตองเสียคาใชจายในการรักษาเอง  ซ่ึงคาใชจายคอนขางสูง  ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่ง  
เลาถึงปญหาคาใชจายในการรักษาที่มีสาเหตุมาจากระบบการสงตอในการใชสิทธิ์บัตรประกัน
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สุขภาพถวนหนาวา  “การใชจายคือตอง... (เงียบไป)  มันไมมีหมอสงไปนะ  มันไมมีโรงพยาบาล
สงไป    ฉันไปรักษาเมืองนนท   ฉันก็รักษาโดยตรง  คือฉันไมผานหมอเลย (หมายถึง  การรักษา
เฉพาะทางตองผานโรงพยาบาลตนสังกัดของบัตรประกันสุขภาพ  เพื่อจะไดไมตองเสียคาใชจาย  
แตถาไมผานโรงพยาบาลตนสังกัด  ผูปวยจะไมสามารถใชสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนาได  
ตองเสียคาใชจายเอง)” 

ผูปวยมะเร็งลําไสใหญไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับปญหาคาใชจายในการรักษาโรคมะเร็งวา     
“ถึงเบิกได   แตถาเปนคนจน ๆ คงตายหมด  ไมมีปญญาที่จะเอาเงินไปรักษาหรอก  ลุงเองนี่ก็ใหยา
เดือนละสองครั้งนะไปที่โนนนะ  เดือนหนึ่งตกแลวแสนกวาบาทตอเดือน  แสนสี่แนะ  คายานะ” 

 
4.2.3.2  ตองหยุดงาน  ขาดรายได 

 สมาชิกของครอบครัวที่ตองรับผิดชอบผูปวย  ตองหยุดงาน ลาออกจากงานหรือเลิกทํางาน
เพื่อมาดูแลผูปวย ทําใหขาดรายได  บางครอบครัวมีอาชีพทําสวนไมสามารถออกไปดูแลสวนได  
จึงเก็บเกี่ยวผลผลิตในสวนไมไดทําใหไมมีรายไดเขามาเจือจุนในครอบครัว  บางครอบครัวตัวผูปวย
เองนั้นเปนหัวหนาครอบครัวเปนผูที่หาเลี้ยงครอบครัว เมื่อเจ็บปวย จึงทําใหไมสามารถประกอบ
อาชีพตอได  ตองหยุดงานหรือออกจากงาน   ซ่ึงการขาดรายไดนั้นเปนปญหาที่เกิดกับทั้งผูดูแล   
และตัวผูปวยเอง 
 ในดานครอบครัว  สมาชิกบางคนที่ตองดูแลผูปวยตองหยุดงาน  หรือตองเลิกประกอบ
อาชีพเพื่อมาดูแลผูปวย  หรือบางครั้งตองลดเวลาการทํางานลงเพื่อแบงเวลามาดูแลผูปวยทําให
ครอบครัวนั้นขาดรายได ในขณะที่รายจายยังคงเทาเดิมหรือเพิ่มมากขึ้น เพราะตองมีคาใชจาย
เกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย  ทั้งคาเดินทางไปรักษา คาอาหาร บางครอบครัวมีสมาชิกคนอื่น ๆ ที่
ตองใชเงิน เชน เด็กนักเรียนที่ตองรับผิดชอบอีกหลายคน จึงเกิดปญหากับครอบครัวนั้น ๆ 

ภรรยาของผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง  ครอบครัวมีรายไดมาจากการทําสวนมะพราวได
กลาวถึงปญหาของการขาดรายไดเนื่องจากตองดูแลผูปวยวา “ก็มีบาง  เพราะเราออกไปทํางาน
ไมได  เพราะวาลูกก็ตองใชตองเรียน...ก็นี่  เดี๋ยวลูกชายเขาอยูเนี่ยวาจะบอกใหเขามาดูสักวันสองวัน  
จะรีบไปรดน้ํา  โอยชวงที่แกอยูโรงพยาบาลนะไมไดไปเลย  สวนนี้รกมาก อ้ือฮ้ือ...ที่เปนปญหา     
ก็เร่ืองคาใชจาย  ก็ที่ใชประจําวันเนี่ย  เพราะวาของที่ขายมันก็ไมเทาไหร ไดมาเนี่ยชวงนี้แลง ๆ   
มะพราวก็ไดไมเทาไหร  อยางมากก็พันกวาบาท แลวคุณหมอคิดดูใชเปนเดือน  มันก็ลําบาก
เหมือนกันนะ” 

ภรรยาของผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวเลาวา “อยูกับเขาตลอดเวลา  เรียกวาทิ้งเลยนะงานการ
นี่สวนเสินทิ้งหมดเลยไมไดเขาเลย” 
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เจาหนาที่พยาบาลประจําหนวยบริการปฐมภูมิแหงหนึ่งเลาใหฟงวา “ทางบานตองเสียเร่ือง
เศรษฐกิจประมาณนั้นมากกวา  คือการที่คนตองมาดูแล  ตองเสียกําลังคนหนึ่งคน มาดูแล  เมียเขา
ตองหยุดงานเพื่อมาดูแล  เพื่อมาดูเขาดวย  เขาก็รูสึกวาไมอยากอยู อะไรแบบนี้” 
 ในดานตัวผูปวยเองบางรายเปนหัวหนาครอบครัว  เปนผูมีหนาที่หลักในการหารายไดเขา
ครอบครัว เมื่อเจ็บปวยสุขภาพไมดี จนไมสามารถไปประกอบอาชีพได จนทําใหขาดรายได ที่มา 
จุนเจือครอบครัวไดไปหยิบยืมหรือตองไปพึ่งพาญาติ ๆ บางรายเกรงใจญาติไมอยากรบกวน 
ในขณะที่ผูปวยนั้นยังมีความจําเปนในการใชเงิน เพื่อการเดินทางไปรักษาในการเชารถไป  บางราย
ตัดสินใจที่จะหยุดการรักษา หรือไมไปตรวจตามนัด เพราะไมมีคาเดินทาง  ซ่ึงปญหาตาง ๆ เหลานี้
เปนผลกระทบจากการขาดรายไดนั่นเอง 

ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งซึ่งกอนที่จะปวยเปนมะเร็ง มีอาชีพทําสวนสมโอไดถึง 16 ไรแต
เมื่อปวยเปนมะเร็งระยะสุดทายแลว  จึงไมสามารถทําสวนไดอีก  จึงทําใหไมมีรายได เหมือนเดิม
และไดเลาวา“ฉันสองคนพี่นอง ฉันไมมีรายไดอะไรเลย  ถาลูกไมใหนะไมมีรายไดอะไรเลย”    

 
4.2.3.3  มีหนี้สิน 

 เมื่อเกิดการเจ็บปวยข้ึนในครอบครัวดวยความรักและความผูกพันกันในครอบครัวจึง
พยายามรักษาใหหายหรือเลือกสถานที่รักษาที่ดีที่สุด  แมจะเสียเงินเสียทองมากก็ตาม ครอบครัว     
ก็ยินยอม  ถึงแมจะตองไปกูยืมเงินเพื่อมารักษาครอบครัวก็ยอมที่จะเปนหนี้สิน  บางครอบครัว         
มีหนี้สินอยูแลว  เชนหนี้จากการเลนหุน  เมื่อหัวหนาครอบครัวเจ็บปวย  จึงตองพยายามจัดการ  
เร่ืองหนี้สิน  และครอบครัวขาดรายได  จึงเกิดเปนความเครียดขึ้นในครอบครัว 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่งเลาถึงปญหาหนี้สินของครอบครัวผูปวย
มะเร็งระยะสุดทายวา  “แลวไหนจะตองไปทํามาหากินก็ไมได  แทนที่จะออกไปทํางานหาเงนิเขามา  
แตก็ไปไมได  ตองมาเฝา  ตองดูแลอะไรอยางนี้  อยางวาแหละไมมีเงินก็ตองไปกูยืมเขามากอน” 

ญาติผูปวยรายหนึ่งเลาใหฟงวา  “ที่เขามีหนี้สินอะไรอยางเนี้ยะ  คือ เขาเลนหุน  เขาชอบ
เลนหุน เขาก็จะพยายามขายหุน  ใหไมเปนภาระกับเมียซ่ึงเขาไมไดเลนเขาก็ไมรูเร่ือง  ก็คือขาย    
จนไดตังคนะ ขายใหไดใหหมด  แลวก็เคลียรหนี้สินทั้งหมด…มีหนี้สินเนี่ย  คือ ถาเขาเปนอะไรไป
เนี่ยใครจะชวยดูแลตอเร่ืองหนี้สินหรือจะชวยอะไรละ”    

 
4.2.4  ปญหาดานระบบบริการสุขภาพ 

ปญหาดานระบบบริการสุขภาพเปนปญหาสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ผูปวยและครอบครัว
ประสบ  ถึงแมผูปวยจะเปนผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแลวก็ตามแตก็ยังคงรับการรักษาอยู  และ  
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สถานบริการที่ใหการรักษาสวนใหญจะเปนโรงพยาบาลศูนย  ซ่ึงผูปวยตองเดินทางไกล  อีกทั้งตอง
มี  การสงตอตางๆมากมาย  จึงเกิดปญหาในดานผูปวยไมไดรับขอมูล  บริการลาชา    ขั้นตอนของ
ระบบบริการยุงยากซับซอน  ไมมียาแกปวดที่แรงพอในสถานีอนามัย   การสงตอมีขอจํากัด   
เจาหนาที่ไมมีเวลา   เจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึง    เจาหนาที่ขาดความชํานาญและเจาหนาที่ไมสนใจซึ่ง
จากการสัมภาษณสามารถสรุปปญหาจากระบบบริการไดดังนี้ 

4.2.4.1  ไมไดรับขอมูล 
 ผูปวยบางรายไมทราบวาตนเองปวยอยูในระยะสุดทาย  ผูปวยบางคนระดับความรูสึกตัว
เปล่ียน  จําคําบอกเลาของแพทยผูรักษาไมได   ญาติเองก็ไมกลาบอกความจริงใหผูปวยรับทราบ   
ทําใหไมทราบขอมูลการเจ็บปวยของตนเอง วาเจ็บปวยเปนอะไร  การรักษาตองใชเวลานานเทาใด  
ผลของการรักษาจะเปนอยางไร  ผูปวยไมรูจะถามใคร และบางกรณีผูรักษาก็ไมมีเวลาใหคําอธิบาย
เนื่องจากตองตรวจคนไขเยอะ    การไมไดรับขอมูลทําใหผูปวยเกิดความกังวลดังตัวอยาง  

“หมอประจําของเรานะ  เขาใสใจเราบางหรือเปลาไมรู  คิดแลวก็ไมรูจะติดตอใคร  คือวา
หมอประจําตัวเรา  เดือนนัดไปหนหนึ่งเนี่ย  ไปแลวก็ใหตรวจแลวก็ใหกลับ  ไมไดแนะนําไมได
อะไรเลย   ถามวาเมื่อไหรจะทําใหหายใจเองได   อะไรได  ไมมีใหกําลังใจเลย   ไมไดให             
ความกระจางเลย…เขาไมไดใหขอมูลอะไรเลย  ผามามันจะเปนอยางไงก็ไมรู  ถาเรารูวาจะเปน  
แบบนี้  เราก็ไมผา…ก็เราไมรูขอมูลของหมอเลย นัดไปโนนกวาจะไดพบหมอ อยูอยางนี้  ตรวจ ๆๆ  
เขียนใบนัดใหม  เดือนหนาวันที่เทานั้น  อยางนั้น  ไมมีขอมูลอะไรเลย”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “หมอเขาไมไดบอกมา  เขาบอกกับลูกวาจะตองไปอยูฉายแสงที่โนน 2 เดือน  ..ก็รูเทานี้   
ไมมียังไมมีใครบอกเลย  ก็ตองรอใหอาการดีขึ้นกอนถึงจะไปฉายแสง”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหาร
กลาว 
 “ไมรูเปนอะไร  เดินอยู  มันไปสลบที่ไหนไมรูเร่ือง...ผมไมรู  หมอเขารู” ผูปวยมะเร็ง   
ตอมน้ําเหลืองกลาวเมื่อถูกถามวาเปนอะไร 
 “เพราะคนเขาเยอะมากนะ  ซักเขามากก็ไมไดคนเนี่ยรอเปนแบบ  โอโหเฉพาะโรคเนี้ยเยอะ  
เราก็ถามมากไมไดอะไรอยางเนี้ย  ก็จะมีเด็กลูกศิษย เขานั่ะ  ก็จะนั่งแบบมีคนเยอะมากเลย คิวยาว”  
ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว  
 

4.2.4.2  บริการใชเวลานาน 
ผูปวยที่ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนยตองเสียเวลาในการเดินทาง และการรอตรวจ

นานเนื่องจากปริมาณผูปวยมีมากหรือบางครั้ง  ผูปวยไดรับขอมูลหรือผลของการรักษาไมสมกับที่
เสียเวลาไปกับการรอคอย  จึงรูสึกวาบริการลาชาเสียเวลานาน 

 “ไปคอยตั้งแต 3โมงเชา  กวาจะไดตรวจก็เที่ยงบายโนน”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
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 “ตองไปทําคิว คิวเนี่ยพอเราไปหกโมง คิวโนนรอยกวาเกือบสองรอย  กวาหมอจะไดตรวจ
ไดอะไรมันก็ชา..ละ  เพราะวาถาไมมีคนรูจักเนี่ย  มันก็จะยาก  อยาง เอ็กซเรยคอมพิวเตอรเนี่ย  ก็นดั
โอโหนัดทีนะคิวยาวเหยียดไปยั้นอีกเดือนโนนแนะ”   ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “แตถาไปที่โนน  กรุงเทพ  มันไกล  แลวเราตองเดินไกล  เดินไมไหว  เพราะมันก็ไมได  
ใหยาหรือใหอะไร  ไปถึงก็ไปเจาะเลือด  ฟงผลเลือดแลวก็กลับ...  เพราะมันไมไดตรวจอะไรนี่  
ตรวจเลือดอยางเดียว  ถาเราตรวจที่นี่ใกลบาน  เราก็รู  เลือดออกมาเทาไหร ๆ นี่นะ  เขาก็บอกวา
รักษาประคับประคองไปอยางนี้  เสียเวลา”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว   

“ทางโรงพยาบาลจะนัดมีคิว ไปปบแทนที่จะไดเลยไหม  ตองรอตามคิว..ทีนี้มันตองไป     
2เที่ยว 3 เที่ยว”  อบต.คนหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.3  ขั้นตอนยุงยากซับซอน 

 ผูปวยที่ตองไปติดตอรับการรักษาโดยเฉพาะตามโรงพยาบาลศูนยตองเตรียมเอกสาร   
หลายอยางและหลายขั้นตอน  อีกทั้งสภาพของผูปวยก็ไมแข็งแรงพอที่จะเดินทางไปตามแตละ
แผนกหรือตามขั้นตอนซึ่งใชระยะเวลานานตองพาญาติไปเพื่อดําเนินการติดตอใหดังเชนตัวอยาง 

“ไปที่แรกนะ  ไปรูสึกจะวันหรือสองวันนั่นละ  พอนั่นแลว เพราะมันตองทําเรื่องเยอะนะ”
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“การมาติดตอตามโรงพยาบาล  ไมงายไง  ขั้นตอนเยอะมากตองมาเอาใบอะไรจากหมอ
แลวก็สงไป  ไปได  2  คร้ังก็ตองมาเอาใหมอะไรอยางนี้มันวุนวายไง  ขั้นตอนมันเยอะ”  ญาติผูปวย
มะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 

 “ที่โนนถาไมมีใบนัดมันก็ลําบากเหมือนกัน   ตองไปเขียนใหมอะไรใหมไมรูยุง...เพราะ
เราแบบวามีคนรูจักอยูที่โนน  จะไปไปที่โนนนะเขาก็จะคอยดูใหอะไรยังเงี้ย  ก็มีพยาบาลที่รูจัก     
ก็โทร  โทรเอาคิวไวใหอะไรอยางเงี้ยะ  มันก็ดี สําหรับที่วา เรามีคนรูจักใชมั้ย   แตคนอื่น                  
เราก็ไมแนใจเนอะ กวาจะไดคิวอะไรอยางเนี้ย”  ภรรยาผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
4.2.4.4  ไมมียาแกปวดท่ีแรงพอในสถานีอนามัย 

 อาการปวดเปนอาการรบกวนที่มาคูกับโรคมะเร็งผูปวยตองการยาแกปวดเพื่อบรรเทา
อาการแตในสถานีอนามัยหรือหนวยบริการปฐมภูมิมีเพียง paracetamal ซ่ึงไมสามารถบรรเทา
อาการปวดไดผูปวยจึงตองไปซื้อยาแกปวดตามรานขายยามารับประทาน 
 “อนามัยที่วัดดอนเนี่ย  เขาก็บอกปาวา  ปารานขายยามียาแกปวดมะเร็งโดยเฉพาะนะ  เขามี
ยาให  มันจะดีกวาพารา(ที่อนามัยมีแตพาราเซตตามอล)  เราก็ไป ยาพาราอยางเดียวมันไมหาย”  
ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
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 “ใช จริง ๆ แลวคนไข  ไมไดอยากนอนโรงพยาบาล บางครั้งมันไมจําเปน  แตมันปวด       
ก็ตองไปนอนโรงพยาบาลเพื่อแครับยาแคเนี้ย  บางคนเขาก็อยากจะตายที่บาน  คือสุดทายของชีวิต
ของคนไขนะ   อยากจะกลับมาตายที่บานทั้งนั้น  ไมมีใครอยากนอนโรงพยาบาล”เจาหนาทีพ่ยาบาล
ในหนวยบริการปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.5  การสงตอมีขอจํากัด 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย     บริการที่ใหการรักษาสวนใหญจะเปนโรงพยาบาลศูนยซ่ึง

ผูปวยตองไดรับการสงตอจากโรงพยาบาลชุมชน   ปญหาที่ผูปวยและครอบครัวพบจากระบบสงตอ
คือตองสงตอตามเครือขายของโรงพยาบาลตนสังกัดเทานั้น  ถาไมใชโรงพยาบาลในเครือขาย        
ก็จะตองเสียคาใชจายเอง  บางครั้งทําใหผูปวยตองตัดสินใจหยุดการรักษาไปเพราะไมมีคารักษา 
หรือบางรายถารักษาตามระบบการสงตอก็จะทําใหการรักษาไมตอเนื่อง เพราะเริ่มตนรักษาจาก  
แหงหนึ่งแลวตองเปลี่ยนที่รักษาไปเปนอีกแหงหนึ่ง  

“อยางคราวที่แลวเนี่ย มีเคสที่เปน  CA  breast  นะ ปา....เขาไปรักษาศิริราช  แลวนภาลัยให
ไปสถาบันมะเร็ง  แตวาลูกเขาพาไปรักษาที่ศิริราช  แลวตอนนี้คนไขหยุดการรักษาไปแลวเพราะวา 
มีปญหาเรื่องคาใชจาย...คือปญหาเรื่องระบบการรักษา  คือคนไขไมอยากไปไกลนะ  ปญหาเรื่อง
การสงตอ  นี่เปนปญหาที่เรามองเห็น”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ   กลาว  

“คือถาคนไขเร่ิมรักษาโรงพยาบาลเรานี่ไมมีปญหา   แตถาไปเริ่มศิริราช แลวจะรักษาตอ
มันจะมีปญหา ของเรามองบางทีเหมือนเวิรคแตจริง ๆ แลวคนไขจะไปติดที่ระบบ”  เจาหนาที่
พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ   อีกรายหนึ่งกลาว 

“เขาตัดเอาเนื้องอกไปตรวจแลวก็นัดฟงผลพอรูแลวเขาก็สง  ใหเลือกโรงพยาบาล   จําไดวา
มีศิริราชแลวก็อีกแหงไมรู  ก็เลือกศิริราช…เราจะยายโรงพยาบาลมันก็ลําบาก  เพราะมันลุยมาถึง
ตอนนี้แลว  ถาเราจะไปศูนยมะเร็งนะ  เขาก็คงไมรับเรา  กลัวเขาจะไมรับ  เพราะเราไปที่อ่ืนมา
กอน”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

 
4.2.4.6  เจาหนาท่ีไมมีเวลา 

 เจาหนาที่สวนใหญจะมีงานประจําหลายอยาง  การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายตอง       
ใชเวลาคอนขางมากในการพูดคุย ใหคําปรึกษา  เจาหนาที่จึงไมมีเวลาพอที่จะใหการดูแล 

“คือเราไมคอยมีเวลาไปดู  คือเวลาเราไปคุยนานกับแกไมได ทําแผลเสร็จนี่ประมาณ      
คร่ึงชั่วโมงเราก็จะกลับแลว”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาว 
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“คือ เราพอได ในเรื่องของการดูแลเรื่องหัตถการ  ใหคําแนะนําบาง  พูดคุย  support จิตใจ
บางแตไมไดระยะเวลานาน...คือ พวกนี้ก็มีปญหาดานจิตใจตองใชเวลาคุย  ที่นี้เราก็ไมมีเวลา  แลว
ญาติเขาก็เหมือนเราที่ไหน เราจะไปนั่งดูใหเขาทําทุกวัน  ก็ไมได แลวมันก็มีปญหาตามมาเนี่ย      
ทุกวันนี้”   เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.7  เจาหนาท่ีดูแลไมท่ัวถึง 
เจาหนาที่จะตองดูแลผูปวยหลายกลุม หลายประเภท และเจาหนาที่ก็มีหลายงานที่จะตองทาํ  

ทําใหการดูแล ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายนั้นดูแลไมทั่วถึง 
“เจาหนาที่อนามัย สวนมากก็จะดูแลไมทั่วถึง…แลวในชุมชนสวนมากคนปวยแบบนี้      

จะมีเยอะ   ชุมชนที่อยูไกล ๆ ก็จะมีหลายแบบ คนปวยเขาจะดูแลไมคอยทั่วถึง”เจาหนาที่ มูลนิธิ
จุฬามณีกลาว 

 
4.2.4.8  เจาหนาท่ีขาดความชํานาญ 

 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมปีญหาหลายๆดาน  แตละปญหามีความซับซอน   การดูแล
จึงตองใชผูเชี่ยวชาญหลายๆดานรวมกันทํางาน  แตในความเปนจริงในระดับชุมชนผูที่เขาไปดูแล  
ก็คือเจาหนาที่ในหนวยบริการปฐมภูมิเทานั้น  ไมมีความเชี่ยวชาญเฉพาะ  การดูแลจึงเปนเพียง   
การดูแลเฉพาะการทําหัตถการเทานั้น   ซ่ึงคําวาหัตถการในความหมายของเจาหนาที่ใน           
หนวยบริการปฐมภูมิ  ไดแก   การทําแผล  การฉีดยา  การเปลี่ยนสายสวนปสสาวะ  การเปลี่ยน  
สายยางใหอาหารเปนตน 

 “คือมันไมไดเหมือนผูชํานาญ  เพราะมันซับซอน  ตรงนี้นะที่มันติดเพราะวาผูชํานาญการ
เขาก็มองทะลุวาจะชวยยังไงดี แลวอยางเราเนี่ย ความรูเราแคนี้  เราไมใชเจาหนาที่ผูชํานาญแลว   
เวลาก็นอยงานก็เยอะเราอยากทํา”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาว 

“บางทีเจาหนาที่ที่ดูแลที่บานนี่ไมคอยรูวาผูปวยเปนระยะไหนแลว  ก็มันปนโรคที่ลึกซึ้ง  
อยูแลว…เราไมคอยจะรู ขาดเรื่องของทักษะ ”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิอีกราย
หนึ่งกลาว 

“เจอปญหาอยางนั้นแก อยางนี้แก ไมงั้นมันจะคางคาอยูอยางนี้  ใชคือ เราลงไปหนึ่งคนเนี่ย
เรา...เฉพาะดานนี้ พอเราไปเจอปญหาอีกดานเราแกไมได”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการ  
ปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

 
4.2.4.9 เจาหนาท่ีไมสนใจ 

 เจาหนาที่บางแหงไมสนใจผูปวยแมวาผูปวยจะมาเรียก หรือมารองขอแลวก็ตาม  ไมไดให
การดูแลผูปวย   ไมมีการติดตามเยี่ยมบาน  อาจจะมองวามีโรงพยาบาลอยูใกลๆผูปวยสามารถไปใช
บริการที่โรงพยาบาลเองได 
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จากการสัมภาษณผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่ง  กลาวถึงบริการของเจาหนาที่ในหนวยบริการ
ปฐมภูมิดวยสีหนาที่ไมคอยพอใจวา “ไมเคยมา  ไมเคยถามเลย...ถาบอกวาอนามัย  เราไป
โรงพยาบาลเลยดีกวา  เพราะวาเปนอะไรนี่  เราไปถึงโรงพยาบาลเลย  กวาเขาจะมา  บอกวาติดธุระ  
ไอนั่นไอนี่” 

ญาติผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาววา “ไมแนใจนะที่วาเจาหนาที่อนามัยไดไปเยี่ยมบาน
บางมั้ย  เพราะวาไมเห็นนะ  ไมเห็นไปตามก็ไมคอยไปนะ  เทาที่รูมาบางทีเขาก็บอกวาใหไปเอง   
ไมมีรถยังเงี้ย  ก็คือคุณตองชวยตัวเองซะสวนใหญ เร่ืองไปเยี่ยมตามบานเนี่ยไมมี  ไมคอยเห็นนะ 
สวนใหญลูกจะกะเสือกกะสนกันไปเอง  แถวบานหนูนะมันจะเปนอยางเนี้ย  หนูก็เลยไมรูวามี
เจาหนาที่อนามัยไปแคไหน  แตแถวบานเนี่ยจะรูสึกวาไมมีเลย  เพราะวานี่มันอยูใกลโรงพยาบาล
เขาก็ไมสนใจเทาที่ควร  ยังไมเห็นเคยมาเลย  อยางบานหนูยังไมมีเจาหนาที่ลงมาถามเลย  ไมเห็นมี
จริง ๆ มันไมเจอเลยละ  เออวาจะเขาไปในสวน  ไปดูคนแกซิวากินไมได กินไมไดก็ปลอย”   

“มีแผลก็ไปเรียกใหทําแผลใหหนอยตอนเชา ไปตะโกนเรียกก็ไมมีใครออกมา  เลยตองมา
ทําโรงพยาบาล  อีกวันไปหาตอนเที่ยงติดปายไววาพักกินขาว   พอไปอีกทีบายสองก็ยังติดปายพัก
กินขาวอยู  ผมก็เลยเตะปายกระเด็นเลย” ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

 
4.2.5  ความตองการในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน ไดแก   แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกล ๆ ชุมชน     
ใหมียาแกปวดแรง ๆ ในสถานีอนามัย  กําลังใจจากคนรอบขาง   ตองการใหเจาหนาที่มาใหบริการ 
ที่บาน ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย  และการชวยเหลือเกี่ยวกับเรื่องเงิน  

4.2.5.1   แพทยรักษาโรคมะเร็งอยูใกลๆชุมชน      
 ผูปวยที่ยังไดรับการรักษาโรคมะเร็งอยูนั้น จะตองเดินทางไปรักษาหรือไปตรวจตามนัด    
ที่โรงพยาบาลที่มีแพทยเฉพาะทางซึ่งตองเดินทางไกล  ตองเสียคาใชจายในการเดินทางมาก     
ผูปวยและ ครอบครัวจึงตองการใหมีแพทยเฉพาะทางที่รักษาโรคมะเร็งมาประจําอยูในโรงพยาบาล
ใกล ๆ บาน 

“ถามีหมอมาใกล ๆ ภายในจังหวัดเรายังเงี้ยะ   ก็ไมตองไปไกลใชมั้ย  ก็ไมตองเสียคาอะไร
มากมาย...เออถามีหมอมาอยูใกล ๆ  ก็ดี  ชาวบานจะได ใหเขามานั่น (หัวเราะ)  มีเยอะนะ เปนเยอะ
นะ”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“หวังไวลึก ๆ วา  หมอที่นภาลัยที่เปนหมอผาตัดนะ  เคยฝากความหวังวา  ถาเราไมไปโนน
ไดไหม  เราจะอยูที่นี่เปนคนไขของเขา”   ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 
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 4.2.5.2  มีเจาหนาท่ีมาบริการที่บาน 
 ผูปวยบางรายมีแผล  จะตองทําแผลทุกวันหรือบางรายตองมีการฉีดยาตอเนื่อง  การเดินทาง
คอนขางลําบากเพราะสภาพผูปวยไมแข็งแรง  ผูปวยบางรายเดินไมไดจึงตองการใหมีเจาหนาที่    
ไปใหบริการที่บาน  ดังตัวอยางเชน 
 “ก็มีแตเร่ืองแผลที่จะตองไปทําอนามัย     แตถาพยาบาลมาทําใหที่บานมันก็ดี…ก็มีแผล
ตองไปทําอนามัย  แตถาเขามาดูใหที่บานมันก็ดี  แตเขาจะมีเวลามาดูใหหรือเปลาละ”  ผูปวยมะเร็ง
หลอดอาหารกลาว 
 “เขาจะใหฉีดทุกวันอังคารที่กลับมาใหม ๆ จะฉีดทุกวันวันละเข็มแตตอนนี้ ชวงนี้หางแลว
เวนอาทิตยละเข็ม    ตอนนี้ไปฉีดอนามัยบางยี่รงค ลุงตองไปเอง   ก็อุมขึ้นรถไป  เนี่ย (ช้ีไปที่        
รถซาเลง เปนมอเตอรไซดพวงขาง)  ถาลูกชายเขาไมอยูก็เอาคันนี้ไป ตอนที่ลูกชายเขาอยูก็เอา
รถยนตไปยังไมไดบอกเขานะ  วาจะบอกใหเขามาฉีดที่บาน”   ญาติผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“อยากใหเขามาทําใหที่บาน   แตมันเปนภาระแกพวกเขา  แตถาเขามาทําใหมันก็ดี  เพราะ
เวลาที่ลูกชายไปทํางานกันหมดนี่  ตองขี่จักรยานไปโรงพยาบาลเองคนเดียว  ธรรมดาเขามีรถเนี่ย” 
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว  

 
4.2.5.3 ขยายขอบเขตการใหยาแกปวด 
อาการปวดเปนอาการที่สรางความทุกขทรมานมาก  ผูปวยและครอบครัวจึงตองพยายาม

ดิ้นรนเพื่อหายาแกปวดมารับประทานใหอาการปวดบรรเทาลงแตในสถานีอนามัยมีเพียง          
พาราเซตตามอลเทานั้น  ผูปวยและครอบครัวจึงตองไปหาซื้อยาตามรานขายยามารับประทานเอง   
ซ่ึงราคายาคอนขางแพงจึงตองการใหมีการขยายขอบเขตการจายยาแกปวดในสถานีอนามัย 

“มาตอนระยะหลังก็ไปอนามัย  อนามัยที่วัดดอนเนี่ย  เขาก็บอกปาวามียาพาราอยางเดยีวมนั
ไมหาย... ทีนี้เราก็อยากจะใหมันแรงกวาพารา  คือวากินเชาก็ใหอยูไดไปวันคอนวันอะไรอยางเงี้ยะ  
เราก็เลยไปซื้อยารานเม็ดยาบอกเขาวาเปนมะเร็งนะ  แกโรคมะเร็งเขาก็ใหมา”  ญาติผูปวยมะเร็ง      
หลอดอาหารกลาว 

  “หนูมองวา ปญหาของคนไขที่เปนนี่  ทําไมเขาไมขยายขอบเขตการจายยา  เชน ยาแกปวด
ใหโรงพยาบาลชุมชนจายยาได  ไดไมตองไปดิ้นรนไมจริง ๆ แลวเรามองวาเปนปญหาในเรื่องของ 
CA  คนไขมันจําเปนตองใชอยูแลว...แตการปวดมะเร็งก็ถือวาเปนการปวดที่สุดแลว  จากการที่เคย
สัมภาษณผูปวยวาเขาตองไปซื้อยาแกปวดตามรานขายยา แลวเราก็เห็น      กลับมามองวา แลวระบบ
บริการสุขภาพของเราทําอะไร ทําไมเราไมมีศักยภาพขนาดใหยาเขาได”เจาหนาที่พยาบาลใน   
หนวยบริการปฐมภูมิกลาว 
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4.2.5.4  กําลังใจ 
 กําลังใจเปนสิ่งสําคัญที่ผูปวยตองการ ผูปวยหลายรายที่มีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขเพราะ
ไดรับกําลังใจจากญาติหรือคนรอบขาง เมื่อมีกําลังใจที่ดีจะทําใหโรคมะเร็งไมลุกลามหรือลุกลามชา 

“ถาคนไขกําลังใจไมดีนะ  มันทุกรายละครับ  คนกําลังใจดี โรคอันนี้มันจะไมลาม”  ผูปวย
มะเร็งที่ล้ินกลาว 
 “ที่นี้หมอเนี่ย  เขาพูดวาโรคนี้อะไรรูมั้ยปาที่รักษาได  กําลังใจ  กําลังใจเนี่ย  ปาคิดซิวาปามี
เพื่อนอีกหนึ่งคน”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
 “ก็คงเปนกําลังใจ  เนอะ  ก็กําลังใจ  เพราะวาอยางอื่นก็ชวยอะไรเขาไมได  ก็คนเราเวลา
เจ็บปวยเนี่ยใชมั้ย   มันก็ตองการมีกําลังใจ มีคูคิดคูปรึกษาอะไรอยางเงี้ยะ  ก็ทําใหจิตใจที่มัน       
หอเหี่ยวมันก็อาจจะพลิกฟนขึ้นมาได”    ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหติขาวกลาว   
 

4.2.5.5  ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย    
 ผูปวยตองการรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษา  ตองการทราบวาอนาคตจะเปนอยางไร  
จะตองทําตัวอยางไร  ซ่ึงสวนใหญผูที่รักษาผูปวยไมคอยมีเวลาและไมไดใสใจในเรื่องการใหขอมูล
แกผูปวย 

ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาววา  “ อยากจะหาหมอใหเขาบอกวา  เอาหลอดคอออกไดเมื่อไหร  
กินไดเมื่อไหร  อยางอื่นก็ไมเดือดรอนอะไร  ใจฉันอยากจะยายมารักษาที่นี่  จะไดถามหมอได       
วาจะทํายังไงตอ ”  

 
4.2.5.6  เงินชวยเหลือ   
ในขณะที่ความจําเปนที่จะใชเงินเกี่ยวกับคารักษาคาเดินทางยังสูงอยู  คนในครอบครัว    

ขาดรายได   เพราะตองมาดูแลผูปวย  ไมสามารถไปประกอบอาชีพได   และยังตองมีคาใชจายอื่น ๆ 
ที่ตองใชในครอบครัวอีก   ผูปวยจึงตองการความชวยเหลือเกี่ยวเรื่องเงิน 

“อยากไดอยางเนี้ยนะ  คือวาชาวบานเขาไดกัน  คืออายุไมถึงฉันเขาไดกัน  เขาไดเงิน      
คนแกนะ  ฉันสองคนพี่นอง ฉันไมมีรายไดอะไรเลย  ถาลูกไมใหนะไมมีรายไดอะไรเลย ..อยากให
เขาชวยเรื่องที่ฉันพูด  คือเร่ืองเบี้ยคนแก  แตบางทีลูกหลานก็มากันบางบางครั้ง ไอที่ดีใจเนี่ย คือ  เขา
เอาเงินมาให  บางคนมันรํ่ารวยมันเอาเงินมาให พันสองพัน บางคนก็หารอยอะไรอยางเนี้ย หลายคน
มันก็ไดความอบอุนตรงนี้”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ถาเขาจะชวยไดก็ใหเขาชวยเปนคาใชจายบาง  อะไรบางอยางนี้..ครับ ก็คงเปนเรื่องเงิน
ครับ”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
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“ถาเขาเปนอะไรไปเนี่ยใครจะชวยดูแลตอเร่ืองหนี้สินหรือจะชวยอะไรละ   ภาระครัง้นีช้วย
ใหเขาเบาบางลงไป ใหคนที่อยู ยังอยูเนี้ยเบาบางลงไปหรือมาชวยดานการเงิน หลังจากที่เขาเนี่ย 
สมมุติเขาเปนผูนําครอบครัว เปนคนที่หาเงินใหกับครอบครัว ถาไมมีเขาเนี่ย  อยากใหคนที่เขามี
อํานาจเนี่ยมาชวยลูกเมียเขาใหมีงาน  มีโรงเรียนใหไดเรียน มีกินนะ   มีอยูมีกินแลวก็ไมเปนหนี้ 
หรือถามีหนี้ยังไงใหมันปลดหนี้”    ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
ตารางที่ 4.4 

การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายของครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวของในชุมชน 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 
4.3.1.1รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ประกอบดวย 
            - รับประทานอาหารใหเพียงพอ    
            - งดของแสลง 
            - ออกกําลังกาย                             
            - ดูแลความสะอาดรางกาย 
            - หลีกเลี่ยงการติดเชื้อ  
            - เตรียมรางกายใหแข็งแรงกอนใหเคมีบําบัด 
4.3.1.2 ดูแลดานจิตใจ ประกอบดวย 
            - ปรับความคิด 
            - หาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
            - คลายเครียด 
            - ตามใจผูปวย 
            - เตรียมพรอมเมื่อความตายมาถึง 
            - จัดการกับภาระกอนตาย 
4.3.1.3 รับการรักษาอยางตอเนื่อง ประกอบดวย 
            - ไปตรวจตามนัด 
            - รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยสั่ง 
4.3.1.4 แสวงหาการรักษาทางเลือกอื่น ๆ 

4.3.1 ระดับบุคคลและ 
         ครอบครัว 

4.3.1.5 การจัดการอาการตางๆตามภูมิปญญาทองถิ่น 
4.3.2.1 สรางกําลังใจ ประกอบดวย 
            - เยี่ยมเยียน 
            - ทําบุญ รับศีล รับพรจากพระ 
            - การรวมกลุม จัดตั้งกลุมในชุมชน 

4.3.2 ระดับชุมชน 

4.3.2.2 ชวยเหลือสนับสนุน ประกอบดวย 
            - การเดินทาง            
            - ชวยดูแลผูปวย     
            - เปนธุระจัดการ      
            - ชวยเรื่องเงิน 
4.3.3.1 จัดตั้งกองทุนชวยเหลือ ประกอบดวย 
            - เบี้ยผูสูงอายุ          
            - กองทุนหมูบาน 
            - รัฐบาลชวยเรื่องคารักษา 

4.3.3 ระดับสังคม 

4.3.3.2  มีแหลงใหยืมอุปกรณทางการแพทย 
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4.3  การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายของครอบครัว 
และบุคคลท่ีเก่ียวของในชุมชน 

 
สําหรับการจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย ของ ครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวของ

ในครอบครัวและชุมชนสามารแบงไดเปน  3  ระดับคือ  ระดับบุคคลและครอบครัว   ระดับชุมชน  
และระดับสังคม 

 
4.3.1 ระดับบุคคลและครอบครัว 
 การจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในระดับบุคคลและครอบครัว  ไดแก           
การรักษาสุขภาพใหแข็งแรง    การดูแลดานจิตใจ  การรับการรักษาอยางตอเนื่อง  การแสวงหา    
การรักษาทางเลือกอื่น ๆ  จัดการอาการตางๆตามภูมิปญญาทองถ่ิน  

4.3.1.1  รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
 จากการสัมภาษณ ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมีอาการทรุดลงไปเรื่อย ๆ  ผูปวยจึงมี
วิธีการดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงโดยการ  รับประทานอาหารใหเพียงพอ  งดของแสลง          
ออกกําลังกาย   ดูแลความสะอาดรางกาย  และหลีกเลี่ยงการติดเชื้อและ เตรียมรางกายใหแข็งแรง
กอนใหเคมีบําบัดดังตัวอยาง 

 (1) รับประทานอาหารใหเพียงพอ   ผูปวยหลายรายจะมีอาการผอมแหงเนื่องจาก
รับประทานอาหารไมคอยได  แตผูปวยสวนใหญก็จะพยายามรับประทานอาหารเพื่อใหรางกายนั้น
แข็งแรงโดยการรับประทานอาหารเสริม  อาจจะเปนนม น้ําหวาน โจก วิตามิน  หรืออาหารเสริม
สําเร็จรูป  บางรายมีการใสสายยางเพื่อใหอาหารปน  ก็พยายามรับประทานทั้งทางปากและทาง   
สายยางเพื่อใหไดอาหารไดเต็มที่  บางครั้งอาจจะใชวิธีรับประทานทีละนอย ๆ แตบอยมื้อขึ้น     
ญาติบางคนก็พยายามหาอาหารที่ผูปวยชอบรับประทานมาให  เพื่อใหผูปวยไดรับอาหารใหได   
มากที่สุด ตัวอยางเชน 

 “การกิน  ก็กินนม   กินไดพวกนมพวกน้ําหวาน  ก็มีโจกบางวันละ 2 มื้อก็พยายาม         
นั่นแหละ  กินมั่งออกบางก็แลวแต…ถึงเวลาเขาจะตองจัดหาอะไรใหกิน  เชาขึ้นมาก็จะตองชงนม
ไวใหแลว เที่ยง หกโมงเย็น  ส่ีทุม  กินวันละ 4 มื้อ  แลวก็เสริมอีกวันละ 2 มื้อ  เปน 6 มื้อ  เสริม    
คือวา 4โมงเชากับบาย 2 โมงเย็น  เสริมแบบพวกนมกลอง”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว  

 “แตมันทานขาวไมคอยได  แตตองทานอาหารเสริมกับไอโจกพวกเนี้ย...เออ  ใสไขแลวก็
ปน ปนใหละเอียดชะ  แลวใสหลอดดูด..ชวงกอนผมใสสายนะ  แตทีนี้ผมนะรําคาญ แตพอกะหมอ 
ตอนนั้นเขาใสใหอ้ือฮ้ือ มันไมเขานะ  พอแยงทางนี้มันออกทางปาก พอแยงทางนี้มันออกทะลุ     
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ไปอีกขาง ไปโดนไอที่นั่นมันก็เจ็บนะซิ  โอโฮผมรองซะไมมีจริง ๆ  ใจแทบขาดเลย  หายใจ          
ก็หายใจไมออก  แลวมาตอนหลังก็ไมเอาละ  ลอโจกกินโจกเนี่ย ปนใหละเอียดเลยใหนองสาว  
นองสาวเขาทําให  โจกเอาหลอดดูดนะ มันก็อยูได....เราหิว  กินปนใหละเอียดเลยแลวเอาหลอด   
ดูดเขาไป กินเขาไป   ถาไมงั้น ก็เนี่ย  อาหารเสริม(เอนชัวร)ยอมเสียตังคหนอยมันไมกี่มากนอย
หรอก อยางเกงก็พอมันฟนตัวดีแลว  มันก็ทีนี้ก็กินอาหารธรรมดาได  ทานอาหารธรรมดาไดใชมั้ย..
อาหารเสริมกินแลวอ่ิมเหมือนกินขาว  อาหารเสริมนะ”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินอีกรายหนึ่งกลาว 

“ถาคือเขาบอกอิ่มก็อ่ิม  บางมื้อกินไมไดก็ใหอาหารทางสายยางไง  ก็ชวยกันไง ทางนี้คือ 
ทางนี้กินไดนอยใชมั้ย  กินขาวไดนอย  กินขาว โจก  บางที  2  ชอน  กลืนไดนอย  อาวเราก็เสริม
ทางนี้ไง(ทางสายยาง)”  ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

 “แตเขาบอกกินไดทุกอยาง  เขาวายังงี้ เนื้อสัตวอะไรกินไดหมด  ไมใชไปกินพวกผัก   
หรือปลาอยางเดียวนะ  มันไมมีประโยชน  เขาใหกินเนื้อสัตวดวย..ปลาเนี่ยตองนึ่ง  ทํานึ่งมะนาว
แบบเนี้ย  แลวเขาก็กินเปลา ๆ  ..ใหไดรับโปรตีนอะไรอยางเนี้ยะ..หมอเขาบอกใหกินไปทุกอยาง
นองชายเขาซื้อไอเนี่ย  จมูกขาวมันเปนอะไรละ  มันเปนเม็ดวิตามินอะไรละ  พักนั้นเขากินนะ” 
ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว   

“ก็คือตองใหแกทานอาหารบอย ๆ แกจะไดมีแรง  แตเมื่อกอนนี้ที่ธรรมดา แกปกติธรรมดา
แกจะไมกินบอยมากไง  ตอนนี้ก็คือถาหากวากินขาวสักพักนึงแลวก็จะชงโอวัลตินใหอะไรอยางนี้  
แลวถามีของหวานใหแกกินไดก็ใหแกกินเทาที่กินไดจะไดไมเพลีย” ญาติผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง
กลาว   

“ปกติจะทานขาวตม  ก็ทานแตพวกอาหารเสริมได พวกนมพวกอะไรสวนมากเขาจะทาน
นมประเภทถั่วเหลือง..พอถาคนไขเปนโรคนี้เขาไมใหทานนมวัว   แตเราก็พยายามหลีกเลี่ยง  เขา
ไมใหทานนมวัวเราก็ซ้ือนมประเภทถั่วเหลืองมา  ดีนาเขาชอบมากเลย...ลูกสาวเขาก็เลยซ้ือแอมเวย
มากินเขาทํามาเปนแบบเม็ดเกี่ยวกับพวก ก็อยางไง เขาทําผลิตจากผักตาง ๆ อยางเงี้ยะ กับผลไม
อะไรอยางเงี้ยะ ใหเขาทานรวมดวยจะไดสารอาหารครบ   คือ เขาใจอยางนั้น เขาก็ทานชวงนั้นนะ 
ชวงนั้นไมเปนอะไรเลยนะแข็งแรง”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว   

(2) งดของแสลง    ผูปวยหรือญาติผูปวยอาจไดรับคําแนะนําหรือคําบอกเลามาทําใหเชื่อวา
มีอาหารบางอยางที่รับประทานเขาไปแลวอาจทําใหเกิดอาการตาง ๆ ขึ้นกับผูปวยไดเชนอาการไข  
ไอ  เหนื่อย  ซ่ึงรียกวาของแสลง  เชน  อาหารทะเล  ของเผ็ดจัด เค็มจัด  อาหารคาว  เนื้อสัตว  ฯลฯ 
จึงพยายามหลีกเลี่ยงการรับประทานของแสลง  หรือบางคนถือเปนขอหามในการรับประทาน      
ดังตัวอยางเชน 

“คือวาพวกของทะเลใหหยุดกอน  แลวก็คอย ๆ ลองกินดูวาแสลงหรือไมแสลง  อาการ
แสลงของทะเลเนี่ย  จะเกิดขึ้นคือคัน  คันตามนี่ (เอามือถูตัว)  มันก็คันจริง ๆ ดวยนะไมใชคันเลน ๆ 
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กินกุง  กินปลาหมึกไง  คืออยากนะลอง  ลองทีละนิดทีละหนอย  ก็เกิดอาการไอ”  ผูปวยมะเร็งปอด
กลาว 

“จะทานกวยเตี๋ยวกลัวจะมีไขฮะ  ก็กลัวจะมีไขปาเลยไมกลากิน  คุณหมอไมเกี่ยวกัน        
ใชไหมเรื่องทานกวยเตี๋ยวแลวจะมีไขนี่  มันไมเกี่ยวกันใชมั้ย..ไมกลาทานเพราะกลัวมันแสลง      
คนโบราณเขาบอกวากลวยเนี่ยแสลง  เวลามีไขกินไมไดก็เลยถือมาจนปานนี้เลย”   ผูปวยมะเร็ง   
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เทาที่รูไมหาม  เขาไมหาม  หามของที่มันเผ็ดจัด  ของเค็มและของมันเนี่ยเขาหามกิน    
พวกของทะลงทะเลเขาไมไดหาม  ออ ปลาเค็มอีกอยาง เพราะพวกนี้กินแลวไมมีประโยชนอะไร”   
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“หามมากหลายอยาง  แกงสมหามใสกะป นมสดทุกชนิดกินไมได ขาวเหนียว ปลากระเบน  
จําเขาไมไดเยอะ  เห็ดนี่ก็กินไมได  ของคาว พวกหอยอะไรพวกนี้...คือตองอด   ถาเขาหามอะไร  
ของแสลงนะหาม  ขาวเหนียว  อะไรตออะไรนะทุกชนิด  เยอะมาก  แตมันก็ทําได  แตเขาใหกิน
กระเทียม  แบบวาถาลืมไปอะไรอยางเนี้ย  ใหเอากระเทียมฆา”    อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน
ประจําหมูบาน  รายหนึ่งกลาว 

(3) ออกกําลังกาย  ผูปวยพยายามที่จะรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงโดยการออกกาํลังกาย  
และเลือกวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะกับสภาพรางกายที่เปนอยู ณ  ปจจุบัน  เชน  การขี่จักรยาน  
การเดินออกกําลังกายโดยเดินกาวสั้น ๆ  ใชเครื่องหมุนชวยในการออกกําลัง  หรือแมกระทั่งทํางาน
ประจําเพียงแตทําแตพอแรงไมออกกําลังใหหนักเกินไป 

“ออกกําลังกายใหเปนเวลาเทานั้นนะ  นี่พี่ก็เตรียมจะไปขี่จักรยาน  ถามาชากวานี้ก็ไมเจอพี่
แลว”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“คือกาวสั้น ๆ แตวาใหกาวบอยอยางนี้  คือการออกกําลังกายภายในปอด  คอย ๆ ออก  คือ
กาวยาวมันจะเหนื่อยไป  มันจะไปกระเทือนสวนนี้ (เอามือกุมอก)  คือกาวยาว ๆ ไมดี  เขาก็สอนฉนั
ทุกเรื่องเลย...เขาบอกวาขี่จักรยานใชกลามเนื้อเยอะ  ถาเปนที่ตอมน้ําเหลืองยิ่งไมใหขี่เลย...ถา
เกี่ยวกับตอมน้ําเหลือง  พวกตอมน้ําเหลือง  พวกในปอด  พวกคอเนี่ยหามปนจักรยาน  แกบอกวา  
ใชกลามเนื้อมากไมดี  มันจะกระจายเร็ว”  ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่งกลาว 

“ยกน้ําหนักอะไรอยางนี้  แลวก็ไปซื้อที่หมุนมาหมุนออกกําลัง  เพราะชวงนี้มันวิ่งไมได   
เทามันเจ็บ  เมื่อกอนออกวิ่งก็จะวิ่ง  โอย  วิ่งแข็งแรง  แตตอนนี้มันวิ่งไมไหวเจ็บเทา  ถาวิ่งออกกําลัง
ไดนะ  จะแข็งแรง  โอโฮ แข็งแรงมาก  เราก็ซ้ือที่หมุนมาไง  หมุนออกกําลังแลวก็ยกน้ําหนัก  ใหลูก
เขาซื้อมาให...ก็ไมไดทําอะไรนะ  ก็ออกกําลังไปอะไรไป”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

 “เดินไปเดินมาออกกําลังไปในตัว  เดี๋ยวก็ออกไปถนนบางอะไรอยางเนี้ยเรียกวาพอเดินได
เดินไปเดินมาเดินหลังบานมั่ง”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 
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“ถาทําไมได   การออกกําลังเนี่ย แตอยาทําใหมันหนัก อยาใหเกินกําลังของเรา  เราทํา     
พอใหเหงื่อออกมั่งอะไรมั่งเพราะ ไอเซลลในรางกายของเรามันจะไดทํางาน” ผูปวยมะเร็งที่ล้ิน
กลาว 

 (4) ดูแลความสะอาดรางกาย   การดูแลความสะอาดของรางกายเปนการรักษาสุขภาพ       
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง  โดยผูปวยจะอาบน้ําชําระลางรางกายทุกวัน  แตผูปวยสวนใหญมักจะ    
อาบน้ําเย็นไมคอยไดก็จะอาบน้ําอุนแทน  ผูปวยบางรายไมสามารถดูแลความสะอาดรางกาย      
ของตนเองไดตองอาศัยญาติชวยในการดูแลความสะอาดของรางกายให  ดังเชนตัวอยาง 

“คือวาเราก็อยูอยางนี้  นอนอยางนี้  เวลาจะอาบน้ําก็แดดรอน ๆ  ไอเจานี่เขาก็อุมไปที่โนน  
(ช้ีไปทางหนาบาน  หมายถึงนองสาวอุมไปหนาบานเพื่อไปอาบน้ํา)  บางทีหนาว ๆ  ก็ตมน้ําอาบ”
ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“อาบน้ําวันละครั้ง  ตองอาบน้ําอุนคะมันมีไข  อาบน้ําเย็นแลวจะเปนไข”  ผูปวยมะเร็ง   
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

“อยูกับลูกสาวที่ปากทอ  จางคนดูแลอีกวันละ 200  ก็บีบ ๆ มั่ง บางวันก็ลาง (เอามือวางบน
ศีรษะ) สระผมอาบน้ําเทานั้นแหละ  แลวคอยดู”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“ตองทําทุกอยางละ  อาบน้ํา  ก็เวลานั่นก็ไปนั่งเกาอี้  จับสระผมทํานั่นทํานี่ใหเขาทุกอยาง  
ตอนที่เขาเดินไหว เขาก็เดินเขาไปเอง  แตพักนี้โหไปอาบน้ําก็ตองเชิญกัน  ตองใหไปตองพยุงไป
แลวก็ไปแลวก็ไปนั่งเกาอ้ี  แลวก็จับสระผมสระอะไร” ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว   

(5) หลีกเล่ียงการติดเชื้อ  ปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะรูวาตนเองนั้นรางกายมีภูมิตานทาน
ต่ํา  มีโอกาสที่จะติดเชื้อโรคไดงาย  จึงพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการติดเชื้อโดยการหลีกเลี่ยงการเขาไป
ในแหลงชุมชน  เลือกรับบริการในสถานบริการที่ไมคอยมีผูปวย เชนเลือกที่จะไปคลินิก  โดยไมไป
โรงพยาบาล  อยูในที่ที่อากาศถายเทไดสะดวก   

“ไปฉีดยาที่นภาลัยดีนะ  แตวาคนไขเยอะ  เขาบอกพยายามหาง ๆ หนอยนะ  หาง ๆ หนอย  
เพราะวาคนไขมันเยอะ  แลวก็เลยไมกลาไป  ไปหาหมอคลินิก  คลินิกก็ดี  ไมคอยมีคนไข  ไปถึง    
ก็ไมเจอใคร  แลวทีนี้คุณพยาบาลก็บอกวา  ปาเดี๋ยวปฏิบัติตัวใหดี ๆ นะ  ชุมชนอยาไป  แลวก็ไอที่    
มีใครจะไอ  ใครจะจามก็ตองหาง ๆ หนอย  กลัวเราจะติดไข (หัวเราะ)  ส่ังนักสั่งหนาเลย แต       
คุณหมอที่ศิริราช  เขาสั่ง  ก็เลยไมกลาไปที่นภาลัย  พยายามนะฮะ  ที่คนไขเยอะ ๆ  อยาไป  คนไอ
คนจามนะอยาเขาไป”  ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เร่ืองการอยูรวมกับคนอื่น  คือเราเปนอยางนี้  ติดเชื้อโรคงายที่สุด  การกินการอยูให   
ระวังเอา  ใหดูเอาวาคนไหนเปนอะไร  คนไหนมีอาการอยางไร  ใหมองเอา  ใหวินิจฉัยดวยตัวเอง  
...การกินอยู  บานชองเปดโลงมั้ย..ใหกิน กินอาหารก็หาม  ไมใหกินในหองแอร  ติดเชื้องาย    
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เพราะเราไมรูวาใครเปนใคร  เราไมรูวาใครมีโรคอะไรบาง  การอยูในหองแอร คือการสะสม      
เชื้อโรค  ใหกินในรานอาหารในที่โลง ๆ ”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 (6) เตรียมรางกายใหแข็งแรงกอนใหเคมีบําบัด  กอนที่ผูปวยจะไดรับการรักษาโดย       
การ   ใหเคมีบําบัด  ผูปวยจะตองมีการเตรียมรางกายใหแข็งแรงกอน  เพราะการไดรับเคมีบําบัด   
จะมีผลกระทบตอรางกาย  ถารางกายไมแข็งแรงพออาจจะทําใหผูปวยนอคได  ดังตัวอยาง 

“ทีนี้คุณหมอก็อธิบายใหฟงวา  ถาฉีดเนี่ย คือยานะมันคอนขางจะแรง  คือวาถารางกาย   
ของผูปวยเนี่ยรับไมไหวเนี่ย  ก็อาจจะนอคภายในเข็มที่ 2  ก็เลยตกลงกันวาเอาเปนวาใชแบบ
รับประทานก็แลวกัน  แตคุณหมอบอกวายาเนี่ยมันแพงมาก เม็ดละ 5000...ก็เลยตกลง  คือวา       
คุณหมอเตรียมตัวใหรางกายแข็งแรงเสียกอนถึงจะใหยา”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เขากลัววาจะไมไดไปหาหมอจฬุาเขาอยากไป  เขาอยากไปให(เคมีบําบัด) เมื่อวนันัน้ไปถงึ
หมอเขาบอกวา  คุณลุงตองใหคีโมใหมนะ เพราะวาไอเนื้อที่มันหดตัวไปมันกระจาย  เขาบอก      
ใหวันนี้เลย ใหวันนี้เลย...หมอเขาก็บอกวามันไมได  ใหวันนี้ไมไดตองไปเตรียม เตรียมตัวกอน...
เขาอยากรักษานะ แตวารางกายมันไปไมไดนะ”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 
4.3.1.2  ดูแลดานจิตใจ 

 สําหรับการดูแลดานจิตใจ ตัวผูปวยเองและครอบครัวมีการดูแลดานจิตใจโดยปรับความคิด   
การสรางกําลังใจ  หาแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจ  คลายเครียด  ตามใจผูปวย และเตรียมพรอมเมื่อ      
ความตายมาถึง   และการจัดการกับภาระกอนตาย 

(1) ปรับความคิด 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายพยายามปรับความคิดเพื่อใหตนเองมีกําลังใจขึ้น  โดยการคิด     

ในแงบวก   ปลง   และยอมรับการอยูรวมกับโรคมะเร็ง  ดังตัวอยาง    
คิดในแงบวก  การคิดในแงบวก คือ คิดวาใชชีวิตผานมาพอแลว  ดีกวาใครอีกหลายคน   

เมื่อปวยเปนโรคมะเร็ง  ใชชีวิตมาไดถึงขนาดนี้ถือวาเกงแลว  เมื่อเปรียบเทียบกับกับคนที่อายุ    
นอยกวาที่เจ็บปวยเปนมะเร็งเหมือนกันคิดวาตนเองนั้นมีโอกาสเห็นโลกมานานกวา 

“ไมกลัว  ตายก็ตาย  สถาบันมะเร็งยังบอกผมอยูมา 6 ปเกงที่สุด  คนอื่นเขาอยูไมถึง         
แคนี้หรอก  สองสามปกม็ากแลว”  ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว  

“ผมนี่ดีกวาเด็กวัยรุนอีกใชมั้ย  มันแข็งแรงขี่มอเตอรไซด ปร้ีน ๆ พอตกกลางคืนไปซะแลว  
มอเตอรไซดทิ่มตนมะพราวยังเงี้ยะ  ใชมั้ย ทิ่มกําแพงยังเงี้ยะ ไปยิ่งกวาเราอีก  เรายังตอง  60  กวา
แลวนะกลัวอะไร (หัวเราะ) อาวจริง ๆ แลวนะไมใชลุงอายุขนาดนี้แลวเปนมะเร็งไมใชนะ  ผม     
ไปอยูโรงพยาบาลนะ  เด็กอายุ  18, 20  เปนมะเร็ง เปนมะเร็งในตับ  ตัวละซีดชะ  แลวผมไปอยู  
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อยางนั้น  ผมยิ่งกลับมีกําลังใจหนักเขาไปอีกเออ  ไอหาเรายังดีกวาเขาอีกวะ..อือ  กี่พรรษาแลวเนี่ย  
60  กวาพรรษาเนี่ย 64  แลวเนี่ยใชมั้ย จะไปกลัวอะไรละ อันนี้เขาตายอายุ 20 , 30เขายิ่งกวาเราอีกนะ
ใชมั้ย” ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

ปลง  ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายพยายามปรับความคิดโดยการปลง คิดวาทุกคนเกิดมา          
ก็ตองตาย  คิดวาเปนเรื่องของเวรเปนกรรม ยอมรับวาถึงวัยอันสมควรแลว สูไดก็สูตอไปดังตัวอยาง 

“ฉันไมกังวล  ฉันเฉย ๆ  คือวาคนเราเกิดมาก็ตองตาย…ก็ตองทําใจ  จริง ๆ แลวถาอายุ    
สัก 70  มันก็สมควรแลว  มันตองยอมรับจะตายฉันไมวาอะไร”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“เพราะวาไอทางจิตใจเนี่ย  ไอผมคิดวาปลงเสียแลว  ไอที่วาเปนโรคนี้แลวยังไงก็รอด
หรือไมก็คิดวาแลวแตบุญแตกรรมของเรา  ผมคิดอยางนี้”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว   

“ กําลังใจของเราเขาจะไปกลัวอะไร  เกิดมาก็ตองตาย  จะตายเร็วตายชาเทานั้นเองยังไง     
ก็ตองตาย  ผมถือผมแคเนี้ย  ผมถึงไมแครอะไรกับมันเลย มันแคโรค มันสูเราไดก็สูไป ถากูสูมึง
ไมไดกูก็ไปละ จบ...ตายเปนตาย  ถามมาเหอะ  ถามวาใครไมตาย เห็นตายหาหมดทุกคน มีรอด      
ที่ไหน”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“คิดไปคิดมาชางหัวมัน  เกิดมาไมตายก็ดีไป (หัวเราะ) ก็หมดเรื่องไป ยังมีบุญลูกดูแลมั่ง
อะไรมั่ง  ก็ยังมีบุญก็คิดยังงั้น  ถึงคราวตายก็ตาย…คิดวามันเปนเวรเปนกรรมอะไร อยูดี ๆ ก็มาเปน
นะ” ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว  

“แตแบบวาเขาเขมแข็งนะ  แตเขาก็สู ไมคิดอะไร   เขาบอกไมคิดอะไรตายก็ตาย”            
ญาติผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว   

ยอมรับการอยูรวมกับโรคมะเร็ง  บางรายคิดวาตัวโรคมะเร็งนั้นเปนเพื่อน  สามารถ         
อยูรวมกัน  ใชชีวิตรวมกันไดโดยไมทํารายซึ่งกันและกันดังตัวอยาง 

“คิดวามันเปนเพื่อน  กินอะไรก็เรียกมันกิน  ไปเที่ยวไหนก็เรียกมันไป  แตทีนี้ เรามี         
เราคิดวา   ของเรามีใหมันกินแตมันก็ยังทํารายกูอีก  ใหมึงอยูดวยมึงยังแกลงกูอีก  ฉันก็คิดของฉัน
ยังเงี้ย  มันก็ฟนขึ้นมาอีก  เอา มันก็ฟนขึ้นมาอีก มันอยากกินอะไร มึงบอกกูซิ ฉันเคยพูดยังงี้นั่นนะ”  
ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

(2) หาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
ผูปวยมีวิธีการสรางกําลังใจที่ดีอีกอยางหนึ่งคือ  หาแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจ  เมื่อทอแท  หรือ

หมดหวังก็จะนึกถึงความดีจะทําใหสบายใจ  หรือนึกถึงบุคคลที่ตนเองรัก ก็จะเกิดกําลังใจที่จะตอสู
กับโรคใหมีชีวิตยืนยาวตอไป  สําหรับวิธีการสรางกําลังใจดวยการหาแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ
ไดแกความดีและบุคคลที่สําคัญในชีวิตดังตัวอยาง 
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การทําความดี  เมื่อการเจ็บปวยเขาสูระยะสุดทายแลวผูปวยก็จะพยายามทําความดี วิธีการ
ทําความดีไดแก  ทําบุญ ตักบาตร สรางกุศล  สวดมนต  นั่งสมาธิ  สนทนาธรรม  หรือศึกษาธรรมะ   
เพื่อใหจิตใจสบาย  ไมตองทุกขกังวล 

“ไอนี่สบายแลวตายก็ตายไป  ขออยางเดียวผมถือสําหรับตัวเองนะ  ความชั่วอยาไปทํา  ถา
ทํากรรมชั่วแลวทําใหจิตใจเราเศราหมอง  ใครทําความชั่ว  ใจสบายเหรอ ไมมีทางหรอกผมกลาพูด”       
ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“ทําบุญเพื่อสรางกําลังใจ คือ คนปวยรูวาไมรอดละ  แตวายึดบุญยึดกุศล  ยึดคุณงามความดี  
ในสิ่งที่อยูในใจ  ใหปลงใจ ทําใจเสียวาเออ  ยังไงก็ไปไมไดหรอกอยูไมไดหรอกตองไป  แตขอ   
ทําความดีเปนครั้งสุดทาย  ถวายผาไดรับศีลจากพระ” หลวงพอกลาว 

“เขาก็คือไปวัดนั่งสมาธิ  ไปนั่งสนทนาธรรมกับแมชี หรือวาพระที่เขานับถือ  จะไป     
บอยมาก  แลวก็จะมีหนังสือพระไวอานตลอด…แลวก็ถาเนนเรื่องของศาสนาไดก็เนนมาก ใหเขา
สบายใจนะ ไมตองทุกขกังวล”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ลูกเขาบอกใหสวดมนตทุกเย็นเลย  วาแมสวดมนตเลย  พุทโธ  พุทโธ ทุกคืน ทุกคืนนะนะ 
(หัวเราะ)ทํา ๆ  ทําแลวดี  ทําแลวไมคอยฝนรายอะไรดวย  แลวลูก ๆ เขาก็ศรัทธา  ใสบาตรทุกเชา  
บางทีเขาก็บอกแมตื่นขึ้นมาจบ  บางทีเราก็บอกลูกไปใสบาตรเถอะเหมือนกัน  ใสบาตรทุกเชาเลย
ตั้งแตไมสบายมา…แลวเนี่ยนะลูกสาวมาสวดมนตสัก 3-4 คืนมานี่ไมฝนเลย  ก็บอกลูกสาวไง     
แลวทีนี้ลูกสาวก็บอกวาแมเขาก็มาขอสวนบุญของแม  มาขอสวนบุญนะ” ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิต
ขาวกลาว 

บุคคลที่สําคัญในชีวิต  กําลังใจสําคัญอีกอยางหนึ่งคือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต        
ของผูปวย  เพราะผูปวยจะมีความผูกพัน  หวงใยตองการที่จะดูแลบุคคลนั้นเชน  บุตร  บิดามารดา  
หรือหลาน ๆ เพราะจะทําใหผูปวยมีกําลังใจที่จะมีชีวิตอยูเพื่อดูแลบุคคลเหลานั้น ดังตัวอยางเชน 

 “เรารักษาไปก็ใหรางกายมันแข็งแรงละนะ   อยางนอย ๆ ก็ดูเด็ก ๆ เขาโตขึ้น   อยูไดอีก  
สักปก็ยังดี”   ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

ผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่ง  มีแมซ่ึงสูงอายุและมีโรคประจําตัว  ผูปวยเปนผูดูแลอยู      
เมื่อผูปวยรูวาตนเองปวยเปนมะเร็งระยะสุดทายจึงเกิดความทอแท  แพทยเจาของไขจึงพูดใหผูปวย
นึกถึงแม  ทําใหผูปวยมีกําลังใจและอาการก็ดีขึ้น  ซ่ึงไดจากคําบอกเลาของผูปวยวา “ แกก็ถามวา  
ไมอยากดูโลกแลวเรอะ  แลวยายเฒาแก ๆ ที่บานนะ  ใครจะดูแล  ถาปาตายไปนะ...ก็ไมรูจะทํายังไง  
ฉันก็เลยสลัดออกหมดเลย  คือนึกถึงแม”        

(3) คลายเครยีด 
เมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นยอมกอใหเกิดความเครียดขึ้น  ทั้งตัวผูปวยและบุคคลในครอบครัว

เองก็จะพยายามหาวิธีคลายเครียดใหกับผูปวย  วิธีคลายเครียดที่ผูปวยใชคือ  การรองเพลง  เตนรํา  
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เลนกับสัตวเล้ียง  บางคนก็ทํางานใหเพลิน ๆ คลายเครียด  บางคนก็เขากลุมพูดคุยถึงเรื่องตลก ๆ  
ผูปวยบางคนก็ไดรับคําปลอบใจจากคนรอบขาง  พยายามทําใจใหสบาย 

“ตองทําใจใหเขมแข็งไว  ฉันอยูมาปกวานี่ทําไมฉันอยูได  ทั้ง ๆ ที่ฉันจะไปกี่รอบแลวละ  
ฉันจะไปหลายหนแลวนะ…ก็พอไมสบายใจก็เปดเพลง  แลวก็เตนกลางบานเนี่ยะ…บางทีฉันนึก ๆ  
ไมรูจะทะเลาะกับใคร  ฉันก็ทะเลาะกับหมา  ฉันก็ดีขึ้น  เพลีย ๆ พลอย ๆ ยังเงี้ยเหรอ  เดี๋ยวก็เถียง
กับหมามั่งไกมั่ง  มันก็ดีขึ้น”   ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 “ก็ชวยเขาลางชามลางจานอะไรเรื่อยเปอย (ที่บานขายกวยเตี๋ยว)  รดน้ําตนไมบาง  ดูหลาน  
ปอนขาวหลานบาง”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาวเมื่อถามถึงวิธีคลายเครียด 

“ไปนั่งคอยหมอนะ  นั่งเปนกลุมเลย  เขายังไมเปดละ  คุยกันคุยตลกมั่ง อะไรมั่ง  ไอเรา     
ก็เจ็บคอ  พูดแหยกันมั่งอะไรกันมั่ง คือใหจิตใจเราเบิกบานไมใชนั่งหนาเศรา”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ิน    
อีกรายหนึ่งกลาว  

“เครียด  แลวลูกสาวเขาก็เตือน  แมแมไมตองเครียดมากนะ  แมใหคิดสบายใจสบายใจ  
แลวโรคจะไดหายเร็วก็เลยไมเครียดแลว...แกเครียด  เราก็ไมคิด  เออ  หายเมื่อไหรก็ช่ัง  ใหลูกพาไป
รักษาก็แลวกันเนอะ  คิดอยางเงี้ย  คิดอยางงี้แลวสบายใจ”   ผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

(4)  ตามใจผูปวย 
วิธีการทําใหผูปวยสบายใจอีกวิธีหนึ่ง  คือตามใจผูปวยไมวาผูปวยอยากไดอะไร  ตองการ

จะทําอะไร  บุคคลในครอบครัวก็จะตามใจและพยายามทําใหความตองการของผูปวยนั้นเปนจริง  
เพราะผูปวยเขาสูระยะสุดทายแลว  ตองการใหผูปวยมีความสุขในชวงชีวิตสุดทายของชีวติ ไมขดัใจ
ผูปวย   ไมวาผูปวยจะตองการ ฟงเพลงอะไร  ตองการรับประทานอะไร   ตองการจะพบใคร  หรือ
แมจะตองการรักษาดวยวิธีใด  ก็จะพยายามตอบสนองความตองการของผูปวยนั้นใหได    

“เราก็ไมคอยขัดคอเขา  ก็ตามใจ  เขาอะไรยังไง  เขาพูดแบบไมเอาก็คือไมเอาไมเซาซี้  
เซาซี้เขาก็ทําหนาไมพอใจ  ก็ตามใจ  ตามใจทุกอยาง  ก็ทุกคนนะ ตามใจกันหมด จะทําอะไรอะไร  
ก็ตามใจ  พออยูบานเขาก็ใหเปดเพลง   เขานอนแลวก็เปดเพลงฟงทั้งวัน เปดซีดีใหเขาฟงเขาชอบ
เพลงอะไร  เอาอะไรละ  จะเปดแผนไหนละ  ก็เอาไปเขาชอบฟงพวก  เพื่อชีวิต  ลูกก็เที่ยวซ้ือซีดี  
ซ้ือโนนซื้อนี่อะไรมาก็  เขาอยากฟงอะไรก็ฟงเปดใหเขาฟง  เขาก็นอนฟง แลวก็หลับไปมั่งอะไรมั่ง  
ดูขาวฟงขาวก็ตามใจเขา เขาอยากทําอะไรก็ใหเขาทํา  อยากกินอะไรก็ใหเขากินไป” ญาติผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

“ทําตามใจคนไข  วาจะตองการอะไรอยากเจอใครถาเขาอยากเจอก็จะพยายามตามใหได  
ถาเขาอยากทําอะไร ก็จะทําใหเสร็จแลวก็จะไมใหมีหวงติดไป”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดอีกรายหนึ่ง
กลาว 
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“จะกินอะไรก็เอา  เดี๋ยวเขาก็เอามาใหไมวาขนมนมเนย  กวยตง กวยเตี๋ยว ทุกสิ่งเนี่ยส่ังที่
รานนี้ไดหมดละ” ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

“ถึงแมวาหมอจะใหการรักษาอยางนี้ ๆ แตคนไขเขาจะใชวิธีทางพื้นบานรวมดวยเนี่ย       
เราก็ตองตามเขานะ  เหมือนกับวาเปนระยะสุดทายแลวนะ  อะไรที่ทําใหเขามีความสุข  สุข       
เทาที่เหลือในชีวิต  เทาที่พอจะเกิดขึ้นไดก็ให  เพราะบางทีมันก็ไมไดชวยใหอะไรดีขึ้นแลวละ  
เพราะมันเปนระยะสุดทายดวย”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิกลาว 

(5) เตรียมพรอมเมื่อความตายมาถึง 
ผูปวยมักจะรูตัววาจะมีชีวิตอยูไดอีกไมนาน  จึงมีการเตรียมใจหรือยอมรับความตายที่   

ใกลจะมาถึง  มีการทบทวนภาระตาง ๆ ของตน  และความเปนอยูของบุคคลที่ตนรักและหวงใย   
นอกจากนั้นทั้งผูปวยและครอบครัวเตรียมการเกี่ยวกับการจัดงานศพ   

 ผูปวยมะเร็งที่ล้ินไดกลาวถึงการทําใจยอมรับความตายที่จะมาถึงวา “ผมทําใจผมเอง      
ผมถือวา  หนึ่ง  ครอบครัวผมก็สบายแลว  มันก็ไมใชรํ่ารวยนะ มันก็พออยูกันไปไดนะใชมั้ย        
ลูกสาวเขาก็มีครอบครัวหมดแลว ไอเราตัวคนเดียว  เออ ชางมันเถอะวะมันจะตายก็ตายไปเถอะ    
ผมก็นึกแคนั้นไมไดนึกอะไรมากมาย”     

ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารไดคิดเตรียมงานศพของตนและสั่งเสียไวกับญาติดังคําบอกเลา
ของญาติ “เขาก็เรียก  เหมือนแย  เขาก็บอกวา เขาก็เรียกสี่ทุมกวาถามวาทําไม  จะเอาอะไร            
เขาบอกวาถาเขาตาย  สวดสัก 3 คืน  แลวก็ใหลูกนะ  บวชเณรแลวจะสวดตอกี่คืนก็ตามใจ           
แลวก็พอเผาเสร็จก็ใหบวชเปนพระไปเลย”  

ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวอีกรายหนึ่งไดกลาวถึง  การทําใจและการเตรียมงานศพ   
ของผูปวยวา “ รูไงวามันยังไง  มันตองพบจุดจบเขาสักวัน  แตวาจะไปในลักษณะไหนเทานั้นเอง  
แตก็ทําใจกันไวนะ  คือวาทุกสิ่งทุกอยางก็เตรียมพรอมกันไวหมด...วันนั้นมีคนมาเยี่ยมก็บอกกับ  
ลุง(ผูปวย)วา  จับมือนะกลับครั้งสุดทายเดี๋ยวเจอกันอีกทีนะวัดเกาะแกวเขาก็ยังบอก  เขาลากัน
เรียบรอย จับมือนะเจออีกทีที่วัดเกาะแกว... เตรียมพรอมทุกอยาง  จนถึงปพาทยในงาน ปพาทย    
ในงานไปบอกเรียบรอย”  

 ผูปวยมะเร็งปอดรายหนึ่งกลาวถึงการสั่งเสียลูกหลานใหจัดการงานศพของตนวา “ มันสู
ไมไหวละก็  สงสัยวามันจะเกิดตาย  นี่ผมพูดจริง ๆ  เลย  เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางผมสั่งลูกหลาน   
ไวหมดแลววา  ผมเปนอะไรไปจะทําอยางไร เวลาตายจะเอาไปไหน  จะทําอะไร  การเลี้ยงดู         
จะทํายังไง”  

(6) จัดการกับภาระกอนตาย 
เมื่อผูปวยทราบวาจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน  ผูปวยจะ พยายามจัดการกับภาระตางๆเพื่อไมให

เปนภาระแกคนที่อยูขางหลัง  เชนการจัดการกับหนี้สินที่มีอยู  พยายามขายหุน  จัดการสั่งเสีย       
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ใหคนขางหลังรับทราบวาจะตองดําเนินชีวิตอยางไรตอไป  เชนการเสียภาษี  การดูแลสวน   บางราย
จัดการกับสิ่งที่ตนเองอยากทําใหเสร็จเชนบวชลูกหลาน  โอนที่ดินใหเรียบรอย  ดังตัวอยาง 

“  เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางผมสั่งลูกหลานไวหมดแลววาผมเปนอะไรไปจะทําอยางไร     
เวลาตายจะเอาไปไหน  จะทําอะไร  การเลี้ยงดูจะทํายังไง”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว  

“เอกสารตาง ๆ เขาจะทําไวใหเสร็จเลยมีอะไรบางที่จะตองไปเสียภาษีเมื่อไหร  เดือนไหน  
เขาจะเขียนบอกไวเสร็จเตรียมพรอมทุกอยาง”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“หลานมันเปนหนุมเปนทหาร วาไหน ๆ จะตายแลวก็บวชใหเขาใหหมดสักที บวชเชา   
เย็นสึก ก็ชางหัวมัน (หัวเราะ)  เทานั้นละ  ก็หวงเทานี้  โอนใหเรียบรอย ตายเราก็สบายใจ” ผูปวย
มะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“เขารับรูตัวเองอยูตลอด แลวก็เตรียมความพรอม นั่นแหละก็คือจะสั่ง  ลักษณะของเขาเนี่ย
ก็คือ ครอบครัวรูหมด เขาก็คือจะดูแลครอบครัวใหครบกอน...เขาก็จะพยายามขายหุน  ใหไมเปน
ภาระกับเมียซ่ึงเขาไมไดเลนเขาก็ไมรูเร่ือง  ก็คือขายจนไดตังคนะ ขายใหไดใหหมด  แลวก็เคลียร
หนี้สินทั้งหมด  แลวก็บอกเมียเขาเรื่องการเงินยังเงี้ยะ วาอะไรอยูที่ไหน และอีกอยางเขามีแม   
คนนึงที่เขาดูแลอยู  เขาก็วางแผนกับเมียเขาวา  ถาเขาเปนอะไรไปเกิดเมียเขามีปญหาเขากับแมไมได
หรือไมอยากดูแล  ก็คือโอนแมเขามาใหอยูกับบานเล็ก”   ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“คือเขาผูกพันอยูกับสวนมากตอนที่เขาออกมาแลวเนี่ย  ลาออกจากราชการเขาก็ทําสวนสม
สวนล้ินจี่ของเขาเนี่ย  เขาก็มีความฝนเขาบอกวาเขามีความฝนที่จะพัฒนาสวนใหมันดียิ่งขึ้น         
กวานี้อีก  แตเขาก็ไมมีโอกาส เขาก็เพียงแตบอกวา  ก็ทําเทาที่เราทําได  อะไรนั่น  เขาก็แนะนําวา   
ถามันทําไมไหวจริง ๆ  ก็ลงพวกกลวยพวกผลไมอะไร เบา ๆ ที่ไมตองดูแลมาก”  ญาติผูปวยมะเร็ง
เม็ดโลหิตขาวกลาว 

 
4.3.1.3  รับการรักษาอยางตอเนื่อง   
การรักษาผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย  สวนใหญจะเปนรักษาเพื่อควบคุมอาการ  ผูปวย

บางรายไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัดผูปวยจะไปตรวจตามนัด  การรับประทานยาอยางตอเนื่อง
หรือฉีดยาตอตามที่แพทยส่ัง   

(1)   ไปตรวจตามนดั 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักจะมีอาการทรง ๆ ทรุด ๆ  สลับกันและผูปวยยังคงตองไปตรวจ

ตามที่แพทยนัดเพื่อติดตามดูความกาวหนาของการดําเนินโรค  โดยอาจจะมีการเจาะเลือดตรวจดู
เปนระยะ  หรือไปรับยามารับประทานตอ  บางรายอาจจะไปพบแพทยกอนถึงวันนัดเพราะมีอาการ
ทรุดหนัก ดังตัวอยาง 
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“เร่ืองการรักษาก็ไปตามหมอนัด  หมอใหทําอะไรเราก็ทํา  ทําทุกอยาง  เชื่อเขา  เขาเรียนมา  
เขาศึกษามา  เราไมมีความรูเร่ืองนี้  เราจะไปรูดีกวาเขาไมได”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 “ที่หมอเขานัด  ก็ใหยามากิน  ก็ใหกินตามที่หมอสั่ง  วันละ 3 คร้ัง แลวพอถึงเวลาหมอนัด
ก็พาไป” ญาติผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

“คือวาหมอประจําตัวเรา  เดือนนัดไปหนหนึ่งเนี่ย   ไปแลวก็ใหตรวจแลวก็ใหกลับ  
เมื่อกอนนี้เขานัดอาทิตยละครั้ง  ตอนนี้นัดเดือนละครั้ง” ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

ผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาวถึงการไปตรวจตามนัดวา “ไปถึงก็ไปเจาะเลือด  ฟงผลเลือด
แลวก็กลับเทานั้นแหละ..อืม  เพราะมันไมไดตรวจอะไรนี่  ตรวจเลือดอยางเดียว”   

“หมอนัดไปทีไร ไมเคยไปตรงนัดเลย  ไปกอนนัดทุกที  ไปเขาหองฉุกเฉินทุกที (หัวเราะ)  
ไปยังเงี้ยะทุกทีเลย  คราวนี้หมอนัดวันที่ 3  มกราคม  ไปกอน เวียนวนอยูอยางเนี้ยะ เขา ๆ ออก ๆ”
ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“แตถุงเนื้องอกมันยังอยู  แตก็จะมีกรณีที่จะตองไปตรวจเช็คทุกเดือน  คือเช็คเนื้องอก     
ทุกเดือน  เช็คปอดทุกเดือน” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

(2) รับประทานยาหรือฉีดยาตามแพทยสัง่ 
การรักษาผูป วยมะเร็ งระยะสุดท ายในชุมชน   เปนการดูแลรักษาตอ เนื่ องจาก       

โรงพยาบาลศูนย   โดยผูปวยจะไดยากลับมารับประทาน  หรือยากลับมาฉีดตอที่บาน  ผูปวย        
จะรับประทานยาตามแพทยส่ัง  และหรือไปรับการฉีดยาที่สถานีอนามัยใกลบาน  บางครั้งผูปวย
ไมไดไปตรวจตามนัด  จึงไมไดยามา  ผูปวยก็จะไปหาซื้อยาจากรานขายยามารับประทานเพื่อ       
ใหไดรับยาอยางตอเนื่อง  เชน 

 “ก็ใหกลับมานี่  กลับมาก็ใหฉีดยาใตผิวหนังทุกวัน  เขาจะใหฉีดทุกวันอังคารที่กลับมา
ใหม ๆ จะฉีดทุกวัน วันละเข็มแตตอนนี้ชวงนี้หางแลว  เวนอาทิตยละเข็ม...ก็ตามหมอสั่งก็ตอง    
ไปใหยาทุกวันที่หมอเขานัด  ก็ใหยามากิน  ก็ใหกินตามที่หมอสั่งวันละ 3 คร้ัง” ญาติผูปวยมะเร็ง
ตอมน้ําเหลืองกลาว 

“ตอนนี้ก็ฉีดยา...เมื่อเชานี้ไปฉีดยาที่คลินิก...ฉีดมา 4 วัน เพิ่งจะเปนวันเนี้ย  ปวดเมื่อย    
มากเลย  กินยาพาราที 2 เม็ด  แลวมันก็คอยยังชั่วขึ้น  ไมงั้นเดี๋ยวเหนื่อย  ก็ทุกวันนี้ก็ฉีดยา”    ผูปวย
มะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เชาวันนั้นจะกินตอไป 2 วันแตยาเม็ดเนี่ยจะเปนแคปซูล เชากับเย็นทาน2คร้ังคือแตละครั้ง
ก็จะเวนระยะหางกัน คือวาพอทานสักระยะก็ดูวา  ถารางกายเขาแข็งแรงดีขึ้น  ก็ถึงจะทานตอ  คือ
ไมไดใหติดตอกัน”   ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

 “เขา(ทางโรงพยาบาลศูนย)ใหยาตัวนี้มา  เวลาไปเขาก็ใหมาแตโรงพยาบาลนี้(โรงพยาบาล
ชุมชน)ไมมี...ก็หมอเขาใหมา  มันก็กินแลวดี  พอขาดตัวเนี้ย  มันก็เลยเปนยังงี้  คราวนั้นก็ไปหาตอง
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ไปสั่งวันนั้นเขาบอกเราก็ไมเขาใจ  พอหลังจากปใหมเราไปเลย  เขาบอกปาตองสั่งแลวผมจะเอา   
มาให เพราะยาตัวเนี้ย  ไมเอามาขายหรอกเพราะมันไมมีคนกิน”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

4.3.1.4  แสวงหาการรักษาทางเลือกอ่ืน ๆ 
 เมื่อผูปวยหรือญาติไดรับคํายืนยันจากแพทยวาเปนระยะสุดทายแลว  ไมสามารถรักษา    
ใหหายได  ผูปวยและญาติหลายรายยังคงมีความหวังวาและมีความเชื่อวายังมีการรักษาอื่นทีส่ามารถ
รักษาได  อาจจะเห็นตัวอยางวาเคยมีคนที่รักษาหายมาแลว  บางรายไดรับคําบอกเลาจากเพื่อนบาน  
หรือ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานบางรายคิดวาลองเสี่ยงดูเผ่ือวาจะหาย  การรักษา       
สวนใหญจะเปนการรักษาดวยยาหมอ  ยาตม  ยาสมุนไพร  ยาของศรเทพ  ศรทอง  ซ่ึงราคายา         
ก็ไมสูงมากนัก  ดังตัวอยางเชน 

“ทีนี้ลูกชายเขาก็  เขาไปหายามาให  ทุกวันนี้ 2วันมานี้  ก็เพราะยาอันนี้...แตเขาใจวาคงจะ
อยูไดไมนาน  ถามันเจนกับยาแลว  ยานี้อาจจะสูไมได  ใจฉันก็คิดไวอยางนั้น  พอนั่นลูกชายมา   
ลูกชายก็บอกวา  เดี๋ยวอีก 2วันผมจะพาเตี่ยไปหาหมอจีน  จะไปตมยาจีน  คือวาหมอหลวงเนี้ย      
ไมมีทางแลว  จะหายไดก็เฉพาะยาจีนที่ไปแมะ  ไปอะไรนี่”  ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“แตมาระยะหลังนี่  ผมนี่ไปไดยาของหลวง(ยาศรเทพ ศรทอง)นะ  ก็ลูกสาวผมนั่นนะ      
เขาไปเอา...เปนยาหลวงเลยฮะ..เปนยาสมุนไพร..พี่นองกันนะเขาก็เปนคนรานขายยาเหมือนกัน   
เขาก็เลยบอกมา  เขาบอกนั่นเปน  เขาก็เอามากินเขาก็ยังอยู หายไดเหมือนกัน เขาบอกยังอยูได     
เขาวาอยูนี่มาตั้ง 10 กวาปแลว  เขาก็เลยชวน...(คนขางบาน) ไปเอาที่กรุงเทพนะฮะ  ” ผูปวยมะเร็ง
หลอดอาหารกลาว    

“บานนั้นนะเขาบอกวาปา  เออ  เขาบอกยาย ยาบานคานะดี  ยายลองไปเอามากินดูซิ       
พอลูกสึกวันนั้น  เราก็ชวนมันไปเอายามากิน  แลวยาก็ไดผลจริง ๆ  ยาเขาดี  แลวคนมาเยี่ยมที่บาน  
ลุงตอนนี้ดีเนอะ  หนาตาแจมใส  แลวเขาก็คุย  หมอนึงรอยยี่สิบบาท  รอยยี่สิบบาทนี่หมอ          
ของเขาดวย  แลวก็ผาขาวบางหอ  หมอนึงกินได 20วัน…ถาวายาตัวเนี้ยะ  คนยังมีบุญก็คือวากินหาย  
แตถาคนไมมีบุญ  คนหมดบุญ  ก็จะไมหาย  ก็เสี่ยงเอาไง  แตวายาเขาก็คือวาทําใหเห็นยังเงี้ยะ       
เขาไมมีอะไรใสหมอใสอะไร  เขาก็หอใหเห็น ๆ ยังงี้แหละ  ก็กินก็ดีขึ้น...หวังวาตอนที่กินยาหมอ
มันดีขึ้น  ไอเราก็ดีใจ”  ญาติผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว   

 “บางครอบครัวเนี่ย  ซ่ึงเหมือนกับความผูกพันระหวางครอบครัวเขาคอนขางเยอะ           
เขาก็จะพยายามเหมือนจะหาวิธีรักษา  ถึงแมวาจะเปนระยะสุดทาย  เขาก็ยังไมส้ินหวังที่จะหาวิธีอ่ืน 
เชน   เจาหนาที่เรานี่มีอยูคนนึงนะ   ของกลุมงานเรานะ  ที่แมเขาเปนกอนที่นมนะ  หมอเขาเห็นวา
แกแลวก็ไมไดผา  ไปสรรหาพวกสมุนไพร  พวกอะไร  เขาบอกวากอนมันดีขึ้น  ก็คือมันจบที่วา
หมอไมทําอะไรแลว แลวคือปลอยแลวเนี่ย  แตตัวญาตินะคือความผูกพันระหวางแมลูกเขา        
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แนนแฟน  มันก็ทําใหการดูแลเนี่ย  เขาก็พยายามตอไปเรื่อย ๆ  แลวก็เร่ืองของอะไรนะ  เขาเรียก
ความเชื่อ  ความศรัทธาของตัวคนไขดวยที่วาเขาก็เชื่อทางนั้นดวย   มันก็จะทําใหเหมือนดูดีขึ้นนะ  
เขาบอกวากอนนี้มันยุบลงนะจากยาสมุนไพร  เราก็ไมไดคัดคานอะไร   เห็นดวยถาเขาทําแลวคนไข
สบายใจ   สบายใจมันก็คือการพยาบาลอยางหนึ่ง”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ    
รายหนึ่ง กลาว 

 “แตสวนมากแถวบานเราจะไปกินยาตม  เพราะหมอหลวงบอกไมหาย... บางทีก็หาย 
มะเร็งนี้มีหลายราย  แตเราก็ไมรูมันระยะไหนอะไรอยางนี้  ยายชอน  ทีแรกก็วาจะตาย  ไปตมยา
ทางสุพรรณมาไง  ปาชอนนะที่เปนตรงคอไง” อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่งกลาว 

 “เรามักจะเสนอแนะกันสําหรับผูปวยระยะสุดทาย  เราก็มักจะเอาไอนี่(คุณพอหยิบ
ถุงพลาสติกขางในใสเศษไมช้ินเล็ก ๆ อยูเต็มถุงมาใหดู) อะไรรูไหมนี่  เคยเห็นไหม(สมุนไพร)...คือ
นี่เราก็มองกันอยูวาผูปวยระยะสุดทายนี่จะมีคนเสนอยาโนนยานี่  ยาอะไรกันเยอะแยะ  เขาอุตสาห
ไปซื้อมาจากทางไกลนะจากโคราชนะ มาให  หลายตังค  เปนหมื่นนะเนี่ย” บาทหลวงกลาว 

 
4.3.1.5  การจัดการอาการตางๆตามภูมิปญญาทองถิ่น 
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายจะมีอาการรบกวนตาง ๆ ซ่ึงสรางความทุกขทรมานใหกับผูปวย

มากมาย  ตัวผูปวยเองหรือญาติผูดูแลก็จะพยายามหาวิธีแกไขอาการทุกขทรมานนั้น  ตามที่รูมา 
หรือมีคนบอกมา เชน ล้ินเปนเชื้อราหรือเปนฝาขาว  ก็จะใชยามวง  ยาพิมเสนกับยาดํา ใชมะนาว  
กับเกลือปายล้ิน  บางรายปสสาวะออกนอย  ก็รับประทานโซดาเพื่อใหมีปสสาวะออกมากขึ้น     
บางรายมีปญหาทองผูกก็รับประทานผลไมเพื่อชวยใหระบายไดดีขึ้น  บางรายมีอาการทองอืด        
ก็จะใชยาหมองนวดทาทอง  บางรายมีอาการปวดก็จะใชวิธีนวดคลายเสนแกปวดรวมกับใช    
น้ํามันทา  ดังตัวอยาง   

(1) แกไขล้ินเปนเชื้อรา  โดยวิธีใชยามวง ยาพื้นบาน  ยาพิมเสนกับยาดําปายล้ิน  บางครั้งใช
มะนาวกับเกลือปาย  จากคําบอกเลาของญาติผูปวยมะเร็งเม็ด  “สวนแผลที่ปากเนี่ยก็ใชยามวงมั่ง   
ยาพื้นบานมั่ง  ยาพิมเสนกับยาดํายังเงี้ยะ  ก็ปายใหเขายา  เขาเรียกยาเม็ดตราพระจันทร  เปนยาเม็ด
ดํา ๆ ท่ีเขาเอาไปปานลิ้นอะไรเวลาเปนแผลเปนอะไรยังเงี้ยะ...แลวตอนนั้นล้ินขาวก็ใชมะนาว     
กับเกลือ  แลวชวงที่เขาเปนแผลเราก็งดมะนาวไมไดใช  แลวพอชวงนั้นเขากินขาวไมได  พอปายล้ิน
ใหเขานะเขากินขาวได”   

(2) แกไขภาวะปสสาวะออกนอย  โดยการรับประทานโซดา  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง
กลาววา  “แลวก็ฉี่มันก็ไมคอยฉี่ลุงก็กนิโซดาเย็น ๆ โซดา ไอโซดาขวดนะ  เมื่อกอนจะฉี่ไมคอยฉ่ีไง  
เราก็เห็นวากินเบียรกินเหลามันใชโซดา ก็ชวยได...เรื่องนี้ลุง  สุขภาพนะลุงรักษาเกง  ไมงั้นจะ     
กินโซดาทําไม  มันไมคอยฉี่เนี่ยซ้ือโซดามาพอนั่นเชาก็กร๊ึม”   
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(3) แกไขภาวะทองผูก  โดยการรับประทานผลไม  บางรายใชยาระบายมารับประทาน 
“โดยมากลุงคุมเรื่องอุจจาระ  คอยถายธรรมดา  พอเย็นก็กินมะละกอ บางทีก็มะมวง”  

ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 
“สวนการขับถายถาไมทานยาถายก็ไมออก  ใหยาระบาย  ก็บางครั้งยาระบายที่หมอใหมา

หมด  ก็ใชยาขมตราใบหอทานทีละ 6 เม็ด”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 
“ก็มีผลไม ใหกินผลไมกอนนอนทุกคืน  สม  มังคุดนี่  แลวก็ไอพวกมะขามนี่ ใหถายเชา ๆ

เนี่ยใหถายออก  แลวก็ถายออกจริง ๆ อยางเขาวาดวย” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 
(4) แกไขภาวะทองอืด  โดยใชยาหมองทาทั่ว ๆ ทอง  จากประสบการณของผูปวยมะเร็ง

เม็ดโลหิตขาวเลาวา “ก็สวนมากก็ใชยาพวก  ยาหมองยาอะไรนวดทาทองเขา  แตก็ไมรูจะแก     
แบบไหน  ก็ใชวิธีนั้นแหนะ  ใชยาหมองทามั่ง  เขาก็บางครั้งเขาก็เออมันก็ดีขึ้น  คือก็ชวยกัน        
ไปตามมีตามเกิด” 

(5) บรรเทาอาการปวด  อาจใชวิธีการบีบนวด  บางรายใชน้ํามันทา  ในบริเวณที่ปวด 
“สวนมากก็จะนวด  นวดใหสบายอยางเงี้ยนะ  แลวก็เอาพวกน้ํามันทาใหเย็นอะไรอยางเนี้ย  

ก็คงจะคลายได  แตคนเปนโรคนี้เขาบอกชอบใหนวด  ใหนวดคลายเสน บางทีก็นั่งบีบ”  ญาติผูปวย
มะเร็งที่ล้ินกลาว 

“ถามวาปวดตรงไหน  บางทีเขาบอกเอาน้ํามันทาที  มันปวดหัวไหล  เนี่ยตรงเนี้ยะ (เอามือ
ช้ีไปที่ไหล 2 ขาง)  ตรงนี้ ๆ  เขาจะบอกนะหัวไหล  เขาใหบีบขึ้นมาตรงตนคอ  ขึ้นมาตรงตนคอ
หนอยซิ  เขาบอกนะ  เราก็บีบ  คอย ๆ บีบ  เนี่ยตรงนี้นะ  แถว ๆ นี้ (เอามือจับหัวไหล)”  ญาติผูปวย
มะเร็งหลอดอาหารกลาว 

 
4.3.2  ระดับชุมชน 
 การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในระดับชุมชน  จากการสัมภาษณพบวาคนในชุมชน   
ใหการดูแลผูปวยดวยการสรางกําลังใจ  ชวยเหลือสนับสนุน ในเรื่องการเดินทางไปตรวจรักษา  
ชวยดูแลผูปวย  บางครั้งมีการชวยเหลือเร่ืองเงินทอง  มีการไปเยี่ยมเยียนผูปวยที่บาน  มีการจัดตั้ง
กลุมหรือชมรมผูสูงอายุ  ดังตัวอยาง 

4.3.2.1  สรางกําลังใจ 
 การสรางกําลังใจคนในชุมชนสามารถสรางกําลังใจใหกับผูปวยโดยการพูดคุยเยี่ยมเยียน  
ผูนําทางศาสนาก็จะมีการใหศีลใหพร  ทางดานพุทธศาสนาก็จะใหคําสอนโดยใหปลงใหยึดเหนี่ยว
คุณงามความดีเปนเพื่อนใจ  ใหมีสติ  สามารถจัดการสิ่งที่ตั้งใจไวใหสําเร็จ  ไมกลัวความตาย  
ทางดานศาสนาคริสต จะมีการพูดใหกําลังใจ  และใหศีลศักดิ์สิทธิ์และใหถวายความเจ็บปวยนั้น  
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แดพระเจา  ชีวิตจะไดมีความสุข   รวมทั้งการเขากลุมหรือเขาชมรมตาง ๆ ทําใหผูปวยไดมีโอกาส
ระบายความในใจใหผูที่มีอาการปวยเชนตนเองไดรับฟง ดังตัวอยาง 

(1) เยี่ยมเยียน   การมาเยี่ยมของเพื่อนบาน  ผูนําศาสนา   ญาติผูนอง  คนที่รูจักคุนเคยกัน   
และไดมาคุย   นําของเยี่ยม มาให   เปนการชวยสรางใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมีกําลังใจดีขึ้นมาก 

 “ลูกหลานก็คือวากันเอง  ก็ลูกนองสาว  ลูกพี่สาว  ก็เปนคนกันเองทั้งนั้น  บางทีก็มากัน 
เต็มคันรถก็มี   ดีใจซิ  บางทีเขาก็ซ้ือของมา  ไอที่ดีใจเนี่ย คือ  เขาเอาเงินมาให  บางคนมันรํ่ารวย  
มันเอาเงินมาให ..เพื่อนบานก็มา  ก็ซ้ือของซื้ออะไรมาให  บางทีก็มีมาเยี่ยมไมไดซ้ือของมาให     
เขาก็ใหตังค  บอกวาเอาไวซ้ืออะไรกิน” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ก็มาเยี่ยมนะ  มาเยี่ยมมาเยี่ยมเรื่อยละ มาเยี่ยมทั้งวันละโดยมาก  ก็คุยกันไปเอาของ          
มาใหกิน  ไอคนแบบธรรมดาเรานี่  ก็ชวยใหหายเร็ว... เขาก็มาเยี่ยมคุยไป (หัวเราะ)  มันชื่นใจ
เทานั้นแหละ...ฮา  ก็ยังขอบใจเขา  เจอเขามาเยี่ยมก็ไหวขอบใจเขา  เขามาเยี่ยมก็ขอบใจ  ไหวเขา
ขอบใจ เอออุตสาหมาเยี่ยมถึงราชบุรีอะไรนั่นนะ  บางคนไปเฝานอนเฝา  ก็ยังขอบใจเขา  เราไมมี
อะไรตอบแทนนี่  เจอก็ขอบใจบางทีก็น้ําตาซึม เขาไปเยี่ยมนะ”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลืองกลาว 

 “แตวาเวลานี้เราก็ตองไปแลว  ตองไปเยี่ยมใหกําลังใจ  เขาเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย      
กี่วันตาย อันนั้นมันเปนเรื่องของการแพทย  และญาติพี่นองนี่ก็เหมือนกันเปนการใหกําลังใจ   
บทบาทของผูนําชุมชนก็คือ  ชวยกระตุนอยางนอยชวยกระจายขาววามีบุคคลที่เจ็บปวยอยูในชุมชน
ของเรา  คุณควรไปใหกําลังใจ  ควรจะไปเยี่ยมเยียน”   บาทหลวงกลาว 

 “เพื่อนบานเขาก็ดี เนี่ยพอเขารูวาผมปวยเขาก็มาเยี่ยม  ผมเพิ่งยายมาอยูวัดดอนไดปเดียวเอง
ครับ  เขาก็มาเยี่ยม  เขาก็ซ้ือนมมาฝาก  อะไรบางซื้อมาเยี่ยม”  ผูปวยมะเร็งหลอดอาหารกลาว 

 “เพิ่งฉลองพระไปเมื่อวาน  ทานมาเยี่ยม  เขาชวยใหกําลังใจ  ใหศีลใหพร”  ผูปวยมะเร็ง
ปอดกลาว 

“เพื่อนบานมากันประจําสวนใหญก็แถวนี่ก็จะเปนญาติพี่นอง  ตรงจุดนี้เนี่ยตลอดทั้งแถว 
ใชทั้งนั้นแหละ  พี่นองทั้งนั้นเลย  สวนมากก็เปนพี่ ๆ นอง ๆ เขาก็ไมคอยมีความรูอะไร ก็เปน
ชาวบานอยางเรา ๆ ธรรมดา มาเขาก็มาเยี่ยมมาคุย”  ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 

“เพิ่งฉลองพระไปเมื่อวาน  ทานมาเยี่ยม(บาทหลวง)  เขาชวยใหกําลังใจ  ใหศีลใหพร     
ทางศาสนาคริสต  เขาตองชวยดูแลอยูแลว  เขาใหทําใจ  ใหนึกถึงพระเอาไว  อะไรทํานองนี้”  ผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

(2) การทําบุญ รับศีล รับพรจากพระ  การไดทําบุญเปนการสรางกําลังใจที่ดีอยางหนึ่ง  
ผูปวยจะเกิดความรูสึกที่ดีเพราะไดมีโอกาสที่จะสรางบุญและไดรับศีล  ไดรับพรจากพระที่ตนเอง
เคารพนับถือ  ดังตัวอยาง 
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“ทําบุญเพื่อสรางกําลังใจ... เปนกําลังใจ  เปนเพื่อนใจอบอุนใจ  ก็ดี  เขาจะไดมีกําลังใจ       
มีสติไมกลัวทุรนทุราย โอยกลัวตาย ไมกลวหละ  ความกลัวก็จะหมดไปเขาจะภูมิใจแนนอนวานั่น..
ไดผลที่ใจเขาไง  เขาตองยึดหาอะไรเปนสิ่งยึดเหนี่ยวนะนะ  คนเรามันก็กลัวตายกันทุกคน  แตวา   
ก็บางสิ่งยึดเหนี่ยวคือบุญกุศลยึดเหนี่ยวจิตใจ  ใหจิตใจมันปลงได  ปลงตก ปลงตกวาโรคของเรานี่
มันรักษาไมหายหรอก  เปนโรคที่รักษาไมหาย  แลวตองตาย  พอตายมันก็เปนเรื่องธรรมดา        
เปนวัฎจักรธรรมชาติ  ไตรลักษณทางพุทธศาสนาเขาเรียกวาไตรลักษณ เปนเรื่องของความธรรมดา   
เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ  เราจะไปกลัวไปหวั่นเกรงอะไร  มันถึงจุดจบแลวไง เราก็ตองยอมรับ
สภาพวาเราเดินมาถึงจุดจบแลวใชมั้ย  ไมเปนไร  แตขอยึดเหนี่ยวความดีเปนเพื่อนใจ  ไมให      
ทุรนทุรายหรือหวาดกลัวอะไรเกินกวาเหตุ  มันจะไดมีสติ  ส่ังเสียลูกหลานได  พอตายแมตายแลว  
ก็ส่ังสอนลูกวาอยาทิ้งกันอะไรกัน  ส่ังสอนลูกไว แลวทําบุญใหพอใหแมนะ  ตามอรรถภาพ         
อยูก็รักใครกัน  สามัคคีปองดองกัน  อยาทะเลาะเบาะแวงกันมันจะไดมีสติรับผิดชอบ  ไมใชวา    
มันกลัวแลวไมมีสติปญญา” หลวงพอกลาว 

ทางดานศาสนาคริสต จะมีพิธีที่เรียกวาพิธีเจิม  และใหศีลศักดิ์สิทธิ์กอนเสียชีวิตซึ่งเปน   
พิธีการใหกําลังใจผูปวย  ชาวคริสตเชื่อวาถาใครมีโอกาสไดทําพิธีนี้จะถือวาเปนเกียรติตอครอบครัว  
ซ่ึงบาทหลวงไดกลาวถึงพิธีนี้วา “วิธีการคือการพูดใหกําลังใจ  สองคือการมีพิธีเขาเรียกวาพิธีเจิม   
เขาเรียกวาศีลศักดิ์สิทธิ์   เปนอะไรที่ใหกําลังใจกับผูปวย  ไมใชหมายความวาเจิมแลวจะตาย        
แตหมายความวาเจิมใหกําลังใจผูปวย  น้ํามันที่เจิมใหนั้นเขาเรียกน้ํามันแหงกําลัง  เขาเรียกกําลัง
ฉะนั้นเขาจึงมีแรงสู  แมแตเขาเจ็บปวยอะไรนั้นมาจะเร็วจะชาก็แลวแต  ในเมื่อเขามีกําลังใจ         
เขาชนะไปแลวคร่ึงหนึ่ง  ดวยส่ิงเหลานี้เอง เราจึงทําใหผูปวยนั้นไดรับการบรรเทาใจและมีความสุข
อันหนึ่งดวยคําพูด อันที่สองมีพระวาจาของพระ  อันที่สามเราก็มีศีลเจิมที่เราให พระวาจานี่เกี่ยวกับ  
เราเอาพระคําภีรที่เราไดรับการเรียนรูมาอานใหฟง  นับเปนการเตรียมใจของเขาวา  เออพระเจา
อยากจะพูดอะไรกับเขา  เวลานี้  ฉะนั้นเราจึงมีการบรรเทาใจดวยการพูดใหกําลังใจ   และอันที่สอง
ก็มีพระวาจาเนนหนักแนนเขาไปอีกวา  เนี่ยพระกําลังพูดกับเขานะ  ความเจ็บปวยความอะไรเนี่ย  
ใหยกถวายใหกับพระองค  ฉะนั้นชั่วชีวิตทานจะไดมีความสุข   แลวอันดับที่สาม  เรากเ็จมิใหกบัเขา
ซ่ึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ครบ”  

(3) การรวมกลุม  จัดตั้งกลุมในชุมชน  สําหรับการดูแลชวยเหลือผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย
อีกรูปแบบหนึ่งคือ  การรวมกลุมกัน  และที่เห็นเปนรูปธรรมมากที่สุดคือ กลุมชมรมผูสูงอายุ   
เพราะผูปวยมะเร็งสวนใหญจะอยูในกลุมผูสูงอายุ  เมื่อมาเขากลุม  ไดพูดไดคุยกับเพื่อน ๆ ที่เคย       
มีประสบการณหรือเคยดูแลแกปญหาอาการรบกวนตาง ๆ  จะทําใหผูปวยมีกําลังใจ และสดชื่นขึ้น  
บางครั้งมีการนิมนตพระมาเทศน  และมีการสอดแทรกความรูในการดูแลสุขภาพ ขณะที่มา         
เขากลุมดวย 
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 “อยางที่นี่  สถานีอนามัยของเราจัดวาดีนะ (ชมรมผูสูงอายุ)  ถามารวมอะไรกัน  มองดูวา  
คนสูงอายุที่เขาเปนโรคนี่มารวมกัน  จะดูกระชุมกระชวยขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ  
เพราะมองดูในภาพรวมที่เห็นตามบาน  เออก็นั่งบนไมไหว  วันนี้ปวดแขงปวดขา พอถามารวม    
อยูตรงนี้แลวนะดีขึ้น  มีอะไรเขาจะคุยกันเรื่องโรคปวดแขงปวดขา  ไอคนนั้นเปนอยางนั้น  ไอคนนี้
เปนอยางนี้  พอกลับไปถึงบานเขาก็จะเลาใหลูกหลานฟง”  อบต. กลาว 
 “เมื่อตอนจัดงานของ  อบต.เนี่ยนะ  ก็ยังมีการนิมนตพระมาเทศน  เขาก็สนใจเพราะวา
ชมรมผู สูงอายุทิ้งไมได  มันเปนการใหกําลังใจ   เปนลักษณะประชาสัมพันธ คุยไดทั่วใน            
กลุมใหญ ๆ  เราก็จะไดถือโอกาสสอดแทรกใหคนแกดูแลสุขภาพตนเอง”  อบต. อีกรายหนึ่ง กลาว 
 
4.3.2.2  ชวยเหลือสนับสนุน 

การชวยเหลือสนับสนุนในระดับชุมชน  จากการสัมภาษณจะเปนการชวยเหลือเร่ือง      
การเดินทางเพื่อไปตรวจรักษา  หรือไปรับยาตามนัดในกรณีที่ผูปวยไมมีคารถ  หรือไมสามารถ
เดินทางไปดวยตัวเองได บางครั้งอาจจะมีการดูแลชวยเหลือผูปวยในกรณีที่ญาติทําไมไหวหรือ  
ชวยเปนธุระจัดการ  บางรายอาจจะชวยเหลือเร่ืองเงินทอง  ก็จะไดรับการชวยเหลือจากมูลนิธิ     
จุฬามณีบาง  เพื่อนบานบาง  ผูนําชุมชนบางแลวแตโอกาส   

(1)   การเดินทาง 
สําหรับในเรื่องการเดินทางเพื่อไปตรวจรักษาหรือไปตรวจตามนัดที่โรงพยาบาล  ถาผูปวย

เดินไมไหวหรือญาติอุมไมไหวก็จะตามเพื่อนบานมาชวย บางรายอยูคนเดียวก็ใชวิธีโทร 191 เพื่อ
ตามมูลนิธิมารับหรือโทรแจง โรงพยาบาลโดยตรง  บางครั้งตองการซื้อยาแลวไมมีพาหนะ          
ในการเดินทางไปซื้อ  ก็จะโทรศัพทใหทางมูลนิธิซ้ือให  ญาติผูปวยบางรายเดินทางไปไมถูกก็จะ 
ใหเพื่อนบานชวยขับรถไปให  ดังตัวอยาง 

 “เอารถที่บานไป  แตก็มี มีอยูคร้ังนึง เอารถตูตรงบาน ตรงวัดไทรนี่  เขาก็ไมไดเอาตังคนะ
นั่นพอเขาก็ปวยพึ่งถังออกซิเจนเหมือนกัน”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสใหญกลาว 

“ ถาอยูคนเดียวก็เปนเพื่อนบาน  ถามีญาติก็จะเปนญาติโทร 191 บาง โทรโรงพยาบาลบาง
...ก็อาจจะเปนบริการในการจัดหาซื้อยาบางสวน   บางทีพวกเขาไมมีพาหนะในการเดินทางไปซื้อ  
เขาก็จะโทรมาใหทางมูลนิธิซ้ือให”   มูลนิธิจุฬามณี 

 “นอกจากถามันไมไหวจริง ๆ  ตองไปโรงพยาบาล  ถาไมมีรถนะ  จะตองใชผูนําแลว   
ผูนําชุมชนจะตองเปนธุระให  เร่ืองพาหนะเนี่ย เพราะผูนําชุมชนโดยมากจะมีพาหนะกันทุกคน” 
อบต. กลาว 

เพื่อนบานเขาก็จะอํานวยความสะดวกให  ขับรถไปให  ไปเอายาให  พาไปสงโรงพยาบาล
ใกล ๆ  ไกล ๆ ก็มีแตตองเติมน้ํามันให   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่งกลาว 
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“ถาเดินทางก็เอาเกงที่บานไป  คือลูกสาวเขารูเลย ถาพอ ถาเขารูทางนะฮะ  ถาเขารูทาง    
เขาก็ขับไปเอง  แตถาเขาไมรูก็เพื่อนขางบาน  เขาก็รู  เขากวางเขาขับให  เขาขับพาไปให”  ผูปวย
มะเร็งหลอดอาหารกลาว 

(2) ชวยดูแลผูปวย  ถาบางเวลาไมมีญาติอยูดูแล  ก็จะมีการฝากขางบานใหชวยดูแลผูปวย   
“ถาเขาไมอยูจะไปธุระ  ก็บอกเดี๋ยวดูใหหนอยนะเนี่ย  เขาก็จะบอกขางบาน  ที่บานก็ประจํา

เหมือนกัน  จะบอกใหชวยดูแลใหหนอย  บอกวาดูแมดวยนะ  อาบน้ําใหดวย”  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่ง กลาว 

“หนูยังโทรฝากขางบานเลยพี่  คือจริง ๆ แลวมันคลาย ๆ เปนกลุมญาติกันดวยละพี่  ที่บาน
เขาใกล ๆ กัน เราก็สามารถสอบถามเขาในเรื่องของการรักษา อะไรอยางนี้  จากกลุมบานเขาเนี่ยได”  
เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิอีกรายหนึ่งกลาว 

(3) เปนธุระจัดการ   บางรายชวยเหลือโดยการเปนธุระเติมออกซิเจนให  ซ้ือของมาให    
ไปรับยาให  หรือถาผูปวยเดินไมไหวก็จะชวยจูงไปหรืออุมไปดังเชน 

“ใครเขารูเขาก็มาชวย  ลูกเขามาก็ชวยกันเอาไป  นี่อยางแก็สนี่ (ช้ีไปทางถัง ออกซิเจน     
หัวเตียง) ออกซิเจนนี่มันหมด  เพื่อนบานเขาก็เอารถมาบรรทุกไป  ใสใหเต็ม  เขาหวงกลัวจะหายใจ
ไมทัน  ลูกไมมาเขาก็ชวย... เพื่อนบานก็มา  ก็ซ้ือของซื้ออะไรมาให  พาไปไมไหว  เขาก็ชวยจูงไป  
เพราะที่นี่ตองไปหารถ  เราเดินไปไมไหว  บางทีเขาก็อุมไป” ผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

“ก็มีขางบานก็มา คือยังไงละ คือบานเขาเนี่ยเขามีลูกสาว  ลูกสาวก็มีลูกออนอยู ก็มีเมีย   
แลวก็ลูกสาวลูกชายอีก 2  คน ซ่ีงอยูที่อ่ืน  แตการที่เขาจะมารับยา มาปรึกษาหรือวาจะมาเอายา     
แกปวดเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะมีขางบานขี่มอเตอรไซดให”  เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ 
กลาว 

(4) ชวยเรื่องเงนิ 
ผูปวยบางรายมีฐานะยากจน  และเมื่อเกิดการเจ็บปวยทําใหขาดรายไดทั้งตัวผูปวยเอง   

และผูดูแล  ชุมชนจึงมีการชวยเหลือโดยใหเงินไวใชขณะไปเยี่ยม  บางรายตั้งเปนกองทุนไวใหยืม
เวลาเดือดรอนหรือจําเปนจริง ๆ และใหมาคืนในภายหลังโดยไมมีดอกเบี้ย   บางครั้งก็จะมี          
การบริจาคเงินรวบรวมมาชวยเหลือผูปวยและครอบครัว  ดังตัวอยาง 

“เขาเอาเงินมาให  บางคนมันรํ่ารวยมันเอาเงินมาให  พันสองพัน  บางคนก็หารอยอะไร
อยางเนี้ย...บางทีก็มีมาเยี่ยมไมไดซ้ือของมาให  เขาก็ใหตังค  บอกวาเอาไวซ้ืออะไรกิน”  ผูปวย
มะเร็งปอดกลาว 

สวนเรื่องเงิน มีชวยเหลือแบบควักกระเปาใหกันอยางนี้จริง ๆ เพราะงบมันยังไมมี  คือ    
งบตรงนี้ยังไมมีใครตั้ง  ที่เปนอยูนี้คือ  เอาเงินตัวเองชวย... แตมีที่หมู..ของลุง.... เขาจะใหไวหมื่นนึง  
สวนตัวเขาเองเลย นี่เขาใหผูใหญบานไว  เขาบอกวาถาใครเดือดรอน  เจ็บปวยเดือดรอนตรงนี้นะ  
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แบบวาไมมีตังคใหมาเอาเงินกอนนี้ได  แตวาไมไดใหเลยนะ  เวลามีใหมาคืนเขาไมคิดดอก”  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรายหนึ่ง กลาว 

อสม. อีกรายหนึ่งเลาถึงการชวยเหลือเร่ืองเงินใหกับผูปวยมะเร็งที่ล้ิน  โดยผูปวยถูกสงตอ 
ไปรับการรักษาในกรุงเทพ  แตครอบครัวไมมีคาเดินทาง  วา “แลวไปเนี่ย  งบประมาณไมมีอยางวา    
คือทางนี้สงไป...แลวทีนี้ไมมีคาเดินทางผูชวย.....เขาก็วิ่งเขาเปนผูชวยผูใหญ  เขาก็วิ่งหางบประมาณ
ไปขออะไร  สส.  สส.ไมให  ไปขอ  พม. (พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย) ใหมา 1500      
ก็ไมพอ  อบต. ก็ควักกระเปาให 1000  ผูชวยรองเลขา  200  ก็ชวยกันแบบนี้ คนไหนมีมากก็ให
1000-3000 แลวแต”    

 
4.3.3  ระดับสังคม 
 การดูแลชวยเหลือผูปวยมะเร็งระสุดทายในระดับสังคม  ซ่ึงหมายถึงการชวยเหลือจาก
องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ  สวนใหญจะเปนการชวยเรื่อง  เกี่ยวกับคารักษาพยาบาลเชน  มี       
การจัดตั้งกองทุนชวยเหลือในรูปแบบของกองทุนหมูบาน  เบี้ยผูสูงอายุ   และมีนโยบายเกี่ยวกับ         
คารักษาพยาบาลของรัฐบาลชวยเหลืออยูแลว  และในระดับหนวยงานของสาธารณสุขก็มีการใหยืม
อุปกรณทางการแพทยใหสามารถนําไปใชที่บานไดดังตัวอยาง 

4.3.3.1  จัดตั้งกองทุนชวยเหลือ 
การจัดตั้งกองทุนชวยเหลือสําหรับผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทายนั้นยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน  

มีเพียงการชวยเหลือทางออมเชน  เบี้ยผูสูงอายุซ่ึงมีงบประมาณจากทางเทศบาลหรือ อบต.       
เพราะเปนนโยบายหลักในการดูแลผูสูงอายุ  บางชุมชน เชนชุมชนของคริสต   จะมีกองทุน          
เขาเรียกวาสหกรณเครดิต  เพื่อชวยเหลือสมาชิกหากสมาชิกนั้นเจ็บปวยหรือเสียชีวิตดังตัวอยาง 

(1)  เบี้ยผูสงูอาย ุ
สําหรับการชวยเหลือในรูปแบบของเบี้ยผูสูงอายุนั้นเปนการชวยเหลือทางออมเนื่องจาก

ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ  เพราะทางเทศบาลหรือ อบต.  มีนโยบายสําคัญ
คือตองดูแลผูสูงอายุทําใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่เปนผูสูงอายุไดรับการชวยเหลือเร่ืองนี้ดวย 

“เร่ือง ถาไปประชาคมก็มีแตเร่ืองเงินชวยเหลือ  ตัดมาเปนเรื่องของเงินมากกวาวา  มีเบี้ย
ผูสูงอายุ  ผูพิการ”  เจาหนาที่พยาบาลที่ใหบริการในหนวยปฐมภูมิกลาว 

“ถาผูสูงอายุเขาจะไดรับเบี้ยผูสูงอายุ  คือมันอาจจะมาในรูปแบบที่ไมใชทางตรง  ไมได
ชวยเหลือผู เปนมะเร็งโดยตรง  แตวาชวยในแงของผูสูงอายุ  ผูที่ฐานะยากจนอะไรอยางนี้              
เขาก็จะชวยกันอยู  จะบอกวาเขาไมไดชวยก็ไมใชนะ  เขาก็ชวยอยูแตมันเปนทางออม  มันก็มี       
งบของเทศบาลดวย  ก็คือผูสูงอายุที่ฐานะไมคอยจะดีอยูแลว  มามีโรคเรื้อรังพวกโรคมะเร็งเนี่ย     
เขาก็ตองใหการสงเคราะห” เจาหนาที่PCU  อีกรายหนึ่งกลาว   
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“แตโรคมะเร็งนโยบายที่นี่นะ ที่อบต.  ยังไมมีออกมา  แตทีนี้ถาเปนมะเร็งในผูสูงอายุ    
ตองใหชาวบานดูอีกทีวา  คนนี้เปนมะเร็งแลวฐานะยากจน  ก็มาขอเปนเบี้ยยังชีพมาชวยตรงนี้”  
อบต. กลาว 

 (2) กองทุนหมูบาน 
สําหรับแนวคิดการจัดตั้งกองทุนหมูบานที่เห็นชัดเจนจะเปนลักษณะของชุมชนเฉพาะเชน

ชุมชนชาวคริสตจะมีกลุมสหกรณเครดิต  เพื่อชวยเหลือสมาชิกเวลาเจ็บปวยหรือเสียชีวิต           
สวนการตั้งกองทุนของชาวพุทธนั้นจะเปนลักษณะของผูนําชุมชนเพียงคนเดียวที่ออกเงินของ
ตนเอง  เพื่อเปนกองทุนหมุนเวียนในการชวยเหลือผูที่เจ็บปวยหรือเดือดรอนจริงดังตัวอยาง 

 “ของคริสตนะพี่  มันจะมีขอนี้  เขาเรียกวาสหกรณเครดิต  มันจะมีเร่ืองวาคนมีการกูยืมเงิน  
ถากูไมเกินกี่แสนยังเงี้ยะ  หนูไมแนใจนะวา สามแสนหรือเปลานะ  ถากูไมเกินสามแสนเนี่ย คือถา
คนที่กู เนี่ยตาย ถาเปนสาเหตุตายแบบวาไมไดฆาตัวตายนะ  ตายธรรมชาติ  ตายดวยโรคคือ         
ตายธรรมชาติหรืออุบัติเหตุ ไมไดเปนการฆาตกรรม  ฆาตัวตายเองยังเงี้ยะ  เขายกหนี้ใหคือจะ      
ไมมีภาระตอผูอ่ืน  คือลูกก็ไมตองใชหนี้ตอ  หรือวาผูค้ําประกัน”  ญาติผูปวยมะเร็งปอดกลาว 

 “แฟนคนใหมเนี่ย เดี๋ยวก็มาไปรับเงินปนผลที่เครคิต วันนี้นะ”  ผูปวยมะเร็งตอมน้ําเหลือง
กลาว 

(3) รัฐบาลชวยเร่ืองคารักษา 
สําหรับเรื่องคารักษาพยาบาลนั้นรัฐบาลมีระเบียบใหรักษาพยาบาลฟรีโดยไมเสีย     

คาใชจายใด ๆ ในกรณีที่เบิกไดก็สามารถเบิกคารักษาไดหมด   ถาผูปวยเบิกไมไดก็จะใชสิทธิ์    
บัตรประกันสุขภาพไดดังเชน 

“ไอเงินทองไมตองเสีย  เพราะทางโรงพยาบาลนี้เขาสงตัวเราไป  หมอเขาดีมาก แลวก็คิดวา
ผมยังรักรัฐบาลอยูเนี่ย  ที่ผมไมเสียเงินเสียทองเพราะรัฐบาลชวยเรา”  ผูปวยมะเร็งที่ล้ินกลาว 

“เราก็รักษาแบบไมไดเสียตังค  เราก็เบิกจายตรง”  ญาติผูปวยมะเร็งลําไสกลาว 
 
4.3.3.2  มีแหลงใหยืมอุปกรณทางการแพทย 

 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายรายใดที่ตองการใชอุปกรณทางการแพทยก็สามารถที่จะยืมได  
จากสถานีอนามัยใกล ๆ บานและโรงพยาบาลชุมชน    เพราะเปนศูนยใหยืมอุปกรณดังตัวอยาง 

“อุปกรณตรงนี้ หรือเปนศูนยใหยืมอุปกรณ  มันจะอยูใน PCU อยูแลวคือวา PCU นี่ไดงบ 
support มาจากตรงนี้คอนขางเยอะ” เจาหนาที่พยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิรายหนึ่ง กลาว 

“ออกซิเจนเนี่ยหรือ  ไปซื้อมาเองถังนึงแลวก็พี่ที่โรงพยาบาลของลูกสาวเขาใหยืมมาถังนึง 
สวนอีกถังขางนอกนั่นก็พี่ที่โรงพยาบาลเขาจัดการให”    ญาติผูปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวกลาว 
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“ปญหาสวนเครื่องไมเครื่องมือนั้นผมคิดวามันเปนอะไรที่เปนเรื่องรองๆนะ  ซ่ึงเวลานี้
สามารถที่จะขอยืมจากอนามัย ติดตอจาก อสม. อะไรพวกนี้มันสามารถที่จะเขาถึงได” บาทหลวง
กลาว 

“(อุปกรณ)สวนมากจะมีอยูที่อนามัยแลว  เพราะวาตรงนี้มันก็ไมไกลไง  เวลาขอยืม         
มาติดตอที่อนามัยได  สวนมากจะวิ่งมาเอากันที่นี่กัน  ปดก็มาที่นี่กันแลว”  อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานรายหนึ่งกลาว 
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