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             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที ่8-11  มิถุนายน 2548. 
สุจิรา  จรัสศลป.  (2545)  มะเร็งท่ีรัก.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากดั 
สุดศิริ  หิรัญชุณหะ. ( 2541 ) การพัฒนารปูแบบการดูแลสภุาพที่บานองผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด    
             สมอง.  วิทยานิพนธ ปริญญาพยาบาลศาสตร ดุษฎีมหาบัณฑติ .  กรุงเทพมหานคร :       
              บัณฑติวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหดิล. 
สุธิสา  เต็มทับ, สุดศิริ  หิรัญธุณทะ  และ  อังศุมา  อภิธาโต  . (พฤศจิกายน  -  ธันวาคม   2548 )   
             “อิทธิพลของการรับรูความเขมแขง็ของครอบครัวและระยะเวลาในการดแูล  สุขภาพกาย  
             และภาวะซึมเศราของผูปวยตอการรับรูภาวการณดูแลของผุดูแลผูปวยมะเร็งศรีษะและคอที่  
             ไดรับรังสีรักษา”  สงขลานครินทรเวชสาร.  23 ( 6 )  หนา  445  -454. 

 



 
 
 
 

 
 

 

129 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 

สุธิสา  เต็มทับ,สุดศิริ  หิรัญชุณหะและกิตตกิร  นิลมานัต (ตุลาคม-ธันวาคม 2547) “การรับรูของ 
             ผูดูแลหลักตอภาระการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสดุทายที่พกัรักษาตัวในโรงพยาบาล:           
             กรณีศกึษา”  วารสารการพยาบาล. 19(4)  หนา18-29 
สุรเกียรติ  อาชานุภาพ.  (มีนาคม  2549)  “เครือขายญาติกับสุภาพผูปวย” วารสารคลนิิก.  22( 3 )  
             หนา  225-226 .      
สุรเกียรติ  อาชานุภาพ.  (ตุลาคม  2549)      “การดูแลผูปวยระยะสุดทาย”  วารสารคลนิิก . 22( 10 )        
             หนา  807 – 808. 
สุรเกียรติ  อาชานุภาพ .  (กุมภาพันธ  2547)  “ตายในออมกอดญาต”ิ  วารสารคลินิก. 20 ( 2 )    
             หนา89 - 90 .         
สุรเดช  หงสอิง. (มิถุนายน  2549) “เพิ่มประสิทธิภาพเมด็เลือดขาวรักษาโรคมะเร็ง” วารสารคลินกิ.     
            22 ( 6 ) หนา 481 – 482. 
แสวง  บุญเฉลิมวิภาส. (2549)” การพยาบาลผูปวยอาการหนักและใกลจะเสียชีวิต” ใน เอกสาร   
            ประกอบการบรรยายเรื่อง  การดูแลผูปวยระยะสดุทายในชุมชน.  ท่ีหองแกรนรัชดา 
            บอลรูม อาคารธารทิพย  โรงแรมเจาพระยาปารค  กรุงเทพมหานคร วันที่ 12  ธันวาคม       
             2549 
สันต   หัตถีรัตน . (พฤศจิกายน  2548 )  “การสอนความตายและการตายในโรงเรียนแพทย”     
            วารสารคลินิก 21(11)  .หนา  943-946 
สํานักการพยาบาล   กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสุข. ( 2548 ) แนวทางการจัดบริการ   
            พยาบาลตามมาตรฐานบริการพยาบาล สําหรับศูนยตติยภูมิเฉพาะทางโรคมะเร็ง. .     
            กรุงเทพมหานคร :  ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
สํานักงานวิชาการแพทย   กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณะสุข  . ( 2547 ) แนวทางเวช 
            ปฏิบัตกิารดูแลรักษา ความปวดจากโรคมะเร็ง กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตร      
             แหงประเทศไทยจํากัด. 
สํานักงานวิชาการแพทย   กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณะสุข. ( 2547 )  แนวทางเวชปฏบิัต ิ   
              การตรวจติดตามมะเร็งปากมดลกูและการรักษาผูปวยท่ีมีความผิดปกติของปากมดลูก. 
              กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากดั. 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางคนที. (2550) ฐานขอมูลสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางคนที  

สมุทรสงคราม : อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สํานักวิชาการแพทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณะสุข. (2547 )  แนวทางเวชปฏิบัติการ 
              วินิจฉัยโรคมะเร็งปอด. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย    
              จํากัด. 
สํานักทะเบยีนราษฎรอําเภอบางคนที. (กรกฎาคม  2550).  ขอมูลทะเบียนราษฎรอําเภอบางคนที.  

สมุทรสงคราม : ที่วาการอําเภอบางคนทีจงัหวัดสมุทรสงคราม 
อาคม  เชียรศิลป, ศุลีพร แสงกระจาง, อาคม ชัยวีระวัฒนะ และธีรวุฒิ คูหะเปรมะ. (2548) แนวทาง  
             การรักษาโรคมะเร็งปอด ป 2547-2548. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง   
             ประเทศไทย จํากัด. 
อาคม  เชียรศิลป. (2548) “Clinical Pharmacology (PHA 421)” ใน เอกสารประกอบการบรรยาย

วิชาพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยา. สมุทรปราการ :  หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  มหาวทิยาหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต.ิ 

อานนท  วิทยานนท. ( 2542 ) สถานภาพทางจิตใจและสังคมของผูปวย อางถึงใน เติมศักดิ์  พึ่งรัศม ี  
             (บรรณาธิการ ). Palliatice care : การดูแลเพื่อบรรเทาอาการ วิถีแหงการคลายทุกข.               
              กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด. 
อนุพันธ  ตันตวิงศ,  ผองพักตร  พิทยพันธุ  และสุชาย สุนทราภา.  (2550)  การดูแลผูปวยระยะ

สุดทาย.  กรุงเทพมหานคร : เอช. ที. พี เพรส จํากัด. 
อุมาภรณ  ไพศาลสุทธิเดช. (2549) การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายท่ีบาน  อางถึงใน ภคัภร                  

ชวยคณุูปการ (บรรณาธิการ) I  รวบรวมองคความรูการดแูลผูปวยระยะสุดทาย.     
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะทหารผานศึก. 

อุบล  จวงพาณิชและคณะ. (มกราคม-เมษายน  2549).” การพัฒนารูปแบบการสงเสริมการดูแล 
             ตนเองของผูปวยมะเร็งทอน้ําดีที่ไดรับเคมีบําบัด”.  รามาธิบดพียาบาลสาร  12(1) หนา  
            49 - 66. 
อภิรดี  ลดาวรรษ , วงจนัทร  เพชรพิเชฐเชยีร และ วันธณี  วิรุฬหพานชิ. (ตุลาคม 2548) “การสํารวจ  
              อาการที่พบบอยในผูปวยมะเร็งในภาคใต” สงขลานครินทรเวชสาร 23(2) หนา 285–295.   
หนวยบริการปฐมภูมิกระดงังา. (2550).  PCU  ในฝน . หนวยบริการปฐมภูมิกระดงังา  โรงพยาบาล

นภาลัย 
............................( 27  เมษายน   2549 ). “ปญหาโรคมะเร็ง”. หนังสือพมิพบานเมือง  .[ ออนไลน]        
             แหลงที่มา : http: // www.banmuang.co.th (20 March 2007) 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
David  E. Weissman. (October  2004 )” Decision  Making  at a   Time  of  Crisis Near the  Ena of     
               Life “  JAMA 292( 14 ) p. 1738 -1743. 
Etienne J. Phipps. (2004)  “Family caregiver satisfactiom  with care at end of life : Report form 

the cultural variation study (CVAS)”  American Journal of Hospice and Palliative 
Medicine 21(5) :340-342   

Hall, BA . (1997 ) “Spirituality  in terminal illness: An  alternative view of  theory”. Journal  of   
             Holistic  Nursing 15( 1 ) : 82 – 96. 
Harvy  Max  Chochinov  (May  2002) “ Dignity-Conserving  Care –A  New  Model  for  pilliatiue   
               Care  helping  the  patient    Feel  Valued “ JAMA 287P.2253-2260. 
Hinton  J. ( April 1996 ) “Service  given  and help  perceive  during  home  care  for  terminal      
               cancer “ Palliative  Med 10 (2 ) p. 125 -134. 
Joan  M. Teno , et. al.  ( January  2004 ) “ Family  Perspective  on  End - of – Life  Care  at  the      
                Last  Place  of  Care”  JAMA 291 (1 ) p.  88-93. 
Kristijanson L J ,Aoun S.(June 2004)” Palliative  Care for  families: remembering  the  hidden   
               Patient” .Can J  psychiatry  49(6) :347. 
Nancy  Cannaerts .(2004 ) “ Palliative  Care , Care  for  Life  : A  study  of  the  Specificity of      
              Residential  Palliative  Care”  Qualitative  Health  Research  14( 6 ) p. 816 -835. 
Tanaka  A, Iwamoto T, Kaneyasu H, Petrini MA. ( 1999).  Thoughts and feelings of inpatients 

with advanced terminal cancer: Implications for terminal care improvement. Nursing 
and Health sciences  ; 1:189-193. 

Vig  EK, Pearlman  RA. (2004) “ Good and bad dying from the perspective of terminal ill men”  
Arch Int Med ; 164:977-81 

World Health Organization .(2007)  “Cancer: Number  one  Killer”   Available    
              http://www.who.int/cancer/en/ ( 20  April  2007 ). 
 

 

http://www.who.int/cancer/en/
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ผนวก ก. 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ผนวก ข. 
 

แบบฟอรมคําชี้แจงการพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน 
 

ดิฉันชื่อ นางสาวสุมานี ศรีกําเหนิด หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล   
เวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  และกําลังศึกษา
วิทยานิพนธเร่ือง  การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเจาะลึกถึงประสบการณตรงของผูปวยมะเร็ง
ระยะสุดทายและครอบครัว  ญาติพี่นอง  เพื่อนบานในชุมชน  รวมทั้งเจาหนาที่พยาบาลที่ใหบริการ
ในชุมชนเกี่ยวกับ การรับรูถึงปญหา  ความ ตองการการดูแลของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  รวมทั้ง
การชวยเหลือดูแล  มีปญหาและอุปสรรคในการดูแลอยางไร  ทั้งนี้เพื่อจะนําความรูที่ไดไปเปน
แนวทางในการพัฒนาระบบการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่เหมาะสมตอไป 

ขั้นตอนการศึกษาโดย การใหสัมภาษณ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสะดวกของทาน โดยจะ        
ขออนุญาตบันทึกเสียงและจดบันทึกการสนทนาประกอบ ขอมูลที่ไดจะนําไปถอดความและนํา
กลับคืนไปใหทานชวยตรวจสอบ  และจะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะทําลายเมื่อการวิจัยส้ินสุด
ลง  การไมระบุช่ือและนามสกุลจริงและจะใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น 

ประโยชนที่ทานไดรับจากการทําวิจัยคร้ังนี้คือการไดรวมแลกเปลี่ยนประสบการณและ
เรียนรูรวมกันระหวางตัวทาน  ครอบครัว  คนในชุมชน  พยาบาลผูใหบริการในชุมชนและผูวิจัย  
ขอความรูและประสบการณตาง ๆ ที่จะไดรับจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอเสนอใหกับผูที่มี      
สวนเกี่ยวของเพื่อพัฒนาหาแนวทางในการดําเนินการดูแลสุขภาพของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย
ครอบครัว  และชุมชนที่มีความเหมาะสมและสอดคลองตามความตองการตามสภาพความจริง
ตอไป 
 ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเปนผูรวมวิจัยคร้ังนี้ไดตามความสมัครใจของทาน  
หากทานตอบรับแลวทานปฏิเสธภายหลังก็ไดโดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทั้งนี้ขอมูลที่ได
จากทานจะเก็บรักษาไวความลับ นําเสนอในภาพรวม 
       

   ขอขอบคุณในความรวมมอื 
                                                                                    ลงชื่อ.......................................................ผูวิจัย 
                                                                                                 (นางสาวสมุานี   ศรีกําเหนิด) 
                                                                                             วันที่.....เดือน...............พ.ศ............ 
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ผนวก ค. 
 

แบบฟอรมใบยินยอมใหทําการศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน 
 
 
 ขาพเจา  ( นาย / นาง / นางสาว )............................นามสกุล.................................อายุ........ป   
อยูบานเลขที่......หมูที่.........ตําบล............อําเภอ....................................จังหวัด...............................  
ไดรับฟงคําอธิบายจาก  นางสาว  สุมานี   ศรีกําเหนิด   
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน    
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ในการศึกษาเรื่อง  การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายในชุมชน   โดยโดยสิ่งที่ไดรับฟงมีดังตอไปนี้  

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
3. การนําเสนอขอมูลเปนภาพรวมและการเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ 
4. ประโยชนที่จะไดจากการศึกษาครั้งนี้ 
5. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย และการถอนตัว 
ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ผูวิจัยใหขอมูล  และมีความยินดีในการเขา

รวมวิจัยคร้ังนี้   โดยปราศจากการบังคับจากผูใด  และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้
ในชวงเวลาใดก็ได ที่ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 

 
      ลงชื่อ….........................................ผูเขารวมวิจัย 
              (..............................................) 
                                                          ลงชื่อ…..........................................พยาน 
              (..............................................)  
                                                                  วันที่........เดือน........................ป............. 
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ผนวก ง. 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเจาะลึกผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
1. ขณะนี้สุขภาพของทานเปนอยางไร 
2. ทานเจ็บปวยดวยโรคอะไร  
3. ทานคิดอยางไร (รูสึกอยางไร) กับการเจบ็ปวยครั้งนี ้
4. ทานดูแลสขุภาพตนเองอยางไร  มีปญหาและอุปสรรคอะไรบาง 
5. ทานมีความตองการการดแูลอยางไรบาง 
6. มีใครที่เกี่ยวของในการดแูลทานบาง  เกีย่วของอยางไร 
7. บริการที่ทานไดรับจากสถานบริการเปนอยางไร  มีความพึงพอใจหรือไม 
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ผนวก จ. 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเจาะลึกสมาชิกครอบครัวท่ีใหการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
 

1. ขณะนี้ผูปวยมีสุขภาพเปนอยางไร 
2. ผูปวยที่ทานดูแลอยู เขาปวยเปนโรคอะไร ทานทราบไดอยางไร ทานคิดวาโรคนี้เปนอยางไร 
3. ดําเนินชวีิตของครอบครัวเปลี่ยนแปลงอยางไรบางหลงัจากที่ทราบวาผูปวย เจ็บปวยดวย
โรคมะเร็งระยะสุดทาย 
4. ทานชวยดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายอยางไร  มีปญหาและอุปสรรคอะไรบาง 
5. ส่ิงที่เกี่ยวของในการดแูลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมีอะไรบาง  
6. บริการที่ทานไดรับจากสถานบริการเปนอยางไร  มีความพึงพอใจหรือไม  เพราะเหตุใด 
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ผนวก ฉ. 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเจาะลึกกลุมประชาชนในหมูบาน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

1.   ทานทราบหรือไมวามใีครในหมูบานทานปวยดวยโรคมะเร็ง  
2.   ทานคิดวาการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเปนอยางไร  มีผลกระทบอยางไรบาง  ผลกระทบ   เกิด
ขึ้นกับใคร 
3.   ทานคิดวาเปนหนาที่ของใครที่จะจดัการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย   
4.   ทานคิดวาทานสามารถชวยเหลือผูปวยมะเร็งระยะสดุทาย   และครอบครัวไดอยางไรบาง 
5.   ทานคิดวา  มีปญหาและอปุสรรคอะไรบางในการดแูลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  
6.   ชุมชนควรมีบทบาทอยางไรในการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
7.   ชุมชนมีการดําเนินการจดัการอยางไรในการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายและครอบครัว 
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ผนวก ช. 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเจาะลึกพยาบาลในหนวยบรกิารปฐมภูมิท่ีใหบริการในชุมชน 
 
1.   การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายและครอบครัวในเขตพื้นที่ที่ทานรบัผิดชอบอยู                              
      เปนอยางไร 
2.   ครอบครัวมีการจัดการดแูลผูปวยมะเรง็ระยะสดุทายที่บานอยางไร ครอบครัวมีปญหาอะไรบาง 
3.   ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายอยางไร 
4.   ทานคิดวา การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสดุทายโดยครอบครัวควรเปนอยางไร 
5.   ทานคิดวาชุมชนควรจัดการการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่อยูที่บานอยางไร 
6.   หนวยงานของทานควรจดัการการดแูลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายที่อยูที่บานอยางไร 
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ผนวก ซ. 
 

รายนามกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.   รศ. ดร.จริยาวัตร   คมพยัคฆ 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาหวัเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ 
2.   รศ. ดร.สายพิณ  เกษมกจิวัฒนา 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยามหดิล 
3.   อ. ดร.รัชนี  นามจันทรา 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ 
4.   อ. ดร.กนกพร  นทีธนสมบัติ 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาหัวเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ 
5.   อ. ดร.ปนหทัย  ศภุเมธาพร 

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ- สกุล             นางสาวสุมานี   ศรีกําเหนิด 
วัน  เดือน  ปเกิด          15  ตุลาคม   2509 
ท่ีอยูปจจุบัน              100 หมู 5 ตําบลลาดใหญ อําเภอเมืองฯ จังหวัดสมทุรสงคราม  
ประวัติการศึกษา       
     พ.ศ. 2532                ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง  
                                     วิทยาลัยพยาบาลกรงุเทพ  
     พ.ศ.2548                 เขาศึกษาตอระดับมหาบัณฑติ  หลักสตูรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 

          สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  
          มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานปจจุบัน 
     พ.ศ. 2532-ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชีพ แผนกผูปวยใน  

                              โรงพยาบาลนภาลัย อําเภอ บางคนที  จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
 

 


