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คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

แบบฟอรมคําชี้แจงการพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย 
 

 ดิฉัน นางสาวสิรัชชา จิรจารุภัทร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกิด
ภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง”  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหา
ความตองการในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานตามการรับรูของผูปวย ครอบครัว และ
บุคลากรสุขภาพ ศึกษาความคาดหวังการบริการสุขภาพที่สนับสนุนการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง และศึกษา      
แนวทางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลางเพื่อปองกัน 
การเกิดภาวะแทรกซอน ขั้นตอนของการศึกษา/วิจัย ดิฉันจะขออนุญาตทําการศึกษาโดยการติดตาม
เยี่ยมที่โรงพยาบาลหรือที่บาน ซ่ึงจะมีการสัมภาษณและบันทึกเทปรวมถึงการสังเกตการใหการดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน การนัดหมายเยี่ยมบาน จะกระทําตามเวลาที่สะดวกและ
เหมาะสมของทาน และในการสัมภาษณแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 40–45 นาที ประโยชนที่จะ
ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ คือไดขอมูลสําหรับสังเคราะหเปนแนวทางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนแนวคิดครอบครัวเปนศูนยกลาง โดย
จัดบริการสุขภาพที่บานไดตอบสนองตามปญหาและความตองการทั้งในมุมมองของผูปวย 
ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพ 

ทานมีสิทธิที่จะตอบหรือปฏิเสธการเปนผู เขารวมวิจัย / กลุมตัวอยางครั้งนี้ไดตาม        
ความสมัครใจ หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ไดโดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบ  
ใด ๆ ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากทานจะเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 
 

                   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

                  ............................................ 
                                                                           ลงชื่อ   นางสาวสิรัชชา  จิรจารุภัทร   ผูวิจัย 

             วันท่ี 12  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2549 
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ผนวก ค. 
 

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (informed Consent Form) 
---------------------------------------------- 

 
ขาพเจา / นาง/นางสาว/นาย .................................. นามสกุล..................................... อายุ .............. ป 
อยูบานเลขที่ ......................... หมูที่........ ตําบล .................................... อําเภอ .................................. 
จังหวัด .................................  ไดรับฟงคําอธิบายจาก นางสาวสิรัชชา จิรจารุภัทร  หลักสูตร  
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ในการศึกษาเรื่อง “การดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง       
ที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง”  โดยสิ่งที่ไดรับฟง      
มีดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. ขั้นตอนของการวิจัย 
3. ส่ิงทดลองที่ผูวิจัยศึกษา (ถามี) 
4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง และการถอนตัว 
ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดีใน           

การเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษา
คร้ังนี้ชวงเวลาใดก็ไดที่ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 
 

      ลงชื่อ.........................................................ผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง 
              (...........................................................) 
      ลงชื่อ..........................................................พยาน 
              (............................................................) 
      วันที่ ......... เดือน ................ พ.ศ. ................. 

 
หมายเหตุ   สําหรับผูที่อานเขียนหนังสือไมได เมื่อรับฟงเขาใจแลวใหพิมพลายนิ้วหัวแมมือแทน
การลงชื่อหรือยินยอมดวยวาจาเขารวมการวิจัย 
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ผนวก ง. 
 

แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลและภาวะสุขภาพ 
เร่ือง 

การศึกษาการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกดิภาวะแทรกซอน              
โดยใชแนวคดิการดูแลท่ีเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 

         
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล  (บันทึกจากเวชระเบียนโดยผูวิจัยเอง) 
ผูใหขอมูลคนที่ ............................................................................            เลขที่............................... 
รหัสผูใหขอมูล ……….................................................................           วันที.่................................ 
รหัสประจําตัว (HN) …………………………………………….           คร้ังที่.............เวลา........... 
บานเลขที่ ……………………………………………………….. 
หมายเลขโทรศัพท ……………………………………………… 
 
ศาสนา              พุทธ                อิสลาม               คริสต 
 
สถานภาพสมรส             โสด                    คู 
 
                                        หยา                     หมาย 
 
              แยก 
 
อาชีพ (กอนการเจ็บปวย)       คาขาย 
    
    รับจาง 
 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 
    ธุรกิจสวนตวั 
 
    ไมไดประกอบอาชีพ 
 
    อ่ืนๆ  ระบุ.................................  
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สวนท่ี 2  ประวัติการเจ็บปวย  (จากเวชระเบียน / ซักประวัต)ิ 
 
การวินจิฉัยโรคหลอดเลือดสมองจากสาเหต ุ เสนเลือดสมองแตก 
 
      เสนเลือดสมองตีบ 
 
      เนื้อสมองบางสวนตาย 
 
ภาวะแทรกซอนที่พบ    การติดเชื้อที่ปอด 
       

การติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 
 
แผลกดทับ  
 

      อ่ืน ๆ ระบุ ..................... 
 
คําชี้แจงใหทําเครื่องหมาย  (√ ) ลงใน         หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
กาย 
1.  ระดับความรูสึกตัว              รูสึกตัวด ี                รูสึกตัวเล็กนอย                ไมรูสึกตัว 
 
2.  การสื่อสาร          พูดคุยไดชัดเจน   
 
        พูดคุยไดไมชัดเจน 

        พูดไมได 
 

3.  การหายใจ            หายใจไดเอง             หายใจผานทางทอทางเดินหายใจ(เจาะคอ) 
 
4.  สภาพผิว              ปกต ิ                
 
        ผิดปกติ  ระบุ .......................................              
 
5.  ระบบการเคี้ยว-กลืนอาหาร                 รับประทานอาหารทางปาก 
 

          ใหอาหารทางสายยาง              
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6.  การเดิน                เดินไมได               เดินไดเอง                
 
                                 ใชอุปกรณชวย  ระบุ........................................................... 
 
7.  ความสามารถในการทํากจิกรรมตาง ๆ  
                                                                 ชวยเหลือตนเองไดบางสวน 

                                                                 ชวยเหลือตนเองไมได 
 
8.  การเคลื่อนไหวของแขน-ขา                อัมพาตครึ่งซีกซาย                 อัมพาตครึ่งซีกขวา 
 
                                                                 อ่ืน ๆ ระบุ ................................                

 
          ขอมือและขอเทาติด               อ่ืนๆ ระบ…ุ……………… 

 
9.  ความเจ็บปวด             ไมมี                  มี ระบุ (ลักษณะ ตําแหนงความรุนแรง)................. 
 
10. การขับถายปสสาวะ                ปกต ิ                    ผิดปกติ ระบ.ุ...................................... 
 
11. การขับถายอุจจาระ                 ปกต ิ                    ผิดปกติ ระบ.ุ...................................... 
 
12. การนอนหลับพักผอน            ปกต ิ                    ผิดปกติ ระบุ....................................... 

 
สภาพจิตใจ  อารมณ  สังคม 
13. การแสดงออกดานพฤตกิรรม               ปกติ                                 นิ่งเงียบ 
 
                                                                    กระวนกระวาย                กาวราว 
 
                                                                    อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………. 
 
14. การแสดงออกดานอารมณ  ความรูสึก                   วิตกกังวล              กลัว 
 
                                                                                     โกรธ, โมโหงาย           
 
                                                                                     อ่ืนๆ ระบุ……………………………….. 
 

15. บทบาทของผูปวยในครอบครัว             เปนหวัหนาครอบครัว            เปนสมาชิกในครอบครัว 
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ผนวก จ. 
 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของครอบครัว (ท่ีรับบทบาทเปนผูดูแลหลัก) 
 
ผูใหขอมูลคนที่ ………………………………………………..               เลขที่................................ 
รหัสผูใหขอมูล ............................................................................             วันที.่................................. 
ความเกีย่วของกับผูปวย................................................................             คร้ังที่..............เวลา........... 
  
สวนท่ี 1  สวนบุคคล 
เพศ.......................................  อายุ........................... ป 
 
ศาสนา               พุทธ                อิสลาม               คริสต 

 

ระดับการศึกษา                สูงกวาปริญญาตรี 
 

ปริญญาตรี 
 

           ประกาศนยีบตัร 
 
                             มัธยมศึกษา 
 
                             ประถมศึกษา 
 
                             พออานออกเขียนได 
 

   อานไมออกเขยีนไมได 
 

สถานภาพสมรส              โสด                    คู 
 
                                          หยา                   หมาย            แยก 
 
 

อาชีพ (กอนเปนผูดูแล)       รับจาง                        คาขาย 
 

    แมบาน                      ทํางานธุรกิจ                   สวนตัว 
 

              ไมไดประกอบอาชพี 
    อ่ืนๆ  ระบุ........................  
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รายไดเฉลี่ยตอเดือน  ...........................................  บาท 
 

ลักษณะครอบครัว 
 
  ครอบครัวเดี่ยว 
   
  ครอบครัวขยาย 
 

ความสัมพันธกับผูดูแล 
 
  ภรรยา                               สามี 
   
  บุตร                          หลาน 
 
  พี่                             นอง 
   
  อ่ืนๆ ระบุ……………….. 
   

ทานทําหนาทีดู่แลผูปวย 
 
  คนเดียว 
 
  มี  ผูชวยเหลือ  ระบุ.................................. 
 
ทานจะตองรับผิดชอบงานอะไรบางนอกเหนือจากดูแลผูปวย 
 
  ไมมี 
 
  มี ระบุ.............................. 
 
ทานรับผิดชอบดูแลผูปวยชวงเวลาใดบาง 
 
  ตลอด  24 ช่ัวโมงทุกวัน 
 
  อ่ืนๆ ระบุ............................ 

 

ทานมีปญหาสุขภาพ 
 
                           ไมมี                               มี ระบุ ..............................  
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ผนวก ฉ. 
 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรสขุภาพ 
 
ผูใหขอมูลคนที่.............................................................................            เลขที่................................ 
รหัสผูใหขอมูล……….................................................................            วันที.่................................. 
ความเกีย่วของกับผูปวย …………………………………………           คร้ังที่..............เวลา........... 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 
เพศ.......................................  อายุ........................... ป 
ตําแหนง …………………. . สถานที่ปฏิบัติงาน……………………… 
ประสบการณการทํางาน…………… ป 
บทบาทหนาที ่……………………. 
 
ศาสนา                พุทธ                 อิสลาม               คริสต 
 
ระดับการศึกษา                สูงกวาปริญญาตรี 
 

ปริญญาตรี 
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ผนวก ช. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณครอบครัว 
 
คําอธิบาย   แนวคําถามผูปวยใชชุดเดียวกนัแตสําหรับผูปวยใชคําในวงเล็บแทน 
 
วัตถุประสงคในการสรางแนวคําถาม 
 1. เพื่อตองการทราบถึงปญหาและความตองการของครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน โดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
 2. เพื่อตองการทราบถึงความคาดหวังของครอบครัวตอการบริการสุขภาพที่เนนครอบครัว
เปนศูนยกลาง 
 
1.  สุขภาพของผูปวย 

1.1  ขณะนี้สุขภาพของผูปวย (ทาน) เปนอยางไร 
1.2  ผูปวย (ทาน) มีปญหาสุขภาพในเรื่องใดบาง เปนอยางไร 
1.3  ผูปวย (ทาน) เคยเกิดภาวะแทรกซอนหรือโรคแทรกซอนหรือไม อะไรบาง เคยตองเขา 
       โรงพยาบาลซ้ําหรือไม  ดวยปญหาอะไร  ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด 

2.  การดูแลผูปวย / ปญหาการดูแล 
2.1  ครอบครัว (ทาน) ตองดูแลผูปวย (ตัวเอง) ในเรื่องใดบาง ทําอยางไร 
1.1 ครอบครัว (ทาน) ตองคอยปองกันผูปวย (ตัวทาน) เกิดปญหาในเรื่องใดบาง ทําอยางไร 
1.2 ครอบครัว (ทาน) มีปญหาการจัดการดูแลผูปวย (ทาน) หรือไมอยางไร 

3.  ความคาดหวังตอการบริการที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
    3.1  ครอบครัว (ทาน) ตองการใหบุคลากรสุขภาพมีสวนรวมหรือชวยเหลือครอบครัว  
                       (ทาน) ในการดูแลผูปวย (ทาน) เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอยางไร 

    3.1.1  ดานขอมูล / ทางเลือก 
3.1.2  ดานความชวยเหลือ / แหลงสนับสนุน 
3.1.3  ดานการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว (ผูปวย) การดูแลที่บาน 
3.1.4  ดานการยอมรับครอบครัว (ผูปวย) / การเปนหุนสวน 
3.1.5  ลักษณะการบริการที่ตองการ / ชองทางการเขาถึงบริการ 
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ผนวก ซ. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณบุคลากรสุขภาพ 
 

วัตถุประสงคในการสรางแนวคําถาม 
 1. เพื่อตองการทราบถึงปญหาและความตองการของบุคลากรสุขภาพที่ดูแลผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
 2. เพื่อตองการทราบถึงความคาดหวังของบุคลากรสุขภาพตอบริการสุขภาพที่ เนน
ครอบครัวเปนศูนยกลาง  
 

1. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ทานใหการดูแลรักษาพยาบาล สวนมากกลับเขามารักษา
ในโรงพยาบาลดวยปญหาใด  เพราะเหตุใด 

2. ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพมีสวนรวมกับครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บาน  เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอยางไร   

3. ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพควรชวยเหลือและสนับสนุนครอบครัวในการดูแลผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองที่บานอยางไรเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน 

4. ทานคิดวาการบริการสุขภาพที่มีอยูในโรงพยาบาลในปจจุบันที่สามารถชวยเหลือ
ครอบครัวในการดูแลผูปวยที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนมีอะไรบาง  มีปญหาการ
ใหบริการหรือไม  และการบริการที่มีอยูเพียงพอหรือไม 

5. ทานคิดวาการใหบริการที่จะสามารถตอบสนองความตองการของครอบครัวในการ
ดูแลผูปวยที่บานเพื่อปองกันผูปวยเกิดภาวะแทรกซอนควรมีอะไรบาง 
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ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ – สกุล             นางสาวสิรัชชา  จิรจารุภัทร 
วัน เดือน ปเกิด 10 กรกฎาคม 2508 
ท่ีอยู 88  ซอยสมเด็จเจาพระยา 10  ถนนสมเด็จเจาพระยา 
 แขวงคลองสาน  เขตคลองสาน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ประวัติการทํางาน  
       พ.ศ. 2531- 2540 พยาบาลประจาํการสามัญหญิงชั้น 12S โรงพยาบาลหวัเฉียว                
       พ.ศ. 2540- 2546    พยาบาลประจําการสามัญชายชั้น 9E  โรงพยาบาลหัวเฉียว      
ประสบการณ                ผานการอบรมและเคยเปนผูตรวจการพยาบาลโรงพยาบาลหัวเฉียว 
                                      ผานการอบรมเปนเจาหนาที่ความปลอดภัยระดับหัวหนางาน 
 ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน         
พ.ศ. 2546- ปจจุบัน พยาบาลประจาํการสามัญชายชั้น 12E  โรงพยาบาลหวัเฉยีว                 
 โรงพยาบาลหวัเฉียว  ถนนบาํรุงเมือง  แขวงคลองมหานาค   
   เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพฯ 10100 

 
 

 
 
 


