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	วนิดา  ดุรงค์ฤทธิชัย (2550) และ Hitchcock, Schubert and Thomas (2003) ได้กล่าวถึงหุ้นส่วนสุขภาพไว้  ดังนี้  
	หุ้นส่วนสุขภาพเป็นการทำงานแบบมีส่วนร่วม (Shared Participation) และสร้างข้อตกลงที่เกิดจากการเจรจาต่อรอง (Agreement) ระหว่างพยาบาลและผู้รับบริการที่ต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ แบ่งปันหรือเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไม่มีการกำหนดขอบเขตของการมีส่วนร่วมไว้ล่วงหน้า และต้องมีกลไกกำกับติดตามที่จะทำให้เกิดหุ้นส่วนสุขภาพอย่างสมบูรณ์ โดยข้อตกลงที่สร้างร่วมกันนั้นเป็นข้อตกลงเกี่ยวกับความต้องการของแต่ละฝ่ายและทรัพยากรที่ใช้เพื่อให้บรรลุความต้องการ  แผนการปฏิบัติงาน หน้าที่รับผิดชอบของแต่ละฝ่าย กำหนดระยะเวลาการปฏิบัติและวิธีการประเมินผล  ความสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลและผู้รับบริการในการเป็นหุ้นส่วนสุขภาพจะอยู่ในลักษณะของการมีส่วนร่วมที่อาจเป็นระดับบุคคล  กลุ่มหรือองค์กรชุมชนซึ่งแตกต่างกันไปตามระดับความสัมพันธ์ที่จะนำไปสู่เป้าหมายที่ร่วมกันตั้งไว้  
	2.2.1 หลักการของหุ้นส่วนสุขภาพ
	พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงถือได้ว่าเป็นตัวกลางในการประสานกิจกรรมและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เป็นเบาหวาน  ผู้ดูแลผู้เป็นเบาหวานและบุคคลต่างๆ ในชุมชน (วนิดา  ดุรงค์ฤทธิชัย.  2550) โดยมีบทบาท ดังนี้
	1. สร้างปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับผู้ให้บริการสุขภาพในส่วนต่างๆ และกำหนดกิจกรรมการบริการสุขภาพให้สอดคล้องกับความต้องการผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชน เพื่อสร้างฐานของการแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการ  ประสานหน่วยงานสุขภาพและองค์กรชุมชนเข้าด้วยกันจนเกิดความเข้มแข็ง โดยอาศัยโครงสร้างการทำงานที่มีอยู่เดิมของแต่ละฝ่ายมาพัฒนาให้เกิดหุ้นส่วน สุขภาพ  ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพยาบาล  ผู้เป็นเบาหวาน  ผู้ดูแลและชุมชนถือว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างหุ้นส่วนสุขภาพ  ซึ่งไม่ว่าปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจะเรียบง่ายหรือซับซ้อน  พยาบาลก็จะต้องพยายามผสมผสานประสบการณ์ของผู้เป็นเบาหวาน ผู้ดูแลและบุคคลที่เกี่ยวข้องในชุมชนที่แตกต่างกันมาทำให้เกิดมูลค่าเพิ่ม (Value-Added) ในการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวาน และพยายามทำให้ความสัมพันธ์ที่มีอยู่นั้นเติบโตขึ้น สร้างผลตอบแทนทางสุขภาพที่ต่างฝ่ายต่างพึงพอใจอย่างต่อเนื่องและท้ายที่สุดความสัมพันธ์ที่งอกงามนั้นก็จะผลักดันให้เกิดเป็นหุ้นส่วนสุขภาพที่แท้จริงได้  
	2. พบปะหรือประชุมผู้เป็นเบาหวาน ผู้ดูแลและคนในชุมชนที่มีความตระหนักและสนใจในการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นการพบปะเพื่อให้ความรู้เรื่องโรคหรือจัดกิจกรรมที่สร้างความเข้าใจในบทบาทของหุ้นส่วนสุขภาพแต่ละฝ่าย  ทั้งนี้เพื่อเป็นการเชื่อมโยงบทบาทของพยาบาล ผู้เป็นเบาหวาน ผู้ดูแลและชุมชนให้พึ่งพากันอย่างเหมาะสม
	3. พัฒนากลุ่มการทำงานตามธรรมชาติหรือกำหนดกลุ่มการทำงานจากบุคคลต่าง ๆ ในชุมชนที่มีผู้ป่วยและครอบครัวรวมอยู่ด้วยเพื่อสร้างเครือข่ายของการประสานความรู้และทักษะที่แตกต่างหลากหลาย ซึ่งกลุ่มจะเป็นตัวช่วยจุดประกายให้หุ้นส่วนต่างๆ  ร่วมกันค้นหาสาเหตุของปัญหา  พัฒนาโครงการและกิจกรรมการป้องกัน แก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับสาเหตุที่พบ    นอกจากนี้  กลุ่มยังช่วยสร้างความสมดุลย์ระหว่างสมาชิกให้มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  คงไว้ซึ่งทิศทางของการเป็นหุ้นส่วนสุขภาพและเป็นกลไกที่จะทำให้บุคคลต่างๆ ในหุ้นส่วนทำงานตามบทบาทหน้าที่แม้ว่าชุมชนจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
	4. พัฒนาแผนปฏิบัติการที่ช่วยป้องกัน แก้ไขปัญหาของโรคนี้ในระยะยาว แผนที่กำหนดขึ้นต้องทำให้กิจกรรมดำเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง มีการทบทวนแผนอย่างสม่ำเสมอ ใช้แผนเป็นกลไกเชื่อมส่วนต่างๆ ในชุมชนเข้าด้วยกันและใช้เป็นเงื่อนไขที่จะทำให้หุ้นส่วนปรับตัวและตอบสนองต่อกันได้อย่างรวดเร็ว  
	5. ประเมินความเสี่ยงของกลุ่มเป้าหมายทั่วไปและกลุ่มผู้เป็นโรคเบาหวานในชุมชนเพื่อนำมาออกแบบวิธีปฏิบัติพยาบาลให้เหมาะสมกับข้อมูลที่รวบรวมได้ โดยประเมินเฉพาะข้อมูล          ที่สำคัญและจำเป็น ซึ่งหุ้นส่วนสุขภาพควรมีโอกาสในการกำหนดประเด็นที่ต้องการประเมินด้วย            มีการวางแผนเก็บรวบรวมข้อมูลที่ประมวลผลและเข้าถึงได้ง่าย สามารถนำผลไปใช้สื่อสารกับทั้งผู้ให้และผู้ใช้บริการได้สะดวกโดยเฉพาะสิ่งที่ทำให้ผู้ป่วยประสบความสำเร็จในการดูแลตนเอง          การทำงานของหุ้นส่วนและวิธีการติดตามงานที่ได้ผลดี  

