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บรรณานุกรม 
 
ภาษาไทย 
กรรณิการ วจิติรสุคนธ.  (2548)  “การชวยเหลือมารดาในระยะหลังคลอด”  ใน คูมือการเลี้ยงลูก

ดวยนมแมสําหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตินรีเวชวิทยา.  ราชวิทยาลยัสูตินรีเวชแหง
ประเทศไทยและชมรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม. ม.ป.ท.  : สํานักงานกองทุนการ
สงเสริมสุขภาพ. 

-------.  (2548)  “การใหคําปรึกษา : การเลี้ยงลูกดวยนมแม”  ใน  การเลี้ยงลูกดวยนมแม.  
กรุงเทพมหานคร  : บริษทั วสิคอมเซ็นเตอร จํากัด. 

กนกพร  หมูพยัคฆ.  (2551)  “บทบาทและสมรรถนะของพยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง”  
วารสารการพยาบาล 26 (1) ประจําเดือนมกราคม-เมษายน 2551. 

กนิษฐา  หวยหงสทอง.  (2543)  ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏบิัติในการเลี้ยงบุตรดวยนมแมตามนโยบาย
สายสัมพันธมารดาบตุรในเขตตําบลจระเขสามพัน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี.
วิทยานิพนธ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กาญจนา  เอกปชฌาย  และ  ศรินยา พงศพนัธ.  (2547)  “ปจจัยที่มีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวครบ 4 เดอืน”  วารสารสงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม ประจําเดือน
กรกฏาคม-สิงหาคม. หนา 96-104.           

กุสุมา ชูศิลป.  (2546)  ”นมแมกับโรคเรื้อรัง”  ใน  นมแม ความรู...สูปฏบิัต.ิ  พิมพคร้ังที่ 2. 
กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 

เกรียงศักดิ์  จิระแพทย.  ( 2550)  “Breastfeeding:Psychological Aspect and Mother-infant 
Bonding”  ใน  การพัฒนางานเลี้ยงลูกดวยนมแม.  เอกสารประกอบการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ26-28 มีนาคม 2550 ณ หองประชุมสรรค-สมพร  ศรีเพ็ญ โรงพยาบาลศิริราช.    

จริยาวัตร คมพยัคฆ. (2535)  “ความรู…รักษาโรค”  วารสารคลินิก ประจําเดือนเมษายน 2535  
8 (4) หนา 256-261.           

-------.  (2548)  แนวคิดครอบครัวเปนศูนยกลางการดูแลอยางตอเนื่อง. เอกสารการประชุมวิชาการ 
การดูแลอยางตอเนื่อง : มิตแิหงครอบครัวเปนศูนยกลาง 13-14 มกราคม 2548  ณ โรงแรม 
เอส ดี อเวนวิ.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
จริยา อภิชาตวรพงษ.  (2547)  ความสัมพันธระหวางความเครียดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ        

เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวในกลุมมารดาที่ทํางานนอกบาน. วิทยานพินธ  
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุข)  กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จิรพรรณ  สุปญญา.  (2540)  การศึกษาการเลี้ยงลูกดวยนมแมในการรวมโครงการสายสัมพันธแม
เด็กโรงพยาบาลน้ําโสม  อําเภอน้ําโสม  จังหวัดอุดรธานี.  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาล
ศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวชิาการพยาบาลเด็ก) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

จรุงจิตร งามไพบูลย.  (2546)  “Many Faces of‘s Milk Allergy and Prevention”   ใน  การดูแลเด็ก
ปริกําเนิดแบบบูรณาการรวมสมัย   เอกสารการประชุมวิชาการประจําป 2546 สมาคม         
เวชศาสตรปริกําเนิดแหงประเทศไทย  8-10 ตุลาคม 2546 โรงแรมจอมเทียน  ปาลม บีช   

 รีสอรท  พัทยา จังหวดัชลบุรี. 
จินดา ลัทธลาภกุล และคณะ.  (2542)  การสรางมาตรฐานการพยาบาลที่เล้ียงบุตรดวยนมตนเอง.  

คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล. กรุงเทพมหานคร :   
คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล. 

จนิตนา พัฒนพงศธร.  (2551)  คูมือการดําเนินงานโครงการสายใยรักแหงครอบครัว.  ภายใต         
ชุดสิทธิประโยชนหลักประกันสุขภาพถวนหนาดานสงเสริม  ปองกัน  และเฝาระวัง        
การเจ็บปวย  กลุมหญิงมีครรภและเด็กแรกเกิด- 5 ป พ.ศ. 2551. 

เจริญไชย เจียมจรรยา.  (2538)  กลยุทธการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในชุมชน. เอกสาร
ประกอบการฝกอบรมหลักสูตรการเลี้ยงเดก็ดวยนมารดาสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข.
กรุงเทพมหานคร :  บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน). 

นงนุช ตันทะรา.  (2543)  ความพรอมและการยอมรับของมารดาระยะแรกหลังคลอดในการ        
เล้ียงเด็กดวยน้าํนมแม ท่ีโรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัดเชียงใหม. การคนควาอิสระ
หลักสูตรสาธารณสุขมหาบณัฑิต. เชียงใหม :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

นงนุช บุญยเกยีรติ และ ยุพยง แหงเชาวนิช.  (2548)  “แนวทางการดําเนนิงานเพื่อใหเปนหนวย 
ปฐมภูมิสายสมัพันธครอบครัว”  ใน  การเล้ียงลูกดวยนมแม.  พิมพคร้ังแรก.                
กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท วสิคอมเซ็นเตอร จํากัด. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
นิพรรณพร วรมงคล.  (2548)  “การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในประเทศไทย”  ใน    
 คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตนิรีเวชวิทยา. 
 ราชวิทยาลัยสูติ-นรีเวชแหงประเทศไทย และชมรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม :

สํานักงานกองทุนการสงเสริมสุขภาพ. ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 
-------.  (2549)  กระบวนการดําเนินงานคลินิกนมแม. [ออนไลน]  แหลงที่มา : 

Avalable:http://kcenter.anamai. moph.go.th/km_re_abstact.php?id_re=10141 
นิภาวัลย  สุวรรณสถรังค.  (2549)  ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมตอการเลี้ยงบุตรดวยนมแมใน

โรงพยาบาลตาํรวจ. ผลงานบริการทางวิชาการ หอทารกแรกเกดิ โรงพยาบาลตํารวจ.   
ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

ทรงศิริ  นิลจุลละ และคณะ.  (2548)  “คลินิกนมแม สถาบนัสุขภาพเดก็แหงมหาราชิน ี: 
ประสบการณ 2 ป”  ใน  นมแม..ทุนสมอง [ออนไลน]  แหลงที่มา : 
Avalable:http://www.thaibreastfeeding. com/news Detail.asp 

ทรงสุดา ไตรปกรณกุศล.  (2545)  กระบวนการนําแนวคดิการมีสวนรวมไปประยุกตในการแกไข
ปญหาสุขภาพชุมชน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน) ขอนแกน : 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

ทรรศนีย  นาคราช.  (2550)  การพัฒนากระบวนการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําอยางมี         
สวนรวมในเดก็กอนวัยเรียน.  วิทยานิพนธ หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ (สาขา 
วิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) สมุทรปราการ : มหาวทิยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ทัศนาภรณ  ขาํปญญา, วรทรัพย  จิตตประเสริฐ และ สุดาวรรณ ฉิมคลาย.  (2549)  รายงานการ
ประเมินผลงานสงเสริมสุขภาพในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับท่ี 9       
ม.ป.ท. : สํานักงานกจิการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

ทัศนีย วุฒิภกัดี.  (2539)  อางถึงใน สุกัณหา ยิ้มแยม. (2545) ผลการตดิตามการเยี่ยมบานและการให
คําแนะนําตอการปฏิบตัิการใหนมแมแกบุตรในมารดาที่ทํางานนอกบาน. รายงานการวจิัย
ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผนดนิประจําป 2545. ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

ธิดารัตน วงศวิสุทธิ์, สุอารีย อนตระการ และ เกรียงศกัดิ ์จีระแพทย.  (254 8)  “ปญหาของแมและ 
 เด็กที่มาปรึกษาคลินิกเล้ียงลูกดวยนมแม โรงพยาบาลศิริราช”  ใน  นมแม..ทุนสมอง       

[ออนไลน]  แหลงที่มา : Avalable:http://www.thaibreastfeeding.com/news Detail.asp 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ธิดารัตน วงศวิสุทธิ์.  (2549)  “ความรูสูการปฏิบัติในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม” ใน  

การพัฒนางานการเลี้ยงลูกดวยนมแม.  เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ 21-23 
มิถุนายน 2549  ณ หองประชุมสรรค-สมพร  ศรีเพ็ญ. ม.ป.ท. : โรงพยาบาลศิริราช.    

บุษบา  อรรถวีร.  (2542)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของหญิงใหนมบตุรท่ีมารับบรกิารที่       
ศูนยสุขภาพเขต 4  จังหวดัราชบุรี.  วิทยานิพนธปริญญา สังคมศาสตรการแพทยและ
สาธารณสุข.  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล. 

พิมลวรรณ  ตรียะโชต.ิ  (2546)  ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู ตอ
ความสามารถใน การเลี้ยงลกูดวยนมแมในมารดาครรภแรกหลังคลอด.  วิทยานิพนธ
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. ขอนแกน :  มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

เพชรนภา องคตระกูลนิล.  (2542)  การรับรูของมารดาในการใหน้ําแกเดก็ 0 - 4  เดือน ท่ีไดรับ         
นมแม. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สาขาวิชาเอกโภชนาวิทยา)         
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เพชรนอย  สิงหชางชัย.  (2550)  หลักการและการใชวิจัยเชิงคณุภาพสําหรับทางการพยาบาลและ
สุขภาพ.  ม.ป.ท. : ชานเมืองการพิมพ. 

ภานุมาศ  คณุยศยิ่ง.  (2547)  การเลี้ยงลูกดวยนมแม.  วิทยาลัยบรมราชชนนี  นครลําปาง [ออนไลน] 
 Avalable : http:bchlp.ac.th 
ภาสุรี แสงศุภวานิช.  (2546)  “นมแมกับโรคภูมิแพ “  ใน  เล้ียงลูกดวยนมแม ความรู...สูปฏิบตั.ิ  
 พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 
มานี  เจนการศึก และคณะ.  (2546)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมการเลยงเด็กดวย         

นมแม โดยใชแรงสนับสนุนของสามีโรงพยาบาลมารดาและเด็ก  ศูนยสงเสริมสุขภาพ 1 
กรุงเทพ.  [Online]  Avalable :  http://www.anamai.moph.go.th/article/นมแม.doc 

มานี ปยะอนันต.  (2548)  การจัดการการเลีย้งลูกดวยนมแม. ใน  คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
สําหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตนิรีเวชวิทยา. ราชวิทยาลัยสูตินรีเวชแหงประเทศไทย
และชมรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม.  ม.ป.ท. : สํานักงานกองทนุการสงเสริมสุขภาพ. 

-------.  (2548)  นมแม.  กรุงเทพมหานคร :  ศิริยอดการพมิพ (ประเทศไทย) จํากัด. 
ยุพยง แหงเชาวนิช.  (2548)  “แนวทางการดําเนินงานเพือ่ใหเปนหนวยปฐมภูมิสายสัมพันธ

ครอบครัว”  ใน  การเลี้ยงลูกดวยนมแม.  พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร  :  
 บริษัท วิสคอมเซ็นเตอร จํากัด. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
รัตโนทัย พลับรูการ. (2546)  “การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับเชาวปญญาและจิตสังคม “ ใน  เล้ียงลูกดวย

นมแม ความรู...สูปฏิบตั.ิ  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 
รุงทิพย ตัณฑวรรณธนะ.  (2548)  แนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม.  ในเอกสาร

ประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนางานเลี้ยงลูกดวยนมแม ศิริราช 2549.   
ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

รุงทิพย  สัมฤทธิ์โสภาค.  (2541)  การวิเคราะหระยะเวลาลาคลอดกับแบบแผนการเลีย้งลูกดวยนม
แมของมารดาที่ทํางานนอกบานในเขตกรงุเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ คณะสาธารณสขุ (สาขาวิชาเอกโภชนาวิทยา) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย.  (2546)  การพัฒนากลุมชวยเหลือตนเองของผูดูแลเด็กเพื่อปองกันอุบัติเหตุใน
บริเวณท่ีอยูอาศัยใหแกเด็กกอนวัยเรียน.  วทิยานิพนธสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑติ  
พย.ด.  (สาขาการพยาบาลสาธารณสุข)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วัชราภรณ  เชีย่ววัฒนา.  (2547)  การพัฒนาโปรแกรมสนบัสนุนการเลี้ยงบุตรดวยนมแมในเด็กแรก
เกิดกอนกําหนด.  ปริญญานิพนธพยาบาลศาสตรดุษฏีบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร. 
เชียงใหม  : มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 

วันเพ็ญ  บุญประกอบ.  (2546)  “นมแมและความรัก ความผูกพัน“  ใน  เล้ียงลูกดวยนมแม ความรู...
สูปฏิบตั.ิ  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 

วิจิตร  ศรีสุพรรณ.  (2547)  การวิจัยทางการพยาบาล : หลักการและแนวปฏิบตัิ. เชยีงใหม : 
โครงการตํารา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม . 

วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย. (2546)  การพยาบาลมารดาหลงัคลอด.  พิมพคร้ังที่ 3. ชลบุรี: โรงพิมพ  
ศรีศิลปการพิมพ. 

วิไลวรรณ  คมขํา.  (2548)  การมีสวนรวมของชุมชนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของหมูบานแหงหนึง่ใน จ.อุดรธานี. วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสาตร
มหาบัณฑติ. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
วีณา  เทีย่งธรรม.  (2548)  การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในเขตกรงุเทพมหานคร.  

การวิจยัเชิงคณุภาพภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับทนุสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเปน
สวนหนึ่งของโครงการ การจัดตั้งหนวยปฐมภูมิ สายสัมพันธครอบครัว.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

วีระพงษ ฉัตรานนท.  (2533)  อางถึงใน นภิาวัลย สุวรรณสถรังค. (2549) ศึกษาการสนับสนุนทาง
สังคมตอการเลี้ยงบุตรดวยนมแมในโรงพยาบาลตาํรวจ. ผลงานบริการทางวิชาการ         
หอทารกแรกเกิด โรงพยาบาลตํารวจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพยาบาลตํารวจ. 

--------.  (2546)   “คุณคายิ่งกวาอาหารเลี้ยงเด็กดวย”   ใน   นมแม ความรู...สูปฏิบัต.ิ พมิพคร้ังที่ 2. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 

-------.  (2550)  “มหัศจรรยนมแมและความกาวหนาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม” ใน  การพัฒนางาน
เล้ียงลูกดวยนมแม.  เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ 26-28 มีนาคม 2550  
ณ หองประชมุสรรค-สมพร ศรีเพ็ญ โรงพยาบาลศิริราช. ม.ป.ท. : ม.ป.พ.    

ศศิธร วิบูลยวฒันากิจ, พิพัฒน ปญญากุล และ จริยา ฟกนาค.  (2547)  “อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีวโดยไมกินนมผสมหรืออาหารอื่น ในเดก็อาย ุ4 เดือนแรก ที่มารดาไดรับ
คําปรกึษาแบบเดิมเทียบกับที่ไดรับคําปรึกษาแบบใหมและผลตอความเจ็บปวด”              
ใน  นมแม..ทุนสมอง.  [ออนไลน]  แหลงที่มา :  http://www.thaibreastfeeding.com/news 
Detail.asp 

ศิราภรณ  สวสัดิวร, กุสุมา ชูศิลป และ กรรณิการ บางสายนอย.  (2548)  “คุณคาของน้ํานมแม          
ตอเด็ก” ใน  คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมสาํหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตินรีเวชวิทยา.  
ราชวิทยาลัยสูตินรีเวชแหงประเทศไทย และชมรมสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม.  ม.ป.ท. 
 : สํานักงานกองทุนการสงเสริมสุขภาพ. 

ศิริรัตน  อังคนาวิน.  (2544)  ผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการมีสวนรวมของบดิาตอบทบาท
บิดาในการเลี้ยงดู แบบแผนของนมที่ใชเล้ียงบุตรดวยนมแม.  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาล
ศาสตรมหาบัณฑิต.  กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศิริลักษณ ถาวรวัฒนะ.  (2548)  “ปญหาที่พบบอยในการเลี้ยงลูกดวยนมแม”  ใน  การเลี้ยงลูกดวย
นมแม.  พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วิสคอมเซ็นเตอร จํากัด.  
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สมคิด กอเจรญิรัตน.  (2548)  “การคัดกรองและแกไขภาวะหัวนมผิดปกติในมารดาทีม่าฝากครรภที่

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ”ใน  นมแม..ทุนสมอง [ออนไลน]  แหลงที่มา : 
http://www.thaibreastfeeding.com/news Detail.asp 

สมจิต  หนุเจริญกุล.  (2546)  แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสงูในระบบสุขภาพตามนโยบาย
หลักประกันสุขภาพถวนหนา.  สภาพยาบาล.  กรุงเทพมหานคร :  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมจิตนา คําพนิิจ.  (2545)  การพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนโรงเรียนราชนิี เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชา
การจัดการสุขภาพ) สมุทรปราการ :  บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

สมศักดิ์  สุทัศนวรวุฒ.ิ  (2548)  “ผลดีตอสุขภาพอนามยัของแมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม” ใน    
คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตนิรีเวชวิทยา.  ราชวิทยาลยั
สูตินรีเวชแหงประเทศไทยและชมรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม:สํานักงานกองทนุการ
สงเสริมสุขภาพ. ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

สาหรี จิตตินันทน, วีระพงษ ฉัตรานนท และ ศิราภรณ สวสัดิวร (บรรณาธิการ).  (2546)  เล้ียงเด็ก
ดวยนมแม ความรู...สูปฏิบตั.ิ กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพกรุงเทพเวชสาร. 

สุกัณหา ยิ้มแยม.  (2545)  ผลการติดตามการเยี่ยมบานและการใหคําแนะนําตอการปฏบิัติการใหนม
แมแกบุตรในมารดาที่ทํางานนอกบาน. รายงานการวิจยัไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณ
แผนดินประจาํป 2545. ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

สุทธิพงศ วัชรสินธุ.  (2546)  “นมแมกับการปองกันโรคอวน”  ใน  เล้ียงลูกดวยนมแมความรู...         
สูปฏิบตั.ิ พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร. 

สุธิดา  ปรางคสุรางค และ ภาสกร ศรีเทพสุโข. (มกราคม-มีนาคม 2543) “การเลี้ยงบตุรดวยนมแม
ในเดก็ที่คลอดในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกยีรติ : โรงพยาบาลสายสัมพันธ
มารดาเด็ก”  วารสารวิชาการสาธารณสุข  9(1) หนา 80-87. 

สุพรรณี กัณหดิลก และ บุญสืบ โสโสม.  (2548)  “ผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ตอการรับรูความสามารถของตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม” ใน  นมแม..ทุนสมอง.  [ออนไลน]  แหลงที่มา : 
http://www.thaibreastfeeding.com/news Detail.asp 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สุอารีย อนตระการ.  (2546)  “กลยุททธสูความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแม”  ใน  การดูแล

ทารกปริกําเนิดแบบบูรณาการรวมสมัย.  เอกสารประกอบการประชุมวชิาการประจําป 
2546 สมาคมเวชปริกําเนดิแหงประเทศไทย 8-10  ตุลาคม 2546 โรงแรมจอมเทียน            
ปาลมบีช  รีสอรท พัทยา จ.ชลบุรี. ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 

-------.  (2548)  “ความรูพื้นฐานสูความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแม”  ใน  คูมือการเลี้ยงลูกดวย
นมแม สําหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตนิรีเวชวิทยา. ราชวิทยาลัยสูตินรีเวชแหงประเทศ
ไทยและชมรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม. ม.ป.ท. : สํานักงานกองทุนการสงเสริม
สุขภาพ. 

สํานักงานสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย.  (2550)  คูมือการอบรมผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนมแม.   
[ออนไลน]  แหลงที่มา :  http://www..anamai.moph.go.th/doc.php 

หทัยชนก  บัวเจริญ.  (2547)  การพัฒนารปูแบบการปองกันการสารเสพติดของเด็กวัยรุนในชุมชน  
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แบบฟอรมคําชี้แจงการพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง 
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ทางการแกปญหาที่ไดไปปฏิบัติกับมารดากลุมตัวอยาง ซ่ึงถือเปนตัวแทนของผูใชบริการ ในการ
แสดงความคิดเห็นถึงผลของการปฏิบัติทั้งดานที่เปนประโยชนและเปนอุปสรรคเพื่อนํามาปรับปรุง
เปนแนวทางการแกปญหาใหม  จนไดรูปแบบที่เหมาะสม 

ประโยชนที่ผูเขารวมวิจัยจะไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ ไดรับการดูแลและติดตามอยางใกลชิด 
ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกผูใหขอมูล ประชากรกลุมตัวอยาง และผูรวมวิจัยที่เขารวมในการวิจัย 

ทานมีสิทธที่ตอบรับหรือปฏิเสธการเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยางครั้งนี้ ไดตามความ
สมัครใจ หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ไดโดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ  
ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากทานจะเกบรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 
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แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (Informed Consent Form) 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

…………………………………………………….. 
ขาพเจา / นาง / นางสาว /นาย..................................นามสกุล.................................อายุ.......ป 

อยูบานเลขที่.........หมูที่......ตําบล..........................อําเภอ............................จังหวัด....................
ไดรับคําอธิบายจากนางสาวพัชรี  รัศมีแจม  หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการศึกษาเรื่อง : การพัฒนา
รูปแบบการดูแลตอเนื่องเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาครรภแรก: กรณีศึกษาใน
โรงพยาบาลหัวเฉียว โดยส่ิงที่ไดรับฟงมีดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. ขั้นตอนของการวิจัย 
3. ส่ิงทดลองที่ผูวิจัยศึกษาครั้งนี้ 
4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชนที่ไดรับจากากรศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง  และการถอนตัว 
ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดีในการเขา

รวมวิจัยคร้ังนี้ โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้
ชวงเวลาใดก็ไดที่ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใด ๆ  ก็ตาม 
 
                                                                      ลงชื่อ..................................ผูเขารวมวิจยั / กลุมตัวอยาง 
                                                                            (...........................................) 
                                                                       ลงชื่อ..................................พยาน 
                                                                            (...........................................) 
                                                                           วันที่........เดือน............พ.ศ……               
 
 
 
หมายเหตุ  :  สําหรับผูที่อานเขียนหนังสือไมได  เมื่อรับฟงเขาใจแลวใหพิมพลายนิ้วหวัแมมือแทน 
         การลงชื่อ 
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ผนวก  ง.  
 

แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเจาะลึกและสนทนากลุม 
 
 เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการแกปญหา แนวคําถามสําหรับสัมภาษณมารดาครรภแรก 
ประกอบดวย 

1. ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม / เพราะอะไรถึงเลี้ยงเด็กดวยนม/ อะไร
ที่ทําใหตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแม 

2.  ทานตองการเลี้ยงนานเทาไร 
3.  ทานมีวิธีการเตรียมตัวอยางไร(เร่ืองอะไร)ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4. ทานคิดวาอะไร (ใคร) คือส่ิง (บุคคล) สนับสนุนใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบ

ความสําเร็จ 
 -  สถานที่ฝากครรภมีสวนสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร 
  - ใครมีสวนชวยในการเตรียมตัวบาง  บุคลากรทางการแพทยมีสวนชวยอยางไร          
5. ทานคิดวาการสงเสริมใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานจะตองประกอบไป

ดวยเร่ืองอะไรบาง  
6.  ขณะที่ทานเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบปญหาใดบางและมีวิธีการทําอยางไร 
แนวคําถามสําหรับสัมภาษณญาติมารดาครรภแรก  
1.  ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
        - ทานสามารถจะชวยใหมารดาเลี้ยงบุตรดวยนมแมไดอยางไร 
 - หากมารดามีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม นอกจากตัวทานมีใครที่สามารถ

ชวยไดอีก 
2. ทานมีสวนชวยในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร 
3. ทานคิดวาอะไรมีสวนสงเสริมใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จ 
4. ในกรณีที่มารดามีปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  ทานคิดวามีวิธีการจัดการอยางไร 
แนวคําถามสําหรับสัมภาษณสูติแพทยและกุมารแพทย    
 1.  ทานเคยพบปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในผูปวยของทานเกี่ยวกับเรื่องใดบาง 
        -  ทานมีวิธีการจัดการกับปญหาอยางไร 
2. ทานสามารถชวยสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร 
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3. ทานคิดวาโรงพยาบาลหัวเฉียวซ่ึงเปนโรงพยาบาลสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
ไดอยางไร 

4.  ทานคิดวาอะไรเปนอุปสรรคตอการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในโรงพยาบาล        
หัวเฉียว  

5.  ทานมีวิธีการจัดการกับอุปสรรคอยางไร 
แนวคําถามสําหรับสัมภาษณ พยาบาล ผดุงครรภและเจาหนาท่ีผูชวยผูปวยในแผนกที่

เก่ียวของ  
1. ปญหาที่พบเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมคืออะไร 
2. ทานมีวิธีการจัดการเกี่ยวกับปญหาที่พบอยางไร 
3. ทานมีสวนสนับสนุนใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานอยางไร 
4. ทานคิดวาอะไรที่ทําใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
5. ทานคิดวาใครมีสวนเกี่ยวของใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จ 
6. โรงพยาบาลของเราจะทําอยางไรใหเกิดการเล้ียงลูกดวยนมแม หอผูปวยของเรามีสวน

ชวยอยางไร 
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ผนวก  จ.   
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยซ่ึงเปนแนวคําถามในการสัมภาษณและ
สนทนากลุม 

1. นายแพทยมานิตย  แสนมณชัีย   
 สูติแพทยโรงพยาบาลหวัเฉยีว 

2. รองศาสตราจารย  กรรณิการ  วิจิตรสุคนธ   
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล   
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย                 

 กลุมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจติเวช คณะพยาบาลศาสตร   
 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ   
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ผนวก ฉ.   
ใบบันทึกเก่ียวกับการเลี้ยงบตุรดวยนมแมในโรงพยาบาลหัวเฉียว (ฝากครรภ) 

1. ชื่อ-นามสกุล.........................................................อายุ............ป อาชีพ.............  
หลังคลอดลางานได...............เดือนครรภที่.........  ประสบการณเกี่ยวกับนมแม O ไมมี O มี...........  
2. ญาติท่ีชวยเล้ียงเด็ก  O ยาย   O   ยา O   สามี O …………………  (ไดมากกวา 1 ขอ)   
ฟง / อบรมความรูกับมารดา O   ได   O ไมได     ญาติ O ต้ังใจใหเพราะ/แต.................... O ไมต้ังใจ 
3. ความตั้งใจของมารดา O ต้ังใจใหเพราะ/แต...............................................................................O ไมต้ังใจ                                     
 โปรแกรมหลังคลอดที่เลือก   O ใหนมแมอยางเดียว…..ทราบขอมูลในโปรแกรมแลว 
                                               O ใหนมแมมากเทาที่ไดรวมกับนมผสมได    O ตองการใหนมผสม            
กอน 24Wks  วันที่................................ 
O  ดูซีดี        O  เขาอบรม  O รายบุคคล 

อายุครรภ 24Wks  วันที่................................. 
O  ดูซีดี        O  เขาอบรม  O รายบุคคล 
1. ขั้นตอนการใหนม             O OK  O NO 
ดูดเร็วใน1/2ชม, ดูดบอยทุก 2-3 ช.ม. และดูดถูกวิธี     
2. นมนอยระยะแรกหลังคลอดตองปอนแกวเพราะ
ปองกันเด็กติดจุกนม             O OK  O NO   
ตองบีบนมชวย                   O OK  O NO    
3. ทํางานก็ใหได                  O OK  O NO    

1. ประโยชนนมแมตอมารดา             O OK  O 
NO 
2. ประโยชนนมแมตอเด็ก         O OK O  NO 
3. ขอเสียนมผสม                 O OK O NO    
4. การใหน้ํา/อาหารเสริม           O OK  O NO    
5. การดูแลรักษาเตานม           O OK O NO   
6.โภชนาการ                     O OK O NO      
7.กายวิภาคและสรีรวิทยาของเตานม  O OK O NO  
8. เรื่อง.............................................. 

อายุครรภ 36 Wks   วันที่................................ 
การหายใจระหวางเจ็บครรภ      O OK  O  NO 

การประเมินเตานม         วันที่ประเมิน..............................ผลการประเมิน O ปกติ O ตองแกไข 
หัวนม        ซาย ขวา ลานนม ซาย ขวา 
บอด,บุม,แบน          (gr 0)       ลานนมแข็งตึงมาก  (gr 0)       
0.1-0.7                     (gr 1)     ลานนมปานกลาง    (gr 1)   
>0.7-1                      (gr 2)    ลานนมยืดหยุนดี     (gr 2)      
>1 cm                      (gr 3)         
วันที่ การแกไข ผล—ขางซาย ผล--ขางขวา 

    
  
    
  

หองคลอด  O NL O VE  O FE  O C/S   การใชยา O ketalar O pethdine……………….. 
การBonding     O ทําได O ทําไมได เพราะ O มารดาหลับ Oเด็กหลับ Oมารดาปวย O เด็กปวย 
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ผนวก  ช. 
ใบบันทึกเก่ียวกับการเลี้ยงบตุรดวยนมแมในโรงพยาบาลหัวเฉียว (หลังคลอด) 

 
บุตรนาง................................HNเด็ก................ช่ือเด็ก................... 
1. วิธีการคลอด     O     NL    O   VE      O   FE      O   C/S  
Tongue tie O ไมมี O มี mild O มี moderate O มีsevere 
เด็กน้ําหนัก.............................เพศ..........................เวลาคลอด......................Apgar……………… 
2. กรณีอยูHRN   O ใหนมได     O ใหนมไมได 
3. กรณีเด็กยายขี้นWard ยายมานอนวันที่.........................เวลา...................            
ดูดเร็ว   O นําเด็กใหดูดครั้งแรกเมื่อถึงWardภายใน1/2ชม O ทํา O ไมทํา O เด็กหลับ O มารดาปฏิเสธ                   
ดูดบอย     O ใหดูดทุก2-3ชมเฉพาะกลางวัน   O เด็กอยูดวยมากวา12ชม/วัน O rooming in             
ประเมินกอนกลับบาน 

                 ทักษะมารดา ปญหามารดาและญาติ ปญหาเตานม,หวันม ปญหาบุตร 
1. อุมทานั่ง.................. 
O ได  O พอได    O ไมได 
2 อุมทานอน 
O ได  O พอได    O ไมได 
3. ทาเด็กดูดนมแม 
O ได  O พอได    O ไมได 
4. การนํานมออกจากปาก 
O ได  O พอได    O ไมได 
5.การปอนแกว 
O ได  O พอได    O ไมได 
6.การจับเด็กเรอ 
O ได  O พอได    O ไมได 
7.การบีบนม+เก็บนม 
O ได  O พอได    O ไมได 
8. O นมไมมี  O ซึมๆ O ไหลดี 
การแปรผล 
8  คะแนน                 1 ดาว 
9 -16 คะแนน            2 ดาว 
มากกวา16 คะแนน   3 ดาว 

ดานมารดา 
O มารดาเพลียตองการ
พักผอน 
O เครียด ……………. 
O น้ํานมนอย  
O สงบุตรไปตจว 
O ทัศนคติไมดี 
O ทํางาน 
O มารดาปวย 
O................................ 
ดานญาติ 
O สามี  O ยา O ยาย  
O…………………. 
O สนับสนุนดี  
O เปนอุปสรรค 
..........ใหนมขวด 
..........ทัศนคติ 
.........ใหน้ํา 

O Soft  
O นมคัด 
……รูวิธีและทํา 
........รูวิธีไมทํา 
........ไมรูวิธี 
O นมไหลดี 
บีบ 
O มีนม 
O ไมมีนม 
ลานนม  
O นิ่ม 
O ตึง/แข็ง 
หัวนม 
O ปกติ 
O บอด,บุม 
O สั้น 
O หัวนมแตก, ถลอก 

O กลับพรอมมารดา 
O ยายลงHRN 
.....เหลืองไปphoto 
.....สําลัก 
.....เขียว  
Oบุตรปวยไมเคยขึ้น
ward 
การดูดนมได 
O ดูดดี 
O ไมยอมดูดรองมาก 
O ดูดไดไมนานรอง 
Oดูดไมเปน 
Oดูดไมไดเพราะ
หัวนม 
Oดูดแลวเจ็บหัวนม 
O............................ 

เม่ือกลับบาน  O นมแม +มีน้ํานมเพียงพอ O นมแม+นมผสม O นมผสม 
เม่ือ7 วัน  O นมแม O นมแม+นมผสม O นมผสม                     ชื่อผูประเมิน...................วันที่....................... 
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ผนวก ซ. 
ใบบันทึกเก่ียวกับการเลี้ยงบตุรดวยนมแมในโรงพยาบาลหัวเฉียว 

(แผนกกุมารเวช) 
 

การคลอด  0 NL   0 V/E  0  F/E  0  C/S 
มารดาไดsedation กอนคลอด 0ได  0 ไมได 
Bonding ในหองคลอด  0  ทําได  0  ทําไมไดเพราะ 
น้ําหนักแรกคลอด..............กรัม  APGAR Score…………….. 
ปญหาของเด็ก  0 ไมมีปญหา 
               0 Tongue tie 0 ไมมี  0 มี Tongue tie [] mild  [] moderate [] severe 
               0  มีปญหา 0 Premature  0 น้ํานหนักนอย  0 Sepsis  0 feeding  problem  
               0 RDS        0 อื่นๆ 
เด็กกลับบาน    0 พรอมมารดา 0 อยูโรงพยาบาลตอ.................วัน 
การติดตามหลังคลอด 

 อายุ......วัน อายุ 1 เดือน อายุ 2 เดือน อายุ 4 เดือน อายุ 6 เดือน หมายเหตุ 
น้ําหนักเด็ก       
นมแมอยางเดียว       
นมแมและนมผสม ปญหา 

-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

นมผสมอยางเดียว ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

ปญหา 
-แม000 
-เด็ก000 

การแกไข       
ปญหาแม                                                                                          ปญหาเด็ก 
1.ไมมีน้ํานม, น้ํานมนอย                                                                  1. ไมยอมดูดนมแม 
2. มีปญหาเตานม, หัวนม                                                                  2. ติดขวดนม 
3. ทํางานนอกบาน ไมมีเวลาบีบนม                                                  3. รองมาก 
4. แมปวย/แมเครียด/ไมอยากใหนมบุตร                                           4. ปวย 
5. ครอบครัวไมสนับสนุน                                                                 5. อื่นๆ................................................ 
6. สงบุตรไปเลี้ยงตางจังหวัด                                *หมายเหตุ   กรุณาเก็บใบนี้เย็บติดกับใบWell baby  record* 
7. อื่น ๆ................................................ 
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ผนวก ฌ.     
แบบทดสอบระยะฝากครรภ 

ช่ือ......................................................................ครรภที่...................อายุ..................... 
1.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมมีผลดีกับมารดาอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ตอบทุกขอที่คิดวาถูก) 
            O ชวยขับน้ําคาวปลาและทําใหมดลูกเขาอูเร็วขึ้น        
        O ชวยใหมีประจําเดือนชา เปนการคุมกําเนิดไปในตัว   
            O ชวยปองกันการเกิดมะเร็งเตานม                   
            O ชวยใหรูปรางดีเพราะนําไขมันที่สะสมมาใชหมด                       
2.  การเลี้ยงบุตรดวยนมแมมีผลดีตอบุตรอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ตอบทุกขอที่คิดวาถูก) 
            O   มีสารอาหารครบ   สะอาด ปลอดภัย ประหยัด สะดวก 
            O ยอยงาย ดูดซึมงาย ทองไมผูกปองกันโรคทองเสียได             
            O   มีภูมิคุมกัน แข็งแรง ไมปวยบอย ไมอวน ไมผอมเกินไป  
            O   พัฒนาสมองสติ ปญญา          
            O   สรางความรักความผูกพันระหวางมารดาเด็ก  
3. นมแมตางกับนมผสมอยางไร( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ตอบทุกขอที่คิดวาถูก) 
            O   นมแมยอยงายและดูดซึมไปใชในการเกิดประโยชนไดดีกวานมผสม      
            O   เด็กที่กินนมผสมเจ็บปวยมากกวาเด็กที่กินนมแม 
            O    กินนมแมมีโอกาสทองเสียนอยกวากินนมผสม 
            O   กินนมแมอยางเดียวลดโอกาสการเกิดโรคหืดในเด็กเล็กได 
           O   เด็กที่กินนมแมเปนโรคภูมิแพนอยกวาเด็กที่กินนมผสม 
4. มารดาควรรับประทานอาหารอยางไร( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ตอบทุกขอที่คิดวาถูก) 
           O   ครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย 
           O   เพิ่มอาหารที่มีพลังงานและโปรตีนในระยะเดือนที่ 4 ไปแลว 
           O   ควรกินยาบํารุงเลือดตามแพทยสั่ง 
ทานเห็นดวยหรือไมวา เห็นดวย ไมเห็นดวย 
5.เด็กควรไดรับนมแมเพียงอยางเดียวโดยไมตองใหน้ําหรืออาหารอื่น จนอายุ6 เดือน   
6.หลัง 6 เดือนสามารถใหนมแมคูกับอาหารตามวัยจนถึง 2 ป   
7.เด็กจะดูดนมไดดี ถาใหดูดทันทีหลังคลอด   
8.หลังคลอดวันแรกน้ํานมจะยังไมไหล ถาใหเด็กดูดเร็วและบอยๆนมน้ํานมจะมา
เร็วขึ้น 

  

9.เตานมเล็กใหญไมมีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมแตหัวนมและลานนมมีผลมาก   
ทานคิดวาทานยังมีขอสงสัยและคิดวาอยากไดคําแนะนําเพิ่มเติม เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
O ประโยชนนมแม     O เรื่องการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ     O เรื่องอาหารโภชนาการ 
O เตานมมีปญหา     O อื่นๆ (ระบุ)........................................................................................ 
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ผนวก ญ.    
แบบทดสอบระยะหลังคลอด 

เลือกขีดถูกในขอที่ถูก 
1. นมคัดเกิดจากการที่เด็กดูดไมหมด มีนมคางในเตานมเยอะ ควรทําอยางไร  

O ตองประคบเตานมดวยน้ําอุน แลวตองใหเด็กดูด บีบออก หรือ pump ออกและกินยาแกปวด 
O กินยาแกปวด เด็กรองคอยใหดูด 

2. การดูดบอยหมายความวาอยางไร 
O ดูดบอย ๆ ทุก 2-3 ช.ม. ทั้งกลางวันกลางคืนหรือตามที่เด็กตองการใน 2-3 วันแรก 
O ดูดเมื่อมารดาตองการหรือมารดาพรอม 

3. เรารูไดอยางไรวาเด็กไดนมเพียงพอ 
O หลังดูดหลับสบายปสสาวะวันละ6-8 ครั้ง อุจจาระวันละ3-4 ครั้ง 
O ดูดไดนิดเดียวไมถึงออนซ 

4. ถาเด็กดูดไมถูกวิธีจะมีผลอยางไร 
O เวลาเด็กดูดมารดาจะเจ็บหัวนม    สวนเด็กจะรองกวนเพราะดูดไมไดนม 
O ไมมีผล 

5. มารดาทํางานทําอยางไร 
O บีบทุก 3-4 ช.ม. ใสตูเย็นไวใหเด็ก 
O สงสัยใหไมได 

6. เด็กควรไดรับนมแมเพียงอยางเดียวโดยไมตองใหน้ําหรืออาหารอื่น จนอายุ 6 เดือน หลัง 6 เดือน สามารถใหนม
แมคูกับอาหารตามวัยจนถึง 2 ป 

O เห็นดวย ถูกตอง 
O ไมเห็นดวยเลย 

7. มารดาควรรับประทานอาหารอยางไรเมื่อใหนมแม 
O รับประทานมีประโยชนครบ 5 หมู, แกงเลียง, ควรน้ําอุนบอย ๆ 
O รับประทานไมตองมากเดี๋ยวอวน 

8. ถาเด็กตัวเหลืองจากการกินนมแมควรทําอยางไร 
O กระตุนใหดูดนมแมบอย ๆ จะชวยไดรวมทั้งปรึกษาแพทยดวย 
O หยุดนมแมช่ัวคราว กินนมผสมและน้ําแทนหายเหลืองคอยกินนมแมใหม 

9. ขณะใหนมแม 
O ควรใสยกทรงขณะที่ไมคับไมหลวงเกินไปทั้งกลางวัน กลางคืน 
O ใสกไ็ด ไมใสก็ได 

10. ถาเด็กรองควรทําอยางไร 
O ตองหาสาเหตุกอนวารองทําไม ฉี่แฉะหรือหิวนม 
O ใหนมเลย 
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ผนวก ฎ. 
แบบประเมินพฤติกรรมการใหนมแม 

 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีถูกตอง การเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีมีปญหา 
ทาอุมเด็กHold( 1ขอ 1 คะแนน) 
O มารดานั่ง / นอนสบายและผอนคลาย 
O มารดาอุมเด็กกอดกระชับ หันหนาเขาหานมแม 
O มือมารดารองที่กนเด็ก ในทาอุมที่ปกติ 
O ศีรษะ คอ และลําตัวเด็กอยูในแนวเดยีวกัน 

ทาอุมเด็ก 
O มารดาเกร็งไหลโนมตัวเขาหาเด็ก 
O มารดาอุมไมกระชับ ลําคัวหางจากหนาอกมารดา 
O มือมารดารองที่คอหรือศีรษะเทานั้น 
O เด็กเอียงคอเขาหาหนาอกมารดา 

ทาเด็กดูดนมแม Latch( 4 ขอ 1 คะแนน) 
O ขณะเด็กดูดนมแมเด็กอาปากกวาง 
O มองเห็นลิ้นเด็กอยูเหนือแนวเหงือกลาง 
O แกมปองกลม 
O ลานนมเหนือริมฝปากบนมากกวาริมฝปากลาง 
O คางและแกมเด็กชิดกับเตานม 
O ปลายจมูกเด็กชนกับเตานม 
O เด็กดูดชาลึกแรง 1 คร้ัง/วินาทีและหยุดเปนพักๆ 
O มองเห็นการกลืนหรือไดยินเสียงการกลืน 
O มารดาไมเจ็บหัวนมเวลาเด็กดูดComfort 
O เตานมนิ่มลงหลังเด็กดูดเสร็จ 
O ผิวหนังรอบหัวนมและลานนมปกติ 
O หัวนมยื่นหลังการกระตุนtype of nipple 

ทาเด็กดูดนมแม 
O ขณะเด็กดูดนมแมไมอาปากกวางแตยืนปากมาดูด 
O มองไมเห็นลิ้นเดก็ 
O แกมแบนบุม 
O ลานนมใตริมฝปากลางมากกวาเหนือริมฝปากบน 
O คางเด็กไมชิดกับเตานม 
O ปลายจมูกเด็กชนกับเตานม มารดาใชนิ้วกดเตานมเหนือจมูก 
O เด็กดูดเร็วๆและตื้น 
O ไดยินเสียงจุบๆเหมือดูดน้ําจากหลอด 
O มารดาเจ็บหัวนมเวลาเด็กดูด 
O เตานมเต็มหลังเด็กดูดเสร็จ 
O ผิวหนังรอบหัวนมและลานนมแดง แตก ถลอก 
O หัวนมแบนหรือยื่นออกเล็กนอย 

พฤติกรรมที่พบ 
O เด็กแลบลิ้นเลียนมแม 
O เด็กสามารถอมนมแมไดดี 
O เด็กสงบและไมรองเมื่ออยูทีเ่ตานมแม 
O เด็กปลอยนมเองหลังจากดูดไดนาน.......นาที 
O เด็กอาปากเมื่อกระตุนที่ริมฝปากเด็ก 
O เด็กหันหาเตานมแมเวลาหิว 

พฤติกรรมที่พบ 
O เด็กไมสนใจมารดา 
O เด็กไมสามารถอมนมแมไดนาน หลุดจากปากบอย 
O เด็กรองหรือกระสับกระสายเมื่ออยูที่เตานมแม 
O มารดาเอานมออกจากปากเด็ก 
O เด็กไมอาปากเมือ่กระตุนที่ริมฝปากเด็ก 
O เด็กไมหันหาเตานมแม 

การปอนแกว  
O วางปากแกวริมฝปากลางเอียงใหนมอยูปร่ิมแกวแกว 
O เด็กใชลิ้นยื่นออกมาไลนมที่ปากถวย 

การปอนแกว  
O เอียงแกวในลักษณะเทนมใหเด็ก  
Oวางปากแกวริมฝปากลางเอียงใหนมไมอยูปร่ิมๆแกว 
O เด็กไมยื่นลิ้นออกมา / เด็กทําปากหอๆรอใหเทนม 

การบีบนม  
O ปลายนิ้วหัวมารดามือและนิ้วช้ีวางขอบนอกของลาน
นมหรือหางจาหหัวนมปะมาณ 3 ซม 
O กดปลายนิ้วเขาหาหนาอกแลวบีบนิ้วเขาหากันจากนั้น
คลายนิ้วแลวบีบใหม 

การบีบนม  
O ปลายนิ้วหัวมารดามือและนิ้วช้ีวางไมถูกตําแหนง 
O บีบนิ้วในลักษณะรีดนม 
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ผนวก ฏ. 

แบบประเมินความพึงพอใจของมารดาที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
คําช้ีแจงขอมูลน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจในการไดรับการดูแลในระยะตางๆการตามความเปน
จริง ทําเครื่องหมายถูก / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานใหครบทุกขอ 

ระดับความพึงพอใจการไดรับการดูแลในระยะตาง ๆ                            ขอความ 
มาก ปานกลาง นอย 

1. ทานพอใจกับการไดรับการดูแลตั้งแตฝาก
ครรภจนถึงหลังคลอด (กลับบาน) 

2. ทานพอใจกับการใหขอมูลและแกปญหาใน
แผนกฝากครรภ 

3. ทานพอใจกับการใหขอมูลและแกปญหาใน
แผนกหองคลอด 

4. ทานพอใจกับการใหขอมูลและแกปญหาใน
แผนกICUเด็ก 

5. ทานพอใจกับการใหขอมูลและแกปญหาใน
แผนกหลังคลอด 

6. ทานพอใจกับการใหขอมูลและแกปญหาใน
การติดตามเยี่ยมบาน 

7. ทานพอใจที่สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
8. ทานพอใจกับการบริการเพราะเจาหนามีสวน

ชวยในการทําใหทานสามารถเลี้ยงบุตรดวย
นมแมได 

   

 
ในขอที่ความพึงพอใจของทานอยูในระดับนอยกรุณาใหเหตุผลเพราะ 
ขอที่…………………………………………………………………………………………………………. 
เหตุผลเพราะ……………………………………………………………………………………………….. 
ขอที่…………………………………………………………………………………………………………. 
เหตุผลเพราะ……………………………………………………………………………………………….. 
ขอที่…………………………………………………………………………………………………………. 
เหตุผลเพราะ……………………………………………………………………………………………….. 
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ผนวก ฐ. 
แบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากร 

 
ขอมูลสวนบุคคล 
เจาหนาทีแ่ผนก............................................... อายุ.......................ป  
ปฏิบัติงานในตําแหนงใด................................   
คําชี้แจงขอมูลนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมนิความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของตนเองตามความ
เปนจริง ทําเครื่องหมายถูก / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานใหครบทุกขอ 

ระดับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

ขอความ 

มาก ปานกลาง นอย 
1. ทานพอใจในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
2. ทานคิดวารูปแบบที่พัฒนาขึ้นเหมาสมกับ

หนวยงานของทาน 
3. รูปแบบที่พัฒนาขึ้นทานสามารถนําไปใชไดจริง 
4. ทานคิดวามารดาที่มาใชบริการพึงพอใจกับการ

บริการที่ไดรับตามรูปแบบนี้ 

   

 
ในภาพรวมความพึงพอใจของทานอยูในระดับนอยกรุณาใหเหตุผลเพราะ 
1…………………………………………………………………………………………………... 
2…………………………………………………………………………………………………… 
และมีแนวทางแกไขอยางไร 
1…………………………………………………………………………………………………... 
2…………………………………………………………………………………………………… 
ตองการใหโรงพยาบาลชวยเหลืออยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ผนวก ฑ. 
 

คูมือการเตรียมตัวเพื่อการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะฝากครรภ
โรงพยาบาลหัวเฉียว

การแกไขความผิดปกติของ
หัวนมเพื่อเตรียมตัวเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
 

คูมือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในโรงพยาบาลหัวเฉียว
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ - สกุล  นางสาวพัชรี รัศมีแจม 
วัน เดือน ปเกิด  27 ธันวาคม 2514 
ท่ีอยูปจจุบัน 219  ซอยมิตรวิถี  ถนนศรีนครินทร ตําบลสวนหลวง อําเภอสวนหลวง  

จังหวดักรุงเทพ 10250 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2537  ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ    
ประวัติการทาํงาน 
 พ.ศ. 2537 – 2551 พยาบาลประจาํการแผนกหลังคลอด โรงพยาบาลหัวเฉียว 
 พ.ศ. 2551- ปจจุบัน พยาบาลประจาํการคลินิกแมและเดก็ และคลินิกนมแม 
                                         โรงพยาบาลหวัเฉียว 

 




