
 

 

 

การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู 

ของสถาบันราชานุกูล 

THE WAY OF LIFE OF PATIENTS WITH AUTISM AFTER 

REHABILITATION THERAPY BY RACHANUKUL INSTITUTE 

 

 

 

 

 

โชติกา อรุณเพ็ง 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสตูรสงัคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต (บูรณาการนโยบายสวัสดกิารสงัคม) 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ

พ.ศ. 2559 

 

ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

เรียนรูเพ่ือรับใชสังคม 





ก 

 

การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู ของสถาบันราชานุกูล 

 

โชติกา  อรุณเพ็ง  554078 

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต (บูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม) 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ: ทิพาภรณ โพธิ์ถวิล, Ph.D. 

 

บทคัดยอ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู ของสถาบันราชานุกูล 

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล เพ่ือศึกษาการเสริมพลัง 

และการสนับสนุนทางสังคมตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว  เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวย 

ออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู ปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเก่ียวของ และเพ่ือศึกษาแนวทาง 

การสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู  

การศึกษาครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการลงพ้ืนท่ี

เก็บขอมูลภาคสนาม กลุมเปาหมายท่ีเลือกศึกษา คือ ผูปวยออทิสติกท่ีผานกระบวนการบําบัดฟนฟู

ทางการแพทยแลวอยูในระหวางการเตรียมความพรอมไปดําเนินชีวิตในโรงเรียน 3 คน และกลุมผูปวย

ท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางาน จํานวน 3 คน ผูปกครอง ครูผูดูแลในโรงเรียน ผูดูแลในท่ีทํางาน ญาติ เพ่ือนนักเรียน 

เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ทีมสหวิชาชีพ รวมท้ังสิ้น 31 คน ผลการศึกษา พบวา 

กลุมตัวอยางท่ีผานการบําบัดฟนฟู การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง

มากข้ึน สามารถดําเนินชีวิตในโรงเรียน และในสถานประกอบการได แตยังคงมีปญหาบางประการใน

การดําเนินชีวิต สภาพการณทางจิตใจ อารมณ การใชชีวิตในสังคมยังคงเปนปญหาอยูบาง แนวทาง 

การดําเนินชีวิตหลังการบําบัดฟนฟู ผูปกครองควรลดความคาดหวังในตัวเด็กท่ีมีมากจนเกินไป ควรมี

เวลา มีความอดทน เปดใจยอมรับกับสิ่งท่ีเปนอยู และรับผิดชอบในการบําบัดฟนฟูผูปวยรวมกัน 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหกรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการออกระเบียบวาดวย  

การสนับสนุนคาการเดินทาง การชดเชยรายได กรมการจัดหางาน ควรใหสถานประกอบการเขามา

เปนภาคีเครือขายในการฝกอาชีพ และรับเด็กออทิสติกเขาไปทํางาน กรมสุขภาพจิตควรขยายหนวยงาน

เชนเดียวกับสถาบันราชานุกูลไปในตางจังหวัด เพ่ือใหเด็กออทิสติกเขาถึงบริการไดมากข้ึน   
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ABSTRACT 

 

Objectives of a research on “The Way of Life of Patients with Autism after 

Rehabilitation Therapy by Rachanukul Institute” are to study Rachanukul Institute’s 

guidelines for rehabilitation therapy of patients with autism, to study empowerment of and 

social supports for patients with autism and their family, to study way of life of patients 

with autism after rehabilitation therapy, problems and related impacts, and to study 

guidelines for promoting livelihoods of patients with autism after rehabilitation therapy. 

The study adopted qualitative research methodology by studying related literature 

and field visit to collect data. Target group selected for the study consisting of 3 patients 

with autism who had already gone through medical rehabilitation therapy and were in a 

process of preparation for spending their lives in school, 3 patients who were spending 

their lives at workplace, including parents of the patients, teacher-caretakers in school, 

multidisciplinary team. The research has found that the samples who had gone through 

rehabilitation therapy, empowerment and social supports have more self-confident and 

are able to live their lives in school and workplace, but they still face some problems in 

their living.  There are still some problems with their mental conditions, emotions and 

their living in society. 

This researcher therefore gives recommendations as follows : The Department of 

Empowerment of Persons with Disabilities issues regulations to support travel expenses 

and income compensation. Department of Employment should let workplaces become 

partners in a network for vocational training and recruiting children with autism to work 

with them. Similar to the Rachanukul Institute, Department of Mental Health should 

expand itself to the provinces, so that children with autism have more access to services. 

 

Keywords: Patients with autism, Rehabilitation therapy, Empowerment,   

     Social support, Vocational promotion for patients with autism 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การดําเนินชีวิตเปนการบงบอกถึงการใชชีวิตในแตละวันของสิ่งมีชีวิตทุกอยางบนโลก รวมท้ังมนุษย 

โดยการดําเนินชีวิตนั้นมนุษยจําเปนตองใชประโยชนจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว ท้ังอุปโภค บริโภค รวมถึงการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต ซ่ึงการกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเหลานี้

เม่ือปฏิบัติจนเกิดความคุนชินเปนสวนหนึ่งของชีวิตแลวอาจเรียกไดวาเปนวิถีชีวิตของมนุษย วิถีชีวิต 

ตามพจนานุกรม หมายถึง สาย แนว ถนน ทาง ดังนั้นวิถีชีวิตของมนุษยจึงหมายถึง การกระทําตามวิธีการ 

หรือแนวทางเพ่ือใหมีความสุข ประสบความสําเร็จโดยเม่ือกระทําอยางตอเนื่องติดเปนนิสัยกลายมาเปน

การดําเนินชีวิต  

สําหรับคนพิการการดําเนินชีวิตบงบอกถึงการใชชีวิตในแตละวันท่ียังตองดําเนินตอไปในสังคม

เพ่ือความอยูรอดปลอดภัยหากสามารถดําเนินชีวิตไดก็ถือเปนความสําเร็จในชีวิต คนพิการในสังคมไทย

เชื่อวาตนเองควรไดรับสิทธิความเปนพลเมือง และสิทธิการตัดสินใจ เชนเดียวกับคนปกติท่ัวไปทําให

คนพิการคิด ตัดสินใจ วางแผนการดําเนินชีวิตของตนเองได โดยตระหนักถึงคุณคาภายในตัวเอง ใหอยูได

อยางมีเปาหมาย และความหวังของชีวิตโดยรับบริการชวยเหลือทางสังคมเทาท่ีจําเปน สามารถใชชีวิต

ในสังคมไดอยางไมแปลกแยก มีความเขาใจความพิการของตนเอง ไมหมกมุนเสียใจ สรางความคิดเชิงลบ

ใหเกิดความรูสึกอารมณถดถอยกับตัวเอง รูจักดูแลความพิการไมใหมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน จนสงผลตอ

สุขภาพรางกายอ่ืน ๆ มีการเรียนรูการเขาสังคมเพ่ือเขาถึงสิทธิท่ีพึงไดรับ และรูจักการขอความชวยเหลือ

กรณีจําเปน 

กลาวเฉพาะสถานการณความรุนแรงของปญหาผูปวยออทิสติก สมาคมผูปกรองบุคคลออทิซึมไทย 

เปดเผยวาปจจุบันสถิติของเด็กหรือบุคคลออทิสติกท่ัวโลกเพ่ิมมากข้ึนโดยมีจํานวนประมาณ 35 ลานคน 

เฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกามีสัดสวนประมาณ 1 คน ตอประชากร 150 คน หรือจํานวนประมาณ 

2 ลานคน สําหรับในประเทศไทยคาดวาจะมีจํานวนประมาณ 370,000 คน โดยกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย ไดออกประกาศ ลงวันท่ี 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 กําหนดใหบุคคลออทิสติก

เปนประเภทความพิการดวย ซ่ึงจะไดรับสิทธิ บริการ สวัสดิการ ตามท่ีกฎหมายกําหนดอยางเสมอภาค

เทาเทียมกับบุคคลท่ัวไป แตปรากฏขอมูลวาถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2556 มีบุคคลออทิสติกท่ีมีบัตร

ประจําตัวคนพิการประมาณ 4,000 คน เทานั้น (สมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึม (ไทย). 2556 :  

ออนไลน) ท้ังนี้มีเหตุผลหลัก คือ 1) เอกสารรับรองความพิการกระทรวงสาธารณสุข รวมถึงบัตร

ประจําตัวคนพิการท่ีออกโดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ยังคงระบุรวม

บุคคลออทิสติกไวในกลุมความพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม ไมแยกประเภทใหชัดเจนทําใหขอมูล
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คลาดเคลื่อน 2) ผูปกครองหรือผูดูแลไมรูสิทธิของคนพิการ และมองวาเปนการตีตราความพิการใหกับเด็ก

จึงไมใหบุตรหลานของตนท่ีเปนออทิสติกเขาระบบ และ 3) แพทยผูรับรองยังลังเลตอการระบุวาเด็ก 

มีความบกพรองดานใดทําใหเด็กเขาไมถึงสิทธิและบริการตาง ๆ โดยเฉพาะบริการฟนฟูสมรรถภาพ และ

บริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มหรือ (Early intervention) ซ่ึงสงผลกระทบตอพัฒนาการและการฟนฟู

สมรรถภาพของผูปวย 

หลักสําคัญในการชวยเหลือผูปวยออทิสติก คือ การฝกกระตุนพัฒนาการอยางถูกตองเหมาะสม 

ท่ีสําคัญ คือ ผูปกครองหรือผูดูแลตองเปดใจยอมรับปญหาของเด็กอยางเขาใจ ตองมีความรู มีการเรียนรู

เทคนิควิธีตาง ๆ มีความอดทนพยายามฝกผูปวยใหดีข้ึน สวนผูปวยจะมีพัฒนาการดีข้ึน เร็วหรือชาข้ึนอยู

กับผูปกครองหรือผูดูแลซ่ึงตองใชความอดทนตามหลักการ 4 อ. เปนอยางสูง คือ (อดทน อบอุน เอาใจใส 

ใหโอกาส) เพ่ือนําไปสูความสําเร็จในการฝกกระตุนพัฒนาการเด็กออทิสติกตอไป (โรคออทิซึมใน

ประเทศไทย–สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องท่ี 9 

เลมท่ี 32. 2551) 

นอกจากนั้นการชวยเหลือผูปวยออทิสติกตองผสมผสานวิธีการตาง ๆ ใหเหมาะสม ท้ังการฝกทักษะ 

การสื่อภาษา การสงเสริม และปรับพฤติกรรม การสงเสริมการเรียนรู การฝกการเคลื่อนไหว การฝก

ทักษะชีวิต รวมท้ังการจัดการศึกษา บริการสวัสดิการในรูปแบบและวิธีการพิเศษ จึงจําเปนตองมีการจัดการ

อยางเปนระบบ ซ่ึงมูลนิธิออทิสติกไทย สมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึมไทย และภาคีเครือขายได

นําเสนอตอคณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติเม่ือเดือนเมษายน พ.ศ.

2555 โดยตองมีระบบสําคัญ 5 ระบบ รองรับ ไดแก ระบบสาธารณสุข ระบบการศึกษา ระบบการสงเสริม

อาชีพ และการมีงานทํา ระบบสวัสดิการสังคมและการดําเนินชีวิต ระบบการสงเสริมการวิจัยพัฒนา 

จัดการความรูและเทคโนโลยีดานออทิสติก 

หลังจากนั้น สมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึมไทยในฐานะองคการผูปกครองบุคคลออทิสติก 

ระดับชาติ มูลนิธิออทิสติกไทย รวมท้ังภาคีเครือขายบุคคลออทิสติกท่ัวประเทศไดขอใหรัฐบาล และหนวยงาน 

ท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงรวมถึงกรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เรงรัดการปฏิบัติการ

ตามแผน เพ่ือใหบุคคลออทิสติกไดรับสิทธิท่ีเปนจริงตามแนวทางการรณรงค (Make the right real) 

ของอนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการท่ีนานาประเทศกําลังรวมดําเนินการ โดยมีประเด็นการพัฒนาดังนี้ 

1. เรงรัดการจัดตั้งคลินิกสงเสริมพัฒนาการผูปวยออทิสติกในโรงพยาบาลระดับตาง ๆ 

2. พัฒนาชุดสิทธิประโยชนในระบบสุขภาพท่ีตอบสนองความตองการจําเปนพิเศษของผูปวย

ออทิสติก ดานยา และเวชภัณฑ บริการฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงการแพทยท่ีจําเปนและเหมาะสมกับ

ภาวะของโรคและวัย ใหมีการตรวจสุขภาพประจําปใหกับผูปวยออทิสติก ประชาสัมพันธใหความรู

เก่ียวกับภาวะออทิสติกรวมถึงแนวทางการปฏิบัติตนของสตรีกอนมีครรภระหวางมีครรภ การคลอดท่ี

ปลอดภัย เพ่ือปองกันหรือลดภาวะของโรคทางพัฒนาการตาง ๆ 
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3. พัฒนาระบบหองเรียนคูขนานสําหรับผูปวยออทิสติก ในชุมชุนใกลบานอยางนอยอําเภอละ 

1 แหง แลนํารองจัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทางสําหรับบุคคลออทิสติกท่ีมีมาตรฐานโดยอาจรวมมือกับ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4. สนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบ การศึกษาทางเลือก และการศึกษาเพ่ือการมีงานทํา

สําหรับกลุมผูปวยออทิสติก โดยอุดหนุนการจัดศูนยการเรียนเฉพาะสําหรับผูปวยออทิสติกท่ี

ดําเนินการโดยครอบครัว กลุมครอบครัว ชุมชน องคกรเอกชน 

5. จัดและพัฒนาสื่อ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก เทคโนโลยี และบริการทางการศึกษาท่ี

เหมาะสมสําหรับผูปวยออทิสติก 

6. สงเสริมระบบการเตรียมความพรอมดานอาชีพ ท้ังโปรแกรมเตรียมพ้ืนฐานอาชีพ 

(Prevocational program) โปรแกรมการสอนงาน (Job coach program) โดยสนับสนุนใหองคกร

ผูปกครอง หรือองคกรเอกชนรวมดําเนินการกับสถานประกอบการ สงเสริมการจางงานผูปวยออทิสติก 

อยางยั่งยืนในหนวยงานของรัฐหรือสถานประกอบการ สงเสริมการจัดตั้งโรงงานในชุมชนของกลุม

ผูปวยออทิสติก (Community workshop) และวิสาหกิจชุมชน (Social enterprise) 

7. จัดสวัสดิการบานพิทักษสิทธิ์ผูปวยออทิสติก (Autistic guardian home) หรือบานดูแล

ผูปวยออทิสติกเฉพาะกิจในชุมชน (Respite care unit) สําหรับบุคคลออทิสติกท่ีไมมีผูดูแล โดย

เรงดวน 

8. จัดใหผูปวยออทิสติกมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมทุกภาคสวน รวมท้ังดานกีฬา และ

นันทนาการโดยสนับสนุนองคกรภาคีในการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตและทักษะการอยูรวมใน

สังคมทุกมิติ 

9. เสริมพลังแกผูดูแล ครอบครัวผูปวยออทิสติกใหมีความรู ทักษะ ในการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ผูปวยออทิสติก สนับสนุนใหสื่อสาธารณะจัดทําชุดองคความรู ความเขาใจดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ผูปวยออทิสติก แกผูดูแลครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางตอเนื่อง 

10. สงเสริมสนับสนุนใหมีสถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดการวิจัยพัฒนางานหรือการจัดการความรู

ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูปวยออทิสติกอยางเปนระบบ 

ท้ังนี้สมาคมผูปกครองผูปวยออทิซึมไทย และภาคีเครือขายผูปกครอง แสดงถึงความพรอมใน

การรวมดําเนินงานรณรงคสรางความตระหนักรู เจตคติเชิงสรางสรรคแกพอแมผูปกครอง เพ่ือให

สังคมนําไปสูเกิดความเชื่อม่ันวา บุคคลออทิสติกไทย มีศักยภาพท่ีไรขีดจํากัด หากไดรับโอกาส และ

การชวยเหลือท่ีเปนระบบ ถูกตอง เหมาะสม สมาคมฯ ยินดีรวมปฏิบัติการ เพ่ือขับเคลื่อนสิทธิของ

ผูปวยออทิสติกใหเปนจริงตอไป (สมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึม (ไทย). 2556 : ออนไลน) 
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ดานความเชื่อโบราณของคนไทยมองผูปวยกลุมนี้ในรูปแบบของความเชื่อ ศาสนา เวรกรรม 

ยิ่งผูปวยท่ีมีอาการแสดงออกอยางชัดเจนก็จะถูกเรียกขานตางกันไป โดยเฉพาะคําท่ีติดปาก คือ คนบา 

คนปญญาออน สติไมดี ไมเต็มบาท ซ่ึงคําเหลานี้เปน เสมือนเครื่องหมายตีตรา ใหครอบครัวเกิดความอับอาย

ไมยอมรับในตัวผูปวย ไมกลานําผูปวยเผชิญสูโลกภายนอก มักจะพบเปนขาวบอยครั้ง ท่ีผูปวยเหลานี้

ถูกขัง ลาม หรือเปนบุคคลเรรอน หากครอบครัวใดมีความเชื่อดานพิธีกรรม ก็จะมองวาผูปวยมีอาการ

ผีเขา ตองคําสาป ลบหลูเจาท่ี ผิดผี ไมเคารพบรรพบุรุษ ฯลฯ นําสูการทําพิธีกรรมตามความเชื่อตาง ๆ 

เชน ไลผี โดยหมอผีใชไมเฆ่ียน ตี อาบน้ํามนต บูชาผี เทวดา บรรพบุรุษเปนตน  

สมัยรัชกาลท่ี 7 ไดมีการศึกษาดานโรคออทิซึมแลวแตยังไมทราบแนชัด ทราบเพียงเด็กมี

ความผิดปกติ ทางจิต ซ่ึงไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยชาวอังกฤษวา “อัจฉริยะปญญาออน” (Idiot 

savant) เนื่องจากเด็กมีความฉลาดมากในดานความจํา คํานวณ ศิลปะ ดนตรี แตมีพฤติกรรมดานอารมณ

ท่ีดอยอยางมาก ตอมา  พ.ศ. 2510 – 2511  แพทยหญิงวาสนา  ศรมณี  จิตแพทยเด็กโรงพยาบาล

สมเด็จเจาพระยา ในขณะนั้นไดตรวจรักษาเด็กชาย อายุ 5 ป ดานรางกายมีลักษณะนารัก สีหนาเรียบเฉย 

ไมสนใจใคร  มีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  วิ่งข้ึนลงบันได  โดยใชมือลูบไปตามราวบันไดซํ้า ๆ ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย 

สงเสียงรองไมเปนภาษา ท่ีนาแปลก คือ เด็กสามารถเลนเครื่องเลนเทปไดถูกตอง โดยเด็กจะกดปุมใหเทป

กรอกลับไปกลับมาซํ้า ๆ ซ่ึงในสมัยนั้นเครื่องเลนเทปมีความยุงยากในการใชงาน แพทยหญิงวาสนา ศรมณี 

ไดใหการวินิจฉัยวาเปน "Iinfantile psychosis" คือ โรคจิตในวัยเด็ก ซ่ึงเรียกในปจจุบันวาโรคออทิซึม 

(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 32 เรื่องท่ี 9 โรคออทิซึมการบําบัดรักษาเด็กออทิสติก : 

ออนไลน)  

ตอมาการศึกษาในเรื่อง ออทิซึมก็มีการพัฒนาเรื่อย ๆ ในป 2550 มีผูเรียบเรียงเก่ียวกับผูปวย

ออทิสติกไววา ภาวะออทิสติกนั้นจัดเปนความผิดปกติดานพัฒนาการท่ีความลาชา มักพบในชวง อายุ 

0 – 3 ปแรก สาเหตุยังไมทราบแนชัดแตนักวิชาการสวนใหญยอมรับวาภาวะนี้เปนความผิดปกติของสมอง

ท้ังสวนโครงสรางและการทํางานของสมองทําใหเกิดความผิดปกติ 3 ดาน คือ ความผิดปกติดานสังคม 

การสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความผิดปกติดานภาษา การสื่อความหมาย และความผิดปกติดานพฤติกรรม

ความสนใจ (นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ. 2550 : 7)  

สถาบันราชานุกูล  เปนหนวยงานของรัฐในสังกัดกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึง

ใหบริการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติก ในป 2553 – 2555 จํานวนไมแตกตางกันมากนัก ซ่ึงป 2553 มีผู

เขารับบริการ 34,191 คน ป 2554 มีผูรับบริการ 34,206 คน และป 2555 มีผูรับบริการ 31,689 คน 

ดังแสดงใน ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จํานวนผูปวยออทิสติกท่ีรับบริการ ป 2553 - 2555 

หนวยงาน 
จํานวนผูปวยนอก หนวยนับ:คน 

2553 2554 2555 

สถาบันราชานุกูล 34,191 34,206 31,689 

ท่ีมา: รายงาน สจ.รง. 201-1 กองแผนงานกรมสุขภาพจิต. ออนไลน. 

 
กลาวโดยสรุป โรคออทิซึมมีการศึกษาเรียนรูกันมาเปนระยะเวลานานโดยผูเชี่ยวชาญหลายประเทศ 

ซ่ึงอาจมีความคิดท่ีเหมือนและแตกตางกันไปตามกรณีศึกษาท่ีผูเชี่ยวชาญพบ แตหลัก ๆ ท่ีมีความตรงกัน 

คือ ผูปวยจะมีความผิดปกติชัดเจนดานการปฏิสัมพันธทางสังคม ดานภาษา การสื่อสาร และความผิดปกติ

ของพฤติกรรม ซ่ึงความผิดปกติสามารถตรวจพบไดตั้งแตแรกเกิดถึง 3 ปแรก สาเหตุท่ีชัดเจนในปจจุบันนี้

ก็ยังไมสามารถสรุปไดแนชัด แตนักวิชาการสวนใหญใหความสําคัญเรื่องพันธุกรรม สารเคมีในสมอง 

ระบบประสาท และการเลี้ยงดูจากครอบครัว อยางไรก็ตามหากพบปญหาในเด็กและนําเขาสูกระบวนการ

บําบัดฟนฟูอยางเหมาะสม ผูปวยออทิสติกก็จะสามารถพัฒนาใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

เนื่องจากผูวิจัยไดมีโอกาสทํางานกับผูปวยออทิสติกในโรงพยาบาลแหงหนึ่งซ่ึงพบวา การดําเนินชีวิต 

ของผูปวยออทิสติกตางจากคนพิการประเภทอ่ืน แตมีความคลายคลึงกันกับผูปวยดานสติปญญาท่ัวไป

ซ่ึงคนพิการดานนี้กอนจะออกไปใชชีวิตในสังคมไดตองผานการฝกฝน กระตุนพัฒนาการ โดยเฉพาะ

ดานการเขาสังคม เชน การพูด การกระทํา พฤติกรรมท่ีเหมาะสมซ่ึงตองผานกระบวนการของทีมสหวิชาชีพ 

ท่ีมีความยากลําบาก เพราะผูปวยแตละคน มีภาวะความรุนแรงตางกัน รวมถึงครอบครัวตองเขาใจ 

และใหการสนับสนุน ไปในทิศทางเดียวกัน ผูปวยก็จะสามารถชวยเหลือตนเองได และสามารถใชชีวิต

ในสังคมไดดวยการพ่ึงพาตนเองมากท่ีสุด ผูวิจัยทราบวา สถาบันราชานุกูลมีระบบการบําบัดฟนฟู

ผูปวยออทิสติกเพ่ือเตรียมความพรอมสูสังคมจนสามารถออกไปอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว โรงเรียน 

สถานท่ีทํางาน และชุมชนไดโดยลดการพ่ึงพาผูอ่ืนหรือชวยเหลือตนเองไดมากท่ีสุด จึงเกิดแรงจูงใจใน

การศึกษาแนวทางการดําเนินงานของสถาบันราชานุกูล และการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก

ภายหลังการบําบัดฟนฟูของสถาบันราชานุกูล โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการบําบัดฟนฟูของผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล 

2. เพ่ือศึกษาการเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก

และครอบครัว 
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3. เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู ปญหาอุปสรรค และ

ผลกระทบท่ีเก่ียวของ 

4. เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู 

 

1.3 คําถามการวิจัย 

1. คําถามหลัก 

การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูลหลังผานกระบวนการบําบัดฟนฟู

เปนอยางไร  

2. คําถามรอง 

2.1 สถาบันราชานุกูลมีแนวทาง และกระบวนการบําบัดฟนฟูใหกับผูปวยออทิสติกอยางไรบาง 

2.2 การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกและ

ครอบครัวมีอะไรบาง 

2.3 หลังจากการบําบัดฟนฟู การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคม ผูปวยออทิสติกดําเนิน

ชีวิตอยางไร มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง และผลกระทบมีอะไรบาง 

2.4 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟูควรเปนอยางไร 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา มุงเนนการศึกษาแนวทางและกระบวนการฟนฟูผูปวยออทิสติกของ

สถาบันราชานุกูล การเสริมพลัง การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีผลตอการผูปวยออทิสติก การดําเนินชีวิต

ของผูปวยออทิสติกหลังผานกระบวนการบําบัดฟนฟู และปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ทําการศึกษาผูปวยออทิสติกและบุคคลท่ีเก่ียวของรวมท้ังสิ้น 

31 คน ดังนี้ 

2.1 ผูปวยออทิสติกท่ีอยูระหวางการบําบัดฟนฟูในสถาบันราชานุกูล จํานวน 6 คน โดย

การคัดเลือกจากผูปวยท่ีผานกระบวนการบําบัดฟนฟูแลวออกไปใชชีวิตในโรงเรียน และสถานท่ี

ทํางานได 

2.2 ผูปกครองหรือผูดูแลผูปวยใกลชิด จํานวน 6 คน 

2.3 ครู ผูดูแลในโรงเรียน หรือท่ีทํางาน 6 คน 

2.4 ญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคลท่ีเก่ียวของจํานวน 6 คน 

2.5 ทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับผูปวย ประกอบดวย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 

(Job coach) นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด และครูการศึกษาพิเศษ วิชาชีพละ 1 คน ยกเวน

สังคมสงเคราะห (Job coach) 2 คน รวมท้ังสิ้น 7 คน  
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1.5 นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 

ผูปวยออทิสติก หมายถึง ผูท่ีมีความบกพรอง 3 ดาน ไดแก ดานการปฏิสัมพันธทางสังคม 

(Social disturbance) ดานภาษา และการสื่อสาร (Impairment in language and communication) 

และความผิดปกติของพฤติกรรมการแสดงออกไดรับการวินิจฉัยจากแพทยแลววาเหมาะสมกับการไดรับ

การกระตุนพัฒนาการ 

การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก หมายถึง วิถีชีวิตของผูปวยออทิสติกท่ีสามารถใชชีวิต 

ในครอบครัว โรงเรียน ท่ีทํางาน ชุมชน และสังคมได โดยผูปวยสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง

ออกมาอยางเต็มท่ีลดการพ่ึงพาผูอ่ืน 

แนวทางการฟนฟูผูปวยออทิสติก หมายถึง วิถีทางท่ีถือปฏิบัติ ทางปฏิบัติท่ีควรทํา ในการฟนฟู

ผูปวยออทิสติก เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจ ปรับใหผูปวยมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน มุงแกไข

ปญหาสุขภาพของผูปวยออทิสติก ตามการวินิจฉัยของแพทยเพ่ือเสริมสรางความบกพรองของรางกาย 

และจิตใจใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดตามศักยภาพท่ีตนเองมีอยู  

การเสริมพลังอํานาจ  หมายถึง  การเพ่ิมความสามารถในการตัดสินใจ  สรางความเชื่อม่ัน 

ใหเปนเกราะคุมกันจิตใจ สงเสริมดานจิตใจ ความรูสึก ความเชื่อม่ันในการคิด ใหมีความม่ันใจในการออกไป

ใชชีวิตในสังคมรวมกับคนอ่ืน ๆ อยางเต็มความสามรถ ซ่ึงการเสริมพลังอํานาจอาจหมายถึง การแสดงออก

ถึงการยอมรับชื่นชม การสงเสริม การพัฒนาเสริมสรางความสามารถก็ได 

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง สิ่งท่ีไดรับจากสังคมในดานความชวยเหลือทางขอมูล 

ขาวสาร วัตถุสิ่งของตาง ๆ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงเปนบุคคลหรือ

กลุมคนก็ได เปนผลใหผูรับไดปฏิบัติหรือแสดงออกมาสูสังคม ทางพฤติกรรม ท่ีผูรับตองการแรงสนับสนุน

ทางสังคม สวนใหญมาจากครอบครัว เชน พอแม พ่ีนอง เพ่ือนบาน คนในชุมชน เพ่ือนรวมงาน เพ่ือน

นักเรียน ครู ฯลฯ 

 

1.6 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ไดทราบแนวทางการฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล 

2. ไดทราบการเสริมพลัง การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก

และครอบครัว 

3. ไดทราบความสามารถการดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟูของผูปวยออทิสติก ปญหา 

อุปสรรค และผลกระทบ 

4. ไดทราบแนวทางในการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู 

 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการ บําบัดฟนฟู ของสถาบันราชานุกูล” 

มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับออทิสติก 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวการฟนฟูผูปวยออทิสติก 

2.3 แนวคิดการดําเนินชีวิต 

2.4 ทฤษฎีการเสริมพลังอํานาจ 

2.5 ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม 

2.6 แนวคิดทฤษฎีธรรมชาติ และความตองการของมนุษย 

2.7 แนวคิดสภาวะแวดลอมของครอบครัว 

2.8 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับออทิสติก 

การศึกษาเก่ียวกับผูปวยออทิสติกเปนการศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจอันจะนําไปสู

กระบวนการวิเคราะหขอมูลผูปวยออทิสติกดานตาง ๆ เชน ดานพฤติกรรมของผูปวย ดานการเลี้ยงดู

จากครอบครัว การดําเนินชีวิต เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบการคนควาวิจัยใหเปนไปอยางตรงเปาหมาย 

ท้ังนี้การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับผูปวยออทิสติกจะนําไปใชเปนขอมูลวิเคราะหสิ่งท่ีตองการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว แนวคิดเก่ียวกับผูปวยออทิสติกมีผูศึกษาและใหนิยามไวอยางหลากหลายโดย

ผูวิจัยเลือกยกตัวอยางมาอธิบายดังนี้ 

ชาญวิทย พรนภดล (2545 : 142) กลาววา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของสมอง เรียกวา 

Pervasive Developmental Disorder (PDD) มีพัฒนาการลาชาทางดานภาษาขาดความสนใจใน

การเขาสังคม และมีพฤติกรรมซํ้า ๆ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เด็กท่ีเปนโรคนี้มักจะอยูในโลกของตัวเอง ไมสนใจ

ท่ีจะมีสังคมรวมกับคนอ่ืน เราเรียกเด็กวา “เด็กออทิสติก” 

นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ (2550 : 7) กลาววา ผูปวยออทิสติก คือ ผูปวยท่ีมีพัฒนาการลาชา 

มักพบในชวงอายุระหวาง 0 - 3 ป มีความผิดปกติ 3 ดาน ชัดเจน ไดแก ความผิดปกติดานสังคม และ

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดานภาษาและการสื่อความหมาย ดานพฤติกรรมและความสนใจ ซ่ึงมักมีการแสดงออก

ทางพฤติกรรมตางกัน สวนใหญบกพรองในดานการเขาสังคม การสื่อสาร การแสดงออกทางพฤติกรรม 

อารมณ 
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อมรา สุนทรธาดา (2552 : 252) กลาววา ผูปวยออทิสติกหลัก ๆ มี 3 ประการ คือ ความบกพรอง

ดานการสื่อสาร การปรับตัวใหเขากับสังคม และจินตนาการเปนความผิดปกติของพัฒนาการเด็ก

รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวโดยเด็กไมสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม และการสื่อความหมาย

ไดเหมาะสมตามวัย มีลักษณะพฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจเปนแบบแผนซํ้าๆ จํากัดเฉพาะบางเรื่อง 

และไมยืดหยุน ปญหาดังกลาวเปนตั้งแตเล็กสงผลใหเกิดขอจํากัดในการดําเนินชีวิต 

กลาวโดยสรุปสมองท่ีผิดปกติทําใหผูปวยแสดงความบกพรองออกมา 3 ดาน ใหญ ๆ ไดแก 

1. ความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธ เชน ไมแสดงสีหนาทาทางในการตอบสนองรับรู สื่อสาร

กับผูอ่ืน โดยไมสบตาเรียกไมหัน 

2. บกพรองดานการสื่อสาร เชน พูดชาหรือไมพูดหรืออาจพูดอยางไมมีความหมาย พูดตาม

หรือพูดสลับคํา 

3. พบการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เชน หมกมุนอยูกับการกระทําบางอยางอยางไมเหมาะสม 

หรือทําซํ้า ๆ มากเกินไป ยึดติดกับข้ันตอนในการทํากิจวัตรประจําวัน ปรับเปลี่ยนยาก เม่ือถูกเปลี่ยนแปลง

จะโมโห ไมพอใจแสดงอารมณไมมีความสุข 

2.1.1 สาเหตุของออทิสติก 

จากการศึกษาพบวา สาเหตุโดยท่ัวไปพูดถึงปญหาความผิดปกติของสมอง การหลั่ง

สารเคมีบางอยางในสมอง กรรมพันธุของครอบครัว การเลี้ยงดู โดยแตละสมมุติฐานมีความสอดคลอง

กันตามการศึกษาของผูวิจัยท่ีไดศึกษามาแลวดังตอไปนี้ 

AMC clinic (2013 : ออนไลน) กลาววา สาเหตุของการเกิดออทิสติกวา เกิดจาก 4 

สาเหตุหลัก ตามลําดับ คือ เด็กมีสายพันธุกรรมท่ีไมแข็งแรงเพียงพอ เด็กมีภาวะอารมณออนไหวตอ 

สิ่งท่ีเขามากระทบงายกวาปกติ เด็กไดรับยา และสารเคมีเขาสูสมอง เด็กขาดสายใยรัก ขาดความเขาใจ

จากพอแม โดยสาเหตุท่ี 2 และ 3 จะเกิดในชวงท่ีเด็กอยูในครรภจนถึงขวบปแรก 

คูมือการดูแลเด็กออทิสติกโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปภัมภ (2545 : 24) อธิบายวา

ระบบของการใหความชวยเหลือดูแลของโรงพยาบาลพบสาเหตุของออทิสติกมาจากกรรมพันธุ 

มากถึง 1 : 50 สวนในเด็กท่ัวไป พบ 1 : 2,000 ความผิดปกติของสมองเด็กออทิสติกมีเซลลสมอง

ผิดปกติอยู 2 แหง คือ บริเวณควบคุมความจํา อารมณ และแรงจูงใจ สวนอีกบริเวณหนึ่งจะควบคุม

เก่ียวกับการเคลื่อนไหวของรางกายลักษณะของเซลลสมองท้ัง 2 แหง เปนเซลลท่ีไมพัฒนาไปตามวัย

ของเด็ก สื่อเคมีในสมองผิดปกติ แตสาเหตุนี้ยังไมเปนท่ียอมรับอยางแนนอน ความผิดปกติระบบ

ความตานทานคือ มีระบบภูมิตนทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง 

จิราพร ศรีเจริญกาญจน (2549 : 19 - 21) กลาววา ผูปวยออทิสติกเกิดจากความไมสมดุล

ทางเคมีในสมอง มีผลกระทบตอการทํางานของรางกาย และพฤติกรรมความผิดปกติดานพันธุกรรม 
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นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ (2550 : 9) กลาววา ภาวะออทิสติก มาจากความผิดปกติของ

โครงสรางสมอง การทํางานของสมองซ่ึงอาจเกิดข้ึนขณะเด็กอยูในครรภหรือเม่ือคลอดออกมาแลวก็ได 

ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2556 : 6) กลาววา เกิดจากการทํางานของสมองท่ีผิดปกติ

มากกวาผลจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงในอดีตเชื่อวาเกิดจากการเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสมแตจากการศึกษาใน

ปจจุบัน พบวา เก่ียวของกับพันธุกรรม ระบบประสาท และคลื่นไฟฟาในสมอง 

กลาวโดยสรุป สาเหตุของออทิสติกนั้น มีการศึกษาคนความานานแตปจจุบันก็ยังหา

ขอสรุปท่ีชัดเจนไมได ความเชื่อตอการรักษา บําบัด ฟนฟู เชื่อวาสาเหตุเก่ียวของกับสมองสงผลตอ

พัฒนาการของผูปวย  ซ่ึงอาจเก่ียวของกับพันธุกรรม  ครอบครัวท่ีมีผูปวยออทิสติกจะมีความเสียงสูง  

ท่ีจะสงผลตอภาวะออทิสติก ของลูกหลาน ท้ังนี้ภาวะของการเกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ หรืออาการชัก

ซ่ึงมักเกิดข้ึนกับผูปวยออทิสติก 

2.1.2 ความชุกของออทิสติก 

ผูวิจัยศึกษาความชุกของภาวะออทิสติก พบวา ภาวะออทิสติกพบในเพศชายมากกวา

เพศหญิง  ในอัตราสวน  3 – 4 : 1 พบไดทุกประเทศ ทุกระดับฐานะ  อาชีพ  ในอดีตมีรายงานจาก

จํานวน 10,000 คน พบวา เปนออทิสติก 4 - 5 คน แตปจจุบันความชุกของโรคตามรายงาน พบวา 

กลุมอาการออทิสติกมีเพ่ิมมากข้ึนจากจํานวนคน 150 คน พบวา มีกลุมอาการออทิสติก 1 คน (จุฑามาส 

วรโชติกําจร. 2554 : 3) 

ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2549 : ออนไลน) ไดศึกษาทางระบาดวิทยาและอธิบายไววา 

เกณฑในการวินิจฉัยออทิสติกมีการเปลี่ยนแปลงจากขอมูลเดิมเม่ือ 20 ปกอน พบวา มีความชุกของ

โรคประมาณ 1-2 คน ตอประชากร 1,000 คน และพบวา มีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ศูนยควบคุม

และปองกันโรคของสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control and Prevention) ทําการศึกษา

ระบาดวิทยาของออทิสติกอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2545-2551 โดยศึกษาจากเด็ก อายุ 8 ป ใน 14 

พ้ืนท่ีเฝาระวัง พบวา ความชุกของออทิสติกเพ่ิมข้ึนจาก 6.4 ตอ 1,000 ในป พ.ศ. 2545 เปน 11.3 

ตอ 1,000 ในป พ.ศ. 2551 พบเพ่ิมข้ึน รอยละ 78 ในระยะเวลา 6 ป (CDC. 2012) 

เจษฎา โชคดํารงสุข (2557 : 1) อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาวในการเปดงานรณรงค

เนื่องในวันออทิสติกโลก ประจําป 2557 (World Autism Awareness Day 2014) ในหัวขอ 

"Autism and work...Together we can" เปลี่ยนออทิสติกจาก “ภาระ” ใหเปน “พลัง” สราง

สังคมไทย คาดวาปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยออทิสติกประมาณ 3 แสน 7 หม่ืนคน ปญหาท่ีผานมา

พบวา ประชาชนยังเขาใจเรื่องนี้นอย ทําใหการเขาถึงบริการนอยมาก เพียงประมาณ รอยละ 15 โดย

จากรายงานจํานวนผูปวยทางสุขภาพจิตของประเทศท่ีกระจายตามเขตสาธารณสุขรายจังหวัด ป 2555 

มีผูปวยออทิสติกเขาถึงบริการ จํานวน 25,537 ราย คิดเปนอัตรา 39.74 ตอประชากรแสนคน จึงขอย้ําวา

โรคนี้สามารถรักษาได เปนโรคท่ีมีความผิดปกติของพัฒนาการทางสมองท่ีลาชา 3 ดาน คือ ดานสังคม 
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ภาษา และพฤติกรรม พบตั้งแตกําเนิด สังเกตพบไดกอนอายุ 3 ขวบ สัญญาณเตือน ไดแก ไมสบตา 

ไมพาที ไมชี้นิ้ว ใหรีบพาไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขใกลบาน 

จากการศึกษาความชุกของผูปวยออทิสติกสามารถสรุปไดวา ปจจุบันภาวะผูปวยออทิสติก

มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศ พบไดท่ัวไปทุกอาชีพ ทุกกลุมสังคม ในขณะเดียวกัน

ผูปวยยังไมสามารถเขาถึงบริการทางการแพทยไดอยางเต็มท่ี 

 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติก 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติก เปนแนวคิดท่ีสงเสริมใหผูปวยมีแรงกระตุน

ภายในตัวเอง ผลักดันใหตัวเองเกิดพลังแรงกาย พลังใจท่ีจะฝาฟนการถูกควบคุมดูแลจากครอบครัว 

และอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือกาวสูสังคม ดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัด

ฟนฟูผูปวยออทิสติก นําไปสูการปองกันปญหาความบกพรองของรางกายและจิตใจซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผล

ใหผูปวยออทิสติกสามารถดําเนินชีวิตรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมได แนวคิดเก่ียวการบําบัดฟนฟู

ผูปวยออทิสติกมีผูเชี่ยวชาญกลาวเอาไวดังนี้ 

2.2.1 ความหมายของการบําบัดฟนฟู 

การบําบัดฟนฟู หมายถึง แนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย และจิตใจ ใหผูปวย

มีพัฒนาการท่ีดีข้ึน แกไขปญหาสุขภาพของผูปวยออทิสติก ตามการวินิจฉัยของแพทยเพ่ือเสริมสราง

ความบกพรองของรางกาย และจิตใจใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดตามศักยภาพท่ีตนเองมี

อยูโดยมีผูเชี่ยวชาญกลาวไวดังนี้ 

ชลทิพย  กรัยวิเชียร  (2546  : 9)  กลาววา  การใหความชวยเหลือผูปวยออทิสติก

ประกอบดวย 1) การอธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงตัวโรคออทิซึมการพยากรณโรค และแนวทางการให

ความชวยเหลือ 2) พัฒนาการบําบัดโดยกระตุนเด็กสูโลกภายนอก ออกจากครอบครัว เพ่ือเตรียมตัว 

สูสังคมนอกครอบครัว 3) การฝกพูดใหเด็กเขาใจความหมายของสิ่งตาง ๆ และมีความพยายามท่ีจะ

สื่อสารกับผูอ่ืน  4) พฤติกรรมบําบัด  เพ่ือลดพฤติกรรมท่ีไมตองการ  และเพ่ิมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  

5) การชวยเหลือดานการศึกษา  โดยการเรียนรวมในโรงเรียนท่ัวไปหรือโรงเรียนท่ีมีการศึกษาพิเศษ 

6) การศึกษารวมอ่ืน ๆ เชน ดนตรีบําบัด กิจกรรมบําบัด ศิลปะบําบัด 7) การชวยเหลือครอบครัว

ผูปวย โดยกิจกรรมครอบครัวบําบัดกลุมผูปกครอง และ 8) การรักษาดวยยา รักษาตามอาการภายใต

การดูแลของแพทย 

ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2555 : ออนไลน) กลาววา ไมมีวิธีการใดท่ีดีท่ีสุดเพียงวิธีการเดียว 

และไมมีรูปแบบท่ีเปนสูตรสําเร็จ  รูปแบบเดียวท่ีใชไดกับทุกคน  แตตองเปน “การดูแลรักษาแบบ

บูรณาการ” กลาวคือ  ใชวิธีการบําบัดหลายวิธี โดยทีมงานผูเชี่ยวชาญ สหวิชาชีพ รวมกับครอบครัว
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ของบุคคลออทิสติก รวบรวมความคิด ชวยกันออกแบบการดูแลรักษาใหเหมาะสมกับความสามารถ 

และสภาพปญหาของแตละคน 

ภัทราภรณ  ทุงปนคํา (2546 อางถึงใน อัญนิษฐ ทองประเสริฐ. 2543 : 2) กลาววา 

การกระตุนพัฒนาการของเด็กออทิสติกท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนนั้น ผูดูแลตอง

มีความรูความเขาใจ  ไดรับการสอน  การแนะนํา  ใหความรู  จากผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือพัฒนาทักษะ

ความสามารถ  ในการดูแลผูปวยออทิสติก ซ่ึงวิธีการท่ีทําใหผูดูแลมีความรูความเขาใจในการกระตุน

พัฒนาการไดนั้น มีหลากหลายวิธี เชน การใชกระบวนการกลุม ซ่ึงสามารถชวยใหผูดูแลมีความรู

เก่ียวกับโรคเพ่ิมมากข้ึนและมีพฤติกรรมการดูแลผูปวยออทิสติกท่ีเหมาะสมมากข้ึน 

จิราพร ศรีเจริญกาญน (2549 : 22 - 23) กลาววา แนวทางทางชวยเหลือมีหลายวิธี

โดยนําเอาวิธีปรับพฤติกรรมตามหลักทฤษฎีการเรียนรูมาใช วิธีการสอนดวยการเสริมแรง การสอน

ดวยการลงโทษ การประเมินพฤติกรรม ท้ังนี้ ประกอบไปดวยวิธีการตาง ๆ มากมาย เชน การสอนพูด 

การตอบสนองคําสั่ง ฝกทักษะการเลน การเชื่อมโยงการชวยเหลือตัวเองพ้ืนฐาน การเลียนเสียง 

รวมถึงการสอนเรื่องความรูสึกจินตนาการ 

ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2555 : ออนไลน) กลาววา แนวทางการดูแลออทิสติกมีความหลากหลาย 

แนวทาง ในท่ีนี้ ไดสรุปรวบรวมแนวทางหลัก ๆ แบงเปน 10 แนวทาง คือ 

1) สงเสริมพลังครอบครัว 

2) สงเสริมความสามารถเด็ก 

3) สงเสริมพัฒนาการ 

4) พฤติกรรมบําบัด 

5) การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 

6) การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา 

7) การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม 

8) การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 

9) การรักษาดวยยา 

10) การบําบัดทางเลือก 

กลาวโดยสรุป แนวคิดการฟนฟูผูปวยออทิสติกท่ีผูเชี่ยวชาญแตละทานกลาวไวนั้นมีท้ัง

แนวคิดท่ีเหมือนและแตกตางกันตามท่ีผูเชี่ยวชาญแตละทานนําไปใช กลาวไดวา ไมมีแนวคิดหรือ

แนวทางใดท่ีตายตัวโดยวิธีเดียว การชวยเหลือผูปวยออทิสติกใหประสบผลสําเร็จนั้นตองใชการผสมผสาน 

บูรณาการ ชวยเหลือประคับประคองผูปวยอยางรอบดาน ท้ังนี้การเริ่มกระตุนพัฒนาการผูปวยไดอยาง

รวดเร็วและทันทวงที เปนสวนสําคัญท่ีอยางหนึ่งท่ีจะนําผูปวยออทิสติกไปสูความสําเร็จในการดําเนินชีวิตได

ในอนาคต 
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2.2.2 แนวทางการบําบัดฟนฟู 

แนวทางการบําบัดฟนฟู หมายถึง วิถีทางท่ีถือปฏิบัติท่ีใหการฟนฟูผูปวย โดยมีวัตถุประสงค

ใหผูปวยไดรับการฟนผูทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยสหวิชาชีพใชแนวปฏิบัติ 

ทิศทางเดียวกัน 

แนวทางการบําบัดฟนฟูของสถาบันราชานุกูลท่ีถือปฏิบัติมา เปนการฟนฟูผูปวยดวย

การใชครอบครัวเปนเครื่องมือหลัก โดยการฟนฟูนี้ผูปวยและครอบครัวจะไดรับบริการการใหคําปรึกษา 

รวมถึงขอตกลงระหวางทีมสหวิชาชีพ ผูปวย และผูปกครองหรือผูดูแลผูปวย ในการรับบริการ โดย

แนวทางครอบครัวบําบัดท่ีกลาวมามีรายละเอียดดังนี้ 

1) ครอบครัวบําบัดแบบแซทเทียร 

ครอบครัวบําบัดแบบแซทเทียรเปนแนวทางการบําบัดแนวทางหนึ่งของสถาบัน   

ราชานุกูล ซ่ึงชวยใหผูบําบัดปรับเปลี่ยนมุมมองเชิงบวกมองเห็นศักยภาพของผูปวย และครอบครัวมีพลัง

ท่ีจะชวยเหลือตนเอง พรอมท่ีจะดูแลผูปวยตอไป สําหรับงานวิจัยนี้เลือกศึกษาการนําแนวทาง

ครอบครัวบําบัดแบบแซทเทียรไปใชกับผูปวยออทิสติก ซ่ึงกระบวนการชวยเหลือผูปวยนั้นเนน

ความสําคัญดานครอบครัว โดยศึกษาจากนักวิชาการดังนี้ 

สดใส คุมทรัพยอนันต และคณะ (2553 : 9) สรุปไววา ครอบครัวบําบัดเปนการทํา

จิตบําบัดประเภทหนึ่งท่ีมองวาบุคคลหนึ่งมีความสัมพันธกับระบบครอบครัวท้ังระบบ หมายรวมถึง

การมีปฏิสัมพันธระหวางกันและการมีปฏิสัมพันธภายนอกกับบุคคลหรือระบบอ่ืน ๆ ในสังคม ดังนั้น

เปาหมายของจิตบําบัดครอบครัวคือทําใหบุคคลมีความเขาใจตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเชื่อมโยง

กับระบบครอบครัวท้ังระบบ เม่ือบุคคลเกิดความสอดคลองกลมกลืนแลว จะนําไปสูการสอดคลองใน

ระบบภายนอกตอไป 

ธิรดา สุวัณณะศรี (2553 : ออนไลน) กลาววา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีมี

อิทธิพลอยางยิ่งในการสราง Coping stance ท่ีเราเคยชิน ปฏิบัติ และคิดวามัน คือตัวเรา การทํา

ความเขาใจรูปแบบของการเชื่อมสัมพันธ (Connection) ระหวางบุคคลในครอบครัว จะชวยใหเรา

มองเห็นและเขาใจถึงความรูสึกและ สภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลในครอบครัว 

ประสงคศักดิ์  เจนกิจจาไพบูลย  (2552 : 90)  ไดศึกษาการรักษาจิตบําบัดแนว 

แซทเทียร (Satir model) ไววา เปนกลุมการรักษาแนวมนุษยนิยม (Humanistic) ในการรักษาผูปวย

รายบุคคลและครอบครัว บําบัดโดยเนนเรื่องการเติบโตเปลี่ยนแปลงตนเองและเห็นวาตนเองเปนสิ่งท่ี

สําคัญท่ีสุดท่ีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได การรักษาใหความสําคัญในการเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

(Self-esteem) การยอมรับตนเอง การมองปญหาในมุมมองใหม (Reframe problem) และการสื่อสาร

ท่ีสอดคลองกับความรูสึกท่ีแทจริง (Communicate with congruence) รายงานกรณีศึกษาในการทํา

จิตบําบัดแนวแซทเทียรครั้งนี้ ผูศึกษาไดนําเสนอกรณีผูปวยโรคซึมเศราและมีภาวะวิตกกังวลท่ีไดรับ
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การบําบัดแนวแซทเทียร โดยมีประเด็นปญหาท่ีนํามา คือ อาการเครียด วิตกกังวลเรื่องความรัก 

ซึมเศรา มีความคิดฆาตัวตาย นอนไมหลับและมีไมเกรน ผูศึกษาไดใชเทคนิคและวิธีการตามหลักการ

ของจิตบําบัดแนวแซทเทียร ท่ีชวยใหผูปวยไดสํารวจผลกระทบของปญหาและแกไขผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนภายในจิตใจ ซ่ึงผลการบําบัดในครั้งนี้ พบวา มีผูปวยเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองทางดาน

อารมณ ความคิด ความรูสึก และความปรารถนา ทําใหยอมรับตนเอง มีความเชื่อม่ัน ความภาคภูมิใจ 

และความเปนตัวของตัวเองมากข้ึนสงผลใหอารมณเศราและวิตกกังวลลดลง 

กานดา ผาวงค (2551 : 11) สรุปความหมายของครอบครัวบําบัดแบบแซทเทียรไววา 

การเห็นคุณคาในตนเอง เปนปจจัยข้ันพ้ืนฐานของจิตใจ  เปนเสมือนเกราะปองกันจิตใจ  เปนการรับรู 

ท่ีบุคคลมีตอตนเอง  มีความเขาใจตนเอง  มีความเชื่อวาตนเองสามารถเผชิญสถานการณตาง ๆ ได 

อันเปนผลใหบุคคลยอมรับหรือไมยอมรับตนเองในดานตาง 

 

แผภูมิท่ี 1 เปรียบเทียบจิตใจกับภูเขาน้ําแข็ง 

 
ท่ีมา: วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย. 2555 : 252. 

 

ภูเขาน้ําแข็งของแซทเทียร อธิบายไดวา บุคคลเปรียบเสมือนน้ําแข็งท่ีลอยอยูในน้ํา 

สวนท่ีโผลพนน้ําใหเราเห็นเปนเพียง 1 ใน 10 สวน ของท้ังหมด คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเราเห็น

ไดสวนท่ีอยูใตผิวน้ํามีถึง 9 ใน 10 สวน ท่ีเราไมสามารถมองเห็น ไดแก ความรูสึก การรับรู ความคาดหวัง 

ความปรารถนา  ตัวตน  แซทเทียรเชื่อวา  ทุกคนพยายามเพ่ือการเจริญเติบโต  และเพ่ือการพัฒนา  

ซ่ึงแตละคนจะไดมาจากพันธุกรรมและการอบรมเลี้ยงดู องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาของ

บุคคล ไดแก สิ่งท่ีไดมาจากพันธุกรรมจะเปนตัวกําหนดความสามารถทางดานรางกาย ความตองการ
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ทางดานอารมณ และภาวะทางดานจิตใจท่ีเปลี่ยนงาย ข้ีโมโห หุนหันพลันแลน ผลของการเรียนรู เปน

ความรูท่ีไดเรียนมาในทุกข้ันตอนของการเจริญเติบโตโดยสะสมมาตั้งแตเกิด (Since birth)  แซทเทียร

ใหความสําคัญประสบการณท่ีลูกไดรับจากพอแม (Primary survival triad : พอ แม ลูก) จะสงผลตอ

ลูกหรือมีความสําคัญตอความเปนตัวของตัวเอง (Self–identity) ความมีคุณคาความภาคภูมิใจใน

ตนเอง ซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางพอ แม ลูก (The primary triad) จะมีท้ังท่ีสรางสรรค (Constructive) 

หรือทําลาย (Destructive) แซทเทียรเชื่อวา ความมีคุณคาในตนเองสูงเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีทําให

บุคคล มีสุขภาพแข็งแรงและสุขภาพจิตของครอบครัวดี จาก The primary triad (พอ แม ลูก) เด็ก

จะเรียนรูจากคําพูด โทนของเสียงพูด การสัมผัส และการมอง จากพอแม ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะหลอหลอม

รูปแบบของการสื่อสารเม่ือโตเปนผูใหญในอนาคต การปฏิสัมพันธ ท่ีม่ันคงของรางกาย จิตใจ การเจริญเติบโต

ของบุคคลมีองคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ จิตใจ รางกาย ความรูสึก ปกติแตละสวนจะมีผลดี 

หรือผลเสียตอตัวเจาของเอง บางอยางก็ชอบ บางอยางก็ไมชอบ บางอยางก็ตองระมัดระวัง การบําบัด 

รักษาของแซทเทียร เรียกวา บางสวนของหมูคณะผูรับคําปรึกษาไดรับการสงเสริมใหรูในสวนเหลานั้น 

และเรียนรูท่ีจะใช “อยางกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” (เพ็ญนภา กุลนภาดล. ม.ป.ป. : 145-147) 

สรุปไดวาความหมายของครอบครัวบําบัดแบบแซทเทียรมุงเนนความสัมพันธ

ภายในครอบครัวท้ังภายนอกและภายในจิตใจ ซ่ึงเชื่อม่ันวาบุคคลท่ีจะสามารถเผชิญกับปญหา แกไข

ปญหา และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุขนั้น ตองไดรับประสบการณการเรียนรูอยาง

เหมาะสม ดังนั้นครอบครัวถือเปนการเริ่มตนท่ีสําคัญในการปลูกฝง พัฒนา และสงเสริมการเรียนรู

กอนออกไปเผชิญกับสังคมท่ีกวางข้ึนในลําดับถัดไป 

2) เปาหมายของครอบครัวบําบัดแนวแซทเทียร 

สดใส คุมทรัพยอนันต (2553 : 6) ไดกลาวเอาไวในคูมือครอบครัวบําบัดสําหรับ

ปฏิบัติงานดานพัฒนาการเด็กและสติปญญาดังนี้ 

(1) ปรับปรุงการติดตอสื่อสารในครอบครัว 

(2) พัฒนาใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวเปนตัวของตัวเอง 

(3) ลดความขัดแยงในครอบครัว 

(4) มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ 

(5) ลดความทุกขใจของสมาชิกในครอบครัว 

นงพงา ลิ้มสุวรรณ และนิดา ลิ้มสุวรรณ (2555 : 251 - 258) ไดกลาวเอาไวดังนี้วา

การบําบัดแนวแซทเทียรตองคํานึงถึงเปาหมายเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหผูปวยสามารถบรรลุไปยังเปาท่ีวาง

เอาไว และเกิดการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ ซ่ึงเปาหมายของการบําบัดแนวแซทเทียร มีอยู 3 ชนิด

ดังตอไปนี้ 
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(1) Iceberg goal หรือ Specific goal หรือ Personal goal เปนเปาหมาย

จําเพาะของการบําบัดครั้งนั้น ๆ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง สวนใหญแลวเขาตองการเปลี่ยนแปลง

ความรูสึก เชน จากท่ีรูสึกเศราไมใหเศรา อยากเลิก รูสึกผิด อยากรูสึกไมเกียดพอ เปนตน 

(2) Meta goals เปนเปาหมายสําคัญ 4 ขอ ในทุกครั้งของการบําบัดแบบ Satir 

model เปนเปาหมายท่ีผูบําบัดจะรูไดเองวาตองชวยใหเขาไปถึงเปาหมายนี้ตามลําดับ คือ ใหได

เปาหมายนี้เพ่ิมข้ึน ๆ โดยอาจไปไดทีละมาก นอย หรือชา เร็วก็ตาม อยางไรก็ตองมุงสู เปาหมาย คือ 

Change and growth ในท่ีสุดจึงจะคุมคาของการบําบัด ซ่ึง Meta goals 4 ขอ ประกอบดวย 

ก. Better self-esteem มีคุณคาในตนเองมากข้ึน 

ข. Better choice maker สามารถตัดสินใจเลือกเองไดดีข้ึน 

ค. Better responsible สามารถรับผิดชอบตอทุกข และสุขของตัวเองไดมากข้ึน 

ง. Better congruence ใจมีความสอดคลองกลมกลืนมากข้ึน 

(3) Change and growth เปนเปาหมายปลายทางของ Satir model คือ ชวยให

ผูรับการบําบัด จัดการเปลี่ยนแปลง ภายในจิตใจของตนเองจนเปนคนท่ีแตกตางไปจากเดิม ไมใชเปลี่ยน

แคระดับพฤติกรรม  คือ  ทุกสวนของจิตใจไดเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน  มีความคิดความเชื่อท่ีเปลี่ยนไป  

มีความคาดหวังท่ีเปลี่ยนไป มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีแทจริงท่ีไดรับการตอบสนอง มีความคิด

ดานบวกมากข้ึน เปาหมายท้ัง 3 ของ Satir model รวมกันแลวอาจเรียกไดวาเปน Common goals 

ท่ีทําใหผูรับการบําบัดบรรลุเปาหมาย 3 ดาน คือสุขภาพดี มีความสุข และมีความสําเร็จนั่นเอง 

กลาวโดยสรุป  แนวคิดครอบครัวบําบัดแบบแซทเทียร  สามารถใชเปนขอมูลใน 

การวิเคราะหผูปวยครอบครัว โดยใชผูปวยและครอบครัวเปนศูนยกลาง แนวคิดนี้จะชวยใหผูปวย 

และครอบครัวไดรูจักตัวเองมากข้ึนผานกระบวนการของแซทเทียร นํามาซ่ึงคําตอบจากความรูสึกนึก

คิดท่ีมีอยูเบื้องลึกในจิตใจโดยการแสดงออกดานอารมณ ความรูสึก กริยาทาทางตาง ๆ ทําใหผูวิจัยได

ขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงมากท่ีสุดโดยผูวิจัยจะไมเอนเอียงไปตามอารมณความรูสึกของผูปวย และญาติ 

 

2.3 แนวคิดการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตของมนุษยในปจจุบันมีความจําเปนตองเก่ียวของกับครอบครัว โรงเรียน 

สถานท่ีทํางาน รวมถึงชุมชน และสังคม ซ่ึงงานวิจัยในนี้ศึกษาการดําเนินชีวิตทุกรูปแบบซ่ึงไดอธิบาย

รายละเอียดเก่ียวกับการดําเนินชีวิตไวดังนี้ (การทํางานเพ่ือดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในสังคมหนวย

การเรียนรูท่ี 1. ม.ป.ป.: ออนไลน) 

2.3.1 ความหมายของแนวคิดการดําเนินชีวิต 

แนวคิดการดําเนินชีวิต หมายถึง การวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางคําตอบของประเด็นท่ี

ตองการทราบ อาจเปนแนวคิดท่ีมาจากบุคคล ผูเชี่ยวชาญ หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีตองการ
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ศึกษาโดยแนวคิดมักจะสอดคลองไปกับแนวทาง หรือการดําเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกัน 

ดังนั้นแนวคิดการดําเนินชีวิต จึงหมายถึง การวิเคราะหวิถีชีวิตของบุคคล ซ่ึงมีลักษณะของพฤติกรรม

ตาง ๆ เปนตัวบงบอกถึงแนวทางการดําเนินชีวิตแตละแบบ เชน พฤติกรรมในการเขาสังคม การบริโภค 

การทํางาน การพักผอน ฯลฯ รูปแบบการดําเนินชีวิตจะถูกดําเนินเปน อุปนิสัย เปนวิธีท่ีทําเปน

ประจําในชีวิตประจําวันจนเกิดความเคยชิน 

2.3.2 แนวคิดการดําเนินชีวิตอิสระของผูปวย 

แนวคิดการดําเนินชีวิตอิสระ หมายถึง การใชชีวิตท่ีเปนอิสระ สามารถทําอะไรไดตาม

ความรูสึกนึกคิด ไมถูกจํากัดความคิดหรือตีกรอบ เชนเดียวกันกับผูปวยออทิสติกท่ีตองการสิ่งดังกลาวนี้

แตหากความพิการของผูปวยกลุมนี้สวนใหญยังตองอยูในภาวะพ่ึงพิงซ่ึงมีจํานวนไมมากนัก ท่ีจะกลาเผชิญ

ความจริงและยอมรับในตัวเองกาวขามสูการใชชีวิตในสังคม การท่ีผูปวยออทิสติกจะดําเนินชีวิตอิสระไดนั้น 

ตองมีการเรียนรูและยอมรับอุปสรรคตาง ๆ ท้ังดานรางกายและจิตใจไดอยางเขมแข็ง 

นลินี  เรืองฤทธิศักดิ์ (2555 : 3 – 4) ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตอิสระไวดังนี้ 

1) รูจักความพิการของตนเอง รูจักดูแลไมใหความพิการมีสภาพรุนแรงข้ึน หรือสงผล

ใหเกิดเปนความเจ็บปวยได 

2) สามารถยอมรับกับสภาพความพิการท่ีเปนอยู ไมมัวแตเสียอกเสียใจและคิดวาทําอยางไร 

จึงจะใชชีวิตตามสภาพรางกายท่ีเปนอยูมีคุณคาได 

3) สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได หรือการท่ีจะเดินทางเพ่ือเขารวมกิจกรรม

ทางสังคม สําหรับเรื่องท่ีทําเองไมได ก็มีวิธีท่ีจะขอความชวยเหลือจากคนอ่ืนเม่ือถึงเวลาท่ีจําเปน 

แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระนํามาใชกับคนพิการในหลายประเทศ รวมท้ังประเทศไทย

ดวย มีนักวิชาการและนักวิจัยกลาวถึงการดํารงชีวิตอิสระไวหลาคน ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงพอเปนสังเขป 

ดังนี้ 

ณัฏฐพัชร สโรบล (2550 : 19) กลาววา การดําเนินชีวิตอิสระของคนพิการไมใชการทําอะไร

ทุกอยางดวยตนเองแตเปนเรื่องของจิตใจ ความสามารถในการบังคับสภาพแวดลอม รอบตัวมีอิสระ 

ในการเลือกตัดสินใจ มีสิทธิแสดงความคิดเห็น ทุกคนลวนตองพ่ึงพาคนอ่ืน เพ่ือใหไดสิ่งตาง ๆ ตาม

ความตองการท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม 

วรรณดี ปญญวรรณศิริ (2551 : 28) กลาววา การดําเนินชีวิตอิสระของคนพิการ คือ

การท่ีคนพิการสามารถกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

โดยไมข้ึนอยูกับความพิการวาจะมีมากหรือนอยเพียงไร ท้ังนี้อาศัยบริการความชวยเหลือเทาท่ีจําเปน 

กรณีคนพิการรุนแรงจนไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจําเปนตองไดรับบริการชวยเหลือสวนตัว 

(Personal assistance) 
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ขัตพันธ ชุมนุสนธิ์ (2551 : 31 - 32) กลาววา การดําเนินชีวิตอิสระ คือ การมีอิสระ

ทางความคิด มีความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถเลือกตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ตามศักยภาพของตนเอง

เชนเดียวกับคนไมพิการ ไมถูกผูอ่ืนจํากัดวาอนุญาตใหทําอะไรหรือไมใหทําอะไร เพราะเห็นวาเปนคนพิการ

ซ่ึงกวาท่ีคนเราจะเติบโตเปนผูใหญสามารถดําเนินชีวิตไดเอง หรือกวาท่ีพอแม ผูปกครองจะเห็นวา

เปนผูใหญและใหความเชื่อถือความคิด การตัดสินใจของคน คนนั้นไดเขาจะตองผานการเรียนรูมา

มากมาย เพียงแตวาการไมเปนคนพิการนั้นขบวนการเรียนรูเกิดข้ึนตลอดเวลา 

กมลพรรณ พันพ่ึง (2553 : 8) กลาววา การดําเนินชีวิตอิสระของคนพิการ มีความพิเศษ

ประการหนึ่ง คือ ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกเชิงบวกตอตนเอง ทําใหคนพิการเกิดพลังใหม ท่ีจะ

ผลักดันใหชีวิตอยูอยางมีเปาหมายและมีความหวังรวมถึงการผลักดันทางสังคมเพ่ือการเปลี่ยนแปลง

อันนําไปสูสังคมท่ีเปดใหผูคนท่ีหลากหลายอยูรวมกันได สามารถยอมรับกับความแตกตางท่ีมีอยูได  

จันทกานติ์ ฉายะพงศ (2556 : 55) กลาววา การดําเนินชีวิตอิสระเปนแนวคิดท่ีเปด

โอกาสใหคนพิการไดแสดงถึงความตองการของตนเอง ไดเห็นถึงสิทธิท่ีพวกเขาพึงมีและออกมาใชชีวิต

เหมือนคนปกติท่ัวไป ซ่ึงจริง ๆ แลวคนพิการก็มีความสามรถไมแตกตางจากคนปกติท่ัวไปโดยการท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของคนพิการใหเปนการดําเนินชีวิตอิสระตองเกิดจากการปรับตัวของ   

คนพิการเอง คนท่ีไมใชคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกดวยซ่ึงการท่ีคนพิการจะปรับตัวใหเขากับ

แนวคิดการดําเนินชีวิตอิสระมากนอยข้ึนอยูกับปจจัยหลากหลาย ไมวาจะเปนประสบการณชีวิตท่ีผานมา 

ปญหาอุปสรรคท่ีเคยเผชิญ มามากนอยแลวแตบุคคล และการรับรูถึงปญหาตาง ๆ 

2.3.3 แนวทางการดําเนินชีวิตอิสระ 

แนวทางท่ีผูปวยออทิสติกจะสามารถดําเนินชีวิตได จนไปสูการใชชีวิตอยางอิสระไดนั้น 

มีผูศึกษาไวอยางหลากหลาย สรุปเปนประเด็นท่ีสําคัญไดดังนี้ 

1) รูจักความพิการของตนเอง รูจักดูแลไมใหความพิการมีสภาพรุนแรงข้ึนหรือสงผลให

เกิดเปนความเจ็บปวยได 

2) สามารถยอมรับกับสภาพความพิการท่ีเปนอยู ไมมัวแตเสียอกเสียใจ และคิดวาทํา

อยางไรจึงจะใชชีวิตตามสภาพรางกายท่ีเปนอยูมีคุณคาได 

3) สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได หรือการท่ีจะเดินทางเพ่ือเขารวม

กิจกรรมทางสังคมสําหรับเรื่องท่ีทําเองไมได ก็มีวิธีท่ีจะขอความชวยเหลือจากคนอ่ืนเม่ือถึงเวลาท่ี

จําเปน 

2.3.4 บทบาทหนาท่ีและการดําเนินชีวิตในครอบครัว 

ครอบครัว หมายถึง กลุม บุคคลท่ีสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกันมีความสัมพันธ

ใกลชิดกัน มีความสัมพันธทางสายเลือดเปนหลัก แตในเชิงสังคม อาจหมายถึง การชวยเหลือดูแล พักอาศัย

รวมกัน ใหความรัก ความอบอุน พ่ึงพากัน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9
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ครอบครัวประกอบไปดวยสมาชิกตางเพศ ตางวัย ตางสถานะ บทบาทหนาท่ีตางกัน 

สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสําคัญท่ีจะเติมเต็มใหครอบครัวมีความสุขดวยพ้ืนฐานแหงความรัก 

ความเอ้ืออาทร และความผูกพันซ่ึงกันและกันภายในครอบครัว ครอบครัวเปนเบาหลอมใหสมาชิก

รูจักการเปนผูนํา หรือผูตามท่ีดี เปนมิตรกับคนรอบขาง รูจักชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ มีน้ําใจเสียสละ 

รูจักใหความรัก ใหอภัยซ่ึงกันและกัน ควรปฏิบัติดูแลเอาใจใสสมาชิกในบาน รับผิดชอบตอหนาท่ีของ

ตนเองและครอบครัวอยางเต็มความสามารถ เพ่ือเปนการแบงเบาภาระของพอแม เปนการฝกตนเอง

ใหรูจักการทํางานเพ่ือเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต 

นอกจากนี้ตองรับผิดชอบตนเอง ดานความประพฤติ และการตั้งใจศึกษาเลาเรียน

อยางเต็มความสามารถ  เพ่ือนําความรูไปประกอบอาชีพท่ีสุจริต  สามารถสรางครอบครัวใหม่ันคงได 

ในอนาคต ไมเปนภาระแกผู อ่ืน ประหยัดรายจาย รู จักใชทรัพยากรตามธรรมชาติ และรักษา

สิ่งแวดลอม สมาชิกครอบครัวควรรับรู รายรับ รายจาย ฐานะของตนเอง ทรัพยสมบัติทุกอยางใน

ครอบครัวไดมาจากพอแมทํามาหาเลี้ยงชีพ ควรรูจักคุณคาการใชเงินอยางประหยัด ไมใชจายฟุมเฟอย

ทําใหครอบครัวเดือดรอน เรียนรูการใชจายอยางประหยัด การเก็บออม การรูจักใชทรัพยากรท่ีมีอยู

อยางคุมคา เชน การใชน้ํา การใชไฟ ทุกครั้งหลังเลิกใช เปนตน 

2.3.5 บทบาทหนาท่ีของนักเรียนท่ีมีตอโรงเรียน 

การดําเนินชีวิตในโรงเรียน โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชในการเลาเรียน

โดยเฉพาะ โรงเรียนเปรียบเสมือนบานหลังท่ีสองของนักเรียน นอกจากเปนแหลงใหวิชาความรูแลวยังเปน

สถานท่ีปลูกฝงนิสัย และความประพฤติท่ีดีงาม ตลอดจนสงเสริมความสามารถ สนับสนุนการทํา

กิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะชีวิต มีความเปนมนุษยโดยสมบูรณ เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจ

กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ ถาไมปฏิบัติตามอาจถูกตําหนิหรือลงโทษตามท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 713 อางถึงใน การทํางานเพ่ือดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในสังคม

หนวยการเรียนรูท่ี 1. มปป. : ออนไลน) 

บทบาทหนาท่ีท่ีมีตอครู นักเรียนควรมีความออนนอมถอมตน พูดจาดวยถอยคําท่ี

สุภาพ มีน้ําใจชวยเหลือครูเม่ือมีโอกาส เคารพเชื่อฟงคําอบรมสั่งสอนของครูท้ังในและนอกหองเรียน 

ตั้งใจศึกษารับความรูท่ีครูไดถายทอดใหอยางตั้งใจ รูจักรักษาเวลาและมีวินัยรูจักรับผิดชอบตอสิ่งท่ีครู

มอบหมายอยางเต็มความสามารถ 

บทบาทท่ีมีตอเพ่ือนในชั้นเรียน สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพ่ือนได หากมี

ความสามารถดานใด สามารถใหคําแนะนําในสิ่งท่ีถูกตองกับเพ่ือนได ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน สามารถเปนผูนําและผูตามท่ีดีได ตามศักยภาพ เปนผูมีน้ําใจ ชวยเหลือ

แบงปน และไมเปนภาระของเพ่ือนในชั้นเรียน 
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2.3.6 บทบาทหนาท่ีของผูปวยท่ีมีตอชุมชน 

ชุมชน หมายถึง ถ่ินฐานท่ีอยูของกลุมคนท่ีอาศัยรวมกัน มีการทํากิจกรรมรวมกัน 

ติดตอสื่อสารกัน รวมมือพ่ึงพาอาศัยกัน มีวัฒนธรรม ภูมิปญญาประจําทองถ่ิน มีจิตวิญญาณ และ

ความผูกพันอยูในพ้ืนท่ี แหงนั้นภายใตการปกครองเดียวกัน 

ผูปวยควรไดเรียนรูถึงบทบาทหนาท่ีของตนเองและปฏิบัติตนใหถูกตอง เพ่ือเปนกําลัง

สวนหนึ่งทําใหชุมชนท่ีอยูอาศัยเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง ดังนั้นการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอตกลงท่ี

เกิดข้ึนจากสมาชิกในชุมชน เพ่ือใหชุมชนของตนเปนระเบียบมีความสุข ผูปวยควรใหความรวมมือใน

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสมาชิกในชุมชนรวมกันจัดข้ึนเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดี อนุรักษขนบธรรมเนียม 

ประเพณีวัฒนธรรม ท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนไวใหสืบตอไป มีความตระหนักและภาคภูมิใจในสิ่งท่ี

ชุมชนมีอยูโดยการเรียนรูปฏิบัติตาม ตลอดจน ถายทอดวิถีชีวิต ภาษาทองถ่ิน วัฒนธรรมความเปนอยู 

อาหาร การกิน แตงกายสู เด็กรุนหลัง เปนตน รวมท้ังมีสวนชวยรักษาดูแลสิ่งแวดลอม สมบัติ

สาธารณะชุมชน เพ่ือเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหชุมชนมีการพัฒนาโดยการแสดงออกอยางสรางสรรคตาม

ระบอบประชาธิปไตยมีจิตอาสา มีน้ําใจเอ้ือเฟอ ชวยเหลือผูสูงอายุ สตรีเด็ก และหญิงมีครรภในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

กลาวโดยสรุป การดําเนินชีวิตในสังคมทุกคนลวนเริ่มตนจากครอบครัวเปนพ้ืนฐานใน

การบมเพาะใหมีความแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ เปนการเตรียมความพรอมสูกาวตอไปในโรงเรียน 

ชุมชน นําไปสูการดําเนินชีวิตในสังคม การศึกษาเก่ียวกับการดําเนินชีวิตนี้เปนการศึกษาใหทราบถึง

บทบาทโดยท่ัวไปของมนุษยเพ่ือใชในการศึกษาผูปวยออทิสติกตอไป ซ่ึงในงานวิจัยนี้ตองการทราบ

การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก วาจะสามารถดํารงชีวิตในสังคมตามศักยภาพท่ีผูปวยมีอยูไดมาก

หรือนอยอยางไร ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนหรือสังคมไดมีสวนชวยเหลือดูแลผลักดันในการพัฒนา

ผูปวยอยางไรอันจะนําไปสูการอธิบายคําตอบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 

2.4 ทฤษฎีการเสริมพลังอํานาจ 

การเสริมสรางพลังอํานาจจะชวยใหผูปวยและครอบครัวรับรูไดวาเปนหนาท่ีความรับผิดชอบ

ของตนเองท่ีตองจัดการกับปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดข้ึน มีแนวทางในการแกปญหา มีความเชื่อม่ันใน

ตนเองมากข้ึน เปดใจยอมรับผูอ่ืน มองเห็นประโยชนของการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การใชทักษะการสื่อสารท่ีดี 

มีความคาดหวังในการมีชีวิตอยางปกติ ทําใหผูปวยและครอบครัวเกิดความเชื่อม่ันวาปญหาทุกอยาง

แกไขไดดวยตนเอง รวมท้ังเชื่อม่ันในความสามารถตนเองมากข้ึน ซ่ึงผลลัพธตอเนื่องของการเสริมสราง

พลังอํานาจจะสงผลตอการมีสุขภาพจิตท่ีดี นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูปวยตอไป 
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2.4.1 ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ 

การเสริมพลังอํานาจ หมายถึง การเพ่ิมความสามารถในการตัดสินใจ สรางความเชื่อม่ัน

ใหเปนเกราะคุมกันจิตใจ สงเสริมดานจิตใจ ความรูสึก ความเชื่อม่ันในการคิดใหมีความม่ันใจในการออกไป

ใชชีวิตในสังคมรวมกับคนอ่ืน ๆ อยางเต็มความสามรถ ซ่ึงการเสริมพลังอํานาจ อาจหมายถึง การแสดงออก

ถึงการยอมรับชื่นชม การสงเสริม การพัฒนาเสริมสรางความสามารถก็ได 

การเสริมพลังอํานาจนั้นมีผูศึกษาและสรุปไวอยางหลากหลายโดยรวมแลวสามารถ

อธิบายความหมายของการเสริมพลังอํานาจดังนี้ 

1) การใหอํานาจท่ีเปนทางการ (To give official authority) หรือท่ีถูกตองตามกฎหมาย 

(Legal power to) 

2) การจัดหาหรือใหโอกาส (To provide with the means or opportunity) 

3) การสงเสริมความเปนตัวเอง (To promote the self-actualization) 

กรีสเลย และคิง Greasley & King (2005. อางถึงใน อารียวรรณ อวมตานี. 2552 : 4-5) 

กลาววา การเสริมสรางพลังอํานาจมีความสัมพันธกับแนวคิดของอํานาจ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวเนนถึง 

การควบคุม การปกครอง และการควบคุมอยางเครงคัด (Rigidity) คอนเจอร และคานูโก (Conger & 

Kanungo. 1988) เนนถึงการเสริมสรางพลังอํานาจดานจิตใจ โดยการขจัดความรูสึกไรอํานาจของ

บุคคลใหมีความรูสึกม่ันใจในการทํางาน เชนเดียวกับ โทมัส และเวลเฮาส (Thomas & Velhouse. 1990) 

และสปรีสเซอร (Spreitzer. 1995) ท่ีใหความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจวา เปนการสราง

แรงจูงใจใหผูปฏิบัติเกิดความม่ันใจในตนเองวามีความสามารถในการทํางานใหสําเร็จได ความหมาย

ดังกลาวเปนการพัฒนาความรูสึกของบุคคลใหมีความเชื่อในเรื่องประสิทธิภาพของบุคคลเพ่ือทํางาน

รวมกันไปสูเปาหมายของงาน 

2.4.2 แหลงท่ีมาของอํานาจ 

อํานาจดังกลาวจะไดรับมาจาก 2 แหลง คือ 

1) อํานาจท่ีเปนทางการ (Formal power) เปนอํานาจท่ีพบในการทํางานท่ีมีรูปแบบ

ท่ีเห็นไดชัดเจนในองคกร คือ งานท่ีมีความยืดหยุน งานท่ีเปนท่ียอมรับ งานท่ีตัดสินใจดวยความรอบคอบ 

งานท่ีมีความคิดสรางสรรคและมีการพัฒนา มีความสัมพันธกับกระบวนการรวมมือสนับสนุนท้ัง

ภายในและภายนอกองคกรเพ่ือใหบรรลุเปาหมายขององคกร 

2) อํานาจท่ีไมเปนทางการ (Informal power) เปนอํานาจท่ีพัฒนามาจากความสัมพันธ

ของบุคลากรท่ีมีความสําคัญในองคกรเปนอํานาจท่ีแตละคนมีอยูในตําแหนงตาง ๆ ในองคกร เชน 

บุคคลท่ีเก่ียวของทางการเมือง ผูรวมงาน ผูใตบังคับบัญชา ยูกล (Yukl. 1981 : 10) ไดกลาวถึง

ความหมายของพลังอํานาจจากการศึกษาเก่ียวกับการใชพลังอํานาจของ เฟร็นช และราเวน (French 
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& Raven) วาพลังอํานาจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการชักจูงบุคคลหรือกลุมบุคคลให

เปลี่ยนแปลงเจตคติหรือพฤติกรรมในทิศทางท่ีตนตองการ 

Gibson. 1991 อางถึงใน สุภาพรรณ  สุขคลาย (2552 : 9) ใหความหมายการเสริม

พลังอํานาจวา เปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลในการควบคุมปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพ และคุณภาพ

ของชีวิต ทําใหบุคคลมีพลังของความสุข ตระหนักในศักยภาพตนเอง การเสริมพลังอํานาจทําใหเขาถึง

แหลงประโยชนท้ังสวนบุคคลและสังคมมาใชใหเกิดประโยชนกับสุขภาพของตนเอง ครอบครัว รวมท้ัง

ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนการอธิบายกระบวนการทางสังคม การแสดงถึงการยอมรับ การชื่นชม 

การสงเสริม การพัฒนา และการเสริมสรางความสามารถของบุคคลในการตอบสนองความตองการ

ของตนเองรวมถึงแกปญหาดวยตนเอง ความสามารถในการใชทรัพยากรท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต 

เพ่ือใหเกิดความรูสึกเชื่อม่ันวาตนเองมีอํานาจสามารถควบคุมความเปนอยูหรือวิถีชีวิตของตนเองได 

สิริอร ขอยุน (2550 : 32) ไดศึกษาและสรุปไววา การเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) 

มาจากรากศัพทในภาษาลาตินวา “Passe” ซ่ึงหมายถึง อํานาจกับอิสรภาพ (Freedom) และสําหรับ

คําวา อํานาจ มาจากรากศัพทในภาษาลาตินวา “Potere” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถท่ีจะเลือกเปน

คํานําหนา แปลวา เปนสาเหตุใหหรือทําใหเกิด ความหมายของ em เปนการสะทอนความหมายของ 

“กระบวนการ” คําตอทาย ment หมายถึง ผลลัพธชัดเจนเปนรูปธรรม สิ่งของ หรือการกระทําท่ี

เกิดข้ึน 

อารีย ธวัชวัฒนานันท (2553 : 34) ใหความหมายวา การเสริมพลังอํานาจดานสุขภาพ

เปนกระบวนการท่ีชวยเสริมสรางความสามารถและพัฒนาศักยภาพของบุคคล ครอบครัว หรือชุมชน 

ในการควบคุมปจจัยท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและชีวิตเพ่ือใหเขาเหลานั้นเกิดความรูสึกเชื่อม่ันรูสึกมีคุณคา

ในตนเอง รูสึกมีพลังอํานาจในตนเองท่ีจะกระทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองไปสูสิ่งท่ีดีข้ึน มีอํานาจมากข้ึน

ในการตัดสินใจเลือกการดําเนินกิจกรรมเพ่ือรักษาไว ซ่ึงสุขภาพท่ีดีท้ังรางกาย และจิตใจ ซ่ึง

กระบวนการนั้นมีข้ันตอนการเรียนรูจากขอมูลรวมถึงประสบการณตรงในการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงตนเอง 

ควบคุมตนเอง โดยมีการใชพลังอํานาจไดอยางเต็มศักยภาพ การเสริมพลังอํานาจแกบุคคลและชุมชน

มีลักษณะท่ีแตกตางกัน ในสวนของบุคคลจะเนนในเรื่องการเพ่ิมความสามารถของแตละคนในการตัดสินใจ 

และมีอํานาจในการควบคุมชีวิตของตนเอง การเสริมพลังอํานาจในชุมชนเปนการควบคุมปจจัยท่ีเปน

ตัวกําหนดสุขภาพ และคุณภาพชีวิตในชุมชนของตนเอง 

2.4.3 แนวทางการเสริมพลังอํานาจ 

รอบบินส (Robbins. 1979 : 104) ไดใหแนวทางฐานพลังอํานาจโดย แยกออกเปน 4 ฐาน คือ 

1) พลังอํานาจบังคับ (Coercive power) พลังอํานาจบังคับข้ึนอยูกับความกลัวเปนผลให

คนยอมทําตาม เนื่องจากผูมีพลังอํานาจสามารถจะทําใหผูอยูใตบังคับบัญชาพนจากหนาท่ี หรือลด

ตําแหนงได 
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2) พลังอํานาจในการใหรางวัล (Reward power) พลังอํานาจในการใหรางวัลเกิดจาก

การท่ีบุคคลนั้นสามารถใหรางวัล เชน เงินเดือน คาจาง คานายหนา 

3) พลังอํานาจชักชวน (Persuasive power) พลังอํานาจชักชวนเกิดข้ึนจากท่ีบุคคล

สามารถตัดสินใจวาจาง จัดทําสื่อสาร หรือมีอิทธิพลตอบรรทัดฐานของกลุม 

4) พลังอํานาจความรู (Knowledge power) พลังอํานาจความรูเกิดจากความรอบรู

หรือบุคคลเหลานั้นสามารถควบคุมขาวสารท่ีขาวนั้นจําเปนในการตัดสินใจ ซ่ึงการตัดสินใจตองอาศัย

ความรอบรู และความเชี่ยวชาญ 

2.4.4 กระบวนการเสริมพลังบุคคล 

กระบวนการเสริมพลังบุคคลเปนกระบวนการทางจิตวิทยาอยางหนึ่ง ซ่ึง Paulo Freire 

(1986) ไดศึกษารายละเอียดเอาไว ดังนี้ 

กระบวนการเสริมพลังบุคคลจะตองใชท้ังกระบวนการทางจิตวิทยาและโครงสรางของ

สังคมในการมีปฏิสัมพันธรวมกันของผูปฏิบัติงานและบุคคลท่ีตองเสริมพลัง กระบวนการทางจิตวิทยา

จําเปนอยางยิ่งในการทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน กระบวนการเสริมพลังของ Paulo Freire (1986) 

มีแนวคิดวาการเสริมพลังผูท่ีออนแอ ไรอํานาจ จะตองปลุกเราสติความรับผิดชอบ (จิตสํานึก) ดวยการเรียนรู

ท่ีจะพิจารณาปญหาในมุมมองความขัดแยงของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ และตองปฏิบัติการโตตอบ

ตอความกดดัน  บีบบังคับตาง ๆ เหลานั้น  ตามสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน  การท่ีจะทําใหคนมีพลัง

ข้ึนมา ดวยการกระทําท่ีเปนกิจวัตรประจําวันท่ีสามารถเอาชนะความออนแอท่ีถูกกดดัน บีบบังคับ

ดวยกระบวนการสนทนาโตตอบระหวางประชาชนดวยกัน การสนทนาจะทําใหเกิดการคิดแบบ

วิพากษวิจารณ ถาไมมีการสนทนาก็จะไมมีการสื่อสาร ถาไมมีการสื่อสารก็จะไมเกิดการเรียนรู หรือ

การศึกษาท่ีแทจริง กระบวนการศึกษาเปนการสรางความตื่นรูของประชาชนท่ัวไปท่ีจะรับรูความมีอยู

ของตัวตนของพวกเขา จึงเกิดความตองการเขาไปกระทําการเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมดวย 

ตัวเขาเอง การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเสริมพลังตนเองของบุคคล ใหมีการพัฒนาทักษะซ่ึงเปนวิถีของ

การเพ่ิมพลังมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ผูใหบริการตระหนักและรับรูถึงความตองการจําเปนของผูใชบริการท่ีตองการการลงมือ

ปฏิบัติ เพ่ือตอบสนองความตองการจําเปนนั้น ๆ 

2) ผูใหบริการตองแบงปนความตระหนัก หรือการรับรูนี้แกสมาชิกในกลุม 

3) ผูใหบริการและสมาชิกกลุมระบุ/กําหนดอุปสรรคของสมาชิกกลุมแตละคนจนครบ

ทุกคนในกลุม 

4) ผูใหบริการ และสมาชิกกลุม เจรจาตอรองกัน และตกลงกลยุทธท่ีจะนํามาใช ซ่ึงจะ

เปนการวางกลยุทธเพ่ือเอาชนะอุปสรรคในการเสริมพลังสมาชิกกลุมแตละคน 
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5) ผูใหบริการและสมาชิกกลุมชวยกันคิด และสรางทักษะ/พัฒนาทักษะท่ีจําเปนของ

สมาชิกกลุม 

6) เม่ือสมาชิกกลุมรูสึกวาพวกเขาสามารถชวยเหลือตนเองกันไดแลวผูใหบริการถอนตัว

เพ่ือใหกลุมดําเนินไปดวยตัวของสมาชิกกลุมเอง 

กระบวนการกลุมดังกลาวขางตนเปนวิธีการท่ีเสริมสรางพลังของบุคคลแตละคนในกลุม 

โดยการชวยใหบุคคล/กลุมไดคิดผานสถานการณท่ีเปนปญหาท่ีเขาเผชิญอยู และการกระทําเชนนี้ 

เปนการเชื่อมโยงโลกภายนอกท่ีเขามีปฏิสัมพันธดวยเขาสูโลกภายในจิตใจท่ีเขารูสึกและรับรู เพ่ือท่ี

ปรับเปลี่ยนอยางมีพลังท่ีเกิดจากการเรียนรูรวมกันของสมาชิกในกลุม  (โสภา ออนโอภาส. 2552 : 

online) 

2.4.5 ประเภทของพลังอํานาจ 

ประเภทของพลังอํานาจท่ีรูจักและมักจะนําไปใชโดยท่ัวไปนั้นมีหลากหลายแตสําหรับ

ผูปวยออทิสติกนั้น มีการเลือกใชประเภทหลัก ๆ ของการเสริมพลัง คือ อํานาจรางวัล (Reward 

power) อํานาจการบังคับ (Coercive power) อํานาจตามกฎหมาย (Legitimate power) อํานาจ

อางอิง (Reference power) อํานาจเชี่ยวชาญ (Expert power) ในขณะเดียวกันไดมีผูกลาวถึง

ประเภทของอํานาจไวดังนี้ 

ดวงใจ กอนใหม (2554 : 32 - 34) กลาววา การเสริมพลังในผูปวยออทิสติกเปนการปรับ

พฤติกรรม และสงเสริมพฤติกรรมของผูปวยใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน ขจัดหรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

สงเริมพลังดานบวกใหเขมแข็ง เทคนิคการปรับพฤติกรรม อยู ท่ีการเรียนรู และพฤติกรรมเรื่อง

ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง สิ่งเราท่ีเขากระตุนมีอิทธิพลกับการตอบสนอง สงผลให

เกิดพฤติกรรมการตอบสนองข้ึน เรียกการเสริมแรงซ่ึงการเสริมแรงก็คือ การทําใหพฤติกรรมนั้น ๆ 

เพ่ิมข้ึน จากการไดรับผลท่ีนาพึงพอใจ 

 

 

ตัวเสริมแรงมีหลายรูปแบบ ไดแก 

ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Positive reinforce) หมายถึง สิ่งเราชนิดใดชนิดหนึ่งซ่ึงเม่ือ

ไดรับหรือนําเขามาในสถานการณนั้นแลวจะมีผลใหเกิดความพึงพอใจและทําใหอัตราการตอบสนอง

เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเขมขนข้ึน 

ตั ว เสริมแรง ทุติ ยภู มิ  (Secondary reinforcers) เปนตั ว เสริมแรง ท่ีต องผ าน

กระบวนการพัฒนาคุณสมบัติของการเปนตัวเสริมแรง โดยการนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ 

เชน คําชมเชย เงิน หรือตําแหนงหนาท่ี เปนตน 

พฤติกรรม ไดรับรางวัล พฤติกรรม 
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ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcers) แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ เปนคําพูด 

และเปนการแสดงออกทางทาทาง ไดแก การชมเชย การยกยอง การยิ้ม การเขาใกล หรือการสัมผัสตัว 

เปนตน 

ตัวเสริมแรงภายใน (Covert reinforcers) ตัวเสริมแรงนี้ครอบคลุมถึงความคิด 

ความรูสึกตาง ๆ เชน ความพึงพอใจ ความสุข ความภาคภูมิใจ 

2.4.6 หลักการเสริมแรง 

หลักการเสริมแรงทําไดเปน 2 ลักษณะ ดวยกันคือ 

1) เสริมแรงตอเนื่อง คือ การเสริมแรงทุกครั้งท่ีทําพฤติกรรมถูกตอง เหมาะสมกับการเรียนรู

พฤติกรรมใหม 

2) เสริมแรงเปนบางครั้ง เหมาะสําหรับการรักษาพฤติกรรมท่ีเรียนรูแลวไวโดยไมจําเปน 

ตองมีการเสริมทุกครั้ง เจาของทฤษฎีนี้ คือ สกินเนอร (Skinner) กลาวเอาไววา ปฏิกิริยาตอบสนองหนึ่ง

อาจไมใชเนื่องมาจากสิ่งเราสิ่งเดียว สิ่งเรานั้น ๆ ก็คงจะทําใหเกิดการตอบสนองเชนเดียวกันไดถาไดมี

การวางเง่ือนไขท่ีถูกตอง การนําทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมมาใชกับเทคโนโลยีการศึกษานี้ 

จะใชในการออกแบบการเรียนการสอนใหเขากับลักษณะดังตอไปนี้คือการเรียนรูเปนข้ันเปนตอน 

(Step by step) การมีสวนรวมในการเรียนรูของผูเรียน (Interaction) การไดทราบผลในการเรียนรู

ทันที (Feedback) และสุดทาย คือ การไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) 

การลงโทษ (Punishment) คือ การทําใหอัตราการตอบสนองหรือความถ่ีของการแสดง

พฤติกรรมลดลง การลงโทษมี 2 ทาง ไดแก 

1) การลงโทษทางบวก (Positive punishment) เปนการใหสิ่งเราท่ีบุคคลท่ีไมพึงพอใจ 

มีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมลดลง 

2) การลงโทษทางลบ (Negative punishment) เปนการนําสิ่งเราท่ีบุคคลพึงพอใจ 

หรือสิ่งเสริมแรงออกไป มีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมลดลง 

กลาวโดยสรุป การเสริมพลังอํานาจในตัวบุคคลเปนการใชจิตวิทยาอยางหนึ่งในการสราง

กําลังใจ เนนการเพ่ิมความสามารถของแตละคนในการตัดสินใจ และมีอํานาจในการควบคุมชีวิตของ

ตนเอง สรางความเชื่อม่ันในตนเองใหเปนเกราะคุมกันจิตใจ เม่ือตองออกไปใชชีวิตในสังคมการนํา

ทฤษฎีดังกลาวนี้สามารถนําไปใชในการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตในผูปวยออทิสติก 

รวมถึงใชเปนขอบเขตในการศึกษาวิเคราะหครอบครัว และผูท่ีเก่ียวของกับผูปวยตามสภาพแวดลอม

ความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ใหทราบถึงการสงเสริมดานจิตใจความรูสึก ความเชื่อม่ันในการคิด การตัดสินใจ

เพ่ือใหมีความม่ันใจในการออกไปใชชีวิตในสังคมรวมกับคนอ่ืน ๆ ไดอยางเต็มความสามรถ ซ่ึงการเสริม

พลังอํานาจท่ีศึกษามานี้จะเปนแนวคิดท่ีอธิบายกระบวนการทางสังคม  แสดงถึงการยอมรับชื่นชม  

การสงเสริม การพัฒนาเสริมสรางความสามารถของบุคคลท้ังตัวผูปวย และคอบครัวในการตอบสนอง
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ความตองการของตนเอง การแกปญหาดวยตนเอง รวมถึงความสามารถในการใชทรัพยากรท่ีจําเปน

ในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีอํานาจสามารถควบคุม

ความเปนอยูหรือวิถีชีวิตของตนเองได 

 

2.5 ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 

แรงสนับสนุนทางดานสังคม คือ สิ่งท่ีไดรับจากสังคมในดานความชวยเหลือทางขอมูลขาวสาร 

วัตถุสิ่งของตาง ๆ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงเปนบุคคลหรือกลุมคนก็ได

เปนผลใหผูรับไดปฏิบัติหรือแสดงออกมาสูสังคม ทางพฤติกรรม ท่ีผูรับตองการ แรงสนับสนุนทางสังคม

สวนใหญมาจากครอบครัว เชน พอแม พ่ีนอง เพ่ือนบาน คนในชุมชน เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนนักเรียน

ครู ฯลฯ 

2.5.1 ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 

แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลไดรับโดยตรงจากบุคคล หรือกลุมบุคคลอาจ

เปนทางขาวสาร เงิน กําลังงาน หรือทางอารมณ ซ่ึงอาจเปนแรงผลักดันใหผูรับไปสูเปาหมายท่ีผูให

ตองการแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นอาจเปนความสัมพันธระหวางคนไมเฉพาะแตความชวยเหลือ

ทางดานวัตถุ ความม่ันคง ทางอารมณเทานั้น แตยังรวมไปถึงการท่ีบุคคลรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ

เปนสวนหนึ่งของผู อ่ืนดวย โดยปกติกลุมสังคมจัดแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท 

คือ กลุมปฐมภูมิ และกลุมทุติยภูมิ 

กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมท่ีมีความสนิทสนม มีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนการสวนตัวสูง 

กลุมนี้ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนบานท่ีใกลชิด 

สวนกลุมทุติยภูมิ เปนกลุมสังคมท่ีมีความสัมพันธตามแผน กฎเกณฑท่ีวางไว มีอิทธิพล

เปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคมกลุมนี้ ไดแก เพ่ือนรวมงาน กลุมวิชาชีพ และกลุมสังคม

อ่ืน ๆ ซ่ึงในระบบแรงสนับสนุนทางสังคมถือวา มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (Caplan 1974 อางถึงใน 

อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ. 2553 : 311) 

กลาวโดยสรุป  แหลงของแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นมีท้ังแหลงปฐมภูมิ และแหลงทุติย

ภูมิแรงสนับสนุนจากแหลงปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง ซ่ึงมีความสําคัญตอการเจ็บปวย และ

พฤติกรรมอนามัยของบุคคลเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะแรงสนับสนุนทางอารมณ จากคูสมรสสวนแรง

สนับสนุนทางสังคมจากแหลงทุติยภูมิ ถือวาเปนผูใหบริการทางสุขภาพ ไดแก แพทย พยาบาล 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และบุคลากรอ่ืน ๆ เชน ครู พระ ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข เปนตน

(บดินทร บุญขันธ. 2553 : 66) 
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2.5.2 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 

พฤติกรรมในการใหการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 4 ประเภท คือ 

1) สนับสนุนโดยการใหขอมูลขาวสาร (Information support) คือ การใหการสนับสนุน

ทางดานขอมูลขาวสาร เชน การให คําแนะนํา (Suggestion) การตักเตือนการให คําปรึกษา 

(Advice) และการใหขาวสารรูปแบบตาง ๆ 

2) สนับสนุนทางอารมณ (Emotion support) การสนับสนุนทางอารมณ เชน การให

ความพอใจ การยอมรับนับถือ การแสดงถึงความหวงใย 

3) สนับสนุนโดยการใหการประเมิน (Appraisal Support) การใหขอมูลยอนกลับ 

(Feedback) การเห็นพองหรือใหรับรอง (Affirmation) ผลการปฏิบัติ หรือการบอกใหทราบถึงผลดีท่ี

ผูรับไดปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 

4) การสนับสนุนทางดานเครื่องมือ (Instrumental support) เชน แรงงาน เงิน

เวลา กอทตลิบ (Gottlieb. 1985 : 5–12 อางถึงใน วารสารระบบบริการปฐมภูมิ และเวชศาสตร

ครอบครัว 6 มีนาคม - มิถุนายน 2552 : 20) ไดแบงระดับแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ระดับ 

2.5.3 ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม 

แรงสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 3 ระดับ คือ 

1) ระดับกวาง  (Macro  level)  เปนการพิจารณาถึงการเขารวม หรือการมีสวนรวม 

ในสังคม อาจวัดไดจากความสัมพันธกับสถาบันในสังคม การเขารวมกับกลุมตาง ๆ ดวยความสมัครใจ 

และการดําเนินวิถีชีวิตอยางไมเปนทางการในสังคม เชน การเขารวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ ใน

สังคม ชุมชนท่ีเขาอาศัยอยู อาทิ กลุมแมบาน กลุมอาชีพ กลุมเกษตรกร เปนตน 

2) ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo level) เปนการมองท่ีโครงสราง และหนาท่ีของ

เครือขายสังคม ดวยการพิจารณาจากกลุมบุคคลท่ีมีสัมพันธภาพอยางสมํ่าเสมอ  เชน กลุมเพ่ือน กลุมบุคคล

ใกลชิดในสังคมเสมือนญาติ ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้ ไดแก การใหคําแนะนํา การชวยเหลือ

ดานวัสดุสิ่งของ ความเปนมิตร การสนับสนุนทางอารมณ และการยกยอง 

3) ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคล 

ท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด ท้ังนี้มีความเชื่อกันวาคุณภาพของความสัมพันธมีความสัมพันธมาก

ในเชิงปริมาณ คือ ขนาด จํานวน และความถ่ีของความสัมพันธ หรือโครงสรางของเครือขายในการสนับสนุน

ในระดับนี้ ไดแก สามี ภรรยา รวมถึงสมาชิกในครอบครัวซ่ึงมีความใกลชิดทางอารมณการสนับสนุน

ทางจิตใจและแสดงความรักและหวงใย (Affective support) ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ

สุขภาพ (Cobb. 1976 : 300 - 313 อางถึงใน บดินทร บุญขันธ. 2553 : 66) 
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2.5.4 ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอสุขภาพ 

ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอสุขภาพไดถูกแบงเปน 2 กลุมใหญ คือ 

1) ผลตอสุขภาพกาย แบงออกเปน 

1.1) ผลโดยตรงตอผูปวยจากรายงานผลการศึกษาของ เบอรกแมน และไซม 

(Berkman and Syme. 1979 : 186 – 204 อางถึงใน Minkler. 1981 : 150) ซ่ึงติดตามผลในวัย

ผูใหญ จํานวน 700 คน ท่ีอาศัยอยูในเมืองอามีดา รัฐแคลิฟอรเนีย เปนเวลานาน 9 ป โดยรวบรวม

ขอมูลเก่ียวกับความเปนอยูท่ัวไปของสุขภาพอนามัยและสถิติท่ีสําคัญ รวมท้ังแรงสนับสนุนทางสังคมนอย 

มีอัตราปวยและตายมากกวาผูไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมากถึง 2.5 เทา ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนใo

ทุกเพศ ทุกเชื้อชาติ และทุกระดับเศรษฐกิจ การศึกษา ของ คอบบ และแคสเซล (Cobb 1976 

and Cassel 1961 อางถึงใน Berkman and Syme. 1979 : 186–204) พบวา ผูปวยเปนวัณโรค

ความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุ สวนใหญเปนผูท่ีขาดแรงสนับสนุนทางสังคมหรือถูกตัดขาดจากเครือขาย

แรงสนับสนุนทางสังคม นอกจากนี้การศึกษาทางระบาดวิทยาสังคมยังพบวาคนท่ีขาดแรงสนับสนุน

ทางสังคมจะเปนผูท่ีอยูในภาวะของการติดโรคไดงาย 

1.2) ผลท่ีมีตอการปฏิบัติตามคําแนะนําในการรักษาพยาบาลมีรายงานผล

การศึกษาเปนจํานวนมากท่ีบงบอกถึงผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรม การปฏิบัติตาม

คําแนะนําของคนไข ซ่ึง เบอรกเลอร (Burgler อางถึงใน Pilisuk 1985 : 94) พบวา ผูปวยท่ีปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของแพทย สวนใหญเปนผู ท่ี มีครอบครัวคอยใหการสนับสนุนในการควบคุม

พฤติกรรม และผูปวยท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมมาก จะเปนผูท่ีปฏิบัติตามคําแนะนํามากกวาผูท่ีมี 

แรงสนับสนุนทางสังคมนอย 

1.3) ผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคคอบป (Cobb. 1976) และแลงกลี (Langlie. 

1977) ไดรายงานผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ เชน การตรวจสุขภาพ

รางกายประจํา การออกกําลังกาย การบริโภคอาหาร พบวา ผู ท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมจะมี

พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพดีกวาผูท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมนอย 

2) ผลตอสุขภาพจิต ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอสุขภาพจิต พบวา แรงสนับสนุน

ทางสังคมเปนสิ่งท่ีชวยเพ่ิมความสามารถในการตอสูกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตบุคคลชวยลดความเจ็บปวย

อันเนื่องมาจากความเครียด และชวยลดความเครียดซ่ึงจะมีผลตอการเพ่ิมความตานทานโรคของ

บุคคลไดอีกดวย กอร (Gore. 1977 อางถึงใน Minkler. 1981 : 151) 

เสาวนีย วรรณลออ และคณะ (2553 : 372) กลาววา แรงสนับสนุนครอบครัว

ประกอบไปดวย บทบาทของครอบครัวในการสนับสนุน และแบบแผนของการสนับสนุนซ่ึงข้ึนอยูกับ

หลายลักษณะ เชน พอ แม สามีภรรยา ลูกหลาน เครือญาติ อาจแสดงออกมาในรูปแบบการ ตักเตือน

ใหรับประทานยา หรือเอาใจใสการกระตุนดานอ่ืน ๆ 
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2.5.5 การประเมินแรงสนับสนุนทางสังคม 

มีนักวิจัยหลายทานไดไดสรางแบบประเมินแรงสนับสนุนทางสังคมไวหลากหลายในงาน

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณแรงสนับสนุนทางสังคม จากการศึกษางานวิจัยท่ี

เก่ียวของรวมกับดัดแปลงจากแบบสัมภาษณแรงสนับสนุนทางสังคมแหลง ประโยชนสวนบุคคลสวนท่ี 2 

(PRQ 85 : part 2) ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดย ชมนาด วรรณพรศิริ (2536) ตามแนวคิดของ แบรนท 

และไวเนิรท (Brandt & Weinert. 1985) ท่ีกลาววา แรงสนับสนุนทางสังคม คือ ความชวยเหลือท่ี

บุคคลไดรับจากเครือขายทางสังคม ดูแลเอาใจใสใหความรักกําลังใจ ใหความชวยเหลือดานตาง ๆ 

ตามความตองการเพ่ือใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ  และมีความสุข  ประกอบดวย  5  ดาน  ไดแก  

ดานความรักใครผูกพัน ใกลชิดสนิทสนม ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ดานการสงเสริมใหมีการพัฒนา 

และเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไดรับความชวยเหลือคําแนะนําจาก

ครอบครัว สังคมและชุมชน เนื่องจากเปนโรคเรื้อรังทําใหไดรับผลกระทบจากโรคท้ังทางดาน รางกาย 

จิตใจ อารมณสังคม และเศรษฐกิจ จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูท่ีผูปวยออทิสติก ควรไดรับแรงสนับสนุนทาง

สังคมครอบคลุมรอบดาน 

2.5.6 องคประกอบของแรงสนับสนุนทางสังคม 

องคประกอบของแรงสนับสนุนทางสังคมจากการศึกษาพบวาสวนใหญจะใหขอมูลไป

ในทิศทางเดียวกันพอสรุปไดดังตอไปนี้ (Pilisuk อางถึงใน ทิพาภรณ โพธิ์ถวิล และคณะ. 2554 : 17) 

1) แรงสนับสนุนทางสังคมนั้นจะตองมีการติดตอสื่อสารกันระหวางผูใหการสนับสนุน

และผูรับการสนับสนุน 

2) ลักษณะการติดตอสัมพันธนั้นตองประกอบไปดวย ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะทําให

ผูรับแรงสนับสนุน เชื่อวาผูใหการสนับสนุนมีความสนใจ  ความรัก  ความหวังดี  ทําใหผูรับรูสึกตนเอง 

มีคุณคาและเปนท่ียอมรับ อีกประเด็นหนึ่ง คือ ขอมูลขาวสารมีลักษณะทําใหผูรับการสนับสนุนทางสังคม

รูสึกวาตนเองมีคาและเปนท่ียอมรับ 

3) ขอมูลขาวสารมีลักษณะทําใหผูรับแรงสนับสนุนเชื่อวาตนเองเปนสวนหนึ่งท่ีมี

ประโยชนในสังคม 

4) ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคมอาจอยูในรูปแบบขอมูลขาวสารวัตถุสิ่งของ

หรือดานจิตใจจะตองชวยใหผูรับการสนับสนุนทางสังคมไปถึงจุดหมายท่ีตนเองตองการ 

กลาวโดยสรุป การศึกษาแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถนําไปใชสนับสนุน

การเก็บขอมูลผูปวยออทิสติกและครอบครัว ใชเปนพ้ืนฐานในการสังเกตวาผูปวยออทิสติกเองนั้น

ไดรับสนับสนุนทางสังคมภายในครอบครัวอยางไร รวมไปถึงการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก

ภายนอกครอบครัววาไดรับแรงสนับสนุนจากแหลงใดบาง อยางไร และการไดรับแรงสนับสนุน

ดังกลาวนั้นสงผลกับผูปวย และครอบครัวดานใดบาง เกิดผลดีหรือไมดีอยางไร 



 
 

30 

2.6 แนวคิดธรรมชาติความตองการของมนุษย 

ธรรมชาติและความตองการของมนุษย จากการศึกษา พบวา มนุษยเปนผูมีคุณคาและศักดิ์ศรี 

มนุษยมีความดีงามติดตัวมาตั้งแตเกิด มีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพเทาท่ี

ตนเองตองการ มนุษยมีความแตกตางกันในเรื่องพันธุกรรม สิ่งแวดลอม การอบรมเลี้ยงดู รวมไปถึง

วัฒนธรรมท่ีตนเองอยู เราไมเหมือนคนอ่ืน และคนอ่ืน ๆ ก็ไมเหมือนเรา ตางคนตางมีความรูความสามารถ

ท่ีแตกตางกัน  จะใหใครเหมือนเรา  และจะใหเราเหมือนใครนั้นไมสามารถเปนไปได  หรือในเรื่องเพศ 

ท่ีตางกันการกระทํา ความคิด ความสนใจ เจตคติก็แตกตางกัน ดังนั้นเม่ือรูวามนุษย มีความแตกตางกัน 

เราก็ยอมรับธรรมชาติของแตละคน ไมเอาเขามาเปรียบกับเรา ไมเอาตัวเราไปตั้งเกณฑประเมินคา

ตามคนอ่ืน เคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ชีวิตก็มีคา ชีวิตก็มีความสุข 

2.6.1 ความหมายของธรรมชาติความตองการของมนุษย 

ธรรมชาติของมนุษย หมายถึง ลักษณะโดยท่ัวไปท่ีมนุษยทุกคนพึงมีติดตัวมาแตกําเนิด 

อาจมีความเหมือนหรือแตกตางกันไป มีสัญชาตญาณการเรียนรู การใชชีวิตตามแบบแผน ตนแบบ 

ตามการเลี้ยงดูของครอบครัว ตามสภาพแวดลอมอยูอาศัย 

มนุษยมีความตองการ ความตองการของมนุษยจะเริ่มจากสิ่งท่ีเปนพ้ืนฐานในการ 

ดําเนินชีวิต และเม่ือความตองการนั้น ๆ ไดรับการตอบสนองแลว บุคคลก็จะมีความตองการในลําดับ

ท่ีสูงข้ึนตามลําดับ เชน ตองการความรัก ตองการเกียรติยศชื่อเสียง ฯลฯ 

มนุษยมีความตองการพัฒนาการชีวิต การพัฒนาการของมนุษยจะพัฒนาการเปนไป 

ตามชวงวัย วัยตาง ๆ ของมนุษย จะทําใหเห็นการพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยตามชวงวัย ถาบุคคลท่ี

มีการพัฒนาการปกติ พัฒนาการบุคลิกภาพก็จะเพ่ิมข้ึน หรือพัฒนาตามอายุหรือตามชวงวัย

เชนเดียวกัน เชน พัฒนาการบุคลิกภาพของวัยผูใหญยอมจะดีกวาวัยรุน แตอยางไรก็ดีพัฒนาการท่ี

เปนไปตามลําดับข้ันก็จะสรางเสริมบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนรอยประสบการณของบุคคลดวย  

มนุษยตองการผักผอน การนอนหลับหรือแมแตการไปเท่ียวพักผอนหยอนใจก็เปน 

การทําใหชีวิตสดชื่นข้ึน ยามใดท่ีบุคคลทํางานจนลืมนึกถึงตนเอง ยามนั้นความเหนื่อยความเม่ือยลา

ทําใหประสิทธิภาพของบุคคลลดนอยถอยลง นั่นเปนสิ่งท่ีเตือนวาถึงเวลาท่ีตองพักผอนแลว 

มนุษยเปนสัตวสังคม มนุษยตองการเพ่ือน ตองการกลุม ตองการสมาคมไมมีใครอยู 

คนเดียวในโลก เราไมไดเกิดจากกระบอกไมไผ เราทุกคนมีพอมีแม มีคนหลายคนเลี้ยงดูเรา มีหลายคน

ท่ีดูแลอบรมใหการศึกษาเรา  การมีเพ่ือน  การมีกลุมจะทําใหเราไมรูสึกโดดเดี่ยว  ยามทุกขหรือสุข  

มีใครสักคนท่ีพรอมจะฟงเราอยูขาง ๆ 

มนุษยตองการขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันมี กรอบใน

การดําเนินชีวิตตามกระแสของสังคม ประเทศชาติ และสิ่งเหลานี้เปนปจจัยในการปลูกฝงเจตคติ 

คานิยม แนวคิด การตัดสินใจรวมไปถึงการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีทําใหบุคคลแตกตางกันดวย  
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มนุษยมีความตองการ การอยากรูอยากเห็น การอยากเขาใจในสิ่งท่ีตนเองไมรู ดังนั้น

มนุษยตองเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองและตอบคําถามความอยากรูการใครจะรูดวยตนเอง 

การอยากรูอยากเห็นในแตละบุคคลก็แตกตางกัน ในเรื่องการรับรูเก่ียวกับตนเองเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ

นั้น ยังมีแนวคิดอ่ืน ๆ อีก ท่ีชวยใหการศึกษาเรื่องการพัฒนา บุคลิกภาพของบุคคล นั้น ๆ แตสิ่งสําคัญ 

ท่ีควรทําความเขาใจรวมกัน 

ฟรอยด กลาววา การอยูรวมกันในสังคมนั้น เราจะตองเรียนรูและเขาใจถึงการกระทํา

การแสดงออกของคนท่ีอยูรวมกัน การศึกษาธรรมชาติ และความตองการของมนุษยจะชวยใหเรา

เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืนนําไปสูการยอมรับความแตกตางของมนุษยได เพ่ือจะไดอยูรวมกับมนุษยใน

สังคมอยางมีความสุข รูและเขาใจความเปนอยูตามธรรมชาติของมนุษย ซ่ึงจะชวยใหเราสามารถ

ตอบสนองความตองการของตนเอง และผูอ่ืนไดอยางถูกตอง นําไปสูการมีความสัมพันธท่ีดี มีมนุษยสัมพันธ

ท่ีดีตอกัน ควรระลึกเสมอวาคนมิใชสิ่งของ (Man is not a thing) เครื่องจักร เพราะคนมีอารมณ

ความคิดเห็น ความรูสึก คานิยม ความเชื่อ และบุคลิกลักษณะสวนตัว มนุษยทุกคนลวนตองการปจจัย 4 

ในการดํารงชีวิตอยูรอด ไมวามนุษยผูนั้นจะมีลักษณะทางกายภาพอยางไร ความตองการใหชีวิตเปนสุข

ก็ลวนตองการเสมอเหมือนกัน ผูปวยออทิสติกก็เชนกันถึงแมเขาเหลานั้นจะมีภาวะท่ีแตกตางจากคนท่ัวไป 

แตในชีวิตประจําวันแลวเขาตองการปจจัยดานอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 

เชนเดียวกับธรรมชาติไดรังสรรคสิ่งท่ีดีท่ีเหมาะสมท่ีสุดใหเขากับสภาพแวดลอมในโลกปจจุบัน โดย

คัดเลือกธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตท่ีมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะสามารถอยูรอดและถายทอดลักษณะเดนนั้น ๆ ออกมาใหแกลูกหลานสืบตอ

เผาพันธุ และสามารถดํารงเผาพันธุตนเองไวได มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีความสามารถในการปรับตัวได

อยางดียิ่ง มนุษยจึงยังสามารถดํารงเผาพันธุของตนไวไดจนถึงปจจุบัน 

โธมาส ฮอบส (Thomas Hobbes) กลาววา “ธรรมชาติของคนนั้นปาเถ่ือน เห็นแกตัว 

อวดตน  ต่ําชา  หยาบคาย  เอาแตใจตัวเอง  ยื้อแยงแขงดีกันโดยไมมีขอบเขต  อายุสั้น  แตถาพบกับ

ความทุกยากแลวคนจึงจะลดความเห็นแกตัวลงและสังคมจะชวยใหเขาดี ข้ึน” วิลเลียมสัน

(Williamson) ก็กลาวทํานองเดียวกันวา “ทุกคนท่ีเกิดมาเปนเสมือนผีราย” (Everybody is evil) แต 

จอหน ล็อค (John Lock) กลับมีแนวความคิดเห็นตรงกันขามวา “มนุษยโดยธรรมชาติเปนคนดีไมได

มีความเห็นแกตัว สวนความไมดีนั้นเกิดจากสภาพแวดลอมของเขา” จากการศึกษาทราบวา นักสังคมวิทยา

มองธรรมชาติของมนุษยท่ัวไปชอบเรียนรู มีความอยากรูอยากเห็น อยากดู ชอบท่ีจะรูเรื่องของผูอ่ืน 

บางคนรูจักคนอ่ืนดีกวาตนเองเสียอีก เพราะไมเคยสํารวจตัวเองเพราะโดยท่ัวไปคนชอบเรียนรูเรื่อง

ของคนอ่ืนมากกวาตนเอง  และมีความรูสึกวาตนเองรูจักผูอ่ืนไดดี  แตถาหากมีคําถามยอนกลับวา  

ตัวทานเองนั้นรูจักตัวเองแคไหน คน ๆ นั้นมักจะโกรธมิใชเพราะวาดูถูกแตภายใตจิตสํานึกนั้น คือ 

ความไมรูจักตัวเองแลวทําใหรูสึกมีปมดอยเกิดข้ึน 
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2.6.2 โครงสรางบุคลิกภาพของมนุษย 

บุคลิกภาพ หมายถึง ทุก ๆ อยางท่ีเปนตัวเราท้ังท่ีปรากฏและท่ีไมปรากฏหรือในสวนท่ี

เปนแนวคิด คานิยม ความเชื่อ คุณภาพทางจิต จิตแบบยึดติด หรือจิตแบบสารธารณะ คือ จิตท่ีรูจักให 

รูจักอภัย รูจักปลอยวาง และรูจักท่ีจะเก้ือกูลในสังคมมีคนหลากหลายมากมาย มนุษยตองการเกียรติ 

ตองการอํานาจ แตสําหรับแนวคิดของนักจิตวิทยาหลายทานเชื่อวามนุษยมีความตองการ และได

อธิบายวา มนุษยมีความตองการอะไร 

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) เปนผูตั้งทฤษฎีท่ีเก่ียวกับบุคลิกภาพ เรียกวา 

“ทฤษฎีจิตวิเคราะหเก่ียวกับบุคลิกภาพ” (Psychoanalytic theory of personality) ข้ึน ซ่ึงนับวามี

อิทธิพลสําคัญอยางยิ่งตอการทําความเขาใจพฤติกรรมของมนุษย ฟรอยดไดใหขอคิดเก่ียวกับ

บุคลิกภาพของมนุษยวา เปนผลเกิดมาจากความดิ้นรนพยายามระหวางแรงขับอันเกิดจากภายในรางกาย 

(Inner physiological drivers) ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา เชน ความหิว อารมณเพศ และความกาวราว 

เปนตน กับความกดดันทางสังคม (Social pressure) ท่ีเปนตัวคอยขัดขวางเพ่ือใหบุคคลประพฤติ

ปฏิบัติเปนไปตามกฎหมายระเบียบ ขอบังคับ และศีลธรรมจรรยาท่ีดีงาม (Rathus. อางถึงใน 

Mowen and Mnor. 1998 : 202) 

จิราลักษณ  จงสถิตม่ัน  (2549 : 118 - 123)  ไดนําเสนอวา กลุมจิตวิเคราะหของ  

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) เชื่อวาคนเรามีลักษณะของความเปนมนุษยและสัตวผสมอยู

ดวยกัน เนนวาชีวิตของมนุษยหลอหลอมมาจากความตองการทางรางกาย แรงขับทางเพศ และ

สัญชาตญาณของความกาวราว นักจิตวิเคราะหกลุมนี้มองมนุษยในแงของความเปนสัตวและความเปน

มนุษยผูประเสริฐ กลาวคือ คนเรามีลักษณะเหมือนกับสัตวในแงของความตองการอาหาร การขับถาย 

และความตองการ ทางเพศ แตคนแตกตางไปจากสัตวในแงท่ีวาสามารถจะพัฒนาเทคนิคการสื่อ

ความหมายตาง ๆ ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมซ่ึงสามารถแยกตนไปจากเรื่องของสัญชาตญาณได นั่นคือ 

ความรูสึกผิดชอบชั่วดี มีคุณธรรมสามารถครอบคลุมพฤติกรรม ซ่ึงหากในผูปวยออทิสติกแลว สิ่งเหลานี้

ควรไดรับการปลูกฝงเพ่ือใหผูปวยสามารถใชชีวิตในสังคมได ฟรอยด ไดอธิบายวา จิตสํานึก 

(Conscious mind) จิตใตสํานึก (Subconscious mind) และจิตไรสํานึก (Unconscious mind)  

เปนตัวคอยควบคุมกํากับพฤติกรรมของมนุษยใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

ฟรอยด ไดบัญญัติศัพทเฉพาะข้ึนมาเพ่ืออธิบายโครงสรางบุคลิกภาพวา ประกอบดวย

องคประกอบท่ีเปนระบบ 3 อยาง ดังนี้ 

1) Id  เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพท่ีติดตัวเรามาตั้งแตเกิด  แตเปนสวนท่ีจิตไรสํานึก  

มีหลักการท่ีจะสนองความตองการของตนเองเทานั้น  เอาแตไดอยางเดียว  และจุดเปาหมายก็คือ  

หลักความพึงพอใจ (Pleasure principle) Id จะผลักดันให Ego ประกอบในสิ่งตาง ๆ ตามท่ี Id ตองการ 
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2) Ego เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีพัฒนามาจากการท่ีทารกไดติดตอหรือมีปฏิสัมพันธ

กับโลกภายนอก บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพปกติ คือ บุคคลท่ี Ego สามารถท่ีปรับตัวใหเกิดสมดุลระหวาง

ความตองการของ Id โลกภายนอก และ Superego หลักการท่ี Ego ใชคือหลักแหงความเปนจริง 

(Reality principle) 

3) Superego เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีเกิดข้ึนในระยะท่ี 3 ของพัฒนาการท่ีชื่อวา 

"Phallic Stage" เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีตั้งมาตรการของพฤติกรรมใหแตละบุคคล โดยรับคานิยม

และมาตรฐานจริยธรรมของ บิดา มารดา เปนของตน (Mowen and Minor. 1998 : 202) 

สรุปไดวา มนุษยมีลักษณะท่ีแตกตางกันไปตามแตลักษณะท่ีติดตัวมาแตกําเนิด มนุษย

มีความตองการดานอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ท้ังนี้มนุษยยังตองการความรัก 

และการท่ีจะพัฒนาตนเองใหกาวหนายิ่งข้ึน มนุษยมีแรงจูงใจจะทําใหมนุษยกระทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือให

ตนเองไปสูเปาหมายท่ีตองการ พฤติกรรมของมนุษยทุกอยางตองมีสาเหตุ มีท่ีมามีท่ีไป บุคคลจะไมกระทํา

สิ่งใด ๆ แบบไรสติ ไรความนึกคิด แตการกระทําของบุคคลจะมีเหตุผลแหงการกระทําโดยท้ังสิ้น เชน 

คนท่ีขยันทํางานอาจมาจากความตองการผลสัมฤทธิ์ในงาน ตองการความภูมิใจ ในตนเอง หรือแมบางคน

อาจตองการเงิน เปนตน อยางไรก็ดีเราไมสามารถเขาใจพฤติกรรมของคนอ่ืนวามาจากสาเหตุใด แตวา

เราทราบสิ่งท่ีตัวเราเปน ตัวเรากําลังจะทําอะไร การท่ีจะเปนและการท่ีจะทําจะตองมีพ้ืนฐานท่ีชอบธรรม 

มีคุณธรรม จึงจะทําใหเปนคนท่ีดี มีความสุข 

 

2.7 แนวคิดสภาวะแวดลอมของครอบครัว 

สภาวะแวดลอมครอบครัวผูวิจัยเลือกศึกษาเพ่ือนําขอมูลผูปวยและครอบครัวมาประกอบ 

การพิจารณา วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูปวย เพ่ือใหทราบถึงบทบาทและความสําคัญ

ของการดูแลผูปวยโดยการศึกษาประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

2.7.1 ความหมายของสภาวะแวดลอมครอบครัว 

สภาวะแวดลอมครอบครัว (Family ecology) หมายถึง บริบท (Setting) ตาง ๆ ท่ีอยู

รายลอมครอบครัว และกอเกิดปฏิสัมพันธกัน ระบบนิเวศครอบครัว (Family ecosystem) มีความเชื่อมโยง

กับสภาวะแวดลอมครอบครัว ซ่ึงระบบนิเวศครอบครัวจะหมายถึง การรวมตัวของกลุมคนในครอบครัว

ข้ึนเปนระบบ ประกอบไปดวยสมาชิกยอยๆ ในระบบนิเวศท่ีเปนสภาพแวดลอมท้ังหมดของโลก 

สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2552 :  

Online) อธิบายถึง ครอบครัววา เปนสถาบันหลักทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด ท่ีเปนรากฐานของการพัฒนา

คุณภาพมนุษย เนื่องจากครอบครัวเปนแหลงกําเนิดหลอหลอมปลูกฝงสิ่งท่ีดี และขัดเกลาทางสังคม 

ใหสมาชิกเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ สถาบันครอบครัวจึงถือเปน

สถาบันเริ่มตนในการพัฒนามนุษยไปสูสังคม ถาสถาบันครอบครัวมีความอบอุนและเขมแข็ง สมาชิก



 
 

34 

ในครอบครัวก็จะมีคุณภาพ สามารถเผชิญกับสภาพการณปจจุบันไดอยางเขมแข็ง และเปนบุคคลท่ีมี

คุณคาตอสังคม 

สุพัตรา สุภาพ (2536 : 36 - 37) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด 

เปนหนวยของสังคมท่ีมีความสัมพันธ มีความรวมมือกันอยางใกลชิด เปนสถาบันท่ีมีความคงทนท่ีสุด 

และยังไมเคยปรากฏวาสังคมมนุษยใดไมมีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู เพราะมนุษยทุกคนจะตองอยู

ในสถาบันนี้ เนื่องจากเปนสังคมกลุมแรกท่ีเราจะตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว 

ครอบครัวจะใหตําแหนง ชื่อ และสกุล ซ่ึงเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมท่ีเรามีสวนรวมดวย 

ตลอดจนกําหนดสิทธิหนาท่ีท่ีสมาชิกมีตอกันรวมถึงท่ีมีตอสังคม 

เฉลียว บุญยงค (2538 : 45) ไดกลาวถึงครอบครัววา ครอบครัว คือ องคการหรือ

หนวยทางสังคมขนาดยอมเกิดจากการท่ีชายหญิงคูหนึ่งมีความสัมพันธกันในทางเพศแลวใหกําเนิดบุตร

และสามารถเลี้ยงดูบุตรท่ีเกิดมาใหอยูในสังคมนั้นได ครอบครัว คือ กลุมของบุคคลตาง ๆ ท่ีรวมกันข้ึน 

โดยการผูกพันทางดานการแตงงาน การสืบสายโลหิต หรือการรับบุตรบุญธรรม ซ่ึงกอใหเกิดการอยู

รวมกันในบานเรือนเดียวกัน ครอบครัว คือ ความตอเนื่องกับความสัมพันธในทางเพศท่ีมีเวลานาน

พอท่ีจะใหกําเนิดบุตรและสามารถเลี้ยงดูอบรมบุตรเหลานั้นได และครอบครัว หมายถึง คนหลาย ๆ คน

ท่ีมาอยูรวมกันเปนเวลานานพอท่ีจะใหผูอ่ืน (สมาชิกใหม) เกิดมาไดตามความหมายนี้ แสดงวาไมไดมุง

ความสําคัญไปท่ีครอบครัวเทาไรนัก แตมุงท่ีตัวบุคคลท่ีมาอยูรวมกันมากกวา เปนท่ีรวมของบุคคล

หลาย ๆ คน โดยไมจํากัดเพศ อาย ุ

2.7.2 หนาท่ีของครอบครัว (Functions of the Family) 

บทบาทหนาท่ีของครอบครัวถือเปนบทบาทเริ่มตนในการใชชีวิตในสังคมของมนุษย

ครอบครัวถือเปนเบาหลอมสําคัญท่ีชวยใหมนุษยทุกคนมีพ้ืนฐานการเริ่มตนท่ีแตกตางกันไปซ่ึงในดาน

หนาท่ีของครอบครัวนั้นไดมีผูศึกษาเอาไวอยางหลากหลายซ่ึงไดยกมาพอสังเขปดังนี้ 

เฉลียว บุญยงค (2538 : 47) กลาววา หนาท่ีของครอบครัว ประกอบไปดวย 1) หนาท่ี

การใหกําเนิดแกสมาชิก 2) หนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 3) หนาท่ีในการใหความรัก 4) หนาท่ีทาง

เศรษฐกิจ 5) หนาท่ีในการใหความปลอดภัย 6) หนาท่ีในการใหการศึกษา ความรูทุก ๆ ดานแกบุตร 

7) หนาท่ีในทางศาสนา  และ  8) หนาท่ีในทางสันทนาการ  การขจัดปลดปลอยความเครงเครียดท้ัง 

ทางรางกาย และจิตใจ เปนความตองการพ้ืนฐานของมนุษย 

กลาวโดยสรุป ครอบครัวเปรียบเสมือนหนวยของสังคมพ้ืนฐานท่ีเล็กท่ีสุด เปนสถาบัน

ท่ีสําคัญท่ีสุด ทําหนาท่ีในการผลิตสมาชิกสูสังคม หลอหลอมและขัดเกลาความเปนมนุษย ดวยการอบรม

เลี้ยงดู การใหการชวยเหลือดานเศรษฐกิจ การใหความรัก การใหการศึกษา การไดรับความคุมครอง

ปลอดภัย ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และถายทอดวัฒนธรรมทางสังคมใหแกสมาชิก เพ่ือให

บุคคลเปนคนดีมีคุณภาพเปนสมาชิกท่ีดีออกสูสังคมภายนอก 
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นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ (2556 : 8 - 9) กลาววา บรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner) 

ไดเสนอบริบทหรือชั้น (Layer) ตาง ๆ ไว 4 ชั้น ดวยกัน เริ่มตั้งแตบริบทท่ีอยูใกลบุคคลท่ีสุด โดยยึด

ตัวเด็กเปนหลัก ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน ไปจนถึงบริบทท่ีอยูในสถานการณไกลตัวท่ีเด็กไมมีความเก่ียวของ

โดยตรง เชน รัฐบาลของประเทศ ระบบเหลานี้ และความสัมพันธระหวางกันสามารถเปลี่ยนแปลงได 

ตามครรลองของพัฒนาการ สถานการณหรือบริบทท่ีใกลชิดตัวเด็กท่ีสุด ซ่ึงบรอนเฟนเบนเนอร 

(Bronfenbrener cited by Sigelman & Shaffer. 1995 : 86) แบงสิ่งแวดลอมออกเปนระบบ

ตอเนื่องกัน แตละระบบมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและมีปฏิสัมพันธตอกัน มนุษยเปนสัตวสังคมมีความตองการ

อยูรวมกับผู อ่ืนและจําเปนตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนชุมชน เปนสังคม กระบวนการของกลุม 

กระบวนการทางสังคม และสิ่งแวดลอม หรือวัฒนธรรมจึงมีสวนสําคัญในการกําหนดลักษณะ

พฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามสภาพของสังคมได 

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrener cited by Sigelman & 

Shaffer. 1995 : 86) ใหคํานิยามของสิ่งแวดลอมไวดังนี้ “สิ่งแวดลอม ไดแก เหตุการณหรือสภาวะใด ๆ 

ท่ีอยูนอกอินทรียท่ีมีผลตอหรือไดรับผลจากการกระทําและพัฒนาการของมนุษย” สิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ คือ ทุกสิ่งตั้งแตโมเลกุลเล็ก ๆ ท่ีสามารถซึมสูกระแสเลือดของตัวออนในครรภจนถึงรูปแบบ 

สถาปตยกรรมของอาคารท่ีอยูอาศัยเม่ือเติบโตข้ึน และสภาวะแวดลอมโดยรอบ สิ่งแวดลอมทางสังคม 

จะหมายถึงคนอ่ืน ๆ ทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของกับตัวเราและไดรับอิทธิพลบางอยางจากตัวเราดวย 

บรอนเฟนเบนเนอร ไดเสนอแนวคิดในการเขาใจความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของมนุษยกับ

สิ่งแวดลอมไว เรียกวา Ecological approach ในแนวคิดนี้ไดแบงสิ่งแวดลอมออกเปนระบบ

ตอเนื่องกันแตละระบบมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและมีปฏิสัมพันธตอกันดวยดังนี้   
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แผนภูมิท่ี 2 บรอนเฟนเบนเนอร อธิบายถึงสวนของวงกลมในชั้นตาง ๆ 

 
ท่ีมา: Illustration of Bronfenbrenner's ecological framework for human development :  

       From Wikipedia, the free encyclopedia. 

 

ระบบจุลภาค เปนสิ่งแวดลอมท่ีใกลชิดกับตัวท่ีสุดและใหประสบการณโดยตรง หนวยแรก

ท่ีสุด คือ ครอบครัว ท่ีพอแม และลูกมีปฏิสัมพันธกัน นอกจากนี้ยังมีหนวยอ่ืนอีก เชน ครอบครัวของญาติ 

ศูนยเลี้ยงดูแลเด็กหองเรียนท่ีโรงเรียน เปนตน ในแตละระบบจุลภาคนี้ พฤติกรรมของเด็กจะกระทบ

ตอคนอ่ืน ๆ ซ่ึงเขาเหลานั้นจะสงผลกระทบตอเด็กในรูปใหมได แมแตทารกในครรภก็อาจมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมารดาแลวสงผลยอนกลับตออนาคตของทารกได สิ่งแวดลอมใดท่ีคนทุกคนในนั้น

สามารถมีปฏิสัมพันธตอกันไดท่ัวถึงจัดเปนระบบจุลภาค 

ระบบปฏิสัมพันธ เปนระบบสิ่งแวดลอมท่ีเชื่อมโยงระบบจุลภาคตาง ๆ ใหสัมพันธกัน 

เชน ความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนอง ระหวางครอบครัวและโรงเรียน เด็กท่ีมีปญหาท่ีบานจะไปสราง

ปญหาท่ีโรงเรียน เด็กจากครอบครัวอบอุนมักจะเปนเด็กเรียบรอยท่ีโรงเรียน เปนตน 

ระบบภายนอก เปนสภาพทางสังคมท่ีคนเราไมไดรับประสบการณโดยตรงแตมี

ผลกระทบตอพฤติกรรม หรือพัฒนาการของบุคคล ได เชน ทักษะทางสังคม ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน

ของพอแมมีสวนในการจัดประสบการณท่ีเหมาะสมใหลูกไดมากหรือนอย หรือนโยบายของรัฐบาล

ขอกําหนด และเครือขายทางสังคมระหวางกลุมคน เปนสิ่งแวดลอมประเภทนี้ 
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ระบบมหภาค คือ ระบบใหญท่ีสุดของสังคมเปนท่ีรวมทุกระบบท่ีกลาวมาใหเก่ียวเนื่องกัน 

เปนวัฒนธรรมใหญและวัฒนธรรมยอยของสังคมวัฒนธรรม เปนการปฏิบัติตามแนวทางดําเนินชีวิตซ่ึง

ยอมรับกันในสังคม สืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง ไดแก ทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย

ในแตละวัยวาควรสอนอะไรใหเด็กเพ่ือทําหนาท่ีในสังคมเม่ือเติบโตเปนผูใหญควรมีความรับผิดชอบ

อยางไรบาง แตวัฒนธรรมก็มีการพัฒนาไปตามกาลเวลา มีเหตุการณสําคัญในประวัติศาสตรของสังคม 

เชน ภาวะสงคราม สภาพเศรษฐกิจ ภัยพิบัติจากธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เราไมสามารถ

สรุปไดวาคนในสังคมเดียวกันจะมีพฤติกรรมเหมือนกันหมด เพราะคนท่ีเกิดและผานประสบการณตาง

ยุคสมัยกันจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมระดับมหภาคท่ีแตกตางกัน 

ระบบเหตุการณแวดลอม เปนระบบท่ีเก่ียวของกับรูปแบบของสิ่งแวดลอมและการเปลี่ยนไป

ของสิ่งแวดลอมตลอดชวงชีวิตของบุคคลและรวมถึงเหตุการณซ่ึงเปนประวัติของบุคคลผูนั้นดวย เชน 

อิทธิพลของการหยารางท่ีมีตอเด็ก ซ่ึงนักวิจัยพบวา การหยารางนั้นจะเกิดผลทางลบมากท่ีสุดตอเด็ก

ในปแรกมีผลตอเด็กชายมากกวาเด็กหญิง แตหลังจากการหยาไปแลวประมาณ 2 ป เด็กจะเริ่มปรับตัวได 

(Bronfenbrener cited by Sigelman & Shaffer. 2011 : 24) ระบบของสิ่งแวดลอมท่ีเสนอโดย 

บรอนเฟนเบนเนอร แตละระบบมีสวนสรางพฤติกรรมของบุคคลและอาจถูกเปลี่ยนแปลงไดจากคน 

ในระบบนั้น ๆ ดวย มนุษยท่ีพัฒนาหรือเติบโตมาจากสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันยอมมีพฤติกรรมและ

ลักษณะนิสัยท่ีแตกตางกันไปดวย 

สังคมไทยมีกระบวนการสังคมซ่ึงมีสถาบันตาง ๆ ในสังคมนั้นจะตองกลอมเกลา อบรม

หรือใหการเรียนรูแกสมาชิกในสังคมวาอะไรควรทํา อะไรไมควรกระทํา ทําใหเกิดระเบียบ และ

วัฒนธรรมของกลุมท่ีทุกคนตองคํานึงถึง ในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมนั้นสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญ

ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการปกครอง เพ่ือน และสื่อมวลชน 

ซ่ึงครอบครัวเปนสถาบันแรกทางสังคมท่ีอบรมบุคคลแบบพฤติกรรม ดานเจตคติ วัฒนธรรม ระเบียบ

แบบแผนทางสังคมท่ีเปนอยู การอบรมเลี้ยงดูแกลูกแบบใดมีผลตอพฤติกรรมและนิสัยของเด็กเม่ือ

เติบโตข้ึน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมพิจารณาไดจากสองมิติ คือ ความรัก-ความชิงชัง และการให

อิสระ-การเขมงวด จึงมีพอแมท่ีรักลูก พอแมท่ีชิงชังลูก พอแมท่ีใหอิสระแกลูก และพอแมท่ีเขมงวดกับลูก 

เม่ือนําสองมิตินี้มาประกอบกันจะไดแบบพ้ืนฐานการเลี้ยงดูลูกสี่แบบ  ไดแก  ใหความรักแตเขมงวด  

ใหความรักและความอิสระ ชิงชังและเขมงวด ชิงชังและปลอยอิสระ ในมิติแรกเรื่องความรัก ความชิงชัง 

เปนท่ียอมรับกันวาเด็กซ่ึงเกิดในครอบครัวท่ีพอแมใหความรักความอบอุนจะไดรับประสบการณท่ี

สงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ และปรับตัวในสังคมไดดี สวนในมิติความเขมงวดการใหอิสระยังตอง

มีการพิจารณาวาพอแมควรเขมงวดหรือใหความอิสระและลูกในระดับใดจึงเหมาะสม บอมรินด (สุภัททา 

ปณฑะแพทย และคณะ. 2547 อางถึงใน ภาณุวัฒน ศิวะสกุลราช. 31-35) เสนอไว 3 แบบ ดังนี้ 
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1) แบบเขมงวด เปนแบบการเลี้ยงดูท่ีเขมงวดกับลูกสูงมาก ตั้งกฎเกณฑและระเบียบ 

มากมาย และคาดหวังวาตองไดรับการปฏิบัติตามทุกอยางโดยไมตองทราบเหตุผล พอแมแบบนี้จะไม

อธิบายเหตุผลในกฎเหลานั้นดวย หากไมทําตามจะใชอํานาจบังคับ ลงโทษทางกายหรือดวยวิธีตาง ๆ  

2) แบบยึดหยุนในเกณฑ เปนแบบการเลี้ยงดูท่ียืดหยุนได ใหลูกมีอิสระตามสมควร 

กําหนดกฎระเบียบท่ีชัดเจนและอธิบายเหตุผลวาทําไมตองเขมงวด ตอบสนองความตองการและรับฟง 

ความคิดเห็นของลูก แตลูกยังตองปฏิบัติตามกฎท่ีกําหนดไว 

3) แบบผอนปรน เปนแบบการเลี้ยงดูท่ีผอนคลายมาก พอแมไมตั้งกฎเกณฑ หรือ

คาดหวังในลูกมากนัก ปลอยใหลูกแสดงอารมณและการกระทําตามตองการ ไดไมเขมงวดหรือควบคุม

พฤติกรรมของลูกใหอิสระในตัวลูกคอนขางมาก การเลี้ยงดูแบบยึดหยุนในเกณฑ ถาประกอบดวย

ความรักความอบอุนจากพอแม จะเปนแบบการเลี้ยงดูลูกท่ีสงผลใหเด็กเติบเปนสมาชิกท่ีดีในสังคม 

แสดงพฤติกรรมท่ีมีเหตุผล มีนิสัยเอ้ือเฟอเผื่อแผ รวมมือกับผูอ่ืน เคารพกติกา และมีวินัยในตนเอง 

สวนการเลี้ยงดูแบบเขมงวด ถาหากประกอบดวย ความชิงชัง ทําใหเด็กท่ีเติบโตข้ึนเปนพวกตอตาน

สังคม ชอบกอเหตุรุนแรง (Ulla Härkönen. 2007 : 2 - 6) 

อิทธิพลของกลุม กลุมเปนการรวมตัวกันของบุคคลเพ่ือทํากิจกรรมรวมกันโดยมี

วัตถุประสงคเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง มีขนาดแตกตางกัน คนคนหนึ่งอาจเปนสมาชิกของกลุมหลายกลุม 

ในขณะเดียวพฤติกรรมของเขาในฐานะสมาชิกของกลุมตองสอดคลองกับลักษณะของกลุมนั้น  

กลาวโดยสรุป แนวคิดดังกลาวศึกษาเพ่ือนํามาใชประกอบการวิเคราะหผูปวย และ

ครอบครัวอันมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสถาบันสําคัญตาง ๆ คือ ครอบครัว โรงเรียน ท่ี

ทํางาน ชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรมความเปนอยูตั้งแตชีวิตในวัยเด็กจนเติบโต ซ่ึงการพัฒนาผูปวยตอง

อยูภายใตระบบความสัมพันธของสิ่งแวดลอมซ่ึงถือวาเปนพลังสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหเด็กมี

พัฒนาการท่ีดีและสามารถดํารงชีวิตรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข แนวคิดของ บรอนเฟน

เบรนเนอร สามารถทําใหเห็นภาพท่ีกวางในการรับรูปญหานําไปสูการแกปญหาตาง ๆ เนื่องจากสิ่งตาง ๆ 

มีความสัมพันธ สอดคลองเชื่อมโยงกัน ดังนั้นทําใหทราบวาในการแกปญหาของผูปวยท่ีไดผลอาจตอง

มีการแกไขจากระบบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไปพรอม ๆ กันดวย 

 

2.8 ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของคนพิการไว

หลายทานเพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา  ซ่ึงงานวิจัยของผูเชี่ยวชาญแตละทานก็มีแนวคิด  ทฤษฏี 

ท่ีหลากหลายแตกตางกันไปตามรูปแบบของหัวของานวิจัย แตอยางไรก็ดีผลงานท่ีเลือกมาดังกลาวนี้ 

ลวนเปนผลงานท่ีมีแนวคิด และทฤษฎีท่ีสอดคลองกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนอยางมากดังนี้ 



 
 

39 

ณัฏฐพัชร  สโรบล (2550) ศึกษาบทบาทการดําเนินงานท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตอิสระของ

คนพิการ กรณีศึกษาศูนยการดําเนินชีวิตอิสระเพ่ือคนพิการในประเทศไทย โดยศึกษาศูนยการดําเนิน

ชีวิตอิสระท้ัง 3 ศูนย ไดแก ชลบุรี นนทบุรี นครปฐม ผลการศึกษาพบวา ท้ัง 3 ศูนย สามารถสรุปไดวา 

ศูนยชลบุรี สรางใหคนพิการมีทักษะและชวยเหลือตนเองไดเปนอยางดี ทําใหครอบครัวมีความสุข 

ศูนยนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา ชุมชน และหนวยงานในพ้ืนท่ีใหการยอมรับสังเกตจากการสนับสนุน

ดานงบประมาณและจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ซ่ึงเปนผลมาจากการเนนการบริการดานการพิทักษสิทธิ์ 

ศูนยนครปฐม พบวา คนพิการมีความม่ันใจในตัวเอง มีพลัง เขาใจ และวิเคราะหปญหาของตนเองไดดี

ยิ่งข้ึน 

พัสตราภรณ พุทธิพงษ (2551) ศึกษาผลการเลี้ยงดูของบิดามารดาท่ีมีตอพัฒนาการเด็กออทิสติก

โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการเลี้ยงดูของบิดามารดาท่ีมีตอพัฒนาการเด็กออทิสติกดังนี้ 

1) ปจจัยดานภาวะธรรมชาติของบิดามารดา ไดแก ระดับการศึกษา รายได ความรู และ

ประสบการณเก่ียวกับโรคออทิสติก รวมถึงระยะเวลาการปรับตัวของปฏิกิริยาทางจิตเม่ือทราบวาบุตร

เปนออทิสติก คือ อาการปฏิเสธ โกรธ เศรา แยกตัว เริ่มยอมรับความจริงและยอมรับความจริงรวมถึง

พ้ืนฐานทางอารมณของบุตรสงผลกระทบตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กออทิสติก 

2) ปจจัยดานภาวะสังคม ไดแก ระหวางมารดาตั้งครรภสุขภาพครรภไมสมบูรณ มีโรคแทรกซอน 

มารดามีปญหาทางอารมณ มีความเครียด วิตก กังวน และซึมเศราอีกท้ังมีการคลอดผิดปกติ เชน การผาคลอด 

รวมถึงวิธีใชเครื่องมือแพทยชวยคลอด และภาวะแวดลอมหลังคลอด ไดแก สถานพยาบาล บุคลากร

ทางดานการแพทย สถานศึกษา ครูผูฝกสอนดานตาง ๆ รวมท้ังญาติพ่ีนองและเพ่ือน สงผลกระทบตอ

การเลี้ยงดูเด็กออทิสติก  

3) การอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกโดยการกระตุนพัฒนาการ 3 ดาน ไดแก การกระตุน

พัฒนาการทางสังคมท่ีบกพรอง พัฒนาการดานภาษาการสื่อสาร รวมท้ังการปรับอารมณและ

พฤติกรรมท่ีบกพรองอยางตอเนื่องจะทําใหบุตรออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน 

4) บิดา มารดา มีความคาดหวังวาบุตรออทิสติกจะสามารถชวยเหลือตนเองใหมีชีวิตประจําวัน

อยูในสังคมไดโดยไมตองพ่ึงพาหรือเปนภาระของบุคคลอ่ืนมากนัก และคาดหวังวาจะไดรับการชวยเหลือ

สนับสนุนจากสังคมและหนวยงานของรัฐมากข้ึน 

ภัทราภรณ ทุงปนคํา (2551) ไดศึกษาถึงอุปสรรคและความตองการการชวยเหลือในการดูแล

เด็กออทิสติกเอาไววา อุปสรรคในการดูแลเด็กออทิสติกจากประสบการณการดูแลของผูดูแลนั้น 

สามารถจัดหมวดหมูไดดังตอไปนี้ 

1) อุปสรรคท่ีเกิดจากตัวเด็ก ไดแก การท่ีเด็กดื้อไมยอมทําตาม และสอนยากไมมีสมาธิ 

โดยเฉพาะในชวงฝกพัฒนาการซ่ึงสิ่งเหลานี้ ผูดูแลตางก็ทราบวาเปนขอจํากัดท่ีเกิดจากโรคท่ีเด็กเปน 

จึงทําใหผูดูแลมีความเขาใจและมีความอดทนในการดูแลเด็ก 
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2) อุปสรรคท่ีเกิดจากผูดูแล ไดแก การท่ีผูดูแลไมมีความรูเรื่องโรคและอาการหรือพฤติกรรม

ของเด็ก การท่ีตองดูแลคนเดียวไมมีคนชวยเหลือสับเปลี่ยนทําใหตองทําหลายบทบาทโดยเฉพาะตอง

ทํางานหารายไดจึงทําใหดูแลเด็กไดไมเต็มท่ี นอกจากนี้หากมีผูดูแลหลาย ๆ คนก็นํามาซ่ึงความคิดเห็น

หรือวิธีการดูแลท่ีไมตรงกันระหวางผูดูแลการขัดแยงระหวางผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก

บางครั้งก็เกิดข้ึนทําใหการฝกเด็กออทิสติกไมเปนไปตามแผน 

3) อุปสรรคจากสถานบริการ ไดแก การมีจํานวนของสถานบริการนอยเกินไป และไมครบวงจร 

ตองพาเด็กไปรับบริการในแตละสวนในแตละสถานท่ี อุปสรรคจากบุคคลรอบขาง ไดแก ความไมเขาใจ

ของบุคคลอ่ืนตอเด็กออทิสติกทําใหเกิดการไมยอมรับสงผลใหผูดูแลบางครั้งเกิดความอับอาย โกรธ

นอยใจ และไมอยากท่ีจะพาเด็กออทิสติกออกไปนอกบาน นอกจากนี้อุปสรรคจากคนรอบขางยังรวมถึง

ความคาดหวังของสังคมตอผูดูแลท่ีมีผลทําใหผูดูแลบางรายอึดอัด และจําตองตอบสนองความคาดหวัง

นั่นสงผลใหการดูแลไมเปนไปอยางเต็มท่ี 

ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2555) ศึกษาเรื่องปญหาพฤติกรรม ภาษา และการแกไข : ประสบการณ

จากโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือนําความรูและประสบการณในการดูแลผูปวย

มาเผยแพรสําหรับแพทยและนักวิชาชีพสาขาอ่ืน ๆ โดยแบงเนื้อหาสาระเปน 4 สวน ประกอบไปดวย 

1) ความรูท่ัวไปเก่ียวกับโรคออทิสติก (Autistic spectrum disorder) รูปแบบการประมวลผล

ขอมูลของมนุษย (Human information processing model) เฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับ ASD 

2) ความผิดปกติดานพฤติกรรมและการเรียนรูที่พบในผูปวย ประกอบดวย ปญหา

พฤติกรรมในภาพรวม ปญหาพฤติกรรมที่เกิดจากการประมวลผล ความเขาใจสถานการณของ

ผูปวย และปญหาในเรื่องภาษา 

3) วิธีแกไขและพัฒนาพฤติกรรมดานการฝกท่ีนําเสนอในสวนท่ี 2 รวมถึงไดศึกษากรณีศึกษา

ของผูปวย 

4) คือ  การพัฒนาองคความรู  และประสบการณในโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ  

ผลการศึกษาทําใหทราบวา ควรมีการจัดการกับกระบวนการเรียนการสอนและปรับพฤติกรรมของ

ผูปวยออทิสติกใหเหมาะสม 

จากการทบทวนผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา การวิจัยท่ีดําเนินการตั้งแตป 2550 ถึงป 2555 

ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูของบิดามารดาท่ีมีตอพัฒนาการเด็กออทิสติก ปจจัยดานระดับ

การศึกษา รายได ความรู และประสบการณ เก่ียวกับโรคออทิสติก รวมถึงระยะเวลาการปรับตัวของ

บิดามารดาเม่ือทราบวาบุตรเปนออทิสติก สงผลกระทบตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กออทิสติก สวนปจจัย

ดานมารดากับบุตรท่ีเปนออทิสติก พบวา หากมารดาตั้งครรภไมสมบูรณ มีโรคแทรกซอน มีปญหา 

ทางอารมณ มีความเครียด วิตก กังวน และซึมเศรา และมีการคลอดผิดปกติจะสงผลกระทบตอการเลี้ยงดู

เด็กออทิสติก 
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นอกจากนี ้ยังมีองคความรูเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกวาหากบิดามารดามีความเขาใจ

และใสใจตอการสงเสริมพัฒนาการทางสังคม พัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร การปรับอารมณและ

พฤติกรรมท่ีบกพรองอยางตอเนื่องจะทําใหบุตรออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน สําหรับอุปสรรคในการดูแล

เด็กออทิสติกเกิดจากตัวเด็กเองท่ีเด็กดื้อไมยอมทําตาม เกิดจากผูดูแลท่ีไมมีความรูเรื่องโรค และ

อาการหรือพฤติกรรมของเด็ก และเกิดจากการมีจํานวนของสถานบริการนอยเกินไปและใหบริการ

แบบไมครบวงจรมีผลตอการบําบัดฟนฟูใหผูปวยออทิสติกท้ังสิ้น 

การทบทวนผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีความสําคัญเนื่องจากทําใหทราบถึงองคความรูในเรื่องท่ีสนใจ 

และทราบวามีผูศึกษาหาคําตอบเปนความรูไวแลวในแงมุมหรือในประเด็นใดแลวบาง มีองคความรูท่ี

ขัดแยงกันหรือไม มีประเด็นใดท่ียังไมมีคําตอบหรือไม ชวยใหมองเห็นไดอยางชัดเจนวาความรูใหมท่ี

จะไดจากการวิจัยนั้นจะเปนความรูใหมท่ีมีคุณคาอยางไร ชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงการทําวิจัยซํ้าซอน

กับผูอ่ืน เพราะเปนการเสียเวลาสิ้นเปลืองทรัพยากร 

สําหรับการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ก็ทําใหมีผูวิจัยมีแนวคิด ทฤษฎี ท่ีจะนําไปใชใน

การวิจัยครั้งนี้ไดอยางถูกตองชัดเจน ชวยใหผูวิจัยเห็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยของตนเอง มี

หลักฐานอางอิงเพ่ือสนับสนุนในการอภิปราย รวมท้ังชวยสรางคุณภาพ และมาตรฐานเชิงวิชาการ

ใหแกงานวิจัยครั้งนี้ดวย 

 

2.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากวัตถุประสงคของการวิจัย การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัย

นํามาจัดทําเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยกําหนดใหผูปวยออทิสติกเปนหนวยในการวิเคราะห 

(Unit of Analysis) กําหนดใหปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการดํานินชีวิตของผูปวยออทิสติก 

ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยดานแนวทางการบําบัดฟนฟูของผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล 

2) กระบวนการเสริมพลังตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว และ 3) การสนับสนุนทางสังคมตอผูปวย

ออทิสติกและครอบครัว ซ่ึงท้ัง 3 ปจจัย จะสงผลตอการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก และปญหา

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน เพ่ือท่ีจะหาแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัด

ฟนฟูตอไปในอนาคต ดังแผนภูมิท่ี 3  
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แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูปวยออทิสติก 

ในสถาบันราชานุกูล 

แนวทางการบําบัดฟนฟู 

ของสถาบันราชานุกูล 

การเสริมพลัง 

โดยสถาบันราชานุกูล 

และครอบครัว 

 

การสนับสนุนทางสังคม 

โดยญาติและเพ่ือนรวมงาน 

 

การดําเนินชีวิตหลังการบําบัดฟนฟู 

ปญหา อุปสรรค และผลกระทบ 

 

แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิต

ผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟูของสถาบันราชานุกูล” 

เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซ่ึงมีท้ังการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ (Documentary 

study) และการวิจัยภาคสนาม (Field study) การเลือกกลุมตัวอยาง การเก็บขอมูล เครื่องมือท่ีใช 

ในการเก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

 

3.1 การเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยทําการเลือกตัวอยางผูปวยออทิสติก โดยการประสานงานกับหัวหนากลุมงานสังคมสงเคราะห 

ของสถาบันราชนุกูล และอธิบายเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เปนผูปวยออทิสติกท่ีอยูในระบบโรงเรียนของสถาบันราชานุกูลท่ีผานการบําบัดฟนฟูทาง

การแพทยและอยูระหวางการเตรียมความพรอมใหออกไปใชชีวิตในสังคม 

2. เปนผูปวยออทิสติกท่ีอยูในระบบการฝกอาชีพในสถานประกอบการผานการบําบัดฟนฟู

ทางการแพทยและอยูระหวางการเตรียมความพรอมใหออกไปใชชีวิตในสังคม 

3. เปนผูปวยออทิสติกท่ีอายุไมเกิน 25 ป 

4. เปนผูปวยออทิสติกท่ีสามารถสนทนาโตตอบกับผูวิจัยได 

5. เปนผูปวยออทิสติกท่ีผูปกครองยินดีใหขอมูล 

สําหรับบุคคลท่ีเก่ียวของ ซ่ึงประกอบดวย  ผูปกครอง หรือผูดูแลผูปวย  ครูผูดูแลในโรงเรียน

หรือในท่ีทํางาน  ญาติ  เพ่ือนนักเรียน  เพ่ือนรวมงาน  หรือบุคคลท่ีเก่ียวของ และทีมสหวิชาชีพท่ี

เก่ียวของกับผูปวย ผูวิจัยใชวิธีการเลือก 2 แบบ คือ 

1. แบบลูกโซ (Snowball sampling) ใชในการเลือกกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ 1) ญาติหรือ

บุคคลท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ โดยการแนะนําของผูปกครอง 2) เพ่ือนนักเรียนหรือเพ่ือนรวมงาน และ 3) ครู

หรือผูดูแลในโรงเรียน และผูดูแลในท่ีทํางาน โดยการแนะนําของผูปวยออทิสติกท่ีเปนกรณีศึกษา 

2. แบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive sampling)  ใชในการเลือกทีมสหวิชาชีพหรือบุคลากร 

ท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับผูปวย  ประกอบดวย  แพทย  พยาบาล  นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห  

(Job coach) นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด ครูการศึกษาพิเศษ 
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ตารางท่ี 2 จํานวนกลุมตัวอยาง 

กลุมท่ี ผูใหขอมูล จํานวน(คน) 

1 ผูปวยออทิสติก ผูปวยท่ีดําเนินชีวิตในโรงเรียน  3 

ผูปวยท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางาน  3 

2 ผูปกครองหรือดูแลผูปวยออทิสติก 6 

3 ครู/ผูดูแลในโรงเรียน และผูดูแลในท่ีทํางาน 6 

4 ญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคลท่ีเก่ียวของ  6 

5 ทีมสหวิชาชีพหรือบุคลากรท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับผูปวย  

พยาบาล    

นักจิตวิทยา    

นักสังคมสงเคราะห (Job coach)  

นักกายภาพบําบัด  

นักกิจกรรมบําบัด  

ครูการศึกษาพิเศษ 

            

1 

1 

2 

1 

1 

1 

รวมท้ังหมด 31 

 

หมายเหตุ : ทีมสหวิชาชีพไมไดพิจารณาแพทยเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจาก

ไดรับคําแนะนําจาก อาจารย ดร.สดใส คุมทรัพยอนันต หัวหนากลุมงานสังคมสงเคราะห ของสถาบัน

ราชานุกูล ซ่ึงใหความเห็นวาในการศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟูนั้น 

ควรเนนเก็บขอมูลจากบุคลากรท่ีทําหนาท่ีดูแลผูปวยใกลชิดในสวนงานท่ีเก่ียวของ ไดแก พยาบาล 

นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห (Job coach) นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด และครูการศึกษา

พิเศษ สวนแพทยซ่ึงมีหนาท่ีตรวจวินิจฉัยรวมถึงจายยารักษาและผูปวยออทิสติก ผูวิจัยสามารถศึกษา

ขอมูลจากเอกสารเก่ียวกับแนวทางการบําบัดฟนฟูของผูปวยออทิสติกโดยแพทยได 

 

3.2 การเก็บขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองท้ังการศึกษาเอกสารและการวิจัยภาคสนาม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสาร ผูวิจัยศึกษาแฟมประวัติผูปวยออทิสติกท่ีไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง

เพ่ือทําความเขาใจสถานภาพ ปญหา และพัฒนาการของกลุมตัวอยาง 
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2. การใชแบบบันทึกการวาดภาพ ใชในการเก็บขอมูลจากผูปวยออทิสติกในโรงเรียนโดย

ผูวิจัยไดใหผูปวยวาดภาพครอบครัว รวมถึงกิจวัตรประจําวัน หลังจากวาดภาพเสร็จแลวใหผูปวย

อธิบายความสัมพันธของภาพเพ่ือดูความสามารถในการสื่อความหมายและความเขาใจภาพของผูปวย 

3. การสังเกต ผูวิจัยทําการสังเกตกลุมตัวอยาง อยางมีสวนรวมโดยการเขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมของผูปวยและครอบครัว หรืออยูในกลุมของผูท่ีเราตองการสังเกตซ่ึงจะทําใหไดรายละเอียด

ของขอมูลท่ีแนนอน ชัดเจน และถูกตอง ผูวิจัยใชการสังเกตดานตาง ๆ คือ การสื่อสาร การแสดงความรูสึก 

พฤติกรรมของผูปวย กรณีผูปกครองหรือผูดูแล สังเกตลักษณะการพูดคุย สีหนาทาทาง น้ําเสียงท่ีใช

อารมณความรูสึกท่ีแสดงออก ครูหรือผูดูแลในโรงเรียน ญาติ เพ่ือนนักเรียนหรือเพ่ือนรวมงาน ทีมสห

วิชาชีพท่ีเก่ียวของกับผูปวย ผูวิจัยสังเกตดานความพึงพอใจของการบําบัดฟนฟูจากลักษณะสีหนาทาทาง 

ระหวางท่ีกลาวถึงผูปวย หรือครอบครัวของผูปวย 

4. วิธีการเลาเรื่อง ใชกับผูปกครองหรือผูดูแล ญาติและเพ่ือนรวมงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของประกอบ

ควบคูไปกับการสนนาโตตอบ เปนการเก็บขอมูลกับกลุมผูใหขอมูล โดยใหผูใหขอมูลเลาไปเรื่อย ๆ  ตามประเด็น 

คําถาม และสามารถนํามาใชบรรยายในการเขียนสรุปรายงานการวิจัยใหเห็นภาพบรรยากาศ โดยแทรก

ความคิด ความรูสึกของผูวิจัยเขาไปดวย เพ่ือใหผูอานเกิดความรูสึกมีอารมณรวมกับเรื่องเลาดังกลาว

ไปดวย 

5. รายละเอียดการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

5.1 ทําหนังสือขออนุญาตผูบริหารสถาบันราชานุกูล ชี้แจงท่ีมาวัตถุประสงค เพ่ือเขาไปศึกษา

ขอมูล สนทนาเชิงลึกกับผูปวยและทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับผูปวยโดยแนบประเด็นการสนทนาใน

การพิจารณา 

5.2 หลังจากไดรับการอนุญาตจากสถาบันราชานุกูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับผูปวย 

ผูปกครองหรือผูดูแล ทีมสหวิชาชีพ และญาติหรือเพ่ือนรวมงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ โดยการเก็บขอมูลทุกครั้ง

ผูวิจัยจะขออนุญาต และอธิบายวัตถุประสงคทุกครั้ง 

 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

ใชแบบบันทึกการสนทนาโตตอบ และแบบบันทึกการวาดภาพ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล

ภาคสนาม ประเด็นสนทนามีลักษณะปลายเปด (Opened-Ended) ประกอบดวย ขอมูล 4 แบบ ดังนี้ 

แบบท่ี 1 ชุดการสนทนาโตตอบ (รหัส 001) สําหรับผูปวย (ใชแบบบันทึกการวาดภาพรวมดวย) 

สวนท่ี 1 ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ จํานวนพ่ีนอง การศึกษา อาชีพ  

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับผูปวย 
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แบบท่ี 2 ชุดการสนทนาโตตอบ (รหัส 002) สําหรับผูปกครองหรือผูดูแลผูปวยออทิสติก 

สวนท่ี 1 ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป เพศ ความสัมพันธกับผูปวย อาชีพ จํานวน

สมาชิกในครอบครัว 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับผูปกครองหรือผูดูแลผูปวยออทิสติก 

แบบท่ี 3 ชุดการสนทนาโตตอบ (รหัส 003) ครู/ผูดูแลในโรงเรียน และผูดูแลในท่ีทํางาน 

สวนท่ี 1 ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป เพศ สถานะ ลักษณะความเก่ียวของกับผูปวย 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับครู/ผูดูแลในโรงเรียน และผูดูแลในท่ีทํางาน 

แบบท่ี 4 ชุดการสนทนาโตตอบ (รหัส  004) ญาติ  เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคล 

ท่ีเก่ียวของ 

สวนท่ี 1 ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป เพศ สถานะในทีมสหวิชาชีพ ลักษณะงาน 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคล

ท่ีเก่ียวของ 

แบบท่ี 5 ชุดการสนทนาโตตอบ (รหัส 005) สําหรับทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

สวนท่ี 1 ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป เพศ สถานะในทีมสหวิชาชีพ ลักษณะงาน 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับสําหรับทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

ผูวิจัยเลือกใชเครื่องมือการสนทนาโตตอบกับทุกกลุมเปาหมาย โดยการสรางประเด็นคําถาม

จากการพิจารณาศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมไปถึงเอกสารขอมูลตาง ๆ ท่ีไดมี

การศึกษาแลวกอนหนามาใชเพ่ือเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ชุดท่ี 1 ประเด็นการสนทนาโตตอบสําหรับผูปวยออทิสติก 

ผูวิจัยแบงประเด็นคําถามแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

1. กอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

1.2 ผูปวยมีลักษณะอาการ ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเปนอยางไร 

1.2 ลักษณะ อาการดังกลาวในหัวขอ 1.1 นั้นสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เชน การชวยเหลือตนเอง การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหนังสือ การทํางาน รวมถึงกิจกรรมทางสังคม

อ่ืน ๆ ของผูปวยอยางไร 

1.3 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยมีความพยายามชวยเหลือตัวเอง ชวยเหลือ

ครอบครัว เรียนหนังสือ ทํางาน หรือรวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ อยางไร 

1.4 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ครอบครัวมีสวนชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตนเอง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมอยางไรบาง 

1.5 ผูปวยรูสึกอยางไรเม่ือทราบวาตนเองตองเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 
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2. ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

2.1 ผูปวยทราบถึงสาเหตุของตนเองในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล

อยางไรบาง 

2.2 สถาบันราชานุกูลใหการบําบัดฟนฟูผูปวยตั้งแตเริ่มตน จนถึงปจจุบันอยางไรบาง 

2.3 การไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอพัฒนาการดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ 

และดานสังคมของผูปวยอยางไร 

2.4 ในระหวางท่ีผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยมีปญหาอุปสรรค เชน ปญหา

ดานการฝกกระตุนพัฒนาการการพูด การใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ ฯลฯ หรือไม อยางไร และมีวิธีการ

จัดการกับปญหาอุปสรรคดังกลาวอยางไรบาง 

2.5 ในระหวางเขารับการบําบัดฟนฟูผูปวยไดรับความชวยเหลือ สนับสนุนใน

ดานตาง ๆ จากใครหรือหนวยงานใดบาง เชน ครอบครัว โรงเรียน/ท่ีทํางาน ชุมชน หนวยงานตาง ๆ 

เปนตน 

3. ภายหลังเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

3.1 หลังจากไดเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลแลวลักษณะอาการ

โดยท่ัวไป ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมเปนอยางไรบาง 

3.2 ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวันไดอยางไรบางและอยางไร 

3.3 ผูปวยสามารถชวยเหลือครอบครัวไดอยางไรบาง 

3.4 ผูปวยสามารถ ใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคมไดหรือไมอยางไร 

1) ดานการเรียน 

2) ดานการทํางาน 

3) ดานการใชชีวิต 

3.5 การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูปวย

ออทิสติก 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถ ดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชนและ

สังคมไดอยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟู ผูปวยไดรับการเสริมพลังหรือการสนับสนุนสงเสริม

ในเรื่องใด จากแหลงใดบาง อยางไร 

2) การไดรับการเสริมพลังหรือการสนับสนุนสงเสริมตามท่ีกลาวมานั้น มีผล

ตอการดําเนินชีวิตและชวยเหลือตนเองของผูปวยอยางไรบาง 

3) การไดรับการเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมแลว ทําใหผูปวยเปนอยางไร 
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3.6 ปญหาอุปสรรคและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูปวยออทิสติกในการดําเนินชีวิต

ภายหลังการบําบัดฟนฟู 

1) ภายหลังการบําบัดฟนฟู ผูปวยคิดวามีปญหาอุปสรรค การดําเนินชีวิตใน

เรื่องอะไรอยางไร 

2) ผูปวยมีวิธีการ จัดการกับปญหา อุปสรรคการดําเนินชีวิตของตนเองอยางไร 

3.7 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูปวยตอแนวทางการสงเสริมผูปวยออทิสติก 

เพ่ือชวยใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิต อยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางมีความสุข 

หลังการบําบัดฟนฟู 

ชุดท่ี 2 ประเด็นการสนทนาโตตอบสําหรับผูปกครองหรือผูดูแลผูปวยออทิสติก 

1. กอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

1.1 ลักษณะอาการดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ และดานสังคมของผูปวย

เปนอยางไร 

1.2 ลักษณะอาการดังกลาวในขอ 1.1 สงผลการดําเนินตอชีวิตประจําวันของ

ผูปวย เชน การชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหรือการทํางาน 

และอ่ืน ๆ เปนตน อยางไรบาง 

1.3 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยมีความพยายามชวยเหลือตัวเอง ชวยเหลือ

ครอบครัว เรียนหนังสือ ทํางาน หรือรวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ อยางไร 

1.4 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ครอบครัวมีสวนชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตนเอง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมอยางไรบาง 

1.5 กอนท่ีผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูทาน และครอบครัวพบปญหาอุปสรรค ใน

การเลี้ยงดู/ดูแลผูปวยหรือไม ในเรื่องอะไร และอยางไร 

2. ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

2.1 อะไรคือมูลเหตุจูงใจใหผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 

2.2 สถาบันราชานุกูลไดใหการบําบัดฟนฟูผูปวยตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังถึง

ปจจุบันอยางไรบาง 

2.3 ในระหวางผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูในสถาบันราชานุกูล มีใครคอยให

ความชวยเหลือ สนับสนุนผูปวย และครอบครัว บางอยางไร 
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2.4 ทานคิดวาการท่ีผูปวยไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนกับผูปวย ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม อยางไรบาง 

2.5 ในระหวางท่ีผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูทาน และครอบครัวมีปญหาอุปสรรค

ในเรื่องอะไรอยางไร และทานไดจัดการกับปญหาอุปสรรคนั้นอยางไร 

3. ภายหลังเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

3.1 หลังจากไดเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลแลว ผูปกครอง

สังเกตเห็นลักษณะอาการโดยท่ัวไปของผูปวยเปนอยางไรบาง 

3.2 ภายหลังการบําบัดฟนฟู ทานคิดวาผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตร

ประจําวันไดดีข้ึนหรือไม อยางไร 

3.3 ภายหลังการบําบัดฟนฟูทานคิดวาผูปวยสามารถชวยเหลือครอบครัวไดดีข้ึน

หรือไมอยางไร 

3.4 ภายหลังการบําบัดฟนฟู ทานคิดวาผูปวยสามารถใชชีวิตอยางมีความสุข

หรือไมอยางไร 

1) ดานการเรียน 

2) ดานการทํางาน 

3) ดานการใชชีวิตในสังคม 

3.5 การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูปวย

ออทิสติก 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟูผูปวย และ

ครอบครัวผูปวยไดรับการชวยเหลือจากใครหรือแหลงใด (ยกตัวอยาง ครอบครัว โรงเรียน ท่ีทํางาน 

ชุมชน สังคม เชน โรงพยาบาล หนวยงานตาง ๆ) บางและในเรื่องอะไร 

2) การไดรับการเสริมพลัง และการสนับสนุนสงเสริมทางสังคมมีผลตอ

ผูปวย และครอบครัวผูปวยอยางไร 

3) การไดรับการเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอผูปวย และ

ครอบครัวผูปวยอยางไร 

3.6 ปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูปวยออทิสติก และครอบครัวใน

การดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟู 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟู ครอบครัว

ผูปวยตองเผชิญ ปญหา อุปสรรค ในเรื่องอะไรบาง อยางไร 

2) ครอบครัวผูปวยมีวิธีการ จัดการกับปญหาอุปสรรค เหลานั้นอยางไร 
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3.7 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู 

เพ่ือใหผูปวยสามารถพ่ึงพาตนเองได และดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนท้ังใน

ครอบครัว ชุมชนและสังคม ไดอยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟูครอบครัวผูปวยมีความคิดเห็น 

และขอเสนอแนะอยางไรบาง 

ชุดท่ี 3 ประเด็นการสนทนาโตตอบสําหรับครูหรือผูดูแล 

1. ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวย และครอบครัวของผูปวยเปนอยางไร 

2. ทานมีสวนในการเสริมพลัง การสนับสนุนชวยเหลือแกผูปวย และครอบครัวใน

เรื่องใดบางและอยางไร 

3. ทานคิดวา การเสริมพลัง และการสนับสนุนชวยเหลือดังกลาวนั้น มีผลตอผูปวย 

และครอบครัวอยางไร 

4. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตพ่ึงตนเอง และอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชน 

สังคม ไดอยางมีความสุขภายหลังการบําบัดฟนฟูทานมีขอคิดเห็น และขอเสนอแนะอยางไร 

5. ในมุมมองของทาน ปญหาและอุปสรรคของผูปวย ผูปกครอง/ผูดูแล คืออะไร 

6. ทานมองวาผูปวยสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขหรือไม อยางไร 

7. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการบําบัดฟนฟู และพัฒนาใหผูปวย

ใชชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

7.1 ดานผูปวย 

7.2 ดานครอบครัว 

ชุดท่ี 4 ประเด็นการสนทนาโตตอบสําหรับญาติหรือเพ่ือนรวมงานอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของ

กับผูปวย 

1. ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวย และครอบครัวของผูปวยเปนอยางไร 

2. ทานมีสวนในการเสริมพลัง การสนับสนุนชวยเหลือแกผูปวย และครอบครัวใน

เรื่องใดบางและอยางไร 

3. ทานคิดวา การเสริมพลัง และการสนับสนุนชวยเหลือดังกลาวนั้น มีผลตอผูปวย 

และครอบครัวอยางไร 

4. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตพ่ึงตนเอง และอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชน 

สังคม ได อยางมีความสุขภายหลังการบําบัดฟนฟูทานมีขอคิดเห็น และขอเสนอแนะอยางไร 

5. ในมุมมองของทาน ปญหาและอุปสรรคของผูปวย ผูปกครอง/ผูดูแล คืออะไร 

6. ทานมองวาผูปวยสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขหรือไม อยางไร 

7. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการบําบัดฟนฟู และพัฒนาใหผูปวย

ใชชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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7.1 ดานผูปวย 

7.2 ดานครอบครัว 

ชุดท่ี 5 ประเด็นการสนทนาโตตอบสําหรับทีมสหวิชาชีพ ท่ีเกี่ยวของกับผูปวย 

ผูวิจัยใชแบบสนทนาโตตอบในการเก็บขอมูลโดยเลือกทีมสหวิชาชีพผูใหขอมูลดาน

ตาง ๆ ดังนี้ ดานของแพทย ดานของการพยาบาล ดานของนักจิตวิทยา ดานของนักสังคมสงเคราะห 

ดานของนักกายภาพบําบัด และดานของครูการศึกษาพิเศษ โดยการเก็บขอมูลจากสหวิชาชีพตาง ๆ 

มุงเนนขอมูลตามหัวขอดังตอไปนี้ 

ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

1. ผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟู ดวยลักษณะอาการ อยางไร 

2. ผูปวยจําเปนตองผานกระบวนการบําบัดฟนฟูดวยวิธีใดบาง อยางไร 

3. ทีมสหวิชาชีพ มีบทบาทอยางไร กับผูปวยกรณีดังกลาวนี้ 

4. ครอบครัวผูปวยใหความรวมมือ หรือสนับสนุนการบําบัดฟนฟูหรือไมอยางไร  

5. ปจจัยท่ีสงผลตอปญหา และขอจํากัดในการบําบัดฟนฟู ผูปวยคืออะไร ปญหา

ดังกลาวมีทางออกอยางไร 

ภายหลังเขารับการบําบัดฟนฟู 

1. พัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ของผูปวย ดีข้ึนอยางไร 

2. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟูสถาบันราชานุกูลมีการติดตาม

การบําบัดฟนฟูตอเนื่องหรือไม อยางไร 

3. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟู สถาบันราชานุกูลให 

การสนับสนุนผูปวย และครอบครัว เรื่องอะไรบางอยางไร 

4. การดําเนินชีวิตของผูปวยภายหลังการบําบัดฟนฟูประเมินวาผูปวยสามารถชวยเหลือ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและอยูรวมในสังคมไดหรือไม อยางไร 

5. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟู สถาบันราชานุกูลมีขอเสนอแนะ 

ตอผูปวยและครอบครัวเรื่องอะไร อยางไร 

แบบบันทึกการวาดภาพ 

ใชกับผูปวยออทิสติก ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายหลัก การวาดภาพมีสวนชวยในการพัฒนา

อารมณ สติปญญา สมาธิ ใหเกิดความคิดสรางสรรครวมถึงชวยกระตุน พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก และ

การประสานงานการเคลื่อนไหวของรางกาย นอกจากนี้ยังเปน เครื่องมือสําคัญท่ีชวยกระตุนการสื่อสาร

และเสริมสรางทักษะทางสังคมดวย ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจไมสามารถ

ถายทอด ความรูสึกไดเนื่องจากผูปวยออทิสติกมีภาวะบกพรองดานพัฒนาการ การสื่อสารอยูแลว 

การจะไดมาซ่ึงคําตอบดวยการพูดคุย สนทนาอยางเดียวนั้น ก็อาจจะไดคําตอบท่ีไมมากนัก การใชสื่อ
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วาดภาพเปนชองทางหนึ่งท่ีสามารถใหผูปวย แสดงความรูสึกนึกคิด ผานลายเสน รูปภาพ หรือสีสัน

ตาง ๆ ทําใหผูวิจัยสามารถทราบถึงการสื่อความหมายของผูปวยไดมากข้ึนโดยผานการวาดภาพนั่นเอง 

 

3.4 การทดสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรง (Validity) โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาเปนผูตรวจสอบ

ความครอบคลุมในประเด็นคําถามการวิจัย (Comprehensiveness) และดูเนื้อหาภาษา (Language) 

วาทําใหผูตอบเขาใจตรงกันหรือไม 

จากนั้นนําเครื่องมือไปทําการทดสอบกับผูปวยออทิสติกท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน 

ผูปกครองผูปวยออทิสติกท่ีไมใชกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 2 คน ทีมสหวิชาชีพ แพทย 

พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักกายภาพบําบัด วิชาชีพละ 1 คน รวมท้ังสิ้น 8 คน 

ผลการทดสอบพบวา ชุดเครื่องมือท่ีใชกับผูปวยมีการปรับปรุงภาษาใหงายตอความเขาใจของ

ผูปวยมากข้ึนเนื่องจากผูปวยไมเขาใจภาษาท่ียาก ซับซอน ชุดแบบสนทนาโตตอบท่ีใชกับผูปกครอง

ของผูปวยออทิสติกมีการปรับคําถามท่ีกระทบตอความรูสึก และปรับขอคําถามท่ียาวไปใหกระชับข้ึน 

สวนชุดการสนทนาโตตอบอ่ืน ๆ ไมพบวามีปญหาในการตอบแบบสนทนาโตตอบ ผูท่ีทดสอบเครื่องมือ

เขาใจและสามารถตอบแบบสนทนาโตตอบไดตามท่ีผูวิจัยตองการ 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพกอน   

การวิเคราะห ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ใน 4 ดาน คือ 

1. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) คือ การพิสูจนวาขอมูลท่ีผูวิจัย

ไดมานั้นถูกตองหรือไม โดยการตรวจสอบแหลงของขอมูล ไดแก แหลงเวลา แหลงสถานท่ี แหลงบุคคล 

2. การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator triangulation) คือ ตรวจสอบตัวผูวิจัยเองวา

ไดขอมูลในแตละกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันหรือไมอยางไร 

3. การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory triangulation) คือ การตรวจสอบวา ถาผูวิจัย

ใชแนวคิดทฤษฎีท่ีตางไปจากเดิมจะทําใหการตีความขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใด 

4. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือ การใชวิธี

เก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ กัน เพ่ือรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการสนทนา

โตตอบพรอมกันนั้น ขอมูลท่ีไดไปในทางเดียวกันหรือไม อยางไร 

จากนั้นผูวิจัยไดทําการจัดระบบขอมูลเพ่ือหาความสัมพันธ แยกแยะ และอธิบายบริบททางสังคม

ท่ีแวดลอมผูปวยออทิสติกท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยใหความสําคัญตอมุมมองของผูใหขอมูลท่ีมี

ความสัมพันธเก่ียวของกับกลุมตัวอยาง แลวทําการสรุปแบบอุปนัย (Induction) โดยการสรางขอสรุป
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ขอมูลจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมหรือปรากฏการณท่ีมองเห็นท่ีเก็บรวบรวมมาไดจากการสนทนาโตตอบ 

การสังเกตแบบมีสวนรวม การวาดภาพ  

 

แผนภูมิท่ี 4 การตรวจสอบสามเสา 

                  
 

3.6 การตรวจสอบจริยธรรมในการทําวิจัย 

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือในการวิจัยใหคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยของมหาวิทยาลัย     

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทําการตรวจสอบเม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2557 ผลการตรวจสอบเครื่องมือ 

คณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติใหการรับรองเครื่องมือ

เม่ือวันท่ี 25 มกราคม 2558 

จากนั้น ผูวิจัยไดนําเครื่องมือในการวิจัยใหคณะกรรมจริยธรรมการวิจัยในคนของสถาบันราชานุกูล

ตรวจสอบเม่ือวันท่ี 10 ตุลาคม 2558 ผลการตรวจสอบเครื่องมือ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

คนของสถาบันราชานุกูลใหการรับรองเครื่องมือเม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2558 

 

3.7 ขอจํากัดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดหลายประการ กลาวคือ 

1. ความซับซอนของเนื้อหาหรือปญหาท่ีจะศึกษาเนื่องจากผูศึกษาเลือกผูปวยท่ีมีภาวะออทิสติก

ซ่ึงมีปญหาดานการสื่อสารอยูแลว การจะไดมาซ่ึงขอมูลนั้นตองใชทักษะ การสังเกต การสื่อสาร การตีความ 

และความพยายามรวมถึงความเขาใจในตัวผูปวย 

2. ความยากในการรวบรวมขอมูล เนื่องจากผูปวยแตละรายไมใชผูปวยท่ีเขารับการบําบัดฟนฟู

ในโรงพยาบาลเพียงอยางเดียว ดังนั้นนักศึกษา ตองติดตามผูปวยแตละรายไปในพ้ืนท่ี ท่ีผูปวยใชชีวิต

เพ่ือหาขอมูล เชน บาน โรงเรียน ท่ีทํางาน เปนตน 
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3. ความยากในการทําซํ้า เนื่องจากผูปวย ญาติ มีเวลาในการใหความรวมมือท่ีแตกตางกันไป 

การคนหาขอมูลเดิมซํ้า ๆ อาจกอใหเกิดความไมสบายใจ การรบกวนดังนั้นนักศึกษาจะพยายามเก็บขอมูล

ใหรอบดานมากท่ีสุด 

4. ความยากในการควบคุมตัวแปร หมายถึง ผูใหขอมูลอาจมีมาก หรือนอยกวาท่ีผูวิจัยได

กําหนดเอาไวในหัวขอคําถาม 

5. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนคําถามเชิงคุณภาพ อาจมีความแมนยํา และนาเชื่อถือ

นอยกวาเครื่องมือท่ีใชในการทดลองทางวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการ บําบัดฟนฟู ของสถาบัน

ราชานุกูล” ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษา 5 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

4.1 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางและครอบครัว 

4.2 แนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล 

4.3 การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคมตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว 

4.4 การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู ปญหาอุปสรรค และ

ผลกระทบท่ีเก่ียวของ 

4.5 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู 

 

4.1 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางผูปวยออทิสติกและครอบครัว 

กลุมตัวอยางผูปวยออทิสติกในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมตัวอยางผูปวย

ออทิสติกท่ีอยูในโรงเรียน จํานวน 3 คน และกลุมตัวอยางท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางาน จํานวน 3 คน โดย

กลุมตัวอยางผูปวยออทิสติกท่ีอยูในโรงเรียนมีอายุอยูในชวง 15 – 17 ป โดย 2 คน กําลังศึกษา

มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2 คน และกําลังศึกษาประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 คน และกลุมตัวอยาง

ท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางานมีอายุอยูในชวง 20 – 25 ป โดย 2 คน กําลังศึกษามัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 1 คน 

กําลังศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของผูปวย 

ผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในโรงเรียน จํานวน 3 คน 

ขอมูลผูปวย 
อายุ  

(ป) 
การศึกษา 

จํานวน 

พ่ีนอง (คน) 

เปนคนท่ี 

ของครอบครัว 

รหัส 001 เด็กชายวองไว  

(นามสมมุติ) 
16 มัธยมศึกษาปท่ี 3 3 3 

รหัส 002 เด็กชายยิ้มนอย  

(นามสมมุติ) 
15 ประถมศึกษาปท่ี 3 2 2 

รหัส 003 เด็กชายยอดไผ  

(นามสมมุติ) 
17 ประถมศึกษาปท่ี 6 2 1 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางาน จํานวน 3 คน 

ขอมูลผูปวย 
อายุ  

(ป) 
การศึกษา 

จํานวน 

พ่ีนอง (คน) 

เปนคนท่ี 

ของครอบครัว 

รหัส 004 นายตนแบบ  

(นามสมมุติ)  
24 มัธยมศึกษาปท่ี 3 3 3 

รหัส 005 นายติดตาม  

(นามสมมุติ) 
25 ประถมศึกษาปท่ี 3 2 2 

รหัส 006 นายแมน  

(นามสมมุติ) 
20 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
2 1 

 

สําหรับผูปกครองของกลุมตัวอยางผูปวยออทิสติก ไดแก พอและแม จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา จํานวน 1 คน มัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 คน ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 3 คน 

ปริญญาตรี 2 คน และไมไดศึกษา 1 คน อาชีพของผูปกครองมีความหลากหลาย ไดแก คาขาย 

แมบาน ธุรกิจสวนตัว พนักงานบริษัท และรับราชการทหาร อายุอยูในชวง 41 – 56 ป (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 4 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง ผูดูแลผูปวย 

ผูปกครองของผูปวย 

ความ      

สัมพันธ 

กับผูปวย 

การศึกษา อาชีพ อายุ 

จํานวน

สมาชิกใน

ครอบครัว 

ผูปกครองของเด็กชายวองไว 

(นามสมมุติ) 

แม ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

คาขาย 41 3 

ผูปกครองของเด็กชายยิ้ม

นอย (นามสมมุติ) 

แม ประถมศึกษา แมบาน 55 3 

ผูปกครองของเด็กขายยอดไผ 

(นามสมมุติ) 

พอ 

และ 

แม 

ปริญญาตรีและ   

ประกาศนียบัตร     

วิชาชีพชั้นสูง 

ธุรกิจสวนตัว 56 

และ 

44 

7 

ผูปกครองของนายตนแบบ

(นามสมมุติ) 

แม ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 

พนักงาน 

บริษัท 

46 4 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

ผูปกครองของผูปวย 

ความ      

สัมพันธ 

กับผูปวย 

การศึกษา อาชีพ อายุ 

จํานวน

สมาชิกใน

ครอบครัว 

ผูปกครองของนายติดตาม

(นามสมมุติ) 

พอ 

และ 

แม 

ปริญญาตรี 

และไมไดศึกษา 

รับราชการ 

ทหาร 

และแมบาน 

55 

และ

51 

3 

ผูปกครองของนายแมน 

(นามสมมุติ) 

แม มัธยมศึกษาปท่ี 6 แมบาน 43 4 

 

4.2 แนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล 

การศึกษาแนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวม

ขอมูลจากเอกสาร และการสนทนาโตตอบกับทีมสหวิชาชีพ ประกอบดวย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห 

นักจิตวิทยา นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด และครูการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ผลการศึกษามีดังนี้  

4.2.1 ผลการศึกษาจากเอกสาร 

สถาบันราชานุกูลถือเปนหนวยงานท่ีมีความเชี่ยวชาญดานผูปวยออทิสติกแหงหนึ่งซ่ึงมี

การจัดบริการอยางเปนระบบเพ่ือใหผูปวย ผูปกครอง และญาติเขาถึงบริการไดอยางสะดวก ตรงตาม

ความตองการ ซ่ึงหัวขอนี้ผูศึกษาวิจัยไดศึกษาจากหอผูปวยออทิสติกและกลุมงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึง

สถาบันราชานุกูล (2558 : ออนไลน) ไดชี้แจงรายละเอียดไวดังนี้ 

1) หอผูปวยออทิสติก 

หอผูปวยออทิสติกมีโปรแกรมสําหรับใหบริการผูปวยออทิสติก ประกอบดวย 3 

โปรแกรม คือ 

1.1) โปรแกรมพ้ืนฐานออทิสติก (Intensive autistic program)  

ใหบริการสงเสริมพัฒนาการและพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกในการอยู

รวมกับผูอ่ืน รวมท้ังพัฒนาศักยภาพผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก โดยบริการท่ีจะไดรับเม่ือเขา

โปรแกรม คือ การสงเสริมพัฒนาการรายบุคคล กิจกรรมกลุมพัฒนาทักษะทางสังคม กระตุนประสาทสัมผัส 

การใหความรูกับผูปกครอง การแกไขพฤติกรรมไมพึงประสงค เปนตน สําหรับขอบเขตบริการ ไดแก 

1) เด็กออทิสติกอายุ 1 ป 6 เดือน ถึง 5 ป 2) ผูปกครองจะตองเขารวมกิจกรรมการฝกไดตลอดระยะเวลา

ท่ีรับไวในโปรแกรม และ 3) ใหบริการทุกวันจันทร–ศุกร เวลา 8.00-12.00 น หยุดเสาร–อาทิตย และ

วันหยุดนักขัตฤกษระยะเวลา 12 สัปดาห 
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1.2) โปรแกรมแลกเปลี่ยนภาพเพ่ือการสื่อสาร (PECS program) 

ใหบริการพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกปฐมวัยดานการสื่อความหมาย 

โดยใชระบบการเรียนรูดวยสื่อภาพ บริการท่ีจะไดรับเม่ือเขาโปรแกรม คือ การฝกทักษะการใช

รูปภาพในการสื่อสารความตองการอยางเปนข้ันตอน สําหรับขอบเขตบริการ ไดแก 1) เด็กออทิสติก 

ท่ีผานการฝกครบตามโปรแกรมพ้ืนฐานออทิสติกแลว แตยังมีปญหาในการสื่อสาร 2) อายุ 2-5 ป และ 

3) ใหบริการทุกวันจันทร-พฤหัสบดี เวลา 12.00-16.00 น. หยุดเสาร–อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ 

ระยะเวลา 12 สัปดาห 

1.3) โปรแกรมเตรียมความพรอมเด็กออทิสติกปฐมวัยเขาสูระบบการศึกษา (ARS 

Program Autistic Ready to School) 

ใหบริการเตรียมเด็กออทิสติกปฐมวัยใหมีความพรอมเพ่ือเขาโรงเรียน บริการ

ท่ีจะไดรับเม่ือเขาโปรแกรมฝกทักษะสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน ทักษะการชวยเหลือตนเอง สมาธิ

และทักษะพ้ืนฐานการเรียน สําหรับขอบเขตบริการ ไดแก 1) เด็กออทิสติก อายุ 3–5 ป ท่ีมีความพรอม

ในการเขาสูระบบการศึกษา ระดับปานกลาง/ต่ํา 2) ไมมีปญหาพฤติกรรมรุนแรงท่ีเปนอันตราย 3) มีสมาธิ

ในการรวมกิจกรรมกลุมไดอยางนอย 10-15 นาที และ 4) ใหบริการทุกวันจันทร–พฤหัสบดี เวลา 

8.00–12.00 น หยุดเสาร–อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ โปรแกรมดังกลาวกําหนดกรอบระยะเวลาไว 

12 สัปดาห สวนเกณฑการรับผูปวย คือ 1) ผูปวยออทิสติก อายุ 1 ป 6 เดือน – 5 ป ทุกระดับ

ความสามารถ และ 2) ผูปกครองมารวมฝกตามโปรแกรม 

2) กลุมงานการศึกษาพิเศษ 

กลุมงานการศึกษาพิเศษ มีหนาท่ีจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปวยออทิสติก 4 

โปรแกรม ดังนี้ 

2.1) โปรแกรมการศึกษาพิเศษเด็กออทิสติกอายุ 6-15 ป 

โปรแกรมการศึกษาพิเศษเด็กออทิสติกอายุ 6-15 ป ไดกําหนดเกณฑการรับ

ผูปวย คือ 1) ผูปวยอายุ 6-15 ป และมีคะแนน POPI อยูในระดับ 3 เทากับ รอยละ 50 – รอยละ 74 

2) ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง ไมมีปญหาโรคแทรกซอนท่ีเปนอันตราย ไมมีปญหา 

พฤติกรรมและอารมณท่ีรุนแรง และ 3) ผูปกครองรวมวางแผนการฟนฟูตามแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคลตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

2.2) โปรแกรมการศึกษาพิเศษกลุมอายุ 6-15 ป 

โปรแกรมการศึกษาพิเศษกลุมอายุ 6-15 ป ไดกําหนดเกณฑการรับผูปวย คือ 

1) ผูปวยอายุ 6-15 ป และมีคะแนน POPI อยูในระดับ 3 เทากับ รอยละ 50–รอยละ 74 2) ผูปวย

สามารถชวยเหลือตนเองได ไมมีปญหาโรคแทรกซอน ไมมีปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีรุนแรง และ 

3) ผูปกครองรวมวางแผนการฟนฟูตามแผน การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลตาม (IEP) 
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2.3) โปรแกรมการศึกษาพิเศษกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป 

โปรแกรมการศึกษาพิเศษกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป ไดกําหนดเกณฑการรับผูปวย 

คือ 1) ผูปวยอายุ 15 ปข้ึนไป และมีคะแนน POPI อยูในระดับ 5 เด็กสามารถทํากิจกรรมไดเอง โดยมี

ผูดูแลอยูใหคําแนะนําหรือชวย จัดเตรียมสิ่งของ/อุปกรณชวย 2) ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองได ไม

มีปญหาโรคแทรกซอน และ  3) ผูปกครองรวมวางแผนการฟนฟูตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคลตาม (IEP) 

2.4) โปรแกรมพัฒนาการเรียนรูดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

โปรแกรมพัฒนาการเรียนรูดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว ไดกําหนดเกณฑการรับ

ผูปวย คือ 1) ผูปวยอายุ 6-18 ป และมีคะแนน POPI อยูในระดับ 3 เทากับ รอยละ 50 – รอยละ 74 

2) ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง 3) ผูปวยมีปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีไมรุนแรงมาก และ

4) ปญหาดานกลามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญพบแพทยและผานการประเมินจากนักกายภาพและโภชนาการ 

3) กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ 

กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ มีหนาท่ีจัดบริการสําหรับผูปวยออทิสติก 4 ลักษณะงาน ดังนี้ 

3.1) งานกิจกรรมบําบัด 

งานกิจกรรมบําบัด ใหบริการสงเสริมทักษะสําคัญในผูบกพรองดานพัฒนาการ

และสติปญญา ไดแก 1) สงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก การใชมือ 2) การบูรณาการประสาท

ความรูสึก (Sensory integration) 3) การสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ การควบคุม และ

การวางแผนการเคลื่อนไหว 4) การสงเสริมทักษะการรับรู การเขาใจ 5) การสงเสริมทักษะการดูด 

การเค้ียว การกลืน 6) การใชอุปกรณชวยและอุปกรณเสริมหรือกิจกรรมเพ่ิมทักษะการทํากิจวัตรประจําวัน 

อุปกรณการฝกกิจกรรมบําบัดท่ีมีใหบริการ 7) เครื่องมือ Sensory integration 8) หองและสวนรอคอย

แบบสนูเซเล็น 9) หองแยกฝกสมาธิในการทํางาน และ 10) หองฝกเด็กท่ีมีปญหาการเคลื่อนไหว 

3.2) งานกายภาพบําบัด 

ใหบริการบําบัดรักษาในเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชา    

มีความผิดปกติของการทํางานประสานสัมพันธกันของรางกาย การทรงตัว ระบบกระดูก และ

กลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจและหัวใจ รวมกับครอบครัวเพ่ือใหเด็กสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวันไดเต็มศักยภาพ 

3.3) งานแกไขการพูด 

ใหบริการเตรียมความพรอมทักษะพ้ืนฐานกอนการพูด ฝกทักษะดานภาษา

และการพูด แกไขการพูดไมชัด ฝกเสียง และฟนฟูสมรรถภาพทางการไดยิน เพ่ือพัฒนาทักษะดานภาษา

และการพูดแกผูปวยเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
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3.4) งานศิลปกรรมบําบัด 

ใหบริการบําบัดโดยใชสื่อศิลปะแขนงตาง ๆ แกผูบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญา อายุ 3 ปข้ึนไป ท่ีมีปญหาดานพฤติกรรม อารมณ สังคม และพัฒนาการ โดยมีเกณฑการรับ

ผูปวยผูปวย อายุ 5 - 25 ป ท่ีมีปญหาทางดานพฤติกรรม อารมณ และสังคม 

4) กลุมงานสังคมสงเคราะห 

กลุมงานสังคมสงเคราะห มีหนาท่ีจัดบริการสําหรับผูปวยออทิสติก 3 โปรแกรม ดังนี้  

4.1) โปรแกรมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการทํางานแกผูบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญา  

โปรแกรมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการทํางานแกผูบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญา เปนการใหบริการฟนฟูสมรรถภาพดานทักษะการปรับตัวเขากับสังคม ทักษะพ้ืนฐานใน 

การทํางานแกผูบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ในโปรแกรมนี้ บริการท่ีผูบกพรองทางพัฒนาการ

และสติปญญาจะไดรับ คือ 1) การเตรียมความพรอมโดยการฝกทักษะการปรับตัวทางสังคมและ

ทักษะพ้ืนฐานในการทํางานท้ังรายบุคคลและกลุม และ 2) ทดลองปฏิบัติงานตามหนวยงานตาง ๆ 

ของสถาบัน (On the job training) โดยมีการหมุนเวียนปฏิบัติงานทุก 3-6 เดือน เพ่ือนําทักษะการปรับตัว

ทางสังคมและทักษะพ้ืนฐานในการทํางานไปใชในการปฏิบัติ งานจริง โดยมี Job Coach คอยดูแล

และประเมินผลการปฏิบัติงานของผูบกพรองทางสติปญญาทุกเดือน 

4.2) นักสังคมสงเคราะหกับการฝกสอนงาน Job Coach 

การฝกสอนงาน Job Coach คือ กระบวนการนําผูบกพรองทางสติปญญาเขา

สูการจางงาน หรือการฝกสอนการทํางานแกผูบกพรองทางสติปญญาเพ่ือใหผูปวยสามารถทํางานได 

ในสถานการณ สภาพแวดลอมการปฏิบัติงานจริง ซ่ึงจะทําใหผูบกพรองทางสติปญญาเรียนรูไดไดดีท่ีสุด 

และผูฝกสอน Job Coach จะชวยแกปญหาขณะทํางานท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณจริง 

นักสังคมสงเคราะหท่ีเปน Job Coach ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

(1) มีเจตคติท่ีดีตอผูบกพรองทางสติปญญาดวยความจริงใจ และมีเจตคติ

ทางบวกในการสอนการทํางานใหผูบกพรองทางสติปญญาดวยความมุงม่ันวา ผูบกพรองทางสติปญญา

สามารถทํางานได 

(2) มีความรู มีประสบการณ และผานการอบรม Job Coaching ในการสอน

การทํางาน แกผูบกพรองทางสติปญญา 

(3) มีความสนใจ และตั้งใจจริงท่ีจะสอนการทํางานใหผูบกพรองทาง

สติปญญา 

(4) มีความรูเรื่องตลาดแรงงาน และการประกอบอาชีพ 

(5) มีบุคลิกภาพท่ีดี มีความม่ันคง อบอุน นาไววางใจ 
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(6) มีมนุษยสัมพันธดี สามารถประสานงานกับบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของไดอยาง

ราบรื่น 

(7) มีระเบียบ ทํางานเปนระบบ และมีความยุติธรรม 

(8) ชางสังเกต มีแนวคิด และทักษะใหมๆ ท่ีสรางสรรค 

(9) มีความรูเรื่องการวิเคราะหลักษณะงาน และการจัดสรรงานท่ีเหมาะสมแก

คนทํางาน (สดใส คุมทรัพยอนันต. 2550 : 39) 

นักสังคมสงเคราะหท่ีเปน Job Coach จะตองมีการจัดหางานในสถานประกอบการ 

บริษัท ฯลฯ ใหตามความเหมาะสมกับสมาชิกและหรือคุณสมบัติท่ีนายจางตองการ โดยมีการทดลอง

ฝกงานในสถานประกอบการกอนรับเขาทํางาน 3 เดือน (On site training) แนะนําวิธีการจางงาน 

การฝกระเบียบวินัยท่ีคงทนแกครอบครัวเพ่ือไดรับการจางงาน แนะนําวิธีการ ฝกระเบียบวินัยในการทํางาน 

และใหความรูแกผูปกครองในการฝกชวยงานบาน ตลอดระยะเวลาการทํางานนักสังคมสงเคราะห 

ตองติดตามการทํางานของ ผูปวยท่ีไดรับการจางงานในสถานประกอบการ/กิจการธุรกิจของ

ครอบครัว เพ่ือประเมินความสามารถในการทํางานดวย 

4.3) โปรแกรมครอบครัวบําบัดสําหรับผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา  

ใหบริการดูแลครอบครัวของผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาท่ีมี

ปญหาในการจัดการอารมณตนเอง มีความเครียดหรือปญหาสุขภาพจิตจากการดูแลบุตร/หลานท่ี

บกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา และแกไขปญหาสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัวท่ีมีผล

ตอการบําบัดรักษา 

5) กลุมงานจิตวิทยา 

กลุมงานจิตวิทยา มีหนาท่ีใหบริการสําหรับผูปวยออทิสติก คือ 1) การตรวจวินิจฉัย

ทางจิตวิทยาคลินิกใหบริการการตรวจระดับสติปญญาและการตรวจพิเศษอ่ืน ๆ ทางจิตวิทยา เชน การทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Wide range achievement test)   2) คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให

คําปรึกษาและสาธิตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยใหกับผูปกครอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปน

ปญหาตาง ๆ เชน สมาธิสั้น กาวราว เลนไมเปน เขาสังคมไมเปน ฯลฯ และ 3) โปรแกรมการให

คําปรึกษาทางจิตวิทยาคลินิก ใหคําปรึกษาแกผูปกครองท่ีมีความเครียดอยูในระดับสูง หรือผู ท่ี

ตองการไดรับการบําบัดทางจิตวิทยา 

6) ศูนยฟนฟูสมรรถภาพราชานุกูล (บางพูน) 

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพราชานุกูล  (บางพูน)  จัดโปรแกรมการบริการ  ประกอบดวย  

3 โปรแกรม ไดแก 

6.1) โปรแกรมพ้ืนฐานการดํารงชีวิตประจําวัน (Daily life living program) 

หนาท่ีความรับผิดชอบเพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคคลบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาชายหญิง
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อาย ุ15-25 ป ในการอยูรวมกับผูอ่ืน ผูบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีเขารับบริการจะไดรับ

การฝกทักษะทางสังคม ฝกการชวยเหลือตนเอง ฝกทักษะกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก รวมถึงกิจกรรม

ออกกําลังกาย ขอบเขตการใหบริการ บุคคลบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาชายหญิง อายุ 15-25 ป 

ท่ีมีความสามารถในการชวยเหลือตนเองอยูในระดับนอยถึงปานกลาง (ตามเกณฑการประเมินของ

ศูนยฟนฟูฯ) และไปกลับใหบริการทุกวันจันทร  ศุกร รับท้ังแบบอยูประจําและไปกลับ 

6.2) โปรแกรมฟนฟูทักษะเตรียมความพรอมดานงานอาชีพ (Prevocational 

rehabilitation program) หนาท่ีความรับผิดชอบ เพ่ือเตรียมความพรอมของบุคคลบกพรองทางพัฒนาการ

และสติปญญาชายหญิงอายุ 15-25 ป ใหมีความพรอมดานงานอาชีพกิจกรรมและศิลปกรรมฟนฟู 

อาชีวะฟนฟู อุตสาหกรรมฟนฟู และทักษะพ้ืนฐานงานบานผูบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ี

เขารับบริการจะไดเขารวม 

(1) กิจกรรมพ้ืนฐานงานบาน เชน ลางแกว รีดผา ปูท่ีนอน  

(2) กิจกรรมศิลปกรรมฟนฟู เชน เปเปอรมาเชน ผาบาติก ศิลปะการติดเมล็ดพันธพืช 

(3) กิจกรรมอาชีวะฟนฟู เชน ทําการบูร ยาหมองน้ํา น้ํายาลางจาน ไขเค็ม 

(4) กิจกรรมอุตสาหกรรมฟนฟู เชน การประดิษฐไมแขวนเสื้อ 

ขอบเขตการใหบริการบุคคลบกพรองทางสติปญญาอายุ 15-25 ป ท่ี มี

ความสามารถในการชวยเหลือตนเองอยูในระดับปานกลางถึงมาก แตยังไมมีความพรอมดานงานอาชีพ 

(ตามเกณฑการประเมินของศูนยฟนฟูฯ) ใหบริการทุกวันจันทร ศุกร หยุดทุกวันราชการ รับท้ังแบบ

อยูประจํา และไปกลับ 

6.3) โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพดานงานอาชีพ (Vocational rehabilitation 

program) หนาท่ีความรับผิดชอบ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคคลบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญาชายหญิงอายุ 15 - 25 ป เพ่ือใหมีทักษะในการประกอบอาชีพเบื้องตน ในโปรแกรมนี้

ประกอบดวยการฝกงานอาชีพดานพืช โดยกําหนดเกณฑการรับผูปวย ไดแก 1) บุคคลบกพรองทาง

พัฒนาการและสติปญญา อายุมากกวา 15 ป ชวยเหลือตนเองได พูดคุยสื่อสารและทําตามคําสั่งได ไม

มีปญหาโรคแทรกซอน และ 2) ผูปกครองสามารถมารับความรูในการดูแลผูปวยตามโปรแกรมสัตวบาล 

รานคา โรงประกอบอาหาร 

7) ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กราชานุกูล (มวงแค) 

ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กราชานุกูล (มวงแค) ใหบริการดานการสงเสริม

พัฒนาการและเตรียมความพรอมแกเด็กกอนวัยเรียน ตั้งแต 3 ป ถึง 12 ป ศูนยพัฒนาการเด็กราชานุกูล 

(คลองกุม) ใหบริการดานการสงเสริมพัฒนาการและเตรียมความพรอมแกเด็กกอนวัยเรียน ตั้งแตอายุ

ขวบครึ่ง ถึง 6 ป โดยกําหนดเกณฑการรับผูปวย ไดแก 1) ผูปวยอายุ 1 ป 6 เดือน-5 ป ทุกระดับ

ความสามารถ และ 2) ผูปกครองมารวมฝกตามโปรแกรม 
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กลาวโดยสรุป สถาบันราชานุกูลมีการจัดระบบเพ่ือใหการฟนฟูผูปวยอยางรอบดาน 

โดยแบงเปนการฟนฟูดวยโปรแกรมโปรแกรมพ้ืนฐานออทิสติก (Intensive autistic program) 

โปรแกรมแลกเปลี่ยนภาพเพ่ือการสื่อสาร (PECS Program) และเตรียมความพรอมเด็กออทิสติก

ปฐมวัยเขาสูระบบการศึกษา (ARS Program Autistic Ready to School) กลุมงานการศึกษาพิเศษ 

ใหการสนับสนุนดานการศึกษา จะเห็นไดวากลุมงานฟนฟูสมรรถภาพไดใหการชวยเหลือดูแลผูปวย

ดานการพัฒนารางกายผานกิจกรรมบําบัด  กายภาพบําบัด  แกไขการพูดการสื่อสาร  ศิลปะบําบัด  

กลุมงานจิตวิทยา วิเคราะหประเมินความสารมารถดานสติปญญา ใหความชวยเหลือทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสุดทายกลุมงานสังคมสงเคราะหท่ีเปนกลุมงานท่ีดูแลและพัฒนาเด็ก

เพ่ือใหออกไปใชชีวิตในครอบครัว โรงเรียน ท่ีทํางาน ชุมชน และสังคมสังคมไดอยางเต็มความสามารถ 

จากการศึกษาแนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกจากท่ีไดกลาวมาขางตน ทําให

เห็นวาทีมสหวิชาชีพมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือผูปวยออทิสติกใหไดรับการบําบัดฟนฟูใหผูปวย

ไดรับการสงเสริมพัฒนาการและพัฒนาศักภาพ พ่ึงพาตนเอง และนําเนินชีวิตรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมได 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดดําเนินการสนทนากลุมกับทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหทราบถึงบทบาทและการทําหนาท่ี 

ของทีมสหวิชาชีพแตละกลุม ซ่ึงจะไดกลาวตอไปในหัวขอ 4.2.2 

4.2.2 ผลการศึกษาจากการสนทนาโตตอบกับทีมสหวิชาชีพ 

แนวทางการบําบัดฟนฟูของผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูลประกอบดวย 3 

โปรแกรม ดังนี้ 

1) โปรแกรมพ้ืนฐานออทิสติก เปนโปรแกรมบริการ การสงเสริมพัฒนาการ พัฒนา

ศักยภาพของเด็กในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนรวมท้ังใหความรูผูปกครอง พัฒนาศักยภาพของผูปกครอง

ใหมีพ้ืนฐานในการดูแลผูปวยออทิสติกขณะอยูท่ีบาน เปนการสงเสริมพัฒนาการผูปวยเปนรายบุคคล

ผานกิจกรรมกลุม พัฒนาทักษะทางสังคม กระตุนประสาทสัมผัส การแกไขพฤติกรรมไมพึงประสงค 

โปรแกรมนี้ใหบริการกลุมผูปวยออทิสติกอายุ 1 ป 6 เดือน – 5 ป โดยผูปกครองตองเขารวมการฝก

ตลอดระยะท่ีกําหนดในโปรแกรม 

2) โปรแกรมแลกเปลี่ยนภาพเพ่ือการสื่อสารพัฒนาศักยภาพผูปวยออทิสติกปฐมวัย

ดวยการสื่อความหมาย โดยใชการเรียนรูดวยภาพเม่ือผูปวยเขาสูโปรแกรมบริการจะไดรับการฝกทักษะ

ใชรูปภาพในการสื่อความหมาย ความตองการอยางเปนข้ันตอน ใหบริการผูปวยออทิสติกท่ีผานการฝก

ครบตามโปรแกรมพ้ืนฐานมาแลวแลว แตยังพบวามีปญหาในการสื่อสารอยู โดยผูปวยท่ีเขาโปรแกรม

ตองมีชวงอายุระหวาง 2 – 5 ป 

3) โปรแกรมเตรียมความพรอมเด็กออทิสติกปฐมวัยเขาสูระบบการศึกษา เตรียมผูปวย

ออทิสติกระดับปฐมวัยใหเกิดความพรอมเขาโรงเรียน  ผูปวยท่ีเขาสูระบบจะไดรับบริการฝกทักษะ 

การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ทักษะการชวยเหลือตนเอง การฝกสมาธิและการฝกทักษะพ้ืนฐานการเรียน
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ในชั้นเรียน โดยโปรแกรมนี้ใหบริการกลุมผูปวยออทิสติก อายุ 3–5 ป มีความพรอมในการเขาสูระบบ

การศึกษา โดยประเมินจากผูปวยท่ีไมพบปญหาพฤติกรรมรุนแรง เสี่ยงเกิดอันตรายกับตัวผูปวยเอง

และคนรอบขาง มีสมาธิในการรวมกิจกรรมตาง โดยเฉพาะกิจกรรมกลุม ไดอยางนอย 10 -15 นาที 

เปนตน 

การสนทนากลุมทีมสหวิชาชีพไดใหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการบําบัดฟนฟูของผูปวย

ออทิสติกแตละวิชาชีพดังนี้ 

1) นักสังคมสงเคราะห 

นักสังคมสงเคราะห ทําหนาท่ีการวิเคราะห ประเมิน วินิจฉัยขอมูลท่ีเปนสาเหตุ

สําคัญของการเจ็บปวย ศึกษารวบรวมขอมูลของผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา ครอบครัว 

ญาติ และผูเก่ียวของ ท้ังทางดานรางกาย และพัฒนาการ จิตใจ และสังคม ประเมินปญหาทางสังคม 

ประเมินความเครียดของผูปกครอง และความพรอมของครอบครัวในการดูแลผูบกพรองดานพัฒนาการ

และสติปญญาเพ่ือวางแผนใหการบําบัดชวยเหลือ และปฏิบัติงานรวมกับทีมสหวิชาชีพ ใหบริการ

ปรึกษา แนะนํา แกไขปญหาทางจิตใจ-สังคมของผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา และ

ครอบครัว (Counseling/Support) เสริมพลังครอบครัว (Empowerment) ใหความรู ความเขาใจ

ดานพัฒนาการเด็กและสติปญญาตลอดจนสรางเจตคติเชิงบวกตอผูบกพรองดานพัฒนาการและ

สติปญญา และครอบครัวแกชุมชนและสังคม เปนรายบุคคล กลุม และครอบครัว ใหบริการปรึกษา

แนะนําเก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวของ และสิทธิประโยชนตาง ๆ ท่ีผูบกพรองดานพัฒนาการและ

สติปญญาควรจะไดรับ ตลอดจนการพิทักษสิทธิของผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา และครอบครัว 

ใหบริการสังคมสงเคราะหชุมชน ประกอบไปดวย การเยี่ยมบาน/เยี่ยมโรงเรียน/สถานประกอบการ 

เพ่ือใหคําแนะนําและความชวยเหลือทางจิตใจ สังคมแกผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาและ

ครอบครัว รวมท้ังผูนําในชุมชน ครูในโรงเรียน/ศูนยเด็กเล็ก และนายจาง/เพ่ือนรวมงานในสถาน

ประกอบการ ประสานงานเครือขาย องคกรท่ีเก่ียวของ ในการจัดหาทรัพยากรทางสังคมตาง ๆ 

เพ่ือใหความชวยเหลือแกผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา รวมถึงครอบครัวดวย 

2) นักจิตวิทยา 

นักจิตวิทยา ทําหนาท่ีดูแลในดานการประเมินความรูความสามารถของผูปวยจาก

เครื่องมือตาง ๆ เชนการตรวจวัดความฉลาดทางสติปญญา (IQ) การประเมินทักษะทางอารมณ 

พฤติกรรม ดําเนินการตามท่ีแพทยสงปรึกษา 

3) นักกิจกรรมบําบัด 

นักกิจกรรมบําบัด มีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลผูปวยออทิสติกกลุมท่ีมีปญหาดานรางกาย 

เชน กลามเนื้อออนแรง มือเทาแบน แขน ขา ผิดรูป ฯลฯ เปนตน ชวยพัฒนาทักษะทางรางกาย และ

ทักษะทางสังคม นักกิจกรรมบําบัดจะฝกใหผูปวยสามารถทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันได โดยเนน 4 พ้ืนฐาน
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ในการดําเนินชีวิต คือ 1. กิจวัตรประจําวัน 2. เรียนหรือทํางาน 3. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 4. การพักผอน 

ผูปวยท่ีเขามาบําบัดจะตองสามารถทําทุกขอท่ีวามานั้นได ซ่ึงการรักษาคนไขตองมีการวางแผนรวมกัน

ระหวางคนไข นักกิจกรรมบําบัดและญาติของคนไขดวย 

4) ครูการศึกษาพิเศษ 

ครูการศึกษาพิเศษ ทําหนาท่ีพัฒนาผูปวยใหไดรับการฟนฟูทางการศึกษาท่ีถูกตอง 

ควบคุม เฝาระวัง ใหบริการงานการศึกษาพิเศษกับผูปวย และดําเนินการฟนฟูทางการศึกษาแกผูบกพรอง

ทางพัฒนาการ  สติปญญา  พฤติกรรม  และการเรียนรู จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนเพ่ืออํานวย 

ความสะดวกและพรอมใหบริการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับสภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือพัฒนา

สภาพจิตใจและความปลอดภัยของผูปวย 

จากการศึกษาแนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูลท้ังโดย

การศึกษาจากเอกสารของสถาบันฯ และการสนทนาตอบโตกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา 

สถาบันราชานุกูลเปนหนวยงานของรัฐท่ีใหบริการแกผูปวยออทิสติกในรูปแบบสถาบัน (Institutional 

model) กลาวคือ มีการจัดบริการท่ีครบวงจรตั้งแตการรับผูปวย การบําบัดฟนฟู การฝกอาชีพ การสง

ผูปวยไปเรียนในโรงเรียน การสงไปทํางานในสถานประกอบการ และการติดตามประเมินผลหลังจาก

ออกจากสถาบันราชานุกูลไปแลว ในดานการจัดองคกรและการบริหารงาน มีความเปนระบบ 

ครอบคลุมภารกิจท้ังดานการบําบัดฟนฟู การเสริมพลัง มีบุคลากรท่ีเปนสหวิชาชีพซ่ึงมีความเชี่ยวชาญ

ดานการบําบัดฟนฟู การและพัฒนาศักยภาพของผูปวย  มีนักกิจกรรมบําบัดชวยดูแลผูปวยกลุมท่ีมี

ปญหาดานรางกาย เชนกลามเนื้อออนแรง มือเทาแบน แขน ขา ผิดรูป มีการใหบริการปรึกษา 

แนะนํา แกไขปญหาทางจิตใจของผูปวยและครอบครัว รวมท้ังใหบริการสังคมสงเคราะหชุมชนโดย

การเยี่ยมบาน เยี่ยมโรงเรียน เยี่ยมสถานประกอบการ เพ่ือใหคําแนะนําและความชวยเหลือแกผูปวย

ออทิสติก อยางครบวงจร 

 

4.3 การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัว 

ผลการศึกษาการเสริมพลัง  และการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัว  

ท้ังกลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในโรงเรียน  และกลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางาน   

ซ่ึงจะไดรับการเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมกอนเขารับการบําบัดฟนฟู ระหวางเขารับการบําบัด

ฟนฟู การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัวโดยเฉพาะพอแม  

ครู (ในโรงเรียน) ผูดูแล (ในท่ีทํางาน) เจาหนาท่ี ญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคลท่ี

เก่ียวของ มีรายละเอียดดังนี้ 
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4.3.1 ผลการศึกษากลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในโรงเรียน 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 1 เด็กชายวองไว (นามสมมุติ) 

เด็กชายวองไว สูงประมาณ 155 น้ําหนัก 44 กิโลกรัม จากการสังเกต พบวา รางกาย

เติบโตสมวัยดี เคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว ไมพบความบกพรองดานรางกาย ดานจิตใจ อารมณ  

วองไวเลาวา กอนเขามารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล มีลักษณะใจรอน เรงรีบ และไมมีสมาธิ 

ชอบทําอะไรอยางรวดเร็ว เชนพูดเร็ว เดิน วิ่งเร็ว ๆ บางครั้งเกิดอุบัติเหตุหกลมอยูบอย ๆ ดานสังคม 

วองไวใหขอมูลวา อยูท่ีบานเขากับทุกคนในบานไดดี และมีเพ่ือนบานท่ีดี บางทีก็ไปเลนกับเพ่ือนขางบาน 

เคยถูกลอ บางทีเพ่ือนไมใหเลนดวยก็กลับมาบานดูทีวี 

ลักษณะการพูด เร็ว เดินเร็ว หรือทําอะไรอยางรวดเร็ว มีผลมาจากสมาธิของเด็ก 

สงผลตอการดําเนินชีวิตของวองไว คือ ไมสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนไดอยางเขาใจ ตองพูดหรือถามซํ้า

หลายครั้ง เนื่องจากไมมีสมาธิในการฟง สวนการชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวัน ก็มักจะทําอะไร

ไมเรียบรอย วองไวใหเหตุผลวา ท่ีตองทําอะไรอยางรวดเร็วเพราะกลัวไมทันเวลา ซ่ึงเด็กใชเวลาเปนตัว

กํากับการดําเนินชีวิต 

1) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกกอนเขารับการ

บําบัดฟนฟู 

วองไวมีความพยายามชวยเหลือตัวเองดานกิจวัตรประจําวันเชน อาบน้ํา แปรงฟน 

เขาหองน้ํา แตงตัว ฯลฯ ดานครอบครัวเด็กชายวองไวมีความพยายามแบงเบาครอบครัวไดหลายอยาง 

โดยเฉพาะหากคนในครอบครัวรองขอใหชวยเหลือก็จะไมรีรอ 

จากการสนทนากับครอบครัวทราบวาครอบครัวของวองไวมีสวนชวยใหวองไว

พัฒนาตัวเองทุกดาน  ไดแก  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ครอบครัวจะชวยกระตุนพัฒนาการ 

ดานรางกายใหสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยใหเด็กชวยเหลือตัวเองใหไดมากท่ีสุด ดานอารมณ

ครอบครัวมีการสนับสนุนใหทําในสิ่งท่ีชอบและมีความสุข ซ่ึงวองไวชอบดูเกมโชวของประเทศญี่ปุน 

ครอบครัวก็จะตามใจ ดานสังคม ครอบครัวสนับสนุนและนําผูปวยออกสูชุมชน สังคม เพ่ือใหวองไว 

ไดเรียนรูจากสิ่งรอบ ๆ ตัว มีการนําวองวัยเขารวมกิจกรรมงานตาง ๆ ท่ีชุมชนจัดข้ึน เพ่ือใหเด็กไดมี

สวนรวม วองไวไมไดรูสึกอะไรท่ีจะเขามารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล เนื่องจากกอนนี้ก็ตอง

เขารับการบําบัดฟนฟูจากท่ีอ่ืนอยูแลว 

2) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกระหวางเขารับ 

การบําบัดฟนฟู  

วองไวทราบถึงอาการปวยของตัวเอง วองไวเลาวาเทาท่ีจําไดก็ไปโรงพยาบาลอยูบอย ๆ 

โดยใหเหตุผลวา เพราะทําอะไรรีบรอน วิ่งเร็ว เดินเร็ว ทําการบานไมเรียบรอย ซ่ึงวองไวสามารถตอบไดวา 
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ตัวเองเปนเด็กพิเศษ ท่ีเรียกวา ออทิสติก ในขณะเดียวกันผูวิจัยไดถามตอไปวา ออทิสติกเปนอยางไร 

วองไวตอบวา 

“...คือเด็กไมมีสมาธิ เหมือนผมเองครับ...”  

กระบวนการบําบัดฟนฟูและการเสริมพลังของสถาบันราชานุกูล จากการสนทนา

โตตอบกับวองไว วองไวไมสามารถอธิบายเปนข้ันตอนไดชัดเจน แตจะสามารถบอกไดวาเม่ือมาท่ี

สถาบันราชานุกูลแลวไดทําอะไร และพบใครบาง 

วองไวเลาถึงการมาสถาบันราชานุกูลวา เม่ือมาถึงแลวตองยื่นบัตรกับพยาบาลกอน

ไปนั่งรอเรียกชื่อพบแพทย หลังจากนั้นก็รับยาแลวกลับบานได หากมีนัดอ่ืน ๆ เชน ไปพบครู หรือพบ

นักกิจกรรมบําบัด ก็ไปตามนัด หากไมมาตามนัดตองโทรแจงเจาหนาท่ีเพ่ือนัดใหม 

วองไวไดรับการบําบัดฟนฟูโดยแพทย พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา 

นักสังคมสงเคราะห จนถึงปจจุบันวองไวมีพัฒนาการดานรางกายไดดีข้ึน มีสมาธิมากข้ึน เดินชาลง

กวาเดิม ซ่ึงวองไวเลาใหฟงวา 

“...ชวงท่ีเรียนอยูท่ีโรงเรียนตองฝกกับคุณครูท่ีโรงพยาบาลดวย    

ในวันท่ีแพทยนัด ตองไปฝกท่ีโรงพยาบาล และรับยากลับมาทานท่ีบาน

อยูบานตองกลับมาฝกรอยลูกปด โดยใชเสนดายเล็ก ๆ รอยลูกปด

สลับสีตามท่ีโรงพยาบาลใหการบานมา ซ่ึงมีแมคอยชวยสอน 

เหตุผลท่ีตองรอยลูกปดเพราะวา ผมซน พูดเร็ว วิ่งเร็ว คุณครูบอกวา 

ฝกสมาธิแลวจะใจเย็นลงทําอะไรชาลง จะไดไมวิ่งหกลมเจ็บบอย ๆ 

อีก...” 

วองไวใหขอมูลวาไมพบปญหาอุปสรรคในการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล โดย

ผูวิจัยถามซํ้าอยูหลายครั้ง เด็กชายวองไวตอบแคสั้นๆ วา “ไมมีครับ” 

3) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัว   

เม่ือถามถึงผูท่ีคอยใหความชวยเหลือวองไวมีบุคคลในครอบครัว คือ พอ แม คอยให

ความชวยเหลือในสิ่งท่ีวองไวไมสามารถทําไดดวยตนเอง ซ่ึงวองไว เลาวา 

“...อยูบาน มีแม พอ แลวก็คนอ่ืน ๆ ในครอบครัวคอยชวยเหลือ

หลาย ๆ  อยาง เชน รีดผา เพราะผมทําเองไมได อันตรายครับ ไปโรงเรียน

แมไปสงใหกับคุณครู ท่ีโรงเรียนก็จะมีเพ่ือนเลน บางทีเพ่ือนชวนเลน

ตอเลโก ผมตอรถไมเปนครับเพ่ือนชื่อเต ชวยสอนให เวลาอยูท่ีบาน 

ก็มีเพ่ือนท่ีบานครับ ออกไปวิ่งเลนได บางทีมืด ๆ ปาสุท่ีรานคาจะ

ตะโกนบอกใหกลับบานเพราะมืด ๆ อันตราย...” 
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วองไวอยากใหพอพูดชมเชย เพราะท่ีผานมาพอไมคอยชม อยากใหพอบอกรัก 

และอยากใหแมชื้อของเลนใหมใหเยอะเยอะ ๆ ดังเชนคํากลาวของวองไววา 

“...อยากใหพอชม และกอดเยอะ ๆ พอชอบเสียงดังทําใหกลัว สวน

แมและพ่ีก็ชมกอดกันอยูแลว แตผมจะชอบมากเวลาท่ีไดของเลนใหม 

อยากไดของเลนเยอะ ๆ ชอบครับ มีความสุข สวนท่ีหมูบานก็อยาก

ใหมีเพ่ือนเยอะ ๆ แบบนี้ตลอด แตก็ไมชอบใหเพ่ือนมาทําเสียงดัง

โวยวาย รูสึกวาเพ่ือนนิสัยไมดี บางทีก็ไมอยากเลนกับเพ่ือนนิสัยไมดี 

ตอนไปเท่ียวก็เหมือนกันครับ ไมชอบคนมองนาน ๆ มองหนา มอง

เวลาเดิน พอผมมองกลับไปบางทีก็หัวเราะ ไมชอบเลยครับ แตแม 

คุณครู แลวก็คุณครูท่ีโรงพยาบาลก็บอกวาอยาไปสนใจ ใหอดทน 

และชมครับวาผมเกงท่ีรูจักสังเกต เพ่ือน สังเกตคนอ่ืน ๆ และก็ชม

ท่ีเวลาผมโกรธ ไมชอบ ผมอดทน และหลบไปอยูคนเดียว จะไดไม

ทะเลาะกับใครครับ…” 

การเสริมพลังโดยครอบครัว มีผลตอจิตใจของวองไวเปนอยางมากสังเกตไดจาก 

การท่ีเขามีกําลังใจและชื่นชอบเม่ือไดรับ และเปนสิ่งท่ีทําใหเขาสามารถเรียนรูการใชชีวิตจากคนรอบขาง

มากข้ึน เรียนรูท่ีจะชวยเหลือตัวเอง เชน การเลนกับเพ่ือน การเขาสังคม และเม่ือพบวาเพ่ือนหรือ

สังคมยอมรับเขาก็จะอยากมีสวนรวมอีก 

ผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครองของวองไวโดยใชคําถามเดียวกัน คือ สภาพของ

วองไวกอนเขารับการบําบัดฟนฟู ระหวางการบําบัดฟนฟู จนถึงปจจุบันพบวา ไดคําตอบท่ีไมแตกตาง

จากการสนทนากับวองไว 

4) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจากครู 

จากการสนทนากับครูผูดูแลในโรงเรียน (ดานการเรียน) พบวา ครูมีความสนิทกับเด็กมาก 

สวนครอบครัวพบปะพูดคุยกันบอยครั้ง ครู กลาววา แมของวองไวมักมีสีหนาตึงเครียดไมสบายใจทุกครั้ง

ท่ีพบกัน โดยสวนตัวครูไมมีความใกลชิดกับแม แตก็พอทราบไดวาแมมีความเครียดคอนขางมาก 

เพราะมีหนาท่ีหลักในการดูแลลูก ครูพยายามชวยเหลือใหผูปกครองไดรับความสะดวกสบาย รวมถึง

เด็กไดรับการดูแลอยางปลอดภัยและใกลชิด เพ่ือใหผูปกครองคลายความกังวลวาเม่ือเด็กอยูกับครู

กระท่ังผูปกครองรับกลับบานเด็กจะอยูในความดูแลเปนอยางดี 

ครูเอ และครูบี มองวา วองไวมีความสามารถในการพ่ึงพาตัวเองไดดีแตหากจะใหดี

ยิ่งข้ึนตองปรับทางดานสมาธิ และฝกการพูดใหชาลง ซ่ึงครูมองวามีความเปนไปไดสูงหากครอบครัว 

และโรงเรียนมีการปรับพฤติกรรมดังกลาวไปในทิศทางเดียวกัน 
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5) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจากญาติ 

จากการสนทนากับนาสาวของวองไว ซ่ึงพักอาศัยอยูบานใกลกัน และพบเห็นการดําเนินชีวิต

ของเด็กชายวองไวมาเปนระยะเวลาหลายป รวมท้ังยังมีโอกาสไดชวยเหลือในเวลาท่ีจําเปน นาสาว

กลาววา 

“...รูสึกดีใจท่ีไดมีโอกาสชวยเหลือนองและครอบครัว ถึงไมได

ชวยเหลืออะไรมาก แตอยางนอยก็ไดใหกําลังใจกัน ใหครอบครัวมี

จิตใจท่ีเขมแข็ง ตองยอมรับวา เกิดกับครอบครัวใครก็ทําใจไดยาก 

นี่ผานมาหลายปแลว คิดวาครอบครัวมีกําลังใจท่ีดีข้ึนนะ โดยเฉพาะ

แมของนองเขมแข็งข้ึนมาก เพราะตั้งแตรูวานองเปนแบบนี้ แมนอง

มีจิตใจคอนขางแย และตองใชความอดทน พยายามทุก ๆ ดาน 

เปนระยะเวลาหลายป จนเดี๋ยวนี้นองเองชวยเหลือตัวเองไดเยอะ 

คิดวาสามารถอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดดีและมีความสุข ถามีคนท่ี

เขาใจ หรืออยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็ไมนามีปญหา อุปสรรคอะไร 

เพราะตัวนองเองเปนเด็กท่ีนารัก สวนอุปสรรคของครอบครัวคง

เปนเรื่องท่ี ครอบครัวยังไมมีความกลามากพอท่ีจะปลอยใหนอง

ออกไปอยูตามลําพังในสังคม เพราะอยางไรก็ตามดวย อาการของโรค 

ถึงแมจะดี ข้ึนอยางไร นาก็ยังมองวา ควรมีคนคอยดูแลอยาง

ตอเนื่อง...” 

นอกจากนั้นวองไวยังไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจากปา เพ่ือน อยูเสมออีกดวย 

อาจกลาวไดวาการเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมจึงมีผลตอจิตใจของวองไว

เปนอยางมาก ทําใหวองไวมีความสุข มีกําลังใจ และอยากจะทําในสิ่งท่ีถูกชื่นชม  สังเกตไดวาวองไวมี

กําลังใจและชื่นชอบเม่ือไดรับการชื่นชม 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 2 เด็กชายย้ิมนอย (นามสมมุติ) 

เด็กชายยิ้มนอย (นามสมมุติ) อายุ 15 ป สูงประมาณ 145 น้ําหนัก 53 กิโลกรัม 

รางกายเติบโตสมวัย ผูปกครองพบความบกพรองดานการสื่อสาร การฟง และกลามเนื้อมัดเล็ก สงผล

ตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน  การชวยเหลือตนเอง  การชวยเหลือครอบครัว  การเรียนหนังสือ  

การทํางาน รวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ของผูปวย เชน การจับชอนทานอาหารจับดินสอ ปากกา

เขียน วาด ดานการสื่อสาร สามารถสื่อสารไดเปนคํา ๆ เขาใจบาง ไมเขาเขาใจบาง มีทักษะการฟงท่ี

ไมดีนัก ไมคอยมองหนาสบตา ทักษะการโตตอบไมดี แตสามารถฟง และทําตามคําสั่งอยางงายได เชน 

บอกใหวาดภาพ ใหเก็บของเขาท่ีใหหยิบจับสิ่งของตาง ๆ ผูปวยสามารถแสดงสีหนาทาทางบอกความตองการ 
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จูงมือ ชี้นิ้ว และสื่ออารมณไดเปนอยางดี แตไมคอยพูด นอกจากบางครั้งท่ีจู ๆ อยากพูด ก็จะพูด

ข้ึนมาเอง 

ดานการชวยเหลือตัวเอง ยิ้มนอยพยายามดูแลความสะอาดดานรางกาย เชน อาบน้ํา 

แปรงฟง แตงตัว เขาหองน้ํา รับประทานอาหาร ใสเสื้อใสกางเกง กินขาวเสร็จ เก็บจานได ดานการชวยเหลือ

ครอบครัว ยิ้มนอย สามารถเก็บจานหลังรับประทานหารได ชวยงานบาน เชน กวาดบาน ถูบาน ชวยแม

เก็บผา หรืองานอ่ืน ๆ ท่ีแมใหชวย ดานการเรียนหนังสือ เด็กชายยิ้มนอยสามารถเรียนหนังสือใน

ระบบโรงเรียนได แตก็จะเรียนรูชาเนื่องจากพูดนอย สื่อสารนอย โตตอบชา บางครั้งตองพูดซํ้า ๆ 

หลายครั้งเนื่องจากไมเขาใจ และสื่อความหมายไมได  ดานกิจกรรมกิจกรรมทางสังคม ยิ้มนอย

สามารถรวมกิจกรรมทางสังคมในชุมชนได เชน งานวันปใหม งานวันเด็ก เปนตน ผูวิจัยไดสนทนา

โตตอบยาวไปถึงเรื่องในชุมชน วาเคยรวมงานอะไรบาง  ยิ้มนอยตอบดวยสีหนาอมยิ้มวา เคยไปงานปใหม

ไดรับแจกลูกโปง ขนม เครื่องเขียน ดินสอสี สมุด ซ่ึงเด็กไดรับเปนรางวัลในการเขารวมกิจกรรม 

1) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกกอนเขารับการ

บําบัดฟนฟู 

ครอบครัวมีสวนชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตนเองดานรางกาย จิตใจ อารมณและ

สังคมทุกดาน ประกอบดวย ดานรางกาย แมจะชวยกระตุนพัฒนาการใหเด็กชวยเหลือตัวเองใหได

มากท่ีสุด เพ่ือใหเด็กเรียนรูและพัฒนาการใชรางกายทุกสวนสมํ่าเสมอ ดานอารมณ จิตใจ ครอบครัว

สนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมท่ีเด็กชื่นชอบ และมีความสุข เชน ดูทีวี เลนของเลนท่ีชอบ แมมีการกระตุน

พัฒนาการอยางสมํ่าเสมอดวยวิธีชวนพูดคุย สื่อสาร ทําใหเด็กรับรูไดถึงความใสใจ สนใจ และมี

ความสุข ดานสังคม ครอบครัวมีการสนับสนุนในการนําผูปวยออกสูสังคมภายนอก เพ่ือใหเด็กได

เรียนรูจากสิ่งรอบ ๆ ตัวมีการนําเด็กเขารวมกิจกรรม ตาง ๆ ในชุมชน เพ่ือใหเด็กไดมีสวนรวม ยิ้มนอย

เลาวา 

“...แมใหทําจานเอง ทําขาวเอง ชอบกินขาวมันไกเองทุกอยางครับ 

แมใหชวยทําบาน แมชมเกง ชอบครับ แมใหฝกทําครับ ตองฝกทํา

จะไดเกงครับ กวาดบาน ซักผามาถูๆบาน ไมทําโดน...ไมทําโดนดุ 

อดเลนรถของขวัญ ทําเสร็จไดเลนรถ ชอบเลนรถ ลอหมุนๆ แตตอง

ชวยแมทํา ทําการบานดวย อารมณดีไดเลนรถ หงุดหงิดดวย ถามี

แมมาเรียกดัง...” 

***หมายเหตุ ทําจานเอง หมายถึง เก็บจานขาวเอง ทําขาวเอง หมายถึง หาขาว

ทานเอง และทานขาวดวยตัวเอง รถของขวัญ หมายถึง รถของเลนท่ีจับของรางวัลไดในงานปใหมเม่ือ

ป 2558 แตตองชวยแมทํา หมายถึง ชวยแมทํางานบาน ถามีแมมาเรียกดัง หมายถึง ถาแมเรียกเสียงดัง 
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2) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกระหวางการบําบัดฟนฟู  

ยิ้มนอยทราบถึงสาเหตุของตนเองในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 

ยิ้มนอยไดอธิบายกับผูวิจัยซ่ึงสามารถจับใจความไดวา เขาทราบถึงอาการปวยของตัวเอง เพราะแมพา

ไปโรงพยาบาลเปนประจํา ยิ้มนอยมักมีประโยคติดปากวา 

“...ปวยตองไปหาหมอครับ ไมไดหายงาย ๆ...” 

ยิ้มนอยพยายามสื่อสารอธิบายถึงอาการปวยของตัวเองวาตนเองแปลกไปจากเพ่ือน 

เพ่ือนไมเลนดวยเพราะอาการปวย คิดชา พูดชา ไมชอบพูดมาก แตยิ้มนอยมีความพยายามท่ีจะฝกพูด 

พยายามท่ีจะทานยาตามแพทยสั่ง และพบแพทยตามนัด  ยิ้มนอยบอกกับแมเสมอวาอยากหาย แมก็

จะบอกกับยิ้มนอยวา ถาอยากหายก็ตองเชื่อฟง 

กระบวนการบําบัดฟนฟู และการเสริมพลังของสถาบันราชานุกูล จากการสนทนา

กับยิ้มนอยวาไดรับการฟนฟูจากสถาบันราชานุกูลอยางไร ยิ้มนอยไมสามารถอธิบายเปนข้ันตอนได

ชัดเจน แตสามารถบอกไดวาเม่ือมาท่ีสถาบันราชานุกูลแลวไดมีการฝกพูดโดยมีครูสอนใหออกเสียงตาม 

ฝกกิจกรรมบําบัด เลนลูกบอล เลนของเลนหลายอยาง รวมถึงพบแพทยเพ่ือรับยาไปทาน 

การไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอ พัฒนาการดานรางกายทําใหหยิบจับของไดดีข้ึน 

จับดินสอเขียน วาด ไดดี ดานจิตใจ ดานอารมณ และดานสังคมผูปวยไดรับกําลังใจ คําชื่นชม ทําให

ยิ้มนอยตื่นเชา ทํากิจวัตรประจําวันใหเร็วกวาปกติ ยิ้มนอยกลาววา 

“...วันท่ีมีนัด เปนวันเหนื่อยครับ ตองตื่นเร็ว ทําเร็ว ๆ ทุกอยาง 

บางวันไมชอบไป แตแมตองมาปลุกซํ้า ๆ ไปตามนัด จริง ๆ ก็รูครับ

วาไปเร็ว ๆ เดี๋ยวไมทันรถเมลฟรีมีท่ีนั่ง ไมสาย รถจายเงิน ไมมีท่ีนั่ง 

แถมมีรถติดทําใหชา หงุดหงิด วุนวาย มาถึงโรงพยาบาลก็พบหมอ

ตามนัด นั่นแหละครับ ใครนัดก็ไปหาท่ีหองนั้น บางท่ีมีนัด

กิจกรรมบําบัด แบบนี้ครับ แตตองไปยื่นบัตรท่ีตึกชั้นลางหนาประตู

ทางเขากอนทุกครั้ง...” 

3) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัว  

ผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครองของยิ้มนอยโดยใชคําถามเดียวกัน คือ สภาพของยิ้มนอย

กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ระหวางการบําบัดฟนฟู จนถึงปจจุบันพบวา ลักษณะท่ัวไปของรางกาย

กอนเขารับการบําบัดฟนฟูมีปญหาดานกลามเนื้อมัดเล็ก สงผลตอการหยิบจับสิ่งของ ในสวนรางกาย

และการเคลื่อนไหว พบปญหาดานระบบการทรงตัว การเคลื่อนไหวไมเปนธรรมชาติ แขน ขาไมสัมพันธกัน 

บางครั้งพบมีพฤติกรรมหันไปหันมา กระโดดโลดเตนอยางรุนแรง หมุนตัว หรือกระแทกตัวเองกับสิ่ง

ตาง ๆ ดานจิตใจ อารมณพบอาการ ไมสนใจสิ่งแวดลอม ไมสนใจคนรอบขาง ชอบแยกตัว สีหนาเรียบเฉย 

เลนกับคนอ่ืนไมเปน มักเลนกับสิ่งของ ไมกลัวคนแปลกหนา หรือถากลัวก็กลัวจนมากเกินไป เด็กไมสามารถ
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ชี้นิ้วบอกความตองการ เลนสมมุติไมเปน ดานสังคม ไมสามารถแสดงความสนใจรวมกับบุคคลอ่ืนได 

การสื่อสารเขาใจลําบากมีภาษาของตัวเองอยางชัดเจน ไมสามารถเขากับเพ่ือนได สงผลการดําเนินตอ

ชีวิตประจําวันของผูปวย ทําใหเด็กไดรับบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากเคลื่อนไหวไมเหมาะสม  

ดานกิจกรรมทางสังคม เด็กชอบเวลาท่ีมีกิจกรรมในชุมชน ใหความสนใจ และสามารถแสดงออกให

รับรูไดวาพึงพอใจในกิจกรรมนั้น แมกลาววา 

“... เขาคอนขางจะชอบนะแมสังเกตดู   เพราะเวลาท่ีมีกิจกรรม   

มีของมาแจก มีขนมมาแจก เขาก็จะรีบ เวลาท่ีชุมชนเขามีกิจกรรม 

เกม ใหรวมสนุก เขาก็ออกไปนะ ไปเตน ไปตอบคําถาม ซ่ึงพอคน

ในกิจกรรมปรบมือให ใหขนม ของเลน และชื่นชม รูสึกวาเขาจะ

ชอบนะ แมเห็นอยางนี้ก็อยากพาเขาออกมาใหฝกใชชีวิต เวลาท่ีเขา

โตกวานี้แมจะไดเบาใจ...” 

4) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจากครู  

ผูวิจัยไดสนทนากับครูผูดูแลในโรงเรียนดานการเรียน คือ ครูเอ และครูบี (นามสมมุติ) 

ครูท้ังสองใหขอมูลเก่ียวกับเด็ก และผูปกครองวา มีความสัมพันธกับผูปวย และแมของเด็กมาก

เนื่องจากชวยเหลือกันมาตลอด โดยกอนหนานี้ท่ีแมเด็กยังไมมีอาชีพ แมเด็กมักจะมาเฝาเด็กทุกวัน  

ซ่ึงระหวางท่ีมาเฝาเด็กแมเด็กก็จะคอยชวยเหลืองานตาง ๆ ของครูไปดวย ทําใหครูกับแมเด็กมี

ความสัมพันธท่ีดีตอกัน 

“...สําหรับครูแลวสนิทกับแมของเด็กชายยิ้มนอยนะ แมเด็กเขาเปน

คนท่ีทุมเทเวลา  เสียสละ  และมีความมานะอดทดพยายามใน 

ความรวมมือทุก ๆ อยางท่ีเก่ียวกับการบําบัดฟนฟู รวมถึงการเรียนรู

ของลูก ครูคิดวาแมเด็กชายิ้มนอยมีทักษะการสอนลูกไดอยางดี ใน

กรณีท่ีเด็กอยูท่ีบาน เพราะนอกจากแมเด็กจะขยันแลวยังใฝเรียนรู 

จดบันทึก และซักถามตลอดเวลาอีกดวย...” 

การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมท่ีครูทํากับยิ้มนอย คือ การชื่นชม ใหกําลังใจ 

บางครั้งโอบกอดเพ่ือแสดงออกถึงการใหกําลังใจ เห็นใจ ครูชื่นชมในตัวแมของเด็ก ท่ีมีความอดทน

พยายาม ยอมรับความจริง เปดใจ และไมคาดหวังในการเฝารอดูพัฒนาการของเด็ก 

ผูวิจัยเลือกพูดคุยกับครูเก (นามสมมุติ) พบวา มีความสัมพันธใกลชิดกันกับเด็ก

เนื่องจากตั้งแตผูปวยเขาสูระบบโรงเรียนของสถาบันราชานุกูล ก็ไดพบปะกันอยางตอเนื่องเปนพิเศษ 

ครูใหขอมูลวา มีความสัมพันธกับมารดาเด็กอยางสนิทสนมเนื่องจากเวลาท่ีมารดาของเด็กมีปญหาอะไรก็

จะมาพูดคุย ปรึกษาครูเปนประจําทําใหครูทราบปญหาความตองการหลายดาน สวนใหญครูก็ใหกําลังใจ 
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และหากแมมีอะไรท่ีชวยเหลือกันไดครูก็ยินดี เชน ชวยดูแลเด็กหลังเลิกเรียนและมารดาไมสามารถ 

มารับไดทันเวลา  

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 3 เด็กชายยอดไผ (นามสมมุติ) 

เด็กชายยอดไผ (นามสมมุติ) อายุ 17 ปสูง 173 น้ําหนัก 66 กิโลกรัม จบการศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ในระบบโรงเรียนรวม ลักษณะรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม พบวา รางกาย

เติบโตสมวัยดีมาก บุคลิกภาพ เปนเด็กท่ีราเริงแจมใส ไมมี ความบกพรองดานรางกายใด ๆ สามารถ

สื่อสารเขาใจ รับฟงคําสั่ง และทําตามคําสั่งได หากเปนคําสั่ง หรือสนทนายาวจนเกินไปมักจะตอบวา 

“ครับ” และแสดงสีหนาทาทางนิ่ง บงบอกถึงความไมเขาใจในบทสนทนา หรือคําสั่ง การสนทนา

พูดคุยตองคอยกระตุนเตือนใหผูปวยมีสมาธิและตั้งใจฟง ยอดไผมักจะเสียสมาธิไดงายกรณีมี

สิ่งแวดลอมมารบกวนเชน มีเพ่ือนเดินผานหนาหอง มีเสียงแทรกจากนกรอง ของหลน ยอดไผก็จะ

เปลี่ยนเรื่องออกไปสนใจ ถาม หรือมองตามอยางสนใจ ขณะสนทนากับผูวิจัย ยอดไผมองหนาสบตาไดดี 

บางทีก็สบตานานจนเกินความเปนธรรมชาติอยางเห็นไดชัด แตโดยรวมแลว ถือวา ยอดไผสามารถให

ขอมูลไดเปนอยางดี 

ลักษณะอาการดังกลาวสงผลกระทบตอการจดจํา ยอดไผไมสามารถจดจําคําสั่งไดตอง

ทวนซํ้าบอย ๆ การเรียนของยอดไผมักขาดสมาธิเม่ือมีสิ่งแวดลอมมารบกวน และดานการสนทนา

โตตอบเด็กจะมีปญหาการโตตอบเม่ือถูกพูดแทรก หรือรับฟงคูสนทนาท่ีพูดเร็ว หรือพูดประโยคยาว ๆ  

1) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกกอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

ดานการชวยเหลือตัวเอง ยอดไผมีความพยายามดูแลความสะอาดดานรางกาย 

เชน อาบน้ํา แปรงฟง แตงตัว เขาหองน้ํา รับประทานอาหาร สามารถชวยงานบาน และงานในรานท่ี

เปนธุรกิจของครอบครัวได เชน กวาดบาน ถูบาน ชวยหยิบจับสิ่งของท่ีลูกคาสั่ง เก็บเงิน ทอนเงิน 

ดานการเรียนหนังสือ ยอดไผสามารถเรียนหนังสือในระบบโรงเรียนรวมได แตเรียนรูชา

เนื่องจากพูดนอย  สื่อสารนอย  โตตอบชา  บางครั้งตองพูดซํ้า ๆ หลายครั้งเนื่องจากไมเขาใจ  และ 

สื่อความหมายไมได 

ดานกิจกรรมกิจกรรมทางสังคม ยอดไผสามารถรวมกิจกรรมทางในชุมชนได เชน 

งานทําบุญ งานบวช งานข้ึนบานใหมของคนในชุมชน ยอดไผเลากับผูวิจัยวา 

“...พอ กับแมใหฝกทําเรื่องดูแลตัวเอง รางกาย ตื่นเชา แปรงฟน 

ลางหนา อาบน้ํา ตัวแหงกอน คอยใสเสื้อผา เลือกเสื้อผาเองครับ 

ชอบเสื้อสีฟามากท่ีสุด ทําภารกิจสวนตัวเสร็จแลวตองมาชวยราน

ปดฝุน จัดของ ท่ีบานเปนรานขายวัสดุกอสรางครับ แตวาผมไมได

ขายเอง พอกับแมขายนาจะดีกวา เพราะวาผมอาจไมเขาใจครับ 
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เวลาในหมูบานมีงานเคยไปงานปาแสงสุขขางบานดวยครับ ทําบุญ

ครับ...” 

2) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกระหวางเขารับ 

การบําบัดฟนฟู 

ยอดไผทราบถึงสาเหตุของตนเองในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล

ซ่ึงเขาอธิบายวา ทราบถึงอาการปวยของตัวเอง เพราะใคร ๆ ก็บอกวาเปนคนพิเศษ ไมเหมือนใคร แต

ก็ไมเขาใจวาความไมเหมือนใครคืออะไร เขาทราบวาตองไปพบแพทย และตองไปตามนัด เนื่องจาก

อาการปวย 

“...ทราบวาปวยครับ ปวยเปนเด็กพิเศษไมเหมือนใครครับ เด็ก

พิเศษ เปนเด็กดีนั่นเอง ก็ไมรูครับวาดีแบบไหน แตเปนเด็กดีตองไป

ตามท่ีมีนัดของโรงพยาบาล หามขาดนั่นเองครับ...” 

มูลเหตุจูงใจในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล เกิดจากพอและแม

ของยอดไผตองการใหเขามีพัฒนาการท่ีดีข้ึน โดยไดอานขอมูลจากอินเตอรเน็ต เว็บไซตพันทิพย ซ่ึงมีคน

เขามาตั้งกระตูแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น ทําให พอและแมสนใจท่ีจะนําลูกเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูท่ี

สถานท่ีแหงนี้ โดยพอกลาวกวา 

“...ก็จะชอบหาขอมูลตามอินเตอรเน็ต อยากรูวิธีท่ีดีท่ีสุดนะครับ 

เพราะใคร ๆ ก็คงอยากใหลูกหาย ผมเองก็เชนกัน ผมไปอาน หาขอมูล

มาก็หลายท่ี แตผมประทับใจท่ีนี่เพราะ เว็บไซตหนึ่งซ่ือพันทิพย มี

กลุมพอ แม ผูปกครองเด็กท่ีมีปญหาแบบนี้เขามาคุยกัน ใหกําลังใจ 

และมีเทคนิคตาง ๆ มาแชรกัน สุดทาย พอแมหลายคน เห็นวาท่ี

สถาบันราชานุกูลถือวาเปนท่ีนาไววางใจ จึงตัดสินใจมาครับ...” 

กระบวนการบําบัดฟนฟู และการเสริมพลังของสถาบันราชานุกูล ยอดไผไมสามารถ

อธิบายเปนข้ันตอนไดชัดเจนนัก แตจะสามารถบอกไดวาเม่ือมาท่ีสถาบันราชานุกูลแลวไดมายื่นบัตรนัด 

มาพบพยาบาล กอนพบแพทย แลวจากนั้นก็มาตามนัด 

“...โรงพยาบาลนัดมายื่นบัตร 08.00 น. แลวรอเรียกชื่อครับ แลว

นั่งรอครับ ท่ีจําไดมาแตละครั้งก็พบ หลายท่ีตางกันไป แตวารับยา 

มาเหมือนเดิมอยางเดียว...” 

การไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอ พัฒนาการดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ 

และดานสังคมทําใหยอดไผขยัน และอดทน และมีเพ่ือน 
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3) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัว  

ครอบครัวมีสวนชวยใหยอดไผพัฒนาตนเองทุกดาน พอ แมชวยกระตุนใหยอดไผ

ชวยเหลือตัวเองใหไดมากท่ีสุด เรียกใช หรือหากยอดไผมีเวลาวางก็ชวนทํากิจกรรมภายในบาน ทําให

ยอดไผมีพัฒนาการดานอารมณจิตใจท่ีดีตามไปดวย 

ดานสังคมครอบครัวมีการสนับสนุน และนํายอดไผออกสูสังคมภายนอก โดยให

พบปะผูคนท่ีมาซ้ือของ พาไปเท่ียวนอกบาน ใหไดเรียนรูจากสิ่งรอบ ๆ ตัว มีการนํายอดไผเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ยอดไผกลาววา 

“...พอเรียกใช แมเรียกใช ก็เรียกใชทํางาน ทําชาก็อาจโดนพอเสียงดัง 

ก็ไมชอบบางบางครั้ง แตแมก็บอกวาพอดุเพราะวาอยากใหเปนคนเกง 

ก็ไมไดชอบเกง เกงคือแบบไหนครับ?...คิดวาเกง คือ พอจะไมดุอีก

ตอไป แตแมนี่ใจดี ดุแตตอนท่ีผมเสียงดัง กับเอามือลวงกางเกง จะลวง

ทําไม ๆ อายชาวบาน แตก็ชอบเผลอเวลาอยูโรงเรียนครูแอบมอง 

คิดวาครูคงไมชอบเหมือนกัน อยูบานชวยงานในราน เรียงของ รับ

ตังค ใสถุงใหลูกคา เวลามีงานในหมูบานก็ไปครับ ไปดูงาน บางทีก็

เดินไปเอง ใกล ๆบางที ท่ีบานก็ไปดวยกัน แตไปงานหามเลนซนกับ

เพ่ือน เดี๋ยวจะอดโดนดุไมได...” 

แมของยอดไผอธิบายเพ่ิมเติมวา ไดเขาสูระบบของสถาบันราชานุกูล และไดผาน

กระบวนการตาง ๆ ในการสงเสริมพลังครอบครัว สงเสริมความสามารถเด็ก สงเสริมพัฒนาการ 

พฤติกรรมบําบัด การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม การรักษาดวยยา 

การบําบัดทางเลือก และปจจุบันอยูในชวงการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาระหวางท่ียอดไผเขารับ

การบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลมีครอบครัวตัวเองท่ีคอยสนับสนุนใหกําลังใจกัน 

4) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัว

จากเจาหนาท่ีของหนวยงาน 

นอกจากการเสริมพลังโดยทีมสหวิชาชีพของสถาบันราชานุกูลและการเสริม

พลังโยครอบครัวแลว ยังมีการเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมโดยเจาหนาท่ีของหนวยงานคอยให

การสนับสนุนใหกําลังใจ และใหการชวยเหลือดูแล ขณะท่ีเขารับการบําบัดฟนฟูทําใหยอดไผมีพัฒนาการ

ท่ีดีข้ึน แมยอดไผกลาววา ยอดไผสามารถรับผิดชอบงานตามขอตกลง แมเองก็ไดฝกเรียนรูรวมกันกับ

ลูกดวย ทําใหแมสามารถนํากลับมาใชกับลูกท่ีบานได เชนการวางกฎระเบียบ การมีวินัยในการฝก 

รวมถึงความขยัน ทําให แมใกลชิดกับลูกของตนทุกวัน รูใจ และสามารถท่ีจะทําใหลูกรับรูถึงความรัก 

สงเสริมใหลูกมีความสุข และมีอารมณจิตใจท่ีดี 
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4.2.3 ผลการศึกษากลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางาน 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 4 นายตนแบบ (นามสมมุติ) 

นายตนแบบ (นามสมมุติ) มีลักษณะสูงใหญ จากการเก็บขอมูลทราบวาสวนสูง 173 

เซนติเมตร น้ําหนัก 90 กิโลกรัม จบการศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในระบบโรงเรียนรวม จากการสังเกต

รางกายเติบโตสมวัย น้ําหนักตัวคอนขางมาก บุคลิกภาพเปนคนท่ีราเริงแจมใส ไมมีความบกพรอง 

ดานรางกายใด ๆ แตพบวามีลักษณะการเดินท่ีไมเปนธรรมชาติ มือ เทา เกร็ง บางทีมีการเดินแบบ

เขยงเทาเล็กนอย สามารถสื่อสารเขาใจ รับฟงคําสั่ง และทําตามคําสั่งไดดีมาก จุดเดน คือ สุภาพ

เรียบรอย บางครั้งดูทําอะไรชาจนเกินไป ลักษณะดังกลาวสงผลตอการดําเนินเชนการเคลื่อนไหว

รางกาย การหยิบจับ การพูด ลักษณะดังกลาวหากขาดการกระตุนเตือนก็มักจะชาจนเกินไป 

1) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกกอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

ตนแบบมีความพยายามชวยเหลือตัวเอง ชวยเหลือครอบครัว เรียนหนังสือ ทํางาน

และรวมถึงกิจกรรมทางสังคม พยายามดูแลความสะอาดดานรางกาย อาบน้ํา แปรงฟง แตงตัว เขาหองน้ํา 

รับประทานอาหาร ตัดเล็บมือ เล็บเทา ไดเอง ดานการชวยเหลือครอบครัว สามารถ ชวยงานบานได 

เชน กวาดบาน ถูบาน หุงขาว ซักผา ตากผา ลางจาน รดน้ําตนไม และงานบานอ่ืน ๆ ท่ีแมเรียกใช  

ซ่ึงในความสามารถของ ตนแบบนั้น บางอยางตองไดรับการฝกฝนเพ่ิมมากข้ึน เชน การแตงตัวท่ี

เหมาะสม การทําความสะอาดรางกาย ลางมือหลังเขาหองน้ํา การดูแลความสะอาดชองปาก เปนตน 

ดานการเรียนหนังสือ ตนแบบสามารถเรียนหนังสือในระบบโรงเรียนไดเนื่องจาก

เรียนจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดานกิจกรรมทางสังคม สามารถเขารวมกิจกรรมทางสังคม

ไดอยางดี เชน มีการเขารวมการเลือกตั้งผูนําชุมชน แตดวยลักษณะท่ีทําอะไรชา ๆ จึงมักถูกตักเตือน

จากคนรอบขางบอยครั้ง ทําใหบางครั้งหงุดหงิด ไมพอใจ แสดงทาทีท่ีไมเหมาะสมออกมา 

2) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกระหวางเขารับ

การบําบัดฟนฟู 

ตนแบบทราบถึงสาเหตุของตนเองในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 

ตนแบบเขาใจวาเพราะตัวเองเปนเด็กพิเศษตองไดรับการดูแลและตองไปโรงพยาบาลเปนประจํา   

การไปโรงพยาบาลอาจทําใหหายปวยได มูลเหตุจูงใจใหผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 

เนื่องจากครอบครัวอยากใหตนแบบสามารถชวยเหลือดูแลตัวเองไดใหไดมากท่ีสุด เพ่ือท่ีจะลดความหวงใยลง 

ครอบครัวคาดหวังวาตนแบบจะมีงาน มีรายได เนื่องจากทราบมาวาสถาบันราชานุกูลมีการฝกสอน

อาชีพดวย และเม่ือฝกผานแลวจะนําไปสูการประกอบอาชีพในอนาคตตอไป 

สถาบันราชานุกูลไดใหการบําบัดฟนฟูตนแบบตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังถึงปจจุบัน 

พบวา มีการปรับพฤติกรรมและฝกทักษะทางสังคม เชน การลดพฤติท่ีไมพึงประสงค กาวราวรุนแรง 

ใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีหลากหลาย  เชน  การใหรางวัล / คําชมเม่ือมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
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การเพิกเฉย กระบวนการหลัก ๆ ท่ีแมมาแลวฝกตามนัดเปนประจํา ประกอบดวย การตรวจประเมิน

โดยแพทย การรับยาตามแพทยนัด และการฝกพัฒนาการตาง ๆ ไดแก การฝกพูด การสื่อความหมาย 

การฝกการสื่อสาร การใชภาษา และลดพฤติกรรมกาวราวท่ีเกิดจากการไมสามารถสื่อสารความตองการได 

การสงเสริมพัฒนาการ สงเสริมพัฒนาการดานอ่ืนท่ีลาชาควบคูกับการพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร 

สังคม และการปรับพฤติกรรม ทักษะสังคม การสื่อสาร พัฒนาความสามารถดานการชวยเหลือตัวเอง 

ภาษา  สังคม  และจัดการกับปญหาพฤติกรรมได  สามารถเรียนรวมในชั้นเรียนปกติไดเพ่ือพัฒนา 

ความสามารถทางสังคม มีการจัดแผนการสอนเฉพาะบุคคล หากมีขอจํากัดดานพัฒนาการ หรือ

ปญหาพฤติกรรม ก็จําเปนตองเรียนในหองเรียนพิเศษเฉพาะเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาสูชั้นเรียน

ปกติตอไป 

ในระหวางท่ีตนแบบเขารับการบําบัดฟนฟู สถาบันราชานุกูล สงเสริมให

ครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลตนแบบดวย  บุคลากรทางการแพทยไดมีการพูดคุยวางแผน  

การบําบัดฟนฟู ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือดานจิตใจเม่ือครอบครัวพบปญหาความเครียด และ

เฝาระวังปญหาสุขภาพจิตของผูปกครอง ท้ังนี้แมของตนแบบเลาวา ไดรับการสนับสนุนจากญาติ คนรูจัก 

โดยท่ีญาติก็จะใหความชวยเหลือดานการดูแล  การกระตุนพัฒนาการดานการสื่อสาร  การฝกใหเด็ก 

มีสวนรวมในกิจกรรมครอบครัว 

กระบวนการบําบัดฟนฟู และการเสริมพลังของสถาบันราชานุกูล ตนแบบเขา

รับการบําบัดฟนฟูผูปวยสถาบันราชานุกูลเปนเวลา 2 ป หยุดหายไป 2 ป แลวกลับมาฝกซํ้าอีก 1 ป

กอนออกไปฝกอาชีพ ตนแบบอธิบายกับผูวิจัยวา กอนมาท่ีสถาบันราชานุกูล เคยไปพบแพทยท่ีอ่ืนมา

กอน เม่ือมาเขาระบบของสถาบันราชานุกูลก็เรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องการเรียน สมาธิ การปรับพฤติกรรม

ท่ีไมเหมาะสม เรียนรูการชวยเหลือตัวเอง วินัย ความรับผิดชอบ ใหมากข้ึน รวมถึงฝกอาชีพ ตนแบบ

ไดกลาววา 

“...เขามาท่ีราชานุกูลหลายปแลวครับ เขามาฝกเรื่องการเรียน 

เรื่องสมาธิ และอาชีพดวยครับ ท่ีนี่ฝกวินัย หนาท่ี ใหรูจักรับผิดชอบ 

โดยเฉพาะรับผิดชอบเก่ียวกับตัวเองจะชวยใหแมเหนื่อยนอยลง  

ทําไดดีแลวครับ แมชม พ่ีก็ชม และถาทําตัวไมดี ก็โดนปรับ

พฤติกรรม ซ่ึงตรงนี้ไมชอบเลยครับ โดนปรับพฤติกรรมมันหมายถึง

คนไมดี...” 

การบําบัดฟนฟูจากสถาบันราชานุกูลสงผลตอตนแบบดานการใชรางกายอยาง

เหมาะสม เขาสามารถใชมือ เทา แขน ขา อยางคลองแคลว ไมพบการเดินเขยงปลายเทา มีการรับรู 

การสัมผัสเปนอยางดี ดานจิตใจ ตนแบบมีบุคลิกราเริง แจมใส มีสัมพันธภาพท่ีดีกับคนรอบขาง 

สามารถ เรียนรูการสื่อสารทางอารมณไดดีมาก เชน การสื่ออารมณผานสีหนา แววตาได ดานสังคม 
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เขากับคนในชุมชนไดดี สื่อสารไดเขาใจ กลาพูด กลาแสดงออก กลาทักทาย สามารถเขารวมกิจกรรม

ทางสังคมไดอยางดี นายตนแบบเลาวา 

“... ออ... ตอนนี้เหรอครับ... ก็เดินไมคอยเขยงเทาแลวครับ แลวก็

ไมคอยเกร็งแลวละครับ ตองพยายามเดินใหเปนธรรมชาติครับ 

เดี๋ยวมาสุภาพครับ   ตอนนี้ก็อารมณดีนะครับ   มีความสุขดีครับ   

มีความสุขมาก ๆ คือ วันท่ีไดรับเงินคาแรงเลยครับ...ไดเงินแลวก็

นําไปใหแมเก็บไว  เพราะวาแมภูมิใจ  เวลามาทํางานก็มีเพ่ือนครับ 

มีเพ่ือนท่ีมาจาก สถาบันราชานุกูลเหมือนกัน และมีพ่ี มีปา มีลุง ท่ีทํางาน

ในแผนก บางคนใจดี แตบางคนก็ใจราย พูดไมดีบางแตก็ไมไดคิดมาก

ครับ...” 

3) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัว  

กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ครอบครัวมีสวนชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตนเอง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมทุกดาน แมจะกระตุนใหพยายามชวยเหลือตัวเองใหไดมากท่ีสุด 

ตั้งแตอายุยังนอย พยายามใหมีสวนรวมกับกิจกรรมในบานอยางสมํ่าเสมอ ดานสังคมครอบครัวจะนํา

ผูปวยออกสูสังคมภายนอก โดยใหเด็กพบปะผูคนเริ่มจากชุมชนกอน สนับสนุนใหเด็กใชชีวิตในชุมชนเอง 

ไปซ้ือกับขาวเอง เรียกรถสองแถวไปตลาดเอง ตนแบบกลาววา 

“...ท่ีบานก็อยูกันหลายคนครับ แม พ่ี ๆ และก็ญาติ คนอ่ืน ๆ บาง 

ก็ใหพยายามทําอะไรเองใหได เพราะวาโตแลว ควรทําใหได 

โดยเฉพาะเรื่องดูแลรางกายตัวเอง และงานบาน และการชวยเหลือ

ตัวเองอยางอ่ืนดวย เวลาท่ีในหมูบานมีเลือกตั้ง ก็ไดไปครับ เลือก

หัวหนาชุมชน ไปเขียนเลขใสกลอง แบบวา ชอบใครก็เลือก เบอรนั้น 

แตตองเลือกคนดีนะครับ เพราะคนดีจะไดชวยชุมชนใหดี...” 

ผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครองหรือผูดูแลโดยใชคําถามเดียวกันกับท่ีใชกับ

ตนแบบ แมของตนแบบใหขอมูลวา ดานสุขภาพรางกาย จิตใจ อารมณ ของตนแบบ ผูปกครองสงสัย

วาลูกของตนมีความผิดปกติตั้งแตอายุ 3 ขวบ เนื่องจากเปนเด็กท่ีเลี้ยงงายจนเกินไป ไมรองเวลาเจ็บ

หรือลม ไมกลัวคน ไมกลัวของอันตราย มีพัฒนาการดานการพูดชา ชอบทําอะไรซํ้า ๆ เรียกไมหัน 

แปลกไปจากเด็กท่ีชวงอายุเดียวกัน ดานจิตใจ และอารมณ แมอธิบายถึงลักษณะในวัยเด็กจนถึงกอน

เขารับการดูแลท่ีสถาบันราชานุกูลวา สีหนาเรียบเฉย รองบางนิดหนอยเปนเด็กท่ีเลี้ยงงาย แตหาก

โมโหจะโมโหราย พฤติกรรมโดยท่ัวไปมีภาษาของตัวเอง แยกตัวแตเม่ือเขาสูระบบการรักษาของ

สถาบันราชานุกูล  แมก็ไดนําวิธีการท่ีทีมสหวิชาชีพแนะนํามาปรับใชจนพฤติกรรมดังกลาวลดลง  
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ดานสังคม ตนแบบมีความพยายามท่ีจะเขาสังคมทําความรูจักหรือมีสวนรวมในชุมชนเสมอทําใหคน 

ในชุมชนรัก และเอ็นดู 

แมของตนแบบใหขอ มูลวา  ลักษณะดั งกล าวส งผลตอการดํา เนินตอ

ชีวิตประจําวัน ดานการชวยเหลือตัวเอง แมฝกใหลูกของตนดูแลตัวเองเรื่องกิจวัตรประจําวัน คือ 

อาบน้ํา แปรงฟน เขาหองน้ํา ลางทําความสะอาดรางกายหลังขับถาย สวนงานบานก็สามารถทําได

เรียบรอยดี  เชน  กรอกน้ําเขาตูเย็น  เก็บจาน  เก็บของเขาท่ี  เก็บผาเตรียมซัก  ตากผา  เก็บผาเขาตู 

เปนตน ดานการทํางาน กอนหนานี้ไมไดประกอบอาชีพอะไร เรียนและฝกทักษะทางสังคม มีปญหา

ดานการเรียนรูชา สมาธิสั้น ไมมีสมาธิในการพูด หรือฟงดานสังคมสามารถอยูในสังคมไดโดยมี

ครอบครัวสนับสนุนดูแล สามารถใชชีวิตในสังคมไดตามลําพังแตครอบครัวก็ไมไววางใจใหเด็กอยูตาม

ลําพังเนื่องจากกลัวอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได กอนเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลแมของ

ตนแบบ พบวา เขามีความพยายามท่ีจะชวยเหลือตัวเอง มีการหยิบ จับ หรือบอกความตองการดวย

วิธีการตาง ๆ เชน สงเสียง ชี้นิ้ว เม่ือพนวัยเด็ก พบวา มีความพยายามท่ีจะสื่อสาร ดวยการออกเสียง 

เรียนเสียง พูดตาม มีความพยายามท่ีจะแสดงออกทางทาทางตาง ๆ ดานครอบครัว มีความพยายาม 

ท่ีจะฝกชวยทํางานตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญแมจะใหฝกงานท่ีไมซับซอน เชน กวาดบาน ถูบาน เก็บจาน 

กรอกน้ําใสตูเย็น สวนงานอ่ืน ๆ สามารถเรียกใชไดแตตองคอยบอกซํ้า ๆ และไมใชคําสั่งท่ียาว

จนเกินไป ดานการเรียน และการทํางาน สามารถเรียนรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนไดในระดับหนึ่ง แตยัง

มีพัฒนาการการเรียนรูท่ีชา มีความพยายามหรือความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู ดานกิจกรรมทางสังคม

แมของตนแบบเลาวา ชุมชนท่ีพักอาศัยเดิมรูจักกันดี ยายมาท่ีใหมกําลังเริ่มรูจักกันมากข้ึน แถวนี้ไมคอยมี

เพ่ือนเทาไหรนักเนื่องจากสวนใหญก็จะทํางาน หลังเลิกงาน ก็เขาบานอยูบาน ทํางานบาน ดูทีวี และ

หนังท่ีชอบ 

กอนเขารับการบําบัดฟนฟู แมของตนเลาวา ครอบครัวมีความพยายามท่ีจะ

ชวยเหลือ สนับสนุนทุก ๆ ดาน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจของตนแบบใหดีข้ึน 

ดานรางกาย  สงเสริมการเคลื่อนไหวการทํางานบานตาง ๆ รวมถึงการออกกําลังกาย ดานอารมณ

จิตใจครอบครัวใชสิ่งใกลตัวสรางความบันเทิง ผอนคลาย เพ่ือใหผูปวยมีอารมณ จิตใจ ท่ีดี สวนดานสังคม 

แมเลาวา  ไดมีการสนับสนุนใหตนแบบชวยเหลือตัวเอง  และมีความสัมพันธท่ีดีกับคนในชุมชน  เชน  

แมจะใชใหเอาขนมไปฝากปาขางบาน ใชไปซ้ือของรานคาขาง ๆ บานบางทีก็นํานายตนแบบออกมา

ทํากิจกรรมกลางแจง 

แมของตนแบบเห็นวา เม่ือผานกระบวนการบําบัดฟนฟู และการเตรียมความพรอม

ตาง ๆ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีดีข้ึน รูจักชวยเหลือตัวเอง มีวินัยในตัวเอง 

รับผิดชอบตัวเองไดดีข้ึนโดยท่ีไมตองมีใครคอยกํากับดูแล ทุก ๆ อยางท่ีเริ่มทําทุก ๆ เชาถึงเขานอนจะ
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เปนระเบียบ ดูมีแบบแผน โดยตนแบบสามารถรับฟงระเบียบขอตกลง ขอหาม และอ่ืน ๆ ไดดีมาก  

แมกลาววา 

“...ชวงท่ีเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลแลว แมมองเห็น

การปรับเปลี่ยนวาดีข้ึนทุก ๆ ดาน เลยนะจริง ๆ ตนแบบเขามี

ความสามารถท่ีทํางานชวยเหลือตัวเองอยูแลว แตท่ีมีเพ่ิมข้ึน คือ 

ระเบียบ วินัย การรูหนาท่ี สังเกตไดจากการรับผิดชอบตัวเองท่ีตื่น

จากท่ีนอนแลวเขาจะสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดอัตโนมัติ    

การชวยเหลืองานบาน รวมถึงการสื่อสาร และการแสดงออกทาง

สังคม การเขากับเพ่ือนได...” 

4) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัว

จากเพ่ือนบานและบุคคลรอบขาง 

นอกจากพอแมแลว ตนแบบไดรับการสนับสนุนจากคนรอบ ๆ ตัว เชน เพ่ือนบาน 

ซ่ึงมีผลตอจิตใจของตนแบบเปนอยางมาก ในดานการเขาสังคม การเรียน และการทํางานทําใหเขา

กลาคิด กลาตัดสินใจ และใชชีวิตไดอยางมีความสุข ผูวิจัยไดสนทนากับตนแบบจึงทราบตนแบบ

ตองการไดกําลังใจจากคนรอบขาง โดยเฉพาะคนใกลตัว ตนแบบกลาวกับผูวิจัยวา 

“...อยากใหคนทุกคนนารัก นิสัยดี ไมเกลียด ชมนิดหนอย ยิ้มนิดหนอย

ก็พอครับ ชอบเวลาท่ีมีคนพูดดวย และไมดุ ใจดี มากกวาคนเสียงดัง 

เพราะคนเสียงดังนากลัวทําใหไมชอบ อยากใหครูสม (นามสมมุติ) 

ชมบาง เพราะบางทีครูดุ ไมอยากใหรําคาญเวลาท่ีพูด...พูดไมเขาใจ

...”  

5) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัว

จากผูดูแลในท่ีทํางาน 

จากการสนทนากับคุณไก (นามสมมุติ) ซ่ึงทําหนาท่ีดูแลพนักงานในสวนงาน

พัฒนาบุคคลากรในบริษัท คุณไกเลาวา หนวยงานมีการชื่นชมใหรางวัลสําหรับผูทํางานดวยความขยัน 

ตรงเวลา ซ่ึงผูปวยก็จะไดรับรางวัล คําชื่นชม ทําใหตนแบบมีความดีใจ ภูมิใจ และมีกําลังใจในการมา

ทํางาน ดานครอบครัวทางสถานประกอบการไมไดใหความชวยเหลืออะไร โดยสวนใหญเปนการให

กําลังใจ และการชวยเหลือดูแลผูปวยตามท่ีผูปกครองฝากดูแลเทานั้น คุณไกกลาววา 

“...ทางหนวยงานมีกิจกรรมคะ เชนใหรางวัลกับคนท่ีทํางานตรงเวลา 

ยกยองคนทําดีก็ คิดวานาจะเปนการเสริมพลัง และการสนับสนุน

ใหผูปวยมีกําลังใจ และอยากจะทําสิ่งดี รวมถึงรักษาความดีท่ีมีอยู

เอาไว สวนครอบครัวเราไมไดชวยเหลืออะไรโดยตรง คิดวาเราดูแล
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ลูกหลานของเขา ตามท่ีเขาตองการ มีอาชีพรายได ก็เปนสิ่งท่ีตอบ

แทนกันตามความเหมาะสม...” 

การเสริมพลังจากหนวยงานจึงสงผลใหผูปวยไดรับกําลังใจ มีความเชื่อม่ันใน

การทํางาน และมีความสุขกับงานท่ีทํามากข้ึน 

6) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากเพ่ือน

รวมงาน ผูวิจัยไดสนทนากับเพ่ือนรวมงานท่ีทํางานอยูแผนกเดียวกัน พบวา เพ่ือนรวมงานจะเจอกับ

ตนแบบเปนประจําทุกวัน ทําใหสนิทสนมคุนเคยกัน โดยเพ่ือนรวมงานคนหนึ่ง กลาววา  

“...รูจักกันเพราะทํางานดวยกัน ตอนท่ีพบกันครั้งแรกยอมรับวา

รูสึกสนใจในตัวตนแบบเพราะวาเขามีทาทางแปลก ๆ ทําอะไรแบบ

ท่ีเราไมเคยเจอ แตพอไดคุย ไดรูจัก รวมถึงหัวหนางานไดมาอธิบาย

ทําความเขาใจอาการท่ีตนแบบเปน ก็รูสึกสงสาร เห็นใจ มีอะไร

พอท่ีจะชวยเหลือดูแลกันได ผมก็ยินดี ทุกวันนี้ก็คอยชวยเหลือ

แนะนําเรื่องงาน เรื่องการดําเนินชีวิตประจําวัน เชนคอยเตือนเวลา

ท่ีจะเริ่มงาน หรือเลิกงาน ใหเขารูจักยืดหยุนบาง เพราะเขาจะยึด

เวลาเปนหลักมากจนบางทีไมมีสมาธิกับงาน อ่ืนๆท่ีคอยดูแลกันก็

จะเปนเรื่องท่ัว ๆ ไปการแตงกาย คําพูด การสื่อสารกับคนอ่ืน ถา

อยูดวยกันก็จะชี้แนะใหเขาดูเปนธรรมชาติมากข้ึน เพราะถาออกไป

ขางนอกก็ยังมีคนบางสวนมองเขาเปนตัวตลก ซ่ึงตรงนี้บั่นทอน

ความรูสึกผมนะ อยู ๆ ไปนาน ๆ ผมวาผมรักเขามากข้ึน เขา

เหมือนเด็ก เหมือนนอง เหมือนญาติ ไมมีพิษภัยกับใคร ถาใชความ

รัก ความเขาใจในการอยูรวมกับเขาเขาจะมีความสุข และดวยความ

นารักของเขาก็จะทําใหคนรอบขางมีความสุขตามไปดวย...” 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 5 นายติดตาม (นามสมมุติ) 

นายติดตาม (นามสมมุติ) อายุ 25 ปสูง 173 น้ําหนัก 105 กิโลกรัม จบการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในระบบโรงเรียนรวม จากการสังเกตพบวารางกายเติบโตสมวัยดีมาก บุคลิกภาพ 

เปนเด็กท่ีราเริง แจมใส ไมมีความบกพรองดานรางกายใด ๆ สามารถสื่อสารเขาใจ รับฟงคําสั่ง และ

ทําตามคําสั่งไดเปนอยางดี ติดตามมักมีลักษณะเฉพาะ คือ ชอบเรียนแบบพฤติกรรมเพ่ือน คนใกลชิด

บางครั้งแสดงออกมาอยางชัดเจน เชน ลักษณะทาทางการเดิน การพูดหรือการทําตามแบบเม่ืออยูใกล ๆ 

กับตนแบบท่ีรูสึกพึงพอใจ ลักษณะอาการดังกลาวสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การชวยเหลือ

ตนเอง การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหนังสือ การทํางาน รวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ของผูปวย 
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ลักษณะดังกลาวสงผลกระทบตอการคิด การตัดสินใจดวยตนเอง ติดตามไมมีความม่ันใจท่ีจะทําอะไร

ลงไปเม่ือไมมีคนใหการสนับสนุน หรือมีคนทําเปนแบบอยาง 

1) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกกอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

ติดตามมีความพยายามดูแลดานความสะอาดรางกาย เชน อาบน้ํา แปรงฟง 

แตงตัว เขาหองน้ํา รับประทานอาหาร แตตองมีคนคอยกระตุนเตือนซํ้า ๆ เพราะเม่ือทําอยางหนึ่ง

อยางใดเสร็จแลว มักจะไมดําเนินการตามหนาท่ีอยางตอเนื่องดานการชวยเหลือครอบครัวสามารถ

ชวยงานบานของครอบครัวได เชน กวาดบาน ถูบาน ลางจาน ตากผา เก็บผา แตยังไมเรียบรอยนัก 

ตองมีคนคอยกํากับดูแล ติดตามไดอธิบายกับผูวิจัยวา 

“...งานบานมีเยอะครับ ชวยงานบาน กวาดบาน ปนผา เก็บผาเขาตู 

ขัดหองน้ํา บางทีก็ลางจานดวย บางทีก็ชวยตอน พอกับแมใช ถา

ไมไดใช คืองานนอยครับ...” 

ดานการทํางาน ติดตามคอนขางเรียนรูชาเนื่องจากพูดนอย สื่อสารนอย โตตอบชา 

บางครั้งตองพูดซํ้า ๆ หลายครั้งเนื่องจากเขาใจชา และสื่อความหมายไดไมชัดเจนนัก แตเม่ือถูกอธิบาย

จนเขาใจแลวก็จะสามารถโตตอบไดดี ติดตามสามารถท่ีจะเรียนรู หรือทําตามไดอยางดี ดานกิจกรรม

ทางสังคม ติดตามสามารถรวมกิจกรรมทางสังคมในชุมชนได เชน งานกีฬาชุมชน งานชุมชนรวมใจ 

โดยติดตามจะไดรับคําเชิญชวนจากคนในชุมชนใหไปชวยเก็บขยะ พัฒนาชุมชนรวมกัน 

กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ครอบครัวมีสวนชวยกระตุนใหติดตามชวยเหลือตัวเอง

ใหไดมากท่ีสุด เรียกใช หรือหากมีเวลาวางก็ชวนทํากิจกรรมภายในบานใหติดตามมีสวนรวมเสมอ 

ดานสังคมครอบครัวมีการสนับสนุน และนําติดตามออกสูสังคมภายนอก โดยใหเด็กพบปะผูคนในชุมชน 

พาไปเท่ียวนอกบาน ใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งรอบ ๆ ตัว มีการนําเด็กเขารวมกิจกรรม ตาง ๆ ในชุมชน 

ติดตามกลาววา 

“...เวลาอยูบาน  แม  พอ  ก็ชวนทําโนนนี่ตลอดเลย  ชวนมาดูทีวี  

ชวนทําความสะอาดบาน ชวนออกกําลังกาย แตวาผมชอบออก

กําลังกาย คือ ปนจักรยานท่ีสุด แตพอจะใหปน 3 รอบ แตผมวาปน 

7 รอบ นาจะดีกวา คิดวามันอาจเยอะเกินไป แตชอบปน พอก็ไมวา 

วันไหนเหนื่อยก็ ปน 3-4 รอบ ก็พอ เพราะไมอยากเหนื่อย

จนเกินไปแลวหงุดหงิด เวลาอยูบาน พอกับแมก็ใหอยูคนเดียวบาง 

ชวงแมไปซ้ือของใกล ๆ มีเพ่ือน นอง ๆ ขาง ๆ หองพักมาแวะเวียน

ทักทายครับ มาเลนคอมพิวเตอรดวย...” 
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2) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกระหวางเขารับ 

การบําบัดฟนฟูระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

ติดตามอธิบายวาสาเหตุท่ีตองเขารับการบําบัดฟนฟูเพราะวาปวยมานานแลว เปน

อาการท่ีรักษายาก จึงตองเขา ๆ ออก ๆ โรงพยาบาลตั้งแตเด็ก ตอนนี้เขาโรงพยาบาลมาอยางนอย 

16 ป แลว เพราะแมบอกวาเรียนชากวาเพ่ือน คิดชา พูดชา และก็เขาใจการสื่อสารสําบาก ติดตาม

กลาววา 

“...เขา ๆ ออก ๆ โรงพยาบาลมาตั้งแตเด็กจนโตเลยครับ เขามา 16 ป 

แลว นับเองครับก็ถามแมดวย ถามพอดวย ก็ตองไปโรงพยาบาล

เพราะวาเปนอะไรท่ีรักษายาก ออกทิสติกครับรูดี เปนอาการเรียนชา 

และผมก็เขาใจยากตองเรียนหลายรอบถึงจะเขาใจบางทีมึนหัว    

ไมชอบพูด ไมชอบสื่อสารกับใคร เพราะวาเบื่อ แลวท่ีจะอธิบาย...” 

ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล ติดตามตองมาตามนัด สวนใหญ 

พอและแมจะมาดูแลตลอด การมาตามนัดของติดตาม ทําใหไดรับการฝกตามโปรแกรมอยางครบถวน 

ติดตามสามารถบอกไดวาตัวเองมีความรับผิดชอบมากข้ึน รูเวลา รูหนาท่ี และมีกฎเกณฑ มีระเบียบ

การใชชีวิตมากข้ึน 

กระบวนการบําบัดฟนฟู และการเสริมพลังของสถาบันราชานุกูล ติดตามเลากับ

ผูวิจัยถึงกระบวนการของสถาบันราชานุกูลในการบําบัดฟนฟูตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบันวา 

“...ตองเขามาติดตอยื่นเอกสารกอน เม่ือไดรับการนัดตามคิวจึงคอย

มาตรวจ มาคุยกับครอบครัว มาตกลงกันวาตองทําอะไรบางครับ 

พอตกลงกันไดก็คอยมาตามนัด มาวัดความสามารถของตัวเองวา

ผานเกณฑหรือเปลา ก็ตองผานหลายข้ันตอน ดูวาชวยเหลือตัวเองได 

ทําคะแนน...ท่ีจําไดก็มีเทานี้ครับ...ตองพบแพทยดวยนะครับ จริง ๆ

ตองพบแพทยกอนแลวจึงไปวัดความสามารถครับ...” 

จากการสนทนาโตตอบกับติดตาม พบวา การไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอ 

พัฒนาการดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ และดานสังคม 

ดานรางกายการบําบัดฟนฟูมีผลตอการใชรางกายไดเหมาะสม สัมพันธกัน การมอง 

การรับรูดานการสัมผัส เชน รอน เย็น การฝกการใชมือ แขนขา 

ดานจิตใจ มีการตรวจประเมินสุภาพจิต จัดการปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

สมาธิ และอารมณ ดานสังคม มีการฝกการใชชีวิต ฝกทักษะการชวยเหลือตัวเอง การทํางาน 
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3) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัว  

ผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครองหรือผูดูแลติดตามดวยคําถามเดียวกัน พบวา 

ผูปกครองหรือผูดูแลใหคําตอบท่ีสนับสนุนไปในทิศทางเดียวกัน แมใหขอมูลวา ติดตามมี ความผิดปกติ

ทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร ความผิดปกติทางอารมณ

และพฤติกรรม ทําใหพัฒนาการมีความบกพรอง รวมท้ังมีพฤติกรรมทํากิจกรรมเดิมซํ้า ๆ โดยอาการ

ของติดตามในแตละชวงวัยจะมีความแตกตางกันไป ในชวงวัยเด็ก จะมีไมตอบสนอง ไมสบตา ไมมองหนา 

และไมมีความสนใจในกิจกรรมสังคม ไมแสดงอารมณ ไมมีภาษากายบอกความตองการ มักจะชอบ

เลนคนเดียว อยูคนเดียว ไมสามารถออกเสียงสื่อภาษาตอบโตหรือออกเสียงไมเปนภาษา ไมมี

ความหมาย พูดจาไมรูเรื่อง สนใจในสิ่งเดิม ๆ ซํ้า ๆ เชน การดูการตูนเรื่องเดิม สนใจบางสวนของวัตถุ

อยางเดียว และติดของบางอยางมากเกินไป ชอบดูในสิ่งของท่ีหมุน ๆ ได เชน พัดลม เครื่องซักผา 

ตอบสนองสิ่งเรามากเกินไป เชน ไมชอบเสียงดัง หากมีใครทําเสียงดังใสจะโมโห ไมพอใจ ไมเขาใจ

สถานการณทางสังคมจนทําใหสังคมมองวาเปนเด็กไมมีกาลเทศะ เชนวิ่งบนศาลาวัด พูดแทรก

ระหวางท่ีคนอ่ืนคุยกันอยู 

เม่ือแมและพอ นําไปพบแพทยทดสอบวัดระดับไอคิวและเชาวนปญญาพบวา 

ติดตามมีไอคิวต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงแพทยไดแจงวาสงผลตอการดําเนินตอชีวิตประจําวันของติดตาม 

ดานการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหรือการทํางาน และอ่ืนๆ 

ตองมีคนคอยดูแลใกลชิด ไมสามารถทอดท้ิงใหอยูตามลําพังได แมของติดตามกลาวแสดงความรูสึกวา  

“...อาการของนองเปนท่ีนาเครียดมาก แมมีหนาท่ีหลัก ๆ ในการดูแล 

สวนพอตองรับผิดชอบงานนอกบาน มันตองใชเวลามากท่ีจะสราง

ความเขาใจกับลูกอยางสุด ๆ การชวยเหลือตัวเองถูกฝกมาตั้งแต

เด็ก ๆ จึงทําไดเยอะ สวนงานบานจะทําหรือไมแมไมไดกังวลใจ ขอแค

รับผิดชอบตัวเองไดเปนพอ สมัยเรียนมีปญหาเยอะมากเพราะเรียน

รวมกันกับเพ่ือนแลว เด็กในชั้นเรียนมีปญหาไมชอบ กลั่นแกลง ทําให

ไมอยากไปโรงเรียน...” 

4) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจาก

ผูดูแลในท่ีทํางาน 

ผูวิจัยไดสนทนากับผูดูแลในสถานประกอบการ โดยมีคุณแอน (นามสมมุติ) ทําหนาท่ี

ดูแลพนักงาน สวนการตรวจสอบคุณภาพในบริษัท ผูดูแลมีความสนิทสนม ใกลชิดตลอดระยะเวลา 2 เดือน 

ท่ีเขามาทํางาน มีการสอนงาน ติดตามงาน และชวยเหลือดูแลชีวิตประจําวันอ่ืน ๆ มีการพบปะพูดคุย

กับผูปกครองของติดตามบางบางครั้ง สวนใหญจะพบกับผูปกครองเม่ือมารับติดตามกลับบาน 

โดยท่ัวไปทักทายพูดคุยเรื่องท่ัว ๆ ไปไมมีความสนิทสนมกันเปนกรณีพิเศษ สวนใหญผูปกครองฝาก
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ดูแลผูปวยใกลชิด ซ่ึงผูดูแลก็ไดอธิบายใหผูปกครองเขาใจวามีการดูแลผูปวยอยางใกลชิด ซ่ึงผูปกครอง

ก็คลายความเปนหวง 

5) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจากญาต ิ

ผูวิจัยเลือกพูดคุยกับนาสาวโดยมีแมของติดตามแนะนํา เนื่องจากนาสาวมีความใกลชิด

กับติดตามเปนอยางดี และมีสวนรวมในการดูแลติดตามดวย นาสาวใหขอมูลวาครอบครัวมีความใกลชิด

กับติดตามมาก พักอาศัยอยูบานเดียวกัน คอยชวยเหลือดูแลกันทุกอยาง ใกลชิดกันมาตลอด 

ระยะเวลาหลายป ตลอดระยะเวลาท่ีอยูดวยกันใหกําลังใจกันมาตลอด กําลังใจเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก

หลอเลี้ยงทุกคนในครอบครัวใหเขมแข็ง  ครอบครัวจะพูดกันเสมอวาเราตองสู ถาไมสูแลวใครจะมาสู

เพ่ือลูกเรา มันก็เปนธรรมดาท่ีเจอเหตุการณแบบนี้แลวทอ แตทําอยางไรไดเม่ือเขาเกิดมาแลว เราก็

ตองดูแลกันไป สูกันไป 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 6 นายแมน (นามสมมุติ) 

นายแมน อายุ  20 ป เรียนจบประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ดานรางกายก็ไมมีอะไร

แปลกไป เปนปกติ ดานจิตใจและอารมณ ก็เปนปกติ ไมสงผลกระทบอะไรตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

แตทาทางเดินท่ีไมสุภาพ หากคนท่ัวไปไมทราบหรือไมเขาใจอาจดูเหมือนพฤติกรรมการแสดงออกท่ี 

ยั่วยุอารมณ  สงผลกระทบตอความปลอดภัยในการใชชีวิตตามลําพัง  ดานจิตใจมีลักษณะใจรอน รอคอย

ไมเปน ทําอะไรจดจอนาน ๆ ไมได นําไปสูการทํางานไมสําเร็จ เชน เม่ือกวาดบานอยู แตเม่ืออยาก

เปลี่ยนไปทําอยางอ่ืนก็จะไป ไมสนใจวางานท่ีกวาดบานอยูนั้นเสร็จหรือยัง ดานการชวยเหลือตัวเอง 

พยายามดูแลความสะอาดดานรางกาย เชน อาบน้ํา แปรงฟง แตงตัว เขาหองน้ํา รับประทานอาหาร 

ไดเอง ดานการชวยเหลือครอบครัว ไมพบความพยายามท่ีจะชวยเหลือครอบครัวมากนัก นอกจากจะ

ถูกเรียกใช ดานการเรียนหนังสือ 

1) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกเขารับการบําบัด

ฟนฟู 

นายแมนสามารถเรียนรวมในโรงเรียนไดถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดานการทํางาน 

กอนหนานี้ไมไดประกอบอาชีพอยูบานชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น ไมคอยไดรวมกิจกรรมทางสังคม

มากนัก นอกจากมีกิจกรรมวันสําคัญ ผูปกครองก็จะนํานายแมนไปรวมกิจกรรมแมนเลาวา 

“...ทําเองไดตั้งหลายอยางเพราะไมมีใครชวย แปรงฟน ลางหนา 

สระผมไมชอบใชแชมพู  เพราะฟองเขาตา  อาบน้ําขัดมือ  ขัดเทา 

ทําใหเรียบรอย  ตอนนั้นตองใหแมดูดวยวาเรียบรอยหรือเปลา  

ตอนเปนเด็กครับ ชวยงานบานไดนิดหนอย เพราะไมชอบทํา 

เพราะถูกใชบอย ๆ หงุดหงิด ไมชอบครับ ไมอยากทํา ตอนนั้นไป

เรียนหนังสือ อยูหองเรียนครูแอนชั้นประถมศึกษามีเพ่ือนหลายคน 
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เรียนจบ ป.6 แลวมาเรียนหองเรียนท่ีสถาบันราชานุกูลตอ แตวา

หยุดเรียนไปสักพัก สวนทํางาน ตอนท่ีเรียนไมมีงานทําครับ ทําแต

งานบานชวยกันนิดหนอย สวนในหมูบาน ชุมชน เหรอครับ ทุก ๆ คน

ใจดี อารมณดี แตไมคอยสนิทกับใครมากครับ มีแตเรียกชื่อแมน

สวัสดี แมนก็ สวัสดีครับ แบบนี้ครับนอกจากมีงานครับ แบบวาจัดงาน

ปใหม ลอยกระทง ก็ออกมาดูเขาจัดงานกัน...” 

2) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกระหวางเขารับการบําบัด

ฟนฟู 

สาเหตุของในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล แมนอธิบายวา ทราบถึง

อาการปวยของตัวเอง เพราะวาเรียนชา ไมมีสมาธิทําใหตองไปรักษา แมนพูดถึงตัวเองวา 

“...ไปโรงพยาบาลเปนประจํา ตองทานยา และกระตุนไฟฟาดวยนะครับ 

ปวยเปนเรื่องสมาธิ แบบวาไมมีสมาธิ โดนดุเปนประจํา ดุเรื่องไมมี

สมาธิ บางทีก็รอไมได เวลาหิว แลวใหรอกอนก็โมโห เปนแบบนี้ 

เรียกวาปวยครับ...” 

จากการสนทนาโตตอบกับแมน แมนอธิบายการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล

ตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน แมนตองเขาระบบนัด แลวมาตามนัด มาตรวจวัดไอคิว มาประเมิน

ความสามารถ แมนเลาวา 

“...มาราชานุกูลตองมาระบบนัดเทานั้นครับ พอถึงคิวตองมาตรวจ

รางกาย ถาไมมาคือตองรออีกนานครับ มาตรวจสมอง ดูวาสมองดี

หรือเปลาครับ สองไมดี คือสมองไมจํา  คิดไมดี  ไม ทําหนา ท่ี 

ประมาณนี้แหละครับ และผมก็คงสมองไมคอยดี เพราะตองทํา

กระตุนไฟฟาเพ่ือใหสมองดี บางทีก็ตองทานยาไปดวย ทานกอนมา

ทํางาน และกลางวัน เย็น เตรียมยาทานเองครับ อานตัวหนังสือขาง ๆ 

ซองยาได พอยาหมดก็ไปรับยา แตถามีนัดกอนยาจะหมด ก็ไปนัด

ไดเลยครับ...” 

การบําบัดฟนฟูมีผลตอรางกายทําใหการใชรางกายของแมนเปนธรรมชาติมากข้ึน

เรียนแบบคนรอบขางลดนอยลง มีความเปนตัวเองมากข้ึน และสามารถเลือกพฤติกรรมเลียนแบบท่ี

เหมาะสมไดดีข้ึนดานจิตใจ อารมณ แมนสามารถรอคอยไดนานข้ึนโดยไมแสดงทาทีหงุดหงิด 

“...ตอนนี้ก็ไมคอยเดินตามพ่ีฟลุค แลวละครับ เพราะมีคนบอกมาวา

เดินเหมือนวัยรุนท่ีตีกันจะเกิดอันตราย สวนเรื่องหงุดหงิดก็นอยลงครับ 

รอไดแลว ฝกนับเลข 1 – 10 ถาใจเย็นไมพอ ก็นับ 1 – 100 ไปเลย 
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จะไดไมโมโหงาย คนโมโหงายคือคนปวย ไมอยากปวยแลวครับ 

เบื่อจริง ๆ เลยคนปวยคือไมแข็งแรง ทําใหไมสามารถไปเท่ียวปน

เขา หรือเลนน้ําทะเล เพราะจะอันตราย...” 

3) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกจากครอบครัว 

แมของแมนพูดถึงมูลเหตุจูงใจในการนําผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 

เกิดจากอยากใหลูกชวยเหลือ และดูแลตัวเองไดใหไดมากท่ีสุด จะไดไมเปนภาระใครเวลาออกไปอยู

ตามลําพัง และคาดหวังวาลูกจะมีงาน มีรายได เนื่องจากทราบมาวาสถาบันราชานุกูลมีการฝกสอน

อาชีพ และเม่ือฝกผานแลวจะนําไปสูการประกอบอาชีพในอนาคตตอไป 

“...อยากใหเขาไปไหนมาไหนไดเอง ทํางานมีรายได ไมตองเปนภาระใคร เขาจะได

ไมตองอยูบานเฉย ๆ การท่ีเขาอยูบานเฉย ๆ มันไมมีอะไรพัฒนา ชวยเหลือตัวเองไดเดี๋ยว ๆ ก็ลืมแต

ถานองออกไปอยูในสังคม มีสิ่งแวดลอมกระตุน นองจะไดมีพัฒนาการท่ีดี...” 

ในชวงแรกของการบําบัดฟนฟู พบปญหาอุปสรรคในการจัดการพฤติกรรมตาง ๆ 

ของแมนซ่ึงมีพฤติกรรมตอตาน ทําใหครอบครัวตองใชความอดทนมาก นําไปสูปญหาการใชความรุนแรง

ในการปรับพฤติกรรม แมพยายามนําแมนไปพบแพทยตามนัด แพทยไดอธิบายอาการของโรคใหเขาใจ 

ระยะแรกแมหมดกําลังใจ และทอแท เกิดปญหาความเครียด ทะเลาะกันในบานบอย ๆ มีทําราย

รางกายแมนเพราะหมดความอดทนท่ีจะฝกสอน แตพอแพทยนัดใหเขาสูโปรแกรมการบําบัดฟนฟู 

เพ่ือกระตุนพัฒนาการ แมก็ไดเจอกับผูปกครองหลาย ๆ คนท่ีมีปญหาเดียวกัน ตางคนตางใหกําลังใจกัน 

จนแมรูสึกวามีอีกหลาย ๆ ครอบครัวท่ีมีปญหาเหมือนกัน ตอมาแมก็ทําความเขาใจกับพอของแมน 

ระยะแรก ๆ พอไมยอมรับเสียใจ และแสดงทาทางรับไมไดอยางมาก ใชเวลาปรับตัวและอธิบายอยูนาน 

ปจจุบันดีข้ึนเขาหาลูก เลนกับลูกได แตยังพบปญหาเวลาออกไปขางนอก พอของแมนไมชอบใหใคร

มามอง มาถาม มาสนใจ จึงไมคอยอยากพาแมนออกไปนอกบานมากนัก 

แมไดสงเสริมใหแมนเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลเปนเวลา 3 ป กอนหนานี้

ไมมาตามนัดตอเนื่องและเงียบหายไป 1 ป กอนกลับมากระตุนพัฒนาการและเขาสูโครงการฝกอาชีพ  

4) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจาก

ผูดูแลในท่ีทํางาน 

ผูวิจัยไดพูดคุยกับคุณนกยูง (นามสมมุติ) ผูดูแลแมนท่ีรานอาหารญี่ปุน หางเซ็นเตอรวัน

อนุสาวรียชัยสมรภูมิ ซ่ึงเปนท่ีทํางานของแมนในปจจุบันหนาท่ีรับผิดชอบของแมนคือ จัดโตะ เกาอ้ี 

ชุดชอน จาน แกวน้ํา และเช็ดทําความสะอาดโตะ เก็บจาน ท้ิงเศษอาหาร เตรียมน้ําชา บางทีก็

ชวยงานในครัวบางนิดหนอย ผูดูแลกลาววา 

“...เขาสามารถทํางานไดดี หากงานนั้นเปนงานท่ีสอน หรือฝกเปน

ประจํา ซ่ึงท่ีรานก็จะฝกเฉพาะงานท่ีมีความเสี่ยงต่ํา เพ่ือปองกัน
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ปญหา หรืออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน กับตัวผูปวยเอง และลูกคา เชน 

งานเสิรฟน้ํา เสิรฟอาหาร เราจะไมใช เพราะอาจมีความระมัดระวัง

ไดไมเพียงพอ แตก็เชื่อวาสามารถพัฒนาได...” 

ผูดูแลไมไดมีความสนิทสนมกับครอบครัวของแมนเปนกรณีพิเศษ เคยติดตอกับ

ผูปกครองแมนทางโทรศัพทเทานั้น 

ผูดูแลใหขอมูลวาการทํางานในทุกๆวันก็จะมีการพบปะทักทาย ชื่นชมกันเสมอ 

ผูดูแลมองวาเปนการเสริมพลังใจใหกับผูปวยออทิสติกอยางหนึ่ง โดยชักชวนใหผูท่ีทํางานรวมกันกับ

ผูปวย ทักทาย สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอผูปวย ซ่ึงก็เปนไปไดดี ดานการสนับสนุนการทํางาน หนวยงาน

มีการสอนงานใหอยางใกลชิด และมีพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ รวมงาน คอยชวยเหลือแนะนําตลอดเวลาจนเลิกงาน 

เดินทางกลับบาน โดยการเดินทางกลับบาน ผูดูแลจะใชวิธีการโทรติดตาม วาแมนถึงบานโดย

ปลอดภัยแลวหรือไม 

ผูดูแลตอบประเด็นการเสริมพลังวา ไมทราบวาจะสงผลดีอยางไร แตสิ่งท่ีพบวาดี

คือ แมนมีรายได และมีการพัฒนาตัวเองไปสูการใชชีวิตในสังคม ซ่ึงผูดูแลคิดวานาจะเปนขอดีท่ีสงผล

ไปถึงครอบครัวดวย 

5) การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยออทิสติกและครอบครัวจาก

เพ่ือนรวมงาน 

ผูวิจัยไดสนทนากับเพ่ือนรวมงานของแมนชื่อ สมบูรณ (นามสมมุติ) ผูใหขอมูลเปนเพ่ือน

รวมงานท่ีทํางานดวยกันในสถานประกอบการ คอยใหความชวยเหลือดูแลและสอนงานใหกับแมน

ตลอดระยะเวลาท่ีเขามาทํางาน เพ่ือนรวมงานเคยพบกับครอบครัวของแมน 1 ครั้ง ไมมีความสนิทกัน 

แตแมของแมนก็ฝากใหดูแลแมนระหวางอยูท่ีทํางานดวย 

“...ระหวางท่ีอยูดวยกันก็มีสวนชวยแมนเยอะมากครับ เพราะ

ผูจัดการฝากใหชวยดูแลนองระหวางทํางานดวย นองเขานารักครับ 

บอกสอนอะไรก็ทําได แตบางอยางก็ตองบอกบอย ๆ หนอย เพราะ

จะข้ีลืม บางทีก็เขาใจยาก แตพอเขาใจและทําตามท่ีแนะนําได เขา

ก็จะทําไดดีเลยครับ...” 

การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนรวมงานจึงมีผลท่ีทําใหแมนมี

ความภาคภูมิใจ มีกําลังใจ และมีกลาคิด กลาตัดสินใจเอง สังเกตไดจากแมนมีความสุขท่ีไดมาทํางาน

ทุกวัน ชอบท่ีไดมีสวนรวมในงาน และมีสีหนาท่ีภาคภูมิใจเม่ือมีเพ่ือน หรือลูกคากลาวชมเชย 
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4.4 การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู  ปญหาอุปสรรค  และผลกระทบ 

ท่ีเกี่ยวของ 

ผลการศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟูปญหาอุปสรรค และ

ผลกระทบท่ีเก่ียวของของผูปวยออทิสติกและครอบครัวท้ังกลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตใน

โรงเรียน และกลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางานมีรายละเอียดดังนี้ 

4.4.1 การดําเนินชีวิต ปญหาอุปสรรค และผลกระทบของกลุมผูปวยออทิสติกท่ีอยูใน

โรงเรียน 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 1 เด็กชายวองไว (นามสมมุติ) 

หลังจากการบําบัดฟนฟูจากสถาบันราชานุกูลเปนเวลา 4 ป จนถึงปจจุบัน พบวา 

วองไว มีสมาธิมากข้ึน เดินชาลง และวิ่งนอยลง แตยังพบพฤติกรรมพูดเร็วกวาปกติเปนระยะ ๆ ซ่ึง

เม่ือถูกตักเตือนก็จะสามารถปรับปรุงใหชาลงไดในทันที สามารถนั่งเรียนในชั้นเรียนไดนานข้ึน วองไว

สามารถเรียนรูการใชชีวิตจากคนรอบขางมากข้ึน เรียนรูท่ีจะชวยเหลือตัวเอง เชน การเลนกับเพ่ือน 

การเขาสังคม และเม่ือพบวาเพ่ือนหรือสังคมยอมรับวองไวก็จะอยากมีสวนรวมอีก 

วองไวเปนท่ียอมรับของเพ่ือนในชุมชนมากข้ึน มีเพ่ือนเลนมากข้ึน ถูกลอ ถูกรังแก

นอยลงซ่ึงวองไวไดเลาวาไดมีการฝกสมาธิโดยการรอยลูกปด การรอยลูกปดเปนประจําชวยใหเขาใจ

เย็น ซ่ึงสังเกตไดจากคําชื่นชมของครูประจําชั้นท่ีมีสวนรวมในการสังเกตพฤติกรรมของวองไวอยาง

สมํ่าเสมอ 

วองไวสามารถทํากิจวัตรประจําวันหลายอยาง  คือ  อาบน้ําเอง  สระผม  แปรงฟน  

เขาหองน้ํา แตงตัว ทานอาหารไดเอง นอกจากนี้หากมีการบานจากโรงเรียนก็จะรูหนาท่ี และ

รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายอยางดี 

วองไวสามารถชวยเหลืองานบานไดหลายอยาง คือ กรอกน้ําแชในตูเย็น ซักผา รถน้ํา

ตนไม ลางหองน้ํา เก็บผาเขาตู และชวยแมหยิบจับงานในครัว หลังจากท่ีมาฝกท่ีสถาบันราชานุกูล 

วองไวรับผิดชอบงานในบานอยางจริงจังมากข้ึน ซ่ึงกอนหนานี้สวนใหญจะรอใหแมเรียกใช แตเม่ือมี

การฝกกระตุนพัฒนาการ ทําใหวองไวมีระเบียบแบบแผนมากข้ึน 

ดานการเรียน พบวา วองไวมีความสุขซ่ึงแสดงออกทางทาทาง การใหความสนใจ มีสมาธิ

ในการเรียนมากข้ึน ครูท่ีสอนวองไวชมวาเกงข้ึน มีสมาธิมากข้ึน สามารถนั่งเรียนไดนาน อานหนังสือ

ไดคลอง สามารถสะกดคํายากได และสามารถวาดภาพระบายสีสื่อเรื่องราวอธิบายภาพไดดี ทําให

วองไวชอบ และมีกําลังใจ (ภาพท่ี 1) 
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ภาพท่ี 1 เด็กชายวองไว (นามสมมุติ) วาดภาพครอบครัว 

                                         
  

จากภาพท่ี 1 วองไวอธิบายองคประกอบตาง ๆ ภายในบานไดอยางชัดเจนวา 

“...เสื้อสีชมพูคือผมเองครับยืนดานหลังคือคนในครอบครัว พอ แม 

พ่ี ๆ และบอล (เพ่ือนขางบาน) ท่ีวางขางหนาเปนของใชในบานบาน

ครับ ใชทํางานบานเปนหนาท่ีครับ มีไมกวาด ไมถูพ้ืน แปรงขัดสวม 

ไมขนไกปดโตะดวยครับ มีขวดน้ําเอาไวใสน้ําเขาตูเย็นครับ...” 

ดานการใชชีวิตในสังคม พบวา วองไว สามารถสื่อสารไดเขาใจมากข้ึน มีสมาธิท่ีจะพูด 

และฟง นําไปสูการมีสมาธิท่ีจะฟงเพ่ือน ๆ พูด และเลนกับเพ่ือนไดมากข้ึน ความแตกตางก็ลดลง  

อยางไรก็ตาม ในการดําเนินชีวิตของวองไว หลังผานการบําบัดฟนฟูยังคงมีปญหา

อุปสรรคบางประการ กลาวคือ ปญหาอุปสรรคของครอบครัว พบปญหาดานเวลา และการเดินทาง 

รวมถึงอาชีพ เนื่องจากเวลาท่ีโรงพยาบาลนัด แมตองลางานเพ่ือมาพบแพทยตามนัดดวย เพราะ

วองไวยังไมสามารถเดินทางมาเองได เม่ือลางานบอย ๆ ก็จะสงผลกระทบตองานและรายได ทําใหแม

ตองลาออกจากงานประจํา 

จากการสนทนากับครูผูดูแลในโรงเรียน (ดานการเรียน) กับครูเอ และครูบี (นามสมมุติ) 

มองวา เด็กชายวองไวมีความสามรถในการพ่ึงพาตัวเองไดดี แตหากจะใหดียิ่งข้ึนตองปรับทางดานสมาธิ 

และฝกการพูดใหชาลง ซ่ึงครูมองวามีความเปนไปไดสูงหากครอบครัว และโรงเรียนมีการปรับ

พฤติกรรมดังกลาวไปในทิศทางเดียวกัน 

ครูมองวา ครอบครัวของเด็กชายวองไว ไมมีความอดทนพยายามท่ีจะฝกเด็กอยางตอเนื่อง 

เด็กจึงมีภาวการณกลับมาพูดเร็วซํ้า ๆ ซ่ึงครูใหขอมูลวา เดิมกอนเขาสูโปรแกรมการเรียนครั้งท่ี 2 นี้ 
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วองไว ผานการเรียนมาแลว และเด็กสามารถปรับตัวไดดี แตปจจุบัน พบวา กลับมาเปนซํ้าอีกครั้ง  

ครูใหความเห็นวา ปญหาของเด็ก คือ สมาธิ สวนปญหาของผูปกครอง คือ ปญหาของความไมตอเนื่อง

ในการฝก ครูมองวาผูปกครองไมมีความอดทนในการฝกมากนัก แมเด็กมีสภาพจิตใจท่ีออนแอ เครียด

ซ่ึงครูมักจะใหกําลังใจทุก ๆ ครั้งท่ีพบกัน 

จากการสนทนากับนาสาว ซ่ึงมีความสนิทสนมกันกับแมนและครอบครัวเปนอยางดี 

นามองวาผูปวยมีปญหาอุปสรรคดานการดําเนินชีวิต ครอบครัวยังไมมีความกลามากพอท่ีจะปลอยให

เด็กออกไปใชชีวิตตามลําพังในสังคม เพราะอยางไรก็ตามดวย อาการของโรค ถึงแมจะดีข้ึน ผูปกครอง

และ นาก็ยังมองวา ควรมีคนคอยดูแลอยางตอเนื่อง  

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 2 เด็กชายย้ิมนอย (นามสมมุติ) 

หลังจากผานกระบวนการบําบัดฟนฟูจากสถาบันราชานุกูลเปนเวลา 3 ป จนถึงปจจุบัน 

ท้ังดานรางกาย อารมณ และจิตใจ พบวา ยิ้มนอยมีความกระตือรือรนมากกวาเดิม การชวยเหลือตนเอง 

ดานกิจวัตรประจํา ยิ้มนอยสามารถอธิบายไดวาทําอะไรบาง เชน อาบน้ํา ถูสบู สระผม แปรงฟน เขาหองน้ํา 

แตงตัว ทานอาหาร รวมถึงรับผิดชอบงานบานอยางเรงดวนเพ่ือเตรียมตัวออกจากบานเชาข้ึน ไปตามนัด

ของสถาบันราชานุกูล สงผลใหอารมณหงุดหงิด และไมราเริงแจมใส แตถาวันใดท่ี ไมมีนัด ไมตองตื่นเชา

กวาปกติ ยิ้มนอยก็จะไมแสดงออกถึงพฤติกรรมดังกลาว 

ดานสังคม พบวา ยิ้มนอยเปนท่ีรักของคนในชุมชน เนื่องจากเปนคนท่ีมีหนาตาท่ีนารัก 

ใจดี มีน้ําใจ แตไมคอยมีเพ่ือนในชุมชนมากนักเนื่องจากไมชอบออกไปเลนนอกบาน ทักทายพูดคุยกับ

เพ่ือนไมเปน ยิ้มนอยสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขมากข้ึน สังเกตไดจากการกลาวถึงครูท่ีชมเชยวา

เกงข้ึน มีสมาธิมากข้ึน โตตอบกับครู และเพ่ือนไดดีข้ึน 

ดานครอบครัว ยิ้มนอยมีความพยายามท่ีจะฝกชวยทํางานตาง ๆ ในบานซ่ึงสวนใหญ 

จะถูกแมเรียกใชกอนจึงจะทํา และพยายามทําในสิ่ง ๆ นั้น เชนกวาดบาน ถูบาน พับผา เก็บจาน 

กรอกน้ําใสตูเย็น สวนงานอ่ืน ๆ สามารถเรียกใชไดแตตองคอยพูดย้ํา 

ดานการเรียน ยิ้มนอยสามารถเรียนรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนไดในระดับหนึ่ง แตยังมี

พัฒนาการ การเรียนรูท่ีชา ยิ้มนอยมีความสุขเนื่องจากมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน สังเกตไดจากการท่ี

ยิ้มนอยกลาวถึงครูท่ีชมเชยวา เกงข้ึน มีสมาธิมากข้ึน โตตอบกับครู และเพ่ือนไดดีข้ึน ทําใหยิ้มนอย

สามารถเรียนรู รับคําสั่ง และทําตามคําสั่งได สามารถวาดภาพสื่อความหมายไดดังนี้ (ภาพท่ี 2)  
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ภาพท่ี 2 เด็กชายยิ้มนอย (นามสมมุติ) วาดภาพครอบครัว 

                                            
 

การไดรับการฟนฟูและเสริมพลัง มีผลตอการดําเนินชีวิตและชวยเหลือตนเองของยิ้มนอย 

ทําใหเขามีกําลังใจ มีความกลาท่ีจะพูด สื่อสารมากข้ึน มีสมาธิท่ีจะฟงคนรอบขางมากข้ึน ถึงแมจะ 

โตตอบไดไมมากนัก แตยิ้มนอยก็มีความพยายามและกลาแสดงออกเม่ือไดรับการยอมรับท่ีดีจากคน

รอบขาง ผูวิจัยทราบความตองการของยิ้มนอยวา ไมไดตองการอะไรท่ีพิเศษ ขอแตใหมีของเลนท่ีชอบ 

แมไมดุ และไปไหนมาไหนมีคนพูดจาดวยคําสุภาพก็พอ ยิ้มนอยกลาววา 

“...ชอบทุกวันแลวครับ ไปโรงเรียนมีเพ่ือน…สองคน สามคน สี่คน 

มีชื่อตั้ม บอล เจฟ ชอบแลว และชอบใหแมใจดีดวย ไมดุ แลวคน

บนรถเมยไมดุ คนขางทางไมดุ รานขาวดวย กลับบานเลนรถของ

เลน ชอบท่ีสุด กอดเลยครับ...” 

เม่ือไดรับการเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง สงผลตอจิตใจของ

ยิ้มนอยเปนอยางมาก สังเกตไดจากยิ้มนอยมีกําลังใจและชื่นชอบเม่ือไดรับคําชื่นชม 

สําหรับปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเก่ียวของหลังจากผานการบําบัดฟนฟูแลว

พบวา ยิ้มนอยยังคงมีปญหาดานการพูด สื่อสาร การใชภาษาของตัวเองท่ีเขาใจยากติดมาเปนครั้ง ๆ 

ทําใหการพูดคุยตองถามซํ้าหลายรอบ การเคลื่อนไหวก็ยัง มีพฤติกรรมชาบางเปนบางครั้ง หากถูก

กระตุนเตือน ก็จะมีการปรับพฤติกรรมใหเร็วข้ึน ยิ้มนอยรูตัววา ตองพูดใหเยอะข้ึน และตองทําอะไร

ใหรวดเร็วข้ึน หากแมคอยชวยเตือนดวยก็จะดีมาก ยิ้มนอยกลาววา 

“...ตองคอยจําไววาตองพูดใหเยอะ และตองอยาชักชา เดี๋ยวไปไหน 

มาไหนไมทัน บางทีก็ชาแมเตือนดีกวาครับ ไวเลย...” 

จากการสนทนากับผูปกครองของยิ้มนอยพบวาหลังการบําบัดฟนฟู ยังพบปญหาดานระบบ

การทรงตัว การเคลื่อนไหวท่ีไมสัมพันธกัน สวนพฤติกรรม หันไปหันมา กระโดดโลดเตนอยางรุนแรง 

หมุนตัว หรือกระแทกตัวเองกับสิ่งตาง ๆ ไดหายไป ปญหาอุปสรรคของครอบครัวคือ ปญหาดานเศรษฐกิจ 
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อาชีพ แมเปนผูดูแลยิ้มนอยเปนหลัก และสามีท้ิงไปจึงทําใหมีภาวะการเงินติดขัด เนื่องจากแมไม

สามารถออกไปประกอบอาชีพได 

จากการสนทนากับครูผูดูแลในโรงเรียน (ดานการเรียน) ครูเอ และครูบี (นามสมมุติ) 

กลาวถึงปญหาของยิ้มนอยวา มีปญหาดานการพูดการสื่อสาร โดยแทจริงแลวเขาสามารถพูดได แตจะ

พูดก็ตอเม่ืออยากพูดออกมาเทานั้น ทําใหครูตองเหนื่อย พยายาม และอดทนกับการหาวิธีกระตุนให

เด็กพูดออกมาใหไดมากท่ีสุด 

จากการสนทนากับครูอีกคนหนึ่งคือครูเก (นามสมมุติ) มองวาครอบครัวนี้ขาดญาติ 

หรือคนใกลชิดคอยใหความชวยเหลือดูแล แมจึงรับภาระหนาท่ีหนัก เกิดภาวะความเครียดเนื่องจาก

แมเด็กไมสามารถทํางานประจําไดตองคอยดูแล จึงขาดรายรับ ในขณะเดียวกันรายจายท่ีจําเปนตอง

ใชก็มีมาก 

“...ครูคิดวาเด็กพัฒนาได และสามารถใชชีวิตรวมกับคนอ่ืนได แต

เนื่องจากแมเด็กไมไดมีเวลามากนักท่ีจะนําเด็กไปฝกเขาสังคม  

สอนการใชชีวิตภายนอก เด็กจึงเรียนรูแคสังคมบาน และโรงเรียน 

ทําใหเวลาท่ีอยูในชุมชน เด็กยังคงมีพฤติกรรมแยกตัว ในขณะเดียวกัน 

คนในชุมชนก็คงไมไดมีใครมาใสใจชวนเด็กเลน ทํากิจกรรมอะไรตออะไร

อยูแลว เพราะดวยบุคลิกของเด็กเองคนก็จะมองวามีความสามารถนอย 

หรือรวมพูดคุยไดลําบาก หากมีความเปนไปได ครูก็อยากใหแมเด็ก

มีเวลาท่ีจะนําเด็กรวมกิจกรรม พบปะกับคนในชุมชนมากข้ึน และ

อยากใหสังคมเขาใจเด็กมากข้ึน ครูคิดวาถาเด็กเขากับชุมชนไดเด็ก

จะมีความสุขมากข้ึนตามมาดวย...” 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 3 เด็กชายยอดไผ (นามสมมุติ)  

ยอดไผไดผานกระบวนการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลมาแลวเปนเวลา 6 ป 

ลักษณะอาการโดยท่ัวไป ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมหลังจากไดผานกระบวนการบําบัดฟนฟูแลว 

ยอดไผมีความกระตือรือรนมากข้ึน ผูวิจัยจับใจความจากการสนนาพบวา ยอดไผสามารถทํากิจวัตรสวนตัว 

รวมถึงรับผิดชอบงานบานไดดีข้ึน มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย คือ การกรอกน้ําใส

ตูเย็น เก็บจานเขาตู รถน้ําตนไม ชวยจัดรานเก็บราน ซ่ึงกอนหนานี้สวนใหญจะรอใหแมเรียกใช แต

เม่ือมีการฝกกระตุนพัฒนาการ ทําใหยอดไผมีระเบียบ มีความรับผิดชอบดี  ดานสังคมพบวายอดไผ

สามารถดําเนินชีวิตประจําวันพบปะคนท่ัวไปไดอยางดีข้ึน เชน ชวยเหลืองานในราน และเขารวม

กิจกรรมในชุมชน 
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ดานการเรียน พบวา ยอดไผอยากไปโรงเรียน อยากพบเพ่ือน สนใจเรียนมากข้ึน 

สังเกตจากเด็กไดกลาวถึงครูท่ีชมเชยวาเกงข้ึน มีสมาธิมากข้ึน โตตอบกับครู และเพ่ือนไดดีข้ึน ทําให

เด็กชอบและมีกําลังใจ 

 

ภาพท่ี 3 เด็กชายยอดไผ (นามสมมุติ) วาดภาพครอบครัว 

                                       
 

บทสนทนาระหวางผูวิจัยกับยอดไผ 

ผูวิจัย “วันนี้จะใหนองยอดไผ วาดรูปไดไหมคะ” 

ผูปวย “รูปแบบไหน ยอดไผชอบวาดรูป” 

ผูวิจัย “รูปครอบครัว และงานบานท่ีหนูทํา” 

ผูปวย “งานบานคือท่ีแมใชใชไหมครับ” 

ผูวิจัย “แลวอยูท่ีบาน คุณแมใชทําอะไรบางคะ” 

ผูปวย “เยอะ” 

ผูวิจัย “เลาไดไหมคะ อะไรบาง” 

ผูปวย “ลางจานขาวตัวเอง” 

ผูวิจัย “มีอีกไหมคะ” 

ผูปวย “เยอะแยะ แลวแตแม กอกน้ําดวย บางทีก็เปดราน 

ผูวิจัย เกงจังเลยคะ แลวคุณพอ คุณแมชมไหมคะ 

ผูปวย “ชมครับ เกงครับ กอดครับไดตังคดวย” 

จากภาพท่ี 3 เด็กชายยอดไผสื่อถึงงานบาน ชีวิตประจําวัน ผลไมท่ีชอบ โดยเม่ือใหเขาเลา 

หรือถามเก่ียวกับภาพ เขาสามารถอธิบายไดอยางเขาใจ 
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ดานการใชชีวิตในสังคม พบวา เม่ือยอดไผสามารถสื่อสารไดเขาใจมากข้ึน ฟงคนรอบขาง

มากข้ึน โตตอบไดมากข้ึน และมีสมาธิท่ีจะพูด เลนกับเพ่ือนไดมากข้ึน การเสริมพลังและการสนับสนุน

ทางสังคม จึงมีผลตอการดําเนินชีวิตของยอดไผเปนอยางมาก ทําใหยอดไผมีความสุข มีกําลังใจ และ

อยากจะทําในสิ่งท่ีทําอยูอยางตอเนื่อง 

อยางไรก็ตาม การดําเนินชีวิตของยอดไผยังคงพบกับปญหาอุปสรรค และผลกระทบ

บางประการ กลาวคือ ยอดไผมักจะเสียสมาธิไดงายหากมีสิ่งแวดลอมมารบกวน สงผลกระทบท่ีไมสามารถ

จดจําคําสั่ง หรือการเรียนไดตองทวนซํ้าบอย ๆ การเรียนก็มักขาดสมาธิเม่ือมีสิ่งแวดลอม เพ่ือน เสียง

แทรกตาง ๆ มารบกวน ยอดไผอธิบายวา เม่ือเกิดพฤติกรรมเชนนี้ข้ึนก็ตองกินยาจึงจะมีสมาธิ และ

ตั้งใจเวลาทําสิ่งตาง ๆ 

จากการสนทนากับแม และพอ ของยอดไผ พบปญหาดานการทรงตัว การพูด

เลียนแบบโดยไมเขาใจความหมาย พูดเรียงประโยคไมถูกตอง หรือตอบคําถามไมเปน ดานสังคม 

ยังคงชอบแยกตัว เลนคนเดียว และมักจะทํากิจกรรมเดิม ๆ ทานอาหารแบบเดิมซํ้า ๆ ลักษณะ

ดังกลาวทําใหครอบครัวยังตองดูแลใกลชิดเพราะเกรงวาจะไดรับอันตราย 

จากการสนทนากับครูผูดูแลในโรงเรียน (ดานการเรียน) ครูแสดงความเห็นหลังการบําบัด

ฟนฟูยังพบวา ปญหาของยอดไผท่ียังไมสามารถออกไปใชชีวิตไดเองตามลําพังได ซ่ึงครูประเมินวา 

ยอดไผตองผานการกระตุนพัฒนาการ การเรียนรู อีกท้ังผูปกครองก็มีปญหาการไมเปดใจยอมรับใน 

สิ่งท่ียอดไผเปนไดอยางเต็มใจ ผูปกครองคาดหวังมากเกินไปวาลูกของตนจะสามารถเปนไปไดตามท่ี

คาดหวัง เม่ือไมไดเปนไปอยางท่ีหวังทําให ทอแท เสียใจ และหมดกําลังใจท่ีจะฟนฟูสมรรถภาพเด็ก 

ใหดีข้ึน ทําใหการกระตุนพัฒนาการไมมีความตอเนื่อง ไมมีระเบียบ ไมมีกฎเกณฑ ไมมีทิศทางท่ี

ถูกตอง นําไปสูพฤติกรรมของผูปกครองท่ีไมพึงประสงค เชน การดุ การลงโทษ สงผลใหยอดไผไมมี

ความสุข ไมอยากฝก 

4.4.2 การดําเนินชีวิต ปญหาอุปสรรค และผลกระทบของกลุมผูปวยออทิสติกท่ีดําเนิน

ชีวิตในท่ีทํางาน 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 4 นายตนแบบ (นามสมมุติ) 

หลังจากผานกระบวนการบําบัดฟนฟู ลักษณะอาการโดยท่ัวไป ดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม พบวา ตนแบบสามารถใชรางกายและสื่อสารไดเปนธรรมชาติมากข้ึน อารมณดี

สามารถจัดการกับปญหาความเครียด และอารมณท่ีแสดงออกมาอยางไมเหมาะสมได ดานสังคม

พบวา สามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดปกติใกลเคียงกับคนท่ัวไป รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายไดดี 

ชวยเหลืองานเพ่ือน ๆ ในท่ีทํางาน และเขารวมกิจกรรมในชุมชนไดดีมาก ชวยเหลือตนเองดานกิจวัตร

ประจําวันไดอยางดี สามารถดูแลความสะอาดรางกาย ความสะอาดเสื้อผาไดดีข้ึนกวาเดิม ดานครอบครัว 

ตนแบบสามารถ กวาดบาน ถูบาน ลางจานไดสะอาดเรียบรอยข้ึน การใชชีวิตในสังคม สามารถสื่อสาร
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กับคนรอบขางไดเขาใจมากข้ึน พูดประโยคไดยาวข้ึน แลกเปลี่ยนขอมูลกับคนรอบขางไดเปนอยางดี 

ฟงคนรอบขางมากข้ึน มีทักษะการตอรองท่ีดี เขาใจการแสดงออกดวยสัญลักษณทาทาง สีหนา 

อารมณ ไดดี รูจักชวยเหลือคนรอบขาง และมีน้ําใจ ตนแบบอธิบายวา 

“...เวลาอยูกับคนจํานวนมาก ๆ บางทีก็ตองเจอคนท่ีชอบเรา และ

ไมชอบเรา เพราะเราแตกตาง คนท่ีชอบเราเคาก็ยิ้มครับ ใหกําลังใจ 

ซ้ือขนมมาฝาก คนไมชอบเราเคาก็ทําหนาเฉย ๆ ครับ ไมพูด ไมยิ้ม 

บางทีพูดจาไมสุภาพ ทําใหเราเกิดความไมสบายใจ คนแบบนี้ออก

หางจะดีกวา เพราะเราจะไมมีความสุข...” 

การเสริมพลังจากคนรอบขาง การชื่นชม ยกยอง และการเห็นคุณคาทําใหตนแบบมี

พลังใจ มีความสุข และอยากจะทําในสิ่งท่ีทําอยูนั้นอยางตอเนื่อง ตนแบบกลาววา 

“...กําลังใจ คือ…เวลาท่ีมีคนพูดแลวเรารูสึกดี ไมทอ อยากไป

โรงพยาบาล อยากกินยา อยากไปฝกอาชีพ และอยากมีงานทําเพ่ือ

ไดเงินดวยครับ กําลังใจจะทําใหอบอุน รูสึกมีเพ่ือน รูสึกปลอดภัย 

ไมโดนท้ิง กําลังใจท่ีดี ก็คงจะมีท่ีบาน ท่ีโรงพยาล ท่ีโรงเรียน ท่ี

รานคา ท่ีบริษัท พ่ีคนขับรถสองแถว ดวยครับ เพราะบางทีเขาไม

เก็บเงินคารถ และชมวา ผมสุดยอดไปเลย และแตงตัวดีมาก 

เรียบรอย ก็ดีใจครับ...” 

สําหรับปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลังผานกระบวนการบําบัด พบวา  

ตนแบบยังคงมีปญหาการเดินท่ีไมเปนธรรมชาติ บางทีมีการเดินแบบเขยงเทา บางครั้งทําอะไรชาเกินไป 

และยังคงมีปญหาการสื่อสาร ท่ีบางครั้งเขาใจยาก และมักถูกตักเตือนเรื่องพฤติกรรม การพูดจา และ

บุคลิกภาพ  จากคนรอบขางบอยครั้ง  ทําใหบางครั้ง  ตนแบบเกิดอาการหงุดหงิด  และแสดงทาทีท่ี 

ไมเหมาะสมออกมา 

จากการท่ีตนแบบมีปญหาดังกลาว ทําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว แมของตนแบบ

กลาวถึงปญหาอุปสรรคของตนเองและครัววา สวนใหญเปนปญหาทางดานการเรียนรู ความบกพรอง

ทางดานการพูด  การสื่อสาร  ปญหาทางดานทักษะทางสังคม  ซ่ึงแมเองก็ไมมีความรูความสามารถ 

ดานนี้มากอน ทําใหเวลาสอน หรือฝกลูกก็อาจจะใชวิธีท่ีไมเหมาะสมบาง แมของตนแบบกลาววา 

“...ก็ไมไดมีความรูอะไร ก็สอนตามมีตามเกิดกันไปเอาเทาท่ีเราไหว 

ก็พยายามแลวไดบางไมไดบาง ก็ดีกวาฝกไมไดเลย ก็ตองอดทนทุก ๆ

อยาง จริง ๆ เหนื่อยมาก ยิ่งชวงแรก ๆ งานการไมไดทําเลย เพราะ

เดี๋ยวเดียวหมอก็นัดอีกแลว นัดไปทําสารพัดเลยนะ เพราะมันตรวจ
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วันเดียวไมจบ สงไปตรวจตรงนั้น ตรงนี้ เวลาฝกก็ตองมีคนไปดวย ยิ่ง

เปนแมจะดีมาก เลยก็ตองไปฝกจนไหน ๆ ก็ไหน ๆ แลว ก็สูกันไป...” 

ครอบครัวของตนแบบมีปญหาครอบครัวเนื่องจาก แมแยกทางกับพอ ทําใหแมมี

ครอบครัวใหม ซ่ึงพอใหมของตนแบบ และตนแบบเองตองใชเวลาปรับตัวเขาหากันคอนขาง

ยากลําบาก แตอยางไรก็ดี แมใชวิธีใหท้ังสองคนทํากิจกรรมดวยกันบอย ๆ สงเสริมใหใกลชิดกัน สราง

ความคุนเคย 

จากการสนทนาโตตอบกับคุณไก (นามสมมุติ) ผูดูแลตนแบบในสถานประกอบการ 

คุณไกพบปญหาอุปสรรคหลังผานกระบวนการบําบัดฟนฟูวา ยังไมสามารถ ปรับ หรือควบคุม

พฤติกรรมบางอยางท่ีไมเหมาะสมของตนแบบได เชน การไมรูจักผอนคลายกับเหตุการณหรือเวลา 

บางครั้งทําใหตนแบบเกิดความเครียด เชน การเลิกงาน หรือพักทานอาหาร การกลับบานชาเกินกวา

เวลา 1 หรือ 2 นาที เปนตน รวมท้ังเพ่ือนรวมงานของตนแบบท่ีทํางานอยูแผนกเดียวกัน กลาววา

ปญหาอุปสรรคท่ีพบคือ ตนแบบไมรูจักยืดหยุน ยึดเวลาเปนหลักมากจนบางทีไมมีสมาธิกับงาน  

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 5 นายติดตาม (นามสมมุติ) 

หลังจากผานกระบวนการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลเปนเวลา 4 ป ติดตามใช

รางกายไดเปนธรรมชาติมากข้ึน สามารถชวยเหลือตัวเองและครอบครัวไดคลองแคลว อาจพบอาการ

ชาบางตามลักษณะเดิมท่ีเคยเปน 

ปญหาดานอารมณและพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคพบนอยลง สามารถจัดการไดโดย

ครอบครัวมีกฎเกณฑขอบังคับ  ท่ีสามารถใชไดกับติดตาม  เชน  หากมีพฤติกรรมท่ีไมดี ครอบครัวจะ  

ไมอนุญาตใหออกไปนอกบาน ไมใหดูทีวี เปนตน ดานสังคม พบวา สามารถดําเนินชีวิตประจําวัน

พบปะคนท่ัวไปไดอยางดี เชน เขารวมกิจกรรมในชุมชน การทํางาน และการรูจักคบเพ่ือน 

ดานกิจวัตรประจําวัน ติดตามสามารถดูแลความสะอาดดานรางกาย อาบน้ํา แตงตัว 

แปรงฟน เขาหองน้ําชําระลางหลังขับถาย ทานอาหาร ดานการชวยเหลือครอบครัว สามารถ

ชวยเหลืองานบานไดหลายอยาง ทําหนาท่ีรับผิดชอบงานในบานดีข้ึน ซ่ึงกอนหนานี้สวนใหญจะรอให

แมเรียกใช หรือไมก็อาจไมทําเลยแตเม่ือมีการฝกกระตุนพัฒนาการ ระเบียบ ขอตกลง ทําใหมีระเบียบ

วินัยความรับผิดชอบดี ติดตามเลาวา 

“...เวลาไปโรงพยาบาล หรือไปท่ีสถาบันราชานุกูล หมอก็เรียกพอ แม 

ไปตกลง แลวสอนใหมาทําขอตกลงท่ีบานดวย หากไมทําตามก็จะ 

อดเลนคอมพิวเตอร และอดไปเท่ียวท่ีบิ๊กซี...” 

ดานการใชชีวิตในสังคมจากการสนทนากับครอบครัว พบวา ติดตามมีทักษะการเอาตัวรอด

ในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีดี สามารถตอรอง มีทักษะสื่อสารไดเขาใจมากข้ึน ฟงคนรอบขางมากข้ึน 

โตตอบไดมากข้ึน มีสมาธิท่ีจะพูด ทํางาน และเรียนแบบพฤติกรรมของคนรอบขางนอยลง 
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สําหรับปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลังผานกระบวนการบําบัดฟนฟูยังพบ

การเรียนแบบพฤติกรรมจากคนใกลตัวอยู แตนอยลงจากเดิม เพราะติดตามจะเริ่มเลือกลอกเรียน

พฤติกรรมจากคนท่ีตัวเองชื่นชอบเทานั้น เชน ทาทางการยืน การลวงกระเปากางเกง การแกวงแขน 

ทาทางการเอียงคอ ลักษณะการมอง การพูด แตเม่ือผานไปสักครูหนึ่งก็จะเริ่มเขาสูลักษณะของตัวเอง 

หรือไมก็ตองมีใครสักคนคอยกระตุน เชน ไมทําทาเหมือนครูนะคะ...ไมทําเสียงเรียนแบบนะคะ ไมสุภาพ 

เปนตน ติดตามยังไมรูจักวิธีจัดการปญหาอุปสรรคของตัวเอง ยังตองใหผูปกครอง และคนใกลตัวคอย

ตักเตือน กระตุน และอธิบายเหตุผลใหเขาใจ 

ปญหาดังกลาวสงผลตอการดําเนินตอชีวิตประจําวันของติดตาม ดานการชวยเหลือ

ตัวเองในชีวิตประจําวัน การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหรือการทํางาน และอ่ืน ๆ ตองมีคนคอย

ดูแลใกลชิด ไมสามารถทอดท้ิงใหอยูตามลําพังได แมกลาวแสดงความรูสึกวา 

“...อาการของนองเปนท่ีนาเครียดมาก แมมีหนาท่ีหลัก ๆ ในการดูแล 

สวนพอตองรับผิดชอบงานนอกบาน มันตองใชเวลามากท่ีจะสราง

ความเขาใจกับลูกอยางสุด ๆ การชวยเหลือตัวเองถูกฝกมาตั้งแต

เด็ก ๆ จึงทําไดเยอะ สวนงานบานจะทําหรือไม แมไมไดกังวลใจ 

ขอแครับผิดชอบตัวเองไดเปนพอ สมัยเรียนมีปญหาเยอะมาก

เพราะเรียนรวมกันกับเพ่ือนแลว เด็กในชั้นเรียนมีปญหาไมชอบ 

กลั่นแกลง ทําใหไมอยากไปโรงเรียน...” 

จากการสนทนากับคุณแอน (นามสมมุติ) ผูดูแลติดตามในสถานประกอบการ พบ

ปญหาอุปสรรคในการควบคุมพฤติกรรมของติดตามไมได เชน การไมรูจักผอนคลายกับเหตุการณ 

หรือ เวลาท่ีตึงเกินไป บางครั้งทําใหติดตามเกิดความเครียด เชน การเลิกงาน หรือพักทานอาหาร ชา 

1 หรือ 2 นาที เปนตน 

ผูวิจัยไดสนทนากับนาสาวของติดตามซ่ึงเปนผูท่ีมีความใกลชิดกับติดตามเปนอยางดี 

และมีสวนรวมในการดูแลติดตามดวย นาสาวใหขอมูลโดยวา พอและแมของติดตาม มีความหวงใย

เด็กมาก และขาดความเชื่อม่ันวาเด็กจะดูแลตัวเองได อยากเสนอแนะใหมีความม่ันใจในตัวเด็กวามี

ความสามารถ และสามารถดูแลตัวเองได อยากใหมีความกลาท่ีจะปลอยใหเด็กไปเผชิญสิ่งแวดลอม 

ใหมากข้ึนกวานี้เพราะตอนนี้เด็กมีพ้ืนฐานแลว  และนาเองก็เชื่อม่ันวา  เด็กจะสามารถพัฒนาตัวเอง  

ใหดีข้ึนไดมากกวานี้ 

ผูปวยออทิสติกคนท่ี 6 นายแมน (นามสมมุติ) 

หลังจากไดเขารับการบําบัดฟนฟูจากสถาบันราชานุกูล มาเปนเวลา 3 ป ผูปกครอง

สังเกตเห็นลักษณะอาการโดยท่ัวไปของแมนวา สามารถชวยเหลือตัวเองและครอบครัวไดดีข้ึนมาก 

รูจักการทําหนาท่ีของตนเอง โดยท่ีไมตองมีคนควบคุม หรือกระตุนเตือน ใชชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน 
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การดําเนินชีวิตในแตละวันถูกควบคุมดวยเวลา เขาสามารถชวยเหลือตนเองได มีอาชีพ มีรายไดเปน

ของตัวเอง ลดภาระคาใชจายในบาน สวนงานบานทําไดทุกอยางตามท่ีครอบครัวกําหนด การใชชีวิต

ในสังคม ครอบครัวสนับสนุนการออกไปใชชีวิตนอกบาน เพ่ือให สามารถพ่ึงพาตนเองได และดําเนิน

ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน อยางมีความสุข 

แมนสามารถทํางานท่ีรานอาหารญี่ปุน ทําหนาท่ีจัดโตะ เกาอ้ี ชุดชอน จาน แกวน้ํา 

และเช็ดทําความสะอาดโตะ เก็บจาน ท้ิงเศษอาหาร เตรียมน้ําชา ชวยงานในครัว สามารถทํางานไดดี 

หากงานนั้นเปนงานท่ีสอน หรือฝกเปนประจําท่ีมีความเสี่ยงต่ํา 

สําหรับปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเก่ียวของหลังการบําบัดฟนฟู พบวา แมน

ยังคงมีจิตใจท่ีรุมรอน รอคอยไมเปน ทําอะไรจดจอนานๆ ไมได นําไปสูการทํางานไมสําเร็จ เชน เม่ือ

กวาดบานอยู แตเม่ืออยากเปลี่ยนไปทําอยางอ่ืนก็จะไป ไมสนใจวางานท่ีกวาดบานอยูนั้นเสร็จหรือยัง  

แตแมนไมคิดวาตัวเองมีปญหา ผูวิจัยพยายามถามอยูหลายครั้ง แมนก็ไดแตตอบซํ้า ๆ วาไมมีปญหา

อะไร แมนอธิบายวาถารูตัววาทําไมดีก็ปรับปรุงตามท่ีแม ครู หรือพ่ีทํางานบอก ทุกอยางก็ไมมีปญหา 

จากการสนทนากับแมของแมน กลาวถึงปญหาของแมนวา สวนใหญเปนความ

บกพรองทางดานภาษาและการสื่อสาร ปญหาทางดานทักษะทางสังคมท่ีไมรูจักหลีกเลี่ยงอันตราย 

เชนเห็นคนทะเลาะตบตีมีเรื่อง ก็มักมีน้ําใจเขาไปหาม ทําใหเสี่ยงตออันตราย ซ่ึงแมเองไมมีความรู

ความสามารถดานนี้มากอน ทําใหเวลาสอน หรือฝกเด็ก เปนการฝกวิธีท่ีไมเหมาะสม บางครั้ง เวลาท่ี

สอนแลวไมเชื่อฟงก็ใชอารมณดุดา แมกลาววา 

“...การดูแลเด็กพิเศษ ปญหาหลัก ๆ เลย คือ เราไมทราบความตองการ

ของเด็ก และเด็กก็บอกความตองการใหเราทราบไมได เลยทําให

เรียนรูกันนานกวาจะจับตนชนปลายไดถูกก็เครียด ดุบาง ตีบาง แต

สุดทายก็ไมไดผล จนตองมาทําความเขาใจกันใหม ซ่ึงแมเองกลับมา

มองวาปญหาท่ีลูกทําไมไดตามท่ีเราสอนสักที มันมาจากเราหรือเปลา 

แมก็ทําความเขาใจกับสิ่งท่ีเจอใหมากข้ึน พยายามอาน หาความรู 

ถามคนท่ีรู สุดทายแมมาแกท่ีจิตใจ คือแมคาดหวังมากไป คิดวาลูก

คงดีข้ึนไดเทานั้น เทานี้ มันเลยกลายเปนความเครียด พอเครียดก็

ไมอยากฝก ไมอยากทํา เพราะทําก็ไมมีความสุขท้ังเรา และเด็ก...” 

จากการสนทนากับคุณนกยูง (นามสมมุติ) ผูดูแลแมนในท่ีทํางาน ปญหาท่ีพบเปนเรื่อง

การเรียนรู การสื่อสาร การทําความเขาใจ ตองใชเวลาในการปรับตัวเขาหากัน ซ่ึงผูดูแลเห็นวาเปน

ปญหาท่ีจัดการได ไมเปนอุปสรรคตอการทํางานรวมกัน 

จากการสนทนากับคุณสมบูรณ (นามสมมุติ) เพ่ือนรวมงานของแมน ปญหาอุปสรรคท่ี

เพ่ือนรวมพบเปนอาการของโรคท่ีผูปวยเปน ซ่ึงหากมองขามจุดนั้นไปก็จะไมมีปญหาอะไรท่ีสงผลตอ
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การดําเนินชีวิต เพ่ือนรวมงานมองวาปญหาดานอาการปวยนั้นไมเปนอุปสรรคเนื่องจากผูปวยมี

ความสามารถท่ีจะพัฒนาได และเม่ือไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่องจะสามารถทําไดดีอีกดวย เพ่ือน

รวมงานของแมนรูสึกวา ครอบครัวของแมนมีเวลาใหกับแมนนอยเกินไป  เพ่ือนรวมงานกลาววา 

“...ผมก็อยากใหผูปกครองเขามาดู มาเห็นการทํางาน การเขาสังคม

ของผูปวยนะ แตก็จะเจอปญหาบอย ๆ วา มาไมได ฝากดูดวย เลา

ใหฟงหนอย หรือบางทีก็มักพูดวาไวใจผม ผมดูแลแมนได ซ่ึงจริง ๆ 

ผมชวยดูแลท่ีทํางานได แตผมก็อยากใหครอบครัวเขาสนใจมากข้ึน 

ไมใชคาดหวังวาผมจะตองดูแล นายแมนแทนเขาได...” 

ผลการศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกท้ัง 6 กรณี พบวา หลังจากผานการบําบัด

ฟนฟูมาเปนเวลา 2 ป บาง 3 ป บาง 5 ป บาง 6 ป ผูปวยออทิสติกท้ัง 6 ราย มีพัฒนาการท่ีดีข้ึน แต

ยังไมสามารถบําบัดฟนฟูใหกลับมาสูสภาวะทางจิตใจ อารมณปกติได การใชชีวิตในสังคมของผูปวย

ออทิสติกมีปญหาอยูบาง แตเม่ือเปรียบเทียบกับกอนเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยออทิสติกสามารถ

ดําเนินชีวิตไดดีข้ึนแตยังจําเปนตองมีการบําบัดฟนฟูอยางตอเนื่อง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอครอบครัว 

พอของกรณีศึกษาบางรายยังไมอาจทําใจรับปญหาท่ีเกิดกับลูกของตนได จึงไดแยกทางไปมีครอบครัวใหม 

ปลอยใหแมมีภาระตองดูแลผูปวยออทิสติกโดยลําพัง ทําใหครอบครัวตองมีอาชีพและรายไดอยาง

เพียงพอท่ีจะเลี้ยงดูครอบครัวและเปนคาใชจายในการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกทําใหแมมีภาระเพ่ิม

มากข้ึนสงผลใหไมมีเวลาในการดูแลลูกของตนท่ีเปนผูปวยออทิสติกเทาท่ีควร 

 

4.5 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู 

การศึกษาความคิดเห็นของผูปวยออทิสติก ผูปกครอง ครูท่ีดูแลในโรงเรียน ผูดูแลในสถานประกอบการ

ท่ีกลุมตัวอยางไปทํางานอยูและทีมสหวิชาชีพประกอบดวย แพทย พยาบาล นักกายภาพบําบัด 

นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห เก่ียวกับแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก 

ภายหลังการบําบัดฟนฟู ผลการศึกษามีดังนี้ 

1. ผูปวยออทิสติกมีความตองการการยอมรับ การใสใจจากครอบครัว การแสดงออกถึงความรัก

ความอบอุน ความออนโยน การยอมรับจากคนรอบขาง หมายรวมถึงการแสดงออกดวยสัมพันธภาพ 

ท่ีดีจากคนรอบตัว  การยิ้มแยมแจมใส  การพูดจาท่ีดี  ชื่นชม  การใหโอกาส  กําลังใจ  และการรับฟง  

ดังท่ีตนแบบ (นามสมมุติ) ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา 

“...อยากใหคนทุกคนนารัก นิสัยดี ไมเกลียด ชมนิดหนอย ยิ้มนิดหนอย

ก็พอครับ ชอบเวลาท่ีมีคนพูดดวย และไมดุ ใจดี มากกวาคนเสียงดัง

เพราะคนเสียงดังนากลัวทําใหไมชอบ อยากใหครูสม (นามสมมุติ) 

ชมบางเพราะบางทีครูดุ ไมอยากใหรําคาญเวลาท่ีพูด...พูดไมเขาใจ...” 
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ผูปวยออทิสติกรายอ่ืนก็มีความตองการความรัก ความสนใจ และคําสนับสนุนชื่นชม 

เชนเดียวกับตนแบบ ซ่ึงจะทําใหผูปวยออทิสติกกลาคิด กลาตัดสินใจ และเชื่อม่ันในตัวเองในการใช

ชีวิตรวมกันกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมมากข้ึน 

2. ผูปกครองของผูปวยออทิสติกเสนอแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก

ภายหลังการบําบัดฟนฟู  5 ประการ  คือ 1) ควรเพ่ิมโรงเรียนการศึกษาพิเศษและเพ่ืมครูการศึกษา

พิเศษใหมากข้ึน  ผูปกครองใหความเห็นวาครูการศึกษาพิเศษท่ีมีนอยเกินไป  โรงเรียนก็อยูไกลบาน  

ไมสามารถนําลูกไปฝากเรียนได เพราะตองเดินทางไปหาท่ีเรียนไกล 2) ผูปกครองอยากใหลูกของตน

สามารถพ่ึงพาตนเองได รวมถึงดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนท้ังในครอบครัวชุมชนและสังคมไดอยางมี

ความสุขภายหลังการบําบัดฟนฟู จึงมีขอเสนอแนะวาสังคมควรเปดใจยอมรับผูปวยออทิสติกใหมากข้ึน 

ควรทําความเขาใจกับเด็กกลุมนี้ใหมากข้ึน เพราะปจจุบันยังพบวามีคนบางกลุมท่ียังไมเขาใจ มองวา

พฤติกรรมของเด็กเปนเรื่องแปลก ตลก ทําใหเด็ก และครอบครัวไมมีความสุข การท่ีสังคมยังไมเปดใจ

ยอมรับเด็กออทิสติกทําใหครอบครัวไมกลานําเด็กออกมาสูสังคม เพราะมักจะถูกมองวานาสงสาร 

เวทนา ซ่ึงทําใหครอบครัวเกิดการอับอาย ไมม่ันใจ 3) ผูปกครองควรสนับสนุนเด็กออทิสติกใหออกสู

สังคมภายนอกใหมากข้ึน ไมควรใหอยูแตในบาน เพ่ือใหเด็กออทิสติกไดสัมผัสกับโลกภายนอก คอย ๆ

ฝกฝนเขาใหดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนท้ังในครอบครัวชุมชนและสังคมอยางมีความสุข  4) สื่อตาง ๆ 

ควรมีสวนรวมในการเผยแพรขอมูล ขาวสาร ใหความรู อธิบายถึงเด็กกลุมนี้วาควรสอดสองดูแล

อยางไร เพราะปจจุบันยังพบวามีคนบางกลุมท่ียังไมเขาใจอยูมาก ทําใหครอบครัวไมกลานําเด็กออกมา

สูสังคม 5) การสงเสริมพัฒนาการใหกับผูปวยออทิสติกควรมีการจัดรูปแบบการศึกษาท่ีเหมาะสม  

ตามวัย อยากใหมีการสนับสนุนทางเทคโนโลยีใหมากข้ึน และตองใหมีการสงเสริมอาชีพและการมีงานทํา

ในพ้ืนท่ีอยางกวางขวาง รวมถึงสวัสดิการสังคมท่ีควรรองรับไปถึงผูปกครองท่ีตองออกจากงานเพ่ือ

ดูแลลูก ทําใหไมมีรายรับ แตในขณะเดียวกันรายจายก็มีเพ่ิมข้ึน 

3. ครูท่ีดูแลเรื่องการฝกอาชีพมีขอเสนอแนะ 4 ประการ คือ 1) ใหมีการฝกอาชีพใหกับผูปวย

ออทิสติกอยางตอเนื่อง มีความอดทนตอการฝกอยางสมํ่าเสมอและเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ

โรงเรียนเพ่ือใหการฝกของโรงเรียนเปนไปอยางไดผล 2) ผูปกครองควรลดความคาดหวังในตัวเด็กท่ีมี

มากจนเกินไป ผูปกครองตองยอมรับความจริง เปดใจ เฝารอดูพัฒนาการของเด็กอยางตอเนื่องและ

เชื่อม่ันในความอดทน ขยันฝกกระตุนพัฒนาการ ไมฝากความหวังไวท่ีครู ทีมสหวิชาชีพ หรือท่ี

หนวยงาน แตควรมีความคาดหวังความตั้งใจในตัวผูปกครองหรือผูดูแลเอง  3) ผูปกครองควรหาให

พบวา ลูกหลานของตนชอบอะไร และสนับสนุน ฝกฝนใหทําตามท่ีเขาถนัด เพ่ือจะไดมีงาน มีอาชีพ  

มีรายไดตามมา และท่ีสําคัญจะนําไปสูความสุขของผูปวย  4) ผูปวยควรมีกิจกรรมทํา เพ่ือเปนการพัฒนา

ทางสังคมของตัวเองใหมีการพัฒนาการดีข้ึนเรื่อย ๆ กิจกรรมดังกลาวควรนํามาซ่ึงการมีรายได เม่ือมี
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กิจกรรมผูปวยจะไมเปนภาระของครอบครัวในการเฝาระวังดูแล เม่ือมีรายไดผูปวยจะสามารถแบงเบา

ภาระคาใชจายในบานได ก็จะทําใหครอบครัวมีความสุข ตัวผูปวยเองก็จะมีความสุข 

4. เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน ญาติ และบุคคลท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ  ใหความเห็นวา แนวทางการสงเสริม 

การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู ควรมี 3 ประการ คือ 1) ครอบครัวควรมี

ความกลาท่ีจะปลอยใหผูปวยออกไปใชชีวิตอยูตามลําพังในสังคม เพราะหากผูปวยไดรวมกิจกรรม 

พบปะกับคนในชุมชน สังคมมากข้ึน ผูปวยจะมีความสุข ไดพัฒนาท้ังทางดานอารมณ และจิตใจ 

ครอบครัวควรมีความม่ันใจในตัวผูปวย มีความกลาและยอมรับในความสามารถของเด็กท่ีมีอยางภาคภูมิใจ 

2) ควรมีการกระจายอาชีพสูครอบครัวใหกับผูดูแล เพราะพอแมตองดูแลผูปวยอยางใกลชิด ทําให 

เสียรายได และเบี้ยคนพิการท่ีรัฐจัดใหก็ไมเพียงพอ 3) ครอบครัวควรมีใหเวลากับผูปวยใหความสนใจ

ผูปวยมากข้ึน ไมควรฝากความหวังใหใคร หรือไววางใจใหผูอ่ืนดูแลผูปวยแทน เสมือนการผลักภาระไปให 

เพราะนอกจากจะทําใหผูท่ีรับฝากมีความไมสบายใจกลายเปนมุมมอง ทัศนคติท่ีไมดี 

5. ทีมสหวิชาชีพมีขอเสนอแนะ 5 ประการ คือ 1) อยากใหครอบครัวมีเวลามีความอดทน มีกําลังใจท่ีดี 

และเปดใจยอมรับกับสิ่งท่ีเปนอยู และมีพลังในการพัฒนาเด็กรวมกับเราในทุก ๆ คน ไมคาดหวังให

เปนงานของหนวยงาน ไมคาดหวังในตัวเด็กมากจนเกินไป แตควรมีกําลังใจท่ีจะฝกฝน และวันหนึ่ง 

ผลท่ีผูปกครองมีความหม่ันเพียรทําจะเกิดกับเด็กอยางท่ีเราอาจไมรูตัวก็ได เพราะเด็กเหลานี้เขาเรียนรูได 

พัฒนาได แตเขาจะหยิบเอาความรูท่ีมีออกมาใชเม่ือไหรนั้นข้ึนอยูกับตัวเด็กเอง 2) ควรมีนโยบายรองรับ

ครอบครัวผูปวยกลุมนี้ เพราะผูปกครองท่ีมีลูกเปนผูปวยกลุมนี้ตองเสียสละงาน อาชีพ เพ่ือจะทุมเท

ใหกับลูก ทําใหไมมีรายได นํามาซ่ึงความยากลําบากในการพาลูกเขามาตามนัดอยางตอเนื่อง บางคน

ยอมท่ีจะไมฝกลูก เนื่องจากตองประกอบอาชีพเลี้ยงปากทอง และรับสภาพความเจ็บปวย 3) ผูปกครองไมควร

คาดหวังวาเปนหนาท่ีของสหวิชาชีพในการท่ีจะรักษาเด็ก แตควรใหความรวมมือ และมีความใสใจ 

ขยันอดทน รับผิดชอบหนาท่ีในการบําบัดฟนฟูผูปวยรวมกัน รวมถึงการปรับแนวคิดการบําบัดฟนฟูให

ไปในทิศทางเดียวกัน 4) ควรมีการจัดทําสื่อประชาสัมพันธการเขาถึงบริการ เพราะผูปกครองสวนใหญ

ไมมีขอมูล มีเพียงสวนนอยท่ีสนใจหาความรูเทานั้นถึงจะรูชองทางบริการ 5) ควรมีการเพ่ิมบุคลากรท่ี

จะดูแลเด็กกลุมนี้ใหมากข้ึน เพราะขณะนี้มีคอนขางนอย คาตอบแทนนอย งานหนักและเหนื่อย จึงหาคน

เสียสละมาดูแลงานประเภทนี้ไดยาก หากมีการพัฒนาสถานท่ีรองรับผูปวย พัฒนาบุคลากร เพ่ิม

อัตรากําลัง เพ่ิมรายไดก็นาจะมีผูสนใจเขามาดูแลกลุมผูปวยมากข้ึน และทําใหผูดอยโอกาสเขาถึง

บริการไดมากข้ึนดวย 

 

 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัย เรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู ของสถาบันราชานุกูล 

สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัด

ฟนฟูของสถาบันราชานุกูล วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบัน

ราชานุกูล การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว การดําเนินชีวิต 

ของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู ปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเก่ียวของ และแนวทาง

การสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน 

คือ การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ แนวคิด ทฤษฎี แฟมประวัติผูปวยและการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล

ภาคสนาม โดยใชเครื่องมือแบบบันทึกการสนทนาโตตอบ กลุมเปาหมายท่ีเลือกศึกษา คือ ผูปวยออทิสติก

ท่ีผานกระบวนการบําบัดฟนฟูทางการแพทยแลวอยูในระหวางการเตรียมความพรอมกอนออกไปใช

ชีวิตในสังคม จํานวน 6 คน แบงเปนกลุมผูปวยท่ีดําเนินชีวิตในโรงเรียน 3 คน และกลุมผูปวยท่ีดําเนิน

ชีวิตในท่ีทํางาน จํานวน 3 คน ผูปกครอง หรือผูดูแล จํานวน 6 คน ครูผูดูแลในโรงเรียน/ผูดูแลในท่ีทํางาน 

จํานวน 6 คน ญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ จํานวน 6 คน จากทีม 

สหวิชาชีพ ประกอบดวย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห (Job coach) นักกายภาพบําบัด 

นักกิจกรรมบําบัด ครูการศึกษาพิเศษ จํานวน 7 คน รวมท้ังสิ้น 31 คน ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค

แตละขอ มีดังนี้ 

5.1.1 แนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล 

แนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูลจากการเก็บขอมูลจาก

เอกสาร และการสนทนาโตตอบกับทีมสหวิชาชีพสรุปไดวาสถาบันรารานุกูลมีการทํางานดานการให

ความชวยเหลือผูท่ีบกพรองทางสติปญญาทุก ๆ ดาน ดวยความมุงม่ันท่ีจะพัฒนาดานวิชาการ และ

บริการดานพัฒนาสติปญญาในระดับประเทศ ดวยกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายในการดูแล 

พัฒนาการและสติปญญาใหแกเด็กไทย ท้ังท่ีเปนกลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมปวยออทิสติก ผานกลไก

การขับเคลื่อนในระดับชาติ ระดับพ้ืนท่ี และระดับทองถ่ิน เพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว 

คือ “เด็กไทยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางสติปญญาและอารมณไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

และผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดมากท่ีสุดตามศักยภาพ

และอยูรวมกับครอบครัว ชุมชนไดอยางมีความสุข” โดยเปนโรงพยาบาลพิเศษเฉพาะทาง ใหบริการ
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แกบุคคลปญญาออนแบบครบวงจร ตั้งแตการตรวจวินิจฉัย บําบัด รักษา สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค 

และฟนฟูสมรรถภาพ พรอมท้ังเปนสถานท่ีฝกอบรมและใหการศึกษาดูงานแกบุคลากรท่ีเก่ียวของท้ัง

ในและนอกกระทรวงสาธารณสุขท้ังในและตางประเทศ 

จากงานวิจัย พบวา ผูปวยออทิสติกท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีผานการบําบัดฟนฟูจาก

สถาบันราชานุกูลแลว กลุมแรก คือ กลุมท่ีดําเนินชีวิตในโรงเรียน เด็กมีระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต 

ประจําวันมากข้ึน โดยมีผูปกครองเปนผูคอยกํากับดูแลระหวางการใชชีวิตอยูท่ีบาน เม่ือผูปวยถูกสงตอ 

ไปยังระบบของโรงเรียนจึงเปนไปในทิศทางของการบําบัดฟนฟูท่ีสอดคลองกัน  สวนกลุมท่ี  2 คือ 

ผูปวยท่ีดําเนินชีวิตในท่ีทํางานมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนทุกดาน ผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองทํากิจวัตร

ประจําวันไดเอง รูหนาท่ี มีแบบแผน มีระเบียบวินัยมากข้ึน ดานการชวยเหลือครอบครัว ผูปวย

สามารถเรียนรูท่ีจะชวยเหลืองานบาน แบงเบาภาระของครอบครัว กรณีผูปวยท่ีมีอาชีพ ก็มีรายไดเขา

มาชวยเหลือครอบครัว จะเห็นไดวาท้ัง 2 กลุมเปาหมายท่ีไดทําการวิจัย มีการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึน และ

ไปในทิศทางเดียวกันคือ ผูปวยดําเนินชีวิตดวยตนเองไดรูจักชวยเหลือตนเองและรูจักหนาท่ีของตนเอง 

5.1.2 การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคมตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว 

กลุมผูปวยออทิสติก ท้ัง  2 กลุม ไดรับการบําบัดฟนฟู และการเสริมพลังจากสถาบัน 

ราชานุกูลรวมกับผูปกครองของผูปวย และไดรับการสนับสนุนทางสังคมในดานจิตใจจากคนรอบขาง 

คือ ญาติพ่ีนอง2  เพ่ือนบาน2  คนในชุมชน2  เพ่ือนรวมงาน2  เพ่ือนนักเรียน2 ครู2 ฯลฯ2  การเสริมสรางพลัง

อํานาจและการสนับสนุนทางสังคมตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว ทําใหผูปวยและครอบครัวมี

แนวทางในการแกปญหา ผูปวยมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน เปดใจยอมรับผูอ่ืน มองเห็นประโยชน

ของการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีทักษะการสื่อสารท่ีดีข้ึน มีความหวังในการมีชีวิตอยางปกติ เกิดความเชื่อม่ัน

วาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได ซ่ึงผลลัพธตอเนื่องของการเสริมสรางพลังอํานาจ และการสนับสนุน

ทางสังคม จะสงผลตอการมีสุขภาพจิตท่ีดีและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูปวยและครอบครัวตอไป

จากการศึกษาวิจัยกระบวนการบําบัดฟนฟูของสถาบันราชานุกูล การเสริมพลังกลุมผูปวยออทิสติก

และครอบครัว โดยทีมสหวิชาชีพ ประกอบดวย พยาบาล นักจิตวิทยานักสังคมสงเคราะห (Job 

coach) นักกายภาพบําบัด  นักกิจกรรมบําบัด  ครูการศึกษาพิเศษ  และการสนับสนุนทางสังคมของ

ผูดูแลในโรงเรียน ผูดูแลในท่ีทํางาน ญาติของผูปวย รวมท้ังเพ่ือนนักเรียน และเพ่ือนรวมงาน สามารถสรุป

ไดดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 สรุปขอมูลกระบวนการบําบัดฟนฟู การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคม 

กลุมสหวิชาชีพ กลุมผูปกครองและผูดูแล 
กลุมครู ผูดูแลในโรงเรียน  

หรือท่ีทํางาน 

กลุมญาติ เพ่ือนนักเรียน 

เพ่ือนรวมงาน 

การทําใหผูปวยมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 

มีพัฒนาการดานภาษา มีการพัฒนาการ

ดานอ่ืน ๆ (การทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย 

การลองปรับเปลี่ยน พฤติกรรมซํ้าเดิม) 

ทุกวิชาชีพมุงพัฒนา ใหผูปวยมีทักษะใน

การชวยเหลือตัวเอง สงเสริมพฤติกรรมท่ี

ดีกําจัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผาน

กระบวนการ เสริมพลังใจใหกับผูปวย 

ผูปกครอง หรือผูดูแล เพ่ือใหการบําบัด

ฟนฟูเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ครอบครัวมีสวนสําคัญเนื่องจากผูปวย

มีความตองการ ความรัก ความเขาใจ 

และการแสดงถึงความรูสึกเหลานั้น

ผานการพูดใหกําลังใจ การกอด การให

ความสําคัญและการใหเวลา ซ่ึงใน

งานวิจัยชี้ใหเห็นวาเม่ือครอบครัวมี

ความพรอมท่ีจะมอบความรัก  

ความเขาใจ ผูปวยก็จะมีความม่ันใจ 

ท่ีจะใชชีวิต หรือทําสิ่งใดก็ตาม 

ครู หรือผูดูแลผูปวยทุกคนมี 

ความใกลชิด สนิทสนมกับผูปวย  

มีการชวยเหลือดูแลกันตลอด  

มีความใกลชิดและพบปะพูดคุย 

เปนกําลังใจใหกันอยางสมํ่าเสมอ 

ญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน 

ใหการชวยเหลือผูปวยดานการ

สงเสริมการทํากิจกรรม การทํางาน 

สอนงาน ชวยเหลืองานท่ียากหรือ

หนักจนเกินไป ชวยลอดสองดูแล

ความเรียบรอย รวมถึงพัฒนา

ทักษะทางอารมณ สังคม ทําใหเกิด

การเรียนรูจากสภาพแวดลอมการ

เรียน สภาพแวดลอมการทํางาน

รวมถึงสภาพแวดลอมทางสังคม 
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จากตารางท่ี 5 จะเห็นไดวา กระบวนการบําบัดฟนฟูทางสังคม และการเสริมพลังจะมี

การพูดใหกําลังใจอยางสมํ่าเสมอ การมอบความรัก การใหเวลา การใหความสําคัญ จะทําใหผูปวยเกิด

ความม่ันใจ และการสงเสริมการทํากิจกรรมตางๆ การสอนทํางาน จะพัฒนาใหผูปวยไดมีทักษะใน 

การชวยเหลือตัวเอง สงเสริมพฤติกรรมท่ีดี กําจัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ท่ีสําคัญตองผาน

กระบวนการเสริมพลังใจใหกับผูปวย ผูปกครองหรือผูดูแล เพ่ือใหการบําบัดฟนฟูเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

5.1.3 การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก และครอบครัวหลังผานกระบวนการบําบัด

ฟนฟูทางการแพทย 

หลังผานกระบวนการบําบัดฟนฟูทางการแพทยผูปวยออทิสติกมีการปรับพฤติกรรมให

มีพัฒนาการท่ีดีข้ึน ขจัดหรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตร

ประจําวันไดมากข้ึน โดยผูปวยสามารถทานอาหาร อาบน้ํา แปรงฟน ทําความสะอาดรางกายหลัง

ขับถาย รวมถึงดูแลความเรียบรอยของตัวเองหลังขับถายได ดานอารมณ จิตใจ ผูปวยสามารถทํา

กิจกรรมท่ีตัวเองชอบไดมากข้ึน เชนดูทีวี ปนจักรยาน เลนคอมพิวเตอร เปนตน ดานสังคม ผูปวยมี

การเขาสังคมท่ีดีข้ึน รูจักทักทายผูอ่ืนกอน มีน้ําใจแบงปน รวมถึงรูจักพูดคุยหยอกลอกับเพ่ือน คนใกลชิด

ไดมากข้ึน ประเมินจากทาทีและการแสดงออก พบวาผูปวยมีความสุขมากข้ึน 

ครอบครัวเปนตัวสนับสนุนหลักท่ีทําใหผูปวยสามารถทําตามบทบาทหนาท่ี ท่ีไดรับ

มอบหมายอยางดี โดยสวนใหญผูปวยจะสามารถชวยเหลือครอบครัวไดอยางหลากหลายตามท่ี

ครอบครัวปลูกฝง เชน กวาดบาน ถูบาน ลางจาน รถน้ําตนไม ขัดหองน้ํา ซักผา เก็บผาเขาตู กรอกน้ํา

เขาตูเย็น กรณีงานบานท่ีเสี่ยงตออันตราย ครอบครัวเลือกท่ีจะไมเสี่ยงใหผูปวยทํา เนื่องจากผูปวยยังมี

ความระมัดระวังไมเพียงพอ ดังนั้นครอบครัวจึงมักจะใหชวยงานท่ีงายไมเปนอันตราย สําหรับผูปวยท่ี

ประกอบอาชีพก็สามารถชวยเหลือครอบครัวในเรื่องของรายได เพราะผูปวยทุกรายท่ีเปนกลุมตัวอยาง

ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้นํารายไดท้ังหมดของการทํางานใหกับผูปกครองเปนผูจัดการดูแล 

อยางไรก็ดี ผูปวยและครอบครัวยังคงมีปญหาอุปสรรคบางประการในการดําเนินชีวิต 

ยังไมสามารถบําบัดฟนฟูใหเปนปกติได สภาพการณทางจิตใจ อารมณ การใชชีวิตในสังคมยังคงเปน

ปญหาอยูบาง  สงผลกระทบตอครอบครัวของผูปวยบางรายท่ีพอไมอาจทําใจรับปญหาท่ีเกิดกับลูก 

ของตนได จึงไดแยกทางไปมีครอบครัวใหม ปลอยใหภาระการดูแลผูปวยออทิสติกตกอยูกับผูเปนแม

แตเพียงผูเดียว 

5.1.4 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู 

แนวทางการดําเนินชีวิตหลังการบําบัดฟนฟูผูปวยและครอบครัวแตกตางกันไป ข้ึนอยู

กับการวางแผน และแนวทางของแตละครอบครัว จากการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครอง ทีมสหวิชาชีพ 

ครูผูดูแลในท่ีทํางาน เพ่ือนรวมงาน และญาติ สรุปแนวทางการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกไดดังนี้ 
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ดานผูปกครองกลาววา แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก

ภายหลังการบําบัดฟนฟูผูปวยควรไดรับการสนับสนุนสงเสริมดานการศึกษา การมีสถานศึกษารองรับ 

และเม่ือเด็กหลุดพนจากระบบการศึกษาควรมีการสงเสริมอาชีพท่ีเหมาะสม โดยครอบครัวตองให

ความรัก ความเขาใจ ขณะเดียวกัน สังคมตองเปดใจยอมรับผูปวยออทิสติก ทําความเขาใจกับเด็กออทิสติก

ใหมากข้ึน ท้ังนี้ครอบครัวควรไดรับการสนับสนุนดานอาชีพใหครอบครัวผูปวยท่ีมีความจําเปนตอง

ดูแลผูปวยอยางใกลชิด ไมสามารถออกไปประกอบอาชีพภายนอกได 

สําหรับแนวทางจากครูผูดูแลในโรงเรียน และผูดูแลในหนวยงานคือ การสนับสนุนให

ผูปวยไดรับการศึกษา และการพัฒนาอาชีพเพ่ือใหผูปวยมีรายได ขณะเดียวกันผูวิจัยพบมุมมองจาก

แนวทางของครูผูดูแลในโรงเรียน และผูดูแลในหนวยงานคือ ผูปกครองควรลดความคาดหวังในตัวเด็ก

ท่ีมีมากจนเกินไป ผูปกครองตองยอมรับความจริงควรหาใหพบวาลูกหลานของตนชอบอะไร และ

สนับสนุน ฝกฝนใหทําตามท่ีเขาถนัด ในขณะท่ีเพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน ญาติ และบุคคลท่ี

เก่ียวของอ่ืน ๆ ใหความเห็นวาแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัด

ฟนฟู ครอบครัวควรมีความกลาท่ีจะปลอยใหผูปวยออกไปใชชีวิตอยูตามลําพังในสังคม พบปะกับคน

ในชุมชน สังคมมากข้ึน ผูปวยจึงจะมีความสุขไดพัฒนาท้ังทางดานอารมณ และจิตใจ ควรมีการกระจาย

อาชีพสูครอบครัวใหกับผูดูแล ครอบครัวควรมีใหเวลากับผูปวย ใหความสนใจผูปวยมากข้ึน 

ทีมสหวิชาชีพมีแนวทางสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัด

ฟนฟู 5 ประการ คือ 1) อยากใหครอบครัวมีเวลามีความอดทน มีกําลังใจท่ีดี และเปดใจยอมรับกับสิ่ง

ท่ีเปนอยู และมีพลังในการพัฒนาเด็กรวมกับเราในทุก ๆ คน ไมคาดหวังใหเปนงานของหนวยงาน ไม

คาดหวังในตัวเด็กมากจนเกินไป 2) ควรมีนโยบายรองรับครอบครัวผูปวยกลุมนี้ เพราะผูปกครองท่ีมี

ลูกเปนผูปวยกลุมนี้ตองเสียสละงาน อาชีพ เพ่ือจะทุมเทใหกับลูก ทําใหไมมีรายไดนํามาซ่ึงความยากลําบาก

ในการพาลูกเขามาตามนัดอยางตอเนื่อง 3) ผูปกครองไมควรคาดหวังวาเปนหนาท่ีของสหวิชาชีพใน

การท่ีจะรักษาเด็ก แตควรใหความรวมมือ และมีความใสใจ ขยันอดทน รับผิดชอบหนาท่ีในการบําบัด

ฟนฟูผูปวยรวมกัน รวมถึงการปรับแนวคิดการบําบัดฟนฟูใหไปในทิศทางเดียวกัน 4) ควรมีการจัดทํา

สื่อประชาสัมพันธการเขาถึงบริการ เพราะผูปกครองสวนใหญไมมีขอมูล มีเพียงสวนนอยท่ีสนใจหา

ความรูเทานั้นถึงจะรูชองทางบริการ  5) ควรมีการเพ่ิมบุคลากรท่ีจะดูแลเด็กกลุมนี้ใหมากข้ึน พัฒนา

สถานท่ีรองรับผูปวย พัฒนาบุคลากร เพ่ิมอัตตากําลัง เพ่ิมรายไดก็นาจะมีผูสนใจเขามาดูแลกลุมผูปวย

มากข้ึน และทําใหผูดอยโอกาสเขาถึงบริการไดมากข้ึน 

 

5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู รวมถึงครอบครัวท่ี

ไดสรุปมาแลวขางตนนั้นสามารถนํามาอภิปรายผลการศึกษาไดดังตอไปนี้ 
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1. แนวทางการบําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกของสถาบันราชานุกูล มีความสอดคลองกับการรักษา

จิตบําบัดแนวแซทเทียร (Satir model) ซ่ึงเปนการรักษาแนวมนุษยนิยม (Humanistic) ในการรักษา

ผูปวยรายบุคคลและครอบครัวบําบัดโดยเนนเรื่องการเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

การยอมรับตนเอง การมองปญหาในมุมมองใหม (Reframe problem) และการสื่อสารท่ีสอดคลอง

กับความรูสึกท่ีแทจริง (Communicate with congruence) หลักการของจิตบําบัดแนวแซทเทียร 

ชวยใหผูครอบครัวของผูปวยออทิสติกไดสํารวจผลกระทบของปญหาและแกไขผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

ภายในจิตใจ ซ่ึงทําใหผูปกครองเด็กออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองทางดานอารมณ ความคิด 

ความรูสึก เกิดการยอมรับปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสงผลใหอารมณเวิตกกังวลลดลงตอลูกของตนลดลง ซ่ึง 

สดใส คุมทรัพยอนันต (2553) ไดนําหลักการของจิตบําบัดแนวแซทเทียร ไปเขียนเปนคูมือครอบครัว

บําบัดสําหรับปฏิบัติงานดานพัฒนาการเด็ก และสติปญญา 5 ประการ คือ 1) ปรับปรุงการติดตอสื่อสาร

ในครอบครัว 2) พัฒนาใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวเปนตัวของตัวเอง 3) ลดความขัดแยงใน

ครอบครัว 4) มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ 5) ลดความทุกขใจของสมาชิกในครอบครัว 

สถาบันราชานุกูลไดใชผูปวยและครอบครัวเปนศูนยกลาง และใชทีมสหวิชาชีพของสถาบันในการ

บําบัดฟนฟูผูปวยออทิสติกใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน 

2. การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมตอผูปวยออทิสติกและครอบครัว ซ่ึงพบวา เปนแนวคิด

ท่ีสถาบันราชานุกูลนํามาใชตอผูปวยออทิสติกและครอบครัวนั้น ทําใหทําใหผูปวยและครอบครัวมี

ความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน มีความหวังในการมีชีวิตอยางปกติ เกิดความเชื่อม่ันวาปญหาทุกอยาง

สามารถแกไขไดนั้น สอดคลองกับทฤษฎีการเสริมพลังอํานาจซ่ึงโทมัส และเวลเฮาส (Thomas & 

Velhouse. 1990) และสปรีสเซอร (Spreitzer. 1995) กลาวถึง การเสริมสรางพลังอํานาจวาเปนการสราง

แรงจูงใจใหผูปฏิบัติเกิดความม่ันใจในตนเองวามีความสามารถในการทํางานใหสําเร็จไดและดังท่ี 

Gibson (1991) ท่ีใหความหมายการเสริมพลังอํานาจวาเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลในการควบคุม

ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพ และคุณภาพของชีวิต ทําใหบุคคลมีพลังของความสุข ตระหนักในศักยภาพ

ตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของดวงใจ กอนใหม (2554) ซ่ึงพบวา การเสริมพลังใน

ผูปวยออทิสติกเปนการปรับพฤติกรรม และสงเสริมพฤติกรรมของผูปวยใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน ขจัด

หรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค สงเริมพลังดานบวกใหเขมแข็ง และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

คอบป (Cobb. 1976) และแลงกลี (Langlie. 1977) ซ่ึงพบวา ผูท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมจะมี

พฤติกรรมการปองกันโรค และสงเสริมสุขภาพดีกวาผูท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมนอย และสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ กอร (Gore. 1977) ซ่ึงพบวา การสนับสนุนทางสังคมเปนสิ่งท่ีชวยเพ่ิมความสามารถ

ในการตอสูกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตบุคคล ชวยลดความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากความเครียด และ

ชวยลดความเครียดซ่ึงจะมีผลตอการเพ่ิมความตานทานโรคของบุคคลไดอีกดวย 
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3. การดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังผานกระบวนการบําบัดฟนฟู พบวาผูปวยออทิสติก

มีการปรับพฤติกรรมใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน แตยังคงมีปญหาอุปสรรคบางประการคือ ผูปวยยังคงมีปญหา

ทางจิตใจ อารมณ และการใชชีวิตในสังคมอยูบางนั้น สอดคลองกับการศึกษาของ ชาญวิทย พรนภดล 

(2545) ท่ีพบวา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของสมองเรียกวา Pervasive Developmental 

Disorder (PDD) มีพัฒนาการลาชาทางดานภาษาขาดความสนใจในการเขาสังคม และมีพฤติกรรมซํ้า ๆ 

ดานพฤติกรรมการแสดงออกท่ีไมเหมาะสม ไมสมวัยไมเปนธรรมชาติ ขาดทักษะทางสังคม ในบางราย

พบปญหาดานสมาธิ และปญหาพฤติกรรมเชิงลบรวมดวย สอดคลองกับ นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ 

(2550) กลาววา ผูปวยออทิสติก คือ ผูปวยท่ีมีพัฒนาการลาชา มีความผิดปกติ 3 ดาน ชัดเจน ไดแก 

ความผิดปกติดานสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดานภาษาและการสื่อความหมาย ดานพฤติกรรมและ

ความสนใจซ่ึงมักมีการแสดงออกทางพฤติกรรมตางกัน สวนใหญบกพรองในดานการเขาสังคมการ

สื่อสาร การแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณ ซ่ึงลักษณะเชนนี้ ทําใหผูปวยออทิสติกจะมีสภาพแบบ

เดียวกับคนปกติ เปนไปไดยาก จําเปนตองไดรับการบําบัดฟนฟูระยะยาว รวมถึงการกระตุน

พัฒนาการดานตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

4. แนวทางการดําเนินชีวิตหลังการบําบัดฟนฟูผูปวยและครอบครัวซ่ึงพบวามีความแตกตาง

กันไป ข้ึนอยูกับการวางแผนและแนวทางของแตละครอบครัวนั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทราภรณ 

(2545) ท่ีพบวา การกระตุนพัฒนาการของเด็กออทิสติกท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ี  

ดีข้ึนนั้น ผูดูแลตองมีความรูความเขาใจ ไดรับการสอน การแนะนํา ใหความรู จากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ

พัฒนาทักษะความสามารถในการดูแลผูปวยออทิสติก ซ่ึงวิธีการท่ีทําใหผูดูแลมีความรูความเขาใจใน

การกระตุนพัฒนาการไดนั้น มีหลากหลายวิธี เชน การใชกระบวนการกลุมซ่ึงสามารถชวยใหผูดูแลมี

ความรูเก่ียวกับโรคเพ่ิมมากข้ึนและมีพฤติกรรมการดูแลผูปวยออทิสติกท่ีเหมาะสมมากข้ึน แตจะโดย

กระบวนการใด ๆ ก็ตาม หนวยงานตองสรางความเขาใจ ตกลงบริการกับผูปกครองเสมอ เพ่ือวางแนว

ทางการบําบัดฟนฟูใหเปนไปในทิศทางเดียวกันอันมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตดวย

ตนเองไดมากท่ีสุดตามศักยภาพและอยูรวมกับครอบครัว ชุมชน ไดอยางมีความสุข  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะระดับนโยบาย 

1) กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย ควรมีนโยบายท่ีชัดเจนตอการสนับสนุนผูปกครองเด็กออทิสติก โดยการออกระเบียบวาดวย

การสนับสนุนคาการเดินทาง การชดเชยรายได หรือการมีอาชีพใหผูปกครองท่ีตองดูแลเด็กออทิสติก 

ท่ีมีอาการปวยอยางหนักจนตองดูแลอยูตลอดเวลา เพ่ือเปนการสนับสนุนใหผูปกครองมีขวัญกําลังใจ 

และไมเปนภาระในการนําบุตรหลานเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูในระยะยาว 



110 

  

 

2) กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน ควรมีนโยบายในการจัดหางานท่ีเหมาะสม

ใหกับกลุมผูปวยออทิสติกท่ีสามารถทํางานได  โดยการชักชวนและข้ึนทะเบียนสถานประกอบการเขามา

เปนภาคีเครือขายในการฝกอาชีพ และรับเด็กออทิสติกเขาไปทํางาน เพ่ือลดปญหาอุปสรรคการจางงาน

ท่ีมาจากภาวะออทิสติก เนื่องจากการศึกษานี้พบวาผูปวยออทิสติกสามารถ เรียนรู และทํางานไดหาก

ไดรับการฝกฝน  และการกระตุนพัฒนาการท่ีถูกตอง  ท้ังนี้  สถานประกอบการจะไดรับการยกเวน 

การสงเงินเขากองทุนสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการตามมาตรา 34 และ 35 ของ

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

3)  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ควรมีนโยบายขยายหนวยงานเชนเดียวกับ

สถาบันราชานุกูลไปในตางจังหวัด โดยในระยะแรกอาจใหมีท่ีทําการอยูท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัด 

โดยใหมีแพทยเฉพาะทาง และมีทีมสหวิชาชีพ ประจําอยูในหนวยงาน เพ่ือใหครอบครัวท่ีมีลูกหลาน

เปนเด็กออทิสติก ในตางจังหวัดเขาถึงบริการไดมากข้ึน 

5.2.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1) สถาบันการศึกษาตาง ๆ ควรจัดใหมีการอบรมพัฒนาความรูครูเพ่ือรับมือกับกลุม

ผูปวยเด็กออทิสติกในชุมชน เพ่ือใหครูมีความรู ความเขาใจผูปวย ในขณะเดียวกันสถานศึกษาควร

สนับสนุนใหมีครูการศึกษาพิเศษเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากปจจุบันครูการศึกษาพิเศษมีเฉพาะบางโรงเรียน

ท่ีเปนโรงเรียนรวมเทานั้น เด็กในชุมชนหางไกลจึงไมสามารถเขาถึงการดูแลท่ีเหมาะสม ปญหาท่ีตามมา 

คือ ครูไมเขาใจพฤติกรรมเด็ก ไมมีความรูในการจัดการกับเด็กดวยอยางวิธีท่ี อาจทําใหเด็กถูกลงโทษ 

หรือรายแรงท่ีสุดคือตองออกจากโรงเรียนดังกลาวดวยเหตุผลวาเด็กไมสามารถเรียนรวมกันกับเพ่ือนได 

เด็กมีปญหาพฤติกรรม การสื่อสาร สมาธิไมดี ฯลฯ 

2) ชุมชน หรือสาธารณสุขในทองถ่ิน ควรมีหนวยบริการทางการแพทยพ้ืนฐาน คัดกรอง

ประชาชนเพ่ือตรวจหาความเสี่ยงของโรคตางๆ รวมถึงออทิสติก เพ่ือนําเขาสูระบบการชวยเหลือทาง

การแพทยไดอยางทันทวงที รวมถึงเผยแพรขอมูลความรู ดานการสังเกตอาการ แนวทางการเขาถึง

สวัสดิการทางการแพทยกรณีพบความพิการเกิดข้ึน 

3) สมาคมออทิสติกไทยควรใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายในระดับทองถ่ินมากข้ึน 

เนื่องจากพบวาผูปวย และผูปกครองหรือผูดูแลบางกลุมโดยเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอย ยังไมสามารถ

รับขาวสาร หรือเขาถึงสวัสดิการท่ีทางสมาคมออทิสติกไทยจัดไวใหกับผูปวยออทิสติก 

5.2.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

1) ควรเลือกศึกษาเปรียบเทียบกลุมผูปวยท่ีไมเคยผานกระบวนการบําบัดทาง

การแพทยอยางตอเนื่อง และกลุมผูเขารับการบําบัดฟนฟูอยางตอเนื่อง วามีความแตกตางกันอยาง

ชัดเจนอยางไร  เพ่ือใหเห็นความแตกตางในการชวยเหลือตัวเอง ครอบครัว หรือการออกไปใชชีวิตในสังคม

ของผูปวยออทิสติก 
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2) การศึกษาในครั้งตอไปควรเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีอายุใกลเคียงกันมากท่ีสุด 

เนื่องจากชวงอายุบงบอกถึงความสามารถในการพัฒนาความสามารถ ระยะเวลาตางกันทําใหไม

สามารถบอกไดวาผูปวยคนใดมีพัฒนาการดีกวาคนใด เพราะอะไร เพ่ือใหการวิเคราะหความสามารถ

ในการดําเนินชีวิตของผูปวยเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

3) เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม ลักษณะการสังเกตแบบไมมี

แบบแผน กรณีการทําวิจัยครั้งตอไปควรมีแบบสังเกตพฤติกรรม เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผูปวยอยางมี

แบบแผน เนื่องจากการสังเกตดวยการมีสวนรวมอยางเดียวนั้นอาจทําใหไดรายละเอียดการแสดงออก

ทางอารมณ จิตใจของผูปวย และผูปกครองไดไมครอบคลุมท้ังหมด 

4) เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้  พบวา ผูปกครองของผูปวยออทิสติกมีปญหาและ

ผลกระทบดานอาชีพและการทํางาน ทําใหไมสามารถเลือกงานได งานท่ีจําเปนตองทําเพ่ือเลี้ยงชีพ

สวนใหญเปนงานรับจางท่ัวไป ซ่ึงมีรายไดนอย ไมสอดคลองกับความจําเปนในชีวิตประจําวัน จึงควร

ศึกษาอาชีพท่ีเหมาะสมกับผูปกครองของผูปวยออทิสติก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบสนทนาโตตอบการศึกษาวิจัย 

ชุดท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

รหัสท่ี...................... 

วันท่ี……………เดือน…………………………….พ.ศ……………..เวลา.................... 

สถานท่ี................................................................................................................................................. 

คําช้ีแจง แบบสนทนา 

1. เพ่ือใหผูจัดไดมีโอกาสรับทราบผลการดําเนินงานของตนเอง และเพ่ือประโยชนในการปรับปรุง

การศึกษาวิจัยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. โปรดเติมเครื่องหมาย ในชอง    และกรอกขอความใหสมบูรณ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลการสนทนา 

1. เพศ           ชาย     หญิง 

2. อาย…ุ………………ป 

3. จํานวนพ่ีนอง…………………............ ผูปวยเปนบุตรคนท่ี.....................……………… 

4. การศึกษา   ไมมีวุฒิการศึกษา     ประถมศึกษา    มัธยมศึกษาตอนตน  

     มัธยมศึกษาตอนปลาย    ปวช.    ปวส.    ปริญญา   อ่ืนๆ ………… 

5. อาชีพ………………………………………………………………………………………………………………… 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนากับผูปวย 

1. กอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

1.1 ผูปวยมีลักษณะอาการ ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แบบสนทนาโตตอบการศึกษาวิจัย 

สําหรับผูปวย 

เรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู          

ของสถาบันราชานุกูล 
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1.2 ลักษณะอาการดังกลาว ในหัวขอ 1.1 นั้นสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การชวยเหลือ

ตนเอง การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหนังสือ การทํางาน รวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ของ

ผูปวยอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….………...…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………............................................................................................................................... 

1.3 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยมีความพยายามชวยเหลือตัวเอง ชวยเหลือครอบครัว 

เรียนหนังสือ ทํางาน หรือรวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………...……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..……………………………………………………………………………………………………… 

1.4 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ครอบครัวมีสวนชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตนเองดานรางกาย 

จิตใจ อารมณและสังคมอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

1.5 ผูปวยรูสึกอยางไรเม่ือทราบวาตนเองตองเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……….…………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………….……………………………………………………………………………………………………………………

……………………........................................................................................................................................ 

2. ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

2.1 ผูปวยทราบถึงสาเหตุของตนเองในการเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลอยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………….…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………….………...………………………………………………………………………………………………… 
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 2.2 สถาบันราชานุกูลใหการบําบัดฟนฟูผูปวยตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบันอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

2.3 การไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอพัฒนาการดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ และ 

ดานสังคมของผูปวย อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.4 ในระหวางท่ีผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยมีปญหาอุปสรรค เชน ปญหาดานการฝก

กระตุนพัฒนาการ การพูด การใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ ฯลฯ หรือไม อยางไร และมีวิธีการจัดการ กับ

ปญหาอุปสรรคดังกลาวอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.5 ในระหวางเขารับการบําบัดฟนฟูผูปวยไดรับความชวยเหลือ สนับสนุนในดานตาง ๆ จาก

ใครหรือหนวยงานใดบาง เชน ครอบครัว โรงเรียน/ท่ีทํางาน ชุมชน หนวยงานตาง ๆเปนตน และ

อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………

………………………….……………………………….………………………………………………………………………………… 
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3. ภายหลังเขารับการบําบัดฟนฟู 

คําถาม 

3.1 หลังจากไดเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูลแลวลักษณะอาการโดยท่ัวไป ท้ังดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมเปนอยางไรบาง  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวันไดอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

3.3 ผูปวยสามารถชวยเหลือครอบครัวไดอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

3.4 ผูปวยสามารถ ใชชีวิตอยางมีความสุขไดหรือไม อยางไร 

1) ดานการเรียน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………...………………………………………………………………………………………… 
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2) ดานการทํางาน 

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………................................................................................................... 

3) ดานการใชชีวิตในสังคม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….......................................................................................................... 

3.5 การเสริมพลังและการสนับสนุนทางสังคมภายหลังการบําบัดฟนฟู มีผลตอการดําเนิน

ชีวิตของผูปวยออทิสติก 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถ ดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชนและสังคมได

อยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟู ผูปวยไดรับการเสริมพลังหรือการสนับสนุนสงเสริมในเรื่องใด 

จากแหลงใดบาง อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

2) การไดรับการเสริมพลังหรือการสนับสนุนสงเสริมตามท่ีกลาวมานั้น มีผลตอการดําเนิน

ชีวิตและชวยเหลือตนเองของผูปวยอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.6 ปญหาอุปสรรค และการจัดการกับปญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของผูปวย ภายหลัง

การบําบัดฟนฟู  

1) ภายหลังการบําบัดฟนฟู ผูปวยคิดวามีปญหาอุปสรรค การดําเนินชีวิตในเรื่องอะไร

อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

2) ผูปวยมีวิธีการจัดการกับปญหา อุปสรรคการดําเนินชีวิตของตนเองอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.7 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติก ภายหลังการบําบัดฟนฟู 

1) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูปวยตอแนวทางการสงเสริมผูปวยออทิสติก   

เพ่ือชวยให ผูปวยสามารถดําเนินชีวิต อยูรวมกับผู อ่ืนในครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางมี

ความสุข หลังการบําบัดฟนฟู 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
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ชุดท่ี 2 

 

 

 

 

 

รหัสท่ี................. 

วันท่ี……………เดือน…………………………….พ.ศ……………..เวลา.................... 

สถานท่ี.................................................................................................................................................. 

คําช้ีแจง แบบสนทนา 

1. เพ่ือใหผูจัดไดมีโอกาสรับทราบผลการดําเนินงานของตนเอง และเพ่ือประโยชนในการ

ปรับปรุงการศึกษาวิจัยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในชอง    และกรอกขอความใหสมบูรณ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลการสนทนา 

1. เพศ    ชาย    หญิง 

2. ความสัมพันธกับผูปวย      บิดา   มารดา   อ่ืน ๆ………………… 

3. อายุ………………ป 

4. วุฒิการศึกษา    ไมมีวุฒิการศึกษา       ประถมศึกษา         มัธยมศึกษาตอนตน   

     มัธยมศึกษาตอนปลาย    ปวช.       ปวส.      ปริญญาตรี     สูงกวาปริญญาตรี  

5. อาชีพ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. จํานวน สมาชิกในครอบครัว………………………………………………………………………………………………… 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับผูปกครอง /ผูดูแลผูปวยออทิสติก 

1. กอนเขารับการบําบัดฟนฟู 

1.1 ลักษณะอาการดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณ และดานสังคมของผูปวยเปนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

แบบสนทนาโตตอบการศึกษาวิจัย 

สําหรับผูปกครอง/ผูดูแลผูปวย 

เรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู          

ของสถาบันราชานุกูล 
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1.2 ลักษณะอาการดังกลาวในขอ 1.1 สงผลการดําเนินตอชีวิตประจําวันของผูปวย เชน การชวยเหลือ

ตัวเองในชีวิตประจําวัน การชวยเหลือครอบครัว การเรียนหรือการทํางาน และอ่ืน ๆ เปนตน อยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….………………………………….………………………………………………………………………………………………….……

………………………….………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.3 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ผูปวยมีความพยายามชวยเหลือตัวเอง ชวยเหลือครอบครัว 

เรียนหนังสือ ทํางาน หรือรวมถึงกิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………..…………………………………………………………………………………………… 

1.4 กอนเขารับการบําบัดฟนฟู ครอบครัวมีสวนชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตนเองดานรางกาย 

จิตใจ อารมณและสังคมอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………..……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.5 กอนท่ีผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูทาน และครอบครัวพบปญหาอุปสรรค ในการเลี้ยงดู/

ดูแลผูปวยหรือไม ในเรื่องอะไร และอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

2.1 อะไรคือมูลเหตุจูงใจ ใหผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….………………………………….………………………………………………………………………………………………………

…………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 สถาบันราชานุกูลไดใหการบําบัดฟนฟูผูปวยตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังถึงปจจุบัน อยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

2.3 ในระหวางผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูท่ีสถาบันราชานุกูล มีใครคอยใหความชวยเหลือ 

สนับสนุนผูปวย และครอบครัว บางอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.4 ทานคิดวาการท่ีผูปวยไดรับการบําบัดฟนฟูมีผลตอพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

กับผูปวยท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม อยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………….……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………

………………….……………………………….…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.5 ในระหวางท่ีผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟูทาน และครอบครัวมีปญหาอุปสรรคในเรื่อง

อะไรอยางไร และทานไดจัดการกับปญหาอุปสรรคนั้นอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..…..…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….….…………….…………………………………………………………………………… 

3. ภายหลังเขารับการบําบัดฟนฟู 

3.1 หลังจากไดเขารับการบําบัดฟนฟูจากสถาบันราชานุกูลแลว ผูปกครองสังเกตเห็นลักษณะ

อาการโดยท่ัวไปของผูปวยเปนอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..……………………………………………………………………………………………………… 

3.2 ภายหลังการบําบัดฟนฟู ทานคิดวาผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวัน

ไดดีข้ึนหรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….………….…….…………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………….…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.3 ภายหลังการบําบัดฟนฟู ทานคิดวาผูปวยสามารถชวยเหลือครอบครัวไดดีข้ึนหรือไม

อยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….……………….…………………………………………………………………………………………………………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………..………………………………………………………………………………………………… 
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3.4 ภายหลังการบําบัดฟนฟู ทานคิดวาผูปวยสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขหรือไม อยางไร 

1) ดานการเรียน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

2) ดานการทํางาน 

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….……………………………………………………………………………………… 

3) ดานการใชชีวิตในสังคม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….……….…………………………………………………………………………………………………………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………...………………………………………………………………………………………… 

3.5 การเสริมพลัง และการสนับสนุนทางสังคม ภายหลังการบําบัดฟนฟูมีผลตอการดําเนิน

ชีวิตของผูปวยออทิสติก 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถพ่ึงพาตนเองได และดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน ท้ังในครอบครัว 

ชุมชน สังคมไดอยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟูทานคิดวาผูปวย และครอบครัวของทาน 

จําเปนตองไดรับการสนับสนุนชวยเหลือในเรื่องใดบาง จากใคร/แหลงใด และอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….……….……….…………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………….…………………………………………………………………………………………………

…………………………………..……….….…………………………………………………………………………………………… 
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2) การไดรับการเสริมพลัง และการสนับสนุนสงเสริมทางสังคมมีผลตอผูปวย และ

ครอบครัวผูปวยอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………….….…………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………….………………………………………………………………………………………………… 

3.6 ปญหาอุปสรรค และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับผูปวยออทิสติก และครอบครัวในการดําเนิน

ชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟู 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดฟนฟู ครอบครัวผูปวยตองเผชิญ

ปญหา อุปสรรค ในเรื่องอะไรบาง อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………….….…………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………….………………………………………………………………………………………………… 

2) ครอบครัวผูปวยมีวิธีการ และการจัดการกับปญหาอุปสรรคเหลานั้นอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………….….…………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………….………………………………………………………………………………………………… 

3.7 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกภายหลังการบําบัดฟนฟู 

1) เพ่ือใหผูปวยสามารถพ่ึงพาตนเองได และดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนท้ังในครอบครัว 

ชุมชนและสังคม ไดอยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟูครอบครัวผูปวยมีความคิดเห็น และ

ขอเสนอแนะอยางไรบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………….….………………………………………………………………………………………………………………… 

………….…………….….………………………………………………………………………………………………………………… 

………….…………….….………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดท่ี 3 

 

 

 

 
 

รหัสท่ี................. 

วันท่ี……………เดือน…………………………….พ.ศ……………..เวลา.................... 

สถานท่ี................................................................................................................................................... 

คําช้ีแจง แบบสนทนา 

1. เพ่ือใหผูจัดไดมีโอกาสรับทราบผลการดําเนินงานของตนเอง และเพ่ือประโยชนในการปรับปรุง

การศึกษาวิจัยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในชอง    และกรอกขอความใหสมบูรณ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลการสนทนา 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. สถานะ 

  ครู    ผูดูแล     อ่ืน ๆ ……….........................................…… 

3. ลักษณะของความเก่ียวของ………………..................................……………………………………. 

สวนท่ี 2 ครู/ผูดูแลในโรงเรียน หรือท่ีทํางานท่ีมีสวนเก่ียวของกับผูปวย 

1. ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวย และครอบครัวของผูปวยเปนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

2. ทานมีสวนในการเสริมพลัง การสนับสนุนชวยเหลือแกผูปวย และครอบครัวในเรื่องใดบาง 

และอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

แบบสนทนาโตตอบการศึกษาวิจัย 

สําหรับ ครู/ผูดูแลในโรงเรียน หรือท่ีทํางาน 

เรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู          

ของสถาบันราชานุกูล 
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3. ทานคิดวา การเสริมพลัง และการสนับสนุนชวยเหลือดังกลาวนั้น มีผลตอผูปวย และ

ครอบครัว อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

4. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตพ่ึงตนเอง และอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชน สังคม 

ไดอยางมีความสุขภายหลังการบําบัดฟนฟูทานมีขอคิดเห็น และขอเสนอแนะอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ในมุมมองของทาน ปญหาและอุปสรรคของผูปวย ผูปกครอง/ผูดูแล คืออะไร 

................................................................................................................................................................

...............……………………………………………….………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทานมองวาผูปวยสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................................................

...............……………………………………………….………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการบําบัดฟนฟู และพัฒนาใหผูปวยใชชีวิต

ในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

1) ดานผูปวย 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 
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2) ดานครอบครัว

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 
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ชุดท่ี 4 

 

 

 

 

 

รหัสท่ี................. 

วันท่ี……………เดือน…………………………….พ.ศ……………..เวลา.................... 

สถานท่ี.................................................................................................................................................. 

คําช้ีแจง แบบสนทนา 

1. เพ่ือใหผูจัดไดมีโอกาสรับทราบผลการดําเนินงานของตนเอง และเพ่ือประโยชนในการปรับปรุง

การศึกษาวิจัยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในชอง    และกรอกขอความใหสมบูรณ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลการสนทนา 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. สถานะ 

  พ่ี   นอง    ลุง     ปา     นา     อา     ปู     ยา     ตา    ยาย   

  อ่ืน ๆ ……………………………………… 

  เพ่ือนรวมชั้นเรียน    เพ่ือนรวมงาน      

  คนในชุมชน            อ่ืน ๆ……………………………….… 

3. ลักษณะของความเก่ียวของ……………………………………………………. 

สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับญาติและเพ่ือนรวมงานอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนเก่ียวของกับผูปวย 

1. ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวย และครอบครัวของผูปวยเปนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

 

แบบสนทนาโตตอบการศึกษาวิจัย 

สําหรับญาติ เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนรวมงาน หรือบุคคลท่ีเก่ียวของ 

เรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู          

ของสถาบันราชานุกูล 
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2. ทานมีสวนในการเสริมพลัง การสนับสนุนชวยเหลือแกผูปวย และครอบครัวในเรื่องใดบาง 

และอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวา การเสริมพลัง และการสนับสนุนชวยเหลือดังกลาวนั้น มีผลตอผูปวย และ

ครอบครัว อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

4. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตพ่ึงตนเอง และอยูรวมกับผูอ่ืนในครอบครัว ชุมชน สังคม 

ไดอยางมีความสุขภายหลังการบําบัดฟนฟูทานมีขอคิดเห็น และขอเสนอแนะอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ในมุมมองของทาน ปญหาและอุปสรรคของผูปวย ผูปกครอง/ผูดูแล คืออะไร 

................................................................................................................................................................

...............……………………………………………….………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทานมองวาผูปวยสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขหรือไม อยางไร 

................................................................................................................................................................

...............……………………………………………….………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการบําบัดฟนฟู และพัฒนาใหผูปวยใชชีวิต

ในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

7.1 ดานผูปวย

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

 

7.2 ดานครอบครัว

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
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ชุดท่ี 5 

 

 

 

 

 

รหัสท่ี................. 

วันท่ี……………เดือน…………………………….พ.ศ……………..เวลา.................... 

สถานท่ี.................................................................................................................................................... 

คําช้ีแจง แบบสนทนา 

1. เพ่ือใหผูจัดไดมีโอกาสรับทราบผลการดําเนินงานของตนเอง และเพ่ือประโยชนในการ

ปรับปรุงการศึกษาวิจัยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในชอง    และกรอกขอความใหสมบูรณ 

3. เอกสารนี้ใชเก็บขอมูลรวมกันของทีมสหวิชาชีพ กรุณาตอบเฉพาะขอบขายงานท่ีทาน

รับผิดชอบ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลการสนทนา 

1. เพศ       ชาย      หญิง 

2. สถานะของทานในทีมสหวิชาชีพของสถาบันราชานุกูล 

  แพทย   พยาบาล   นักสังคมสงเคราะห   นักจิตวิทยา  

  นักกายภาพบําบัด    ครูการศึกษาพิเศษ  

  อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................    

 

ลักษณะงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………............................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 

 

แบบสนทนาโตตอบการศึกษาวิจัย 

สําหรับทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

เรื่องการดําเนินชีวิตของผูปวยออทิสติกหลังการบําบัดฟนฟู          

ของสถาบันราชานุกูล 
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สวนท่ี 2 ประเด็นการสนทนาสําหรับทีมสหวิชาชีพ ท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

ระหวางเขารับการบําบัดฟนฟู 

1. โดยรวมแลวผูปวยเขารับการบําบัดฟนฟู ดวยลักษณะอาการอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

2. ผูปวยจําเปนตองผานวิธีการ และกระบวนการบําบัดฟนฟูใดบาง และอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานมีบทบาท ในการดูแลผูปวยกรณีดังกลาวนี้อยางไรบาง 

3.1 ดานการเสริมพลังอํานาจใหกับผูปวย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………….…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 ดานการเสริมพลังอํานาจใหกับผูปกครอง/ผูดูแล 

……………….……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………………………….…………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………….……………….……………………………………………………………………………………………… 

4. ทานมองวาครอบครัวผูปวยใหความรวมมือ หรือสนับสนุนการบําบัดฟนฟูหรือไมอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………….……………….…………………………………………………………………………………………… 
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5. ปจจัยท่ีสงผลตอปญหาและขอจํากัดในการบําบัดฟนฟู ผูปวยคืออะไร ปญหาดังกลาวมี

ทางออกอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………….……………….…………………………………………………………………………………………… 

ภายหลังเขารับการบําบัดฟนฟู 

1. ทานสังเกตวาพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ของผูปวย ดีข้ึนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………….……………………………….…………………………………………………………………………………………… 

2. เพ่ือใหผูปวยสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟู สถาบันราชานุกูล

มีการติดตามการบําบัดฟนฟูตอเนื่องหรือไม อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………….……… 

3. เพ่ือใหผูปวยสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข ภายหลังการบําบัดฟนฟู สถาบันราชานุกูล

ไดใหการสนับสนุน ชวยเหลือผูปวยและครอบครัว เรื่องอะไรบางและอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………….……… 
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4. ภายหลังการบําบัดฟนฟู ทีมสหวิชาชีพของ สถาบันราชานุกูลประเมินวา ผูปวยสามารถ

ชวยเหลือ ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดหรือไม อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………….……… 

5. เพ่ือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตไดภายหลังการบําบัดฟนฟู ทานมีความคิดเห็นและ 

ขอเสนอแนะ อยางไร 

5.1 ขอเสนอแนะตอตัวผูปวย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………….…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5.2 ขอเสนอแนะตอผูปกครอง/ผูดูแลผูปวย 

………………………………………………………………………………….……………………………….…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………….……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

…………….……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

………………………………………………………………………………….……………………………….…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………….……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………

…….……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการวาดภาพ 

รหัสท่ี.................วันท่ี……………เดือน…………………………พ.ศ……………..เวลา................................... 

สถานท่ี................................................................................................................................................ 

คําชี้แจง : ใหผูปวยวาดภาพการใชชีวิตในแตละวันตาม อารมณความรูสึก และความเขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 143 

ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวโชติกา  อรุณเพ็ง 

วัน เดือน ปเกิด  4 เมษายน 2531 

ท่ีอยูปจจุบัน  6/18 หมู 1 ตําบลดอนหัวฬอ  อําเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2554  คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม   

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  

ประวัติการทํางาน  

พ.ศ. 2554 – 2556  บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัดสมุทรปราการ               

ถนนเพชรหึงษ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทปราการ 

พ.ศ. 2556 – 2557  โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยถัมภ ตําบลปากน้ํา  

อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

ตําแหนงและสถานท่ีทํางานในปจจุบัน 

พ.ศ. 2557 – ปจจุบัน โรงพยาบาลสิรินธร ถนนออนนุช – ลาดกระบัง แขวงประเวศ  

เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
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