
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มีวัตถุประสงค(เพ่ือพัฒนารูปแบบ

การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชน ตําบล บางโฉลง 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงมีรายละเอียดของการศึกษา ดังนี้ 
 
3.1 พ้ืนท่ีในการศึกษา 

พ้ืนท่ีในการศึกษา ได5แก< หมู< 7 ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลีจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจาก
ตําบลบางโฉลงมีจํานวนผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองมากท่ีสุดจากท้ังหมด 6 ตําบลในอําเภอบางพลี 
และหมู< 7 มีผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองมากท่ีสุดจากท้ังหมด 11 หมู<บ5านในตําบลบางโฉลง คือ มี
ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 20 คน จากท้ังหมด 70 คน 
 

3.2 ประชากรและกลุ"มตัวอย"าง 
3.2.1 ประชากร  
ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 70 คน ท่ีอาศัยอยู<ในตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการ ผู5ดูแลหลัก แกนนําชุมชน และบุคลากรสุขภาพท่ีให5บริการดูแลต<อเนื่องท่ีบ5าน 
 

ตารางท่ี 2 จํานวนของผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง แต<ละหมู< ของตําบลบางโฉลง 

หมู" จํานวนผู+ป,วยโรคหลอดเลือดสมอง 
1 8 

2 6 

3 7 

4 1 

5 4 

6 6 

7 20 

8 7 

9 4 

10 5 

11 2 



 
 
 
 

 
 

 49

3.2.2 กลุ"มตัวอย"าง  
กลุ<มตัวอย<างท่ีใช5ในการวิจัย คือ ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู5ดูแลหลัก แกนนําชุมชน และ

บุคลากรสุขภาพ โดยคัดเลือกผู5เข5าร<วมวิจัยแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดพ้ืนท่ีใน
การศึกษาดังกล<าวข5างต5น เน5นผู5ท่ีมีบทบาทเก่ียวข5องในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ5านท่ีอาศัยอยู<ในพ้ืนท่ีหมู< 7 ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ และสมัครใจ
เข5าร<วมอย<างต<อเนื่องตลอดการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู5เข5าร<วมวิจัยแบ<งเป�นผู5ให5ข5อมูลหลัก (Key 
informant) จํานวน 20 คน และผู5ให5ข5อมูลรอง จํานวน 33 คน และมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) ผู+ให+ข+อมูลหลัก คือ ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 20 คน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
- ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีได5รับการวินิจฉัยจากแพทย(ว<าเป�นโรคหลอดเลือด

สมองแตก ตีบ หรืออุดตัน ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
- มีภูมิลําเนาหรืออาศัยอยู<ในพ้ืนท่ี หมู< 7 ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ อย<างน5อย 6 เดือน 
- ไม<จํากัดอายุและระยะเวลาท่ีป6วย 
- สามารถรับรู5วัน เวลา สถานท่ี และบุคคลได5 
- สามารถเข5าใจการสื่อสารด5วยวัจนภาษาและอวัจนภาษาได5 
- สามารถแสดงออกถึงความคิด ความรู5สึกและความต5องการของตนเองได5 
- สมัครใจเข5าร<วมในการศึกษาอย<างต<อเนื่องตลอดการวิจัย  

2) ผู+ให+ข+อมูลรอง คือ ผู5ท่ีเก่ียวข5องในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง
ท่ีบ5าน ประกอบด5วย 

2.1) ผู5ดูแลหลัก จํานวน 20 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
- เป�นผู5ท่ีทําหน5าท่ีในการให5การดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือด

สมองท่ีบ5าน และอยู<ใกล5ชิดกับผู5ป6วยมากท่ีสุด ท่ีมีเวลาดูแลมากกว<าบุคคลอ่ืน ๆ 
- มีความเก่ียวข5องกับผู5ป6วยในฐานะ บิดา มารดา สามี ภรรยา พ่ี น5อง บุตร 

หรือญาติท่ีอาศัยอยู<ในบ5านเดียวกับผู5ป6วย หรือบุคคลท่ีสมาชิกในครอบครัวมอบหมายให5เป�นผู5แล
ผู5ป6วย 

- สมัครใจเข5าร<วมในการศึกษาอย<างต<อเนื่องตลอดการวิจัย 
2.2) แกนนําชุมชนซ่ึงเป�นผู5ท่ีมีบทบาทเก่ียวข5องในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรค

หลอดเลือดสมองท่ีบ5านและสนใจเข5าร<วมกิจกรรมการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง    
ท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชน ได5แก<   

(1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู<บ5าน (อสม.) จํานวน 5 คน โดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้  
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- มีหน5าท่ีรับผิดชอบงานด5านสาธารณสุข 
- มีบทบาทเก่ียวข5องในการให5บริการด5านสาธารณสุขแก<ผู5ป6วยโรคหลอด

เลือดสมองท่ีบ5าน 
- สมัครใจเข5าร<วมในการศึกษาอย<างต<อเนื่องตลอดการวิจัย 

(2) ตัวแทนองค(กรในชุมชน ประกอบด5วย ผู5ใหญ<บ5าน จํานวน 1 คน สมาชิก
องค(การบริหารส<วนตําบล จํานวน 1 คน และพยาบาลกองสาธารณสุขขององค(การบริหารส<วนตําบล 
จํานวน 1 คน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้  

- มีส<วนเก่ียวข5องในการช<วยเหลือและสนับสนุนในการฟ12นฟูสมรรถภาพ
ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน 

- สมัครใจเข5าร<วมในการศึกษาอย<างต<อเนื่องตลอดการวิจัย 
2.3) บุคลากรสุขภาพ ประกอบด5วย พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 1 คน และนักวิชาการ

สาธารณสุข จํานวน 4 คน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
- เป�นบุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ5านประจําโรงพยาบาลเอกชนแห<งหนึ่งใน

จังหวัดสมุทรปราการ 
- เป�นผู5ท่ีทําหน5าท่ีในการให5บริการดูแลต<อเนื่องท่ีบ5าน (Home health care) 

ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองในพ้ืนท่ี หมู< 7 ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
- มีความเก่ียวข5องกับการให5บริการและมีประสบการณ(ในการดูแลและฟ12นฟู

สมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน 
- สมัครใจเข5าร<วมในการศึกษาอย<างต<อเนื่องตลอดการวิจัย 

สําหรับการได5มา ซ่ึงผู5 ให5ข5อมูลหลักและผู5 ให5ข5อ มูลรอง ผู5 วิจัย ทําหนังสือประสาน                             
กับผู5อํานวยการโรงพยาบาลเอกชนแห<งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ และองค(การบริหารส<วนตําบล
บางโฉลงเพ่ือขอจัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงค(และวิธีการดําเนินการวิจัย  
 
3.3 เครื่องมือท่ีใช+ในการวิจัย 

1. ตัวผู5วิจัย เป�นเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีสุดเนื่องจากตัวผู5วิจัยเป�นผู5เก็บข5อมูลและวิเคราะห(ข5อมูล
ด5วยตนเองเพ่ือให5การศึกษาเชิงคุณภาพครั้งนี้มีคุณค<าและมีความน<าเชื่อถือได5 ผู5วิจัยจึงมีการเตรียม
ความพร5อมของการเป�นนักวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหาความรู5เก่ียวกับการทําวิจัยเชิงคุณภาพจากตําราเก่ียวกับระเบียบ วิธี
การศึกษาเชิงคุณภาพ แนวคิดทฤษฎีต<าง ๆ ท่ีเก่ียวข5อง เทคนิคการสัมภาษณ(ท่ัวไป เทคนิคการสัมภาษณ(
เจาะลึก เทคนิคการสังเกต แนวทางการสนทนากลุ<มตลอดไปถึงวิธีการวิเคราะห(ข5อมูลและการเขียน
รายงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
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1.2 เรียนในรายวิชา NG 8193 การวิจัยเชิงคุณภาพท่ี คณะพยาบาลศาสตร( มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เปgดสอนเพ่ือให5นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มีความรู5 และ
ทักษะการเก็บรวบรวมข5อมูล การวิเคราะห(ข5อมูลรวมถึงการเขียนรายงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

1.3 ฝjกการเก็บรวบรวมข5อมูลและการวิเคราะห(ข5อมูลกับอาจารย(ท่ีปรึกษาท่ีมีความชํานาญ
ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

นอกจากนี้ผู5วิจัยได5 ศึกษาหาความรู5การวิจัยเก่ียวกับการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรค                
หลอดเลือดสมองท่ีบ5าน แนวคิดการดูแลอย<างต<อเนื่อง และแนวคิดการมีส<วนร<วมเพ่ือเป�นการเพ่ิม
ความไวของผู5วิจัยในการเก็บรวบรวมข5อมูลและการวิเคราะห(ข5อมูล 

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข5อมูล 
2.1 แบบรวบรวมข5อมูลส<วนบุคคลและภาวะสุขภาพของผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองแบ<ง

ออกเป�น 2 ส<วน ดังนี ้
ส<วนท่ี 1 ข5อมูลส<วนบุคคล ประกอบด5วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ (ก<อนการป6วย) สิทธิการรักษา การวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง ระยะเวลาการป6วย บุคคลใน
ครอบครัวท่ีเป�นหลักในการดูแลสุขภาพ 

ส<วนท่ี 2 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL) (รายละเอียด
ในภาค ผนวก ง) 

2.2 แบบรวบรวมข5อมูลส<วนบุคคลของผู5ดูแลหลักประกอบด5วย อายุ เพศ สถานภาพ
สมรส รายได5ของครอบครัว ระดับการศึกษาอาชีพ (ก<อนเป�นผู5ดูแลหลัก) ความเก่ียวข5องกับผู5ป6วย 
ระยะเวลาในการดูแลผู5ป6วย ผู5ช<วยในการดูแล ปmญหาสุขภาพ (รายละเอียดในภาค ผนวก จ) 

2.3 แบบรวบรวมข5อมูลส<วนบุคคลของแกนนําชุมชน ประกอบด5วยอายุ เพศ ระดับ
การศึกษา อาชีพ ตําแหน<งในชุมชน (รายละเอียดในภาค ผนวก ฉ) 

2.4 แบบรวบรวมข5อมูลส<วนบุคคลของบุคลากรสุขภาพประกอบด5วย อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา ตําแหน<งปmจจุบัน ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ประสบการณ(ในการดูแล และฟ12นฟู
สมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน (รายละเอียดในภาค ผนวก ช) 

2.5 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณ(เจาะลึกผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองเป�นคําถามปลายเปgด
เก่ียวกับการรับรู5 ความรู5/การดูแลตนเองและการฟ12นฟูสมรรถภาพของผู5ป6วย รวมถึงปmญหา/อุปสรรค 
และความต5องการในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน (รายละเอียดในภาค 
ผนวก ซ) 

2.6 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณ(เจาะลึกผู5ดูแลหลัก เป�นคําถามปลายเปgดเก่ียวกับการรับรู5 
ความรู5/การดูแลผู5ป6วย และการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านของผู5ดูแลหลัก
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รวมถึง ปmญหา/อุปสรรคและความต5องการของผู5ดูแลหลักด5านการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีบ5าน (รายละเอียดในภาค ผนวก ฌ) 

2.7 แนวคําถามสําหรับสนทนากลุ<ม (Focus group discussion) กลุ<มแกนนําชุมชนเป�น
คําถามปลายเปgดเก่ียวกับการรับรู5เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง สถานการณ( การสนับสนุน และการมี
ส<วนร<วม รวมถึงปmญหา/อุปสรรค ความคาดหวังและความต5องการบริการสุขภาพด5านการฟ12นฟู
สมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน (รายละเอียดในภาค ผนวก ญ) 

2.8 แนวคําถามสําหรับสนทนากลุ<ม (Focus group discussion) บุคลากรสุขภาพเป�น
คําถามปลายเปgดเก่ียวกับลักษณะและรูปแบบการให5บริการ บทบาทหน5าท่ีของบุคลากร นโยบาย 
รวมถึงปmญหา/อุปสรรคในการจัดบริการสุขภาพด5านการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ท่ีบ5าน (รายละเอียดในภาค ผนวก ฎ) 

3. แบบบันทึกการติดตามเยี่ยมบ5านเพ่ือการดูแลท่ีต<อเนื่อง โดยพยาบาลแผนกเยี่ยมบ5านเป�น
ผู5สรุปและส<งข5อมูลปmญหาและแผนการรักษาท่ีต5องติดตามดูแลต<อเนื่องให5อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู<บ5านและทีมเยี่ยมบ5าน ซ่ึงหลังเยี่ยมบ5านจะมีการบันทึกรายละเอียดผลการติดตามเยี่ยม
ผู5ป6วย ได5แก< สภาพร<างกาย จิตใจ อาการ (ปmญหาท่ีพบ) สภาพแวดล5อมในบ5าน (สภาพความเป�นอยู<) 
คําแนะนําและการช<วยเหลือ เพ่ือส<งต<อข5อมูลกลับมาสู<โรงพยาบาล 

4. เครื่องบันทึกเสียงพร5อมอุปกรณ(การบันทึกเป�นสิ่งสําคัญในการสัมภาษณ( เพราะการบันทึกเสียง
จะช<วยให5ได5ข5อมูลบทสนทนาท่ีครบถ5วน และยังแสดงให5เห็นถึงน้ําเสียง อารมณ( ของผู5ให5ข5อมูล ซ่ึงจะ
นําไปใช5ในการวิเคราะห(ข5อมูลร<วมกับข5อมูลท่ีได5จากการสังเกตอ่ืน ๆ ร<วมด5วย 
 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู5วิจัยได5สร5างเครื่องมือ แบบสัมภาษณ(เจาะลึกสําหรับผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง และผู5ดูแลหลัก 
และแนวคําถามในสนทนากลุ<มสําหรับแกนนําชุมชนและบุคลากรสุขภาพ โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
ตําราท่ีเก่ียวข5องกับการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน โดยกําหนดขอบเขตและ
โครงสร5างของเนื้อหาให5ครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษา เป�นแนวทางในการสร5างคําถามก<อนนําไปเก็บ
รวบรวมข5อมูลผู5วิจัย นําแนวคําถามท่ีสร5างข้ึนไปหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (Content 
validity) โดยนําไปให5ผู5ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ซ่ึงประกอบด5วย แพทย(ด5านเวชศาสตร(
ปsองกันและสังคม คณะแพทย(ศาสตร( มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 1 ท<าน อาจารย(ผู5สอน
วิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร( มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 
1 ท<าน และอาจารย(ผู5สอนวิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร( มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
จํานวน 1 ท<าน เม่ือได5ข5อคิดเห็นและข5อเสนอแนะจากผู5ทรงคุณวุฒิแล5ว จึงนํามาปรับปรุงให5เหมาะสม 
ชัดเจนยิ่งข้ึน  
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3.5 ข้ันตอนการวิจัย 
ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยแบ<งออกเป�น 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
3.5.1 ข้ันตอนก"อนการดําเนินการวิจัย 

1) การเตรียมความพร5อมของผู5วิจัยโดยการทบทวนความรู5 ทักษะการวิจัยแนวคิด
ทฤษฎีต<าง ๆ ท่ีเก่ียวข5อง เทคนิคการสัมภาษณ(ท่ัวไป เทคนิคการสัมภาษณ(เจาะลึก เทคนิคการสังเกต
แนวทางการสนทนากลุ<ม ตลอดไปถึงวิธีการวิเคราะห(ข5อมูลและการเขียนรายงานวิจัย ทบทวน
วรรณกรรมจากเอกสาร ตํารา รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข5องท้ังในและต<างประเทศ ฝjกการเก็บรวบรวม
ข5อมูลและการวิเคราะห(ข5อมูลกับอาจารย(ท่ีปรึกษาท่ีมีความชํานาญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ติดตาม
ขอรับคําแนะนําจากอาจารย(ท่ีปรึกษาเป�นระยะ 

2) คัดเลือกชุมชนโดยผู5วิจัยได5ปรึกษาหารือกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู<บ5าน 
ตัวแทนองค(กรในชุมชนและบุคลากรสุขภาพท่ีให5บริการดูแลต<อเนื่องผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน
เพ่ือร<วมพิจารณาคัดเลือกชุมชนในการศึกษา โดยมีเกณฑ(ในการพิจารณา คือ เป�นหมู<บ5านท่ีมีอัตรา
ป6วยด5วยโรคหลอดเลือดสมองสูง และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู<บ5าน ตัวแทนองค(กรในชุมชน               
ท่ีรับผิดชอบหมู<บ5านสนใจเข5าร<วมกิจกรรม ผลการพิจารณา คือ หมู< 7 ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ 

3) ติดต<อสร5างสัมพันธภาพและทําความรู5จักกับผู5ให5ข5อมูลโดยผู5วิจัยได5แนะนําตัวแก<
ผู5ให5ข5อมูลว<าผู5วิจัยเป�นนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ซ่ึงอยู<ในระยะการทํา
วิทยานิพนธ( โดยอธิบายให5ผู5ให5ข5อมูลทราบถึงหัวข5อในการศึกษาวิจัย วัตถุประสงค( ข้ันตอนต<าง ๆ 
ของการศึกษา และประโยชน(ท่ีคาดว<าจะได5รับจากผลการวิจัย และผู5วิจัยเข5าไปทําความคุ5นเคย เรียนรู5
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวบ5าน สภาพเศรษฐกิจ ผู5นํา และประวัติศาสตร(ของชุมชน โดยผู5วิจัย
เข5าร<วมกิจกรรมต<าง ๆของชุมชน เช<น กิจกรรมบริการวิชาการท่ีให5บริการชุมชนหรือเข5าไปมีส<วนร<วม
ในกิจกรรมหรือโครงการต<างๆในชุมชน และกระทําตนให5เป�นท่ียอมรับของชุมชนเพ่ือให5ได5รับความ
ไว5วางใจและความร<วมมือระหว<างการดําเนินงานจนแล5วเสร็จ 

4) ผู5วิจัยได5ทําหนังสือแนะนําตัวจาก คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ถึงผู5อํานวยการโรงพยาบาลเอกชนแห<งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงเป�นสถานท่ี
ศึกษาเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค(และขออนุญาตเก็บรวบรวมข5อมูลจากเวชระเบียนผู5ป6วยโรคหลอดเลือด
สมอง สัมภาษณ(เจาะลึกผู5ป6วยท่ีบ5าน และทําการสนทนากลุ<มบุคลากรสุขภาพท่ีเก่ียวข5องกในการฟ12นฟู
สมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน รวมท้ังทําหนังสือถึงองค(การบริหารส<วนตําบลบางโฉลง  
เพ่ือขออนุญาตทําการสนทนากลุ<มแกนนําชุมชนในตําบลบางโฉลง 
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3.5.2 ข้ันดําเนินการวิจัย  
แบ<งข้ันตอนการดําเนินงานออกเป�น 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสถานการณ(การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน ตําบล

บางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ข้ันตอนนี้ใช5เวลาการดําเนินกิจกรรมในเดือน มกราคม 
– เมษายน 2557 มีวิธีการสรุปได5 ดังนี้ 

1) ศึกษาข5อมูลพ้ืนฐานของชุมชนจากเอกสารข5อมูลตําบล แผนพัฒนาตําบลฯลฯ ของ
หน<วยงานราชการในชุมชน และสัมภาษณ(ผู5นําชุมชนร<วมกับการศึกษาชุมชนโดยใช5เครื่องมือ ท้ัง 7 ชิ้น 
ประกอบด5วย แผนท่ีเดินดิน ผังเครือญาติ โครงสร5างองค(กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน 
ประวัติศาสตร(ชุมชน และประวัติชีวิตบุคคลท่ีน<าสนใจจากหน<วยงานในชุมชน เพ่ือสามารถเห็น
ภาพรวมท้ังชุมชนและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ(ของปรากฏการณ(ต<าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เห็นถึงปmญหา
ชุมชน ศักยภาพชุมชน ทุนทางสังคม และพลังชุมชนด5านต<าง ๆ มาช<วยในการร<วมกันแก5ปmญหาสุขภาพ
ด5านการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน 

2) ศึกษาข5อมูลการให5บริการของโรงพยาบาลเอกชนแห<งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 
เพ่ือศึกษาการให5บริการด5านสุขภาพเก่ียวกับการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน 
และปmญหาสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี 

3) ทําการเก็บรวบรวมข5อมูลเม่ือผู5ให5ข5อมูลแสดงความยินยอมเข5าร<วมการวิจัยจะให5
เซ็นชื่อในใบแสดงความยินยอม ผู5วิจัยจะทําความตกลงและนัดหมายสัมภาษณ( และทําการสนทนากลุ<ม 
เพ่ือศึกษาสถานการณ(การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านในทัศนะ และความคิดเห็น
ของผู5ให5ข5อมูล ซ่ึงมีวิธีการเก็บรวบรวมข5อมูล ดังนี้ 

(1) ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  (ADL) และสัมภาษณ(
เจาะลึกผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองโดยใช5แบบสัมภาษณ(ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง สถานท่ีสัมภาษณ( 
คือ บ5านของผู5ให5ข5อมูล การสัมภาษณ(ครั้งนี้ผู5วิจัยได5ดําเนินการสัมภาษณ(เอง ขณะดําเนินการสัมภาษณ(
ผู5วิจัยได5ขออนุญาตบันทึกเสียงและบันทึกภาพ ในการสัมภาษณ(มีผู5ช<วยจดบันทึกการสัมภาษณ( 
จํานวน 1 คน โดยผู5วิจัยได5ชี้แจงผู5ช<วยเก่ียวกับวัตถุประสงค(และข้ันตอนในการสัมภาษณ( 

(2) สัมภาษณ(เจาะลึกผู5ดูแลหลักโดยก<อนการสัมภาษณ(ผู5วิจัยได5ติดต<อประสานกับ
ผู5ดูแลหลักพร5อมท้ังชี้แจงวัตถุประสงค(ในการสัมภาษณ(และนัดหมาย วัน เวลา สถานท่ีในการสัมภาษณ( 
ขณะดําเนินการสัมภาษณ(ผู5วิจัยได5ขออนุญาตบันทึกเสียง  และบันทึกภาพในการสัมภาษณ(  มีผู5ช<วย 
จดบันทึกการสัมภาษณ( จํานวน 1 คน  โดยผู5วิจัยได5ชี้แจงผู5ช<วยเก่ียวกับวัตถุประสงค( และข้ันตอน 
การสัมภาษณ( สถานท่ีสําหรับการสัมภาษณ(ในครั้งนี้ คือ บ5านของผู5ดูแลหลัก 

(3) สนทนากลุ<ม กลุ<มแกนนําชุมชนโดยใช5แนวทางสนทนากลุ<มแกนนําชุมชน ก<อน
การสนทนากลุ<มผู5วิจัยได5ติดต<อประสานกลุ<มอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู<บ5าน และตัวแทนองค(กร
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ในชุมชน พร5อมท้ังชี้แจงวัตถุประสงค(ในการสนทนากลุ<ม และจัดทําหนังสือเชิญผู5ร<วมสนทนากลุ<มทุกคน
เพ่ือขอความร<วมมือเข5าร<วมสนทนากลุ<มและนัดหมาย วัน เวลา สถานท่ีในการสนทนากลุ<มขณะ
ดําเนินการสนทนากลุ<ม ผู5วิจัยได5ขออนุญาตบันทึกเสียงและบันทึกภาพ ในการสนทนากลุ<มมีผู5ช<วยใน
การทํากลุ<มและจดบันทึกการสนทนากลุ<ม จํานวน 2 คน โดยผู5วิจัยได5ชี้แจงผู5ช<วยเก่ียวกับวัตถุประสงค(
และข้ันตอนการสนทนากลุ<ม ในการสนทนากลุ<มผู5วิจัยเป�นผู5ดําเนินการสนทนากลุ<ม โดยเปgดโอกาสให5
ผู5เข5าร<วมสนทนากลุ<มได5มีโอกาสแสดงความคิดเห็นทุกคน สถานท่ีสําหรับการสนทนากลุ<มในครั้งนี้ คือ 
ห5องประชุมบ5านประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู<บ5าน หมู< 7 

(4) สนทนากลุ<มบุคลากรสุขภาพท่ีให5บริการดูแลต<อเนื่องผู5ป6วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ5าน โดยใช5แนวคําถามการสนทนากลุ<มบุคลากรสุขภาพ สถานท่ีสัมภาษณ( คือ โรงพยาบาล
เอกชนแห<งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ การสนทนากลุ<มครั้งนี้ ผู5วิจัยดําเนินการสนทนากลุ<มเอง ขณะ
ดําเนินการสนทนากลุ<มผู5วิจัยได5ขออนุญาตบันทึกเสียงและบันทึกภาพในการสนทนากลุ<ม มีผู5ช<วยใน
การทํากลุ<มและจดบันทึกการสนทนากลุ<ม จํานวน 2 คน โดยผู5วิจัยได5ชี้แจงผู5ช<วยเก่ียวกับวัตถุประสงค(
และข้ันตอนในการการสนทนากลุ<ม ในการสนทนากลุ<มผู5วิจัยเป�นผู5ดําเนินการสนทนากลุ<มโดยเปgด
โอกาสให5ผู5เข5าร<วมสนทนากลุ<มได5มีโอกาสแสดงความคิดเห็นทุกคน 

(5) สังเกต การบันทึกภาคสนาม (Field notes) จดบันทึกเหตุการณ(จากการสนทนา
กลุ<ม การประชุมกลุ<มย<อย การสังเกตอย<างมีส<วนร<วมและไม<มีส<วนร<วม ตลอดจนบันทึกสิ่งแวดล5อม 
หลังจากการสัมภาษณ( และสนทนากลุ<มในแต<ละครั้ง ผู5วิจัยจะดําเนินการสรุปเนื้อหา และประเด็น
สําคัญตามแบบสัมภาษณ( และแนวคําถามเพ่ือวิเคราะห(เนื้อหา โดยทําการถอดบทเรียนจากการจด
บันทึก การบันทึกเทประหว<างสนทนา และการสังเกตระหว<างสัมภาษณ(และสนทนา 

4) เม่ือได5ข5อมูลครบผู5วิจัยทําการวิเคราะห(ข5อมูลเก่ียวกับสถานการณ(การฟ12นฟู
สมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน และได5วิเคราะห(โดยลําดับต้ังแต<เริ่มเก็บข5อมูลหลังจากนั้น
ได5จัดเตรียมข5อมูลท่ีได5จากการวิเคราะห(สถานการณ(เพ่ือนําเสนอให5ผู5ป6วย ผู5ดูแลหลัก แกนนําชุมชน  
และบุคลากรสุขภาพรับทราบ โดยร<วมกันวิเคราะห(สถานการณ(การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ5าน  

ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน โดย
การมีส<วนร<วมของชุมชน ข้ันตอนนี้ผู5วิจัยใช5เทคนิคการประชุมกลุ<มย<อยท้ังแบบเป�นทางการ และแบบ
ไม<เป�นทางการ อย<างน5อย 4 ครั้ง การสนทนากลุ<ม การสังเกตอย<างมีส<วนร<วม การบันทึกภาคสนาม
จากการสังเกตและจากการสัมภาษณ(เพ่ือให5เกิดการกําหนดเปsาหมาย กิจกรรม บทบาทหน5าท่ี
ผู5รับผิดชอบ ระยะเวลาการปฏิบัติและทรัพยากรท่ีใช5ในการดําเนินการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ5านตลอดจนได5แผนงาน กิจกรรม และหน5าท่ีความรับผิดชอบของแต<ละฝ6ายท่ี
ชัดเจน โดยมีเปsาหมายเพ่ือให5ผู5ป6วยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันด5วยตัวเองได5มากท่ีสุดเต็มศักยภาพ 
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ไม<เกิดภาวะแทรกซ5อนหรือการกลับเป�นซํ้าของโรค โดยทุกครั้งจะส<งแบบเชิญเข5าร<วมประชุมก<อน
ล<วงหน5าอย<างน5อย 1 สัปดาห( ข้ันตอนนี้ใช5เวลาการดําเนินกิจกรรมในเดือน พฤษภาคม–ตุลาคม 2557 
โดยจัดประชุมระดมสมองเพ่ือวางแผนร<วมกันระหว<าง ผู5วิจัย ผู5ป6วย ผู5ดูแลหลัก แกนนําชุมชน และ
บุคลากรสุขภาพ สามารถแบ<งกระบวนการพัฒนาได5เป�น 3 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 รับรู5ปmญหาและร<วมกันกําหนดแนวทางการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยท่ีบ5าน
อย<างสร5างสรรค(ระยะเวลาท่ีใช5ในระยะนี้ประมาณ 2 เดือน (พฤษภาคม–มิถุนายน 2557) 

1)  ผู5วิจัยนําเสนอข5อมูลท่ีได5จากการศึกษาสถานการณ(การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วย  
โรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านในข้ันตอนท่ี 1 เพ่ือให5ผู5เข5าร<วมประชุมตรวจสอบสะท5อนข5อมูล และ
วิเคราะห(สถานการณ(การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านท่ีมีอยู<จริงในปmจจุบันโดยอิสระ 

2)  ผู5เก่ียวข5องรับทราบกิจกรรมการดูแลและบทบาทหน5าท่ีท่ีปฏิบัติอยู<แล5ว และยังไม<
ปฏิบัติ พร5อมให5ทุกฝ6ายนําเสนอความต5องการและสิ่งท่ีคาดหวังให5เกิดการเปลี่ยนแปลง บทบาทหน5าท่ี
ท่ีต5องการให5เกิดข้ึน กําหนดเป�นข5อตกลงและเปsาหมายร<วมกัน 

3)  ผู5วิจัยให5ทุกคนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข5อมูลท่ีนําเสนอรวมท้ังให5โอกาสนําเสนอ
ความคิดเห็นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีผู5วิจัยสรุปมาเพ่ือยืนยันผลการศึกษาเดิมท่ีพบ รวมท้ังค5นหาสาเหตุ
และประเด็นเพ่ิมเติม 

4) ร<วมกําหนดรูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านโดย   
การมีส<วนร<วมของชุมชน  โดยมีการกําหนดเปsาหมายและกิจกรรมตามบทบาทของผู5ท่ีเก่ียวข5องใน  
การฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน 

5) ในขณะดําเนินการกลุ<ม ผู5วิจัยสังเกตปฏิกิริยา ความต้ังใจ ความสนใจ ของกลุ<ม
ระหว<างการแสดงความคิดเห็น โดยเปgดโอกาสให5สมาชิกทุกคนแสดงความรู5สึกอย<างเต็มท่ี กระตุ5นให5
แสดงความคิดเห็นอย<างท่ัวถึงและบันทึกข5อมูลเพ่ือนํามาสรุปผลท่ีได5จากการประชุมและวิเคราะห(
ประเด็นต<าง ๆ ท่ีพบ 

6) ก<อนเสร็จสิ้นการประชุมทุกครั้ง ผู5วิจัยจะกําหนดให5สมาชิกร<วมกันหาข5อสรุป
เก่ียวกับกิจกรรม แนวทางการปฏิบัติ บทบาทหน5าท่ีผู5รับผิดชอบท่ีกําหนดข้ึนและเน5นย้ําการนําไป
ปฏิบัติ  

ระยะท่ี 2 การดําเนินการตามรูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง
ท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชน เป�นระยะของการลงมือปฏิบัติของผู5มีส<วนเก่ียวข5องทุกส<วนตาม
กิจกรรมท่ีกําหนดไว5 ระยะเวลาท่ีใช5ในระยะนี้ประมาณ 2 เดือน (กรกฎาคม–สิงหาคม 2557) 

1) เป�นการปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีกําหนดไว5จนเกิดระบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชน ซ่ึงผู5วิจัยกระตุ5นให5เกิดการทํางานร<วมกัน 
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ประสานและติดตามให5ผู5 มีส<วนเก่ียวข5องทุกส<วนดําเนินการตามบทบาทหน5าท่ีท่ีกําหนด และ                 
ได5แลกเปลี่ยนเรียนรู5ประสบการณ(ท่ีเกิดข้ึนค5นหาปmญหา อุปสรรค และแนวทางแก5ไขร<วมกัน 

2) ผู5วิจัยสังเกตการณ(กระบวนการและผลการเปลี่ยนแปลงในแต<ละกิจกรรมภายหลัง 
การกําหนดผู5รับผิดชอบ กระตุ5นให5ผู5มีส<วนเก่ียวข5องแต<ละส<วนปรับเปลี่ยนบทบาทหน5าท่ีไปสู<เปsาหมาย
ท่ีวางไว5ของแต<ละฝ6ายเป�นระยะ ๆ  

ระยะท่ี 3 ประเมินผลและสะท5อนผลการปฏิบัติร<วมกัน เป�นระยะของการประเมินผล
ในทุกข้ันตอนการพัฒนา และระหว<างดําเนินการเป�นระยะ ๆ โดยการประชุมปรึกษาหารือ การสัมภาษณ( 
และการสังเกตจากการให5บริการสุขภาพเพ่ือการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน
โดยการมีส<วนร<วมของชุมชนให5เป�นไปตามแนวทางท่ีกําหนด ระยะเวลาท่ีใช5ในระยะนี้ประมาณ 2 เดือน 
(กันยายน–ตุลาคม 2557) 

1) ร<วมกันประเมินผลหรือสะท5อนผลการปฏิบัติเพ่ือรวบรวมการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน
ทุกข้ันตอน ค5นหาศักยภาพ ตลอดจนปmญหาอุปสรรคต<าง ๆ เพ่ือมาวางแผนควบคุมกํากับกิจกรรม 
การทํางานของผู5เก่ียวข5อง  และประเมินกิจกรรมท่ีดําเนินงาน  รวมท้ังวิเคราะห(การเปลี่ยนแปลง  
ด5านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฟ12นฟูสมรรถภาพของผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง และผู5ดูแลหลัก
ภายหลังการดําเนินงานโดยการสัมภาษณ( การสังเกตแบบมีส<วนร<วมและไม<มีส<วนร<วม และวิเคราะห(
การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน5าท่ีของผู5ท่ีมีส<วนเก่ียวข5องแต<ละส<วนในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชน 

2) ประเมินผลความพึงพอใจของผู5เก่ียวข5องทุกฝ6ายจากการประชุมกลุ<มย<อย การสัมภาษณ(
หลังเข5าร<วมกิจกรรม หลังจากนั้นผู5วิจัยนํามาวิเคราะห(เชิงเนื้อหาเพ่ือให5ผู5เก่ียวข5องรับทราบ 

3) สรุปปmญหาและแนวทางแก5ไขเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชนร<วมกัน เม่ือได5รูปแบบท่ีปรับปรุงเพ่ือให5สะดวกท่ี
จะนําไปใช5และเหมาะสมกับบริบทของชุมชนแล5วจึงนําเสนอเข5าท่ีประชุมของ PCT โรงพยาบาล เพ่ือ
การพิจารณาอนุญาตให5ใช5เป�นแนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาลต<อไป 
 
3.6 การวิเคราะห8ข+อมูล 

การวิเคราะห(ข5อมูลกระทําไปพร5อม ๆ กันกับการเก็บรวบรวมข5อมูลทุกครั้ง ตลอดระยะเวลา 
ในการทําวิจัย โดยมีการวิเคราะห(ข5อมูล ดังนี้ 

1. นําข5อมูลท่ีได5จากการถอดเทป การจดบันทึกในแบบรวบรวมข5อมูลท่ีใช5เก็บรวบรวมข5อมูล
และจากการจดบันทึกของผู5วิจัย (Personal note) มาแยกประเภทและจัดหมวดหมู<ของข5อมูลอย<าง
เป�นระบบ ทําดัชนีเชิงบรรยาย ดัชนีเชิงตีความ และดัชนีเชิงอธิบาย ซ่ึงทําไปพร5อม ๆ กับท่ีเก็บข5อมูล 
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ในการสัมภาษณ(แต<ละครั้งข5อมูลท่ีได5จากการถอดเทปบันทึกเสียงจะมีการถอดข5อความ และ
ใส<รหัสของข5อความเพ่ือความสะดวกในการค5นหาข5อมูลและตรวจสอบข5อมูลในภายหลัง โดยใส<              
เลขรหัสข5อมูลมีความหมาย ดังนี้ 

 01 คือ ผู5ให5ข5อมูลคนท่ี 1 
 I    คือ ผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 C   คือ ผู5ดูแลหลัก 
 L   คือ แกนนําชุมชน 
 H   คือ บุคลากรสุขภาพ 
2. แปลความหมายของข5อมูลตามประเด็นท่ีรวบรวมได5 
3. สร5างข5อสรุปชั่วคราวจากการตีความของข5อมูลท่ีได5รับเป�นระยะเพ่ือเป�นการเชื่อมแนวคิด 

และหาความสัมพันธ(ในข้ันตอน 
4. ทําข5อสรุปชั่วคราวท่ีได5ผ<านการตรวจสอบและยืนยันจากผู5ให5ข5อมูลและผู5วิจัย ตลอดจน 

ตัดทอนข5อมูลไม<เก่ียวข5องออก เชื่อมโยงหาความสัมพันธ(เพ่ือให5เป�นบทสรุปซ่ึงจะตอบปmญหาของ            
การวิจัยตามวัตถุประสงค(ท่ีต5องการศึกษาในบริบทของผู5ป6วย ผู5ดูแลหลัก แกนนําชุมชน และบุคลากร
สุขภาพ แล5วนําเสนอเป�นรูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5านโดยการมี 
ส<วนร<วมของชุมชน 

5. ผลการวิจัย คือ รูปแบบเบื้องต5นในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน
โดยการมีส<วนร<วมของชุมชน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
 
3.7 การตรวจสอบความเช่ือถือได+ของข+อมูล 

การตรวจสอบความเชื่อถือได5ของข5อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู5วิจัยใช5เกณฑ(ความน<าเชื่อถือของ 
ลินคอล(น และกูบา (Lincon and Guba. 1985) ของมอร(ส และฟgลด( (Morse and Field. 1996) 
ความน<าเชื่อถือได5 (Credibility) เพ่ือให5ข5อมูลมีความน<าเชื่อถือได5ผู5วิจัยได5ดําเนินการ ดังนี้ 

1) มีการทําวิจัยอย<างมีข้ันตอนท่ีชัดเจน เก็บรวบรวมข5อมูลอย<างละเอียด ตรวจสอบได5ก<อน
การวิเคราะห(ข5อมูลและแปลความหมายผู5วิจัยทําการถอดเทปการสัมภาษณ(แบบคําต<อคํา รวมถึง
ตรวจสอบความสมบูรณ(ของข5อมูลและผลการวิเคราะห(ข5อมูลกับผู5ให5ข5อมูลอีกครั้ง (Member check) 
โดยผู5วิจัยได5กลับไปสัมภาษณ(ผู5ให5ข5อมูลอีกครั้งหรือติดต<อกลับไปหาผู5ให5ข5อมูลทางโทรศัพท(ในกรณีท่ี 
มีข5อสงสัยในข5อมูล หรือต5องการข5อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให5ข5อมูลท่ีได5มีความถูกต5องและสมบูรณ(ยิ่งข้ึนใน
กรณีท่ีข5อมูลไม<ตรงกันให5เลือกใช5ข5อมูลครั้งหลังท่ีได5สอบถามข5อมูลจากผู5ให5ข5อมูลอย<างละเอียด และ
เป�นผู5เปลี่ยนแปลงข5อมูลเอง 
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2) สร5างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู5ให5ข5อมูลทุกรายโดยผู5วิจัยมีการนัดหมายเวลาล<วงหน5าก<อนการ
สัมภาษณ(เพ่ือให5ผู5ให5ข5อมูลมีความพร5อม เริ่มสนทนาด5วยประเด็นท่ัว ๆ ไป วิถีชีวิตความเป�นอยู< เพ่ือ
สร5างความคุ5นเคย ใช5ภาษาท่ีเหมาะเรียบง<ายฟmงแล5วเข5าใจและใช5ท<าทางแสดงออกท่ีเป�นมิตรอีกท้ังใน
ยามท่ีผู5ให5ข5อมูลมีความรู5สึกต5องการความช<วยเหลือผู5วิจัยจะช<วยเหลือทันทีทุกครั้งท่ีมีโอกาสโดยข5อมูล
ในครั้งนั้นจะไม<นํามาวิเคราะห(เพ่ือให5เกิดความไว5วางใจ (Good rapport) และพร5อมท่ีจะให5ข5อมูลตาม
ความคิดและประสบการณ(จริงของตนเองมากท่ีสุด ตลอดการสัมภาษณ(ผู5วิจัยต5องเป�นผู5รับฟmงท่ีดี ให5
ผู5ให5ข5อมูลแสดงความคิดเห็นและแสดงออกได5เต็มท่ี รวมท้ังถามย้ําเป�นการสะท5อนข5อมูลเพ่ือ
ตรวจสอบความเข5าใจของผู5วิจัยและผู5ให5ข5อมูลตลอดการสัมภาษณ( 

3) ตรวจสอบสามเส5า (Triangulation) เป�นการใช5แหล<งข5อมูลและวิธีการท่ีหลากหลายท่ี
แตกต<างในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

3.1) การตรวจสอบสามเส5าด5านข5อมูล (Data triangulation) เป�นวิธีการยืนยันข5อมูลจาก 
3 แหล<ง คือ 1) แหล<งสถานท่ีเก็บข5อมูลแตกต<างกัน โดยผู5วิจัยเก็บข5อมูลท่ีโรงพยาบาลจากแฟsมประวัติ
ของผู5ป6วยและท่ีบ5านของผู5ป6วย 2) แหล<งเวลา โดยเก็บข5อมูลช<วงเวลาท่ีแตกต<างกัน คือ เก็บข5อมูลท่ี
บ5านตอนเช5าจะเป�นช<วงเวลาท่ีผู5ให5ข5อมูลทํากิจกรรมการดูแล ช<วงเวลาบ<ายท่ีผู5ให5ข5อมูลให5การดูแล
เสร็จแล5ว และ 3) แหล<งบุคคล ผู5วิจัยได5เก็บข5อมูลจากผู5ให5ข5อมูลท่ีมีความหลากหลาย ท้ังผู5ป6วย ผู5ดูแลหลัก 
แกนนําชุมชน และบุคลากรสุขภาพ 

3.2) การตรวจสอบสามเส5าด5านวิธีการรวบรวมข5อมูล (Methodological triangulation) 
เป�นวิธีการตรวจสอบข5อมูลโดยใช5วิธีเก็บรวบรวมข5อมูลหลาย ๆ วิธีในการเก็บข5อมูลเรื่องเดียวกัน ซ่ึง
ผู5วิจัยจะใช5การสัมภาษณ(ควบคู<กับการสังเกตและจดบันทึก ในข้ันตอนการสัมภาษณ(เจาะลึกผู5วิจัยจะ
ใช5คําถามเพ่ือให5เกิดการสะท5อนคิด (Reflection) ความเชื่อ ความรู5สึกของผู5ให5ข5อมูลออกมาให5สังเกต
ได5 นอกจากนี้ผู5วิจัยได5จดบันทึกและบันทึกเทปแล5วนําข5อมูลมาตรวจสอบเปรียบเทียบกัน เพ่ือให5มี
ความถูกต5องตามความเป�นจริงท่ีสุด 

4) แปลผลได5ตรง ตรวจสอบได5 (Auditability) เป�นการท่ีผู5วิจัยได5อธิบายถึงระเบียบวิธีวิจัย
อย<างละเอียดต้ังแต<การคัดเลือกผู5ให5ข5อมูล ลักษณะของผู5ให5ข5อมูล ข้ันตอนการได5มาซ่ึงผู5ให5ข5อมูล 
อย<างละเอียด รวมท้ังกระบวนการเก็บรวบรวมข5อมูล การสัมภาษณ( มีการบันทึกเทปโดยมีการถอดเทป
และจดบันทึกทันทีท่ีกลับจากการสัมภาษณ( มีการใส<รหัสของข5อมูลจากการถอดเทปท่ีสามารถ
ตรวจสอบข5อมูลย5อนกลับได5 การอธิบายถึงการบันทึกข5อมูลภาคสนามในบริบทท่ีสามารถตรวจสอบ
ข5อมูลย5อนกลับได5 การอธิบายวิธีการเก็บข5อมูลอ่ืน ๆ ท่ีได5จากการสังเกตและการสัมภาษณ(ไว5อย<าง
ชัดเจน การอธิบายถึงการบันทึกข5อมูลภาคสนามในบริบทท่ีเก่ียวข5องอย<างละเอียด มีการนําเสนอ
ข5อมูลอย<างเป�นข้ันตอน มีการตีความ แปลผล และอภิปรายผลอย<างชัดเจน พร5อมยกตัวอย<างประกอบ
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เพ่ือให5เห็นภาพได5อย<างชัดเจน ซ่ึงทําให5ผู5อ<านงานวิจัยสามารถติดตามและเข5าใจกระบวนการคิด 
รวมท้ังวิธีการศึกษาได5อย<างเข5าใจและถูกต5อง 

5) ความเหมาะสม (Fittingness) เทียบได5กับความตรงภายนอกของการศึกษาในเชิงปริมาณ 
(External validity) โดยข5อค5นพบหรือผลการศึกษาท่ีได5มีการตรวจสอบความครอบคลุมของข5อมูล 
ซ่ึงจะตรวจสอบได5จากข5อมูลท่ีได5จากการสัมภาษณ(หรือการสังเกตนั้น เกิดจากการต้ังข5อคําถามท่ี
สามารถสะท5อนความคิดหรือปรากฏการณ(ท่ีต5องการศึกษารวมท้ังบริบทท่ีเก่ียวข5อง อีกท้ังในการ
อธิบายหรืออภิปรายผลสามารถนําแนวคิดทฤษฎีท่ีใช5นําร<องในการศึกษามาร<วมอธิบายได5อย<างเข5าใจ 
โดยสามารถนําผลการศึกษาท่ีได5นั้นมาเปรียบเทียบ หรืออธิบายในบริบทของสังคมกับการฟ12นฟู
สมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ5าน 

6) ความสามารถในการยืนยันข5อมูลได5  (Confirmability) ผู5วิจัยจะจัดเก็บบันทึกข5อมูลจาก
การสัมภาษณ(เจาะลึก การสนทนากลุ<ม การสังเกต ตลอดจนผลการวิเคราะห(ข5อมูลอย<างเป�นระบบ 
อาจารย(ท่ีปรึกษา และผู5ให5ข5อมูลช<วยตรวจสอบความถูกต5อง ความสอดคล5องของข5อมูล และผลการวิเคราะห(
ข5อมูลตลอดกระบวนการได5 นอกจากนั้นการนําเสนอผลการวิเคราะห(ข5อมูลแต<ละส<วน ผู5วิจัยจะกํากับ
ด5วยคําพูดของผู5ให5ข5อมูลเสมอ 

 
3.8 จริยธรรมในการวิจัย 

ผู5วิจัยได5ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัยของคณะกรรมการพิจารณาหัวข5อ
และจริยธรรมการวิจัยของหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร( มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงงานวิจัยชิ้นนี้ได5ผ<านการพิจารณา
จริยธรรมของการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาหัวข5อและจริยธรรมการวิจัยของ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ เลขท่ี (อ.175/2557) ลงวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2556 ผู5วิจัยตระหนักถึงการพิทักษ(
สิทธิ์ผู5ถูกวิจัยเป�นอย<างมาก โดยผู5วิจัยได5ให5ข5อมูลกลุ<มตัวอย<างเก่ียวกับ ข้ันตอนการศึกษาอย<าง
ละเอียด พร5อมท้ังเปgดโอกาสให5กลุ<มตัวอย<างไม<ว<าจะเป�นผู5ป6วย ผู5ดูแลหลัก แกนนําชุมชน และ
บุคลากรสุขภาพ ได5มีอิสระในการเลือกท่ีจะเข5าร<วมการวิจัยด5วยความสมัครใจ และยกเลิกท่ีจะเข5าร<วม
วิจัยได5ตลอดเวลา ผู5วิจัยปกปgดชื่อ-นามสกุล และการใช5ระบุตําแหน<งของผู5ท่ีเก่ียวข5องในการวิจัยแทน
การใช5ชื่อจริงในทุกข้ันตอนของการเก็บรวบรวมข5อมูลไม<ว<าจะเป�นการสัมภาษณ( การสังเกต การจด
บันทึก และการบันทึกเทป ผู5วิจัยจะขออนุญาตผู5ร<วมวิจัยทุกครั้ง และระหว<างการพูดคุยใน
กระบวนการกลุ<มถ5าผู5ให5ข5อมูลไม<สะดวกท่ีจะให5ข5อมูลขณะนั้นผู5วิจัยจะเคารพสิทธิในการยุติการให5
ข5อมูล และข5อมูลท่ีได5มาจะนําเสนอในภาพรวมเท<านั้น โดยไม<มีการเปgดเผยแก<บุคคลอ่ืน ๆ หรือไม<
พาดพิงถึงผู5ให5ข5อมูลในทุกกรณี 
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แผนภูมิท่ี 3 สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้ันตอนท่ี 1ศึกษาสถานการณ8การฟ>?นฟูสมรรถภาพผู+ป,วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ+าน                                                       
ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการฟ>?นฟูสมรรถภาพผู+ป,วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ+าน
โดยการมีส"วนร"วมของชุมชน  

• ระยะท่ี 1 รับรู5ปmญหาและร<วมกันกําหนดแนวทางการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยท่ีบ5าน
อย<างสร5างสรรค( 

• ระยะท่ี 2 การดําเนินการตามรูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู5ป6วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ5านโดยการมีส<วนร<วมของชุมชน 

• ระยะท่ี 3 ประเมินผลและสะท5อนผลการปฏิบัติร<วมกัน 

รูปแบบการฟ>?นฟูสมรรถภาพผู+ป,วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ+าน โดยการมีส"วนร"วม 
ของชุมชนตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 


