
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนารูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด

สมองท่ีบ$าน โดยการมีส,วนร,วมของชุมชน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผู$ให$
ข$อมูลในการศึกษา จํานวน 53 คน ประกอบด$วย ผู$ให$ข$อมูลหลัก ได$แก, ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมอง
จํานวน 20 คน ผู$ให$ข$อมูลรอง ได$แก, ผู$ดูแลหลัก จํานวน 20 คน แกนนําชุมชน จํานวน 8 คน และ
บุคลากรสุขภาพ จํานวน 5 คน เก็บข$อมูลโดยการสัมภาษณ�เจาะลึก การสังเกตแบบมีส,วนร,วมและ           
ไม,มีส,วนร,วม และการสนทนากลุ,ม วิเคราะห�ข$อมูลด$วยการวิเคราะห�เชิงเนื้อหา (Content analysis) 
ดําเนินการระหว,างเดือน มกราคม – ตุลาคม  2557  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วน
ร,วมของชุมชนนั้น ผู$วิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�การวิจัยดังนี้ 

5.1.1 สถานการณ การฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ�าน ตําบลบางโฉลง 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

1) การฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีอยู2ในชุมชน สามารถแบ,งได$
เปKน 3 ระดับ ตามความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผู$ป%วย ดังน้ี 

1.1) การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสามารถช,วยเหลือตนเองได$
ท้ังหมด ผู$ป%วยเปKนผู$ทําการฟ !นฟูด$วยตนเอง โดยการเดิน และการวิ่งเหยาะ แต,การฟ !นฟูไม,ต,อเนื่อง
เพราะผู$ป%วยคิดว,าหายแล$วจึงหยุด ผู$ดูแลหลักจะให$กําลังใจ กระตุ$นให$ผู$ป%วยทําการฟ !นฟูสมรรถภาพ 
อสม. จะมีการติดตามเยี่ยมทุก 1 เดือน เพ่ือพูดคุยให$กําลังใจ ให$คําแนะนําการปฏิบัติตัวท่ีถูกต$อง 
บุคลากรสุขภาพเยี่ยมบ$านให$ความรู$เรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อนเฉพาะราย
ท่ีมีภาวะแทรกซ$อน 

1.2) การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$บางส,วน 
ผู$ป%วยฟ !นฟู โดยวิธีบริหารข$อ และเดิน ส,วนการฟ !นฟูด$วยกายอุปกรณ� เช,น การเดินจับราว และดึงรอก
นั้นค,อนข$างมีน$อย ผู$ดูแลหลักให$การฟ !นฟูผู$ป%วยด$วยวิธี การนวด การฝSกเดิน ดึงรอก และช,วยกระตุ$นให$
ผู$ป%วยมีการออกกําลังกาย ฝSกทักษะในเรื่องการรับประทานอาหาร และการดูแลสุขอนามัยส,วนบุคคลแก,
ผู$ป%วย อสม. ติดตามเยี่ยมบ$าน ให$กําลังใจและให$คําแนะนําการปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อน แต,ทําได$
จํากัดเนื่องจาก อสม. ส,วนใหญ, ยังขาดทักษะในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย องค�การบริหารส,วนตําบล 
มีการสนับสนุนช,วยเหลือวัสดุอุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพโดยผ,านการเขียนโครงการ จึงเกิดความยุ,งยาก
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ด$านบุคลากรสุขภาพเยี่ยมบ$าน 2 – 3 เดือนครั้ง เฉพาะรายท่ีมีปUญหา หรือมีภาวะแทรกซ$อน เพ่ือให$
ความรู$ในการปฏิบัติตัวท่ีถูกต$อง สอนและสาธิตการออกกําลังกายเบื้องต$นแก,ผู$ป%วยแต,ละราย 

1.3) การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$น$อยหรือ
ไม,ได$เลย ผู$ดูแลหลักจะเปKนคนฟ !นฟูสมรรถภาพให$ผู$ป%วยท้ังหมดโดยวิธีการทํากายภาพ และการนวด 
แต,เนื่องจากผู$ดูแลหลักส,วนใหญ,ขาดทักษะในการฟ !นฟูสมรรถภาพเนื่องจากไม,ได$รับการวางแผนการจําหน,าย
ท่ีชัดเจนต้ังแต,แรก รวมท้ัง อสม. ขาดทักษะในการดูแลผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีการเจ็บป%วยท่ี
ซับซ$อน จึงไม,สามารถให$การสนับสนุนช,วยเหลือผู$ดูแลหลักได$เต็มท่ีขณะเยี่ยมบ$าน บุคลากรสุขภาพ
ติดตามเยี่ ยมบ$าน ให$ความรู$  คําแนะนําในการปฏิบั ติ ตัวที่ ถูกต$องแก,ผู$ป%วยและผู$ ดูแลหลัก              
สอนและสาธิตการออกกําลังกาย ให$การพยาบาลและการรักษาเบื้องต$น รวมถึงแนะนําผู$ดูแลหลักใน
การดูแลอุปกรณ�ท่ีติดตัวผู$ป%วยกลับบ$าน เพ่ือปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อน 

2) ป6ญหา หรืออุปสรรคและความต�องการในการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีบ�าน 

ด$านผู$ป%วย คือ มีอาการอ,อนแรง  มีโรคประจําตัวท่ีทําให$มีข$อจํากัดในการออกกําลังกาย 
ไม,ได$รับความรู$ในเรื่องการฟ !นฟูสมรรถภาพก,อนจําหน,าย และไม,มีอุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพ 
ด$านผู$ดูแลหลัก คือ ไม,มีเวลา มีภาระมากข้ึน ขาดทักษะและอุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพ และมี
ปUญหาสุขภาพ ด$านแกนนําชุมชน คือ การดูแลในชุมชนไม,ท่ัวถึงขาดการเชื่อมโยงข,าวสารขาดทักษะ
การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$าน นโยบายด$านสาธารณสุขไม,เอ้ือ ด$านบุคลากรสุขภาพ คือ บุคลากร
สุขภาพมีน$อย มีภาระหน$าท่ีรับผิดชอบมาก ไม,มีแนวทางในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$านท่ีชัดเจน 

ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองมีความต$องการ คือ อยากหาย อยากเดินได$เหมือนเดิม 
สามารถกลับมาใช$ชีวิตได$ ต$องการกําลังใจจากคนรอบข$าง ต$องการความรู$ในการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ี
ถูกต$อง ต$องการการช,วยเหลือสนับสนุนด$านอุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพ ด$านผู$ดูแลหลักต$องการ
ความรู$ กําลังใจจากคนรอบข$าง การแบ,งเบาภาระการดูแลผู$ป%วย ความช,วยเหลือจากผู$ท่ีเก่ียวข$องใน
การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$าน  ด$านแกนนําชุมชนต$องการให$มีการพัฒนาความรู$และทักษะใน  
การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย ด$านบุคลากรสุขภาพต$องการให$มีแนวทางการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ$านท่ีชัดเจน  

5.1.2 การพัฒนารูปแบบการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ�านโดยการมี
ส2วนร2วมของชุมชน แบ,งได$เปKน 3 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 รับรู�ป6ญหา และร2วมกันกําหนดแนวทางการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยท่ีบ�านอย2าง
สร�างสรรค  ผู$วิจัยนําผู$มีส,วนเก่ียวข$องในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน ได$แก, 
ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู$ดูแลหลัก  แกนนําชุมชน และบุคลากรสุขภาพ เข$ามาร,วมในประชุมร,วม
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ท้ังแบบเปKนทางการและไม,เปKนทางการ เพ่ือให$ทุกฝ%ายรับทราบสถานการณ�การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านและร,วมกันหาแนวทางแก$ไข กําหนดข$อตกลงเปOาหมายร,วมกันและร,วมกัน
กําหนดบทบาทหน$าท่ีท่ีรับผิดชอบ กิจกรรมท่ีต$องการปฏิบัติ ซ่ึงรูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนประกอบด$วย 2 แนวทาง ได$แก, 

1) แนวทางการวางแผนจําหน2ายผู�ป'วยเพ่ือการฟ"#นฟูสมรรถภาพต2อเนื่องท่ีบ�าน 
โดยพยาบาลแผนกเยี่ยมบ$าน ร,วมวางแผนการจําหน,ายผู$ป%วยร,วมกับพยาบาลประจําหอผู$ป%วย ผู$ป%วย
และผู$ดูแลหลักเพ่ือเตรียมความพร$อมของผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักก,อนจําหน,ายโดยมีกิจกรรม ดังนี้      
1) ประเมินปUญหาสุขภาพและความพร$อมของผู$ป%วย ผู$ดูแลหลัก 2) ดําเนินการให$ความรู$แก,ผู$ป%วย 
และผู$ดูแลหลัก เก่ียวกับโรค การรักษา การใช$ยา การฟ !นฟูสมรรถภาพและการปOองกันการเกิด
ภาวะแทรกซ$อนโดยปรับใช$วิธีท่ีเหมาะสมกับผู$ป%วย ผู$ดูแลหลักแต,ละราย รวมท้ังประเมินผลความรู$ 
ทักษะ ความชํานาญ และความพร$อมของผู$ป%วยและผู$ดูแลหลัก รวมถึงแนะนําการแพทย�ทางเลือก
และแหล,งประโยชน�ในชุมชน 3) ประสานงานการช,วยเหลือสนับสนุน เม่ือครอบครัวเผชิญกับปUญหา
ในการฟ !นฟูสมรรถภาพ 

2) แนวทางการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ�านโดยการมีส2วน
ร2วมของชุมชน มี 3 แนวทาง โดยแบ,งตามความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผู$ป%วย 
ดังนี้ 

2.1) แนวทางการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสามารถช,วยเหลือ
ตนเองได$ท้ังหมดเน$นให$ผู$ป%วยเปKนผู$ดําเนินการฟ !นฟูสมรรถภาพด$วยตนเองเปKนหลัก ผู$ดูแลหลักคอยกระตุ$น 
ให$กําลังใจให$ผู$ป%วยบริหารข$อและการออกกําลังกายด$วยตัวเองทุกวันอย,างสมํ่าเสมอ ควบคุมปUจจัย
เสี่ยงด$านสุขภาพเพ่ือปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อนและการกลับเปKนซํ้าของโรค อสม. ติดตามเยี่ยม
บ$านเพ่ือประเมินปUญหาความต$องการ ภาวะสุขภาพผู$ป%วย รวมท้ังให$กําลังใจ ให$คําปรึกษา แนะนําใน
เรื่องการฟ !นฟูสมรรถภาพตามสภาพปUญหาทุก 3 เดือน บันทึกข$อมูลการเยี่ยมบ$านในแบบฟอร�มการเยี่ยม
บ$านและรายงานผลทุก 1 เดือน แก,บุคลากรสุขภาพ บุคลากรสุขภาพ ติดตามเยี่ยมบ$านเพ่ือประเมิน
ปUญหาและภาวะสุขภาพท้ังด$านร,างกาย จิตใจ สิ่งแวดล$อมและสังคมของผู$ป%วย ให$คําปรึกษาและให$
คําแนะนํา สนับสนุนความรู$ แก,ผู$ป%วยในการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีบ$านทุก 6 เดือนร,วมกับ อสม. 

2.2) แนวทางการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$
บางส,วนเน$นให$ผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักเปKนผู$ดําเนินการฟ !นฟูสมรรถภาพเปKนหลักผู$ดูแลหลักคอยกระตุ$น 
ให$กําลังใจและช,วยเหลือในการทํากิจกรรมท่ีซับซ$อน ผลิตอุปกรณ�ในการออกกําลังกาย เช,น รอกดึง 
ยางดึง ราวเกาะเดิน เปKนต$น และฝSกทักษะในการทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลควบคุมปUจจัยเสี่ยง ด$านสุขภาพ 
การรับประทานยาและการพาผู$ป%วยไปตรวจและพบแพทย�ตามนัด อสม. ติดตามเยี่ยมบ$านทุก 1 เดือน 
เพ่ือประเมินปUญหาความต$องการ ภาวะสุขภาพ พูดคุยให$กําลังใจ ให$คําปรึกษา คําแนะนําแก,ผู$ป%วย
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และผู$ดูแลหลักในเรื่องการฟ !นฟูสมรรถภาพตามสภาพปUญหาท่ีพบ บันทึกข$อมูล และรายงานผลให$
บุคลากรสุขภาพทุก 1 เดือน ผู$ใหญ,บ$านช,วยประสานงานและเขียนโครงการเพ่ือขอสนับสนุนอุปกรณ�
ในการฟ !นฟูสมรรถภาพตามความเหมาะสมของผู$ป%วยแต,ละราย  อบต. ช,วยเหลือในการข้ึนทะเบียน  
ผู$พิการ บุคลากรสุขภาพเยี่ยมบ$านประเมินปUญหาและภาวะสุขภาพ ให$การพยาบาล ให$กําลังใจ ให$
คําปรึกษา สอน ฝSกทักษะการบริหารข$อ การออกกําลังกาย รวมท้ังสนับสนุนความรู$ สื่อ คู,มือในการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วย และส,งเสริมศักยภาพผู$ดูแลหลักในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยเพ่ือปOองกันการเกิด
ภาวะแทรกซ$อนและการกลับเปKนซํ้าของโรค ทุก 3 เดือน ร,วมกับ อสม. 

2.3) แนวทางการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$
น$อยหรือไม,ได$เลยเน$นให$ผู$ดูแลหลักช,วยเหลือผู$ป%วยในการบริหารข$อและการออกกําลังกายทุกวัน
อย,างสมํ่าเสมอ ดูแลช,วยเหลือผู$ป%วยในการทํากิจวัตรประจําวันทุกกิจกรรมอย,างใกล$ชิด ดูแลควบคุม
ปUจจัยเสี่ยงด$านสุขภาพเพ่ือปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อนและการกลับเปKนซํ้าของโรค ช,วยเหลือ
ผู$ป%วยเรื่องการรับประทานยาและพาไปพบแพทย�ตามนัด อสม. ติดตามเยี่ยมบ$านทุก 1 สัปดาห� เพ่ือ
ประเมินปUญหาความต$องการ และภาวะสุขภาพผู$ป%วย ให$กําลังใจ กระตุ$นให$ผู$ดูแลหลักบริหารข$อและ
การออกกําลังกายให$ผู$ป%วยอย,างสมํ่าเสมอ ให$คําปรึกษา แนะนําแก,ผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักตามสภาพ
ปUญหาท่ีพบ และรายงานผลให$บุคลากรสุขภาพทุก 1 เดือน หากมีปUญหาท่ีเร,งแก$ไขรายงานได$ทันที 
อบต. ให$การสนับสนุนช,วยเหลืออุปกรณ�ในการออกกําลังกาย รวมท้ังอุปกรณ�ท่ีใช$ในชีวิตประจําวัน 
และการข้ึนทะเบียนผู$พิการทุกราย บุคลากรสุขภาพเยี่ยมบ$านทุก 1 เดือน ร,วมกับ อสม. เพ่ือประเมิน
ปUญหาและภาวะสุขภาพ ให$การพยาบาล ให$กําลังใจ ให$คําปรึกษา ฝSกทักษะการบริหารข$อ การทํา
กายภาพบําบัดหรือการออกกําลังกายให$ผู$ดูแลหลัก สนับสนุนความรู$ สื่อ คู,มือ และส,งเสริมศักยภาพ
ผู$ดูแลหลักในการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีบ$าน รวมท้ังให$ข$อมูลผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักในการหาแหล,ง
สนับสนุนช,วยเหลือ และแหล,งประโยชน�ในชุมชนในกรณีเกิดปUญหาหรือกรณีฉุกเฉิน 

ระยะท่ี 2 การดําเนินการตามรูปแบบการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ี
บ�านโดยการมีส2วนร2วมของชุมชน เปKนระยะของการลงมือปฏิบัติของผู$มีส,วนเก่ียวข$องทุกส,วน            
ตามกิจกรรมท่ีกําหนดภายหลังจากท่ีร,วมกันทบทวนสิ่งท่ีเกิดข้ึนและแก$ไขปUญหาภายใต$บทบาทหน$าท่ี
ความรับผิดชอบของตนเปKนระยะ จนกระท่ังทุกฝ%ายสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีจะนําไปใช$ในการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนได$จริงและดําเนินการได$
อย,างอิสระ ระยะนี้มีกิจกรรมเกิดข้ึนดังนี้ 

1) บุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$านมีการวางแผนในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองต้ังแต,ผู$ป%วยพักรักษาตัวอยู,ในโรงพยาบาล โดยประเมินความพร$อมของผู$ป%วยและผู$ดูแลหลัก 
และวางแผนการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีบ$านอย,างต,อเนื่องก,อนจําหน,ายออกจากโรงพยาบาล ร,วมกับ
พยาบาลหอผู$ป%วย ผู$ป%วย และผู$ดูแลหลักทุกราย 
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2) บุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$านนํารูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนไปทดลองใช$ โดยมีการวางแผนการเยี่ยมบ$านผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีหมู, 7 ตําบลบางโฉลง ท้ัง 20 ราย โดยประสานงานกับ อสม. ท่ีรับผิดชอบดูแล
ผู$ป%วยในพ้ืนท่ีทุกครั้งเพ่ือลงเยี่ยมพร$อมกัน 

3) แกนนําชุมชนซ่ึงนําโดยผู$อํานวยการกองสาธารณสุขมีการวางแผนร,วมกับ อสม. เพ่ือแบ,ง 
ZONE ในการรับผิดชอบผู$ป%วยของ อสม. แต,ละคนเพ่ือวางแผนให$การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$าน
อย,างต,อเนื่องร,วมกับบุคลากรสุขภาพ 

4) แกนนําชุมชน ได$แก, ผู$ใหญ,บ$านและอาสาสมัครประจําหมู,บ$านร,วมเขียนโครงการพัฒนา
ความรู$และทักษะแก,อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู,บ$านเรื่องการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$านและเสนอเพ่ือขออนุมัติงบประมาณให$ดําเนินการจากองค�การบริหารส,วนตําบล   

ระยะท่ี 3 ประเมินผลและสะท�อนผลการปฏิบัติร2วมกัน เปKนระยะของการประเมินผลในทุก
ข้ันตอนการพัฒนาและระหว,างดําเนินการเปKนระยะ ๆ  โดยการประชุมปรึกษาหารือ การสัมภาษณ� และ
การสังเกตจากการให$บริการสุขภาพ เพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดย
การมีส,วนร,วมของชุมชนให$เปKนไปตามแนวทางท่ีกําหนด โดยมีการประเมินการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการฟ !นฟูสมรรถภาพของผู$ป%วย ความต,อเนื่องและสมํ่าเสมอ ส,วนในด$านผู$ดูแลหลัก แกนนํา
ชุมชน และบุคลากรสุขภาพ มีการประเมินติดตามต้ังแต,ระยะการวิเคราะห�สถานการณ� การพัฒนา
ระบบ และการดําเนินการตามแผนกิจกรรม ประเมินถึงพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยน
การทําบทบาทหน$าท่ีหลังมีการสะท$อนข$อมูลเปKนระยะ รวมถึงความต,อเนื่องของการบริการ ปUญหา 
อุปสรรค และความพึงพอใจในการร,วมดําเนินกิจกรรมของผู$เก่ียวข$องทุกฝ%าย 

ผลการเปลี่ยนแปลงในระยะต,าง ๆ ของการพัฒนารูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนสามารถสรุปโดยรวมในแต,ละด$านได$ ดังนี้ 

1. ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองได$รับการฟ !นฟูสมรรถภาพอย,างต,อเนื่องจากผู$ดูแลหลัก และ
ได$รับการเยี่ยมบ$านตามแผนท่ีวางไว$ และบางบ$านมีการประดิษฐ�อุปกรณ�ในการออกกําลังกายเพ่ิม 
จากเดิม ได$แก, รอกดึง ราวเดิน ผู$ป%วยมีความพึงพอใจกับบริการท่ีได$รับสังเกตได$จากผู$ป%วยมีสีหน$ายิ้มแย$ม
มากข้ึน  

2. ผู$ดูแลหลักมีความใส,ใจและตระหนักถึงการพัฒนาความรู$และทักษะการฟ !นฟูสมรรถภาพ
ผู$ป%วย สังเกตได$จากการมีส,วนร,วมในการประชุมกลุ,ม รวมถึงเยี่ยมบ$านผู$ดูแลหลักให$ความสนใจ 
สอบถามและกระตือรือร$นในการแสวงหาความรู$และพัฒนาทักษะตัวเองอย,างสมํ่าเสมอ ภายใน
ครอบครัวมีการแบ,งหน$าท่ี เพ่ือช,วยเหลือกันในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย ผู$ดูแลหลักมีความดีใจ และ
ยิ้มแย$ม เม่ือมีบุคลากรสุขภาพ หรือ อสม. เยี่ยมบ$าน  
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3. แกนนําชุมชน มีความเข$าใจเห็นความสําคัญของปUญหา มีการกําหนดบทบาทหน$าท่ีรับผิดชอบ 
จัดแบ,งพ้ืนท่ีในการรับผิดชอบผู$ป%วยท่ีอยู,ในชุมชน ร,วมเย่ียมบ$านและแลกเปลี่ยนเรียนรู$กับบุคลากร
สุขภาพ ผู$ใหญ,บ$านเปKนคนกลางประสานงานระหว,างองค�กรต,าง ๆ ในการจัดกิจกรรมโครงการ และ
ขอการสนับสนุนจากองค�การบริหารส,วนตําบล ด$านองค�การบริหารส,วนตําบลเห็นความสําคัญและ
กําลังอยู,ในข้ันตอนการพิจารณาโครงการท่ีมีการเขียนเสนอเพ่ือของบประมาณในการดําเนินการเพ่ือ
พัฒนาความรู$และทักษะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู,บ$านในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$าน  

4. บุคลากรสุขภาพมีการกําหนดแนวทางในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$าน โดยเริ่มต้ังแต,
ข้ันตอนการเตรียมความพร$อมของผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักก,อนจําหน,ายออกจากโรงพยาบาล มีการประสานงาน 
ส,งต,อข$อมูลกันระหว,างบุคลากรแผนกเยี่ยมบ$านกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู,บ$านในการวางแผน
เยี่ยมบ$าน มีการเยี่ยมบ$านผู$ป%วยทุกรายในพ้ืนท่ีตามแนวทางท่ีได$กําหนด ร,วมกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู,บ$าน มีการประสานงานกับผู$นําชุมชน และองค�การบริหารส,วนตําบลเพ่ือขอ 
การช,วยเหลือสนับสนุน วัสดุ อุปกรณ�การฟ !นฟูตามความเหมาะสมของผู$ป%วย แต,ละราย รวมท้ังได$นํา
รูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนท่ีปรับปรุง
เพ่ือให$สะดวกท่ีจะนําไปใช$และเหมาะสมกับบริบทของชุมชนแล$ว นําเสนอเข$าท่ีประชุมของ PCT 
โรงพยาบาลเพ่ือการพิจารณาอนุญาตให$ใช$เปKนแนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาลต,อไป 
 
5.2 อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัย รูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดย
การมีส,วนร,วมของชุมชน ผู$วิจยัอภิปรายตามวัตถุประสงค�ของการวิจัยได$ดังนี้ 

5.2.1 การฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีอยู2ในชุมชน จากการศึกษาพบว,าผู$ป%วย
โรคหลอดเลือดสมองมีการฟ !นฟูสมรรถภาพตนเองเพ่ือช,วยให$ร,างกายมีการฟ !นตัว สามารถท่ีจะ
ช,วยเหลือตนเองได$มากข้ึน ปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อนและการกลับเปKนซํ้าของโรค หลายวิธีข้ึนอยู,
กับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  (ADL) ของผู$ป%วย คือ 1) การฟ !นฟูสมรรถภาพ
ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสามารถช,วยเหลือตนเองได$ ส,วนใหญ,ผู$ป%วยเปKนผู$ทําการฟ !นฟูด$วยตนเอง 
โดยการเดิน และการวิ่งเหยาะ ผู$ดูแลหลักจะคอยกระตุ$นให$ผู$ป%วยทําการฟ !นฟูสมรรถภาพด$วยตัวเอง 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู,บ$านมีการติดตามเยี่ยมท่ีบ$าน เพ่ือให$กําลังใจ ให$คําแนะนําในด$าน
การปฏิบัติตัว บุคลากรสุขภาพมีการเยี่ยมบ$านสนับสนุนด$านความรู$ การปฏิบัติตัวเพ่ือปOองกันการกลับ
เปKนซํ้าของโรค 2) การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$บางส,วน 
ผู$ป%วยฟ !นฟูสมรรถภาพโดยการบริหารข$อ การเดิน การเดินจับราว และดึงรอก ผู$ดูแลหลักมีการฟ !นฟู
ผู$ป%วยด$วยวิธี การนวด การฝSกเดิน ฝSกทักษะการดูแลตนเองให$ผู$ป%วย อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู,บ$านติดตามเยี่ยมบ$าน พูดคุยให$กําลังใจและให$คําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัตตัวและปOองกัน
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ภาวะแทรกซ$อน บุคลากรสุขภาพติดตามเยี่ยมบ$าน เพ่ือให$ความรู$ในการปฏิบัติตัวท่ีถูกต$องแก,ผู$ป%วย
และผู$ดูแลหลัก สอนและสาธิตการออกกําลังกาย และ 3) การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$น$อยหรือไม,ได$เลย ผู$ป%วยจะต$องอาศัยผู$ดูแลหลักในการฟ !นฟูสมรรถภาพให$
ท้ังหมดโดยวิธี การทํากายภาพ และการนวด แกนนําชุมชนมีการสนับสนุนช,วยเหลือในเรื่องวัสดุและ
อุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพบุคลากรสุขภาพติดตามเยี่ยมบ$าน ให$ความรู$ คําแนะนําในการปฏิบัติ
ตัว สอนและสาธิตการออกกําลังกายแก,ผู$ดูแลหลัก เพ่ือปOองกันการเกิดภาวะแทรกซ$อน ซ่ึงสอดคล$อง
กับการศึกษาของ เพ็ญศรี สิริวรารมย� (2550) ศึกษาสภาพการณ�การฟ !นฟูสมรรถภาพของผู$ป%วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ$าน พบว,าผู$ป%วยมีวิธีในการดูแลตนเองเพ่ือเพ่ิมความสามารถใน การทํากิจวัตร
ประจําวันหลายวิธีร,วมกัน คือ การบริหารข$อต,อการเดินจับราว การเดิน การปUdนจักรยาน และเดิน
เหยียบกะลามะพร$าว เช,นเดียวกับผู$ดูแลท่ีใช$วิธีการดูแลผู$ป%วยหลายวิธีร,วมกัน คือการบริหารข$อต,อ 
ฝSกการยืน/การเดิน ทํากายภาพบําบัด บีบนวด/นวดแผนไทย ประคบสมุนไพร แต,การศึกษาครั้งนี้มี
ความแตกต,างจากการศึกษาอ่ืน คือ พบว,าผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีต,างกันจะมีวิธีการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีต,างกันไป รวมถึงการศึกษานี้พบว,า
นอกจากผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักแล$ว แกนนําชุมชน และบุคลากรสุขภาพ ยังมีส,วนท่ีเก่ียวข$องและมีผล
ต,อการฟ !นฟูสมรรถภาพของผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านอีกด$วย 

5.2.2 ป6ญหาหรืออุปสรรค และความต�องการในการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ�าน จากผลการศึกษาพบว,าปUญหาหรืออุปสรรคในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$าน มีท้ังด$านผู$ป%วยเอง คือ มีอาการอ,อนแรงแขนขา มีโรคประจําตัวท่ีทําให$มีข$อจํากัดใน   
การออกกําลังกาย ขาดทักษะในเรื่องการฟ !นฟูสมรรถภาพ ด$านผู$ดูแลหลัก คือ ไม,มีเวลา มีภาระมากข้ึน 
ขาดทักษะและอุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพ และปUญหาสุขภาพของผู$ดูแลหลักเอง ด$านแกนนํา
ชุมชน คือ การดูแลไม,ท่ัวถึงในชุมชนขาดการเชื่อมโยงข$อมูลข,าวสาร อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู,บ$านขาดทักษะในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน นโยบายด$านสาธารณสุข
ไม,เอ้ือ และด$านบุคลากรสุขภาพ คือ บุคลากรสุขภาพมีน$อย มีภาระหน$าท่ีรับผิดชอบมาก ไม,มี
แนวทางในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านท่ีชัดเจน ซ่ึงพบว,าปUญหาหรือ
อุปสรรคดังกล,าวมีผลต,อกระบวนการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน ซ่ึงสอดคล$อง
กับการศึกษาของเพ็ญศรี สิริวรารมย� (2550) ศึกษาสภาพการณ�การฟ !นฟูสมรรถภาพของผู$ป%วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ$าน มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาปUจจัยด$านผู$ป%วยและผู$ดูแลท่ีส,งผลต,อกระบวนการ
ฟ !นฟูสมรรถภาพ พบว,า ปUญหาและอุปสรรคในการฟ !นฟูสมรรถภาพพบว,ามีสาเหตุมาจากผู$ป%วยมี
อาการเกร็ง ปวดไหล, หรือเจ็บเม่ือทํากายภาพบําบัด ไม,มีกําลังใจ ท$อแท$ และผู$ดูแลมีภาระงานมาก 
และอายุมากทําให$ไม,สามารถช,วยฟ !นฟูเต็มท่ีได$  
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ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบว,า นอกจากด$านผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักแล$ว ผู$มีส,วนเก่ียวข$องในการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน ได$แก, แกนนําชุมชน และบุคลากรสุขภาพ ก็เปKนส,วน
สําคัญท่ีมีผลต,อกระบวนการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$านอีกด$วย ซ่ึงพบว,าสอดคล$องกับการศึกษา
ของ บุณฑริก ค$าขาย. (2553) ศึกษาการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$าน พบว,าปUญหาอุปสรรคในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$านมี 4 ด$าน คือ 1) ด$านผู$ป%วย ผู$ป%วย 5 ราย ช,วยเหลือตัวเองได$บางส,วน ต$องมีผู$ดูแล
ช,วยเหลือทํากิจวัตรประจําวันในบางกิจกรรม การออกกําลังกายบริหารข$อต,อต,าง ๆ ไม,ต,อเนื่อง ไม,มี
อุปกรณ�ในการช,วยในการออกกําลังกาย และบริหารข$อต,อต,าง ๆ ท่ีเหมาะสม ผู$ป%วย 1 ราย ช,วยเหลือ
ตัวเองได$ ทํากิจวัตรประจําวันได$ด$วยตนเอง แต,ยังมีซีกซ$ายอ,อนแรง 2) ด$านผู$ดูแล พบว,า ผู$ดูแลมี
ภาระหน$าท่ีมากข้ึน มีภาระหน$าท่ีหลายอย,างจึงทําให$ผู$ป%วยได$รับการดูแล และฟ !นฟูสมรรถภาพไม,
ต,อเนื่อง 3) ด$านชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู,บ$าน และตัวแทนองค�กรในชุมชนไม,ทราบ
สถานการณ�การเจ็บป%วยด$วยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือดสมอง และไม,ได$รับ การประสานการดูแล/
ช,วยเหลือจากเจ$าหน$าท่ีสาธารณสุข 4) ด$านระบบบริการไม,มีแนวทางในการดูแลผู$ป%วยท่ีชัดเจน ไม,มีการ
ติดตามเยี่ยมบ$านต,อเนื่อง ในการศึกษาครั้งนี้พบว,า ปUญหาอุปสรรคด$านความรู$และทักษะในการฟ !นฟู
สมรรถภาพของผู$ป%วย ผู$ดูแลหลักและแกนนําชุมชนมีผลโดยตรงต,อการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$าน 
จากประเด็นดังกล,าวแสดงให$เห็นว,าการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้น การเตรียมความรู$ ทักษะท้ังผู$ป%วย ผู$ดูแลหลัก รวมถึงการพัฒนาความรู$ ทักษะของ
แกนนําชุมชนจะเปKนสิ่งท่ีสําคัญ 

ในด$านความต$องการเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน พบว,าผู$ป%วย
โรคหลอดเลือดสมองมีความต$องการ คือ อยากหาย อยากเดินได$เหมือนเดิม อยากท่ีจะสามารถ
ช,วยเหลือตนเองได$ให$มากท่ีสุด ต$องการกําลังใจ ต$องการความรู$ในการดูแลตนเอง และการฟ !นฟู
สมรรถภาพท่ีถูกต$อง ต$องการการช,วยเหลือสนับสนุนด$านอุปกรณ�ในการฟ !นฟูสมรรถภาพ ด$านผู$ดูแลหลัก
ต$องการ ความรู$ กําลังใจจากคนรอบข$าง การแบ,งเบาภาระการดูแลผู$ป%วย ต$องการให$ทุกภาคส,วนใน
ชุมชนมีส,วนช,วยในการช,วยเหลือ สนับสนุนการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน 
ด$านแกนนําชุมชนต$องการให$มีการพัฒนาความรู$ และทักษะในการดูแลและฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย 
ต$องการให$ทุกคนในชุมชนเข$ามามีส,วนร,วมในการดูแลผู$ป%วย ต$องการนโยบายท่ีเอ้ือในการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีต,อเนื่องและยั่งยืน ด$านบุคลากรสุขภาพ ต$องการให$มีแนวทาง 
การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านท่ีชัดเจน ซ่ึงสอดคล$องกับการศึกษาของ อ$อมใจ 
แก$วประหลาด (2551) การศึกษาการดูแลต,อเนื่องท่ีเน$นครอบครัวเปKนศูนย�กลางในผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองครั้งแรก  ผลการศึกษาพบว,า 1) ความต$องการของผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมอง ครั้งแรก คือ 
อยากหายและกลับมาใช$ชีวิตเหมือนเดิม ต$องการกําลังใจและความรู$ในการดูแลตนเอง ส,วนครอบครัว
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หรือผู$ดูแลต$องการเรียนรู$ในการดูแลท่ีทําได$จริง ลงมือปฏิบัติได$ ได$รับการเตรียมพร$อมก,อนกลับไป
ดูแล ครอบครัวช,วยเหลือกัน ผู$ป%วยต$องร,วมมือ ต$องปรับวิธีคิด และต$องการบริการพยาบาลท่ีบ$าน ซ่ึง
ในการการศึกษาครั้งนี้พบว,าผู$ป%วย ผู$ดูแลหลัก แกนนําชุมชน และบุคลากรสุขภาพ มีความต$องการท่ี
ตรงกันว,าการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$านท่ียั่งยืนและต,อเนื่องนั้นผู$มีส,วนเก่ียวข$องทุกคนในชุมชน
ควรเข$ามามีส,วนร,วมในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$านด$วย 

5.2.3 การพัฒนารูปแบบการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ�านโดยการมี
ส2วนร2วมของชุมชน 

พบว,ารูปแบบในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วม 
ของชุมชนประกอบด$วย 2 แนวทาง คือ 1) แนวทางการวางแผนจําหน,ายผู$ป%วยเพ่ือการฟ !นฟู
สมรรถภาพต,อเนื่องท่ีบ$าน  และ 2) แนวทางการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$าน
โดยการมีส,วนร,วมของชุมชน  

1) แนวทางการวางแผนจําหน2ายผู�ป'วยเพ่ือการฟ"#นฟูสมรรถภาพต2อเนื่องท่ีบ�าน             
จากการศึกษาพบว,าแนวทางการวางแผนจําหน,ายผู$ป%วยเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพต,อเนื่องท่ีบ$านนั้น 
บุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$านมีการวางแผนการจําหน,ายผู$ป%วยโดยการติดตามเยี่ยมท่ีหอผู$ป%วยใน
ก,อนผู$ป%วยกลับบ$าน และร,วมกับพยาบาลประจําหอผู$ป%วย ผู$ป%วย และผู$ดูแลหลักในการประเมินปUญหา
สุขภาพและความพร$อมของผู$ป%วย ความพร$อมของครอบครัว/ผู$ดูแลหลัก ดําเนินการให$ความรู$แก,
ผู$ป%วย และผู$ดูแลหลัก เก่ียวกับโรค การรักษา การใช$ยา การฟ !นฟูสมรรถภาพ และการปOองกันการเกิด
ภาวะแทรกซ$อนรวมท้ังประเมินผล ความรู$ ทักษะ ความชํานาญ และความพร$อมของผู$ป%วยและผู$ดูแล
หลัก รวมถึงแนะนําการแพทย�ทางเลือกและแหล,งประโยชน�ในชุมชน และประสานงานการช,วยเหลือ
สนับสนุนเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านอย,างต,อเนื่อง ซ่ึงสอดคล$องกับ
การศึกษาของ จารึก ธารีรัตน� (2545) ผลของการวางแผนจําหน,ายต,อความสามารถของผู$ดูแลในการดูแล
ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองพบว,ากลุ,มผู$ดูแลผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีได$รับการวางแผนการจําหน,าย 
มีความสามารถสูงกว,าก,อนได$รับการวางแผนจําหน,าย และมากกว,ากลุ,มท่ีไม,ได$รับการวางแผน
จําหน,าย ส,งผลให$ผู$ป%วยได$รับการดูแลและมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน และการศึกษาของ กฤษณา พิรเวช 
(2553) พบว,าหลักการฟ !นฟูสภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองจะต$องอาศัยการทํางานเปKนทีมแบบสห
สาขาวิชาชีพ ซ่ึงทีมต$องมีความเข$าใจและร,วมมือ เพ่ือให$มีการฟ !นฟูและบรรลุวัตถุประสงค�ตามท่ีต้ังไว$ 
นอกจากนี้ยังต$องอธิบายให$ผู$ป%วยและญาติเข$าใจวัตถุประสงค�และโปรแกรมการฟ !นฟูเพ่ือจะได$ร,วมมือ
กันให$บรรลุเปOาหมาย และเกิดประโยชน�สูงสุดแก,ผู$ป%วย 

ซ่ึงแนวทางการวางแผนจําหน,ายผู$ป%วยเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพต,อเนื่องท่ีบ$านจาก
การศึกษาครั้งนี้พบว,า นอกจากมีการวางแผนการจําหน,ายผู$ป%วยจากทีมสหสาขาวิชาชีพ ได$แก, แพทย� 
เภสัชกรนักกายภาพ โภชนาการ และพยาบาลประจําหอผู$ป%วยแล$ว บุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$าน
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ยังมีส,วนร,วมในการวางแผนการจําหน,ายผู$ป%วยเพ่ือเตรียมความพร$อมของผู$ป%วย และผู$ดูแลหลักในการฟ !นฟู
สมรรถภาพต,อเนื่องท่ีบ$านอีกด$วย รวมท้ังแนวทางดังกล,าวจะช,วยให$กระบวนการเยี่ยมบ$านเพ่ือฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านมีความต,อเนื่องโดยเริ่มต้ังแต,ผู$ป%วยยังรักษาตัวอยู,ใน
โรงพยาบาล ทําให$ม่ันใจว,าผู$ป%วยและผู$ดูแลหลักทุกรายได$รับการวางแผนการจําหน,ายเพ่ือการฟ !นฟู
สมรรถภาพท่ีต,อเนื่องท่ีบ$าน ช,วยให$กระบวนการเยี่ยมบ$านและการประเมินผลมีความสะดวกในการ
ปฏิบัติเนื่องจากบุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$านได$มีการประเมินผู$ป%วยต,อเนื่องต้ังแต,ก,อนจําหน,าย
ออกจากโรงพยาบาล ทําให$สามารถประเมินการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพและความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันของผู$ป%วยเม่ือมีการติดตามเยี่ยมท่ีบ$าน 

2) แนวทางการฟ"#นฟูสมรรถภาพผู�ป'วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ�านโดยการมีส2วน
ร2วมของชุมชน ท่ีได$จากการพัฒนาเกิดจากผู$ท่ีเก่ียวข$องร,วมกันวิเคราะห�สถานการณ�ปUญหา เกิดความ
ตระหนักต,อปUญหาและความต$องการของผู$มีส,วนเก่ียวข$อง ผู$เก่ียวข$องมีส,วนร,วมในการร,วมคิด ร,วมทํา
ในการวางแผน กําหนดเปOาหมายการดําเนินการในการพัฒนา โดยมีภาระหน$าท่ีรับผิดชอบและวิธีการ
ปฏิบัติตามบทบาท มีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู$มีการสะท$อนการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงอย,างต,อเนื่อง
โดยใช$แนวคิดการมีส,วนร,วมเพ่ือช,วยให$มีการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านอย,าง
ต,อเนื่อง ซ่ึงสอดคล$องกับวิจัยของ อลิศรา ชูชาติ และคณะ (2538) ท่ีแสดงให$เห็นว,าการมีส,วนร,วม
ของแกนนํา หรือกลุ,มเปOาหมายในชุมชนในโครงการเก่ียวกับสุขภาพต,าง ๆ จะช,วยเพ่ิมขีดข้ันความสําเร็จ
ของโครงการ ท้ังนี้เพราะการมีส,วนร,วมของชุมชนก,อให$เกิดการพ่ึงตนเองและการพัฒนาท่ียั่งยืน 
นอกจากนี้โครงการสุขภาพในระดับชุมชนได$ชี้ให$เห็นว,าการดําเนินงานควรจะเปKนความร,วมมือ
ระหว,างทีมสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุข และสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะในสองกลุ,มหลังควรจะมี
ส,วนร,วมเปKนผู$กระทํา ท้ังนี้เพ่ือส,งเสริมศักยภาพในการพ่ึงตนเองของแต,ละชุมชน 

นอกจากนี้ยังพบว,า แนวทางท่ีร,วมกันพัฒนาประกอบด$วย 3 แนวทางโดยแยกตาม
ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL) ของผู$ป%วย ได$แก, 1) แนวทางการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสามารถช,วยเหลือตนเองได$ท้ังหมด 2) แนวทางการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$บางส,วน และ 3) แนวทางการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีช,วยเหลือตนเองได$น$อยหรือไม,ได$เลย แนวทางดังกล,าวช,วย
ทําให$พยาบาลเยี่ยมบ$านสามารถปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ท่ีบ$านอย,างเหมาะสมกับผู$ป%วยแต,ละรายตามภาวะสุขภาพของผู$ป%วย ส,งผลให$พยาบาลเยี่ยมบ$าน
สามารถให$บริการเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านท่ีมีประสิทธิภาพผู$ป%วย
ได$รับการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสมตามปUญหาภาวะสุขภาพ 

การเยี่ยมบ$านในผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือการฟ !นฟูสมรรถภาพ เปKนกิจกรรมบริการ
สุขภาพท่ีจําเปKนเพ่ือให$ผู$ป%วยได$รับการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีต,อเนื่อง ดังนั้นพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
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ควรจัดบริการสุขภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านภายใต$สถานการณ�สิ่งแวดล$อม และวิถีชีวิต
ของครอบครัวและชุมชน โดยครอบครัว และผู$มีส,วนเก่ียวข$องในชุมชนทุกฝ%ายเข$ามามีส,วนร,วมใน
กิจกรรมการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$านท่ีจัดโดยทีมบุคลากรสุขภาพ เพ่ือให$เกิดการปฏิบัติท่ีต,อเนื่อง
และยั่งยืน ผู$ป%วยได$รับการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีบ$านท่ีเหมาะสม ช,วยให$ผู$ป%วยสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันด$วยตัวเองได$มากท่ีสุดเต็มศักยภาพ ไม,เกิดภาวะแทรกซ$อนหรือการกลับเปKนซํ้าของโรค            
ซ่ึงสอดคล$องกับการศึกษาของ บุณฑริก ค$าขาย. (2553) ศึกษาการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยอัมพาต  
ครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชน พบว,าการพัฒนาการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือดสมองได$วางแผนร,วมกับผู$ดูแล อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู,บ$าน ผู$นําชุมชน และพัฒนาบริการสุขภาพโดย 1) กําหนดแนวทางการเยี่ยม
บ$าน และติดตามเยี่ยมบ$านอย,างต,อเนื่องเพ่ือฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยอัมพาตครึ่งซีก 6 ราย            
โดยเจ$าหน$าท่ีสาธารณสุขร,วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู,บ$านท่ีได$รับการฝSกทักษะการเยี่ยมบ$าน 
2) ให$ความรู$และฝSกทักษะการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยอัมพาตครึ่งซีกแก,ผู$ดูแลและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู,บ$าน และ3) ประสานงานความร,วมมือกับองค�กรในชุมชน และวางแผนร,วมกัน
ช,วยเหลือผู$ป%วยแต,ละราย ประเมินผลภาพรวม พบว,า ผู$ป%วยได$รับการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีบ$าน                
อย,างต,อเนื่อง ไม,เกิดภาวะแทรกซ$อน ผู$ดูแลมีความพึงพอใจต,อบริการท่ีได$รับ มีการช,วยเหลือและ
ฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วย อาสาสมัครสาธารณสุข องค�กรชุมชนเกิดความพึงพอใจท่ีได$มีส,วนร,วม
ดําเนินงานและให$การสนับสนุนงบประมาณด$านกายอุปกรณ�แก,ผู$ป%วย เจ$าหน$าท่ีและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู,บ$านมีแนวทางในการเยี่ยมบ$านท่ีทําให$ผู$ป%วยมีการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีต,อเนื่อง  
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข�อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช� 

1) บุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$านควรนํารูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึนไปใช$ และติดตามประเมินผลการเปลี่ยนแปลง
ภาวะสุขภาพ เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านท่ีมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนและเผยแพร,รูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีพัฒนาข้ึนสู,หมู,อ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีต,อไป 

2) จากการศึกษาพบว,า ปUญหาและอุปสรรคท่ีทําให$การฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรค                  
หลอดเลือดสมองท่ีบ$านไม,ต,อเนื่องเกิดจาก บุคลากรสุขภาพแผนกเยี่ยมบ$านมีน$อย ภาระงานมาก              
มีเวลาน$อยในการออกติดตามเยี่ยมบ$าน ดังนั้นเพ่ือให$ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองมีการฟ !นฟูสมรรถภาพ
ท่ีบ$านอย,างมีประสิทธิภาพและต,อเนื่อง บุคลากรสุขภาพควรเน$นในเรื่องการวางแผนการจําหน,ายผู$ป%วย 
เพ่ือให$ผู$ดูแลหลัก ตระหนักและเห็นความสําคัญว,าการฟ !นฟูสมรรถภาพเพ่ือให$ผู$ป%วยฟ !นตัวได$เร็ว 
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ผู$ดูแลหลัก หรือครอบครัวควรมีความรู$และทักษะในการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยท่ีบ$านต้ังแต,ผู$ป%วยพัก
รักษาตัวอยู,ในโรงพยาบาลโดยมีบุคลากรสุขภาพเปKนผู$ให$คําปรึกษา แนะนํา 

3) โรงพยาบาล และองค�การบริหารส,วนตําบลในพ้ืนท่ีควรมีนโยบายในการส,งเสริม 
สนับสนุนให$เจ$าหน$าท่ีท่ีมีส,วนเก่ียวข$องทุกฝ%ายใช$รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนอย,างต,อเนื่อง มีการติดตาม
ประเมินผล เปKนระยะ ๆ เพ่ือให$การพัฒนารูปแบบประสบความสําเร็จ ผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมอง
ได$รับการฟ !นฟูสมรรถภาพท่ีบ$านอย,างต,อเนื่องและยั่งยืน 
 5.3.2 ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต2อไป 

1) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีข$อจํากัดด$านเวลาจึงควรศึกษาผลการใช$รูปแบบการฟ !นฟู
สมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนเพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลง
ภาวะสุขภาพของผู$ป%วยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทุก 3 เดือน หรือ 6 เดือน 

2) ควรมีวิจัยประเมินผลการใช$รูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ$านโดยการมีส,วนร,วมของชุมชนต้ังแต,จําหน,ายออกจากโรงพยาบาลจน ถึง 1 ปh เพ่ือศึกษา
ความเปลี่ยนแปลงของผู$ป%วยในช,วงเวลาท่ีแตกต,างกัน 

3) ควรนํารูปแบบการฟ !นฟูสมรรถภาพผู$ป%วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ$านโดยการมีส,วน
ร,วมของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึน ไปปรับใช$ในชุมชนอ่ืน ๆ และประเมินผลการนําไปใช$ 


