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บรรณานุกรม 
 
กมลทิพย� หาญผดุงกิจ. (2550) “การฟ��นฟูสมรรถภาพ” ในการฟ�นฟูสมรรถภาพผู�ป�วย  

โรคหลอดเลือดสมอง. ก่ิงแก'ว ปาจรีย�, บรรณาธิการ. หน'า 59-76. 
กรุงเทพมหานคร : สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�  
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กฤษญา คัชรินทร�. (2549) การจัดการในครอบครัวเม่ือมีสมาชิกป�วยด�วยโรคสโตร*ค : กรณีศึกษา 
จังหวัดขอนแก1น. วิทยานิพนธ� พย.ม (สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว) ขอนแกAน : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกAน. 

กฤษณา พิรเวช. (2553) การฟ��นฟูผู'ปDวยโรคหลอดเลือดสมอง. ใน ดุจใจ ชัยวานิชศิริ และ  
วสุวัฒน� กิติสมประยูรกุล, บรรณาธิการ. ตําราเวชศาสตร3ฟ�นฟู. พิมพ�ครั้งท่ี 2.   
กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. หน'า 165-186. 

กองการพยาบาล. (2544) มาตรฐานการพยาบาลในชุมชน. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�ชุมนุมสหกรณ�การเกษตรแหAงประเทศไทย. 

ก่ิงแก'ว ปาจรีย�. (2550) การฟ�นฟูสมรรถภาพผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง. พิมพ�ครั้งท่ี 2.   
 กรุงเทพมหานคร : เอ็น. พี. เพรส. 
ก'องเกียรติ กูณฑ�กันทรากร. (2553) ประสาทวิทยาทันยุค. กรุงเทพมหานคร : พราวเพรส (2002)  

จํากัด. 
เกรียงศักด์ิ ลิ้มพัสถาน. (2553) โรคหลอดเลือดสมอ Cerebrovascular Diseases :  

หน1วยประสาทศัลยศาสตร3. เชียงใหมA : คณะแพทย�ศาสตร� มหาวิทยาลัยเชียงใหมA. 
จรรยา สันตยากร. (2554) การจัดการดูแลโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน แนวคิดและประสบการณ3  

การพยาบาลในชุมชน. โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก  
: โรงพิมพ�ตระกูลไทย. 

จอม สุวรรณโณ. (2540) ความสามารถของญาติผู�ดูแลในการดูแลผู�ป�วยโรคหลอดเลือด 
 สมองก1อนจําหน1ายออกจากโรงพยาบาล. วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาการพยาบาลผู'ใหญA) 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
จารึก ธารีรัตน�. (2545) ผลของการวางแผนจําหน1ายต1อความสามารถของผู�ดูแลในการดูแล 

ผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาการพยาบาลผู'ใหญA) สงขลา : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�. 
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บรรณานุกรม (ต1อ) 
 
จินตนา สมนึก. (2540) ความสัมพันธ3ระหว1างความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน 

ของผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมองกับภาระในการดูแลและความต�องการการสนับสนุน  
ทางสังคมของผู�ดูแลท่ีบ�าน. วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาการพยาบาลผู'ใหญA) สงขลา :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�. 

จินตนาภรณ� พาณิชกิจ ประไพวรรณ ดAานประดิษฐ� และจรรจา สันตยากร. (2551) การนําเสนอ  
รูปแบบการวางแผนการจําหน1ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ� พย.ม.  
(สาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) พิษณุโลก : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

เจียมจิต แสสุวรรณ. (2541) โรคหลอดเลือดสมอง : การวินิจฉัยและการจัดการพยาบาล. 
 พิมพ�ครั้งท่ี 2. ขอนแกAน : ศิริภัณฑ�ออฟเซต. 
ณัฐเศรษฐ มนิมนากร. (2551) เวชศาสตร3ฟ�นฟู : ผู�ป�วยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือดสมอง 

ขอนแกAน : คลังนานาวิทยา. 
นิจศรี ชาญณรงค�. (2551) การดูแลผู'ปDวยโรคหลอดเลือดสมองแบบองค�รวม. เอกสารประกอบ 

การประชุมวิชาการ. สกลนคร : กลุAมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลสกลนคร. 
นิตยา สออารีย� และจารุวรรณ มานะสุรการ. (2545) “การเผ'าระวังภาวะแทรกซ'อนท่ีพบบAอยใน 

ผู'ปDวยอัมพาต” การดูแลผู�ป�วยอัมพาต : หลักการแนวปฏิบัติสําหรับผู�ดูแลท่ีบ�าน. 
หน'า 4-6. 

นิตย� ทัศนิยม. (2546) “เอการประกอบการสอนวิชา 253747 การพยาบาลชุมชน 2”   
ในการมีส1วนร1วมของชุมชน ในการพัฒนุณภาพ : แนวคิด กลวิธี. ขอนแกAน :  
ภาควิชาการสาธารณสุขศาสตร� คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแกAน. 

นิพนธ� พวงวรินทร�. (2544) โรคหลอดเลือดสมอง. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก'ว 
การพิมพ�. 

บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห�. (2549) ผลของการฟ�นฟูสมรรถภาพท่ีบ�านของผู�ป�วยโรค 
หลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผู'ใหญA)  เชียงใหมA :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมA. 

บุณฑริก ค'าขาย. (2553) การฟ�นฟูสมรรถภาพผู�ป�วยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือด  
สมองท่ีบ�าน โดยการมีส1วนร1วมของชุมชน. รายงานการศึกษาอิสระ พย.ม. (สาขาวิชา 
การพยาบาลชุมชน) ขอนแกAน : คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแกAน. 
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บรรณานุกรม (ต1อ) 
 
ปRทมา โลหเจริญวานิช. (2545) “การดูแลด'านจิตใจและสังคมสําหรับผู'ปDวยอัมพาต” 

การดูแลผู�ป�วยอัมพาต : หลักการแนวปฏิบัติสําหรับผู�ดูแลท่ีบ�าน. หน'า 63-68. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. (2543) กระบวนการและเทคนิคการทํางานของการพัฒนา. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
พัชรี รัศมีแจAม จริยาวัตร คมพยัคฆ� กนกพร นทีธนสมบัติ และวนิดา ดุรงค�ฤทธิชัย. (2551)  

การพัฒนารูปแบบการดูแลต1อเนื่องเพ่ือส1งเสริมการเล้ียงลูกด�วยนมแม1ในมารดาครรภ3แรก  
: กรณีศึกษาในโรงพยาบาลหัวเฉียว. วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ 
ชุมชน) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

เพ็ญศรี สิริวรารมย�. (2550) สภาพการณ3ฟ�นฟูสมรรถภาพของผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง  
ท่ีบ�านในอําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาวิชา 
การพยาบาลชุมชน) ขอนแกAน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกAน. 

เทอดขวัญ ปลูกวงษ�ชื่น. (2553) การพัฒนาศักยภาพการพ่ึงตนเองของครอบครัวในการดูแลผู�ป�วย 
โรคหลอดเลือดสมองท่ีบ�านเขตเทศบาลคอหงส3 จังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธ� ส.ม. สงขลา :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ�. 

มณีรัตน� ปRจจะวงษ�. (2543) การประยุกต3กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส1วนร1วม  
 ในการศึกษารูปแบบการปMองกันและควบคุมโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจเด็ก.   
 วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน) ขอนแกAน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
 ขอนแกAน. 
วรลักษณ� ทองใบประสาท ชมนาท วรรณพรศิริ จรรจา สันตยากร และทวีศักด์ิ ศิริพรไพบูลย�.   

(2550) “ประสบการณ�ปรับตัวตAอการเจ็บปDวยของผู'ปDวยโรคหลอดเลือดสมอง” วารสาร 
พยาบาลศาสตร3. 1 (1) เดือน มกราคม-เมษายน 2550. 

วรุณนภา ศรีโสภาพ. (2550) กายภาพบําบัดท่ีบ�านโดยมีครอบครัวเปOนศูนย3กลางในผู�ป�วย 
โรคหลอดเลือดสมองในระยะเรื้อรัง. วิทยานิพนธ� ว.ม. (สาขาวิชากายภาพบําบัด)   
ขอนแกAน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกAน. 

วิจิตร วรรธนะวุฒิ วนิดา ดุรงค�ฤทธิชัย หทัยชนก บัวเจริญ และจริยาวัตร คมพยัคฆ�. (2554)  
การพัฒนาหุ�นส1วนสุขภาพสําหรับผู�เปOนเบาหวานโดยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน.   
วิทยานิพนธ� พย.ม. (สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
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บรรณานุกรม (ต1อ) 
 

วิมลรัตน� ภูAวราวุฒิพานิช. (2552) การดูแลผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมองครบวงจร. นครปฐม :  
ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร� คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วิลาวัณย� เสนารัตน� และคณะ. (2540) การให'บริการสุขภาพ การให'คําปรึกษา และการชAวยเหลือ 
ทางสังคม เพ่ือปUองกันการติดเชื้อ เอช ไอ วี ในครอบครัวและชุมชน หมูA 4 ตําบลสนธิ 
อําเภอสนธิ จังหวัดลําพูน. รายงานการวิจัย. เชียงใหมA : คณะพยาบาลศาสตร�  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมA. 

ศิริพร เกษธนัง. (2550) การมีส1วนร1วมของผู�สูงอายุท่ีผ1านเกณฑ3การประเมินชมรมผู�สูงอายุ 
เข�มแข็ง จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ� ว.ม. (สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว)  
กรุงเทพมหานคร : คณะสาธารณสุขศาสตร� บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศิริพร จิรวัฒน�กุล. (2546) การวิจัยเชิงคุณภาพในวิชาชีพการพยาบาล. พิมพ�ครั้งท่ี 2.    
ขอนแกAน : ศิริภัณฑ� ออฟเซ็ท. 

สมจิต หนุเจริญกุล. (2550) แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงในระบบสุขภาพตาม 
 นโยบายหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า. กรุงเทพมหานคร : จุดทอง 
สถาบันประสาทวิทยา. (2550) แนวทางการฟ�นฟูสมรรถภาพผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง.  

เอกสารประกอบการจัดประชุมสัมมนา. กรุงเทพมหานคร : กรมการแพทย� กระทรวง 
สาธารณสุข. 

สถาบันประสาทวิทยา. (2552) ค1าใช�จ1ายเฉล่ียตามกลุ1มโรคของผู�ป�วยใน 5 อันดับแรก. 
[ออนไลน�] แหลAงท่ีมา : http://www. pni.go.th (15 พ.ย. 2553) 

สมาคมเวชศาสตร�ฟ��นฟูแหAงประเทศไทย. (2539) ตําราเวชศาสตร3ฟ�นฟู. พิมพ�ครั้งท่ี 3.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เทคนิค 19. 

 “สถิติข'อมูลโรคไมAติดตAอเรื้องรัง” [ออนไลน�] แหลAงท่ีมา : สํานักโรคไม1ติดต1อ กรมควบคุมโรค  
กระทรวงสาธารณสุข : http://www.thaincd.com/information-statistic/non-  
communicable-disease-data.php (16 มกราคม 2555) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร'างเสริมสุขภาพ. (2551) คู1มือการฟ�นฟูสมรรถภาพผู�ป�วย 
โรคหลอดเลือดสมองสําหรับญาติท่ีดูแลผู�ป�วยท่ีบ�าน. กรุงเทพมหานคร : The Sun Group. 

สํานักนโยบายและแผนยุทธศาสตร� กระทรวงสาธารณสุข. (2554) อัตราและจํานวนผู�ป�วยจําแนก 
ตามโรค 10 อันดับแรก. [ออนไลน�] แหลAงท่ีมา : http//www.moph.gov  
(10 ธันวาคม 2554) 
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บรรณานุกรม (ต1อ) 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
คําช้ีแจงและการพิทักษ!สิทธิของผู#เข#าร$วมการวิจัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

 
ดิ ฉัน นางสาวเจตจรรยา บุญญกูล นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต    

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
กําลังศึกษาวิทยานิพนธ'เรื่อง รูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6านโดยการมี
ส9วนร9วมของชุมชน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค' เพ่ือศึกษาสถานการณ'การฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ6าน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีมีอยู9จริงในป<จจุบัน หากท9านเข6า
ร9วมการศึกษาในครั้งนี้ ข6าพเจ6าขออนุญาตพบท9านโดยมีการนัดหมายกับท9าน เพ่ือสัมภาษณ' พูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ' และข6าพเจ6าขออนุญาตบันทึกเสียงสัมภาษณ' เพ่ือนํามาวิเคราะห'ข6อมูล โดย
ท9านจะเป=นผู6หนึ่งท่ีได6สะท6อนถึงลักษณะท่ีเป=นอยู9จริงในป<จจุบันในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบ6าน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือนําข6อมูลท่ีได6มา
วิเคราะห' สังเคราะห'และพัฒนารูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6านโดย 
การมีส9วนร9วมของชุมชนอย9างมีประสิทธิภาพ นํามาซ่ึงความพึงพอใจท้ังผู6ให6บริการ และผู6รับบริการ 

ท9านมีสิทธิ์ท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเป=นผู6เข6าร9วมวิจัยครั้งนีไ้ด6ตามความสมัครใจ หากท9าน
ตอบรับแล6วท9านจะปฏิเสธภายหลังก็ได6 โดยท่ีท9านจะไม9ได6รับผลกระทบใด ๆ ท้ังนี้ข6อมูลท่ีได6จากท9าน
จะเก็บรักษาเป=นความลับและนําเสนอในภาพรวม 
 
             ขอขอบคุณในความร9วมมือ 
 
      ลงชื่อ………………………………………ผู6วิจัย 
            (    ) 
      วันท่ี……..เดือน…………………พ.ศ.………. 
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ภาคผนวก ค 
แบบฟอร!มการยินยอมเข#าร$วมวิจัย (Informed consent form) 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
---------------------------------------------------- 

 
ข6าพเจ6า นาย/นาง/นางสาว………………………………นามสกุล………………………….อายุ………….ปK 

อยู9บ6านเลขท่ี…………หมู9ท่ี……..ตําบล………………………อําเภอ……………………..จังหวัด……………………….. 
 ได6รับฟ<งคําอธิบายจาก นางสาวเจตจรรยา บุญญกูล หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6านโดยการมีส9วนร9วม
ของชุมชน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ โดยสิ่งท่ีได6รับฟ<ง มีดังต9อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค'ของการวิจัย 
2. ข้ันตอนของการวิจัย 
3. สิ่งทดลองท่ีผู6วิจัยศึกษา (ถ6ามี) 
4. การเก็บรักษาข6อมูลเป=นความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชน'ท่ีได6รับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเป=นผู6เข6าร9วมวิจัย / กลุ9มตัวอย9าง และการถอนตัว 
ข6าพเจ6าได6รับฟ<งแล6วมีความเข6าใจในทุกเรื่องท่ีผู6วิจัยให6ข6อมูล และมีความยินดีในการเข6าร9วม

วิจัยครั้งนี้โดยปราศจากการบังคับจากผู6ใด และข6าพเจ6าสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ช9วงเวลา
ใดก็ได6ท่ีข6าพเจ6าไม9สะดวกด6วยเหตุผลใดก็ตาม 

 
   ลงชื่อ…………………………………………..ผู6เข6าร9วมวิจัย / กลุ9มตัวอย9าง 

(………………………………………….) 
ลงชื่อ…………………………………………..พยาน 

(………………………………………….) 
วันท่ี……..เดือน…………………พ.ศ……….. 

 
หมายเหตุ กรณีผู6ให6ความยินยอมไม9สามารถอ9านหนังสือได6 ให6ผู6วิจัยอ9านข6อความในหนังสือ                       
ให6ความยินยอมนี้ให6แก9ผู6ให6ความยินยอมฟ<งจนเข6าใจดีแล6ว และให6ผู6ให6ความยินยอมลงนาม หรือ                   
พิมพ'ลายนิ้วหัวแม9มือรับทราบในการให6ความยินยอมดังกล9าวด6วย 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใช#ในการเก็บข#อมูล 

 
แบบรวบรวมข#อมูลส$วนบุคคลและภาวะสุขภาพของผู#ป?วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ส$วนท่ี 1 ข#อมูลส$วนบุคคล 
ผู6ให6ข6อมูลคนท่ี……….. 
รหัสผู6ให6ข6อมูล………… 
1. ป<จจุบันท9านอายุ...........ปK 
2. เพศ [ ]  ชาย  [ ]  หญิง 
3. สถานภาพสมรส 

[ ] โสด   [ ] คู9 
[ ] หม6าย  [ ] แยก   [ ] หย9า 

4. ระดับการศึกษา 
[ ] ตํ่ากว9าประถมศึกษา  [ ] ประถมศึกษา 
[ ] มัธยมศึกษา   [ ] อนุปริญญา 
[ ] ปริญญาตรี   [ ] สูงกว9าปริญญาตรี ระบุ............... 

5. อาชีพ (ก9อนการป7วย) 
[ ] ไม9ได6ประกอบอาชีพ/งานบ6าน  [ ] เกษตรกรรม 
[ ] ค6าขาย/ธุรกิจส9วนตัว   [ ] รับจ6าง 
[ ] รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  [ ] อ่ืน ๆ 

6. สิทธิการรักษา 
[ ] สิทธิประกันสุขภาพถ6วนหน6า  [ ] สิทธิประกันสังคม 
[ ] สิทธิข6าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  [ ] อ่ืน ๆ ระบุ............................. 

7. การวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมองจากสาเหตุ 
 [ ] เส6นเลือดสมองแตก  [ ] เส6นเลือดสมอง ตีบ / อุดตัน 
8. ระยะเวลาการเจ็บป7วย……….ปK…………..เดือน………….วัน 
9. บุคคลในครอบครัวท่ีเป=นหลักในการดูแลสุขภาพของท9าน  

[ ] บิดา / มารดา   [ ] คู9สมรส  
[ ] ลูก / หลาน    [ ] ญาติ (ระบุ)…………………  
[ ] อ่ืน ๆ ระบุ......................... 

 

เลขท่ี……………………………. 
วันท่ี……………………………… 
ครั้งท่ี………….เวลา…………. 
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ส$วนท่ี 2 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผู#ป?วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ#าน 

แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL) ดัชนีบาร'เธล เอดีแอล (The 
barthel index of activities of daily living) ท่ีสร6างข้ึนและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย 
Mahonney และ Bathel โดยสํานักพัฒนาวิชาการแพทย' กรมการแพทย' กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2547 ได6นํามาดัดแปลงเพ่ือใช6ประเมินความก6าวหน6าในการดูแลตนเอง และการเคลื่อนไหวในผู6ป7วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีได6รับการฟ12นฟูสมรรถภาพ  ซ่ึงผู6วิจัยใช6ในการประเมินความสามารถใน      
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผู6ป7วยก9อนการพัฒนารูปแบบการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีบ6าน ประกอบด6วย 10 กิจกรรม ได6แก9  

1. การรับประทานอาหารเม่ือเตรียมสํารับไว6ให6เรียบร6อยต9อหน6า 
2. ลุกนั่งจากท่ีนอน หรือจากเตียงไปยังเก6าอ้ี 
3. ล6างหน6า หวีผม แปรงฟ<นโกนหนวด ในระยะ 24-48 ชั่วโมงท่ีผ9านมา 
4. การเข6าห6องน้ํา 
5. การอาบน้ํา 
6. การเคลื่อนไหวภายในห6องหรือบ6าน 
7. การข้ึน-ลงบันได 1ข้ัน 
8. การสวมใส9เสื้อผ6า 
9. การกลั้นอุจจาระใน 1 สัปดาห'ท่ีผ9านมา 
10. การกลั้นป<สสาวะในระยะ 1สัปดาห' 
โดยมีคะแนนรวม 0-100 คะแนน และมีการแบ9งคะแนนระดับความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันซ่ึงเป=นคะแนนไม9ต9อเนื่อง และคะแนนท่ีได6จะอยู9ในช9วงคะแนนท่ีกําหนดไว6 โดยมี
เกณฑ'การให6คะแนน ดังนี้ 

0-20 คะแนน หมายถึง ช9วยเหลือตนเองได6น6อยต6องพ่ึงพาผู6อ่ืนเกือบท้ังหมด 
25-45 คะแนน หมายถึง ช9วยเหลือตนเองได6น6อยต6องพ่ึงพาผู6อ่ืนเป=นส9วนใหญ9 
50-70 คะแนน หมายถึง ช9วยเหลือตนเองได6ปานกลางต6องพ่ึงพาผู6อ่ืนในกิจกรรมท่ียุ9งยาก 
75-95 คะแนน หมายถึง ช9วยเหลือตนเองได6เกือบท้ังหมดต6องพ่ึงพาผู6อ่ืนเป=นส9วนน6อย 
100  คะแนน หมายถึง ช9วยเหลือตนเองได6ท้ังหมดไม9ต6องพ่ึงพาผู6อ่ืน 
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กิจกรรม/คะแนน ผลการประเมิน 
1. Feeding (การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับไว'ให'เรียบร'อยต)อหน'า) 
     0 = ไม)สามารถตักอาหารเข'าปากได' ต'องมีคนป/อนให' 
     5 = ใช'ช'อนตักอาหารไว'ให' หรือตัดให'เป2นช้ินเล็ก ๆ ไว'ล)วงหน'า 
    10 = ตักอาหารและช)วยเหลือตนเองได'ปกต ิ

 

2. Transfer (ลุกน่ังจากท่ีนอน หรอืจากเตียงไปยังเก'าอ้ี) 
     0 = ไม)สามารถน่ังได' (น่ังแล'วจะล'มเสมอ)หรือต'องช)วยคนสองคนยกข้ึน 
     5 = ต'องการความช)วยเหลืออย)างมากจึงจะน่ังได' หรือต'องใช'คนแข็งแรง หรือมีทักษะ 
1 คน หรือใช'คนท่ัวไป 2 คนพยุงหรือดันข้ึนมาจึงจะน่ังอยู)ได' 
    10 = ต'องการความช)วยเหลือบ'าง เช)น บอกให'ทําตามหรือช)วยพยุงเล็กน'อย หรือต'องมี
คนดูแลความปลอดภัย 
    15 = ทําได'เอง 

 

3. Grooming (ล'างหน'า หวีผม แปรงฟJน โกนหนวด ในระยะ 24-48 ช่ัวโมง ท่ีผ)านมา) 
     0 = ต'องการความช)วยเหลือ 
     5 = ทําได'เอง (รวมท้ังท่ีทําได'เองถ'าเตรียมอุปกรณPไว'ให') 

 

4. Toilet use (การเข'าห'องนํ้า) 
     0 = ช)วยตัวเองไม)ได' 
     5 = ทําเองได'บ'าง (อย)างน'อยทําความสะอาดตัวเองได'หลังเสร็จธุระ) แต)ต'องการความ
ช)วยเหลือในบางสิ่ง 
    10 = ช)วยเหลือตัวเองได'ดี (ข้ึนน่ังและลงจากโถส'วมได'เอง ทําความสะอาดได'เรียบร'อย
หลังจากเสร็จธุระแล'ว ถอดใส)เสื้อผ'าได'เรียบร'อย) 

 

5. Bathing (การอาบนํ้า) 
     0 = ต'องมีคนช)วยหรือทําให' 
     5 = อาบนํ้าได'เอง 

 

6. Mobility (การเคลื่อนไหวภายในห'องหรือบ'าน) 
     0 = เคลื่อนท่ีไปไหนไม)ได' 
     5 = ต'องใช'รถเข็นช)วยเหลือตัวเองให'เคลื่อนท่ีได'เอง (ไม)ต'องมีคนเข็นให') และจะต'อง
เข'าออกมุมหรือประตูได' 
    10 = เดินหรือเคลื่อนท่ีโดยมีคนช)วย เช)น พยุง หรือบอกให'ทําตามหรือต'องให'ความ
สนใจดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
    15 = เดินหรือเคลื่อนท่ีไดเอง 

 

7. Stairs (การข้ึน-ลงบันได 1ข้ัน) 
     0 = ไม)สามารถทําได' 
     5 = ต'องการคนช)วยเหลือ 
    10 = ข้ึนลงได' (ถ'าต'องใช'อุปกรณPช)วยเดิน เช)น Walker จะต'องเอาข้ึน-ลงได') 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 177 

กิจกรรม/คะแนน ผลการประเมิน 
8. Dressing (การสวมใส)เสื้อผ'า) 
     0 = ต'องมีคนสวมใส)ให' ช)วยตวัเองไม)ได'เลยหรือได'น'อย 
     5 = ช)วยตัวเองได'ราวร'อยละ 50 ท่ีเหลือต'องมีคนช)วย 
    10 = ช)วยเหลือตัวเองได'ดี (รวมท้ังการติดกระดุม รูดซิบหรือใส)เสื้อผ'าท่ีดัดแปลงให'
เหมาะสมกับได') 

 

9. Bowels (การกลั้นอุจจาระใน 1 สัปดาหPท่ีผ)านมา) 
     0 = กลั้นไม)ได' หรือต'องการสวนอุจจาระเสมอ 
     5 = กลั้นไม)ได'เป2นบางครั้ง (ไม)เกิน 1 ครั้ง/สัปดาหP) 
    10 = กลั้นได'ปกต ิ

 

10. Bladder (การกลั้นปJสสาวะในระยะ 1สปัดาหP) 
     0 = กลั้นไม)ได' หรือใส)สายสวนปJสสาวะและไม)สามารถดูแลตนเองได' 
     5 = กลั้นไม)ได'เป2นบางครั้ง (ไม)เกินวันละ 1 ครั้ง) 
    10 = กลั้นได'ปกต ิ

 

รวมคะแนน  

 
ท่ีมา: สํานักพัฒนาวิชาการแพทย' กรมการแพทย' กระทรวงสาธารณสุข. 2547 
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ภาคผนวก จ 
แบบรวบรวมข#อมูลส$วนบุคคลของผู#ดูแลหลัก 

 
ผู6ให6ข6อมูลคนท่ี……….. 
รหัสผู6ให6ข6อมูล………… 
1. ป<จจุบันท9านอายุ...........ปK 
2. เพศ [ ]  ชาย  [ ]  หญิง 
3. สถานภาพสมรส 

[ ] โสด   [ ] คู9 
[ ] หม6าย  [ ] แยก   [ ] หย9า 

4. ป<จจุบันรายได6ของ ครอบครัว เฉลี่ยต9อเดือน.....................บาท 
 [ ] ไม9เพียงพอ………………………………………. 
 [ ] เพียงพอ…………………………………………. 
5. ระดับการศึกษา 

[ ] ตํ่ากว9าประถมศึกษา  [ ] ประถมศึกษา 
[ ] มัธยมศึกษา   [ ] อนุปริญญา 
[ ] ปริญญาตรี   [ ] สูงกว9าปริญญาตรี ระบุ............... 

6. อาชีพ (ก9อนเป=นผู6ดูแล) 
[ ] ไม9ได6ประกอบอาชีพ/งานบ6าน  [ ] เกษตรกรรม 
[ ] ค6าขาย/ธุรกิจส9วนตัว   [ ] รับจ6าง 
[ ] รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  [ ] อ่ืน ๆ 

7.  ความเก่ียวข6องกับผู6ป7วย 
[ ] 1. บิดา/มารดา  [ ] 2. สามี/ภรรยา 
[ ] 3. พ่ี/น6อง   [ ] 4. บุตร 
[ ] 5. อ่ืนๆ ระบุ........................... 

8. ระยะในการดูแลผู6ป7วย...............ปK............เดือน……….วัน 
9. มีใครช9วยท9านในการดูแลผู6ป7วย  

[ ] มี ใคร……………………………….. [ ] ไม9มี 
10. ท9านมีป<ญหาสุขภาพ 
 [ ] มี ระบุ……………………………….. 
 [ ] ไม9มี 

เลขท่ี……………………………. 
วันท่ี……………………………… 
ครั้งท่ี………….เวลา…………. 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 179 

ภาคผนวก ฉ 
แบบรวบรวมข#อมูลส$วนบุคคลของแกนนําชุมชน 

 
ผู6ให6ข6อมูลคนท่ี……….. 
รหัสผู6ให6ข6อมูล………… 
1. ป<จจุบันท9านอายุ...........ปK 
2. เพศ [ ] ชาย  [ ] หญิง 
3. ระดับการศึกษา 

[ ] ตํ่ากว9าประถมศึกษา  [ ] ประถมศึกษา 
[ ] มัธยมศึกษา   [ ] อนุปริญญา 
[ ] ปริญญาตรี   [ ] สูงกว9าปริญญาตรี ระบุ............... 

4. อาชีพ  
[ ] ไม9ได6ประกอบอาชีพ/งานบ6าน  [ ] เกษตรกรรม 
[ ] ค6าขาย/ธุรกิจส9วนตัว   [ ] รับจ6าง 
[ ] รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  [ ] อ่ืน ๆ 

5. ตําแหน9งในชุมชน................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี……………………………. 
วันท่ี……………………………… 
ครั้งท่ี………….เวลา…………. 
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ภาคผนวก ช 
แบบรวบรวมข#อมูลส$วนบุคคลของบุคลากรสุขภาพ 

 
ผู6ให6ข6อมูลคนท่ี……….. 
รหัสผู6ให6ข6อมูล………… 
1. ป<จจุบันท9านอายุ...........ปK 
2. เพศ [ ] ชาย  [ ] หญิง 
3. การศึกษาสูงสุด 

[ ] อนุปริญญา   [ ] ปริญญาตรี 
[ ] ปริญญาโท    [ ] สูงกว9าปริญญาโท 
[ ] อ่ืนๆ............................... 

4. ตําแหน9งป<จจุบัน............................................................................... 
6. ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน..................ปK 
7. ประสบการณ'ในการดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน.................ปK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี……………………………. 
วันท่ี……………………………… 
ครั้งท่ี………….เวลา…………. 
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ภาคผนวก ซ 
แนวคําถามสําหรับสัมภาษณ!ผู#ป?วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
วัตถุประสงค! 

เพ่ือต6องการทราบการรับรู6 ความรู6 การดูแลตนเองและการฟ12นฟูสมรรถภาพของผู6ป7วย 
รวมถึงป<ญหา อุปสรรค และความต6องการในการฟ12นฟูสมรรถภาพของผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน  
 
คําถาม 

1. โรคหลอดเลือดสมองตามการรับรู6ของท9านเป=นอย9างไร มีสาเหตุมาจากอะไร อาการ
อย9างไร การรักษา ภาวะแทรกซ6อนอะไรบ6าง การปnองกันภาวะแทรกซ6อนและการฟ12นฟูสมรรถภาพ
อย9างไร 

2. ก9อนการจําหน9ายจากโรงพยาบาลท9านได6รับการฝpกการทํากายภาพบําบัดหรือการฟ12นฟู
สมรรถภาพในเรื่องใดบ6างและทําอย9างไร 

3. ป<จจุบันสภาวะสุขภาพของท9านเป=นอย9างไร (ด6านร9างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม) 
สามารถดูแลตนเองได6หรือไม9 ป<ญหาในการดูแลตนเองมีอะไรบ6าง 

4. ท9านคิดอย9างไรเก่ียวกับความเจ็บป7วยด6วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีท9านเป=นอยู9 
5. ป<จจุบันท9านรับการรักษาท่ีไหน อย9างไร มีการรักษาอะไรบ6าง 
6. ท9านเคยได6รับการทํากายภาพบําบัดหรือการฟ12นฟูสมรรถภาพหรือไม9 อย9างไร ใครทําการฟ12นฟู

สมรรถภาพให6ท9าน 
7. ท9านมีวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือการฟ12นฟูสมรรถภาพในด6านต9าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความสามารถใน

การทํากิจกรรมต9างด6วยวิธีใดบ6าง แต9ละกิจกรรมฝpกอย9างไร 
8. ป<จจุบันท9านได6รับการการฟ12นฟูสมรรถภาพ (ด6านร9างกาย จิตใจ) หรือไม9 ทําอย9างไร 

ความถ่ีในการทําก่ีครั้งต9อสัปดาห' ครั้งละก่ีนาที และความต9อเนื่องในการทํานานแค9ไหน 
9. การช9วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันแต9ละกิจกรรม หรือการฟ12นฟูสมรรถภาพ

ร9างกายของท9านมีป<ญหาหรืออุปสรรคหรือไม9 อย9างไร 
10. ท9านได6รับการช9วยเหลือและการสนับสนุนจากผู6ดูแลหลักในเรื่องอะไรบ6าง อย9างไร 
11. ท9านได6รับการดูแล และบริการสุขภาพจากบุคลากรทางสุขภาพในเรื่องใดบ6าง อย9างไร 
12. ท9านต6องการให6บุคลากรทางสุขภาพ ดูแล ช9วยเหลือ สนับสนุนท9านในการดูแลท9านท่ี

บ6านในเรื่องใดบ6าง และอย9างไร 
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13. กลุ9มแกนนําชุมชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู9บ6าน ผู6ใหญ9บ6าน สมาชิกองค'การ
บริหารส9วนตําบล) ให6การดูแลและสนับสนุนท9านในการดูแลตนเองและการฟ12นฟูสมรรถภาพโรคหลอดเลือด
สมองหรือไม9 ในเรื่องอะไรบ6าง อย9างไร 

14. ท9านต6องการการช9วยเหลือ สนับสนุน ในการดูแลตนเองและการฟ12นฟูสมรรถภาพในเรื่อง
อะไรบ6าง อย9างไร จากกลุ9มแกนนําชุมชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู9บ6าน ผู6ใหญ9บ6าน สมาชิก
องค'การบริหารส9วนตําบล) 
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ภาคผนวก ฌ 
แนวคําถามสําหรับสัมภาษณ!ผู#ดูแลหลัก 

 
วัตถุประสงค! 

เพ่ือต6องการทราบ การรับรู6 ความรู6การดูแลผู6ป7วย และการฟ12นฟูสมรรถภาพของผู6ดูแลหลัก
ผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน รวมถึงป<ญหา อุปสรรคและความต6องการของผู6ดูแลหลักด6านการฟ12นฟู
สมรรถภาพของผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน  
 
คําถาม 

1. โรคหลอดเลือดสมองตามการรับรู6ของท9านเป=นอย9างไร มีสาเหตุ อาการอย9างไร การรักษา 
ภาวะแทรกซ6อนอะไรบ6าง การปnองกันภาวะแทรกซ6อนและการฟ12นฟูสมรรถภาพอย9างไร 

2. ท9านได6รับความรู6/คําแนะนําในการดูแลผู6ป7วยในเรื่องใดบ6าง 
3. ก9อนการจําหน9ายผู6ป7วยออกจากโรงพยาบาลท9านได6รับการฝpกการทํากายภาพบําบัด หรือ

การฟ12นฟูสมรรถภาพให6กับผู6ป7วยในเรื่องใดบ6างและทําอย9างไร 
4. ป<ญหาของผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมอง (ป<ญหาด6านร9างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม) 

ในความดูแลของท9าน คืออะไรบ6างและท9านได6ช9วยเหลือในการดูแลและการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วย
โรคหลอดเลือดสมอง หรือไม9 เรื่องใดบ6าง และทําอย9างไร 

5. ท9านได6ฝpกให6ผู6ป7วยช9วยเหลือตนเองในการทํากิจกรรมต9าง ๆ ในการทํากิจวัตรประจําวัน
อะไรบ6าง แต9ละกิจกรรมฝpกอย9างไร 

6. ป<จจุบันท9านได6ช9วยเหลือ หรือสนับสนุนผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองในการฟ12นฟู
สมรรถภาพหรือไม9 ทําอย9างไร ความถ่ีในการทําก่ีครั้งต9อสัปดาห' ครั้งละก่ีนาที และความต9อเนื่องใน
การทํานานแค9ไหน 

7. การช9วยเหลือหรือสนับสนุนผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองในการทํากิจวัตรประจําวันแต9ละ
กิจกรรม หรือการฟ12นฟูสมรรถภาพร9างกายมีป<ญหาหรืออุปสรรคหรือไม9 อย9างไร 

8. บุคลากรทางสุขภาพได6ให6การสนับสนุน ช9วยเหลือท9านในเรื่องการดูแลและการฟ12นฟู
สมรรถภาพผู6ป7วยในเรื่องใดบ6าง อย9างไร 

9. ท9านต6องการให6มีการดูแลช9วยเหลือและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน
จากบุคลากรสุขภาพในเรื่องใดบ6าง อย9างไร 

10. กลุ9มแกนนําชุมชนให6การดูแลและสนับสนุนท9านในการดูแลและการฟ12นฟูสมรรถภาพ
ผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองหรือไม9 ในเรื่องใดบ6าง และอย9างไร 
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11. ท9านต6องการให6กลุ9มแกนนําชุมชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู9บ6าน ผู6ใหญ9บ6าน 
สมาชิกองค'การบริหารส9วนตําบล) ให6การสนับสนุนช9วยเหลือในการดูแลและฟ12นฟูสมมรรถภาพผู6ป7วย
ในเรื่องอะไร อย9างไรบ6าง 

12. ท9านคิดว9าแหล9งสนับสนุนและแหล9งช9วยเหลือใดอีกบ6างท่ีควรเข6ามาร9วมในการดูแลผู6ป7วย 
หรือดูแลเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนของท9าน และควรช9วยอย9างไร 

13. ท9านคิดว9า ลักษณะหรือวิธีการในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองโดย
การมีส9วนร9วมของชุมชนควรมีลักษณะอย9างไร 
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ภาคผนวก ญ 
แนวคําถามสําหรับสนทนากลุ$มแกนนําชุมชน 

 
วัตถุประสงค! 

เพ่ือให6ทราบถึง ความรู6 การรับรู6สถานการณ'เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง การสนับสนุนและ  
การมีส9วนร9วม รวมถึงป<ญหาอุปสรรคและความต6องการในด6านการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีบ6าน  
 
คําถาม 

1. ท9านมีความเข6าใจเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมองในเรื่องสาเหตุของการเกิดโรค อาการ  
การรักษา การปnองกันภาวะแทรกซ6อนและการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองอย9างไร 

2. ท9านทราบหรือไม9ว9าผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนของท9านมีจํานวนเท9าใด และ
สถานการณ'เป=นอย9างไรบ6าง 

3. ในฐานะท่ีท9านเป=นส9วนหนึ่งของชุมชน ท9านมีความคิดเห็นอย9างไรเก่ียวกับโรคหลอดเลือด
สมองท่ีเกิดในชุมชนของท9านและถือเป=นป<ญหาของชุมชนหรือไม9 อย9างไร 

4. ท9านมีความรู6 ความเข6าใจในการดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมอง
หรือไม9 เรื่องใดบ6าง ปฏิบัติอย9างไร 

5. ท9านเคยปฏิบัติ หรือให6การดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน
หรือไม9 ทําอย9างไรบ6าง 

6. ท9านเคยได6รับการประสานงานในการจัดกิจกรรมเพ่ือการดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วย
โรคหลอดเลือดสมองหรือไม9 เรื่องอะไรบ6าง และอย9างไร 

7. ท9านเคยให6การสนับสนุน ช9วยเหลือ ผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองในด6านใดบ6าง อย9างไร 
8. ถ6ามีผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู6ดูแลหลัก ต6องการให6ท9านช9วยเหลือและสนับสนุนแก9

ผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนของท9าน ท9านคิดว9าจะช9วยเหลือหรือทําอย9างไร 
9. ป<ญหาและอุปสรรคในการดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6านมี

อะไรอย9างไรบ6าง และท9านมีแนวทางในการแก6ไขอย9างไร 
10. ป<จจุบันในชุมชนของท9านมีนโยบายสนับสนุนดูแลช9วยเหลือและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วย

โรคหลอดเลือดสมองโดยใช6ทรัพยากรในชุมชน เช9น องค'กร หรือหน9วยงาน คน เงิน วัสดุ สิ่งของ ท่ีมี
อยู9เข6ามาช9วยเหลือผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองหรือไม9 อย9างไร 

11. ท9านคิดว9าหน9วยงานใดบ6างท่ีควรร9วมมือในการดูแลและฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ6าน และควรดูแลช9วยเหลือเรื่องอะไรบ6าง อย9างไร 
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12. ท9านคิดว9าลักษณะ หรือวิธีการในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน
โดยการ มีส9วนร9วมของชุมชนท่ีท9านต6องการควรเป=นอย9างไร 

13. ท9านคิดว9าลักษณะ หรือวิธีการในการฟ12นฟูสมรรถภาพผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ6าน
โดยการ มีส9วนร9วมของชุมชนดังกล9าว มีส9วนช9วยในการพัฒนาผู6ป7วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู6ดูแลหลัก 
และชุมชนอย9างไร 
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ภาคผนวก ฎ 
แนวคําถามสําหรับสนทนากลุ$มบุคลากรสุขภาพ 

 
วัตถุประสงค� 

เพ่ือประเมินลักษณะและรูปแบบการให'บริการ บทบาทหน'าท่ีของบุคลากร นโยบาย รวมถึง 
ปJญหาอุปสรรค และความต'องการในการจัดบริการสุขภาพการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ'าน  
 
คําถาม 

1. แนวโน'มและอุบัติการณPการเจ็บปgวยด'วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู'ปgวยท่ีอยู)ในความ
รับผิดชอบของท)านเป2นอย)างไร 

2. ท)านคิดว)าเป/าหมายในการดูแลและการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ'าน                  
เป2นอย)างไรและดําเนินการอย)างไรบ'าง 

3. ลักษณะ หรือรูปแบบการให'บริการผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือให'เกิดความต)อเนื่อง
ต้ังแต)อยู)ในโรงพยาบาลจนถึงบ'านเป2นอย)างไร มีข้ันตอนอย)างไรบ'าง 

4. เจ'าหน'าท่ีบุคลากรทางสุขภาพมีการวางแผนร)วมกับผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมอง ผู'ดูแลหลัก 
หรือครอบครัวผู'ปgวยหรือไม) อย)างไร  

5. ขณะผู'ปgวยอยู)ในโรงพยาบาล ก)อนจําหน)าย และเม่ือกลับไปอยู)ท่ีบ'านมีการสนับสนุน 
ช)วยเหลือผู'ปgวยและผู'ดูแลหลักเรื่องอะไรบ'าง อย)างไร 

6. ผู'ปgวยได'รับการส)งต)อไปหน)วยงานใดบ'างเม่ือจําหน)ายออกจากโรงพยาบาลกลับไปอยู)ท่ี
บ'าน และมีระบบการดูแลต)อเนื่องท่ีบ'าน หรือการติดตามเยี่ยมบ'านหรือไม) อย)างไร 

7. ท)านมีบทบาทในการให'บริการและการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ'าน
อย)างไร 

8. ท)านสามารถปฏิบัติงานเก่ียวกับการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบ'าน
หรือไม) มีแนวปฏิบัติอย)างไร ครอบคลุมหรือไม)อย)างไร ถ'าไม)ครอบคลุมท)านคิดว)าต'องเพ่ิมเติมในเรื่องใด 

9. การส)งต)อข'อมูลผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองระหว)างโรงพยาบาล และหน)วยงานส)งเสริม
สุขภาพ PP นอก (แผนกเยี่ยมบ'าน) มีหรือไม)อย)างไร  

10. หน)วยงานของท)านมีระบบการส)งต)อหรือประสานงานกับชุมชนหรือไม)อย)างไร และกรณี
เม่ือพบผู'ปgวยมีภาวะแทรกซ'อนและต'องส)งต)อกลับมารักษาในโรงพยาบาลมีวิธีการปฏิบัติอย)างไร 

11. ปJญหาและอุปสรรคในการจัดบริการสุขภาพการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือด
สมองท่ีบ'านมีอะไรบ'าง อย)างไรบ'าง และท)านมีแนวทางในการแก'ไขอย)างไร 

12. ข'อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการจัดบริการสุขภาพและการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีบ'านควรเป2นอย)างไร และท)านต'องการให'ใคร หน)วยงานใดเข'าร)วมด'วย อย)างไร 
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ภาคผนวก ฏ 
รูปแบบการฟIJนฟูสมรรถภาพผู#ป?วยโรคหลอดเลือดสมองที่บ#านโดยการมีส$วนร$วมของชุมชน ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการฟ��นฟูสมรรถภาพผู!ป"วยโรคหลอดเลือดสมองที่บ!านโดย
การมีส,วนร,วมของชุมชน 

แนวทางการฟ��นฟูสมรรถภาพผู!ป"วยโรคหลอดเลือดสมองที่
ช,วยเหลือตนเองได!บางส,วน                     

   ระดับ Barthel ADL 50-70 คะแนน เน'นให'ผู'ปgวยและผู'ดูแลหลัก
เป2นผู'ดําเนินการฟefนฟูสมรรถภาพ 
   ผู!ดูแลหลัก กระตุ'น ส)งเสริม ให'กําลังใจ สนับสนุนช)วยเหลือฝnก
ทักษะให'ผู'ปgวยช)วยเหลือตนเองในการทํากจิวัตประจําวนั และกิจกรรม
ต)างๆให'มากที่สุดควบคุมปJจจัยเสี่ยง การป/องกนัภาวะแทรกซ'อน  
แกนนําชุมชน เยี่ยมบ'าน ให'กําลังใจ ให'คําแนะนํา ปรกึษา ช)วยเหลือ 
สนับสนุนเพื่อการฟefนฟูสมรรถภาพ  ช)วยเหลือขึ้นทะเบียนผู'พิการ 
บุคลากรสุขภาพ ให'การพยาบาล ให'คําปรกึษา คําแนะนํา สนับสนุน
ความรู' ให'กําลังใจ ฝnกทกัษะในการฟefนฟูสมรรถภาพตามสภาพปJญหา 

แนวทางการฟ��นฟูสมรรถภาพผู!ป"วยโรคหลอดเลือดสมองที่ช,วยเหลือตนเองได!น!อยหรือ
ไม,ได!เลย  

ระดับ Barthel ADL 0-45 คะแนน เน'นให'ผู'ดูแลหลักเป2นผู'ดําเนนิการฟefนฟูสมรรถภาพ 
   ผู!ดูแลหลัก ช)วยเหลือผู'ปgวยในการการออกกําลังกาย ทํากิจวัตรประจําวนั หรอืกจิกรรม
ในการดําเนินชีวติทกุอย)างของผู'ปgวยอย)างใกล'ชิดเพื่อป/องกันการเกิดภาวะแทรกซ'อนและ
การเกิดโรคซ้ํา                                                                 
   แกนนาํชุมชน เยี่ยมบ'าน ให'กําลังใจ ให'คําแนะนํา ปรกึษา ช)วยเหลือ สนับสนุนเพื่อ 
การฟefนฟูสมรรถภาพ  ช)วยเหลือขึน้ทะเบียนผู'พิการ                                                        
   บุคลากรสุขภาพ ให'การพยาบาลผู'ปgวย ให'ความรู'  ให'กําลังใจ ฝnกทกัษะ ช)วยเหลือ 
สนับสนุนและส)งเสรมิศักยภาพผู'ดแูลหลักในการฟefนฟูสมรรถภาพ การป/องกนั การเกิด
ภาวะแทรกซ'อนตามสภาพปJญหา 

แนวทางการฟ��นฟูสมรรถภาพผู!ป"วยโรคหลอด
เลือดสมองที่สามารถช,วยเหลือตนเองได!ทั้งหมด               

   ระดับ Barthel ADL 75-100 คะแนน เน'นให'
ผู'ปgวยเป2นผู'ดําเนินการฟefนฟูสมรรถภาพด'วยตนเอง                     
   ผู!ดูแลหลัก กระตุ'น ส)งเสริม ให'กําลังใจ 
สนับสนุบให'ผู'ปgวยมีการฟefนฟูสมรรถภาพทีต่)อเนื่อง                                       
   แกนนาํชุมชน เยี่ยมบ'าน ให'กําลังใจ ให'
คําแนะนํา ปรกึษา ช)วยเหลือ สนับสนุนเพื่อการ
ฟefนฟูสมรรถภาพ                                                             
   บุคลากรสุขภาพ ให'คําปรกึษา และให'คําแนะนํา
ตามสภาพปJญหาที่พบ 

ร)วมประเมนิปJญหา ความต'องการ ระดับ Barthel ADL และวางแผน
เพื่อการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองที่บ'านร)วมกับ ผู'ปgวย 

ผู'ดูแลหลัก และแกนนําชุมชน 

ประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู)บ'านเพื่อฟefนฟู
สมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองที่บ'าน 

บุคลากรสุขภาพแผนกเยีย่มบ!าน 

กรณีที่ 1 ผู!ป"วยระยะหลังจําหน,ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือนแรกติดตามเยี่ยม 
- สัปดาหPที่ 1 
- สัปดาหPที่ 2 
- สัปดาหPที่ 4 

ร)วมประเมนิผลการฟefนฟูสมรรถภาพผู'ปgวยโรคหลอดเลือดสมองที่บ'าน ทุกครั้งที่มีการติดตามเยี่ยมที่บ'าน และบันทกึผลการเยี่ยม 

กรณีที่ 2 ผู!ป"วยอาการเปลีย่นแปลง 
- เกดิภาวะแทรกซ'อน 
- ต'องฟefนฟูสมรรถภาพที่เฉพาะ 
- ผู'ดูแลหลักขาดทักษะการดูแลฟefนฟู ติดตามเยี่ยมทุก 2 สัปดาหP 
จนอาการคงที ่

กรณีที่ 3 ผู!ป"วยอาการคงที่ 
พิจารณาตามระดับ Barthel ADL 
0-45 คะแนน บุคลากรสุขภาพเยี่ยมทุก 1 เดือน, อสม.
เยี่ยมทุก 1 สัปดาหP 
50-70 คะแนนบุคลากรสุขภาพเยี่ยมทกุ 3 เดือน, อสม.
เยี่ยมทุก 1 เดือน 
75-100 คะแนนบุคลากรสุขภาพเยี่ยมทกุ 6 เดือน, อสม.
เยี่ยมทุก 3 เดือน 

ร,วมวางแผนการจําหน,ายเพื่อฟ��นฟูสมรรถภาพผู!ป"วยต,อเนื่องที่บ!านร,วมกับผู!ป"วย ผู!ดูแล
หลักและพยาบาลหอผู!ป"วย 

   1. ประเมินป6ญหาและความต!องการประเมินปJญหาสุขภาพและความพร'อมของผู'ปgวย
ความพร'อมของครอบครัว/ผู'ดูแลหลักสภาพแวดล'อมที่บ'าน ปJจจัยด'านต)าง ๆ การช)วยเหลือ
ของสมาชิกในครอบครัว และประเมินแหล)งประโยชนPในชุมชน 
   2. ดําเนินการเตรียมความพร!อม ให'ความรู' สอนการปฏิบัติ เพื่อฝnกทักษะโดยการปฏิบัติ
จริงประเมินผลความรู' ทักษะ ความชํานาญ และความพร'อม รวมถึงแนะนําการแพทยP
ทางเลือกและแหล)งประโยชนP 
   3. ประสานงานการช,วยเหลือสนับสนุน หน)วยงานที่เกี่ยวข'องในการฟefนฟูสมรรถภาพ
ผู'ปgวยที่บ'าน แนะนําทางเลือกของแหล)งขอความช)วยเหลือ ขอคําปรึกษา 
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ภาคผนวก ฐ 
รายนามผู#ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ 

 
1. ดร.นายแพทย'สุธีร' รัตนะมงคลกุล 

อาจารย'แพทย'หัวหน6าภาควิชาเวชศาสตร'ปnองกันและสังคม  
คณะแพทย'ศาสตร' มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. รองศาสตราจารย' ดร.วนิดา ดุรงค'ฤทธิชัย 
อาจารย'พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

3. ผู6ช9วยศาสตราจารย' ดร.หทัยชนก  บัวเจริญ 
อาจารย'พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน  
คณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
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ประวัติผู
เขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวเจตจรรยา  บุญญกูล 

วัน เดือน ป�เกิด  16 พฤศจิกายน 2524 

ท่ีอยู�ป�จจุบัน  17 หมู บ!านสวนปาล#ม  ซอยอ อนนุช 66 แยก 7 แขวงประเวศ 

   เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2547  คณะพยาบาลศาสตร#  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร#  กรุงเทพมหานคร 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2547 – 2549 พยาบาลวิชาชีพหอผู!ป4วยวิกฤต  โรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญ  

พ.ศ. 2549 – 2551 พยาบาลวิชาชีพหอผู!ป4วยพิเศษ  โรงพยาบาลสงขลานครินทร# 

พ.ศ. 2551 – 2553 พยาบาลวิชาชีพหอผู!ป4วยวิกฤต  โรงพยาบาลเวชธาน ี

พ.ศ. 2553 – ป:จจุบัน หัวหน!าแผนกงานส งเสริมสุขภาพและป<องกันโรค (PP นอก)  

โรงพยาบาลป@ยะมินทร# 

 

 


