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บทคัดย�อ 

 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค	เพ่ือศึกษาป6จจัยในระบบบุคคล ระบบระหว9างบุคคล และ
ระบบสังคมท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู>สูงอายุท่ีมีภาวะข>อเข9าเสื่อมโดยใช>
การวิจัยเชิงสํารวจ กลุ9มตัวอย9างเปAนผู>สูงอายุข>อเข9าเสื่อม จํานวน 126 คน เครื่องมือเปAนแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความแม9นตรงเชิงเนื้อหาโดยผู>ทรงคุณวุฒิ 5 ท9าน และหาค9าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค
ได> 0.896 วิเคราะห	ข>อมูล ร>อยละ ค9าเฉลี่ย ส9วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติถดถอยโลจิสติค  

ผลการศึกษาพบว9า กลุ9มตัวอย9างส9วนใหญ9เปAนเพศหญิง อายุระหว9าง 60-69 มีดัชนีมวลกาย 
เกินมาตรฐานเปAนโรคอ>วน สถานภาพสมรสแล>ว การศึกษาระดับประถมศึกษา โดยมากเปAนพ9อบ>าน 
แม9บ>าน ไม9ได>ประกอบอาชีพ  รายได>เฉลี่ยต9อเดือนน>อยกว9าหรือเท9ากับ  5,000 บาท  ประเมินอาการ
ปวดจากโรคข>อเข9าเสื่อมมีระดับความรุนแรงมาก ระยะเวลาการเจ็บปLวยด>วยโรคข>อเข9าเสื่อม 0 – 5 ปN 
มีการรักษากับแพทย	แผนป6จจุบัน มียอมรับการช9วยเหลือน>อย การรับรู>ของผู>สูงอายุโรคข>อเข9าเสื่อมท่ี
มีต9อความพึงพอใจในรูปร9างของตนเองมีความพึงพอใจปานกลาง และมีสุขภาพดีโดยรวมปานกลาง   

ผู>สูงอายุท่ีมีข>อเข9าเสื่อมมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมในระดับค9อนข>างมาก(ค9าเฉลี่ย 
3.56) และค>นพบว9า ป6จจัยท่ีมีผลเชิงบวกต9อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู>สูงอายุท่ีมีภาวะข>อเข9า
เสื่อมอย9างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 คือ 1) ระดับการศึกษา 2) อาการปวดจากโรคข>อเข9าเสื่อม และ 
3) รายได>  

ข>อเสนอแนะจากการศึกษา คือ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรนําป6จจัยท่ีมีผลมาออกแบบ
ระบบการให>บริการสุขภาพแก9ผู>สูงอายุท่ีมีภาวะข>อเข9าเสื่อม โดยเฉพาะป6จจัยเก่ียวกับระดับการศึกษา 
อาการปวดของโรคข>อเข9าเสื่อมและรายได> นอกจากนี้ควรทํางานเชิงรุกเปAนเครือข9ายร9วมกับ
โรงพยาบาล สถานีอนามัย อาสาสมัครสาธารณสุข ชุมชน และครอบครัว ในการดูแลผู>สูงอายุท่ีมี
ป6ญหาข>อเข9าเพ่ือเปAนการปPองกันความรุนแรงโรคข>อเข9าเสื่อมในผู>สูงอายุ 

 
คําสําคัญ: ผู>สูงอายุ ภาวะข>อเข9าเสื่อม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู>สูงอายุข>อเข9าเสื่อม 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study the factors in personal system, interpersonal systems 
and social systems which the self-care behavior of the elderly with knee osteoarthritis by 
using survey research. The sample included 126 elderly with knee osteoarthritis. The 
instrument used was the questionnaires, examined the content validity by 5 expertise and 
reliability by using Cronbach’s alpha coefficient of .896. The data were analyzed by using 
percentages, mean, standard deviation and logistic regression. 

The results showed that the most of the sample was female, aged  between  
60-69 years, a body mass index (BMI) than the obese criteria. They were married, finished 
the primary education, was housewife/husband, didn’t work or jobless, average income 
of less than or equal to 5,000 baths, evaluated their pain of osteoarthritis at high level, 
time of illness between 0-5 years, treated with medicine, had accept a helping at less 
level. Their perception in the shape of self- satisfaction and the healthy overall were in 
the moderate level. 

The elderly with knee osteoarthritis had a self-care behavior at rather high level 
(mean=3.56) and found that the factors which had positive relationship and has 
statistically significant at a level of 0.05 were 1) the education 2) the pain of osteoarthritis 
and 3) the income.     
 Recommendations from this research are the community nurse practitioners 
(CNP) should employ the significant factors to specifically design health care service 
system for elderly with knee osteoarthritis, particularly, which emphasizing the 
improvement of this disease. Also, CNP should be creating proactive networking with 
hospitals, health centers, volunteers, community and families in caring for older people 
with knee problems to prevent the severity of knee osteoarthritis. 
 

Keywords: the elderly, osteoarthritis, the self-care behavior of the elderly with knee  
                osteoarthritis 
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วิทยานิพนธ�ฉบับนี้จะสําเร็จลุล�วงไม�ได� หากไม�ได�รับความเมตตา กรุณาจากคณาจารย�และ

ผู�ทรงคุณวุฒิทุกท�านท่ีได�กรุณาเสียสละเวลาในการให�ความรู�และให�คําปรึกษา โดยเฉพาะอย�างยิ่งขอกราบ
ขอบพระคุณผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.วนิดา  ดุรงค�ฤทธิชัย อาจารย�ท่ีปรึกษาหลัก ผู�ช�วยศาสตราจารย� 
ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล อาจารย�ท่ีปรึกษาร�วม และคณะกรรมการบริหารหลักสูตรทุกท�าน รวมท้ังขอกราบ
ขอบพระคุณผู�ทรงคุณวุฒิภายนอกและผู�ตรวจเครื่องมือวิจัยประกอบด�วย นายแพทย�จิโรจน�  สูรพันธุ� 
ดร.ป78นณเรศ กาศอุดม และอาจารย� ดร.กมลทิพย� ขลังธรรมเนียม ซ่ึงได�สละเวลาตรวจสอบชี้แนะ 
แก�ไข ให�วิทยานิพนธ�ฉบับนี้มีความสมบูรณ�ยิ่งข้ึน ผู�ศึกษาขอขอบพระคุณเป:นอย�างสูง ไว� ณ ท่ีนี้ด�วย 
 ขอขอบคุณเจ�าหน�าท่ีเทศบาลตําบลแพรกษาท่ีช�วยประสานงานต�าง ๆ และวิทยานิพนธ�ฉบับนี้
จะสําเร็จไม�ได�ถ�าหากขาดผู�สูงอายุโรคข�อเข�าเสื่อมทุกท�านท่ีช�วยตอบแบบสอบถามและให�ความร�วมมือ
ในการทําวิจัยเป:นอย�างดี 
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