
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข�อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อมและค)นหาป-จจัยในระบบบุคคล ระบบระหว+างบุคคล และระบบสังคมท่ี
สามารถอธิบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม 

กลุ+มตัวอย+าง คือ ผู)สูงอายุท่ีอาศัยประจําในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลตําบลแพรกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงเป2นโรคข)อเข+าเสื่อมตามเกณฑ�ท่ีกําหนด นานติดต+อกันอย+างน)อย 6 เดือน 
เก็บรวบรวมข)อมูลด)วยแบบสัมภาษณ� วิเคราะห�ข)อมูลด)วยร)อยละ ค+าเฉลี่ย ส+วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะห�ป-จจัยท่ีมีผลต+อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อมด)วย
วิธีวิเคราะห�ถดถอยโลจิสติค ผลการศึกษาโดยสรุปมีดังนี้ 

5.1.1 ข�อมูลส วนบุคคล 
 กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+เป2นเพศหญิง ช+วงอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ อายุ 60 – 69 รองลงมา คือ 
ช+วงอายุ 70–79 ป? และช+วงอายุ 90 ป?ข้ึนไป ตามลําดับ ผู)สูงอายุส+วนใหญ+มีค+าดัชนีมวลกาย 25 ข้ึนไป 
รองลงมา คือ ระหว+าง 23.00 – 24.99 และระหว+าง 18.5 – 22.99 เกินครึ่งมีสถานภาพสมรสคู+   
ร)อยละ 54.8 รองลงมา คือ หม)าย และโสด ตามลําดับ 
 กลุ+มตัวอย+างโดยมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา คือ ไม+ได)รับการศึกษา และ
มัธยมศึกษาตอนต)น โดยมากเป2นพ+อบ)าน/แม+บ)าน/ ไม+ได)ทํางาน ค)าขาย/ธุรกิจส+วนตัว ร)อยละ 15.1
และรับจ)าง รายได)เฉลี่ยต+อเดือนน)อยกว+าหรือเท+ากับ 5,089.68 บาท  

5.1.2 ภาวะข�อเข าเส่ือมท่ีเป$นอยู ในป&จจุบัน 
เม่ือพิจารณาภาวะสุขภาพ ปรากฏว+า กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+มีอาการข)อเข+าเสื่อมท้ัง 2 ข)าง 

ร)อยละ 65.1 รองลงมาเป2นท่ีข)อเข+าซ)าย ร)อยละ 19.8 และข)อเข+าขวา ร)อยละ 15.1 โดยมากประเมิน
ตนเองว+ามีอาการปวดความรุนแรงของโรคมาก ร)อยละ 57.9 รองลงมา คือ รุนแรงระดับปานกลาง 
ร)อยละ 38.1 และรุนแรงระดับน)อย ร)อยละ 4.0  

กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+มีระดับความสามารถในการใช)งานข)อเข+าได)อยู+ในระดับน)อย รองลงมา 
คือ ใช)งานได)มาก และปานกลาง สองในสามเจ็บปKวยด)วยโรคข)อเข+าเสื่อมน)อยกว+า 5 ป? โดยมีค+าเฉลี่ย
ของระยะเวลาการเจ็บปKวย 3.63 ป? 

ร)อยละ 90.5 ของกลุ+มตัวอย+างรักษาข)อเข+าเสื่อมท่ีเป2นอยู+กับแพทย�แผนป-จจุบันมากท่ีสุด   
ถัดมา คือ ซ้ือยามารับประทานเอง และทํากายภาพบําบัด  
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กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+ยอมรับการช+วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในการทํากิจกรรมประจําวัน
เก่ียวกับการพยุงขณะนั่ง เดินไปตลาด อาบน้ํา/ใช)ห)องสุขา การข้ึน/ลงบันได ลุกยืนจากท+านั่ง และการ
สวมใส+เสื้อผ)าน)อย รองลงมา คือ ปานกลาง และมาก ครึ่งหนึ่งของกลุ+มตัวอย+าง ร)อยละ 50.0 พึงพอใจ
ในรูปร+างของตนเอง เม่ือพิจารณาสุขภาพโดยรวมในป-จจุบัน พบว+า กลุ+มตัวอย+างพึงพอใจสุขภาพ
ตนเองโดยรวมปานกลาง มาก และน)อย ตามลําดับ 

5.1.3 การมีปฏิสัมพันธ+ของผู�สูงอายุท่ีมีภาวะข�อเข าเส่ือมกับสมาชิกในครอบครัว 
และบุคคลแวดล�อม 

กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+อาศัยในครอบครัวขยาย ร)อยละ 54.8 ดูแลตนเอง ร)อยละ 43.7 รองลงมา 
ดูแลโดยลูก คือ ร)อยละ 38.1 และญาติ หลาน ร)อยละ 9.5  
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันด)วยตนเองของกลุ+มตัวอย+าง พบว+า มี
ความสามารถระดับมาก ร)อยละ 46.8 รองลงมา มีความสามารถระดับปานกลาง ร)อยละ 39.7 และมี
ความสามารถระดับน)อย ร)อยละ 13.5 กลุ+มตัวอย+างได)รับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวให)
พ่ึงตนเองในระดับปานกลางมากท่ีสุด ร)อยละ 45.2 รองลงมา คือ ระดับมาก ร)อยละ 43.7 และระดับน)อย 
ร)อยละ 11.1 กลุ+มตัวอย+างเคยได)รับการอธิบายโรคข)อเข+าเสื่อมจากบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 
ร)อยละ  68.3  โดยได)รับการดูแลโรคข)อเข+าเสื่อมด)วยการเยี่ยมบ)านจากพยาบาลวิชาชีพมากท่ีสุด  
การจัดกิจกรรมสุขภาพหรือฟMNนฟูข)อเข+าเสื่อมโดยสถานีอนามัยหรืออาสาสมัครสาธารณสุข  คิดเป2น
ร)อยละ 61.9 ชุมชนมีการจัดกิจกรรมสุขภาพหรือส+งเสริมสุขภาพผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม ร)อยละ 
65.1 ชุมชนให)ความสําคัญกับผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม เช+น กิจกรรมออกกําลังกายท่ีเหมาะสม 
ให)คําแนะนําการปฏิบัติตนผ+านสื่อต+าง ๆ สร)างลานออกกําลังกายและการตรวจสุขภาพ ร)อยละ 50.8 
กลุ+มตัวอย+างร)อยละ 57.9 เคยแสวงหาและสอบถามข)อมูลการดูแลตนเองท่ีบ)าน เช+น ถามเจ)าหน)าท่ี
สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข และสื่อต+าง ๆ ร)อยละ 61.1 มีโอกาสเลือกหรือเสนอกิจกรรมท่ีตน
สนใจแก+อาสาสมัครสาธารณสุข บุคลากรสุขภาพหรือผู)นําชุมชน รู)สึกว+าตนเองไม+ได)เป2นป-ญหาให)
ครอบครัวหรือชุมชน ร)อยละ 69.0 มีความเครียดท่ีไม+สามารถทําอะไรได)เหมือนเดิมต้ังแต+เป2นโรคข)อ
เข+าเสื่อมปานกลาง 
 กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+มีบุตร 1–2 คน และ 3–4 คน ด)วยร)อยละท่ีเท+ากัน ร)อยละ 38.9 โดยเฉลี่ย
มีบุตร จํานวน  3.05  คน ส+วนใหญ+มีบทบาทเป2นสมาชิกในครอบครัว ร)อยละ 54.8 และขณะท่ีเป2น
หัวหน)าครอบครัว ร)อยละ 45.2 
 กลุ+มตัวอย+างมีการปรับสภาพท่ีอยู+อาศัยไม+ว+าภายในบ)านหรือภายนอกบ)านรวมถึงอุปกรณ�
ของเครื่องใช)ให)เอ้ือต+อการใช)ชีวิตประจําวัน ร)อยละ 58.7 
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5.1.4 ความคิดเห็นของผู�สูงอายุท่ีมีภาวะข�อเข าเส่ือมต อแหล งประโยชน+ในชุมชน 
กลุ+มตัวอย+างส+วนใหญ+รักษาความเจ็บปKวยของตนเองเป2นประจําในโรงพยาบาลหรือ

สถานพยาบาลของรัฐ รองลงมา คือ ร)านขายยา และโรงพยาบาลเอกชน มีระดับความพึงพอใจต+อการ
ให)บริการของแหล+งการรักษาดังกล+าวในระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับน)อย ตามลําดับ โดย
ร)อยละ 53.2 ระบุว+า แหล+งบริการสุขภาพสําหรับผู)สูงอายุข)อเข+าเสื่อมมีไม+เพียงพอ และร)อยละ 50.8 
ไม+มีโอกาสในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษา กลุ+มตัวอย+างร)อยละ 18.3 มีบทบาทหรือตําแหน+งทาง
สังคมหรือหน)าท่ีท่ีปฏิบัติ  คือ อาสาสมัครสาธารณสุข  ร)อยละ  12.7  ผู)ใหญ+บ)าน  ประธานชุมชน 
กรรมการชุมชน ร)อยละ 1.6 สมาชิกสภาเทศบาล/องค�การบริหารส+วนตําบล ร)อยละ 0.8 ตามลําดับ 
กลุ+มตัวอย+าง ร)อยละ 95.2 ระบุว+าไม+เคยลาออกจากตําแหน+งทางสังคมเม่ือเป2นโรคข)อเข+าเสื่อม และ
ร)อยละ 55.6 ระบุว+าในชุมชนไม+มีหน+วยงานเยี่ยมบ)านหรือดูแลผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม 

5.1.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�สูงอายุท่ีมีภาวะข�อเข าเส่ือม 
 กลุ+มตัวอย+างมีค+าเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในระดับค+อนข)างมาก ค+าเฉลี่ย 3.56 
ส+วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26  

เม่ือพิจารณารายข)อพบว+า กลุ+มตัวอย+างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเก่ียวกับการ
ปPองกันอุบัติเหตุขณะเดินลงบันไดด)วยการจับราวบันไดทุกครั้งมากท่ีสุด รองลงมา คือ การพักผ+อน
นอนหลับอย+างเพียงพออย+างน)อยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง และการหลีกเลี่ยงการนั่งยอง ๆ นั่งพับเพียบ
และการนั่งขัดสมาธินาน ๆ ส+วนการใช)น้ําอุ+นหรือน้ําเย็นประคบข)อเข+าเพ่ือให)รู)สึกสบายบริเวณเข+าเป2น
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อมท่ีน)อยท่ีสุด  

5.1.6 ป&จจัยท่ีมีผลต อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู�สูงอายุท่ีมีภาวะข�อเข าเส่ือม 
จากการศึกษาพบว+า  มีตัวแปรอิสระเพียง  3  ตัวท่ีมีผลต+อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู)สูงอายุ 

ท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อมอย+างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู)สูงอายุท่ีภาวะข)อเข+าเสื่อมในด)านบวก คือ 1) ระดับการศึกษา 2) อาการปวดจากโรค
ข)อเข+าเสื่อม และ 3) รายได) 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการศึกษา พบว+ากลุ+มตัวอย+างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู+ในระดับมาก 
ค+าเฉลี่ย 3.56 ส+วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26 ซ่ึงแตกต+างกับการศึกษาของ แววดาว ทวีชัย (2543 : 
66) ท่ีพบว+าผู)สูงอายุโรคข)อเข+าเสื่อมมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับปานกลางท่ีพบเช+นนี้อาจ
เพราะตามธรรมชาติแล)ว ผู)สูงอายุเป2นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย+างชัดเจนทางด)านร+างกาย มีความ
เสื่อมลงตามอายุขัยหรือการเสื่อมของระบบต+าง ๆ ในร+างกาย โดยเฉพาะเม่ือเป2นโรคข)อเข+าเสื่อมร+วม
ด)วย ประกอบกับกลุ+มตัวอย+างศึกษาส+วนใหญ+เป2นเพศหญิง มีอายุมาก มีสถานภาพสมรสคู+ เป2น
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พ+อบ)าน/แม+บ)าน/ไม+ได)ทํางานอยู+ในครอบครัวขยายต)องดูแลสมาชิกอ่ืนในครอบครัวด)วย เม่ือเจ็บปKวย
ต)องดูแลตนเองเป2นหลัก จึงพยายามดูแลตนเองเพ่ือไม+ให)เป2นภาระกับบุคคลอ่ืน เช+นเดียวกับ แฮม 
และสโลน (Ham & Sloane. 1992) ท่ีกล+าวว+าโรคข)อเสื่อมทําให)สมรรถภาพทางร+างกายของผู)สูงอายุ
เสื่อมลง ดังนั้น ผู)สูงอายุท่ีเป2นโรคนี้จึงต)องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองให)เหมาะสมกับสภาพ
ร+างกายเพ่ือท่ีจะลดความรุนแรงของโรค  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดจะเห็นว+าผู)สูงอายุดูแลตนเอง  
ในเรื่องการปPองกันอุบัติเหตุขณะเดินลงบันไดด)วยการจับราวบันไดทุกครั้งมากท่ีสุด  รองลงมา คือ 
การพักผ+อนนอนหลับอย+างเพียงพออย+างน)อยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง และการหลีกเลี่ยงการนั่งยอง ๆ นั่ง
พับเพียบและการขัดสมาธินาน ๆ ขณะท่ีปฏิบัติการใช)น้ําอุ+นหรือน้ําเย็นประคบข)อเข+าเพ่ือให)รู)สึก
สบายบริเวณเข+าน)อยท่ีสุดอาจเพราะผู)สูงอายุไม+มีความเข)าใจหรือความรู)เก่ียวกับโรคข)อเข+าเสื่อมอย+าง
เพียงพอ 

2. จากการศึกษาพบว+าระดับการศึกษามีผลต+อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู)สูงอายุ
ท่ีมีข)อเข+าเสื่อมอย+างมีนัยสําคัญ โดยผู)สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีค+าเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองท่ีบ)านสูงกว+าผู)สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาตํ่า สอดคล)องกับการศึกษาของ ดันลอป และคณะ  
(Dunlop, et al. 2001)  ท่ีพบว+าความชุกของโรคข)ออักเสบในผู)สูงอายุสัมพันธ�ทางลบกับระดับ
การศึกษา กล+าวคือ  จะพบโรคข)ออักเสบได)มากในผู)สูงอายุท่ีมีการศึกษาตํ่า เช+นเดียวกับ ไพรัตน�  
ตากสุนทร (2553 : 31) ท่ีศึกษาพบว+าผู)สูงอายุปKวยเป2นโรคข)อเข+าเสื่อมท่ีไม+มีความรู)เก่ียวกับโรคของ
ตนจะมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีไม+ถูกต)องไม+ว+าจะเป2น การนั่ง การยืน การเดิน การนอน 
และการออกกําลังกายรวมถึงการบริโภคอาหารท่ีเกินความจําเป2น ส+งผลให)เป2นโรคอ)วน และอาการ
ปวดข)อเข+าเป2นมากข้ึนกว+าเดิม ท่ีพบเช+นนี้น+าจะเป2นเพราะระดับการศึกษามีผลต+อการพัฒนาความรู) 
ทักษะและทัศนคติท่ีดีต+อการดูแลตนเอง บุคคลท่ีมีการศึกษาสูงสามารถเสาะแสวงหาข)อมูล นํามาคิด
พิจารณาตัดสินใจในการดูแลสุขภาพของตนเองได)มากกว+าผู)ท่ีมีการศึกษาน)อย และผู)ท่ีมีการศึกษาสูง
จะมีทักษะในการแสวงหาข)อมูล  ซักถามป-ญหาท่ีสงสัย  ตลอดจนใช)แหล+งประโยชน�ต+าง ๆ ได)ดีกว+า 
(Orem. 1991) และสอดคล)องกับคิง (King. 1981) ท่ีกล+าวว+าการศึกษาเป2นแนวคิดในระบบบุคคล 
เม่ือมีการศึกษาจะทําให)บุคคลมีปฏิสัมพันธ�กับสิ่งแวดล)อมเกิดการเรียนรู)และนําไปสู+การปรับเปลี่ยน
แบบแผนการพัฒนาตนเองได) 

3. อาการปวดจากโรคข)อเข+าเสื่อมพบว+ามีผลต+อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู)สูงอายุท่ีมีข)อเข+าเสื่อมอย+างมีนัยสําคัญ กล+าวคือ ผู)สูงอายุท่ีมีอาการเจ็บปวดของข)อเข+าเสื่อมในระดับ
รุนแรงมากจะมีค+าเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว+าผู)สูงอายุท่ีมีอาการเจ็บปวดของข)อเข+าเสื่อม
ระดับในรุนแรงน)อยสอดคล)องกับการศึกษาของ เสาวนิจ นิจอนันต�ชัย และมาลี  สันติถิรศักด์ิ (2553  
: 71) ท่ีศึกษาคุณลักษณะของบุคคลพบว+ามีอิทธิพลกําหนดการรักษาและดูแลตนเอง โดยผู)สูงอายุท่ี
รับรู)ความอาการปวดจะพยายามดูแลตนเองเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดของโรคข)อเข+าเสื่อมท่ีเป2นเช+นนี้
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อาจเพราะอาการปวดเป2นการรับรู) (Perception) ท่ีกระตุ)นให)บุคคลสนองและกําหนดเปPาหมาย
สําหรับตนเองท่ีจะกระทําสิ่งต+าง ๆ เพ่ือการฟMNนคืนสุขภาพ ดังนั้น ผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อมท่ีรับรู)
ความเจ็บปวดมากย+อมท่ีจะหาวิธีการดูแลตนเองให)มากข้ึนเพ่ือบรรเทาอาการปวดน้ัน 

4. รายได)พบว+า มีผลต+อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม
อย+างมีนัยสําคัญด)วยเช+นกัน กล+าวคือ รายได)มากจะมีการดูแลตนเองท่ีดีข้ึนสอดคล)องกับการศึกษา
ของ แววดาว  ทวีชัย  (2543 : 20)  บุคคลท่ีมีรายได)สูงกว+าจะมีโอกาสในการแสวงหาแหล+งท่ีเป2น
ประโยชน�หรือสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยต+อการดูแลตนเองได)ดีกว+าผู)ท่ีมีรายได)น)อยหรือรายได)ปานกลาง ซ่ึง
มักจะมีป-ญหาการเงินและทําให)เกิดความรู)สึกเป2นทุกข� สถานภาพทางเศรษฐกิจดีเป2นองค�ประกอบท่ี
สําคัญต+อความสามารถในการดูแลตนเองของผู)สูงอายุ (King. 1981) เนื่องจากเป2นป-จจัยในแนวคิด
ระบบบุคคลท่ีช+วยให)สามารถมีปฏิสัมพันธ�กับสิ่งแวดล)อมได)ดีข้ึนตัดสินใจเลือกใช)การบริการสุขภาพท่ี
เป2นประโยชน�ต+อตนเอง 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 

5.3.1 ข�อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช� 
1. นําป-จจัยท่ีพบว+ามีนัยสําคัญทางสถิติต+อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม ซ่ึงได)แก+ การศึกษา อาการปวดจากโรคข)อเข+าเสื่อม และรายได)มา
ออกแบบการพยาบาล โดยเน)นให)ความรู)แก+ผู)สูงอายุให)เหมาะกับระดับการศึกษาให)สามารถ
ปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตตนเอง อาการปวดจากโรคข)อเข+าเสื่อมท่ีเป2นอยู+ในป-จจุบันรวมท้ัง
คํานึงถึงสถานะความเป2นอยู+ของครอบครัวผู)สูงอายุ  

2. สะท)อนผลการศึกษาท่ีน+าสนใจ  เช+น  ระดับอาการปวดข)อเข+าในกิจกรรมท่ีแตกต+าง
กันของผู)สูงอายุผลการตรวจข)อเข+า  การรับรู)ภาพลักษณ�ตนเอง  การได)รับข)อมูลข+าวสารจากแหล+ง
ต+าง ๆ เพ่ือการดูแลตนเองของผู)สูงอายุโรคข)อเข+าเสื่อมและพฤติกรรมท่ีผู)สูงอายุใช)ดูแลตนเองเพ่ือให)
บุคลากรสุขภาพและผู)เก่ียวข)องในชุมชนได)เห็นความสําคัญ เข)าใจถึงความต)องการและหาทาง
ตอบสนองความต)องการของผู)สูงอายุได)ตรงกับความต)องการและวิถีชีวิตความเป2นอยู+ท่ีแท)จริง 

3. พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรทํางานเป2นเครือข+ายร+วมกับโรงพยาบาล สถานีอนามัย 
อาสาสมัครสาธารณสุข ชุมชน และครอบครัว ในการดูแลผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม โดยนําป-จจัย
ท่ีพบว+ามีความสําคัญยกเว)นประเด็นชุมชนให)บุคลากรสุขภาพและผู)เก่ียวข)องในชุมชนได)รับทราบ 
เพ่ือให)เกิดทิศทางการทํางานร+วมกันเพ่ือตอบสนองความต)องการการดูแลผู)สูงอายุโรคข)อเข+าเสื่อมให)มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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5.3.2 ข�อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต อไป 
1. ควรต+อยอดด)วยการวิจัยก่ึงทดลอง โดยนําป-จจัยท่ีพบว+ามีผลต+อพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อมท่ีได)จากการศึกษามาออกแบบกิจกรรมการพยาบาล
ให)แก+ผู)สูงอายุและวัดผลลัพธ�ท่ีเกิดข้ึน 

2. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเพ่ือค)นหาความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม
ท)องถ่ินและสภาพแวดล)อมของชุมชนท่ีมีผลต+อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะ
ข)อเข+าเสื่อม 

3. ควรมีการศึกษาระยะยาวเพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู)สูงอายุท่ีมีภาวะข)อเข+าเสื่อม เพ่ือยืนยันความถูกต)องของการศึกษาเชิงปริมาณ รวมท้ัง
สร)างความหนักแน+นให)กับผลการศึกษาท่ีพบป-จจัยท่ีมีอิทธิพลอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
 
 

 
 


