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บรรณานุกรม 
 

กําทร ดานาและอธิษฐาน ชินสุวรรณ. (2554) “การพัฒนาบทบาทครอบครัวในการดูแลผู&ป(วย 
สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง : ณ ศูนย1สุขภาพชุมชนโนนรัง ตําบลบ&านกู4 อําเภอยางสีสุราช  

  จังหวัดมหาสารคาม” วารสารกองการพยาบาล. 38 (3) หน&า 22-37. 
จันทร1เพ็ญ สันตวาจา. (2550) แนวคิดพ้ืนฐานทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล. นนทบุรี :  

โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 
จุฑาทิพย1  งอยจันทร1ศรี และอรสา กงตาล. (2555) การพัฒนาการดูแลสุขภาพอย%างต%อเนื่อ 

สําหรับผู,สูงอายุกลุ%มติดบ,านติดเตียงในชุมชนเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ0. วิทยานิพนธ1 
  พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) ขอนแก4น : มหาวิทยาลัยขอนแก4น. 
ชนิกา เจริญจิตต1กุล. (2556) การพยาบาลผู,สูงอายุเอกสารประกอบการสอนวิชาการพยาบาล 

ผู,สูงอายุ (Nursing of the elderly) (NG 3641). สมุทรปราการ : แผนกเอกสารและ 
  การพิมพ1ศูนย1เทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
ชุมศักด์ิ พฤกษาพงษ1. (2548) ใกล,หมอ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ1ใกล&หมอ บริษัท เฮลท1ธี  

ไลฟJสไตล1 จํากัด. 
ดลนภา หงส1ทอง, กฤษณา ใหญ4น&อย, คมกริช สุทธศรี และคณะ. (2553) ความสัมพันธ0ระหว%าง 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีบ,านกับการรับรู,อาการปวดเข%าของผู,มีปHญหาโรค 
ข,อเข%าเส่ือมในตําบลบ,านตKอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา. พะเยา : วิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนี พะเยา สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. 

เทศบาลตําบลแพรกษา. (2556) สถิติผู,สูงอายุในชุมชนตําบลแพรกษา.  สมุทรปราการ :  
งานทะเบียนราษฎร1 เทศบาลตําบลแพรกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ. 

ทวี ทรงพัฒนาศิลปJ. (2548) Orthopaedics for medical students : Osteoarthritis.  
ดุษฎี ทัตตานนท1, บรรณาธิการ. หน&า 281-297. กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ1. 

ทวีพร เตชรัตนมณี. (2547) ความสามารถในการดูแลตนเองและการรับรู,สุขภาวะของผู,สูงอายุ 
ข,อเข%าเส่ือมในจังหวัดภูเก็ต. วิทยานิพนธ1 พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผู&ใหญ4 ) นครปฐม 
: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ธํารงรัตน1 แก&วกาญจน1. (2545) เข%าเส่ือม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหาวชิราลงกรณ1. 
นิภาวรรณ  ศรีรัตนวุฒิ. (2551) “ผลของโปรแกรมการบริหารข&อเข4าอย4างง4ายท่ีบ&านในผู&ป(วยโรค 

ข&อเข4าเสื่อม” พุทธชินราชเวชสาร. 25 (2) หน&า 347-361. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545) การวิจัยเบ้ืองต,นฉบับปรับปรุงใหม%. พิมพ1ครั้งท่ี 7 (แก&ไขเพ่ิมเติม). 
กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส1น. 
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บรรณานุกรม (ต%อ) 
 
บุญเรียง พิสมัย, มณีรัตน1 ธีระวิวัฒน1, นรัตน1 อิมามี และสุภาพ อารีเอ้ือ. (2555) “ปRจจัยท่ีมีผลต4อ 

พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู&ท่ีเปSนโรคข&อเข4าเสื่อม” วารสารสาธารณสุขศาสตร0.  
42 (2) หน&า 54-67. 

บุญศรี นุเกตุ และปาลีรัตน1 พรทวีกัณทา. (2550) การพยาบาลผู,สูงอายุ. นนทบุรี : โครงการ 
สวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

ประเสริฐ อัสสันตชัย. (2552) ปHญหาสุขภาพที่พบบ%อยในผู,สูงอายุและการปVองกัน 
กรุงเทพมหานคร : ยูเน่ียน ครีเอชั่น. 

พิพัฒน1 เพ่ิมพูน. (2553) ความรุนแรงของโรคและพฤติกรรมการดูแลตนเองผู,ปWวยโรคข,อเข%าเส่ือม 
ในโรงพยาบาลศิริราช. การค&นคว&าอิสระ วท.ม. (สาขาวิชาวิทยาการสังคมและการจัดการ

 สุขภาพ) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
ไพจิตต1 อัศวธนบดี และอัจฉรา กุลวิสุทธิ์. (2549) โรคข,อและรูมาติสซ่ัม : สําหรับบุคลากรทาง 

การแพทย0และประชาชน. กรุงเทพมหานคร : สมาคมรูมาติสซ่ัมแห4งประเทศไทย. 
ไพรัตน1 ตากสุนทร. (2553) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู,สูงอายุท่ีปWวยเปZนโรคข,อเข%า 

เส่ือมในเขตองค0การบริหารส%วนตําบลบ,านยาง อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม. การศึกษา
 อิสระ รป.ม. (สาขาวิชาการปกครองท&องถ่ิน) ขอนแก4น : วิทยาลัยการปกครองท&องถ่ิน  
 มหาวิทยาลัยขอนแก4น. 
ราชวิทยาลัยแพทย1ออร1โธปUดิกส1แห4งประเทศไทย. (2553) แนวปฏิบัติบริการดูแลรักษาโรค 

ข,อเข%าเส่ือม. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติ โรคข&อเข4าเสื่อม 
  ราชวิทยาลัยแพทย1ออร1โธปUดิกส1แห4งประเทศไทย. 
______. (2554)  แนวปฏิบัติบริการสาธารณสุข โรคข,อเข%าเส่ือม พ.ศ. 2554. กรุงเทพมหานคร :  

คณะกรรมการจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติโรคข&อเข4าเสื่อม ราชวิทยาลัยแพทย1ออร1โธปUดิกส1 
แห4งประเทศไทย. 

เรณู สอนเครือ. (2550) แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เล%ม 1. นนทบุรี : โครงการสวัสดิการ 
วิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ. (2556) รายช่ือผู,สูงอายุท่ีเปZนโรคข,อเข%าเส่ือม. สมุทรปราการ :  
งานวิชาการโรงพยาบาลสมุทรปราการ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ. 

วรวิทย1  เลาห1เรณู. (2546) ยาระงับอาการปวดและยาต,านอักเสบท่ีไม%ใช%สเตียรอยด0 โรคข,อเส่ือม. 
เชียงใหม4 : ธนบรรณการพิมพ1. 

______. (2546) โรคข,อเข%าเส่ือม. เชียงใหม4 : ธนบรรณการพิมพ1. 
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บรรณานุกรม (ต%อ) 
 
วาสนา  กรุดไทย. (2553) ปHจจัยทํานายคุณภาพชวีิตของผู,ทีมี่ข,อเข%าเส่ือมท่ีรักษาทางการ 

แพทย0แผนไทย. วิทยานิพนธ1  พย.ม. (สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) กรุงเทพมหานคร 
      : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1. 
วิชัย เสนชุ4ม, พฤฒินันท1 สุฤทธิ์, ณรงศักด์ิ หนูสอน และธนัช กนกเทศ. (2554) “ปRจจัยพยากรณ1 

บทบาทของสมาชิกในการดูแลและส4งเสริมสุขภาพผู&สูงอายุ ตําบลพะวอ อําเภอแม4สอด  
จังหวัดตาก” วารสารพยาบาลและสุขภาพ. 5 (2) หน&า 23-33. 

วิโรจน1 กวินวงศ1โกวิท, ธนพจน1 จันทร1นุ4ม, นรเทพ กุลโชติ และคณะ. (2555) คู%มือโรคข,อเข%าเส่ือม.  
กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาออร1โธปUดิกส1 คณะแพทย1ศาสตร1โรงพยาบาลรามาธิบดี.  

วิไลวรรณ  ทองเจริญ. (2554) ศาสตร0และศิลป_การพยาบาลผู,สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : โครงการ 
ตําราคณะพยาบาลศาสตร1 มหาวิทยาลัยมหิดล. 

แววดาว ทวีชัย. (2543) พฤติกรรมการดูแลตนเองและความรุนแรงของโรคข,อเข%าเส่ือมในผู,สูงอายุ.  
วิทยานิพนธ1 พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผู&สูงอายุ) เชียงใหม4 : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม4. 

ศรีวรรณ ปRญติ. (2548) พฤติกรรมการปVองกันภาวะทุพพลภาพของผู,สูงอายุข,อเข%าเส่ือม. 
  การค&นคว&าอิสระ ส.ม. เชียงใหม4 : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม4. 
สภาการพยาบาล. (2552) “การรับรู&ประโยชน1 สภาพปRญหาและข&อเสนอแนะของพยาบาลเวชปฏิบัต ิ

ในประเทศไทย” วารสารสภาพยาบาล. 24 (2) หน&า 39-49. 
สิริพรรณ ชาคโรทัย.  (2554) ผลของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองต%อความรุนแรงของโรค 

ในผู,สูงอายุท่ีเปZนโรคข,อเข%าเส่ือม. วิทยานิพนธ1 พย.ม. (สาขาการพยาบาลผู&สงูอายุ)  
เชียงใหม4 : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม4. 

สุรเดช ดวงทิพย1สิริกุล และดุษฎี เจริญสุข. (2553) “ปRจจัยท่ีมีความสัมพันธ1กับพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองด&านสุขภาพของผู&สูงอายุในตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย” 

  วารสารสมาคมนักวิจัย. 15 (3) หน&า 82-93. 
สุจินดา ริมศรีทอง. (2551) พยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล เล%ม 2. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 

พยาบาลศาสตร1 คณะแพทยศาสตร1 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สุรศักด์ิ นิลกานุวงศ1. (2548) ตําราโรคข,อ เล%ม 2. กรุงเทพมหานคร : สมาคมรูมาติสซ่ัม 

แห4งประเทศไทย. 
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บรรณานุกรม (ต%อ) 
 
สุระเพ็ญ สุวรรณสว4าง. (2551) ผลของการใช,โปรแกรมการออกกําลังกล,ามเนื้อต,นขาต%อระดับ 

ความปวดของผู,ปWวยโรคข,อเข%าเส่ือมตามวัย. วิทยานิพนธ1 พย.ม. (สาขาการพยาบาล 
เวชปฏิบัติชุมชน) นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ1. 

สุวิมล พนาวัฒนกุล. (2534) อัตมโนทัศน0 ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของ 
ผู,สูงอายุ.  วิทยานิพนธ1 วท.ม. (สาขาพยาบาลศาสตร1) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สายัณห1 สวัสด์ิศรี, บัณฑิต กาญจนพยัฆ, สหชาติ พิพิธกุล และคณะ. (2547) คู%มือสุขภาพดี ไม%มี 
ซ้ือขายตอน 2 รวมพลคนวัยทองและอนามัยเจริญพันธ0. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท สรรพสาร จํากัด. 

สายพิณ  หัตถีรัตน1. (2551) คู%มือหมอครอบครัวฉบับสมบูรณ0. พิมพ1ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร :  
หมอชาวบ&าน.  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติ. (2550) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแห%งชาติ ฉบันท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554). กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติ.   

______. (2555) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห%งชาติ ฉบันท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559).  
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติ.   

โสภาพรรณ รัตนัย. (2555) ทางเลือกวัยสูงอายุ อยู%ดีชีวีมีคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ1 
แสงดาว. 

เสาวนิจ นิจอนันต1ชัย และกฤตวรรณ สาหร4าย. (2554) “อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมและ 
สิ่งแวดล&อมท่ีมีผลต4อการดูแลตนเองของผู&สูงอายุในเขตเมืองของประเทศไทย. 
กรุงเทพมหานคร” วารสารสมาคมนักวิจัย. 16 (1) หน&า 53-62. 

เสาวนิจ นิจอนันต1ชัย และมาลี สันติถิรศักด์ิ. (2553) “การสนับสนุนทางสังคมและสิ่งแวดล&อมท่ีมี 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ� 

 

 

 

 

 

  แบบสัมภาษณ�        
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข&าเส่ือมในเขตเทศบาล 

ตําบลแพรกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ โดยประยุกต�ทฤษฎีการพยาบาลของคิง 
 
คําช้ีแจง 

แบบสัมภาษณ�นี้เป�นการสอบถามความคิดเห็นและข"อเท็จจริงเก่ียวกับผู"ตอบแบบสอบถาม
โดยการตอบความจริงในแต-ละข"อ จะเป�นประโยชน�อย-างยิ่งต-องานวิจัยและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อมต-อไปโดยคําตอบท่ีได"จะถูกเก็บเป�นความลับและนําไปประมวลผลใน
ภาพรวม  
 
แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด"วยคําถาม แบ&งออกเป2น 5 ส&วน ดังนี้ 

ส&วนท่ี 1 ข"อมูลส-วนบุคคล            7   ข"อ 
ส&วนท่ี 2 ภาวะข"อเข-าเสื่อมท่ีเป�นอยู-ในป6จจุบัน    12   ข"อ 
ส&วนท่ี 3 การมีปฏิสัมพันธ�ของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม 
   กับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลแวดล"อม    17   ข"อ 
ส&วนท่ี 4 ความคิดเห็นของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม 
            ต-อแหล-งประโยชน�ในชุมชน           7   ข"อ   
ส&วนท่ี 5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู"สูงอายุ 

            ท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม     20   ข"อ 

 
ผู"วิจัยขอขอบคุณทุกท-านท่ีให"ความร-วมมือในการตอบคําถามเป�นอย-างดี 

 
  ผู"วิจัย 

เลขท่ีแบบสอบถาม.............. 

 

เรียนรู้เพื
อรับใช้สงัคม 
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ใบยินยอมในการสัมภาษณ� 
 

 การทําวิทยานิพนธ�เป�นส-วนหนึ่งของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ เพ่ือให"นักศึกษาซ่ึงเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เกิดความเข"าใจพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม การศึกษาครั้งนี้มีประโยชน�ต-อประชาชนและอาจ
เป�นแนวทางให"ผู"ดูแลและผู"ท่ีเก่ียวข"องดูแลสุขภาพตนเองท่ีบ"านของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม 

 การทําวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อมในเขต
เทศบาลตําบลแพรกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ โดยประยุกต�ทฤษฎีการพยาบาลของคิง” 
กําลังดําเนินการเก็บข"อมูลจากการตอบแบบสอบกลุ-มประชาชนผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม ท-าน
เป�นผู"หนึ่งท่ีอยู-ในกลุ-มตัวอย-างนั้น จึงใคร-ขอความร-วมมือท-านในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะมีคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพตนเองของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเส่ือม การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะ
ใช"เวลาของท-านประมาณ  10 นาที     

ทางผู"ทําการศึกษาขอรับประกันว-าข"อมูลท่ีท-านให"จะถูกเก็บเป�นความลับไม-มีการเปFดเผยกับ
ผู"ใดท้ังสิ้น 

หากท-านไม-สะดวกท่ีจะตอบคําถามข"อใดท-านจะขอไม-ตอบข"อน้ันก็ได"หรือถ"าไม-ต"องการให"
ข"อมูลต-อไปก็สามารถขอหยุดการตอบแบบสอบถามได"หรือหากท-านประสงค�จะถอนข"อมูลท-าน
สามารถทําได"เช-นกัน  ขอเรียนอีกครั้งว-าการร-วมมือตอบคําถามในครั้งนี้จะมีประโยชน�อย-างยิ่งต-อ
ผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม ไม-มีผลเสียต-อตัวท-านแต-อย-างใด   

 
เพ่ือแสดงความสมัครใจในการตอบคําถามครั้งนี้ ขอความกรุณาท-านลงชื่อในเอกสารด"วย 

 
 

ลงชื่อ.............................................ผู"ตอบ         
                                                               วันท่ี.........................................................        
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ส&วนท่ี 1   ข"อมูลส&วนระบบบุคคล  
คําช้ีแจง กรุณาทําเครื่องหมาย X หรือเติมข"อความลงในช-องว-างท่ีตรงกับข"อมูลตามเป�นจริงของท-าน 

1. เพศ    (   )   1. หญิง    (   )  2. ชาย 
2. ป6จจุบันท-านอายุ  ............................ปL  (นับจํานวนปLเต็มถ"าเกิน 6 เดือนนับเป�น 1 ปL) 
3. น้ําหนัก..........................กิโลกรัม             ส-วนสูง....................................เซนติเมตร 
4. สถานภาพสมรส 

(   )  1. โสด (   )   2.  สมรส   (   )   3.  หม"าย   (   )   4.  หย-า/แยกกันอยู- 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด  (ระบุช้ันป9)   

(   )  0. ไม-ได"เรียน   (   )   4.  อนุปริญญาตรี/ปวส.................. 
(   )  1. ประถมศึกษา....................  (   )   5.  ปริญญาตรีหรือเทียบเท-า.......... 
(   )  2.  มัธยมศึกษาตอนต"น............  (   )   6.  สูงกว-าปริญญาตรี..................... 
(   )  3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช........ (   )   7.  อ่ืน ๆ ..............................  

6. การประกอบอาชีพ 
(   )  1.  พ-อบ"าน/แม-บ"าน/ไม-ได"ทํางาน (   )   4.  เกษตรกร     
(   )  2.  ค"าขาย/ธุรกิจส-วนตัว  (   )   5.  ข"าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
(   )  3. รับจ"าง       (   )   6.   อ่ืน ๆ.....................   

7. รายได"เฉลี่ยต-อเดือน...................................................  บาท/เดือน 
 
ส&วนท่ี 2   ภาวะข"อเข&าเส่ือมท่ีเป2นอยู&ในป;จจุบัน 
คําช้ีแจง กรุณาทําเครื่องหมาย X หรือเติมข"อความลงในช-องว-างท่ีตรงกับข"อมูลตามเป�นจริงของท-าน 
1. ข"อเข-าข"างท่ีมีอาการเสื่อม 

(   )  1. ขวา   (   )   2.  ซ"าย  (   ) 3. ท้ัง 2 ข"าง 
 

2. ในช-วงสัปดาห�ท่ีผ-านมาอาการปวดข"อเข-ารุนแรงท่ีระดับใด  
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       ปวดน"อยท่ีสุด        ปวดมากท่ีสุด 
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3. ความเจ็บปวดของเข-าขณะลงบันได  
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       เจ็บปวดน"อยท่ีสุด                 เจ็บปวดมากท่ีสุด 
 

4. ความเจ็บปวดของเข-าขณะข้ึนบันได  
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       เจ็บปวดน"อยท่ีสุด                 เจ็บปวดมากท่ีสุด 
 

5. ความเจ็บปวดของเข-าขณะลุกข้ึนยืนจากท-านั่ง  
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       เจ็บปวดน"อยท่ีสุด                 เจ็บปวดมากท่ีสุด 
 

6. ความเจ็บปวดของเข-าขณะใส-และถอดกางเกง/ผ"าถุง  
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       เจ็บปวดน"อยท่ีสุด                 เจ็บปวดมากท่ีสุด 
 

7. การตรวจร-างกาย (โดยผู"วจิัย) 
ท-ายืนหรือเดินปกติ (0)  ท-ายืนหรือเดินผิดปกติ (1) 
การลุกนั่งปกติ   (0)  การลุกนั่งผิดปกติ     (1) 
กดเข-าไม-เจ็บ (0)  กดข"อเข-าเจ็บ          (1) 
เข-าไม-บวมน้ํา (0)  เข-าบวม       (1) 
ผิวเข-าเรียบ (0)  ผิวเข-าไม-เรียบ      (1) 
ยืนเข-าม่ันคง (0)  ยืนเข-าไม-ม่ันคง      (1)  
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8. ระยะเวลาการเจ็บปRวยด"วยโรคข"อเข-าเสื่อมนับต้ังแต-แพทย�ตรวจพบ........................(ปL) 
9. ป6จจุบันรักษาอาการข"อเข-าเสื่อมหรือไม-และโดยวิธีใด 

(   )  1. รักษา (ตอบได"มากกว-า 1 วิธี)  
(   ) 1.1 ซ้ือยารับประทานเอง (ระบุชื่อยาทุกชนิด)......................... 
(   ) 1.2 รักษากับแพทย�แผนป6จจุบัน (ระบุชื่อยาทุกชนิด).............. 
(   ) 1.3 ทํากายภาพบําบัด 
(    ) 1.4 อ่ืน ๆ  

(    ) 2.  ไม-รักษา 
10. การยอมให"คนอ่ืนช-วยเหลือเม่ือมีอาการปวดเข-า  

ไม-ยอมรับการช-วยเหลือ    ยอมรับการช-วยเหลือ 
ช-วยพยุงขณะนั่ง       (0)         (1) 
เดินไปตลาด      (0)         (1) 
อาบน้ํา/ใช"ห"องสุขา  (0)          (1) 
การข้ึน/ลงบันได       (0)         (1) 
ลุกยืนจากท-านั่ง       (0)         (1) 
การสวมใส-เสื้อผ"า   (0)         (1) 

 
11. ความรู"สึกพึงพอใจในรูปร-างของตนเอง 
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       ไม-พึงพอใจเลย                  พึงพอใจมากท่ีสุด 

12. การรับรู"ต-อสุขภาพโดยรวม 
 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

       ไม-ดีเลย                            แข็งแรงดีมาก 

 

 



 
 
 
 

 
 

 98 

ส&วนท่ี 3 การมีปฏิสัมพันธ�ของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข&าเส่ือมกับสมาชิกในครอบครัวและบุคคล
แวดล"อม    
คําช้ีแจง กรุณาทําเครื่องหมาย X หรือเติมข"อความลงในช-องว-างท่ีตรงกับข"อมูลตามเป�นจริงของท-าน 
1. ลักษณะครอบครัว 

(   )  1.ครอบครัวเด่ียว  (   )   3. ครอบครัวพ-อหรือแม-เลีย้งเด่ียว                  
(   )  2.ครอบครัวขยาย  (   )   4. อ่ืน ๆ............................ (โปรดระบุ) 

2. จํานวนบุตร...................................(ระบุจํานวนคน) 
3. บทบาทในครอบครัว 

(   )  1. หัวหน"า   (   )   2.  สมาชิกในครอบครัว 
4. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันด"วยตัวเอง  

 

 

     0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

      ทําไม-ได"เลย        ทําได"ทุกอย-าง 
 

5. ความรู"สึกเครียดท่ีไม-สามารถทําอะไรได"เหมือนเดิมต้ังแต-เป�นโรคข"อเข-าเสื่อม 
 

 

0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

   ไม-เครียดเลย                           เครียดมากท่ีสุด 
 
6. การปรับสภาพท่ีอยู-อาศัยไม-ว-าภายในบ"านหรือนอกบ"าน รวมถึงอุปกรณ�ของเครื่องใช"ให"เอ้ือต-อการ
ใช"ชีวิตประจําวัน 

(   )   1. ไม-มี 
(   )   2.  มี เช-น ปรับโครงสร"างบ"าน ทําราวจับ ย"ายลงมาอยู-ชั้นล-าง ฯลฯ 

7. ผู"ดูแลหลักเม่ือเจ็บปRวย 
(   )  1. ตนเอง   (   )   4.  ญาติ/หลาน  
(   )  2. คู-สมรส   (   )   5. พ่ีเลี้ยง/ผู"ดูแลอ่ืน ๆ 
(   )  3.  ลูก/บุตร    (   )   6. อ่ืน ๆ (ระบุ).................... 
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8. สมาชิกในครอบครัวส-งเสริมสนับสนุนท-านให"พ่ึงพิงตนเองได"ในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน เช-น 
อาบน้ํา ใส-เสื้อผ"า เข"าห"องน้ํา ไปซ้ือของ  

 

 

0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

ไม-เคยสนับสนุน                           สนับสนุนเต็มท่ี 
 

9. การได"รับการดูแลโรคข"อเข-าเสื่อมด"วยการเยี่ยมบ"านโดยพยาบาลวิชาชีพ 
(   )   1. ไม-มี  (   )   2.  มี 

10. การได"รับการเยี่ยมบ"านโดยได"รับคําแนะนําจาก อสม.  
(   )   1. ไม-มี  (   )   2.  มี 

11. สถานีอนามัย หรือ อสม. จัดกิจกรรมสุขภาพหรือฟUVนฟูข"อเข-าเสื่อม 
(   )   1. ไม-มี  (   )   2.  มี 

12. ชุมชนจัดกิจกรรมฟUVนฟูสุขภาพหรือส-งเสริมสุขภาพผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม 
(   )   1. ไม-มี  (   )   2.  มี 

13. ชุมชนให"ความสําคัญกับผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อม เช-น จัดกิจกรรมออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
ให"คําแนะนําการปฏิบัติตนผ-านสื่อต-างๆ สร"างลานออกกําลังกาย ตรวจสุขภาพ 

(   )   1. ไม-มี  (   )   2.  มี 
14. การแสวงหาและสอบถามข"อมูลการดูแลตนเองท่ีบ"านของโรคข"อเข-าเสื่อม เช-น ถามเจ"าหน"าท่ี
สาธารณสุข อสม.และสื่อต-าง ๆ  เป�นต"น 

(   )   1. ไม-เคยแสวงหาหรือสอบถาม 
(   )   2.  เคยแสวงหาหรือสอบถาม 

15. การมีโอกาสเลือกหรือเสนอกิจกรรมท่ีตนเองสนใจแก- อสม. บุคลากรสุขภาพ หรือผู"นําชุมชน 
(   )   1. ไม-มี   (   )   2.  มี 

16. ความรู"สึกว-าตนเองไม-ได"เป�นป6ญหาให"ครอบครัวหรือชุมชน 
(   )   1. ไม-ใช-  (   )   2.  ใช- 

17. การได"รับคําอธิบายโรคข"อเข-าเสื่อมจากบุคลากรสุขภาพท่ีโรงพยาบาลจนเข"าใจ 
(   )   1. ไม-ได"รับ  (   )   2.  ได"รับ 
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ส&วนท่ี 4   ความคิดเห็นของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข&าเส่ือมต&อแหล&งประโยชน�ในชุมชน 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย X หรือเติมข"อความลงในช-องว-างท่ีตรงกับข"อมูลตามเป�นจริงของท-าน 
1. แหล-งการรักษา/ดูแลความเจ็บปRวยท่ีท-านใช"บ-อยหรือใช"เป�นประจํา  (เลือกตอบเพียง 1 ข"อ) 

(    )  1. โรงพยาบาล/สถานพยาบาลของรัฐ 
(    )  2. โรงพยาบาลเอกชน 
(    )  3. คลินิก 
(    )  4. ร"านขายยา 
(    )  5. นวดแผนโบราณ 
(    )  6. อ่ืน ๆ ระบุ................ 

 

2. ความพึงพอใจต-อการให"บริการของแหล-งการรักษา (ในข"อ 1)  
 

 

    0          1           2         3           4          5           6           7          8          9        10 

ไม-พอใจเลย                            พอใจมากท่ีสุด 
 

3. ความเพียงพอของแหล-งบริการสุขภาพ 
(   )   1. ไม-เพียงพอ (   )   2.  มีเพียงพอ 

4. การมีโอกาสตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาภาวะข"อเข-าเสื่อมของตนเองหรือไม- 
(   )   1. ไม-มี   (   )   2.  มี 

5. การมีบทบาทหรือตําแหน-งทางสังคมในป6จจุบันหรือไม- 
(   )   1. ไม-มี   (   )   2.  มี ระบุ.......................... 

6. หลังจากเป�นโรคข"อเข-าเสื่อม ผู"สูงอายุเคยลาออกจากตําแหน-งหน"าท่ีการงานท่ีมีอยู- 
(   )   1. ไม-เคย   (   )   2. เคย 

7. ในชุมชนของท-านมีหน-วยงานเยี่ยมบ"านหรือดูแลผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข-าเสื่อมหรือไม- 
(   )  1. ไม-มี   (   )   2.  มี 
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ส&วนท่ี 5   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู"สูงอายุท่ีมีภาวะข"อเข&าเส่ือม 
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย/ในช-องท่ีกําหนดโดยพิจารณาตามการปฏิบัติของผู"สูงอายุ ดังนี้ 

ปฏิบัติเป�นประจํา  หมายถึง     ปฏิบัติทุกครั้ง/ทุกวันสมํ่าเสมอ 
ปฏิบัติบ-อย ๆ      หมายถึง     ปฏิบัติ 4-5 วัน/สัปดาห� 
ปฏิบัติบ-อย   หมายถึง     ปฏิบัติ 2-3 วัน/สัปดาห� 
นานๆครั้ง           หมายถึง     ปฏิบัติ  1 วัน/สัปดาห� 
ไม-เคยปฏิบัติเลย    หมายถึง     ไม-เคยปฏิบัติเลย 

ลําดับท่ี 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู�สูงอายุท่ีมีภาวะข�อเข!าเสื่อม 

เป$น
ประจํา 

(5) 

บ!อย ๆ 
 

(4) 

บ!อย 
 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม!เคย
ปฏิบัติเลย 

(1) 
1. ท�านสังเกตการเปลีย่นแปลงท่ีอาจบ�งช้ีว�า

ข�อเข�าเสื่อมมีอาการมากข้ึน เช�น ข�อเข�า
ผิดรูป ข�อโก�ง 

     

2. ท�านดูแลตนเองในการป'องกันอุบัติเหตุโดย
การเดินลงบันไดโดยจับราวบันไดทุกครั้ง 

     

3. เมื่อท�านมีอาการผิดปกติจากโรคข�อเข�า
เสื่อมแม�เพียงเล็กน�อย ได�แก� ข�อเข�าบวม 
อักเสบ มีอาการปวด เดินไม�ได� ท�านรีบ
ปรึกษาแพทย0ทันที 

     

4. ท�านมีการลดการใช�ข�อเข�า เช�น การใช�ไม�
เท�าในการช�วยเดินหรืออุปกรณ0พยุงข�อเข�า 

     

5. ท�านพยายามลดกิจกรรมหรือหลีกเลี่ยง
กิจกรรมท่ีต�องลงนํ้าหนัก เช�น อ�านหนังสือ 
นอนพักเพ่ือให�รู�สึกผ�อนคลายเข�าและขา 

     

6. ท�านรับประทานยารักษาโรคข�อเข�าเสื่อม 
ตามแผนการรักษา 

     

7. ท�านใช�นํ้าอุ�นหรือนํ้าเย็นประคบข�อเข�า
เพ่ือให�รู�สึกสบายบรเิวณเข�า 

     

8. ท�านหลีกเลี่ยงการน่ังยอง ๆ น่ังพับเพียบ
และการน่ังขัดสมาธินาน ๆ 

     

9. ท�านควบคุมนํ้าหนักตนเองโดยการ
ควบคุมอาหาร เช�น รับประทานผกัและ
ผลไม� ลดอาหารจําพวกแป'งและไขมัน 

     

10. ท�านพักผ�อนนอนหลับอย�างเพียงพอ
อย�างน�อยวันละ 6-8 ช่ัวโมง 

     

11. ท�านสังเกตอาการหรือผลข�างเคียงท่ีเกิด
จากยาท่ีใช�บรรเทาอาการข�อเข�าเสื่อม 
เช�น อาเจียน ใจสั่น หัวใจเต�นเร็ว  
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ลําดับท่ี 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู�สูงอายุท่ีมีภาวะข�อเข!าเสื่อม 

เป$น
ประจํา 

(5) 

บ!อย ๆ 
 

(4) 

บ!อย 
 

(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม!เคย
ปฏิบัติเลย 

(1) 
12. ท�านหลีกเลี่ยงการใช�ยาทา นวด ถู หรือ

จับเส�นจากผู�ท่ีไม�มีความรู�จริง เช�น 
ลูกหลานนวดให� นวดแผนโบราณ 

     

13. ท�านปรับเปลีย่นสิ่งแวดล�อมรวมถึง
จัดเก็บสิ่งของต�างๆในบ�านให�เหมาะสม
ต�อการปฏิบตัิกิจวัตรประจําวัน เช�น เพ่ิม
ราวจับ พ้ืนห�องนํ้าแห�ง จัดบ�านให�โล�ง 

     

14. ท�านปรับเปลีย่นท�าในการทํากิจกรรม 
เช�น การรับประทานอาหารจากน่ังพ้ืน
เป@นน่ังเก�าอ้ี 

     

15. ท�านปฏิบัติกิจรรมทางศาสนาเพ่ือพัฒนา
สุขภาพจิต เช�น สวดมนต0ไหว�พระ ทําบุญ 

     

16. ท�านผ�อนคลายความเครียดเมื่อว�างจาก
งาน เช�น ดูทีวี การฟFงวิทยุ  อ�านหนังสือ 

     

17. ท�านบริหารร�างกายเพ่ือเสริมสร�างความ
แข็งแรงของกล�ามเน้ือต�นขา เช�น ท�าน่ัง
ยกขา กระดกปลายเท�า เกร็งบริเวณ
กล�ามเน้ือต�นขา 

     

18. ท�านหลีกเลี่ยงการยกของหนัก      
19. ท�านหลีกเลี่ยงการเดินหรือยืนนานๆ      
20. ท�านเข�าร�วมกิจกรรมทางสังคม เช�น การ

พบปะผู�คนในชุมชน 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือผู"ทรงคุณวุฒิ 

 
1. นายแพทย�จิโรจน�  สูรพันธุ�   

ตําแหน-ง นายแพทย�ชํานาญการ (ด"านเวชกรรมสาขาศัลยกรรมกระดูก ภาควิชาออร�โธปFดิกส� 
คณะแพทย�ศาสตร�วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

2. ดร.ปFXนนเรศ  กาศอุดม  
ตําแหน-ง ผู"อํานวยการโครงการจัดต้ังวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดแพร- 

3. ผู"ช-วยศาสตราจารย� ดร.วนิดา ดุรงค�ฤทธิชัย  
ตําแหน-ง คณบดีคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

4. ผู"ช-วยศาสตราจารย� ดร. ทวีศักด์ิ กสิผล  
ตําแหน-ง อาจารย�ประจําคณะคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

5. อาจารย� ดร. กมลทิพย� ขลังธรรมเนียม  
ตําแหน-ง ผู"ช-วยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ประวัติผู
เขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวเสาวนีย�   สิงหา 

วัน เดือน ป�เกิด  29 มกราคม 2520 

ท่ีอยู�ป�จจุบัน  5-5/1 หมู� 6 เทศบาลตําบลแพรกษา ตําบลแพรกษา    

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2543  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดชลบุรี  

คณะพยาบาลศาสตร�  มหาวิทยาลัยบูรพา   

พยาบาลศาสตรบัณฑิต   

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2543  พยาบาลเทคนิค ระดับ 2 โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2544  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 3 วช โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2546   พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 4 วช โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2548   พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5 วช โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2550   พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 วช โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2550  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 วช เทศบาลตําบลแพรกษา 

พ.ศ. 2550  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 วช เทศบาลตําบลแพรกษา 

พ.ศ. 2555  นักบริหารงานสาธารณสุข ระดับ 6 เทศบาลตําบลแพรกษา 

พ.ศ. 2557 - ป9จจุบัน นักบริหารงานสาธารณสุข ระดับ 7 เทศบาลตําบลแพรกษา  

      ตําบลแพรกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
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