
 
 
 
 

 
 

66 

บทที ่4 
ผลการศกึษา 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบมีกลุมควบคุม (case-control 

study) เพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับ
รุนแรงในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมตัวอยางที่มีภาวะ     ที่สนใจ
ศึกษา คือ ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับ
รุนแรง (case) จํานวน  60 ราย และกลุมควบคุม คือ ผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่ไมเคยเขารับการรักษาในสถานพยาบาลใด ๆ ดวยภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง (control) จํานวน 240 ราย ที่
โรงพยาบาลสังกัด         สํานักการแพทย กรุงเทพมหานครฝงตะวันออก 
ทั้ง 3 แหง ระหวางเดือนพฤษภาคม 2556 ถึง กรกฎาคม 2556 ผล
การศึกษาจะนําเสนอโดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย 
และความสัมพันธกับการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง  
วิเคราะหโดยใช  Chi-square 
  สวนที่ 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการเกิด
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงโดยใช Odds ratio  

 สวนที่ 3 วิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา
ระดับรุนแรงดวย binary logistic regression   

 
  สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย 
และความสัมพันธกับ     การเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง 
วิเคราะหโดยใช  Chi-square 
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ตารางที่ 2 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา (Case) และ
กลุมควบคุม (control)      และความสัมพันธกับการเกิดเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอยละ)

 
 

Correctio
n 
2χ  

 
 

P-
valu

e 

เพศ   2.48 0.8
3 

ชาย 8 (13.30) 57 (23.80)   

หญิง 52 
(86.70) 

183 
(76.20) 

  

อาย ุ(ป)     

21-40 ป 1 (1.70) 1 (0.40)   

41-60 ป 17 
(28.30) 

92 (38.30)   

61 ปขึ้น
ไป 

42 
(70.00) 

147 
(61.30) 

  

 X =67.93 
SD=12.40 min-

max 24-86 

X =63.20 
SD=8.96 min-

max 39-90 

  

 
 
ตารางที ่2 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

สถานภาพสมรส
  

    

คู 23 (38.30) 145 
(60.40) 

  

หมาย 30 (50.00) 69   
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(28.80) 

หยาราง/
แยกกันอยู 4 (6.70) 14 

(5.80)   

โสด 3 (5.00) 12 
(5.00) 

  

ศาสนา     

พุทธ 46 (76.70) 182 
(75.80) 

  

อิสลาม 12 (20.00) 56 
(23.40) 

  

คริสต 1 (1.70) 2 (0.80)   

อื่น ๆ 1 (1.70) 0 (0.00)   

ระดบัการศกึษา     

ไมไดเรียน
หนังสือ 

10 (16.70) 23 
(9.60) 

  

ประถมศึกษา 45 (75.00) 183 
(76.30) 

  

มัธยมศึกษา 5 (8.30) 18 
(7.50) 

  

ประกาศนยีบัตร/ 0 (0.00) 8 (3.30)   

อนุปริญญา/ปวส.     

ปริญญาตรขีึ้นไป 0 (0.00) 8 (3.30)   

อาชพี       

ไมไดประกอบ
อาชีพ 

53 
(88.30) 

185 
(77.10) 

  

(แมบาน/
พอบาน) 

    

คาขาย 3 (5.00) 23 
(9.60) 

  

เกษตรกร 0 (0.00) 13 
(5.40) 

  

รับราชการ 0 (0.00) 3 (1.30)   

 
ตารางที ่2 (ตอ) 
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กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

อาชพี (ตอ)     
ขับรถรับจาง/รถ
โดยสาร 

1 (1.70) 1 (0.40)   

กอสราง 1 (1.70) 2 (0.80)   

โรงงาน 0 (0.00) 2 (0.80)   

อื่นๆ 2 (3.30) 11 
(4.60)   

ลักษณะงาน    1.10 0.25

เปนเวลาแนนอน 56 (93.30) 210 
(95.40)   

ไมเปนเวลา 4 (6.70) 30 
(4.60)   

นั่ง/ยืนอยูกับที่
เปนสวใหญ 

57 (95.00) 229 
(95.40)   

ใชกําลัง/เดินเปน
สวนใหญ 

3 (5.00) 11 
(4.60)   

การเดนิทางมา
โรงพยาบาล 

    

รถยนตสวนบุคคล 42 (70.00) 91 
(37.90)   

แท็กซี่ 18 (30.00) 45 
(18.80)   

รถประจําทาง 0 (0.00) 67 
(27.90)   

จักรยานยนต 0 (0.00) 25 
(10.40)   

รถรับจาง 0 (0.00) 8 (3.30)   

เรือ 0 (0.00) 2 (0.80)   

อื่นๆ 0 (0.00) 2 (0.80)   
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ขอมูลสวนบุคคล 
จากตารางที่ 2 พบวา  กลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา (Case) สวน

ใหญเปนเพศหญิง คิดเปน  รอยละ 86.7 มีอายุระหวาง 24-86 ป อายุ
เฉลี่ย 67.93 ป ( X = 67.93 , SD = 12.048, min-max = 24-86) 
กลุมอายุที่พบมากที่สุด คือ ชวงอายุมากกวาหรือเทากับ 61 ป คิดเปน
รอยละ 70.00 สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางที่สนใจ (Case) สวน
ใหญมีสถานภาพสมรสหมาย คิดเปนรอยละ 50.0 นับถือศาสนาพุทธ
เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 76.70 และอื่น ๆ คือ ไมนับถือศาสนา         
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายเปนสวนใหญ คิดเปนรอย
ละ 60.00 ดานอาชีพ พบวาไมไดประกอบอาชีพเปนสวนใหญ 
(พอบาน/แมบาน) คิดเปนรอยละ 88.30 และอาชีพอื่น ๆ ไดแก 
พระภิกษุและพนักงานรักษาความปลอดภัย  ลักษณะงาน สวนใหญ
ทํางานเปนเวลาแนนอน คิดเปนรอยละ 93.30 การใชกําลัง สวนใหญ
นั่ง/ยืนอยูกับที่ คิดเปนรอยละ 95.00 การเดินทางมาโรงพยาบาล
เดินทางโดยรถยนตสวนบุคคลเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 70.00 

กลุมควบคุม (Control) สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
76.20 มีอายุระหวาง             39-90 ป อายุเฉลี่ย 63.20 ป 
( X =63.20, SD = 8.962, min-max = 39-90) กลุมอายุที่พบ           
มากที่สุด คือ ชวงอายุมากกวาหรือเทากับ 61 ป คิดเปนรอยละ 61.30 
สถานภาพสมรสของกลุมควบคุม (Control)  สวนใหญมีสถานภาพ
สมรสคู คิดเปนรอยละ 60.40 นับถือศาสนาพุทธ เปนสวนใหญคิดเปน
รอยละ 75.80 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายเปนสวน
ใหญ คิดเปนรอยละ 59.60 ดานอาชีพ พบวา ไมไดประกอบอาชีพเปน
สวนใหญ (พอบาน/แมบาน) คิดเปนรอยละ 77.10 และอาชีพอื่น ๆ 
ไดแก เย็บผา กุก ธุรกิจสวนตัว และรับจางทั่วไป ลักษณะงาน            
สวนใหญทํางานเปนเวลาแนนอน คิดเปนรอยละ 95.40 การใชกําลัง 
สวนใหญนั่ง/ยืนอยูกับที่ คิดเปนรอยละ 95.40 การเดินทางมา
โรงพยาบาลเดินทางโดยรถยนตสวนบุคคลเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 
37.90 และการเดินทางมา  โรงพยาลดวยวิธีอื่น ๆ ไดแก การเดินและ
รถไฟ 
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ตารางที่ 3 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา (Case) และ
กลุมควบคุม (control) และความสัมพันธกับการเกิดเกิดภาวะน้ําตาลใน
เลือดต่ําระดับรุนแรง จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับการรักษา 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอย
ละ) 

จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

การไดรบัการรกัษาดวย
อนิซลูิน 

  27.84 <0.0
01 

ไมไดรับ 25 
(41.70) 

186 
(77.50) 

  

ไดรับ 35 
(58.30) 

54 
(22.50) 

  

ระยะเวลาของการรักษา
ดวย 

X =5.11  
SD=4.04 

X =3.92 
SD=3.11 

  

อินซูลิน  (ป) min-max 1-
20 

min-max 
1-11 

  

ชนดิของอนิซลูนิที่
ไดรบั* 

    

อินซูลินผสม
สําเร็จรูป 

31 
(51.70) 

52 
(21.70) 

20.11 <0.0
01 

ฮิวแมนอินซูลินออก
ฤทธิ์นาน 

4 (6.70) 4 (1.70) 2.89 0.05
4 

ปานกลาง     

*ผูปวย 1 ราย อาจไดรับอินซลูินมากกวา 1 ชนิด 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

ชนดิของอนิซลูนิที่
ไดรบั (ตอ) 

    

อินซูลินอะนาล็อก
ออกฤทธิ์ 

1 (1.70) 4 
(1.70) 

0.00 1.00

ยาว     

เวลาในการ
รบัประทานอาหารกบั
การไดรบัอนิซลูนิกอน
อาหารในระยะ1วนั
กอนมาโรงพยาบาล 

  

0.31 0.36

ฉีดยากอน
รับประทาน 

32 
(91.20) 

52 
(96.30)   

อาหารไมเกิน 30 นาที     

ฉีดยากอน
รับประทาน 

3 (8.80) 2 
(3.70)   

อาหารนานเกิน 30 
นาที 

    

การไดรบัการรกัษา
ดวยยาเมด็ลดระดบั
น้าํตาลในเลอืด 

  
7.39 0.00

8 

ไมไดรับ 11 
(18.30) 

15 
(6.20)   

ไดรับ 49 
(81.70) 

225 
(93.80)   

ระยะเวลาของการ
รักษาดวยยา  

X =14.04 
SD=9.24 

X =8.55 
SD=6.79 

  

เม็ดลดระดบัน้ําตาลใน
เลือด(ป) 

min-max 1-
45 

min-max 1-
40 

      

ชนดิของยาเมด็ลด
ระดบัน้าํตาลในเลอืดที่
ไดรบั* 
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ยากลุมไบกัวไนด 37 
(61.70) 

204 
(85.00) 

15.09 <0.0
01 

ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย 20 
(33.30) 

126 
(52.50) 

6.31 0.00
9 

ยากลุมไธอะโซลิดีนได
โอน 

11 
(18.30) 

51 
(21.30) 

0.10 0.72

หรือกลิทาโซน     

ยากลุมกลิไนด 0 (0.00) 1 
(0.40) 

0.00 1.00

*ผูปวย 1 ราย อาจไดรับยาเมด็ลดระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 1 ชนิด 
 
 
ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอย
ละ) 

จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

เ ว ล า ใ น ก า ร
รับประทานอาหารกับ
การไดรับประทานยา
เม็ดลดระดับน้ําตาลใน
เลือดกอนอาหารใน
ระยะ 1 วัน กอนมา
โรงพยาบาล 

  

0.04 1.00

ไดรับยาภายใน 30 
นาที     

20 
(95.20) 

123 
(91.10) 

  

กอนรับประทาน
อาหาร 

    

ไดรับยากอน
รับประทาน 

1 (4.80) 12 
(8.90) 

  

อาหารนานเกิน  30 
นาที 

    

เ ว ล า ใ น ก า ร
รับประทานอาหารกับ
การไดรับประทานยา
เม็ดลดระดับน้ําตาลใน

  

0.00 1.00
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เลือดหลั งอาหารใน
ระยะ 1 วันกอนมา
โรงพยาบาล 
ไดรับยาภายใน 30 

นาที       
37 

(97.40) 
204 

(95.80) 
  

หลังอาหาร     

ไดรับยาหลังอาหาร
นานเกิน    

1 (2.60) 9 (4.20)   

30 นาที     

ป ริ ม า ณ ใ น ก า ร
รั บประทานอาหาร
กอนมาโรงพยาบาล  
1วัน 

  

  

ปริมาณเทาเดิม 11 
(18.30) 

207 
(86.30) 

  

ปริมาณนอยกวา
ปกติ 

48 
(80.00) 

25 
(10.40) 

  

ปริมาณมากกวา
ปกติ 

1 (1.70) 8 (3.30)   

 
 
 
 
ขอมลูเกีย่วกบัการรกัษา 

จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา 
(Case) การไดรับการรักษาดวยอินซูลิน คิดเปนรอยละ 58.30 พบ
ระยะเวลาของการรักษาดวยอินซูลินเฉล่ีย 5.11 ป ( X =5.11, SD = 
4.041, min-max = 1-20) ไดรับการรักษาดวยอินซูลินผสมสําเร็จรูป
เปนสวนใหญ คิดเปน รอยละ 51.7 การไดรับอินซูลินกอนอาหาร
ภายใน 30 นาที คิดเปนรอยละ 48.30 การรักษาดวยยาเม็ดลดระดับ
น้ําตาลในเลือด คิดเปนรอยละ 81.70 พบระยะเวลาของการรักษาดวย
ยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือดเฉลี่ย 14.04 ป ( X =14.04, SD =9.24, 
min-max= 1-45) ไดรับการรักษาดวยยา  กลุมไบกัวไนดเปนสวน
ใหญ คิดเปนรอยละ 61.70 รับประทานยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด             
กอนอาหารภายใน 30 นาที คิดเปน รอยละ 33.30  รับประทานยาเม็ด
ลดระดับน้ําตาลในเลือดหลังอาหารภายใน 30 นาที คิดเปนรอยละ 
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61.70 พบการรับประทานอาหารในปริมาณที่นอยกวาปกติกอนมา
โรงพยาบาล 1 วันเปนสวนใหญ  คิดเปนรอยละ 80.00  

กลุมควบคุม (Control)  การรักษาดวยยา ไดรับการรักษาดวย
อินซูลิน คิดเปนรอยละ 22.50 ไมไดรับการรักษาดวยอินซูลิน คิดเปน
รอยละ 77.50 พบระยะเวลาของการรักษาดวยอินซูลินเฉลี่ย 3.92 ป 
( X =3.92, SD = 3.11, min-max = 1-11) ไดรับการรักษาดวย
อินซูลินผสมสําเร็จรูป     เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 21.70 ไดรับ
อินซูลินกอนอาหารภายใน 30 นาที คิดเปนรอยละ 96.30 การรักษา
ดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด คิดเปนรอยละ 93.80 พบระยะเวลา
ของการรักษาดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลใน เฉลี่ย 8.55 ป ( X =8.55, 
SD = 6.79, min-max = 1-40)  ไดรับการรักษาดวยยากลุมไบกัว
ไนดเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 85 รับประทานยาเม็ดลดระดับน้ําตาล
ในเลือด กอนอาหารภายใน 30 นาที คิดเปนรอยละ 91.10 การ
รับประทานยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด หลังอาหารภายใน 30 นาที 
คิดเปนรอยละ 95.80 พบการรับประทานอาหารในปริมาณเทาเดิม       
กอนมาโรงพยาบาล 1 วัน เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 86.30 

ผลการวิ เคราะหโดยใช  Chi-square พบวา การรักษาที่มี
ความสัมพันธกับการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงในผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล (p < .05) ไดแก 
การรักษาดวยอินซูลิน (Correction 2χ = 27.84) อินซูลินผสมสําเร็จรูป 
(Correction 2χ = 20.11) การรักษาดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด 
(Correction 2χ = 7.39) ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย (Correction 2χ = 
6.31) ยากลุมไบกัวไนด (Correction 2χ = 15.09)  
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ตารางที่ 4 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา (Case) และ
กลุมควบคุม (control) และความสัมพันธกับการเกิดเกิดภาวะน้ําตาลใน
เลือดต่ําระดับรุนแรง จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับ              ความเจ็บปวย 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

ระยะเวลาของการ
เปน 

  9.58 0.00
1 

เบาหวานชนดิที ่2     

< 5 ป 7 (11.70) 79 
(32.90) 

  

>  5 ป 53 
(88.30) 

161 
(67.10) 

  

 X =14.67  
SD=8.98 

X =8.84 
SD=6.96 

  

 min-max  1-
45 

min-max 1-40   

ความเจ็บปวยรวม    1.45 0.22

มี 60 (100.00 230 
(95.80) 

  

ไมมี 0 (0.00) 10 (4.20)   

ความเจ็บปวยรวม
ที่เปน* 

    

โรคความดนั
โลหิตสูง 

55 
(91.70) 

198 
(82.50) 

2.39 0.11

ไขมันในเลือด
ผิดปกต ิ

52 
(86.70) 

196 
(81.70) 

0.52 0.44

โรคไตเรื้อรัง 20 
(33.30) 

18 (7.50) 26.66 <0.0
01 

โรคหัวใจ 18 
(30.00) 

36 
(15.00) 

6.33 0.01

อุจจาระรวง
เฉียบพลัน           

11 
(18.30) 

2 (0.80) 31.36 <0.0
01 

(ถายเหลวเปนน้ําใน     
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48ชม.) 

การติดเชื้อในระบบ
ทางเดิน 6 (10.00) 0 (0.00) 19.65 <0.0

01 
 

ปสสาวะ (ใน 48 
ชม.) 

     

โรคกระเพาะ
อาหารอักเสบ 

3 (5.00) 8 (3.30) 0.05 0.46  

อัมพฤกษ 3 (5.00) 4 (1.70) 1.10 0.14  

โรคสมองเสื่อม 0 (0.00) 3 (1.30) 0.02 1.00  

*ผูปวย 1 ราย อาจมคีวามเจ็บปวยรวมมากกวา 1 อยาง  
 
ตารางที ่4 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

ความเจ็บปวยรวมที่
เปน (ตอ) 

    

ลําไสอักเสบ
เรื้อรัง 

0 (0.00) 1 (0.40) 0.00 1.00

อื่น ๆ 8 (13.3) 15 (6.30) 2.47 0.09
การใชยารวม    0.08 0.77

ไมไดรับ 57 
(95.00) 

223 
(92.90) 

  

ไดรับ 3 (5.00) 17 (7.10)   

ยารวมทีไ่ดรบั*     

ยาลดไขมนัชนิด
ไฟเบรต 

1 (1.70) 14 (5.80) 0.98 0.31

Anticoagula
nts 

0 (0.00) 3 (1.30) 0.02 1.00

แอสไพริน
ขนาดสูง 

2 (3.30) 0 (0.00) 3.80 0.03

Allopurinol 0 (0.00) 1 (0.40) 0.00 1.00
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β – blockers 0 (0.00) 2 (0.80) 0.00 1.00

ระดบัพลาสมา
กลโูคส  

X =40.00  
SD=14.19 

X =153.52SD
=68.13 

  

(mg/dl) min-max 16-70   min-max 76-
51 

  

ระดบั HbA1c   0.44 0.47

< 7 % 29 
(48.30) 

99 
(41.30) 

  

> 7 % 31 
(51.70) 

141 
(58.80) 

  

 X =7.46  
SD=1.85 

X =7.60 
SD=1.78 

  

 min-max 4.4-
13.1 

min-max 
4.4-18.5 

  

*ผูปวย 1 ราย อาจไดรับยารวมมากกวา 1 ชนิด 
 
ตารางที ่4 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ 

(n=60) 

กลุมควบคมุ 
(n=240) ขอมลูสวนบคุคล  

จาํนวน (รอยละ) จาํนวน (รอย
ละ) 

 
 

Correcti
on 
2χ  

 
 

P-
value

ความรูเกีย่วกบัการ
ปองกนัการเกดิ
ภาวะน้าํตาล      ใน
เลือดต่าํ 

  3.41 0.05
5 

มีความรู ≥ 80% 19 
(31.70) 

47 (19.6)   

มีความรู < 80% 41 
(68.30) 

193 
(80.4) 

  

 X =11.25  
SD=3.06 

X =10.23  
SD=3.46 

  

 min-max  2-16 min-max  0-
17 
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ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย 

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา 
(Case) เปนเบาหวานชนิดที่ 2 นานกวา 5 ปเปนสวนใหญ คิดเปนรอย
ละ 73.3 ระยะเวลาของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 เฉลี่ย 14.67 ( X = 
14.67, SD = 8.98, min-max = 1-45) ความเจ็บปวยรวมคิดเปน
รอยละ 100.00       พบโรคความดันโลหิตสูงเปนสวนใหญ คิดเปนรอย
ละ 91.70 และโรคอื่น ๆ ที่พบ ไดแก มะเร็ง         ปากมดลูก หอบหืด 
วัณโรคปอด ติดเช้ือในกระแสเลือด โรคมะเร็งหลังโพรงจมูก และปอด
อักเสบ  การไดรับยารักษาโรคประจําตัวอยางอื่นที่มีผลตอการเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําคิดเปนรอยละ 5.00 ไดแก แอสไพรินขนาดสูง และ
ยาลดไขมันชนิดไฟเบรต ระดับพลาสมากลูโคสเฉลี่ย 40 มก.ดล.           
( X = 40, SD = 14.19, min-max = 16-70) พบระดับ HbA1c ≥ 7 
เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ51.70 ( X = 7.46, SD = 1.854, min-
max = 4.4-13.1) กลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา (Case)          มีความรู
เกี่ยวกับการปองกันการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา < 80% เปนสวน
ใหญ คิดเปนรอยละ 68.30 คะแนนเฉลี่ย 11.25 ( X = 11.25, SD = 
3.06, min-max = 2-16) 

กลุมควบคุม (Control)  เปนเบาหวานชนิดที่ 2 นานกวา 5 ปเปน
สวนใหญ คิดเปนรอยละ 67.1 ระยะเวลาของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
เฉลี่ย 8.84 ( X = 8.84, SD =6.96,min-max=1-40) ความเจ็บปวย
รวมคิดเปนรอยละ 95.80 พบโรคความดันโลหิตสูงเปนสวนใหญ คิด
เปนรอยละ 82.5 และโรคอื่น ๆ ที่พบ ไดแก หอบหืด พารกินสัน เกาท 
ตอมลูกหมากโต โรคหมอนรองกระดูกสันหลัง-คอเสื่อม และเนื้องอกใน
เยื่อหุมสมอง การไดรับยารักษาโรคประจําตัวอยางอื่นที่มีผลตอการเกิด
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําคิดเปนรอยละ 7.10 ไดแก ยาลดไขมันชนิดไฟ
เบรต Anticoagulants Allopurinol และ β – blockers ระดับ
พลาสมากลูโคสเฉลี่ย 153.52 มก.ดล. ( X = 153.52, SD = 68.13,          
min-max = 76-513) ผูที่มีระดับ HbA1c นอยกวาและมากกวาหรือ
เทากับ 7% ใกลเคียงกัน และสวนใหญระดับ HbA1c ≥ 7 คิดเปนรอยละ 
58.80 ( X = 7.60, SD = 1.78, min-max = 4.4-18.5) ความรู
เกี่ยวกับการปองกันการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํานอยกวารอยละ 80 
เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 80.4 คะแนนเฉลี่ย 10.23 ( X =10.23, 
SD = 3.46, min-max = 0-17) 

ผลการวิเคราะหโดยใช  Chi-square พบวา ความเจ็บปวยที่มี
ความสัมพันธกับการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงในผูปวย
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เบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล (p < .05) ไดแก 
ระยะเวลาของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (Correction 2χ = 9.58) โรค
ไตเรื้อรัง (Correction 2χ = 26.66) โรคหัวใจ(Correction 2χ = 
6.33) อุจจาระรวงเฉียบพลัน (Correction 2χ = 31.36) การติดเชื้อใน
ระบบทางเดินปสสาวะ (Correction 2χ = 19.65) แอสไพรินขนาดสูง 
(Correction 2χ = 3.80) 
 
สวนที่ 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงโดยใช Odds ratio  
 
ตารางที่ 5 คาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการเกิดภาวะน้ําตาล
ในเลือดต่ําระดับรุนแรง               ของกลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา 
(Case)  และกลุมควบคุม (control)                            

 
กลุมตวัอยางที่
สนใจ(n=60)

กลุมควบคมุ
(n=240) 

 
ปจจยั 

จาํนวน(รอย
ละ) 

จาํนวน
(รอยละ) 

 
Crude OR 
(95% CI) 

 
p-

value 

ระดบัการศกึษา   1.81 
(0.67-
4.86) 

0.28 

ต่ํากวา
มัธยมศึกษา 

55 
(91.70) 

206 
(85.80) 

  

มัธยมศึกษาขึ้น
ไป 

5 (8.30) 34 
(14.20) 

  

ระยะเวลาของการ
เปนเบาหวานชนดิ
ที ่2  

  3.71 
(1.61-
8.54) 

0.001 

< 5 ป 7 
(11.70) 

79 
(32.90) 

  

>  5 ป 53 
(88.30) 

161 
(67.10) 

  

การรกัษาดวย
อนิซลูิน 

  4.82 
(2.65-
8.75) 

<0.001

ไดรับ 35 
(58.30) 

54 
(22.50) 
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ไมไดรับ 25 
(41.70) 

186 
(77.50) 

  

อินซูลินผสม
สําเร็จรูป 

  3.86 
(2.13-
6.98) 

<0.001

ไดรับ 31 
(51.70) 

52 
(21.70) 

  

ไมไดรับ 29 
(48.30) 

188 
(78.30) 

  

 
 
 

ตารางที ่5 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ(n=60)

กลุม
ควบคมุ

(n=240) 

 
ปจจยั 

จาํนวน(รอย
ละ) 

จาํนวน
(รอยละ) 

 
Crude OR 
(95% CI) 

 
p-value

การรกัษาดวยยา
เมด็ลดระดบั
น้าํตาลในเลอืด  

   0.29 
(0.12-
0.68) 

0.008 

ไดรับ 49 
(81.70) 

225 
(93.80) 

  

ไมไดรับ 11 
(18.30) 

15 (6.20)   

ยากลุมซัลโฟนิลยู
เรีย 

  0.45       
(0.25-
0.81) 

0.009 

ไดรับ 20 
(33.30) 

126 
(52.50) 

  

ไมไดรับ 40 
(66.70) 

114 
(47.50) 

  

ยากลุมไบกัวไนด 
  0.28       

(0.15-
0.53) 

<0.001

ไดรับ 37 
(61.70) 

204 
(85.00) 

  



 
 
 
 

 
 

82 

ไมไดรับ 23 (38.3)     36 
(15.00) 

  

การใชยารวม 
  0.69 

(0.19-
2.43) 

0.77 

ไดรับ 3 (5.0) 17 (7.1)   

ไมไดรับ 57 (95.0) 223 
(92.90) 

  

แอสไพรินขนาด
สูง 

   0.03 

ไดรับ 2 (3.30) 0 (0.00)   

ไมไดรับ 58 
(96.70) 

240 
(100.00) 

  

ความเจ็บปวย
รวม 

   0.22 

มี 60 
(100.00) 

230 
(95.80) 

  

ไมมี 0 (0.00) 10 (4.20)   

โรคไตเรื้อรัง 
  6.16       

(3.00-
12.67) 

<0.001

มี 20 
(33.30) 

18 (7.50)   

ไมมี 40 
(66.70) 

222 
(92.50) 

  

โรคหัวใจ   2.42       
(1.26-
4.68) 

0.01 

มี 18 
(30.00) 

36 
(15.00) 

  

ไมมี 42 
(70.00) 

204 
(85.00) 
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ตารางที ่5 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยาง
ทีส่นใจ
(n=60) 

กลุมควบคมุ
(n=240) 

 
ปจจยั 

จาํนวน(รอย
ละ) 

จาํนวน(รอย
ละ) 

 
Crude 
OR 

(95% CI) 

 
p-value

อุจจาระรวง
เฉียบพลัน           
(ถายเหลวเปนน้ํา
ใน48ชม.) 

  26.71     
(5.74-

124.32) 

<0.001

มี 11 
(18.30) 

2 (0.80)   

ไมมี 49 
(81.70) 

238(99.20)   

การติดเชื้อใน
ระบบทางเดิน 

   <0.001

ปสสาวะ (ใน 48 ช     
มี 6 (10.00) 0 (0.00)   
ไมมี 54 

(90.00) 
100 (0.00)   

ระดบั HbA1c   1.33       
(0.75-
.2.35) 

0.47 

< 7 % 29 
(48.30) 

99 (41.30)   

>7 % 31 
(51.80) 

141 
(58.80) 

  

ความสมัพนัธของ
เวลาในการ
รบัประทาน
อาหารกบัการ
ไดรบัยาเมด็ลด
ระดบัน้าํตาลใน
เลือดกอนอาหาร 

  0.51 
(0.06-
4.16) 

1.00 

สัมพันธ 20 
(95.20) 

123 
(91.10) 
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ไมสัมพันธ 1 (4.80) 12 (8.90)   
ความสมัพนัธของ
เวลาในการ
รบัประทาน
อาหารกบัการ
ไดรบัยาเมด็ลด
ระดบัน้าํตาลใน
เลือดหลงัอาหาร 

  0.61 
(0.07-
4.98) 

1.00 

สัมพันธ 37 
(97.40) 

204 
(95.80) 

  

ไมสัมพันธ 1 (2.60) 9 (4.20)   
ปรมิาณในการ
รบัประทาน
อาหาร กอนมา
โรงพยาบาล 1 
วนั 

  34.40 
(16.15-
73.27) 

<0.001

ปริมาณเทา
เดิมและปริมาณ
มากกวาปกติ 

12 
(20.00) 

215 
(89.60) 

  

ปริมาณนอย
กวาปกติ 

48 
(80.00) 

25 
(10.40) 

  

 
ตารางที ่5 (ตอ) 
 

กลุมตวัอยางที่
สนใจ(n=60)

กลุมควบคมุ
(n=240) 

 
ปจจยั 

จาํนวน(รอย
ละ) 

จาํนวน
(รอยละ) 

 
Crude OR 
(95% CI) 

 
p-

value 

ความรูเกีย่วกบั
การปองกนัการ
เกดิภาวะน้าํตาล
ในเลอืดต่าํ 

  0.52 
(0.28-
0.98) 

0.055

มีความรู < 
80% 

41 
(68.3) 

193 
(80.4) 

  

มีความรู ≥ 
80% 

19 
(31.7) 

47 
(19.6)   
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จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ 
กับการเกิดภาวะน้ําตาล ในเลือดต่ําระดับรุนแรง โดยใช Crude OR 
ซึ่งไมไดควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่น พบวา ปจจัยเสี่ยง  ที่มีผลตอการ
เกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05)  ไดแก 
ระยะเวลา    ของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (Crude OR =3.71; 
95%CI= 1.61-8.54) การรักษาดวยอินซูลิน (Crude OR =4.82; 
95%CI= 2.65-8.75) อินซูลินผสมสําเร็จรูป (Crude OR =3.86; 
95%CI=  2.13-6.98) การรักษาดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด 
(Crude OR =0.29; 95%CI= 0.12-0.68) ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย 
(Crude OR =0.45; 95%CI= 0.25-0.81) ยากลุมไบกัวไนด 
(Crude OR =0.28; 95%CI= 0.15-0.53) โรคไตเรื้อรัง (Crude 
OR =6.16; 95%CI= 3.00-12.67) โรคหัวใจ (Crude OR =2.42; 
95%CI= 1.26-4.68) อุจจาระรวงเฉียบพลัน (Crude OR =26.71; 
95%CI= 5.74-124.32) ปริมาณในการรับประทานอาหารกอนมา
โรงพยาบาล 1 วัน (Crude OR =34.40; 95%CI= 16.15-73.27)  
แปลผลไดวา        

1. ระยะเวลาของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (Crude OR 
=3.71; 95%CI= 1.61-8.54)   แปลผลไดวา ผูที่มีระยะเวลาของการ
เปนเบาหวานชนิดที่ 2 ตั้งแต 5 ปขึ้นไป มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง มากกวา ผูที่มีระยะเวลาของการเปน
เบาหวานชนิดที่ 2 นอยกวา 5 ป คิดเปน 3.71 เทา 

2. การรักษาดวยอินซูลิน (Crude OR =4.82; 95%CI= 2.65-
8.75) แปลผลไดวา ผูที่ไดรับการรักษาดวยอินซูลิน มีความเสี่ยงตอการ
เกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง มากกวา ผูที่ไมไดรับการรักษา
ดวยอินซูลิน คิดเปน 4.82 เทา 

3. การรักษาดวยอินซูลินผสมสําเร็จรูป (Crude OR =3.86; 
95%CI= 2.13-6.98) แปลผล ไดวา ผูที่ไดรับการรักษาดวยอินซูลิน
ผสมสําเร็จรูป มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับ
รุนแรง มากกวา ผูที่ไมไดรับการรักษาดวยอินซูลินผสมสําเร็จรูป คิด
เปน 3.86 เทา 

4. การรักษาดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด (Crude OR 
=0.29; 95%CI= 0.12-0.68)   แปลผลไดวา ผูที่ไดรับการรักษาดวย
ยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือดมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลใน
เลือดต่ําระดับรุนแรง นอยกวา โดยคิดเปน 0.29 เทา ของผูปวยที่ไมได
รับการรักษา      ดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด 
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5. การรักษาดวยยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย (Crude OR =0.45; 
95%CI= 0.25-0.81) แปลผล  ไดวา  ผูที่ไดรับการรักษาดวยยากลุม
ซัลโฟนิลยูเรีย มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับ
รุนแรง นอยกวา โดยคิดเปน 0.45 เทา ของผูปวยที่ไมไดรับการรักษา
ดวยยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย 

6. การรักษาดวยยากลุมไบกัวไนด (Crude OR =0.28; 
95%CI= 0.15-0.53) แปลผลไดวา  ผูที่ไดรับการรักษาดวยยากลุม
ไบกัวไนด มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง 
นอยกวา โดยคิดเปน 0.28 เทาของผูปวยที่ไมไดรับการรักษาดวยยาก
ลุมไบกัวไนด 

7. โรคไตเรื้อรัง (Crude OR =6.16; 95%CI= 3.00-12.67) 
แปลผลไดวา ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีโรคไตเรื้อรัง มีความเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง มากกวาผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่ไมมีโรคไตเรื้อรังรวม คิดเปน 6.16 เทา 

8. โรคหัวใจ (Crude OR =2.42; 95%CI= 1.26-4.68) แปล
ผลไดวา ผูปวยเบาหวาน      ชนิดที่ 2 ที่มีโรคหัวใจรวม มีความเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง มากกวาผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่ไมมีโรคหัวใจรวม คิดเปน 2.42 เทา 

9. อุจจาระรวงเฉียบพลัน (Crude OR =26.71; 95%CI= 
5.74-124.32) แปลผลไดวา ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะอุจจาระ
รวงเฉียบพลันมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับ
รุนแรง มากกวาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไมมีภาวะอุจจาระรวง
เฉียบพลัน คิดเปน 26.71 เทา 

10. ปริมาณในการรับประทานอาหารกอนมาโรงพยาบาล 1 วัน 
(Crude OR =34.40; 95%CI= 16.15-73.27) แปลผลไดวา ผูที่
รับประทานอาหารในปริมาณที่นอยกวาปกติ กอนมาโรงพยาบาล 1 วัน 
มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง มากกวาผูที่
รับประทานอาหารในปริมาณเทาเดิมหรือมากกวา เดิมกอนมา
โรงพยาบาล 1 วัน คิดเปน 34.40 เทา 

 
สวนที่ 3 วิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอเกิดภาวะน้าํตาลในเลอืดต่าํระดบัรนุแรง
ดวย binary logistic regression   

ผูวิจัยไดนําปจจัยที่พบวามีความสัมพันธกับการเกิดภาวะน้ําตาล
ในเลือดต่ําระดับรุนแรง   จากผลการวิเคราะหในสวนที่ 2 ซึ่งไดแก 
ระยะเวลาของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 การรักษาดวยอินซูลิน อินซูลิน
ผสมสําเร็จรูป การรักษาดวยยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด ยากลุม
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ซัลโฟนิลยูเรีย ยากลุมไบกัวไนด โรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจ อุจจาระรวง
เฉียบพลัน และปริมาณในการรับประทานอาหารกอนมาโรงพยาบาล 1 
วัน มาวิเคราะหหาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับ
รุนแรงดวย binary logistic regression ไดผลการวิเคราะหขอมูลดัง
ตารางที่ 6 
 
 
ตารางที่ 6 ปจจัยเสี่ยงที่ตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง 
ของกลุมตัวอยางที่สนใจศึกษา (Case) และกลุมควบคุม (control) 
 

ปจจยั Adjusted 
OR 

95% CI p-
value 

ระยะเวลาของการเปนเบาหวานชนิดที่ 2 1.70     0.51-5-
57 

0.38 

การรักษาดวยอินซูลนิ 10.88    1.45-
81.63 

0.02 

อินซูลินสําเร็จรูป 0.92     0.13-6.27 0.93 
การรักษาดวยยาเม็ดลดระดับน้าํตาลใน
เลือด 

1.62     0.28-9.25 0.58 

ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย 1.41     0.49-4.06 0.52 
ยากลุมไบกัวไนด 0.62     0.16-2.33 0.48 
โรคไตเรื้อรัง 0.96     0.28-3.33 0.96 
โรคหัวใจ 1.71     0.58-5.01 0.32 
อุจจาระรวงเฉียบพลัน (ถายเหลวเปนน้ํา
ใน48ชม.) 

19.37    2.11-
177.36 

0.009

ปริมาณในการรับประทานอาหารกอนมา
โรงพยาบาล 1 วัน  

47.04    17.02-
130.01 

<0.00
1 

  
 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง   โดยใช Adjusted OR ซึ่งควบคุม
อิทธิพลของปจจัยอื่น พบวา ปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดภาวะน้ําตาลใน
เลือดต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) ไดแก ปริมาณในการ
รับประทานอาหาร    นอยกวาปกติ (Adjusted OR =47.04; 95%CI 
=17.02-130.01) อุจจาระรวงเฉียบพลัน (Adjusted OR =19.37; 
95%CI =2.11-177.36) และการไดรับอินซูลิน (Adjusted OR 
=10.88; 95%CI =1.45-81.63) ซึ่งแปลผลไดวา  
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1. เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่น ๆ แลว ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 
2 ที่มีปริมาณอาหารที่รับประทานไดนอยกวาปกติใน 1 วันที่ผานมา มี
โอกาสเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรง       ไดมากกวา ผูปวยที่
มีปริมาณอาหารที่รับประทานไดเทาเดิมหรือมากกวาปกติ คิดเปน 47 
เทา          อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

2. เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่น ๆ แลว ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 
2 ที่มีอุจจาระรวงเฉียบพลัน (ถายเหลวเปนน้ําใน 48 ชม.) มีโอกาสเกิด
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงได มากกวา ผูปวยที่ไมมีอุจจาระ
รวงเฉียบพลัน คิดเปน 19 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

3. เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่น ๆ แลว ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 
2 ที่ไดรับอินซูลินมีโอกาสเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงได 
มากกวา ผูปวยที่ไมไดรับอินซูลิน คิดเปน 10 เทา            อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 
 

ปจจัยเสี่ยงเหลานี้รวมกันอธิบายความผันแปรของการเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลไดรอยละ 63.00 (Nagelkerke R2=0.63) และ
วิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําระดับรุนแรงใน
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ไดถูกตองรอยละ 75.00 และโดยรวมสามารถ
จําแนกผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เกิดและ   ไมเกิดภาวะน้ําตาลในเลือด
ต่ําระดับรุนแรงไดถูกตองรอยละ 91.3  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




