
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาป�จจัยท่ีสัมพันธ�กับพฤติกรรมการสุขภาพของผู%ท่ีมีภาวะไขมันในเลือด

ผิดปกติท่ีไม+สามารถควบคุมได% โดยมีระเบียบวิธีการศึกษาดังต+อไปนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

3.1.1 ประชากร คือ ผู%ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงผิดปกติท่ีไม+สามารถควบคุมได% ท่ีมีค+าระดับ
ไขมันชนิดร%ายแอลดีแอล มากกว+า 100 มก./ดล. ได%รับการวินิจฉัยจากแพทย�และมีการบันทึกในเวช
ระเบียนว+ามีโรคประจําตัว ได%แก+ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดหรือขาดเลือด
ชั่วคราว โรคหลอดเลือดแดงส+วนปลายตีบแข็ง โรคเบาหวาน อย+างน%อย 1 โรค และได%รับการรักษา
ด%วยยามานานอย+างน%อย 3 เดือน ติดต+อกัน 

3.1.2 กลุ�มตัวอย�าง คือ ผู%ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงผิดปกติท่ีไม+สามารถควบคุมได% ท่ีอาศัยใน
ตําบลโสนลอย อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เข%ารับการรักษาในโรงพยาบาลบางบัวทอง ระหว+าง 
1 กรกฎาคม 2556 ถึง 31 ตุลาคม 2556 โดยมีเกณฑ�การคัดเข%าและเกณฑ�คัดออก ดังนี้ 

เกณฑ#การคัดเข'า 
1) เปAนผู%ท่ีมีสิทธิ์การรักษาในโรงพยาบาลบางบัวทอง 
2) ไม+ได%ตั้งครรภ� 
3) สามารถอ+านภาษาไทยได%และไม+มีป�ญหาการสื่อสาร 

เกณฑ#การคัดออก 
1) เสียชีวิตระหว+างทําการวิจัย 
2) เปลี่ยนแปลงสิทธิ์การรักษาเปAนโรงพยาบาลอ่ืน 

การคํานวณขนาดตัวอย�าง ใช%ตารางสําเร็จรูปเพ่ือกําหนดขนาดตัวอย+างของ เครจซ่ี และ
มอร�แกน (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร. 2550 : 562) ท่ีจํานวนประชากร เท+ากับ 76 ราย ดังนั้น จํานวนกลุ+ม
ตัวอย+าง เท+ากับ 65 ราย 
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช'เก็บข'อมูล 

เครื่องมือท่ีใช%ในการเก็บรวบรวมข%อมูลครั้งนี้เปAนแบบสอบถาม ซ่ึงผู%วิจัยสร%างข้ึนจากการประยุกต�
แบบจําลองการส+งเสริมสุขภาพของ เพนเดอร� และงานวิจัยท่ีเก่ียวข%องแล%วนํามาปรับปรุงให%เหมาะสม
ประกอบด%วย 2 ชุด 
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ชุดท่ี 1 เป.นแบบสอบถามและการตรวจร�างกาย ประกอบด%วย 4 ส+วน (ภาคผนวก ง) 
ส�วนท่ี 1 ป�จจัยส+วนบุคคล ประกอบด%วย 2 ส+วน ได%แก+ 

1) แบบสอบถามป3จจัยส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง ได%แก+ อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ภาวะหมดประจําเดือน ประวัติบุคคลในครอบครัวเปAนโรคหลอดเลือดหัวใจก+อนวัยอันควร ระดับ
การศึกษา รายได%ของครอบครัว และระดับความเครียดในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผ+านมา (กรมสุขภาพจิต. 
2541)  
ตัวอย�าง  
1. ท+านอายุ .............. ปJ 
2. เพศ 
  1. ชาย    2. หญิง 
3. สถานภาพสมรส 
  1. โสด    2. หม%าย/หย+า/แยก   3. คู+ 
4. ภาวะหมดประจําเดือน (เพศหญิง)  (ประจําเดือนไม+มาติดต+อกันเปAนระยะเวลา 1 ปJ) 

 1. หมดประจําเดือน   2. มีประจําเดือน 
5. ท+านมีบุคคลในครอบครัวเปAนโรคหลอดเลือดหัวใจก+อนวัยอันควรหรือไม+ (ก+อนวัยอันควร หมายถึง 
เพศชายก+อนอายุ 55 ปJ หรือเพศหญิงก+อนอายุ 65 ปJ) 

 1. ไม+มีบุคคลในครอบครัวเปAนโรคหลอดเลือดหัวใจก+อนวัยอันควร 
 2. มีบุคคลในครอบครัวเปAนโรคหลอดเลือดหัวใจก+อนวัยอันควร 

6. ท+านจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด 
 1. ไม+ได%เรียนหนังสือ   2 .ประถมการศึกษา 
 3. มัธยมศึกษา/ปวช.   4. อนุปริญญาตรี/ประกาศนียบัตร/ปวส. 
 5. ปริญญาตรี    6. สูงกว+าปริญญาตรี 

7. รายได%ของครอบครัว……………………………….บาทต+อเดือน 
ตัวอย�าง ระดับความเครียด 

คําถามในระยะ 
6 เดือนท่ีผ�านมา 

ระดับของความเครียด 
สําหรับ 
ผู'วิจัย 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กน'อย 
ไม�รู'สึก
เครียด 

 

กลัวทํางานผิดพลาด       

ไปไม+ถึงเปMาหมายท่ีวางไว%       
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การแปลผลระดับความเครียดจะมี คะแนนรวมไม+เกิน 100 คะแนน (20 ข%อ) โดยผลรวมท่ีได% 
แบ+งออกเปAน 4 ระดับ ดังนี้ 

คะแนน  0 – 24  เครียดน%อย 
คะแนน  25 – 42 เครียดปานกลาง 
คะแนน  43 – 62 เครียดสูง 
คะแนน  63 ข้ึนไป เครียดรุนแรง 
2) การตรวจร�างกาย ประกอบด%วยการวัดสัดส+วนของร+างกาย (Anthropometric Measurement) 

และการวัดความดันโลหิต โดยนําค+าท่ีได%จากการวัดมาเทียบกับค+ามาตรฐาน 
2.1) การวัดสัดส�วนของร�างกาย ได%แก+ 

(1) ดัชนีมวลกาย เปAนค+าท่ีคํานวณจากน้ําหนักและส+วนสูง เพ่ือใช%เปรียบเทียบ
ความสมดุลระหว+างน้ําหนักตัวเปAนกิโลกรัมต+อความสูงของมนุษย�วัดเปAนเมตรยกกําลังสอง คํานวณได%
จากสูตร ค+าดัชนีมวลกาย (กก.ต+อ ตรม.) = น้ําหนัก (กิโลกรัม)/ส+วนสูง (เมตร)2 

(2) เส%นรอบเอว เพ่ือประเมินการสะสมของไขมันในร+างกาย วิธีการวัดจะให%
ผู%ใช%บริการอยู+ในท+ายืน ใช%สายวัดวัดรอบเอวโดยผ+านสะดือ วัดในช+วงหายใจออก (ท%องแฟบ) โดยให%
สายวัดแนบกับลําตัว ไม+รัดแน+นและระดับของสายวัด อยู+ในแนวขนานกับพ้ืน 

 2.2) การวัดความดันโลหิต ปฏิบัติกับผู%ใช%บริการ ดังนี้ 
(1) ให%ใส+เสื้อผ%าหลวม ๆ 
(2) ให%นั่งพักผ+อนอย+างน%อย 5 นาที 
(3) ถ%าใส+เสื้อแขนยาวไม+ม%วนจนรัดต%นแขน เพราะจะทําให%วัดได%ค+าตํ่ากว+าปกติ 
(4) เลือกผ%าท่ีพันแขนด%วยขนาดท่ีเหมาะสม 
(5) ซักประวัติการสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา ชา กาแฟ และไม+รับประทานยากระตุ%นระบบ

ประสาท เช+น ยาลดน้ํามูก ยาขยายรูม+านตา ก+อนวัดความดันโลหิต 30 นาที 
(6) ถ%าผู%ใช%บริการปวดป�สสาวะให%ไปเข%าห%องน้ําเพ่ือถ+ายป�สสาวะก+อน 

ตัวอย�าง  
1. น้ําหนัก………………………………….……กิโลกรัม 
2. ส+วนสูง…………………………………..…..เซนติเมตร 
3. ค+าดัชนีมวลกาย……………………...….กก./ม2 
4. เส%นรอบเอว…………………………..…..เซนติเมตร 
5. ความดันโลหิต………….………………..มม.ปรอท 
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ส�วนท่ี 2 แบบสอบถามป3จจัยด'านความคิดและอารมณ# ประกอบด%วย การรับรู%ประโยชน� การรับรู%
อุปสรรค การรับรู%ความสามารถของตนเอง ความรู%สึกท่ีมีต+อพฤติกรรม อิทธิพลระหว+างบุคคล อิทธิพล
จากสถานการณ� โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) แบบสอบการรับรู'ประโยชน# ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ แต+ละข%อมี
ความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 

เห็นด%วยมากที่สุด ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นมากทีสุ่ด 4 

เห็นด%วยมาก ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นเปAนส+วนมาก 3 

ไม+เห็นด%วย ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกนั้นตรงกับข%อความนัน้น%อย 2 

ไม+เห็นด%วยที่สุด ท+านไม+เห็นด%วยกับข%อความนัน้เลย 1 

 
ตัวอย�าง  

ข'อความ 
เห็นด'วย
มากที่สุด 

เห็นด'วย
มาก 

ไม�เห็น
ด'วย 

ไม�เห็น
ด'วยมาก

ที่สุด 

สําหรับ
ผู'วิจัย 

   1. การหลีกเลี่ยงอาหารประเภท ทะเล (กุ%ง 
ปู ปลาหมึก) ช+วยควบคุมระดับไขมันในเลือด 

          

   2. การงดอาหารประเภท เคร่ืองในสัตว� 
ทุกชนิด มีประโยชน�ต+อการควบคุมระดับ
ไขมันในเลือด 

          

 
2) แบบสอบถามการรับรู'อุปสรรค ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ แต+ละข%อมี

ความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 
ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 

เห็นด%วยมากที่สุด ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นมากทีสุ่ด 4 

เห็นด%วยมาก ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นเปAนส+วนมาก 3 

ไม+เห็นด%วย ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกนั้นตรงกับข%อความนัน้น%อย 2 

ไม+เห็นด%วยที่สุด ท+านไม+เห็นด%วยกับข%อความนัน้เลย 1 
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ตัวอย�าง 

ข'อความ 
เห็นด'วย
มากที่สุด 

เห็นด'วย
มาก 

ไม�เห็น
ด'วย 

ไม�เห็นด'วย
มากที่สุด 

สําหรับ
ผู'วิจัย 

   1. การควบคุมการรับประทาน
อาหารเพื่อลดระดับไขมันในเลือดเปAน
สิ่งที่ทําได'ยาก 

          

   2. การเตรียมอาหารประเภทผัก 
ผลไม%ไว%รับประทานเป.นสิง่ที่ยุ�งยาก 

          

 

3) แบบสอบถามการรับรู'ความสามารถของตนเอง ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 
ระดับ แต+ละข%อมีความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 

ม่ันใจมากท่ีสุด ท+านม่ันใจมากท่ีสุดว+าจะสามารถทําได% 4 

ม่ันใจมาก ท+านม่ันใจมากว+าจะสามารถทําได% 3 

ไม+ม่ันใจ ท+านม่ันใจน%อยว+าจะสามารถทําได% 2 

ไม+ม่ันใจมากท่ีสุด ท+านไม+ม่ันใจเลยว+าจะสามารถทําได% 1 

 

ตัวอย�าง 

ข'อความ 
ม่ันใจ

มากที่สุด 
ม่ันใจ
มาก 

ไม�
ม่ันใจ 

ไม�ม่ันใจ
มากที่สุด 

สําหรับ
ผู'วิจัย 

     1. ข%าพเจ%าสามารถควบคุมอาหารที่
เหมาะสมกับภาวะไขมันในเลือดที่ผิดปกตไิด%
อย+างเหมาะสม 

          

     2. ข%าพเจ%าสามารถเลิกหรือไม�สูบบุหร่ีได%           
 

4) แบบสอบถามความรู'สึกท่ีมีต�อพฤติกรรม ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ 
แต+ละข%อมีความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 

เห็นด%วยมากที่สุด ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นมากทีสุ่ด 4 

เห็นด%วยมาก ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นเปAนส+วนมาก 3 

ไม+เห็นด%วย ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกนั้นตรงกับข%อความนั้นน%อย 2 

ไม+เห็นด%วยท่ีสุด ท+านไม+เห็นด%วยกับข%อความนั้นเลย 1 
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ตัวอย�าง  

ข'อความ 
เห็นด'วย
มากที่สุด 

เห็นด'วย
มาก 

ไม�เห็น
ด'วย 

ไม�เห็นด'วย
มากที่สุด 

สําหรับ
ผู'วิจัย 

     1. การควบคุมอาหารทําให%ท+านรู%สึกดี
ต+อสุขภาพ 

          

     2. ข%าพเจ%ารู%สึกว+าการเลิกหรือไม�ดื่ม
แอลกอฮอล�ทําให%ดีต+อสุขภาพ 

          

 

5) แบบสอบถามอิทธิพลระหว�างบุคคล ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ แต+
ละข%อมีความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 

เปAนจริงมากท่ีสุด ข%อความนั้นตรงกับความเปAนจริงมากท่ีสุด 4 

เปAนจริงมาก ข%อความนั้นตรงกับความเปAนจริงเปAนส+วนมาก 3 

ไม+เปAนจริง ข%อความนั้นตรงกับความเปAนจริงเล็กน%อย 2 

ไม+เปAนจริงท่ีสุด   ข%อความนั้นไม+ตรงกับความรู%สึกเลย 1 
 

ตัวอย�าง  

ข'อความ 
เป.นจริง
มากที่สุด 

เป.นจริง
มาก 

ไม�เป.น
จริง 

ไม�เป.น
จริงที่สุด 

สําหรับ
ผู'วิจัย 

     1. ข%าพเจ%าได%รับการสนับสนุนเร่ือง
การจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมกับภาวะ
ไขมันในเลือดผิดปกติจากครอบครัว 

          

     2. ครอบครัวของข%าพเจ%ารับประทาน
อาหารที่เน%นผัก ผลไม% ลดอาหารมัน ๆ 

          

 

6) แบบสอบถามอิทธิพลจากสถานการณ# ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ แต+
ละข%อมีความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 
เห็นด%วยมากที่สุด ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นมากทีสุ่ด 4 

เห็นด%วยมาก ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกตรงกับข%อความนั้นเปAนส+วนมาก 3 

ไม+เห็นด%วย ท+านมีความคิดเห็นหรือความรู%สึกนั้นตรงกับข%อความนัน้น%อย 2 

ไม+เห็นด%วยที่สุด ท+านไม+เห็นด%วยกับข%อความนัน้เลย 1 
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ตัวอย�าง 

ข'อความ 
เห็นด'วย
มากที่สุด 

เห็นด'วย
มาก 

ไม�เห็น
ด'วย 

ไม�เห็น
ด'วยมาก

ที่สุด 

สําหรับ
ผู'วิจัย 

     1. มีการประชาสัมพันธ�เผยแพร+
เก่ียวกับข+าวสารด%านสุขภาพ โดยผ+านสื่อ
ต+าง ๆ เช+น โทรทัศน� วิทยุหรือ
หนังสือพิมพ�  

          

     2. ชุมชนของข%าพเจ%ามีการจัดเขต
ปลอดบุหร่ี 

          

 
ส�วนท่ี 3 แบบสอบถามความมุ+งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ 
แต+ละข%อมีความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 

ความมุ+งม่ันทีจ่ะปฏิบัติมากทีสุ่ด  มีความตั้งใจในการปฏิบัติกับข%อความนั้นมากที่สุด 4 

ความมุ+งม่ันทีจ่ะปฏิบัติมาก มีความตั้งใจในการปฏิบัติกับข%อความนั้นมาก 3 

ความมุ+งม่ันทีจ่ะปฏิบัติน%อย มีความตั้งใจในการปฏิบัติกับข%อความนั้นบางคร้ัง 2 

ความมุ+งม่ันทีจ่ะปฏิบัติไม+ม ี ไม+มีความตั้งใจในการปฏิบัติกับข%อความนั้นเลย 1 

 
ตัวอย�าง 

ข'อความ 

ความมุ�งม่ันท่ีจะปฏิบัติ 

มากท่ีสุด มาก น'อย ไม�มี 
สําหรับ
ผู'วิจัย 

     1. ข%าพเจ%ามีความตั้งใจในการรับประทาน
เนื้อสัตว� เนื้อไม+ติดมัน 

          

     2. ข%าพเจ%ามีความตั้งใจในการรับประทาน
ผักและผลไม%มีรสไม+หวานจัด 
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ส�วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ ได%แก+ ความรับผิดชอบต+อสุขภาพ กิจกรรมทางกาย 
โภชนาการ สัมพันธภาพระหว+างบุคคล การพัฒนาด%านจิตวิญญาณ และการจัดการความเครียด 
ลักษณะคําตอบเปAนการประมาณค+า 4 ระดับ แต+ละข%อมีความหมายและค+าคะแนน ดังนี้ 

ข'อความ ความหมาย ค�าคะแนน 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอ  พฤติกรรมนั้นท+านทําเปAนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  4 

ปฏิบัติบ+อยครั้ง  พฤติกรรมนั้นท+านทําบ+อย ๆ เว%นบ%างเปAนบางวัน  3 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  พฤติกรรมนั้นท+านทําเปAนบางครั้งหรือน%อยมาก  2 

ไม+ปฏิบัติเลย  พฤติกรรมนั้นท+านไม+เคยทําเลยหรือแทบจะไม+ได%ทําเลย  1 

 
ตัวอย�าง 

ข'อความ 

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

เป.นประจํา บ�อย 
นาน ๆ 
คร้ัง ไม�ปฏิบัต ิ

สําหรับ
ผู'วิจัย 

ความรับผิดชอบด'านสุขภาพ            

     1. ข%าพเจ%าปรึกษาแพทย� พยาบาล หรือ
เจ%าหน%าที่สาธารณสุขทันที  เ ม่ือมี  อาการ
ผิดปกติ เช+น อาการเจ็บแน+นหน%าอก เหนื่อย 
เปAนต%น 

          

     2. ข%าพเจ%าแสวงหาและปฏิบัติในสิ่งที่ทําให%
ชีวิตมีความสุข เช+น การไปวัด การสวดมนต�  

          

กิจกรรมทางกาย           

     1. ข%าพเจ%าออกกําลังกายอย+างน%อยสปัดาห�
ละ 3 วันต+อสปัดาห� คร้ังละ 30 นาท ี 

          

     2. ข%าพเจ%ามีการเตรียมร+างกายให%พร%อม
อบอุ+น 3 – 5 นาที ก+อนออกกําลังกาย 

     

โภชนาการ            

     1. ข%าพเจ%ารับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 
หลักและในเวลาใกล%เคียงกันทุกวัน 

          

     2. ข%าพเจ%ารับประทานอาหารครบ 5 หมู+ 
คือ ข%าว เนื้อสัตว� ผัก ผลไม% ไขมัน ครบทุกม้ือ 
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ข'อความ 

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  
สําหรับ
ผู'วิจัย 

เป.นประจํา บ�อย 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม�ปฏิบัต ิ

ความสัมพันธ#ระหว�างบุคคล            

     1. ญาติพี่น%องหรือคนใกล%ชิดของข%าพเจ%าให%
ความช+วยเหลือเม่ือข%าพเจ%าต%องการ  

          

     2. ข%าพเจ%ามีความสัมพนัธ�ทีด่ีต+อเพื่อนบ%าน
ได%ด ี 

          

การพัฒนาด'านจิตวิญญาณ            

     1. ข%าพเจ%าปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา            

     2. ข%าพเจ%านั่งสมาธิเพื่อทําให%จิตใจสงบสุข           

 การจัดการความเครียด            

     1. ข%าพเจ%าพยายามหาทางแก%ไขเม่ือมี
ป�ญหาเกิดข้ึน  

          

     2. ข%าพเจ%าบอกกับตนเองว+าป�ญหาทุกอย+าง
แก%ไขได%  

          

 
การแปลผลคะแนนของแบบสอบถาม 
การแปลผลคะแนนของแบบสอบถาม ส+วนท่ี 2 3 และ 4 กระทําโดยการนําคะแนนจริงท่ีได%

จากแบบสอบถามมาหารด%วยจํานวนข%อเปAนคะแนนเฉลี่ย และแบ+งเปAนระดับการปฏิบัติโดยใช%เกณฑ�
การแบ+งระดับของ เบสท� (Best. 1998) จากคะแนนสูงสุดลบด%วยคะแนนตํ่าสุดแล%วหารด%วยระดับท่ี
ต%องการจะได%ช+วงคะแนนของแต+ละระดับ ซ่ึงในหัวข%อนี้คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด คือ 4 – 1 = 3 
โดยแบ+งคะแนนออกเปAน 3 ระดับ จะได%ช+วงค+าคะแนนแต+ระดับเท+ากับ 1.00 ดังนี้ 

ระดับตํ่า  คะแนนเฉลี่ยระหว+าง  1.00 – 1.99  
ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหว+าง  2.00 – 2.99 
ระดับมาก คะแนนเฉลี่ยระหว+าง  3.00 – 4.00  
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ชุดท่ี 2 แบบบันทึกข%อมูลจากการทบทวนแฟMมเวชระเบียนโรงพยาบาลบางบัวทอง ประกอบด%วย เส%นฐาน
ระดับการตรวจไขมันในเลือด (ระดับไขมันโคเลสเตอรอล และระดับไขมันชนิดร%ายแอลดีแอล) ย%อนหลัง
ไปอีกอย+างน%อย 3 เดือน นับจากการตรวจครั้งล+าสุดในช+วงวันท่ี 1 กรกฎาคม 2556 ถึง 31 ตุลาคม 
2556 และโรคประจําตัว (ภาคผนวก ง) 
ตัวอย�าง แบบเก็บข%อมูลจากเวชระเบียน จากโรงพยาบาลบางบัวทอง 
ระดับไขมันในเลือดย%อนหลังอย+างน%อย 3 เดือน 

รายการ 
ระดับไขมันในเลือดย'อนหลังอย�างน'อย 3 เดือน 
(ก�อน 1 กรกฎาคม 2556 - 31 ตุลาคม 2556) 

Total cholesterol  

Low density lipoprotein cholesterol  
 

โรคประจําตัว (ตอบได'มากกว�า 1 ข'อ) 
      โรคความดันโลหิตสูง     โรคไตวายเรื้อรัง 
      โรคเบาหวาน      โรคไทรอยด� 
      โรคหลอดเลือดหัวใจ     อ่ืน ๆ 
      โรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดหรือขาดเลือดชั่วคราว 
      โรคหลอดเลือดส+วนปลายตีบตีบแข็ง 
 
3.3 การทดสอบความตรงและความเช่ือถือได'ของเครื่องมือ 

3.3.1 ความตรงของเนื้อหา (Content validity) เปAนการพิจารณาความสอดคล%องระหว+าง
เนื้อหาสาระของคําถาม (Item content) กับเนื้อหาของตัวแปรตาม นิยามเชิงปฏิบัติการตัวแปรและ
แนวคิดทฤษฏี โดยให%ผู%เชี่ยวชาญ ประกอบด%วย อาจารย�พยาบาลด%านอายุรกรรม 3 ท+าน หลังจากนั้น
ผู%วิจัยรวบรวมความคิดเห็นจากผู%เชี่ยวชาญมาหาค+าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Index = CVI) โดยมีข้ันตอน ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตย�นรากูร. 2550 : 224) 

1) นําแบบสอบถามพร%อมโครงร+างการวิจัยฉบับย+อซ่ึงมีคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัว
แปรท่ีศึกษาไปให%ผู%เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล%องระหว+างคําถามกับคํานิยาม เชิงปฏิบัติการของ
ตัวแปร ซ่ึงกําหนดความคิดเห็นเปAน 4 ระดับ คือ 1, 2, 3 และ 4 ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 

4   หมายถึง มีความสอดคล%องมาก มีค+าความสอดคล%องเท+ากับ 1 
3   หมายถึง ค+อนข%างสอดคล%อง   มีค+าความสอดคล%องเท+ากับ 1 
2   หมายถึง สอดคล%องบางส+วน มีค+าความสอดคล%องเท+ากับ 0 
1   หมายถึง ไม+สอดคล%อง  มีค+าความสอดคล%องเท+ากับ 0 
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2) ผู%วิจัยรวบรวมความคิดเห็นของผู%เชี่ยวชาญแต+ละท+าน และนํามาคํานวณค+าหาค+า
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา ค+าความสอดคล%องท่ีสามารถนําข%อคําถามไปใช% คือ ต้ังแต+ 0.66 ข้ึนไป 
รวมท้ังแก%ไขข%อคําถามท่ีผู%เชี่ยวชาญให%ความเห็นระดับ 1 และ 2 เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนด%านเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของภาษา ผลการคํานวณพบว+าค+า CVI เท+ากับ 0.93 

3.3.2 ความเช่ือถือได'ของเครื่องมือ (Reliability) ผู%วิจัยนําเครื่องมือวิจัยท่ีตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาท่ีปรับปรุงแล%ว ไปทดลองใช%กับกลุ+มผู%ท่ีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม+สามารถควบคุมได% 
จํานวน 30 ราย ในพ้ืนท่ีศูนย�อนามัยตลิ่งชัน แล%วนํามาวิเคราะห�หาค+าความเชื่อม่ันโดยใช%สูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ได%ค+าดังนี้ 

1) แบบสอบถามป�จจัยด%านความคิดและอารมณ� 
(1) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามการรับรู%ประโยชน� เท+ากับ 0.89 
(2) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามการรับรู%อุปสรรค เท+ากับ 0.89 
(3) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามการรับรู%ความสามารถของตนเอง เท+ากับ 0.79 
(4) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามความรู%สึกท่ีมีต+อการทํากิจกรรม เท+ากับ 0.91 
(5) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามอิทธิพลระหว+างบุคคล เท+ากับ 0.90 
(6) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามอิทธิพลจากสถานการณ� เท+ากับ 0.77 

2) แบบสอบถามป�จจัยด%านค+าความเท่ียงของแบบสอบถามความมุ+งม่ันท่ีจะปฏิบัติ
พฤติกรรม เท+ากับ 0.94 

3) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
(1) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามความรับผิดชอบต+อสุขภาพ เท+ากับ 0.76 
(2) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย เท+ากับ 0.92 
(3) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามโภชนาการ เท+ากับ 0.83 
(4) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามความสัมพันธ�ระหว+างบุคคล เท+ากับ 0.81 
(5) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามการพัฒนาด%านจิตวิญญาณ เท+ากับ 0.71 
(6) ค+าความเท่ียงของแบบสอบถามการจัดการความเครียด เท+ากับ 0.85 

ค+าความเท่ียงท้ังฉบับของแบบสอบถามป�จจัยท่ีสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพของผู%ท่ีมี
ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม+สามารถควบคุมได% เท+ากับ 0.91 
 
3.4 จริยธรรมในการวิจัย 

ผู%วิจัยดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัย ดังนี้ 
1. รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยและได%รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตามเลขท่ี อ.212/2557 ในวันท่ี 6 พฤษภาคม 2556 



 58

2. เม่ือผู%วิจัยพบกลุ+มตัวอย+างได%แนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค�ในการทําวิจัย และแจ%งสิทธิ
ของกลุ+มตัวอย+างในการปฏิเสธหรือยอมรับการเข%าร+วมวิจัยครั้งนี้ว+าข้ึนอยู+กับความสมัครใจโดยไม+มี
ผลกระทบใด ๆ ต+อการรักษาพยาบาลหรือสิทธิ์อ่ืน ๆ ท่ีพึงได% หากกลุ+มตัวอย+างยินยอมเข%าร+วมการวิจัย 
ผู%วิจัยจึงจะเก็บรวมรวมข%อมูล ในระหว+างตอบแบบสอบถาม หากกลุ+มตัวอย+างอึดอัดหรือคับข%องใจ 
สามารถสอบถามจากผู%วิจัยได%ตลอดเวลา หรือหากเปลี่ยนใจก็มีสิทธิยุติการเข%าร+วมวิจัยและถอนตัว
จากการวิจัยได%ตลอดเวลาหรือขอยกเลิกข%อมูลท่ีให%ได% โดยผู%วิจัยได%ชี้แจงให%กลุ+มตัวอย+างทราบว+าข%อมูล
ท้ังหมดจะถูกเก็บเปAนความลับ ไม+มีชื่อของกลุ+มตัวอย+างในงานวิจัยและนําเสนอในภาพรวม 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข'อมูล 

ผู%วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข%อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. นําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เสนอผู%อํานวยการ

โรงพยาบาลบางบัวทอง 
2. ผู%วิจัยเข%าพบผู%อํานวยการโรงพยาบาลบางบัวทองและเจ%าหน%าท่ีท่ีเก่ียวข%อง และขอความร+วมมือ

ในการเก็บรวบรวมข%อมูล พร%อมชี้แจงวัตถุประสงค�และวิธีการเก็บรวบรวมข%อมูล 
3. ชี้แจงผู%ช+วยเก็บข%อมูลการวิจัย เพ่ือทําความเข%าใจการใช%เครื่องมือวิจัย ซ่ึงประกอบด%วยพยาบาล

วิชาชีพ จํานวน 2 ราย และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู+บ%าน จํานวน 7 ราย โดยชี้แจง
วัตถุประสงค�การวิจัย และรายละเอียดของเครื่องมือและให%ทดลองใช% 1–2 ราย หลังจากนั้นนํา
ป�ญหาท่ีพบมาทําความเข%าใจกับผู%วิจัย 

4. แบ+งพ้ืนท่ีการเก็บรวบรวมข%อมูลการวิจัย ตามพ้ืนท่ีของกลุ+มตัวอย+าง จําแนกเปAน หมู+ 1 
หมู+ 2 หมู+ 3 หมู+ 4 หมู+ 5 และหมู+ 6 

5. เตรียมการเก็บข%อมูล ได%แก+ แบบสอบถาม ตารางการทําแบบสอบถาม สถานท่ีทําแบบสอบถาม 
เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ําหนัก สายวัด กล%องถ+ายรูป 

6. เตรียมกลุ+มตัวอย+างท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด เพ่ือชี้แจงและขอความร+วมมือตามความสมัครใจ 
พร%อมท้ังให%ลงนามแสดงความยินยอมในใบยินยอมเข%าร+วมวิจัย หลังจากนั้นผู%วิจัยและผู%ช+วยวิจัยนัด
วันเวลาเพ่ือเก็บรวบรวมข%อมูลโดยคํานึงถึงความสะดวกของกลุ+มตัวอย+างเปAนหลัก 

7. ผู%วิจัยและผู%ช+วยวิจัยเก็บรวบรวมข%อมูลตามวัน เวลาท่ีกําหนด โดยเข%าพบกลุ+มตัวอย+าง 
แนะนําตนเองชี้แจงวัตถุประสงค�การทําวิจัยก+อนการเก็บรวมรวมข%อมูล 
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3.6 การวิเคราะห#ข'อมูล 
ผู%วิจัยวิเคราะห�ข%อมูลด%วยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห�ดังต+อไปนี้ 
1. ข'อมูลป3จจัยส�วนบุคคล ได%แก+ อายุ เพศ สถานภาพสมรส ภาวะหมดประจําเดือน ประวัติ

บุคคลในครอบครัวเปAนโรคหลอดเลือดหัวใจก+อนวัยอันควร ระดับการศึกษา รายได%ของครอบครัว 
ระดับความเครียด น้ําหนักเกินและภาวะอ%วน ค+าความดันโลหิต เส%นฐานระดับไขมันในเลือด โรคประจําตัว 
วิเคราะห�โดยใช%ความถ่ี ร%อยละ 

2. ข'อมูลป3จจัยด'านความคิดและอารมณ# ได%แก+ การรับรู%ประโยชน� การรับรู%อุปสรรค การรับรู%
ความสามารถตนเอง ความรู%สึกท่ีมีต+อพฤติกรรม อิทธิพลระหว+างบุคคล อิทธิพลจากสถานการณ� 
วิเคราะห�โดยใช%ค+าเฉลี่ย และค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ข'อมูลป3จจัยด'านความมุ�งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม วิเคราะห�โดยใช%ค+าเฉลี่ย และค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

4. การวิเคราะห#หาความสัมพันธ# จําแนกดังนี้ 
4.1) ป�จจัยส+วนบุคคล ได%แก+ เพศ สถานภาพสมรส ภาวะหมดประจําเดือน ประวัติบุคคล

ในครอบครัวเปAนโรคหลอดเลือดหัวใจก+อนวัยอันควร ระดับการศึกษา และโรคประจําตัว วิเคราะห�หา
ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช%สถิติสหสัมพันธ�พอยท�ไบซีเรียล (Point biserial correlation) 

4.2) ป�จจัยส+วนบุคคล ได%แก+ อายุ รายได%ของครอบครัว ระดับความเครียด น้ําหนักเกิน และ
ภาวะอ%วน เส%นฐานระดับไขมันในเลือด วิเคราะห�หาความสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช%สถิติ
สหสัมพันธ�เพียร�สัน (Pearson’s product moment correlation) 

4.3) ป�จจัยด%านการความคิดและอารมณ� ได%แก+ การรับรู%ประโยชน� การรับรู%อุปสรรค การรับรู%
ความสามารถของตนเอง ความรู%สึกท่ีมีต+อพฤติกรรม อิทธิพลระหว+างบุคคล อิทธิพลจากสถานการณ� 
วิเคราะห�หาความสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช%สถิติสหสัมพันธ�เพียร�สัน 

4.4) ป�จจัยด%านความมุ+งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม วิเคราะห�หาความสัมพันธ�กับพฤติกรรม
สุขภาพ โดยใช%สถิติสหสัมพันธ�เพียร�สัน 

 
 
 
 
 
 
 


