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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ   
เพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน และผลการเปลี่ยนแปลงเปรียบเทียบกอนและ 
หลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี     
กลุมตัวอยางหลัก คือ เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป จํานวน 52 คน กลุมตัวอยางรอง ไดแก ผูดูแลหรือ
ผูปกครอง พยาบาลวิชาชีพทั้งในและนอกโรงพยาบาล บุคลากรในกองงานสาธารณสุข อสม. ตํารวจ 
ผูนําชุมชน จิตอาสา (ผูพิการ) ครูและแกนนํานักเรียน จํานวน 20 คน เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ
และแนวคําถามเชิงลึก วิเคราะหขอมูลดวยสถิติไคสแควร การทดสอบที (Paired T-test) และ          
การวิ เคราะห เนื้อหา  ผลการวิจัยพบวาเด็กวัยเ รียนสวนใหญเปนเพศหญิง  อายุ เฉลี่ย  8.8 ป                   
ไมมีโรคประจําตัว พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ผูดูแล
หรือผูปกครองสวนมากเปนบิดา/มารดา สวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉล่ีย 41.6 ป พฤติกรรม           
การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บ
ในเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ชวงอายุเด็กระหวาง 6-8 ป การพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 
เพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนประกอบดวย 3 ระยะคือ 1) การสรางความ        
เปนหุนสวนสุขภาพดวยการประสานความรวมมือของผูเกี่ยวของทุกฝายใหมากําหนดแผนงาน           
และโครงการรวมกัน 2) การสรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ โดยใชการประชุม    
ทั้งทางการและไมทางการเพื่อใหดําเนินการตามกิจกรรมที่กําหนดไวภายใตบทบาทหลัก                
และบทบาทที่ตองชวยเหลือกัน รวมทั้งสะทอนคิดถึงผล การทํางานที่เกิดขึ้นเปนระยะจนไดขอตกลง
รวมกันจนสามารถดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงค 3) การพัฒนาความตอเนื่องของ
หุนสวนสุขภาพดวยการวิเคราะหบทบาทรวมกันและนําความคิดเห็นของหุนสวนมาปรับบทบาท 
การทํางานใหสามารถทํางานไดอยางตอเนื่องดวยตนเอง โครงการที่เกิดขึ้นมี 3 โครงการ คือโครงการ
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บานปลอดภัย โครงการโรงเรียนสีขาว และโครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุ ผลการเปลี่ยนแปลง
หลังพัฒนาหุนสวนสุขภาพพบวาจํานวนเด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บลดลง  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม   
การปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ (Mean = 68.38, S.D. = 3.87) 
สูงกวากอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ (Mean = 67.25, S.D. = 4.87) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองหลัง      
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพ (Mean = 68.38, S.D. = 6.06) สูงกวากอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ       
(Mean = 65.46, S.D. = 6.40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษามีขอเสนอแนะใหนําผลการวิเคราะห
บทบาทขององคกรชุมชน เสนอตอผูบริหารเพื่อเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการพัฒนาหุนสวน
สุขภาพ ควรกําหนดนโยบายในโรงพยาบาลดานการวิเคราะหสาเหตุการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน   
ที่มารับบริการเพื่อผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการปองกันการเกิดการบาดเจ็บอยาง              
เปนรูปธรรมรวมทั้งกําหนดนโยบายของชุมชนและการจัดการความปลอดภัยของโรงเรียนเพื่อ     
สรางความปลอดภัยในชุมชนและโรงเรียน  

   

คําสําคัญ : การพัฒนาหุนสวนสุขภาพ  เด็กวัยเรียน  การปองกันการบาดเจ็บ 
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ABSTRACT 
 

This action research has the purpose of studying the process and impact of partnership 
development on injury prevention in the school-aged children in Moo 4, Tambol Ta-Maka, Amphur 
Ta-Maka, Kanchanaburi, THAILAND. The primary sample group of the study was 52 school-aged 
children from six to twelve year old. The secondary sample group was the children’s guardians, 
licensed practical nurses working in the hospital or village, primary health care personnel, 
policemen, community leaders, volunteer spirit (disables people), teachers, and 20 student leaders. 
Data from structured interview and in-depth questions were accumulated and analyzed by Chi-
square statistics, Paired t-test, and content analysis. The outcome of the study revealed most of the 
school-aged children are girls in average of 8.8 year old without congenital disorder. In overall 
score, their injury prevention behavior score is medium level. The guardians are primarily parents, 
who are females in average of 41.6 year old. The score of injury prevention behavior emphasized to 
the children was medium level. We found the outstanding statistical significant factor of childhood 
injury is the children’s age, which is between six to eight years old.   

There are three stages of the partnership development for school-aged children’s injury 
prevention: 1) establishment of partnership through the stakeholders’ involvement starting from the 
beginning of the project. 2) System setup for supporting partnership activities, both through formal 
and informal meeting. We have found community teamwork is crucial for cooperative and 
supportive action in order to achieve the target. 3) Continuing education of the partnership. Group’s 
brainstorm and periodical evaluation would bring about improvement and effectiveness.  



 
 
 
 

 
 

(4) 

Three creative campaigns (“Safe Home”, “White School” and ”Accident-Free 
Community”) were selected and run in the community. The outcome from partnership development 
was evaluated in comparison between pre- and post-project data. We have found the significant 
decrease of childhood injury rate as well as the increase of injury prevention behavior score was 
found (X = 68.38, S.D. = 3.87 comparing to X = 67.25, S.D. = 4.87).  

For the future study, analyze of community valued role is highly suggested to performed 
and proposed to the executive. This information would strongly promote community partnership. 
Safety of their children would be seriously considered. Besides, the hospital could take part by 
analyzing the root course and setting policies for prevention of school-aged children injury. The 
drive force from commune via community policy would effectively lead to systemic management 
and sustain childhood injury-free community for their children.   

    
Keywords: partnership development, school-aged children, injury prevention   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางสูงที่ไดรับทุนการศึกษาวิจัยจาก
มูลนิธิพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี 
และทุนสนับสนุนการวิจัยจากสมาคมพยาบาลสาธารณสุขไทย ในพระอุปถัมภสมเดจ็พระเจาพี่นาง
เธอเจาฟากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิราชนครินทรและขอขอบพระคุณดวยความกรุณาอยางสูง   
ในการเอาใจใสใหความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา ดุรงคฤทธิชัย อาจารย 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร  คมพยัคฆ อาจารยที่ปรึกษารวม อาจารย ดร.กนกพร         
นทีสมบัติ กรรมการและรองศาสตราจารยนายแพทยอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ ประธานกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการให
คําแนะนํา ใหคําปรึกษาและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ จนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จ
ลุลวงดวยความสมบูรณครบถวน 

ขอขอบพระคุณอาจารยพั ช รี  รั ศมี แจม  และอาจารยประจํ าห ลักสูตรพยาบาล                   
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนและคณาจารยพิเศษทุกทานที่ได   
ประสิทธิ์ประสาทวิชาอันมีคายิ่งแกผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินพื้นที่เทศบาลตําบลทามะกา 
เด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครอง พยาบาลเวชกรรมสังคม อาสาสมัครสาธารณสุข บุคลากรใน     
กองงานสาธารณสุขทามะกา ผูนําชุมชน ครูโรงเรียนบานทามะกา ตํารวจ อาสาสมัครปองกันฝาย   
พลเรือน จิตอาสา (ผูพิการ) ที่ใหความรวมมือทําใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จ 

ขอขอบพระคุณคุณทรรศนีย นาคราช หัวหนางานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาล       
มะการักษ  ที่ใหการสนับสนุนการศึกษาระดับปริญญาโทและเพื่อนรวมงานทุกทานที่ให               
การสนับสนุนเวลาในการมาศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณพอกิตติศักดิ์ คุณแมลํายวน เกียรติอมรเวช คุณไพศาล สาเรือง สามีและ
บุตรสาว พี่นองทุกทานที่ใหกําลังใจเสมอมา 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ไดเปนแหลง
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและคุณธรรมแกผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยจักไดนําส่ิงเหลานี้ไปปรับทั้งในหนาที่
การงานของวิชาชีพในชีวิตประจําวันและในสังคมอยางมีคุณภาพ และจะนําความรูไปสราง
ประโยชนแกประเทศชาติบานเมืองสืบไปใหสมกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่วา “เรียนรูเพื่อรับใช
สังคม” 
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