
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนใน
ชุมชน ซ่ึงผูวิจัยไดคนควา รวบรวมแนวความคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน
แนวทางการศึกษาและเสนอตามลําดับ ดงันี้ 

2.1  พัฒนาการเด็กวัยเรียน 
2.2  การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ 

 2.3  การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

2.4  การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนโดยหุนสวนสุขภาพ 

 2.5  บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บ
ใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 

2.6  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

2.1  พัฒนาการเด็กวัยเรียน 
 

พัฒนาการของเดก็วัยเรียน หมายถึง การเพิ่มหรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถหรือหนาที่
ของระบบตาง ๆ และสภาพรางกายของเด็กที่มีอายุระหวาง 6-12 ป ที่ทําใหเพิ่มความสามารถ       
ของระบบรางกายใหทําหนาที่ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงขึ้นและทําสิ่งที่ยากซับซอนใน      
การปรับตัวในภาวะใหมของเด็กวัยเรียน (พรทิพย  ศิริบูรณพิพัฒนา. 2552)  

เด็กวัยเรียนจะมีการเปลี่ยนแปลงในสัดสวนของรางกายมากขึ้น เขากลุมเพื่อนมากขึ้น          
มีความจําดีขึ้น  มีเหตุผลมากขึ้น  เ ร่ิมเรียนวิชาการที่โรงเรียนอยางจริงจังเปนเรื่องเปนราว    
นักจิตวิทยาพัฒนาการรุนปจจุบันเรียกเด็กวัยนี้วาเปนเด็กวัยตอนกลาง (ศรีเรือน แกวกังวาน.      
2549) เด็กวัยนี้ตองการการพัฒนาทุกดานเพื่อปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม ชีวิตสวนใหญ
ของเด็กจะอยูนอกบาน ออกสังคมอยางจริงจัง รูจักบทบาทในการเปนสมาชิกโดยการเลนใน       
กลุมเพื่อน  ชอบไปบานเพื่อน  สนามกีฬา  สถานรื่นรมยตาง  ๆ เ ร่ิมเรียนรูคานิยมของสังคม             
จากเพื่อนหรือครู มีการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหและเปรียบเทียบได มีพัฒนาการดาน               
การเรียนรูและการสํารวจโดยมุงเนนที่การเรียนรูทักษะใหม ๆ และขยายความรู โดยเพื่อน                
มีอิทธิพลอยางมากตอเด็กวัยนี้ ขณะที่พอแมและครอบครัวยังคงมีความสําคัญเชนกัน  
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ฟรอยด (Freud. 1939) จัดวัยนี้อยูในระยะ “Latency  Period” ซ่ึงถือเปนระยะสงบ ไมมี
พัฒนาการทางจิตใจเกี่ยวกับเพศที่สําคัญ แตเอกลักษณทางเพศจะเริ่มมั่นคงขึ้น เขาใจบทบาท       
ทางเพศในฐานะชายหรือหญิง การเขากลุมจะแยกระหวางเด็กชายกับเด็กหญิง บุคลิกภาพจะเริ่ม    
กอตัวในวัยนี้และอยูในระดับเริ่มมีพัฒนาการทางจริยธรรม แตชวงปลายวัยจะเขาสูระดับมีจริยธรรม
อยางมีกฎเกณฑ (Conventional Level) 

พิมพาภรณ  กล่ันกลิ่น และฐิติมา สุขเลิศตระกูล (2551) อธิบายวาชวงตนของเด็กวัยเรียน
สามารถเรียนรูการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน การทําความดีและการกระทําที่ถูกตองเพื่อให     
ผูอ่ืนพอใจและชวงปลายวัย  เด็กจะมีการปรับตัวตามเกณฑและปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับของ  
สังคมมากขึ้นโดยเฉพาะครูและเพื่อน 

 ศรีเรือน แกวกังวาน (2549) สรุปพัฒนาการของเด็กวยัเรียนเปนขอ ๆ ไวดังนี ้ 
1. พัฒนาการดานรางกาย การเจริญเติบโตเปนไปอยางชา ๆ แตสม่ําเสมอ สวนสูงและ

น้ําหนักจะมีอัตราเพิ่มขึ้นระหวางอายุ 6-9 ป โดยเด็กชายจะมีน้ําหนักและสวนสูงมากกวาเด็กหญิง
เ ล็กนอย  แตวัยระหวางอายุ  10-12 ป  เด็กหญิงจะมีสวนสูงและน้ํ าหนักมากกว า เด็กชาย                   
การเปลี่ยนแปลงแตละระบบของรางกายที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ ดังนี้ 
      1.1 กลามเนื้อและระบบประสาท ทํางานประสานกันไดดีขึ้น ประสาทสัมผัสพัฒนา
ละเอียดออนขึ้น  ทําใหการพัฒนาดานการเรียนรูและสติปญญาในวัยนี้ปฏิบัติไดดี  แตละชวงอายุมี
พัฒนาการของกลามเนื้อและระบบประสาท ดังนี้ 
             อายุ 6 ป สายตาและกลามเนื้อมือยังทํางานประสานกันไดไมดีนัก เพราะพัฒนา    
การของกลามเนื้อมีไมเทากัน แตสามารถวิ่ง กระโดดไดคลองแคลว 

            อายุ 7 ป มีพลังงานมาก กลามเนื้อเข็งแรงมากขึ้น ทํางานประสานกันไดดีขึ้น
โดยเฉพาะกลามเนื้อมัดใหญ คือ กลามเนื้อขา แขนและหลัง ทํากิจกรรมกลางแจงไดคลองแคลว    
เชน ขี่จักรยาน เลนฟุตบอล ปนเขา สวนกลามเนื้อมือจะทํางานประสานกับกลามเนื้อตาไดดีขึ้น      
ทําใหสามารถโยนของและรับของได  เขียนหนังสือได 
            อายุ 8 ป การเคลื่อนไหวคลอง ควบคุมกลามเนื้อใหเปนไปตามความตองการไดดี 
ชอบวิ่ง กระโดด ปนปาย ตอสู สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวใหเปนไปตามความตองการได      
เลนกีฬากลางแจงไดดีขึ้น 
             อายุ 9 ป กลามเนื้อมัดเล็กเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น มีความคลองแคลวในการใชมือมากขึน้ 
ตาและมือประสานกันทํางานไดดี ลายมือเขียนหนังสือดีขึ้น เขียนไดเร็ว ใชปลายนิ้วในการจับตอง
ของเล็ก ๆ ไดดี เชน เย็บผา ทําการฝมือ ประดิษฐส่ิงของ สามารถทํางานศิลปะที่ตอง ใชความประณีต
ไดเพิ่มขึ้น มีทักษะการเคลื่อนไหวดีมากขึ้น ชอบการออกแรงหรือใชกําลังกาย เชน ถีบจักรยาน   
สองลอ โดยเฉพาะเด็กผูชายที่ยังคงซุกซนอยูไมนิ่ง 
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             อายุ 10 ป การเคลื่อนไหวและการทรงตัวเหมือนผูใหญ การเปล่ียนทาทางและ     
การทํางานทําไดรวดเร็ว สามารถทํางานพรอมกับการคุยหรือมองอยางอื่นไปดวยหรือเปลี่ยน
อิริยาบถไดทุกทา 
             อายุ 11-12 ป กิจกรรมการเคลื่อนไหวทุกประเภททําไดดีและแข็งแรง สามารถ
ควบคุมกลามเนื้อและการทรงตัวไดดี สามารถเลนกีฬาที่ตองใชอวัยวะหลายสวนพรอม ๆ กันได 
      1.2 กระดูก กระดูกจะเจริญเติบโตเกือบเต็มที่  แขนขายาวเนื่องจากมีการขยายดาน
สวนสูงมากกวาความกวาง  ทําใหเด็กวัยนี้ดูเกงกาง ความสูงจะเพิ่มขึ้นปละประมาณ 5-6 เซนติเมตร 
เมื่ออายุได 12 ปจะมีความสูงเพิ่มขึ้น 30-60 เซนติเมตรโดยทั่วไปจะสูงประมาณ 150 เซนติเมตร  
สวนน้ําหนักจะเพิ่มขึ้นปละ 2-3.5 กิโลกรัม เมื่ออายุ 12 ปจะมีน้ําหนักโดยประมาณ 40 กิโลกรัม 
กระดูกขอมือ 6-7 ชิ้น ยังไมเจริญไมเต็มที่ จะมีกระดูกขอมือครบ 8 ชิ้นเมื่อถึงวัยเร่ิมเขาสูวัยรุน  

     1.3 อวัยวะภายใน เจริญเติบโตอยางรวดเร็วเกือบทุกระบบ (ยกเวนอวัยวะยอยอาหาร) 
เชน สมองมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 90 ของผูใหญ และจะเจริญเกือบเต็มที่เมื่ออายุ 7 ป 
น้ําหนักสมองจะเทากับผูใหญเมื่ออายุ 12 ป ปอดมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  มีน้ําหนักเปน 
10 เทาของแรกเกิด อวัยวะยอยอาหารเจริญเติบโตคอนขางชาในวัยนี้โดยจะมีน้ําหนักเปน 6 เทาของ
แรกเกิด  
      1.4 อวัยวะเพศ เจริญเติบโตยังไมเต็มที่ แตในชวงปลายวัยจะมีความตระหนักถึงบทบาท
ทางเพศและอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับรางกายของเพศตรงขามมากขึ้นในเพศหญิงชวงอายุ 8-12 ป     
จะมีลักษณะเพศขั้นที่สองปรากฏชัดเจน ไดแก สะโพกผายออก ทรวงอกขยาย มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ 
ทําใหรูสึกวิตกกังวล มีจิตใจที่จดจออยูกับเรื่องนี้มาก   

2. พัฒนาการทางดานอารมณ เด็กวัยเรียนมีอารมณตาง ๆ มากมายทั้งในแงพึงพอใจและ    
ไมพึงพอใจ จะรูจักกลัวส่ิงที่สมเหตุสมผล มีพัฒนาการดานการใชเหตุผลมากขึ้น รูจักความเสี่ยง    
ทําใหยับยั้งความหุนหันพลันแลนได คิดยอนกลับไปมาได มีความรูสึกเห็นใจผู อ่ืน ขอบเขต         
ชีวิตสังคมของเด็กขยายกวางขึ้น การพัฒนาของอารมณในระยะนี้ คือ การเขาใจอารมณตนเอง     
และอารมณบุคคลอื่น รูจักควบคุมอารมณและแสดงอารมณอยางเหมาะสม 
 3. พัฒนาการดานสังคม  เด็กวัยนี้ปรับตัวไดดี โดยเฉพาะกับกลุมเพื่อน เด็กจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบเพื่อนที่เปนกลุมของตนทั้งการแสดงออกทางกาย วาจาและการแตงกาย ตองการเพื่อน      
ที่ไววางใจไดและมีอารมณคลายกัน ไมชอบอยูคนเดียว รูจักเคารพกฎระเบียบ รูจักมารยาทสังคม     
ลดนิสัยเด็ก ๆ ลง เชน ดื้อ เอาแตใจตัวเองกับพอแมและผูอ่ืน ในดานความสัมพันธกับครอบครัว 
พบวาเด็กชายไมใกลชิดกับพอแม แตเด็กผูหญิงจะใกลชิดพอแมมากกวาเดิมและสามารถเขากับ       
พี่นองได  อิริคสัน (Erikson. 1950) เรียกวัยนี้วาเปนวัยพัฒนาความขยันขันแข็งกับความรูสึกดอย 
(Industry V.S. Feeling of Inferiority) เปนวัยของการวางรากฐานบุคลิกภาพระหวางความรูสึก
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ภาคภูมิใจในตัวเองกับความรูสึกดอย กลาวคือ เด็กวัยนี้จะมีการแขงขันดานตาง ๆ สูง และถาเด็ก
ประสบความลมเหลวทางดานการแขงขัน เด็กจะพัฒนาความรูสึกมีปมดอย ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะติด     
เปนบุคลิกภาพเด็กตอไป เด็กวัยเรียนแตละชวงอายุมีพัฒนาการดานสังคม ดังนี้   

     อายุ 6 ป รูจักแบงของเลนหรือขนมใหผูอ่ืน ซ่ึงเดิมพอใจจะเปนผูรับแตฝายเดียว 
     อายุ 7 ป สามารถจัดระบบระเบียบใหกับตนเอง เตรียมตัวเองในการไปโรงเรียน ตลอด

ทั้งเครื่องใชในการเรียน เด็กผูหญิงจะซนนอยลง โดยชอบเลนเกี่ยวกับการบานการเรือนมากกวา   
การกระโดด ปนปาย ชอบระบายสี ตัดเย็บเสื้อผาตุกตากระดาษ สวนเด็กผูชายชอบเลนเครื่องมือ   
เปนชางซอมรถ ทหาร ตํารวจ เล่ือยไม เครื่องบิน รถรบ เปนตน 

     อายุ 8 ป มีมารยาทในสังคมพอสมควร มีความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป ชอบเลน               
เปนหมูไมชอบเลนคนเดียว  

     อายุ 9 ป รูจักมารยาทของสังคมดีขึ้น เขากับเพื่อนฝูงและกลุมไดดี มีความเชื่อมั่นใน     
ตนเองพยายามประพฤติตนใหเหมาะสมกับบทบาททางเพศของตน 

     อายุ 10 ป มีความเปนระเบียบในการทํากิจวัตรประจําวันเพิ่มขึ้น แสดงออกถึง          
ความสามัคคีของหมูคณะ สามารถใหคําแนะนําเพื่อนใหรูจักเห็นอกเห็นใจกัน ติดเพื่อนมากกวา    
อยูบานรับผิดชอบตนเองไดดีขึ้น เชน ทําความสะอาดหอง ชวยซักรีดเสื้อผา ทิ้งขยะ ชวยทําอาหาร 
จัดเตรียมอาหาร ชวยดูแลสนามหญาและตนไม เก็บหนังสือเขาชั้นหนังสือเรียบรอย เปนตน 

     อายุ 11-12 ป เด็กวัยนี้จะมีเพื่อนวัยเดียวกัน มีการเลนเปนกลุม บางคนจะเริ่มแสดง      
ความสนใจเพศตรงขาม  สนใจกีฬาที่ เลนเปนทีม  กิจกรรมกลางแจง  สัตว เ ล้ียง  งานอดิเรก         
หนังสือการตูน มีลักษณะเปนคนที่เปล่ียนแปลงไดงาย ๆ อาจกลายเปนคนเจาอารมณและชอบ     
การวิพากษวิจารณ  จะเห็นวาความคิดเห็นของกลุมเพื่อนสําคัญมากกวาความคิดเห็นของผูใหญ    
และจะมีความกังวลไดในวัยนี้ 

4. พัฒนาการดานสติปญญา เด็กวัยเรียนจะมีพัฒนาการดานสติปญญาถึงระดับที่สามารถ
เขาใจในสิ่งที่ตนไดรับทางประสาทสัมผัสและนําส่ิงที่ไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดรูมารวบรวมอยาง 
มีระบบแบบแผน รูจักสัญลักษณและความหมายของสิ่งตาง ๆ รูจักวางแผนและดัดแปลงแกไข     
การกระทําตาง ๆ อยางมีเหตุผล แบงพัฒนาการดานสติปญญาเปนมิติตาง ๆ ไดดังนี้ 

     4.1 ความเขาใจในเชิงอนุรักษ (Conservation) คือ เขาใจวาวัตถุแมเปล่ียนแปลง
รูปลักษณะภายนอก แทจริงแลวกย็ังคงสภาพเดิมในบางลักษณะได ซ่ึงลักษณะของวตัถุจะสามารถ
รับรูไดใน 3 ลักษณะ คือ ปริมาณ น้ําหนักและปริมาตร  

     4.2 ความเขาใจเชิงรูปธรรม (Concrete Operation) สามารถแยกแยะ มองเห็นความ
แตกตางและรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น มีความสามารถทางสัญลักษณถอยคํา คือ สามารถใช
ภาษาและคิดดวยสัญลักษณเชิงจํานวนหรือสัญลักษณเชิงคณิตศาสตร 
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     4.3 ความเขาใจเชิงเหตุผล รูจักคิดวาอะไรเปนเหตุเปนผล เขาใจกฎระเบียบและคําส่ังดี
ขึ้น มีความภาคภูมิใจในตนเอง มั่นใจที่จะคิดหรือกระทําในสิ่งที่ตนเองเห็นวามีเหตุผลถูกตอง  

      4.4 ความเขาใจภาษา เขาใจความหมาย แสดงความคิดเห็นไดอยางมีเหตุผล  แสดง   
ความคิดเห็นวิพากษวิจารณไดทั้งดานบวกและลบ  

สรุปพัฒนาการของเดก็วัยเรียนไดวาทางดานพัฒนาการทางกายนั้นจะเนนการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก คือ การประสานกันระหวางมือกับสายตา เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมจากบาน    
สูโรงเรียนหรือส่ิงแวดลอมนอกบาน เริ่มเรียนรูโลกกวางมากขึ้น ชอบความตื่นเตน พึงพอใจใน      
ส่ิงแปลกใหม กระบวนการพัฒนาจะเปนลักษณะของกระบวนการทางสังคมเขามาหลอหลอมตัวเด็ก 
โดยมีเพื่อนเปนบุคคลอันดับแรก ๆ ที่เด็กจะเลือกปฏิบัติตามทั้งการแตงกาย ความคิดและพฤติกรรม 
วัยนี้เร่ิมเรียนรูทักษะการเขาสังคม ซ่ึงเปนรากฐานของการเปนสมาชิกที่ดีในสังคม 

อยางไรก็ตาม แมพัฒนาการดานรางกายโดยเฉพาะระบบกลามเนื้อและระบบประสาท      
จะทํางานไดดี มีการประสานงานมากขึ้น พัฒนาการดานอารมณสามารถปรับตัวกับสิ่งแวดลอมที่ 
แปลกใหมและพัฒนาการดานสังคมจะใหความสําคัญกับเพื่อนแตพัฒนาการเหลานี้ก็ยังไมสมบูรณ
เพียงพอ ขาดความพรอมทางวุฒิภาวะและขาดความสามารถในการควบคุมรางกาย จึงทําใหเด็ก     
วัยเรียนมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บไดงาย (Plitponkarnpim & Andersson. 2003) 
 

2.2  การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนและปจจัยท่ีเก่ียวของ 
 
2.2.1  ความหมายการบาดเจ็บ 

มีผูใหความหมายของการบาดเจ็บไว ดังนี ้
คณะกรรมการปองกันและควบคุมการบาดเจ็บแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (Department of 

Health Statistics and Infomatic in the Information. 2008)ใหความหมายการบาดเจ็บ (Injury) วา     
คือ ความเสียหายของรางกายอันเปนผลมาจากการสัมผัสอยางเฉียบพลันกับพลังงานความรอน 
พลังงานกลไฟฟาหรือเคมีหรือจากการขาดเสียซ่ึงที่มีความจําเปน เชน ความรอน หรือออกซิเจน    
ทั้งที่เกิดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ 

โรเบิรตสัน (Robertson.  1992) ระบุวาการบาดเจ็บ หมายถึง ความเสียหายที่มีตอเซลล    
และอวัยวะตาง ๆ เนื่องจากการสัมผัสกับพลังงานและเกิดผลที่คอนขางเฉียบพลันและชัดเจน  

สุชาดา เกิดมงคลการและคณะ (2552) กลาววาการบาดเจ็บ หมายถึง ความเสียหายของ
รางกายอันเปนผลจากการสัมผัสอยางเฉียบพลันกับพลังงานความรอน พลังงานกล ไฟฟา หรือ     
เคมี เชน ความรอนหรือออกซิเจน ทั้งที่เกิดโดยตั้งใจและไมไดตั้งใจ 
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ไสว นรสาร (2555) ระบุวาการบาดเจ็บ หมายถึง การบาดเจ็บทั้งเกิดจากการตั้งใจและ  
ไมไดตั้งใจซึ่งทําใหรางกายสัมผัสกับแรงที่เขามากระทบหรือสัมผัสกับความรอน ความเย็น 
กระแสไฟฟา  สารเคมีหรือเกิดเนื่องจากรางกายขาดสารที่จําเปน  เชน  ออกซิเจน  เปนตน  
 สรุปความหมายของการบาดเจ็บไดวา เปนสภาวะที่รางกายสัมผัสกับแรงที่เขามากระทบ 
จากปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ มนุษย  ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุและสิ่งแวดลอมแลว  
ทําใหเกิดการถายเทพลังงานจากสิ่งแวดลอมมายังรางกาย ไมวาจะเปนพลังงานความรอน     
พลังงานกลไฟฟา หรือเคมี และเกิดผลที่คอนขางเฉียบพลันและชัดเจนตอเซลลและอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกาย  

 
2.2.2  ทฤษฎีการบาดเจ็บ  

เปนทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของการเกิดการบาดเจ็บซึ่งมีดวยกัน 4 ทฤษฎี คือ 
1. ทฤษฎีของกอรดอน (Gordon.  1949) กอรดอนเปนคนแรกที่อธิบายการบาดเจ็บตาม

แนวทางระบาดวิทยา โดยอธิบายวา การบาดเจ็บมีจุดระบาดในชวงเวลาตาง ๆ กันเกี่ยวของกับ
ประชากร สังคมและเศรษฐกิจ เปนไปตามการกระจายตัวของเขตเมืองและเขตชานเมืองคลายกับ 
การเกิดโรคติดตอ 

2. ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) เฮนริค (Heinrich. 1959) อธิบายวาการบาดเจ็บ          
และความเสียหายตาง ๆ เปนผลมาจากการกระทําที่ไมปลอดภัยหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย  
เปรียบเทียบไดเหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู 5 ตัวใกลเคียงกัน เมื่อตัวหนึ่งลมยอมมีผลทําให        
ตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย ตัวโดมิโนทั้ง 5 ตัว ไดแก  

     1)  สภาพแวดลอมหรือภูมิหลังของบุคคล (Social Environment of Background) 
     2)  ความบกพรองผิดปกติของบุคคล (Defects of Person) 
     3)  การกระทําหรือสภาพที่ไมปลอดภัย (Unsafe Acts/Unsafe Conditions) 
     4)  การเกิดอุบัติเหตุ (Accident) 
     5)  การบาดเจ็บ (Injury/Damages) 
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ภาพที่ 2.1 
โดมิโนทั้ง 5 ตวัในทฤษฎีโดมิโน 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : Heinrich. 1959.  
 

เมื่อโดมิโนตัวที่ 1 ลม ตัวถัดไปก็ลมตาม ดังนั้น หากไมใหโดมิโนตัวที่ 4 ลม (ไมใหเกิด
อุบัติเหตุ) ก็ตองนําโดมิโนตัวที่ 3 ออกไป (กําจัดการกระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย)  
การบาดเจ็บหรือความเสียหายก็จะไมเกิดขึ้น ดังภาพที่ 2.2 
 

ภาพที่ 2.2 
การนําโดมิโนตัวท่ี 3 ออก เพื่อไมใหเกิดบาดเจ็บตามทฤษฎีโดมิโน 

 

ท่ีมา :  Heinrich. 1959. 

3. ทฤษฎีพลังงาน (Energy Cause Theory)  แฮดดอน (Haddon. 1981) ไดกลาวไววา        

การบาดเจ็บอาจเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดหรือโดยตั้งใจใหเกิดขึ้นก็ได โดยการบาดเจ็บจัดอยูใน   

ประเภทหนึ่งประเภทใดใน 2 ประเภท ดังตอไปนี้ 

 

 

ภูมิหลังของ

บุคคล 

 

 
ความบกพรอง

ผิดปกติของ

บุคคล 

 
การกระทําที่ไม

ปลอดภัย

สภาพการณ 

ที่ไมปลอดภัย 

 

อุบัติเหตุ 

 

การบาดเจ็บ 
หรือ 

ความสูญเสีย 
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ประเภทที่หนึ่ง การบาดเจ็บเกิดจากพลังงานมากกวามากระทบรางกายของมนุษยใน  
ปริมาณที่สูงกวาที่รางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดในรางกายจะทนตอแรงกระทบนั้นได (Over         
Body Injury Thresholds) 

ประเภทที่สอง  การแลกเปลี่ยนพลังงานระหวางรางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดในรางกาย   
ในลักษณะที่ผิดปกติ (Abnormal Energy Exchange) จึงทําใหเกิดการบาดเจ็บขึ้น  

ขั้นตอนการไดรับบาดเจ็บนั้นเร่ิมตนจากการมีพลังงานกอตัวขึ้น (Energy Marshalling)     
แตยังไมมีการปลอยพลังงานใหปรากฏออกมา เปรียบเสมือนรถยนตที่กําลังติดเครื่องยนต ทําให   
เกิดพลังงาน แตยังไมขับเคลื่อน เมื่อขับเคลื่อนจึงจะมีการปลดปลอยพลังงาน ซ่ึงเปรียบไดกับ  
รถยนตท่ีออกมาวิ่งอยูบนถนนแลว และเมื่อรถคันนั้นวิ่งมาชนคน ถาชนเบา ๆ แลวรางกายหรือ   
สวนหนึ่งสวนใดของรางกายสามารถทนตอแรงกระทบได ก็จะไมเกิดการบาดเจ็บ แตถาแรงที่       
มากระทบ นั้นสูงเกินกวาที่รางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายจะทนทานได ก็จะมีการบาดเจ็บ
เกิดขึ้น 

 

ตารางที่ 2.1 

ชนิดของพลงังาน ลักษณะการบาดเจ็บและตัวอยางการบาดเจ็บ ประเภทท่ี 1 ในทฤษฎีพลังงาน 
 

ชนิดของพลังงาน ลักษณะการบาดเจ็บ ตัวอยาง 

แรงกระทบ 
(Mechanical) 

รางกายหรืออวัยวะของรางกายเคลื่อนที่
เปลี่ยนรูป ฉีกขาด แตกหัก 

การบาดเจ็บซึ่งเกิดจากแรงกระทบมาจาก
วัตถุกําลังเคลื่อนที่ เชน ของมีคม กระสุน
ปน สิ่งที่ตกมาจากที่สูง รถชน 

ความรอน 
(Thermal) 

เกิดการอักเสบไหม (Charring) และเผาเปนเถา ไฟไหมหรือน้ํารอนลวก 

กระแสไฟฟา 
(Electrical) 

 

เกิดการรบกวนของหนาที่ประสาท            
และกลามเนื้อ (Neuromuscular Function)    
การแข็งตัว (Coagulation) ไหมและเผาเปนเถา 
(Incineration) 

ไฟฟาดูด ไหม เกิดการรบกวนระบบ
ประสาท เชน ถูกชอตดวยกระแสไฟฟา 

แสงรังสี 
(Radiational) 

เซลลถูกทําลาย ถูกรังสีหรือกัมมันตภาพรังสี 

สารเคมี 
(Chemical) 

เกิดการอักเสบ เกิดปฏิกิริยาตอเนื้อเยื่อซึ่ง
แลวแตชนิดของสารเคมี การตายของเซลล 

ถูกสารเคมี กรด ดาง รวมทั้งสารพิษ 
(Toxins) ตกคางจากสัตวและพืช 

ท่ีมา : วิจติร บุณยโหตระ.  2530 : 145.  
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ตารางที่ 2.2 
ชนิดของพลงังาน ชนดิของการบาดเจ็บและตัวอยางการบาดเจ็บ ประเภทท่ี 2 ในทฤษฎีพลังงาน 

 

ชนิดของพลังงาน
แลกเปลี่ยน 

ชนิดของการบาดเจ็บ 
หรือการเปลี่ยนแปลง 

ตัวอยาง 

ออกซิเจน 
(Oxygen Utilization) 

การบกพรองทางสรีระวิทยา  
เนื้อเยื่อหรือรางกายตาย 

จมน้ํา รางกายถูกทับ พิษจากคารบอนมอน
น็อกไซด  (CO)  และไฮโดรเจนไซยาไนด 
เสนเลือดขาด 

อุณหภูมิ (Thermal) การบกพรองทางสรีระวิทยา  
เนื้อเยื่อหรือรางกายตาย 

การบาดเจ็บเกิดจากการปรับอุณหภูมิของ
รางกายเสียไป หิมะกัด (Frostbite) และแข็ง
ตายเพราะเย็นจัด 

ท่ีมา : วิจิตร บณุยโหตระ. 2530 : 145. 
  

     การบาดเจ็บอาจเกิดขึ้นไดจากพฤติกรรมของมนุษยหรือการกระทําที่ไมปลอดภัย 
(Unsafe Behavior) และส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดการบาดเจ็บ (Environmental Conditions) ซ่ึง
สาเหตุมัก   มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

     1)  บุคคล (Host) 
     2)  ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (Agent) 
     3)  ส่ิงแวดลอม (Environment) 
4.  ทฤษฏีการขาดดุลยภาพ (Imbalance Cause Theory)   

      ทฤษฏีนี้กลาวไววาการบาดเจ็บเกิดจากการขาดดุลยภาพชั่วขณะหนึ่งระหวางพฤติกรรม  
ของคนกับระบบงานที่คนนั้นกระทําอยู ซ่ึงอาจจะปองกันไมใหเกิดได โดยการแกไขเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือการแกไขเปลี่ยนแปลงระบบทั้งสองอยางหรืออยางใดอยางหนึ่ง แตวิธีที่ไดผลดี   
ที่สุด คือ การแกไขเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของคน (ชุมพล จันทรสม และกิตติมา จันทรสม. 2544) 
      โดยสรุปการบาดเจ็บเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดพลังงานที่ 
มากระทบรางกาย แลวแรงที่มากระทบนั้นสูงเกินกวาที่รางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย   
จะทนทานได ก็จะมีการบาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายหรือบาดเจ็บตอรางกายเกิดขึ้น 
  
2.2.3  การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

เด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและเรียนรูส่ิงตาง ๆ รวดเร็ว มีความอยากรูอยากเห็น
สนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว เปนชวงที่มีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวคอนขางมาก จึงเปนวัยที่เสี่ยง 
ตอการบาดเจ็บไดงาย จากการวิจัยของสถาบันการวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยและวิทยาลัย            
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การสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กระทรวงสาธารณสุข (2549) พบวาเด็กวัยเรียนมีแนวโนม
เสียชีวิตจากการบาดเจ็บสูงขึ้นไมวาจะเปนสาเหตุจากการจมน้ํา  การบาดเจ็บในทองถนน                
ถูกสัตวทําราย ตกจากที่สูง ทั้งนี้เนื่องจากเปนวัยที่ไมอยูกับบานและเริ่มหางไกลจากการดูแล           
ขอผูดูแลหรือผูปกครอง ซ่ึงสามารถจําแนกประเภท สาเหตุและผลกระทบของการบาดเจ็บตอ        
เด็ก  วัยเรียน ไดดังนี้ 
ประเภทการบาดเจ็บท่ีพบบอยในเด็กวัยเรียน 

1. การจมน้ํา สวนใหญเกิดขึ้นกับเด็กในชนบท จากการเดินหรือวิ่งเลนใกลแหลงน้ํา 
โดยเฉพาะแหลงน้ําธรรมชาติและพลัดตกลงไปในแหลงน้ํานั้นโดยมีทั้งที่วายน้ําเปนและวายน้ํา     
ไมเปน นอกจากนี้ยังมีการจมน้ําจากการเดินทางทองเที่ยวหรือจากการวายน้ําในสระวายน้ํา มักพบ
มากในเด็กที่อายุ 5-14 ป จากงานวิจัยของประดิษฐ ทองจุน และคณะ (2550 ) ที่ศึกษาการจมน้ําใน
เด็กอายุ 0-14 ปพบวาเด็กที่จมน้ําเสียชีวิตเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงประมาณ 1.3  เทา สวนใหญ
เรียนอยูในระดับประถมศึกษา (รอยละ 70.9)โดยมีสาเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กเอง จากที่ตั้งใจ
ลงเลนน้ําและไมตั้งใจลงเลนน้ําแตวายน้ําไมเปน หรือพลัดตกลงไปในที่ลึกในแหลงน้ํา  ที่มีความลึก
หรือในแหลงน้ําที่กระแสน้ําไหลเชี่ยวหรือไปเลนน้ําในแหลงน้ําที่อยูหางไกลชุมชน ลับสายตาคน  

2. การบาดเจ็บทางการจราจร สวนใหญเกิดขึ้นกับเด็กอายุ 5 ปขึ้นไป จากการเดินทางไป
โรงเรียนและสําหรับเด็กอายุ 10 ปขึ้นไปมักบาดเจ็บจากการซอนจักรยานยนต ขี่จักรยานยนต นั่งเลน
ใกลถนนหรือถูกรถชนขณะเดินทางเทาหรือริมถนน รวมทั้งยังพบวาเด็กมักไมไดสวมหมวกนิรภัย 
              3. การพลัดตกจากที่สูง พบวาเด็กตกจากที่สูงของบาน เชน หลังคา บันได สวนนอกบาน  
มักเกิดจากการปนตนไม แท็งกเก็บน้ํา หรือตกจากเครื่องเลนในสนามเด็กเลน เชน ชิงชา มาหมุน 
เครื่องปนปาย เปนตน สถานที่ที่เกิดการบาดเจ็บสวนใหญเปนบริเวณโรงเรียน หมูบานหรือใน     
เขตชุมชนที่เด็กอาศัยอยู 

4. การถูกของมีคมบาด มักเกิดจากการที่เด็กใชมีดและอุปกรณที่ใชสําหรับตัดสิ่งของ  
5. การถูกไฟลวกหรือน้ํารอนลวก สาเหตุมักเกิดจากความซุกซน ไมรูจักระมัดระวัง เอื้อมมือ

ไปหยิบจับหมอที่กําลังตมและทําน้ํารอนหกรดตนเอง มักเกิดขึ้นขณะที่สมาชิกในครอบครัวกําลัง
ทํางานบาน ทําอาหาร หรือเกิดจากผูดูแลหรือผูปกครองเองที่ทําใหเด็กเกิดการบาดเจ็บ เชน เด็กวิ่ง 
มาชนผูแลหรือผูปกครองที่กําลังยกของรอนแลวทําใหเด็กถูกน้ํารอนลวก เปนตน 

 6.  การถูกสารพิษ มักเกิดจากสารที่ใชเปนประจําในบาน แตไมไดเก็บไวในที่ที่ปลอดภัย
จากการหยิบฉวยของเด็ก โดยขาดความระมัดระวังและคิดไมถึงวาจะทําใหเด็กบาดเจ็บได ทําให  
เด็กสามารถหยิบจับและสัมผัสสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไดงาย หรือเกิดจากการใชของผูดูแลหรือผูปกครอง
ในบานเปนประจําที่ทําใหเด็กเลียนแบบโดยไมรูวาอาจเกิดอันตรายแกตนเอง นอกจากนี้ ยังเกิดจาก
การขาดการดูแลและขาดการสอนใหเด็กรูจักอันตรายของสารเหลานี้ สารเคมีที่ใชประจําในบาน 
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และทําใหเกิดการบาดเจ็บไดบอย ไดแก ผงซักฟอก สบู น้ํายาซักผา น้ํายาทําความสะอาด สารกัด
กรอน เปนตน การบาดเจ็บที่พบมีตั้งแตระคายเคืองที่ผิวหนังจากความเปนกรดของสารจนกระทั่ง
การไหมของผิวหนังที่ลึกจนถึงชั้นกลามเนื้อ  

7. การบาดเจ็บจากสัตว เกิดจากเด็กถูกสุนัขหรือแมวกัด เนื่องจากสัตวเหลานี้นิยมเลี้ยงมาก
ในครัวเรือน โดยเกิดจากการที่เด็กเลนกับสัตวอยางไมระมัดระวังแลว ถูกสัตวกัดจนเปนแผล  

8. การถูกวัตถุระเบิด พลุและดอกไมไฟเปนวัตถุระเบิดที่ทําใหเด็กเกิดการบาดเจ็บไดบอย
โดยทําใหเกิดบาดแผลที่นิ้วมือจนถึงสูญเสียนิ้วมือหรือมือรวมทั้งทําใหบาดเจ็บที่ตา ทําใหตาบอด
หรือบาดเจ็บที่ใบหนาจนทําใหเกิดเปนแผลเปน  

9. การบาดเจ็บจากปนอัดลม ของเลนชนิดปนที่ทําใหเด็กบาดเจ็บมีหลายประเภท เชน      
ปนอัดลม ปนลูกดอก ปนเหรียญและปนลูกบอล เปนตน ซ่ึงมักทําใหเปนอันตรายตอตาเด็ก จากแรง
กระสุนกระแทกที่ตา ทําใหเลือดออกในชองลูกตา บางรายกระสุนทะลุฝงในลูกตาหรือกลามเนื้อตา  
สาเหตุการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

เนื่องจากเด็กวัยนี้ปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม ชีวิตสวนใหญของเด็กจะอยู       
นอกบาน ออกสังคมอยางจริงจัง เลนในกลุมเพื่อน ชอบไปบานเพื่อน สนามกีฬา สถานรื่นรมยตาง ๆ   
เร่ิมเรียนรูคานิยมของสังคมจากเพื่อน (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2549) จากพัฒนาการของเด็กและการสู
สังคมภายนอกนี้เองจึงเปนเหตุใหเด็กวัยเรียนเกิดการบาดเจ็บไดงาย สามารถแบงสาเหตุการบาดเจ็บ
ไดดังนี้ 

1.  สาเหตุจากตัวเดก็เอง ประกอบดวย 
     1.1 วัยของเด็ก ซ่ึงเปนไปตามพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจและสังคมของวัยที่เส่ียง

ตอการบาดเจ็บมากกวาวัยอ่ืน 
     1.2 เพศของเด็ก การบาดเจ็บมักเกิดในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  เพราะโดยลักษณะ

อุปนิสัยแลวเด็กชายจะมีความซุกซน กลาแสดงออก ชอบเสี่ยง โลดโผน ชอบผจญภัย ไมกลัวเจ็บ
และตองการแสดงออกมากกวาเด็กหญิง เหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเพศชายไดรับบาดเจ็บ
มากกวา  

2.  สาเหตุจากผูดูแลหรือผูปกครอง ประกอบดวย 
     2.1  การขาดความเอาใจใสเด็กโดยเฉพาะเด็กที่อยูในครอบครัวที่ผูดูแลหรืผูปกครองญาติ

พี่นองขาดการดูแลและละเลยไมเอาใจใสเด็ก ขาดความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็กอยางถูกวิธี 
บางคร้ังปลอยใหเด็กอยูตามลําพัง สงผลใหเด็กไปเลนในที่ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บแกตนเองได 

     2.2 ความประมาทเลินเลอของผูดูแลหรือผูปกครอง ทําใหขาดความระมัดระวังใน       
การดูแลเด็กอยางใกลชิดหรือปลอยใหเด็กทํากิจกรรมที่เปนอันตราย เชน ใหเด็กขี่จักรยานยนต    
เปนตน 
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3.  สาเหตุจากสิ่งแวดลอม  
      การบาดเจบ็ที่เกิดจากสิ่งแวดลอมมีสาเหตุดังตอไปนี้  

     3.1  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เชน ฝนตก น้ําทวม เปนตน  
     3.2  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนภายในบาน ภายนอกบานหรือ   

รอบ ๆ บริเวณบานลวนเปนสาเหตุใหเด็กเกิดการบาดเจ็บได เชน ถนน แมน้ํา ลําคลอง บอน้ํา สระน้ํา 
บอเล้ียงปลา บริเวณที่มีอุปกรณเครื่องใชที่เกาชํารุดวางทิ้งไวไมเปนระเบียบ สนามเด็กเลนที่มีของ
เลนชํารุด ขาดการดูแลและบํารุงรักษา เปนตน 

     3.3  ส่ิงแวดลอมทางสังคม ไดแก บุคคลที่อยูใกลชิดกับครอบครัวของเด็ก อาจเปนเพื่อน
บานใกลเคียงหรือเพื่อนเลนของเด็ก เปนตน 
ผลกระทบของการบาดเจ็บตอเด็กวัยเรียน  

การบาดเจ็บกอใหเกิดความสูญเสียตอเด็กวัยเรียนใน 2 ลักษณะ คือ ความสูญเสียทางตรง
และความสูญเสียทางออม  

1. ความสูญเสียทางตรง (Direct Loss) ไดแก คาบริการฉุกเฉิน คารักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาล คาดูแลภายหลังออกจากโรงพยาบาล คาใชจายในการฟนฟูสภาพ คาชดเชยในระหวาง
เจ็บปวย คาทําศพ คาชดเชยความพิการ คาทรัพยสินเสียหาย เปนตน  

2.  ความสูญเสียทางออม (Indirect Loss) เปนคาเสียเวลาในการชวยเหลือและวิเคราะหหา
สาเหตุการเสียโอกาส (Opportunity) เชน การเสียโอกาสของการศึกษาเลาเรียนในชั้นเรียนที่สูง      
ขึ้นไป การเสียเวลาจากการหยุดเรียน เปนตน การสูญเสียทางออมยังหมายถึงผลกระทบตอครอบครัว   
ที่ตองเศราโศกเสียใจจากการสูญเสียผูเปนที่รักหากการบาดเจ็บนั้นนํามาซึ่งความตายและไดรับ 
ความทรมานใจหากเด็กพิการ และยังรวมถึงผลกระทบตอประเทศชาติที่ทําใหขาดกําลังพลใน      
การพัฒนาประเทศ  
 
2.2.4  ปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนเกิดจากหลายปจจัย ทั้งจากตัวเด็กเอง จากผูแลหรือผูปกครอง
และจากสิ่งแวดลอมในชุมชน (พะนอนิษ ศิริวงศ และพัชรจิตร ทรัพยสินเสรี. 2540) การศึกษาครั้งนี้
จะทบทวนเฉพาะปจจัยที่กําหนดในกรอบแนวคิดการวิจัย โดยปจจัยเด็กวัยเรียนประกอบดวยอายุ 
เพศ พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจ็บและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
ปจจัยผูดูแลหรือผูปกครองประกอบดวย ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน ระดับการศึกษา รายได
ครอบครัว วิธีการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน และปจจัย
ดานสิ่งแวดลอม มีรายละเอียดดังนี้  
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ปจจัยดานเด็กวัยเรียน 
1. อายุ  อําไพ หวังไพโรจนกิจ (2528) ศึกษาตัวแปรที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษาปการศึกษา 2527  สังกัดกรุงเทพมหานครพบวานักเรียนระดับประถมศึกษา   
ปที่ 1-2 เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด  อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ (2546) ศึกษาการตายจากการจมน้ําในเด็ก  
ที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครพบวา รอยละ 94 ของผูจมน้ําตายเปนเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ขณะที่
รอยละ 88 มีอายุนอยกวา 10 ป งานวิจัยของยี ฮัน สันและคณะ (Ye-Huan Sun,et al. 2006) ศึกษา  
การบาดเจ็บในเด็กประถมศึกษาพบวา ปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการเกิดบาดเจ็บ คือ เด็กวัยเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา พยอม อุดมคํา (2551) ศึกษาอุบัติการณและความสัมพันธของอายุและสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ ในเด็กวัย 0-15 ป โรงพยาบาลโพธาราม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
พบวากลุมอายุที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด คือ 11-15 ป (รอยละ 41.2) และ 6-10 ป (รอยละ 30.3) 
ตามลําดับ สุชาดา เกิดมงคลการและคณะ (2552) ศึกษาการปองกันเด็กจมน้ําพบวา เด็กในชวงอายุ  
5-9 ป มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ํารอยละ 30.2 จากการทบทวนวรรณกรรม  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของจะเห็นไดวาอายุของเด็กวัยเรียนมีผลตอการเกิดการบาดเจ็บโดยเด็กวัยเรียนชวงตนวัย         
จะมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กวัยเรียนชวงปลายวัย 

2. เพศ การศึกษาของอําไพ หวังไพโรจนกิจ (2528) เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาพบวานักเรียนชายไดรับอุบัติเหตุถึงรอยละ 67.9 เกศรา แสนศิริทวีสุข และ      
วิภาภรณ เหมไพศาลพิพัฒน (2548)ไดศึกษาสาเหตุการจมน้ําของเด็กระหวางอายุ 1-12 ปที่เสียชีวิต       
ในจังหวัดอุบลราชธานี ระหวาง พ.ศ. 2543-2546 พบวาเด็กที่จมน้ําเปนเพศชายมากกวา เพศหญิง
ประมาณ 1.8 เทา ขณะที่อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ (2546) ศึกษาการจมน้ําของเด็กในเขต
กรุงเทพมหานครพบวาเพศชายมีความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตจากการจมน้ํามากกวาเพศหญิงประมาณ    
1.9 เทา ยี ฮันสัน และคณะ (Ye-Huan Sun, et al.  2006) ศึกษาการบาดเจ็บของนักเรียนมัธยมศึกษา
และประถมศึกษาพบวาเพศชายเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนมากกวาเพศหญิง พยอม อุดมคํา (2551) 
ศึกษาอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในเด็กอายุต่ํากวา 15 ปพบวาเด็กชายเกิด
อุบัติเหตุมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน 1.78 : 1 สุชาดา เกิดมงคลการและคณะ (2552) พบวา 
สัดสวนการเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กเพศชายสูงกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทา จากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวาเด็กผูชายมีแนวโนมเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กผูหญิง
เกือบทุกประเภทของการบาดเจ็บ  
 3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจ็บ จากการศึกษาของบี และบอยด (Bee & Boyd. 2008) 
พบวาเด็กอายุระหวาง 4 ถึง 11 ป ที่มีพฤติกรรมกาวราว ชอบเลนการตอสู การทําลายส่ิงของมี   
โอกาสเกิดการบาดเจ็บไดมากกวาเด็กที่ไมมีพฤติกรรมเหลานี้ การศึกษาของสุชาดา เกิดมงคลการ  
และคณะ (2552) พบวาเด็กที่จมน้ํามักเปนเด็กที่ เริ่มโต ซนชอบออกไปเลนนอกบาน อดิศักดิ์    
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ผลิตผลการพิมพ และคณะ (2546) ศึกษาพบวาเด็กที่บาดเจ็บรุนแรงในโรงเรียน เชน กระดูกหัก  
ขอมือไดรับบาดเจ็บหรือศีรษะกระแทกพื้น มักเปนเด็กที่เลนเครื่องเลนดวยความผาดโผน อดิศักดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ (2548) ยังไดศึกษาอุบัติเหตุจราจรในเด็กพบวาเด็กวัยเรียนที่ไดรับอุบัติเหตุนั้น       
มีสาเหตุหนึ่งมาจากพอ แม อนุญาตใหขี่รถจักรยานยนตดวยความเต็มใจและเปนผูฝกสอนใหดวย
ตนเอง จึงเห็นไดวาเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กที่ไมมีพฤติกรรม
เสี่ยง  

4. พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บของตนเองของเด็กวัยเรียน จากการศึกษาของเกศรา 
แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ เหมไพศาลพิพัฒน (2548) เกี่ยวกับสาเหตุของการจมน้ําในเด็กที่เสียชีวติ
ในจังหวัดอุบลราชธานีระหวาง พ.ศ. 2543-2546 พบวาเด็กที่เสียชีวิตทุกรายไมมีการใชอุปกรณ
ปองกัน (ชูชีพ) จุรีรัตน อนปก และนวลจันทร สกุลไทย (2549) ศึกษาพบวาเด็กบาดเจ็บจากการเลน
ผลิตภัณฑที่เสี่ยงตอการบาดเจ็บ เชน ถังน้ํา ปนอัดลม เปนตน และสมาคมเวชศาสตรฉุกเฉิน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (America College of Emergency Physicians. 2002) ไดรายงานถึงเด็กอายุ 6 ป ที่ล่ืน
หกลมศีรษะกระแทกพื้นแลวสมองไดรับการกระทบกระเทือน วาเกิดจากผูดูแลหรือผูปกครองปลอย
ใหเด็กใสรองเทาที่มีลูกลอเดินในหางสรรพสินคา จากการวิจัยตาง ๆ จะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนที่มี
พฤติกรรมปลอดภัยหรือพฤติกรรมปองกันตนเองจากการบาดเจ็บมากกวาจะเกิดการบาดเจ็บ       
นอย กวาเด็กวัยเรียนที่มีพฤติกรรมปลอดภัยหรือพฤตกิรรมปองกันตนเองจากการบาดเจ็บนอยกวา  
ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง  
               1. ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน จีระพันธุ พูลพัฒน (2551) ศึกษาความสัมพันธผูดูแล     
หรือผูปกครองมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก เนนใหผูดูแลหรือผูปกครองที่ เปนผูมี         
ความรับผิดชอบในการดูแลเด็กอยางใกลชิด เพื่อใหผูดูแลหรือผูปกครองมีความรับผิดชอบและ
สามารถดูแลเด็กอยางมีประสิทธิภาพ เปนแบบอยางที่ดีของเด็ก รวมทั้งปองกันการบาดเจ็บใหเด็ก 
การศึกษาของอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ (2548) ศึกษาการเฝาระวังความเสี่ยงและความปลอดภยัพบวา
ผูดูแลหรือผูปกครองที่มีรายไดนอยมักทํางานนอกบานหรือตองเดินทางไปทํางานตางจังหวัด ทําให
เด็กขาดผูดูแลหลักใชเครือญาติดูแลทดแทน ทําใหความสัมพันธระหวางเด็กกับผูดูแลออนแอและ         
มีผลใหเด็กบาดเจ็บจากการจราจรได จะเห็นวาผูดูแลหรือผูปกครองที่มีความสัมพันธกับเด็กและ     
มีความรับผิดชอบที่ดีทําใหเด็กเสี่ยงตอการบาดเจ็บนอยลง 

2. ระดับการศึกษาของผูดูแลหรือผูปกครอง วรรณไพร แยมมา (2550) ศึกษาปจจัยท่ี 
สัมพันธกับการบาดเจ็บที่บานของเด็กวัยเ รียน  พบวา  เด็กที่อาศัยกับผูดูแลที่จบการศึกษา                
ชั้นประถมศึกษาจะเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กที่อาศัยกับผูดูแลที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา       
ซานโต  กูดแมน กิลตและแจ็คสัน (Santo, Goodman, Glik & Jackson. 2004) ศึกษาปจจัยทํานาย  
การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนพบวามารดาที่ไมมีงานทํา ซ่ึงมีระดับการศึกษาต่ําเปนปจจัยทํานาย       
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การเกิดการบาดเจ็บในเด็กวัยนี้อยางมีนัยสําคัญตรงขามกับผลการศึกษาของโคแกน เอเวอรเพค   
และฟงเกอรฮัท (Kogan, Overpeck and Fingerhut. 1995) เกี่ยวกับการคาดประมาณการบาดเจ็บของ
เด็กวัยเรียนที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลกลับพบวา เด็กที่อยูกับบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูง
จะเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กที่อยูกับบิดามารดาที่มีผลการศึกษาต่ํา แมผลการวิจัยจะยังไมมีขอสรุป
ชัดเจนแตก็พอจะอนุมานไดวาเด็กที่อาศัยอยูกับผูดูแลหรือผูปกครองที่มีระดับการศึกษาต่ําจะมี
โอกาสเกิดการบาดเจ็บไดมากกวาเด็กที่อาศัยอยูกับผูดูแลหรือผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูง 

3. รายไดของผูดูแลและผูปกครอง จากการศึกษาการจมน้ําของเด็กที่มีภูมิลําเนาใน
กรุงเทพมหานครของอดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ (2548) พบวาผูดูแลหรือผูปกครองสวนใหญมีรายได
นอยกวา 6,000 บาทตอเดือน คาหล ดอรทสกีและเอลซาเซอร (Kahl, Dortschy and Ellsässer. 2007) 
ระบุวาเด็กที่อาศัยในครอบครัวที่มีเศรษฐานะต่ําจะมีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บไดงายเพราะอาจได 
รับการดูแลต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ถูกทอดทิ้ง หรือตองอาศัยในสิ่งแวดลอมที่มีความเสี่ยงสูง 
สอดคลองกับการศึกษาของอดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ (2554) เกี่ยวกับภาวะเศรษฐกิจของผูดูแล   
หรือผูปกครองตอการบาดเจ็บของเด็กพบวารายไดของผูดูแลหรือผูปกครองในระดับฐานะยากจน
กลายเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการตายและการบาดเจ็บในเด็กมากที่สุด จากการทบทวนวรรณกรรมจะ
เห็นวาเด็กวัยเรียนที่อาศัยอยูกับผูดูแลหรือผูปกครองที่มีรายไดนอยจะมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บ
มากกวาเด็กวัยเรียนที่อาศัยอยูกับผูดูแลหรือผูปกครองที่มีรายไดมาก 

4. วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง พรทิพย พิชัยกําแพงเพชร     
(2542 : 97) กลาววาผูดูแลหรือผูปกครองที่ประมาทเลินเลอหรือเล้ียงดูเด็กดวยความรูเทาไมถึงการณ
จะทําใหเด็กมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บไดมากกวาผูดูแลหรือผูปกครองที่ไมมีลักษณะเชนนี้ การศึกษา
ของอดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ (2546) เกี่ยวกับความเสี่ยงตอการบาดเจ็บตามการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็ก พบวาการที่ผูดูแลหรือผูปกครองดูแลเด็กไมทั่วถึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็ก
บาดเจ็บจากเครื่องเลนประเภทกระดานลื่น ชิงชา เครื่องปนปายและมาหมุนถึงปละ 34,075 ราย    
จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวาผูดูแลหรือผูปกครองที่ประมาทเลินเลอหรือเล้ียงดูเด็กดวย
ความรูเทาไมถึงการณ ปลอยปละละเลย จะทําใหเด็กวัยเรียนมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากกวาผูดูแล
หรือผูปกครองที่ไมมีพฤติกรรมนี้ 

5. พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน วอรเทล เดอเกสท และคอก     
(Wortel, de Geus & Kok. 1995) เกี่ยวกับปจจัยพฤติกรรมของมารดาที่มีผลตอการปองกัน            
การบาดเจ็บใหแกเด็กในวัยเรียนพบวา วิธีการเลี้ยงดูของมารดาโดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับ           
การจัดบานใหปลอดภัยมีผลตอการเกิดการบาดเจ็บอยางมีนัยสําคัญ การศึกษาของซิมสัน เทิรนบูล 
อารแคด  และริชารดสัน (Simpson, Turnbull, Ardgh & Richarson. 2009) เกี่ยวกับการปองกัน      
การบาดเจ็บในเด็กโดยมีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจบริบทที่มีผลตอการบาดเจ็บพบวาเด็กที่เกิด
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การบาดเจ็บจะมีผูดูแลที่มีความเชื่อวา การไมคาดคิดวาจะเกิดการบาดเจ็บกับเด็กในการดูแลของตน 
และการมองวาการบาดเจ็บเปนสิ่งที่ปกติที่คงเกิดขึ้นได สอดคลองกับการศึกษาของ กอลแลคเฮอร 
และริฟสไนเดอร (Gallagher & Reifsnider. 2009) เกี่ยวกับการปองกันการบาดเจ็บที่เนนบานเปน
ฐานในมารดา ชาวเม็กซิกันท่ีอาศัยในเมืองซานแอนโตนิโอ พบวาปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บในเด็ก
ประการหนึ่งคือ การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เปนผลมาจากการเลี้ยงดูโดยผูดูแล โดยเด็กจะ
ไมเกิดอุบัติเหตุหากผูดูแลสอดสองเด็กอยางใกลชิดไมปลอยใหเด็กคลาดสายตาและอยูกับเด็ก
ตลอดเวลาจากงานวิจัยดังกลาวทั้งหมดจะเห็นไดวาผูดูแลเด็กที่มีพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ
ใหเด็กมากกวา เด็กจะเกิดการบาดเจ็บนอยกวาผูดูแลที่มีพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก
นอยกวา  
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

ซานโต กูดแมน กิลต และแจ็คสัน (Santo, Goodman, Glik & Jackson. 2004) การศึกษาเรื่อง
ปจจัยทํานายการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน พบวาบานที่มีโครงสรางไมแข็งแรง ตองการซอมแซมเปน
สาเหตุของการบาดเจ็บในเด็กอยางมีนัยสําคัญ บาสฮาวร และคารรอฟ (Bashour & Kharouf. 2008) 
ศึกษาการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนบนเกาะดามัสกัสแบบชุมชนเปนฐานพบวาการบาดเจ็บสวนใหญ
เกิดขึ้นภายในบานและสิ่งแวดลอมในบานเปนปจจัยทํานายที่สําคัญตอการบาดเจ็บใน เด็กวัยเรียน 
แรมเซ และคณะ (Ramsay, et al. 2003) ศึกษาความสัมพันธและคนหาปจจัยทํานาย การบาดเจ็บของ
เด็กวัยเรียนในมิติดานรางกาย สังคมและจิตสังคมของครอบครัวพบวา เด็กที่อาศัย อยูในบานที่ไมมี
อุปกรณปองกันการเขาถึงเคร่ืองใชไฟฟา จะทําใหเด็กเกิดการบาดเจ็บไดมากกวา งานวิจัยของ
อรพินท ช. เลาซี (2550) ศึกษาการจมน้ําในเด็กพบวาเด็กวัยเรียนที่เสียชีวิตจากจมน้ําจะเกิดเหตุจมน้ํา
จากการไปเลนน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติใกลบานโดยเฉพาะแมน้ํา จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็น
ไดวาเด็กวัยเรียนที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมปลอดภัย หรือชักนําใหเกิดอันตรายตอเด็กไดงายจะ
เกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กวัยเรียนที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยหรือมีสภาพที่ชักนําใหเกิด
อันตรายนอยกวา  

 
2.3  การปองกนัการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

 
การปองกันการบาดเจ็บในเด็ก ควรปองกันจากสาเหตุของการเกิดการบาดเจ็บ ไดแก สาเหตุ

จากตัวเด็ก ผูดูแลหรือผูปกครอง และจากสิ่งแวดลอม การปองกันการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนมีหลัก
และวิธีการดังตอไปนี้ (สถาบันการวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยและวิทยาลัยการสาธารณสุข 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กระทรวงสาธารณสุข. 2549) 
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1. การปองกันการบาดเจ็บที่ตัวเด็ก เนื่องจากเด็กเปนสาเหตุและผูที่รับผลกระทบ ดังนั้น     
จึงควรสอนเด็กใหมีทักษะชีวิตที่จะปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการบาดเจ็บที่พบบอยในชวงวัยนี้
ดังตอไปนี้ 
      1.1 สอนความรูและแนะนําใหเด็กรูจักระมัดระวังและปองกันการเกดิการบาดเจ็บตาง ๆ 
ที่เปนอันตราย เชน สอนใหเด็กวายน้ํา สอนใหรูจักอันตรายจากไฟฟาและเครื่องใชไฟฟา เปนตน 

     1.2 สอนเด็กใหรูเหตุผลของความเสี่ยงอันเกิดจากจุดเสี่ยงตาง ๆ หรือสถานการณ
อันตราย สามารถคนหาจุดเสี่ยงไดเอง รวมทั้งการปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย เชนไมขี่จักรยาน
บนถนนที่มีรถพลุกพลาน ไมเลนบนถนน ไมเลนปน ไมปนปายที่สูง เปนตน 

     1.3 สอนใหเด็กเรียนรูอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองรวมทั้งปลูกฝงอุปนิสัยพื้นฐานและ
เจตคติที่ดีในการรักษาความปลอดภัยของตนเอง (สมใจ ทิพยชัยเมธา. 2528) 

     1.4 สอนเด็กเรื่องทักษะความปลอดภัย (Safety Skill) จนเกิดความชํานาญโดย เฉพาะ
ทักษะความปลอดภัยขั้นพื้นฐานตาง ๆ เชน ทักษะความปลอดภัยทางน้ํา ทักษะความปลอดภัยใน 
การใชรถใชถนน ทักษะในการปกปองสิทธิของตนเอง ทักษะการขอความชวยเหลือในภาวะฉุกเฉิน
ตาง ๆ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2555) 

     1.5 สอนเด็กใหมีทักษะการประเมินและจัดการความเสี่ยง ซ่ึงจะเปนประโยชนตอ        
การปลูกฝงการตัดสินใจ หาทางเลือกที่ปลอดภัยที่สุดใหแกตนเองเมื่อตองเผชิญสถานการณตาง ๆ 
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2555) 

     1.6 สอนเด็กใหมีพฤติกรรมความปลอดภัยดวยการใชเหตุการณสมมุติหรือการใช
กรณีศึกษาเพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหเด็กสามารถรับมือกับเหตุการณตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด
แลวแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเด็กเพื่อเปนอุทาหรณสอนใจ กระตุนใหเกิดการปองกันการบาดเจ็บ
ที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. 2555) 

2. การปองกันการบาดเจ็บที่ผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียน  ผูดูแลหรือผูปกครองเปน
ผูที่ใกลชิดกับเด็กวัยเรียนมากที่สุด ซ่ึงผูดูแลหรือผูปกครองควรมีความรูความเขาใจในเรื่อง
ดังตอไปนี้ (ยุนี พงศจตุรวิทย. 2550) 
      2.1 มีความรูความเขาใจพัฒนาการเด็กและความสามารถของเด็กวัยเรียน เพื่อให
คําแนะนําที่ถูกตอง และปองกันการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนได 
      2.2 ตองรูเรื่องที่เกี่ยวของกับเด็กใหมากที่สุด จึงจะสามารถดูแลเด็กอยางปลอดภัย เชน 
ตองสนใจสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกบาน ทั้งเพื่อนบาน ที่โรงเรียน เปนตน 
      2.3 ไมควรเล้ียงดูเดก็ดวยความเขมงวดหรือเอาอกเอาใจมากเกินไป เพราะทั้งสองวิธีการ
จะสงผลตอการเกิดอุบัติเหตไุดเชนเดียวกนั 
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        2.4 ตองสนใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑตาง ๆ ที่ใชกับเด็กหรือใหเด็กใช โดยเลือกผลิตภัณฑที่
เหมาะสมกับความสามารถของเด็กในแตละวัย ตัวอยางผลิตภัณฑที่มีโอกาสกอใหเกิดอันตรายตอ
เด็กได เชน ดอกไมไฟ ประทัด ถุงพลาสติก เสื้อผาที่ติดไฟงาย เปนตน 

       2.5 ไมปลอยใหเด็กเลนตามลําพัง หรือปลอยใหเด็กไปเลนบริเวณริมฝงแมน้ําลําคลอง 
สระน้ํา หรือใกลถนนหรือทางรถไฟ  

      2.6 กรณีเด็กเลนอยูในที่อาจเกิดการบาดเจ็บไดงาย ผูดูแลหรือผูปกครองตองสอดสอง
ดูแลอยางใกลชิดและเพิ่มความระมัดระวังการเลนของเด็กเปนพิเศษ  

3.  การปองกันการบาดเจ็บใหเด็กวัยเรียนดวยการจัดการสภาพแวดลอม  
     การจัดการสภาพแวดลอมใหปลอดภัย สามารถปองกันการบาดเจ็บใหกับเด็กวัยเรียนได  

โดยเนนการสํารวจสิ่งแวดลอมในบาน ในโรงเรียนและในชุมชน หรือซอมแซมสวนที่ชํารุดเสมอ
เพื่อลดการบาดเจ็บในเด็ก ประกอบดวยแนวทาง ดังนี้ 
      3.1 การปรับปรุงโครงสรางสวนประกอบของบานใหปลอดภัย เชน ระเบียงบานควรมี
ลูกกรงหรือราวบันไดที่ไดมาตรฐานแข็งแรง  

     3.2 ส่ิงของเครื่องใชในบานตองอยูในสภาพปลอดภัยไมมีมุมแหลม พื้นบานตองไมล่ืน 
ไมมีส่ิงของที่อาจทําใหเด็กไดรับอันตราย เชน ของแหลมคม ของแตกหักชํารุด เปนตน 
      3.3 ควรจัดเก็บสิ่งของเครื่องมือเครื่องใชใหเปนระเบียบเรียบรอยเด็กไมสามารถหยิบมา
เลนได เชน ยา เวชภัณฑควรเก็บไวในตูยา และมีฉลากชัดเจน ยาฆาแมลงและสารพิษตาง ๆ ควร
นําไปกําจัดใหถูกวิธี เปนตน  

     3.4 เฝาดูแลและระวังสภาวะแวดลอมที่อาจเปนอันตรายใหอยูในสภาพที่ใชไดดีและ
ปลอดภัยตอเด็กอยูเสมอ เชน เสาไฟฟา สะพาน สนามหรือบริเวณที่เด็กเลนตองไมชํารุดไมเปน
หลุมเปนบอ 

4.  การปองกนัการบาดเจ็บใหเดก็วยัเรียนในระดบันโยบาย    
     ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บในเด็กไดวิจัยเพื่อ  

สรางองคความรูที่เช่ือมโยงสูการปฏิบัติ (Research to Practice) เพื่อนําไปสูพฤติกรรมเสริมสราง
ความปลอดภัยแกเด็กทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัยสําหรับ
เด็กทั้งเชิงกายภาพ-เทคโนโลยี (Physical and Technological) และเชิงสังคม-การเมือง-การจัดการ 
(Social, Political and Organizational) จากผลการวิจัยทําใหไดแนวทางดําเนินการดานการปองกัน
การบาดเจ็บเปนชุดความรูเร่ืองมาตรฐานขั้นต่ําในการปองกันการบาดเจ็บใหกับเด็กในชวงอายุ 6-8 ป 
และชวงอายุ 9-14 ป ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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แนวทางการปองกันการบาดเจ็บในเด็กอายุ 6-8 ป (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ. 2550) ประกอบดวย 
1. การจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัยท้ังในบาน นอกบานและการเดินทาง  

1.1 หองพักเด็กและที่พักอาศัยมีประตู หนาตางที่แข็งแรง สามารถปองกันการบุกรุกจาก
บุคคลภายนอกไดตามสมควร  
 1.2 เลือกใชและจัดวางเฟอรนิเจอรใหเหมาะสม เชน ติดตั้งตู ชั้นวางของชั้นวางโทรทัศน    
ร้ัวบานที่มีความมั่นคง ไมลมงายเพื่อปองกันการลมคว่ําเมื่อเด็กเข็น ดัน หรือปนปาย  
  1.3 แยกเก็บ หรือจัดวางสิ่งของที่อาจกออันตรายกับเด็ก เชน ยา ยาฆาแมลง สารกัดกรอน 
ใหมิดชิด มิใหเด็กเขาถึงได  

1.4 ไมใหเด็กเลนของเลนอันตราย เชน ของเลนที่แหลมคม มีความแรง เชน ปนอัดลมหรือ
วัตถุระเบิด เชน พลุ ดอกไมไฟ เปนตน  

1.5 สนับสนุนใหชุมชนมีการจัดพื้นที่เลนนอกบานที่ปลอดภัยใหเด็ก เชน สนามเด็กเลน     
ที่ไมติดถนน มีร้ัวรอบปดกั้นไมใหเด็กถูกรถชนหรือตกไปในแหลงน้ํา ติดตั้งเคร่ืองเลนสนาม      
เสาฟุตบอล แปนบาสเกตบอลอยางถูกวิธี มั่นคง ไมลมงาย เปนตน  

1.6 จัดใหมีผูดูแลเด็กในชุมชน (อาสาสมัครพัฒนาเด็ก) ในชวงเวลาที่เด็กอยูในชุมชน เชน 
ชวงเย็น วันหยุดหรอืชวงปดการศึกษา  
 1.7 จัดใหเด็กเดินทางดวยความปลอดภัย เชน จัดรถโรงเรียน ใชหมวกนิรภัยในการโดยสาร
รถจักรยานยนต ใชที่นั่งนิรภัยใหเหมาะสมตามอายุ เปนตน  

2.  การเฝาดูแล ปกปองคุมครองเด็กโดยผูดูแลหรือผูปกครอง   
 2.1 ผูดูแลตองจัดใหเด็กอยูในที่ที่ปลอดภัยและสามารถติดตามสอดสองเรื่องความปลอดภัย
ของเดก็เปนระยะ ๆโดยตองรูที่อยูและกิจกรรมที่เด็กทําในขณะนั้น  

2.2 ผูดูแลกําหนดกฎระเบียบความปลอดภัย บอกใหเด็กรูและกําหนดใหเด็กปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ   

2.3  ผูดูแลไมปลอยใหเด็กตีกันหรือทะเลาะกัน  
 2.4 ในกรณีที่เด็กตองใชเครื่องใชไฟฟาหรือเครื่องมือตาง ๆ ผูดูแลตองพิจารณาวาเปน
เครื่องมือที่มีกลไกการทํางานไมซับซอนหรือมีอันตราย กอนอนุญาตใหเด็กใช ผูดูแลตองสอน  
สาธิตการใชและควบคุมดูแลใหเด็กทําไดทีละขั้นตอน  
 2.5 ผูดูแลเด็กใชอุปกรณเสริมความปลอดภัยเปนประจํา เชน การใชหมวกนิรภัยขณะขับขี่
รถจักรยานยนต เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูจากการเห็นพฤติกรรมที่ดีของผูดูแลหรือผูปกครอง  
 2.6  ผูดูแลหรือผูปกครองมีความรูเรื่องวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน การปฏิบัติการกูชีพ    
ขั้นพื้นฐาน (การเปาปาก นวดหัวใจและการตบหลัง กดหนาอกหรือกดทองเพื่อกําจัดสิ่งแปลกปลอม
ออกจากหลอดลม) และการปองกันการบาดเจ็บในเด็ก  
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 2.7 ผูดูแลเด็กรูวิธีการสื่อสารกับหนวยฉุกเฉินทางการแพทย (1669) ศูนยพิษวิทยา 
(022011083) รวมทั้งรูวิธีการสงตอเด็กในภาวะฉุกเฉินไปยังสถานพยาบาลใกลเคียง  
3.  การสอนเด็กใหหลีกเล่ียงจุดอันตราย ปฏิบัตติามกฎแหงความปลอดภัยและมีทักษะชีวิตเพื่อ 
     ความปลอดภัย    
 3.1  สอนเด็กใหรูเหตุผลของความเสี่ยงอันเกิดจากจุดเสี่ยงตาง ๆ หรือสถานการณอันตราย 
สามารถคนหาจุดเสี่ยงไดเอง รวมทั้งการปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย เชน ไมขี่จักรยานบนถนน
ที่มีรถพลุกพลาน ไมเลนบนถนน ไมขามถนนเองโดยลําพัง ไมวายน้ําในแมน้ําไหลเชี่ยว ไมเลนปน 
วัตถุระเบิด ไมเลนรุนแรง ไมเลนไฟ ไมปนปายที่สูง เปนตน 
 3.2  ฝกใหเด็กมีวิธีการจัดการความขัดแยงอยางเหมาะสมดวยวิธีการที่ไมใชความรุนแรง  
เชน ขอโทษ แกไขสิ่งที่ผิด เปนตน  

3.3 เด็กตองไดรับการฝกทักษะเพื่อความปลอดภัย เชน การวายน้ําใหเปนการเดินทางทางน้ํา
อยางปลอดภัย การชวยเหลือผูอ่ืนที่ตกน้ํา การขี่จักรยานสองลออยางปลอดภัย การใชหมวกนิรภัย
และเข็มขัดนิรภัย เปนตน  

3.4 เด็กตองไดรับการสอนใหรูและสาธิตใหเห็นจริงในการใชเครื่องใชไฟฟา เครื่องมือ    
งานบานหรืองานอื่น ๆ ที่เด็กตองปฏิบัติ  

3.5 เด็กตองไดรับการฝกทักษะการหนีเมื่อเผชิญกับสถานการณอันตราย เชน การหนี      
การตะโกนขอความชวยเหลือจากผูใหญ การหนีไฟ การหนีจากภัยธรรมชาติที่พบไดบอยในเขต
ชุมชน การรูจักใชโทรศัพทหมายเลขฉุกเฉิน (191, 1669) เปนตน  
แนวทางการปองกันการบาดเจ็บในเด็กอายุ 9-14 ป (อดิศกัดิ์ ผลิตผลการพิมพ. 2550) ประกอบดวย 
 1.  การจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัยท้ังในบาน นอกบานและการเดินทาง 
 1.1  หองพักเด็กและที่พักอาศัยมีประตู หนาตางที่แข็งแรง สามารถปองกันการบุกรุกจาก
บุคคลภายนอกไดตามสมควร 
 1.2  ไมควรเก็บปนไวในบาน หากมีตองเก็บใหมิดชิด มิใหเด็กหยิบได 
 1.3  แยกเก็บหรือจัดวางสิ่งของที่อาจกออันตรายกับเด็ก เชน ยา ยาฆาแมลง สารกัดกรอน 
ใหมิดชิด มิใหเด็กเขาถึงได 

1.4  ไมใหเด็กเลนของเลนอันตราย  เชน ปนอัดลม พลุ ดอกไมไฟ  เปนตน 
1.5  สนับสนุนชุมชนในการจัดพื้นที่เลนนอกบานที่ปลอดภัยใหเด็ก เชน สนามเด็กเลนที่  

ไมติดถนน มีร้ัวรอบปดกั้น ไมใหเด็กถูกรถชนหรือตกไปในแหลงน้ํา ติดตั้งเครื่องเลนสนาม         
เสาฟุตบอล แปนบาสเกตบอลอยางถูกวิธี มั่นคง ไมลมงาย  เปนตน 

1.6  จัดใหมีผูดูแลหรือผูปกครองเด็กในชุมชน (อาสาสมัครพัฒนาเด็ก) ในชวงเวลาที่เด็ก   
อยูในชุมชน เชน ชวงเย็น วันหยุด หรือชวงปดการศึกษา 
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1.7 จัดใหเด็กเดินทางดวยความปลอดภัย เชน ใชหมวกนิรภัยในการโดยสารรถจักรยานยนต 
ชุมชนจัดระบบขนสงมวลชน หรือรถโรงเรียนที่ปลอดภัย เปนตน 
2.  การเฝาดูแล ปกปองคุมครองเด็กโดยผูดูแล 
  2.1 ผูดูแลตองรูที่อยูของเด็กและกิจกรรมที่เด็กกระทําวาเปนที่ที่ปลอดภัยและสามารถ
ติดตามตรวจสอบไดเปนระยะ 

2.2  ผูดูแลกําหนดกฎระเบียบแหงความปลอดภัยรวมกับเด็กและติดตามใหเด็กปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ 

2.3  ผูดูแลไมปลอยใหเด็กตีกันหรือทะเลาะกันหรือรังแกกัน 
2.4  ผูดูแลไมสงเสริมใหเดก็ขับขี่รถจักรยานยนตและรถยนตประเภทอืน่ ๆ 
2.5 ผูดูแลตองสอน สาธิตการใช เครื่องใชไฟฟาหรือเครื่องมือตาง ๆ ที่จําเปนในชีวิต 

ประจําวันหรือตองใชในการทํางานและควบคุมดูแลใหเด็กทําไดทีละขั้นตอน 
2.6  ผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมความปลอดภยัเปนประจํา เชน การใชหมวกนิรภยัขณะขบัขี่

รถจักรยานยนต เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากการเห็นพฤติกรรมที่ดีของผูดูแล 
2.7  ผูดูแลรูวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน การปฏิบัติการกูชีพข้ันพื้นฐาน (การเปาปาก นวด

หัวใจและการตบหลัง กดหนาอกหรือกดทองเพื่อกําจัดส่ิงแปลกปลอมออกจากหลอดลม)  และ     
การปองกันการบาดเจ็บในเด็ก 
 2.8 ผูดูแลเด็กรูวิธีการสื่อสารกับหนวยฉุกเฉินทางการแพทย (1669) ศูนยพิษวิทยา 
(022011083) รวมทั้งรูวิธีการสงตอเด็กในภาวะฉุกเฉินไปยังสถานพยาบาลใกลเคียง 
 3.  การสอนเด็กใหหลีกเล่ียงจุดอันตราย ปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัยและมีทักษะชีวิตเพื่อ 
      ความปลอดภัย 

3.1  ใหเด็กมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเสี่ยงและสถานการณอันตราย 
รวมทั้งรวมแกไขความเสี่ยงและกําหนดกฎแหงความปลอดภัยรวมกัน เชนไมขับขี่จักรยานยนตไมขี่
จักรยานบนถนนที่มีรถพลุกพลาน ไมเลนบนถนน ไมวายน้ําในแมน้ําไหลเชี่ยว ไมเลนปนวตัถุระเบดิ 
ไมเลนรุนแรง ไมเลนไฟ ไมปนปายที่สูง ขออนุญาตเมื่อตองการออกนอกบริเวณที่ปลอดภัย เปนตน 
 3.2  ฝกใหเด็กมีวิธีการจัดการความขัดแยงอยางเหมาะสม เชน รับฟงความคิดเห็น ยอมรับ
ผิด ปรับปรุงตัว เปนตน 

3.3 เด็กตองไดรับการฝกทักษะชีวิตเพื่อใหเกิดความปลอดภัย เชน การขามถนน การขี่
จักรยาน การเดินทางทางน้ําอยางปลอดภัย การชวยเหลือผูอ่ืนที่ตกน้ํา เปนตน 

3.4  เด็กตองไดรับการสอนใหรูและสาธิตใหเห็นจริงในการใชเครื่องใชไฟฟา เครื่องมือ   
งานบานหรืองานอื่น ๆ ที่เด็กตองปฏิบัติ 
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3.5   เด็กไดรับการสอนวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน การปฏิบัติการกูชีพข้ันพื้นฐาน (การเปา
ปาก นวดหัวใจ การกดทองเพื่อกําจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากหลอดลม) 

3.6 เด็กตองไดรับการฝกทักษะการหนีเมื่อเผชิญสถานการณอันตราย  เชน การหนีการ
ตะโกน ขอความชวยเหลือจากผูใหญ การหนีไฟ รูจักใชโทรศัพทหมายเลขฉุกเฉิน (191, 1669)     
เปนตน 
 3.7  ผูดูแลใหความรู สอนทักษะการปองกันอันตรายและการหนีจากภัยธรรมชาติที่พบได
บอยในเขตชุมชน เชน น้ําทวม ไฟไหม เปนตน 

นอกจากแนวทางการจัดการความปลอดภัยสําหรับเด็กดังกลาวขางตน ยังมีการปองกัน     
การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนในรูปแบบโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย เนื่องจากพบวาการบาดเจ็บ
ในเด็กวัยเรียนมักพบวาเกิดเหตุขณะที่อยูที่โรงเรียนดวยไมนอย โดยจัดทําเปนคูมือโรงเรียนปลอดภัย 
ซ่ึงมีแนวทางในการดําเนินการดังนี้  

1.  ระบบความปลอดภัยส่ิงแวดลอม ในโรงเรียนสามารถดําเนินการไดดังนี ้

     1.1 มีการสํารวจสภาพปญหาดานสิ่งแวดลอม มลภาวะในสถานศึกษาและชุมชน เพื่อหา
แนวทางแกไข 

     1.2 แตงตั้งคณะกรรมการ โดยใชชุมชนและองคกรปกครองสวน ทองถ่ินมีสวนรวมใน
การหาแนวทางปองกันและแกไข 

     1.3 จัดกิจกรรมสรางจิตสํานึกและความตระหนักตอปญหา ส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียน 
บุคลากรในสถานศึกษาและชุมชน 

     1.4  ตรวจสอบโครงสรางและสวนประกอบอาคารอยางสม่ําเสมอ 

     1.5  จัดทําปายขอควรระวังดานความปลอดภัยในจุดอันตรายและซอมแซมสวนประกอบ
อาคารใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย 

     1.6 แตงตั้งครูเวรประจําวันคอยควบคุม กํากับ ติดตามดูแลการรักษาความปลอดภัย 
ตลอดทั้งวัน 

     1.7  จัดใหมีผูรับผิดชอบปฐมพยาบาลเบื้องตน และนําสง สถานพยาบาล 

     1.8  จัดใหปายคําเตือนเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 

     1.9  จัดใหมีความรูและแนวทางปฏิบัติแกนักเรียนในกรณีที่พบวัตถุ ส่ิงแปลกปลอม ซ่ึง
อาจเปนวัตถุระเบิดหรือวัตถุอันตราย 

     1.10 จัดใหมีระบบการขออนุญาตออกนอกสถานศึกษา 



 
 
 
 

 
 

32 

2.  ระบบคุมครองภัยจากบุคคล โดยการสรางความตระหนักและใหความรูการรักษาความ
ปลอดภัยแกเด็กวัยเรียนนักเรียน 

3.   เดินทางมาโรงเรียนปลอดภัย  
     3.1 สถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชน รวมมือกันกําหนดมาตรการรับ-สงนักเรียนตอน

เชาและเลิกเรียน 
     3.2 กํากับ ดูแลนักเรียนที่ใชจักรยานใหชิดทางซายและเปนแถว 
     3.3 ทํากิจกรรมเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติตามกฎจราจร 

      3.4 จัดครูเวรและนักเรียนคอยรับ-สงนักเรียนที่ประตู 
4.  ความปลอดภัยในการเรียนการสอนศึกษา 
     4.1 เตรียมการและวางแผนการดําเนินการอยางชัดเจน 
     4.2 จัดใหมีปายชื่อแสดงรายละเอียดนักเรียน 
     4.3 จัดใหมีเวชภัณฑที่จําเปนในการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
     4.4 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอันตราย 
     4.5 จัดระบบดูแลความปลอดภัยอยางใกลชิดและใหความรูนักเรียนในการรวมกิจกรรม

อยางปลอดภัยทุกครั้ง 
     4.6 จัดครูคอยควบคมุ ดูแลใหอยูในระเบียบวินัยทุกครั้ง 
     4.7 ตรวจดูความเหมาะสมของสถานที่ที่ปลอดภัย 
     4.8 ประสานงานเจาหนาดานการรักษาความปลอดภัยทองถนน 
5.  หลักสูตรปลอดภัย ความพรอมดานฉุกเฉินและภัยพิบัติในโรงเรียน 
     5.1 แตงตั้งกรรมการรับผิดชอบตรวจสอบอุปกรณอยางสม่ําเสมอ 
     5.2 ใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับการดับไฟ หนีไฟ 

      5.3 จัดใหมีเจาหนาที่อยูเวรรักษาสถานที่ราชการอยางเครงครัด 
     5.4 วางแผนรับสถานการณไวลวงหนา 
     5.5 จัดแหลงขอมูลที่สามารถติดตอขอความชวยเหลือไวลวงหนา 
6.  การสํารวจและประเมินจุดเสี่ยงของโรงเรียน จัดทําเปนนโยบายมีการสํารวจจุดเสี่ยงใน

โรงเรียนโดยประกอบดวยครู นักเรียนและชมรมผูปกครอง หองพยาบาลจัดใหมีแบบบันทึก        
การบาดเจ็บบริเวณรอบโรงเรียน สามารถนําขอมูลการบาดเจ็บ สาเหตุการบาดเจ็บและสถานที่ที่เกิด
การบาดเจ็บมาปรับปรุงแกไข 
   นอกจากนี้ยังมีการปองกันที่ เกิดจากความรวมมือของชุมชนโดยจัดทําเปนแนวทาง           
การดําเนินงานชุมชนปลอดภัย (ชุมชนปลอดภัย. 2552) ซ่ึงมุงเนนการสรางพฤติกรรมปลอดภัยหรือ
พฤติกรรมที่ไมเส่ียงกับการบาดเจ็บทั้งพฤติกรรมสวนบุคคล (Individual Behaviour) และพฤติกรรม
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สวนรวม (Collective Behaviour) และการสรางสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยทั้งเชิงกายภาพ-เทคโนโลยี 
(Physical and Technological) และเชิงการเมือง-การจัดการ (Political and Organizational) เพื่อใหเกิด
การลดลงของการสูญเสียจากการบาดเจ็บทั้งการตาย การพิการ การสูญเสียทางเศรษฐกิจสังคมอื่น ๆ 
โดยใชกระบวนการการเรียนรูปญหาและบริหารจัดการตนเองของชุมชนเปนหลัก มองใหเห็นได   
ทั้งขนาดและสาเหตุของปญหา การบาดเจ็บ เนนเอกสารการบันทึก เฝาระวัง บันทึกจุดเสี่ยง             
มีการสํารวจอยางตอเนื่อง ประเมินผลไดทั้งผลดําเนินงานและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายในชุมชน เรียนรูและดําเนินการโดยชุมชนใดชุมชนหนึ่ง องคความรูที่ไดสามารถ
นําไปเปนแบบอยางแกชุมชนอื่นและชักนําใหเกิดนโยบายที่สําคัญในระดับชาติได รวมทั้งสามารถ
เปนตนแบบในการจัดการเรื่องความปลอดภัย ชุมชนปลอดภัยมีแนวทาง 13 ประการดังนี้  

1.  ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกันการบาดเจ็บโดยความสนใจของชุมชนเองโดยมี     
การจัดตั้งกลุมพหุภาพ (Cross- sectoral Group) ในระดับชุมชน ในระยะแรกการดําเนินงานจะตอง
เปนการรวมตัวกันขององคกรตาง ๆ ที่มีอยูแลว ในระยะยาวจะตองเกิดกระบวนการทางสังคมและ
การเมืองของชุมชนที่จะนําไปสูการดําเนินการปองกันการบาดเจ็บและสรางเสริมความปลอดภัย
อยางตอเนื่อง  

2.  มีความสามารถที่จะเชื่อมโยงหนวยงาน องคกรภายนอกชุมชนที่เกี่ยวของกับปจจัยเสี่ยง
ตาง ๆ นั้นเพื่อแกไขปญหาการบาดเจ็บได  

3.  ดําเนินกิจกรรมปองกันการบาดเจ็บและสรางเสริมความปลอดภัยทั้งการบาดเจ็บโดย     
ไมตั้งใจ (Unintentional Injuries) และการบาดเจ็บโดยตั้งใจ (Intentional Injuries) ในทุกกลไกของ
การบาดเจ็บ ตามลําดับความสําคัญของปญหา  

4.  ใหความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเสี่ยง เชน เด็กในครอบครัวยากจน เด็กพิการ  เปนตน  
5. มีการสรางระบบการเฝาระวังการบาดเจ็บของชุมชน (Community-based Injury 

Surveillance System) ที่จะนําไปสูประโยชนแกชุมชน ดังนี้  
5.1 ชุมชนใชในการประเมินขนาดของปญหา คือ อุบัติการณ (Incidence) ของการ

บาดเจ็บแบบตาง ๆ  
5.2 คนหาสาเหตุของปญหานั้น คือ ปจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บแบบตาง ๆ (Risk 

Factors) ทั้งบุคคลเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง ส่ิงแวดลอมเสี่ยงและผลิตภัณฑที่เกี่ยวของ  
5.3  ประเมินผลการดําเนินงานตาง ๆ ของชุมชนในการปองกันการบาดเจ็บ (Evaluation 

for Intervention Program)  
5.4 นําเรื่องราวของการบาดเจ็บแตละราย (Story of Injury Events) มาเผยแพรแก

ประชาชนในชุมชนตนเองและชุมชนปลอดภัยอ่ืนเพื่อเปนบทเรียนที่มีคุณคา (Valuable Lesson) 
นําไปสูการสรางจิตสํานึกในการปองกันการบาดเจ็บแกประชาชน  



 
 
 
 

 
 

34 

6.  มีระบบการสํารวจความปลอดภัยในสิ่งแวดลอม (Safety Round) และพฤติกรรมเสี่ยง 
(Risk Behaviour Monitoring) ในชุมชนและนํามาวิเคราะหรวมกับขอมูลการบาดเจ็บจากระบบ    
การเฝาระวัง เพื่อวางแผนแกไขตอไป  

   7.  มีการตอตานสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมเสี่ยง ดังนี ้
          7.1  ตอตานผลิตภัณฑเส่ียง (Hazardous Product) และส่ิงแวดลอมอันตราย (Hazardous 

Environment) ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บ เชน ปนอัดลม เครื่องเลนสนามที่ไมไดมาตรฐาน การสราง
ถนนในชุมชนโดยไมมีทางเทา การสรางแหลงกักเก็บน้ําโดยไมมีร้ัวกั้น สารเคมีหรือมลพิษอื่น ๆ ใน
ชุมชน เปนตน  

7.2  ตอตานพฤติกรรมอันตราย (ทั้งผูใหญและเด็ก) อันจะนําไปสูการบาดเจ็บในเด็ก 
เชน เมาแลวขับ นําเด็กนั่งตักขณะขับรถยนต เปนตน  
 8.  มีการสนับสนุนการใชอุปกรณเสริมความปลอดภัยตาง ๆ (Safety Equipment) เชน 
หมวกนิรภัย ที่นั่งพิเศษสําหรับเด็กในรถยนตและรถจักรยาน อุปกรณชูชีพ เครื่องตรวจจับควันไฟ 
เครื่องตัดไฟอัตโนมัติ เปนตน  

  9. มีระบบการฝกอบรม การสอนหรือการเผยแพรความรูตอกันในชุมชนในเรื่องของการ
ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก การปฐมพยาบาลและการปฏิบัติการกูชีพเบื้องตนในชุมชน  

 10. มีการเตรียมพรอมรับภาวะฉุกเฉินตาง ๆ ในชุมชน เชน การตอบสนองตออัคคีภัย วาตภัย 
การจัดระบบการรักษาพยาบาลฉุกเฉินในชุมชน (การรักษาฉุกเฉินในชุมชนและการสงตอ) เปนตน 

  11. สามารถดําเนินการระยะยาวโดยใชทรัพยากรปกติ งบประมาณปกติที่ทองถ่ินตองบริหาร
จัดการอยูแลว เพียงแตใชใหมีคุณคาและใหเปนประโยชนตองานสรางเสริมความปลอดภัย  

  12. มีการประเมินภายในโดยกําหนดตัวช้ีวัดความปลอดภัยที่เหมาะสมสําหรับชุมชนเพื่อ     
ใชเปนตัววัดผลการดําเนินงาน  

  13. มีการรวบรวมความรู ประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในชุมชนเผยแพรสูชุมชนอื่น
เพื่อใหขยายผลใหเกิดการดําเนินงานการสรางเสริมความปลอดภยัในเด็กในระดับชาติ  
 

2.4  การปองกนัการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนโดยหุนสวนสุขภาพ 
 

การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนมีสาเหตุปจจัยทั้งตัวเด็กเอง ผูดูแลหรือผูปกครองและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงการเกิดการบาดเจ็บสวนใหญมาจากสาเหตุรวม หรือเปนผลจากปจจัยหนึ่งสูปจจัยหนึ่ง ดังนั้น   
การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน จึงตองครอบคลุมทุกสาเหตุ ปจจัย และใชการมีสวนรวม
ของทุกบุคคลที่เกี่ยวของ ซ่ึงการใชหุนสวนสุขภาพเปนวิธีที่ไดผลดีวิธีการหนึ่งที่ควรนํามาใชใน
ประเด็นนี้ (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ. 2547)   
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2.4.1  ความหมาย 
 ฮิทค็อลก ชูเบิรท และโทมัส (Hitchock, Schubert and Thomas. 2003) และวนิดา         

ดุรงคฤทธิชัย (2551) กลาวถึงหุนสวนสุขภาพเปนการทํางานแบบมีสวนรวม (Shared Participation) 
และสรางขอตกลงที่เกิดจากการเจรจาตอรอง (Agreement) ระหวางพยาบาลและผูรับบริการที่       
ตางฝายตางไดประโยชน แบงปนหรือเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไมมีการกําหนดขอบเขต
ของการมีสวนรวมไวลวงหนา และตองมีกลไกกํากับติดตามที่จะทําใหเกิดหุนสวนสุขภาพอยาง
สมบูรณ โดยขอตกลงที่สรางรวมกันนั้นเปนขอตกลงเกี่ยวกับความตองการของแตละฝาย และ
ทรัพยากรที่ใชเพื่อบรรลุความตองการ  
 
2.4.2  หลักการของหุนสวนสุขภาพ (Coble  & Williams. 1998) 

เปนกระบวนการทํางานรวมกันของผูมีสวนเกี่ยวของวางแผนงานและเกิดเปนนวัตกรรม
หรือโครงการที่ทําเพื่อวัตถุประสงคใดวัตถุประสงคที่เปนตามตองการรวม มีหลักการดังนี้ 

1. เนนการทํางานรวมกันแบบหุนสวน อาศัยการประสานรวมมือ (Collaboration)   
2. ประกอบดวยผูเกี่ยวของทุกฝายที่มากําหนดแผนปฏิบัติการรวมกันและสรางนวัตกรรม

ของการประสานรวมมือหรือการประสานงาน   
3.ไมใชหลักการ ทฤษฎีหรือสมมติฐานที่ตั้งลวงหนาเปนกรอบกําหนดในการแสวงหา

ความรู แตจะเก็บเกี่ยวความรูจากการศึกษาชุมชนในรูปแบบที่ไมมีกรอบจํากัด พยายามฟงมาก  
พูดนอย ใหโอกาสหุนสวนไดแสดงออกอยางเทาเทียมกัน 

4. ประสานศักยภาพและความสามารถในการดูแลสุขภาพโดยใชการเสริมสรางบทบาท   
การดูแล (Caring) และการสรางเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) ใหกับผูปวยและครอบครัวภายใต
สภาพแวดลอมที่เปนอยู 

5. ดําเนินงานในลักษณะโครงการใหมาก “ไมเนนการทําอะไรให” หรือ “ทําเพื่อใครใน
ชุมชน” ผสมผสานอํานาจ บทบาทหนาที่ของตนจากการเปนผูใหบริการมาเปนผูรวมกันพัฒนา
สุขภาพ 

6. เนนใหผูเกี่ยวของแกปญหาดวยตนเองจากวิธีการเดียวหรือหลาย ๆ วิธีบนความเปนจริง
ของชีวิต โดยผูใหบริการชวยผลักดันใหผูใชบริการเปนหลักในการจัดการ การตัดสินใจ รวมทั้ง
สนับสนุนใหครอบครัวและชุมชนหันมาใหความสําคัญกับการแกไขปญหาผูเกี่ยวของโดยรวมให
มากขึ้น 

7. แผนงาน/โครงการผูเกี่ยวของตองอยูบนปรัชญาของการทํางานเปนทีมหรือการทํางาน
เปนกลุมแบบพันธมิตรที่มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน รวมมือกัน
ปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่องและวัดผลการปฏิบัติเพื่อที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
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8.  สรางโอกาสใหทุกฝายไดรวมกันคิด ตอรองเพื่อหาขอตกลง กําหนดเปาหมายรวมกันบน
ประโยชนของทุกฝาย กําหนดทางเลือกในการนําไปปฏิบัติที่ทําใหทุกคนพึงพอใจภายใตการพึ่งพา
ตนเอง โดยส่ือสารดวยการสะทอนกลับขอมูลซ่ึงกันและกันแบบปรารถนาดี (Peer Feedback)         
ลดการใหขอมูลแบบสั่งการหรือใหคําแนะนําจากผูใหบริการฝายเดียว 
 

2.4.3  องคประกอบของการเปนหุนสวนสุขภาพ  (Young  &  Hegyvary. 1993) 
หุนสวนสุขภาพเกิดจากการดําเนินงานของผูเกี่ยวของกับประเด็นสุขภาพที่สนใจโดย          

มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1.  มีผูประสานงานหรือวางวิ ธีประสานงานที่ เชื่อมโยงสวนตาง   ของหุนสวนไว

(Collaboration) 
 2.  รวมกันปองกันแกไขปญหาในประเด็นที่สนใจตรงกันหรือเปนประเด็นที่คนสวนใหญ 
ใหความสําคัญ  (Common Interest) ไมใชประเด็นของใครคนใดคนหนึ่ง 
 3. สรางใหเกิดความรูสึกวาเปนกลุมพวกเดียวกันเมื่อพูดถึงผูเกี่ยวของคนอื่น ๆ หรือ            
สวนอื่น ๆ ในชุมชน 
 4.  กําหนดใหรวมกันรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองและผลลัพธที่เกิดขึ้น  
 5.  แบงหนาที่ความรับผิดชอบอยางชัดเจนและแบงปนผลตอบแทนที่ไดรับ 
 6.  ทําใหทุกฝายพยายามอยางที่สุดในการพัฒนาความไววางใจซึ่งกันละกัน 
 7.  ทําใหเกิดความรูสึกรวมกันวาตองการปองกันและแกไขปญหาโรคที่ เปนอยูและ           
ทําใหรูสึกวาตองแสวงหาวิธีการจัดการดวยตนเอง 
 8.  สรางความรูสึกวาตองแสวงหาวิธีการที่จะทําใหเกิดการทํางานรวมกันของผูใชบริการ 
ครอบครัว องคกรชุมชนและผูเกี่ยวของทั้งหมด 

การทํางานรวมกันระหวางผูใหบริการ ผูใชบริการ ครอบครัวและชุมชนที่ถือวาเปนหุนสวน
สุขภาพพิจารณาได 2 มิติ คือ มิติเชิงบริบท (Partnership in Context) และมิติเชิงการปฏิบัติ 
(Partnership in Action) ซ่ึงแตละมิติมีลักษณะที่บงชี้ความเปนหุนสวนสุขภาพ ดังนี้ (Coble & 
Williams. 1998) 

1. มิติเชิงบริบท (Partnership in Context) ประเมินจากระยะเวลาการเปนหุนสวนความมั่นคง            
ของหุนสวนและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  หากมีลักษณะเหลานี้ครบถวนหุนสวนสุขภาพที่สราง
ขึ้นมีแนวโนมที่จะยั่งยืนได โดยมีลักษณะสําคัญ  3 ประการ คือ   
      1.1 การไดรับประโยชนตางตอบแทน (Mutual Benefits) ผูใหบริการ ผูใชบริการ 
ครอบครัวและชุมชนจะตองมีบางสิ่งบางอยางที่พึงพอใจหรือไดรับประโยชนจากการเปนหุนสวน  
ซ่ึงประโยชนที่ไดอาจเปน  1) ประโยชนที่เปนผลผลิต  เชน จํานวนโครงการที่เกิดขึ้น จํานวนสมาชิก
ที่มาทํากิจกรรมรวมกัน  การสนับสนุนจากผูบังคับบัญชาหรือจากผูใชบริการ และความรู ทัศนคติ
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และการปฏิบัติของผูใชบริการที่เปลี่ยนแปลงไป 2) เกิดนวัตกรรมการปฏิบัติที่มีการพัฒนา
กระบวนการและวิธีการใหม ๆ ที่ใชไดผลดี  3) มีการเฉลี่ยความเสี่ยงและรวมกันที่จะยอมรับ     
ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น และ 4) มีการสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการทํางานรวมกัน ส่ิงเหลานี้เปนผล มา
จากการที่ทุกฝายรวมกันระดมความคิด  ระดมสมอง  ทํางานชวยเหลือกัน มองเห็นบทบาทเฉพาะ
ของตนและบทบาทรวมในการทํางานที่มีจุดหมายเดียวกัน  ซ่ึงลวนชวยใหทุกฝายเกิดการเรียนรู   
เพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน รูสึกพึงพอใจในงานหรือพึงพอใจในผลลัพธทางสุขภาพที่เกิดขึ้น   และ
ลดความขัดแยงระหวางกันโดยเฉพาะในสวนของการใหบริการสุขภาพ         
      1.2  การมีพันธะสัญญาตอกัน (Commitment) ผูเกี่ยวของตองชวยกันกําหนดพันธกิจ และ
เปาหมายที่เปนคานิยมรวมอยางเปนลายลักษณอักษรเพื่อใชเปนหลักฐาน ใชในการตอรอง  แบงปน
ผลลัพธและประโยชนทางสุขภาพใหแกทุกฝาย  สมาชิกในหุนสวนสุขภาพทํางานแบบเปดใจกวาง  
ลดการใชอํานาจหรือการควบคุมบังคับบัญชาซ่ึงกันและกัน  จัดโครงสรางการทํางานของกลุมขึ้นมา
ใหม  จัดระบบประเมินตนเองและระบบใหผลตอบแทนเพื่อใหสามารถทํางานแบบมี สวนรวมได
อยางเต็มรูปแบบ  

     1.3 การกําหนดเงื่อนไขการทํางาน (Predisposition) ผูเกี่ยวของตองมีเงื่อนไขใน           
การทํางานรวมกันอยางนอย 2 ประการ คือ 1) ความไววางใจ (Trust) ซ่ึงถือเปนหลักสําคัญที่จะ      
ทําใหหุนสวนสุขภาพประสบความสําเร็จและยั่งยืน ความไววางใจเกิดจากการกําหนดหนาที่     
ความรับผิดชอบอยางชัดเจน  การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน การพูดจากันอยางตรงไปตรงมา    
การสื่อสารกันอยางเปดเผยและมีความซื่อสัตยตอกันตลอดเวลา 2) การสรางทัศนคติที่ดีตอ           
การทํางานแบบหุนสวนสุขภาพและการสรางขอตกลงเบื้องตนในการทํางานรวมกัน (Attitudes and 
Assumptions) ซ่ึง เปนการเตรียมและพัฒนาความสัมพันธระหวางผู ใหบริการ  ผู ใชบริการ    
ครอบครัวและชุมชนใหแสดงบทบาทของตนไดอยางเหมาะสม  
              2. มิติเชิงการปฏิบัติ (Partnership in Action) ประเมินจากความสามารถของผูใหบริการ
ผูใชบริการ ครอบครัวและชุมชนท่ีเขามารวมกันกําหนดนโยบาย กระบวนการทํางานและโครงการ/
กิจกรรมที่ทําใหเกิดผลกระทบตอกิจกรรมตามปกติหรือความสัมพันธเดิมที่มีอยู ซ่ึงตองมีกิจกรรม
อยางนอย 3 กิจกรรม ดังนี้   

     2.1 กิจกรรมการแบงปนความรู (Shared Knowledge) ทั้งผูใหบริการ ผูใชบริการ 
ครอบครัวและชุมชนจะตองเขาใจธรรมชาติและวัฒนธรรมของแตละฝาย สนับสนุนและเอื้ออํานวย
ใหแตละฝายทํางานไดบนภูมิปญญา ความรู ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมของตนเอง   

      2.2 กิจกรรมการพึ่งพาซึ่งกันและกัน (Mutual Dependency) แมผูมีสวนเกี่ยวของจะมี
ความสามารถและแหลงทรัพยากรที่แตกตางกัน แตทุกฝายจะตองเรียนรูวิธีจดัการงานของตนเองให
ประสบความสําเร็จตามพันธะสัญญาที่รวมกันใหไว ไมวาจะเปนการจัดการเวลา งบประมาณ 
เทคโนโลยี ประสบการณความเชี่ยวชาญหรือส่ิงอํานวยความสะดวก   
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    2.3 กิจกรรมการเชื่อมโยงหุนสวนเขาดวยกัน (Linkages) หุนสวนสุขภาพจะตองมี        
การทํางานรวมกันหรือกิจกรรมเชื่อมสายสัมพันธทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการในทุก ๆ 
ระดับของความสัมพันธทั้งในเรื่องการทํางานและขอมูลขาวสาร 

 
2.5  บทบาทพยาบาลเวชปฏบิัติชุมชนในการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพือ่ปองกันการบาดเจ็บ 

ใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
 

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีสมรรถนะหลายประการที่สามารถนํามาใชในการสรางหุนสวน
สุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนในชุมชนได เนื่องจากเปนผูเชี่ยวชาญที่สามารถสราง
การมีสวนรวมเพื่อประเมินการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและผูเกี่ยวของโดยศึกษาใหลึกซ้ึงทั้งขอมูล
ปจจัย สาเหตุของการบาดเจบ็ ลักษณะการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น เหตุชักนําสิ่งแวดลอมในชุมชน วิเคราะห
ศักยภาพของชุมชน ใหการวินิจฉัยปญหาการบาดเจ็บ วางแผนและออกแบบการปฏิบัติกิจกรรม   
การดูแลสุขภาพ โดยใชความตองการดานสุขภาพและศักยภาพของชุมชนเปนที่ตั้ง ดําเนินการตาม
แผนที่รวมกันกําหนดวิธีปฏิบัติและประเมินผลลัพธของการจัดการการบาดเจ็บอยางเปนระบบ    
(สภาการพยาบาล. 2552) ใชหลักการมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจบนสมรรถนะการเปนผูนํา
การเปลี่ยนแปลง (Change Agent) และประสานบทบาท (Collaboration) ของเด็กวัยเรียน ผูดูแล   
หรือผูปกครอง ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนและหนวยงานที่ เกี่ยวของทุกขั้นตอน พยาบาล          
เวชปฏิบัติชุมชนจะตองดําเนินการตามกระบวนการของการสรางหุนสวนสุขภาพและแสดงบทบาท            
เพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนได ดังนี้ (วนิดา ดุรงคฤทธิชัย. 2551)  

1. ประเมินความเสี่ยงของเด็กวัยเรียนในชุมชนเพื่อนํามาออกแบบวิธีปฏิบัติพยาบาล              
ใหเหมาะสมกับขอมูลที่รวบรวมได โดยประเมินเฉพาะขอมูลท่ีสําคัญและจําเปน ซ่ึงหุนสวนสุขภาพ
ควรมีโอกาสในการกําหนดประเด็นที่ตองการประเมินดวย มีการวางแผนเก็บรวบรวมขอมูล            
ที่ประมวลผลและเขาถึงไดงาย  สามารถนําผลไปใชส่ือสารกับทั้งผูใหและผูรับบริการไดสะดวก
โดยเฉพาะสิ่งที่ทําใหเด็กวัยเรียนประสบความสําเร็จในการดูแลตนเอง ผูดูแลประสบความสําเร็จ   
ในการดูแลเด็ก  การทํางานรวมกันของหุนสวนและวิธีการติดตามงานที่ไดผลดี   

2. พบปะหรือประชุมเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียนและคนในชุมชนที่   
มีความตระหนักและสนใจในการปองกันการเกิดการบาดเจ็บอยางตอเนื่อง อาจเปนการพบปะเพื่อ  
ใหความรูเร่ืองการปองกันการบาดเจ็บหรือจัดกิจกรรมที่สรางความเขาใจในบทบาทของหุนสวน
สุขภาพแตละฝายท้ังนี้เพื่อเปนการเชื่อมโยงและดึงการใชบทบาทของแตละฝายออกมาใชอยางเต็ม
ศักยภาพและเพื่อใหพึ่งพากันอยางเหมาะสม 
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3. พัฒนากลุมการทํางานตามธรรมชาติหรือกําหนดใหมีการจัดตั้งกลุมการทํางานจากผูมี
สวนเกี่ยวของตาง ๆ ในชุมชนโดยตองมีเด็กวัยเรียนและครอบครัวรวมอยูดวยเพื่อสรางใหเกิด
เครือขายของการประสานความรูและทักษะที่แตกตางหลากหลาย ซ่ึงกลุมจะเปนตัวชวยจุดประกาย
ใหหุนสวนตาง ๆ รวมกันคนหาสาเหตุของปญหา พัฒนาโครงการและกิจกรรมการปองกัน แกไข
ปญหาที่สอดคลองกับสาเหตุที่พบ นอกจากนี้ กลุมยังชวยสรางความสมดุลระหวางสมาชิกใหมี  
ความไววางใจซึ่งกันและกัน คงไวซ่ึงทิศทางของการเปนหุนสวนสุขภาพและเปนกลไกที่จะทําใหผูมี 
สวนเกี่ยวของตาง ๆ ในหุนสวนยังคงทํางานตามบทบาทหนาที่ไดอยางสม่ําเสมอแมวาชุมชนจะเกิด
การเปลี่ยนแปลง 

4. พัฒนาแผนปฏิบัติการที่ชวยปองกันการเกิดการบาดเจ็บในระยะยาว แผนที่กําหนดขึ้น
ตองทําใหกิจกรรมดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง มีการทบทวนแผนอยางสม่ําเสมอ ใชแผนเปนกลไก
เชื่อมผูมีสวนเกี่ยวของสวนตาง ๆ ในชุมชนเขาดวยกันและใชเปนเงื่อนไขที่จะทําใหหุนสวนปรับตัว
และตอบสนองตอกันไดอยางรวดเร็ว   

5. สรางสัมพันธภาพอยางตอเนื่องสม่ําเสมอกับเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครองและ
ผูเกี่ยวของตาง ๆ เพื่อสรางฐานของการแลกเปลี่ยนความรู ประสานหนวยงานสุขภาพและองคกร
ชุมชนเขาดวยกันจนเกิดความเขมแข็งโดยอาศัยโครงสรางการทํางานที่มีอยูเดิมของแตละฝายมา
พัฒนาใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีตอกันและผสมผสานการเรียนรูประสบการณใหเกิดเปนมูลคาเพิ่ม  
(Value-added) ของการแกไขปญหาแบบมีสวนรวม และพยายามทําใหความสัมพันธที่มีอยูนั้น
เติบโตขึ้น  สรางผลตอบแทนทางสุขภาพที่ตางฝายตางพึงพอใจอยางตอเนื่องและทายที่ สุด
ความสัมพันธที่งอกงามนั้นก็จะผลักดันใหเกิดเปนหุนสวนสุขภาพที่แทจริงได   

6.  กําหนดระบบงานใหมจากการนําระบบยอยหรือโครงสรางการทํางานเดิมในการปองกัน
การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครองและชุมชนมาออกแบบใหเปนระบบของการทํางาน
รวมกันเพื่อใชกํากับติดตามผลลัพธที่เกิดขึ้นและใชประเมินประสิทธิภาพการทํางานของหุนสวน
สุขภาพ นอกจากนี้ ยังควรกําหนดหลักชัยของวิธีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Benchmarks of Best 
Practices) จากการนําหุนสวนสุขภาพอื่นมาเปรียบเทียบเพื่อวัดความกาวหนาและโอกาสที่จะประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมาย รวมทั้งยกระดับหลักชัยของวธีิการปฏิบัติที่เปนเลิศใหมากกวาเดิม  

7. ประสานกิจกรรมการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการปองกันการบาดเจ็บใหแก
เด็กวัยเรียนในชุมชนอยางสมบูรณทั้งในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตติยภูมิไมวาจะเปนการจัด     
การปญหาเฉพาะเรื่องสุขภาพหรือปญหาการทํางานของหุนสวน การประสานที่ดีจะตองทําใหผูมี
สวนเกี่ยวของรูจักกับทุกสวนของการทํางาน กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ผูใหบริการจะตอง     
ใหความกระจางเมื่อหุนสวนมีขอสงสัย  รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการประเมินความเสี่ยง รวบรวม
แผนปฏิบัติการ แผนการดูแลสุขภาพรายบุคคลและขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของจากทุกฝายเพื่อกํากับ
ติดตามใหกิจกรรมตาง ๆ  ดําเนินไปตามแผนที่วางไว    
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 สรุปไดวาการพัฒนาหุนสวนสุขภาพตองอาศัยบทบาทผูเกี่ยวของทุกฝายมาทํางานรวมกัน 
เรียนรูรวมกันทุกขั้นตอน ตั้งแตรวมกันประเมินสถานการณปญหา สาเหตุ ปจจัยการบาดเจ็บของเด็ก
วัยเรียนที่เกิดขึ้น  นําเสนอความตองการและความคาดหวังของตนเพื่อใหผูเกี่ยวของทั้งหมดรับทราบ 
กําหนดเปนขอตกลงในจุดมุงหมายรวมกัน  ผูมีสวนเกี่ยวของเสนอบทบาทหนาที่ของตนที่จะปฏิบัติ
ขางหนาเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ โดยผูวิจัยซ่ึงเปนพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีบทบาท
เชื่อมประสานใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกสวนดําเนินการตามขอตกลงที่ไดผานกระบวนการกลุมทั้งแบบ
เปนทางการและไมเปนทางการ จนกระทั่งทุกฝายจัดการปญหาของตนเองและแสดงบทบาทของตน
อยางเดนชัด เติมศักยภาพจนเกิดความรูสึกรับผิดชอบรวมจนเกิดกิจกรรมเพื่อปองกันการบาดเจ็บ
ใหแกเด็กวัยเรียนอยางเปนรูปแบบและบรรลุเปาประสงคที่วางไว  
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2.6  กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 

แผนภูมิท่ี 2.1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ปจจัยเด็กวัยเรียน 

‐อายุ 
-เพศ 
-ระดับการศึกษา 
-ความพิการ 
-ลักษณะนิสัย 
-พฤติกรรมการ  
 ปองกันการบาดเจ็บ        
 ของตนเอง 
 

ปจจัยผูดูแลหรือผูปกครอง 

-ความสัมพันธกับเด็ก 
 วัยเรียน 
-ระดับการศึกษา 
-รายได 
-วิธีการอบรมเลี้ยงดู 
-พฤติกรรมการปองกัน    
 การบาดเจ็บใหแกเด็ก 
 วัยเรียน  

ผูมีสวนเกี่ยวของ 

-พยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติงานใน  
 หนวยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
-พยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติงานใน  
 หนวยงานเวชกรรมสังคม 
-อสม. 
-อปพร. 
-ตํารวจ 
-บุคลากรในกองสาธารณสุข  
  เทศบาล 
-ครูที่สอนในโรงเรียนระดับ 
 ประถมศึกษา 

หุนสวนสุขภาพ 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
 
-สิ่งแวดลอมในชุมชน 
-สิ่งแวดลอมในบาน 
-สิ่งแวดลอมใน 
 โรงเรียน 

 

บทบาทหนาท่ี 

ผลลัพธ 
 
-จํานวนการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
-พฤติกรรมการปองกันตนเอง          
 จากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
-พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ 
 ใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแล/ผูปกครอง 
-การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเสี่ยง 
 ในชุมชน 
-บทบาทหนาที่ของหุนสวนสุขภาพ 

เด็กวัยเรียน 

บทบาทหนาที่ 

บุคลากรใน
กองงาน 

สาธารณสุ

ผูนําชุมชน 

ตํารวจ

ผูดูแล/

ผูปกครอง 

อสม. 

ครูโรงเรียน

ระดับ
ประถมศึกษ

พยาบาลชาชีพท่ี
ปฏิบัติงานใน 

เวชกรรมสังคม 

                สรางขอตกลง 

ประเมินผล           กําหนดเปาหมาย                

                                          วิธีดําเนินงาน 
 
                    ลงมือปฏิบัติ 
                

พยาบาลวิชาชีพ 

ที่ปฏิบัติงาน 
ในหนวยงาน
อุบัติเหตุ 

อปพร. 


