
 
 
 
 

 
 

 
 

 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

      การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการและผลการ
พัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ส่ิงแวดลอมเสี่ยงในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี แบงการศึกษา
ออกเปน 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและ
บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของ ประกอบดวย 

1.1  การศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนในชุมชน   
1.2  การศึกษาบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของที่จะมาสรางหุนสวนสุขภาพ 
ข้ันตอนที่ 2 การสรางหุนสวนสุขภาพ กระบวนการรองรับการพัฒนาหุนสวนสุขภาพและ

ตามตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ ประกอบดวย 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1  การสรางหุนสวนสุขภาพ 
ระยะที่ 2  สรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ 

 ระยะที่ 3  พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ  
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลลัพธของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแก

เด็กวัยเรียน ประกอบดวย 
    3.1  จํานวนการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 
  3.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
  3.3  พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
  3.4  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเสี่ยงในชุมชน    
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร  คือ เด็กวัยเรียนที่มีอายุ 6-12 ปทุกคนที่อาศัยประจําในหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอ
ทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี นานติดตอกันไมนอยกวา 6 เดือน 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้แบงเปนกลุมตัวอยางหลักและกลุมตัวอยางรอง 
คือ 
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1. กลุมตัวอยางหลัก คือ เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปที่อาศัยประจําในหมู 4 ตําบลทามะกา  
อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี นานติดตอกันอยางนอย 6 เดือนและมีผูดูแลหรือผูปกครองหลัก
อยางนอย 1 คนใหการดูแล 

2.  กลุมตัวอยางรอง คือ ผูเกี่ยวของกับกลุมตัวอยางหลักและมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบดูแล
เด็กวัยเรียนทั้งทางตรงและทางออม ไดแก ผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียน บุคลากรสุขภาพใน
โรงพยาบาล ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยงานเวชกรรมสังคม อสม. ตํารวจที่ปฏิบัติงานในสถานีตํารวจภูธร      
ทามะกา บุคลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ครูที่สอนในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผูนําชุมชน (ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ประธานชุมชน)  

 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มดีังนี ้

 1. แบบสัมภาษณเด็กวัยเรียน ดัดแปลงมาจากอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ (2546) วนิดา   
ดุรงคฤทธิชัย (2546)  และสมจินตนา คําพินิจ (2549) ใชสัมภาษณเด็กวัยเรียนทั้งกอนและหลัง     
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน ประกอบดวย 3 สวน 
ดังนี้ 
      1.1  ขอมูลทั่วไปของเด็กวัยเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจําตัว 
ความพิการและลักษณะนิสัยของเด็ก รวม 6 ขอ 
      1.2  ประวัติการบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาของเด็กวัยเรียน จํานวน 9 ขอ 
      1.3  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน จํานวน 20 ขอ เปนขอ
คําถามแบบประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติเปนบางครั้ง/นาน ๆ ครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง แตไมประจําและปฏิบัติเปนประจํา โดยแตละระดับมีความหมาย ดังนี้  
       ไมเคยปฏบิัติเลย หมายถึง เด็กวัยเรียนไมเคยกระทําตามขอความนี้ทัง้หมด 
       ปฏิบัติเปนบางครั้ง/นาน ๆ คร้ัง หมายถึง  เด็กวัยเรียนกระทําปฏิบัติตามขอความนี้บาง 

เปนบางครั้ง (1 คร้ัง/สัปดาห) 
       ปฏิบัติบอยครั้ง แตไมประจํา หมายถึง  เดก็วัยเรียนกระทาํตามขอความนี้บอยครั้ง แต 
    ไมสม่ําเสมอ (วันเวนวัน หรือ 3 คร้ัง/สัปดาห) 
       ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  เด็กวัยเรียน เคยกระทําตามขอความนี้เปน

ประจําสม่ําเสมอ 
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เกณฑการใหคะแนนเปน ดังนี้ 
                                                       ขอคําถามดานบวก                           ขอคําถามดานลบ 
       ไมเคยปฏบิัติเลย     1    4 
       ปฏิบัติเปนบางครั้ง/นาน ๆ คร้ัง  2    3 
       ปฏิบัติบอยครั้ง แตไมประจํา                3    2 
       ปฏิบัติเปนประจํา                 4    1 
 2. แบบสัมภาษณผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียน ใชสัมภาษณทั้งกอนและหลัง          
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน ประกอบดวย 2 สวน 
ดังนี้ 

     2.1 ขอมูลทั่วไปของผูดูแลหรือผูปกครอง ประกอบดวย ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน 
อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดของครอบครัว จํานวนเด็กวัยเรียนใน     
ความดูแลและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยเรียน จํานวน 10 ขอ 
      2.2 พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง  มี
คําถามจํานวน 20 ขอ เปนแบบประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง/นาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติบอยคร้ัง แตไมประจํา และปฏิบัติเปนประจํา แตละระดับมีความหมาย
ดังตอไปนี้  
       ไมเคยปฏบัิติเลย หมายถึง ผูดูแลหรือผูปกครองไมเคยกระทําตามขอความ

นี้ทั้งหมด 
       ปฏิบัติเปนบางครั้ง/นาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ผูดูแลหรือผูปกครองกระทําตามขอความนีบ้าง 

เปน บางครั้ง (1 คร้ัง/สัปดาห) 
       ปฏิบัติบอยครั้ง แตไมประจํา หมายถึง  ผูดูแลหรือผูปกครองกระทําตามขอความนี้

บอยครั้ง แตไมสม่ําเสมอ (วนัเวนวัน หรือ 3 
คร้ัง/สัปดาห) 

       ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูดูแลหรือผูปกครองกระทําตามขอความนีเ้ปน             
                                                                                   ประจาํสม่ําเสมอ 
เกณฑการใหคะแนนเปน ดังนี้  

             ขอคําถามดานบวก                           ขอคําถามดานลบ 
       ไมเคยปฏบิัติเลย    1    4 
       ปฏิบัติเปนบางครั้ง/นาน ๆ คร้ัง  2    3 
       ปฏิบัติบอยครั้ง แตไมประจํา                3    2 
       ปฏิบัติเปนประจํา                 4    1 
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3.  แบบสัมภาษณเชิงลึก เพื่อศึกษาบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของในการปองกันการบาดเจ็บ
ใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน โดย 

     -  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน และพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในหนวยงานเวชกรรมสังคมจะสัมภาษณเนนบทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกับการปองกัน   
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน  

     -  อสม. การสัมภาษณจะเนนการใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปองกันการบาดเจ็บใหแก 
เด็กวัยเรียนในพื้นที่ความรับผิดชอบ 

     -  ตํารวจที่ปฏิบัติงานในสถานีตํารวจภูธรทามะกา การสัมภาษณจะเนนการบังคับใช
กฎหมายเกี่ยวกับการจราจร 

     -  บคุลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา การสัมภาษณจะเนนโครงการ/ 
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการปลอดภัยในชุมชน 

     -  ครูที่สอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา การสัมภาษณจะเนนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เกี่ยวของกับการปองกันการบาดเจ็บและการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหปลอดภัย 

     -  ผูนําชุมชน (ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ประธานชุมชน) การ
สัมภาษณจะเนนเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมเชิงกายภาพเพื่อจัดการความปลอดภัยในชุมชน 
 

3.3  การทดสอบความแมนตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ของเครือ่งมือ 
 

ผูวิจัยนําเครื่องมือวิจัยไปทดสอบความแมนตรงโดยใหผูเชี่ยวชาญ 3ทาน ประกอบดวย 
กุมารแพทย 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญการพัฒนาเครื่องมือ 1 ทานและพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน 1 ทาน และผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญในทุกประเด็น 

สวนการหาคาความเชื่อถือไดนั้น ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ไดปรับแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาในพื้นที่
หมู 3 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 30 คน หลังจากนั้นคํานวณหา         
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.86  
 

3.4  การดําเนนิการวิจัย 
 

การดําเนนิการวิจัยกําหนดเปน 3 ขั้นตอน รายละเอียดในแตละขั้นตอน มีดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและ

บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของในการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน   



 
 
 
 

 
 

46 
 

1. การศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนในชุมชน 
     1.1 คัดเลือกเด็กวัยเรียนตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวจาก ทะเบียนการมารับบริการที่

โรงพยาบาลมะการักษ พ.ศ. 2553 และจากฐานขอมูลท่ีหนวยงานเวชกรรมสังคม สําหรับเด็กวัยเรียน
ที่ไมมีรายช่ือในเวชระเบียน ผูวิจัยไดขอรายช่ือเพิ่มเติมจากผูนําชุมชน 

     1.2 ผูวิจัยฝกอบรมผูชวยวิจัยในการใชแบบสัมภาษณเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือ
ผูปกครอง  

     1.3 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสัมภาษณเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองที่บานดวยตนเอง 
และบันทึกประสบการณการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนในรอบ 1 ปที่ผานมาอยางละเอยีดพรอม
วาดภาพเหตุการณของการเกิดเหตุไวในแบบสัมภาษณโดยระบุใหทั้งตัวเด็ก  ส่ิงที่ทําใหเด็กเกิด     
การบาดเจ็บและสิ่งแวดลอมที่มีผลใหเด็กไดรับบาดเจ็บ  

     1.4 สังเกตสิ่งแวดลอมเสี่ยงตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนที่บานโรงเรียนและในชุมชน
ดวยการสํารวจ จุดที่เด็กวัยเรียนเคยเกิดการบาดเจ็บ เพื่อทราบจุดเสี่ยงตาง ๆ ทั้งในบาน บริเวณบาน
และในชุมชน  

     1.5 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหสาเหตุและปจจัยการบาดเจ็บ        
การปฏิบัติตนเองเพื่อปองกันการบาดเจ็บ  
 2.  การศึกษาบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของที่จะมาสรางหุนสวนสุขภาพ 

     2.1 ศึกษาบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของแตละสวนดวยแนวสัมภาษณและการสังเกตแบบ
มีสวนรวมเพื่อคนหาการปฏิบัติจริงที่เกี่ยวของกับการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนทั้งใน
โรงพยาบาลและในชุมชน 

     2.2 วิเคราะหบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของดวยการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อคนหาบทบาท 
หนาที่ที่ยังปฏิบัติไมครบถวนของผูเกี่ยวของแตละฝาย 

ขั้นตอนที่ 2 การสรางหุนสวนสุขภาพ กระบวนการรองรับการพัฒนาหุนสวนสุขภาพและ
ความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ 

ขั้นตอนนี้ผูวิจัยใชเทคนิคการประชุมกลุมยอยและกลุมใหญทั้งแบบทางการและไมเปน
ทางการบนพื้นฐานของการตกลงรวมกันเพื่อสรางหุนสวนสุขภาพ แบงออกไดเปน 3 ระยะดังนี้  
ระยะท่ี 1 การสรางหุนสวนสุขภาพ 

เปนระยะของการสะทอนขอมลูเพื่อใหผูเกี่ยวของรับทราบปจจัยเส่ียงตอการบาดเจ็บของเดก็
วัยเรียนและนํามาสูการสรางขอตกลงโดยอาศัยการประสานศักยภาพ การใหคําปรึกษาการสนับสนุน
และความสามารถระหวางผูวิจัยกับผูเกี่ยวของตาง ๆ ในชุมชน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1.  นําเสนอขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการสัมภาษณเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครอง ขอมูล
ดานบทบาทของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล อสม. เจาหนาที่กองงาน
สาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ครู ตํารวจ และผูนําชุมชน ที่ปฏิบัติอยูแลวและบทบาทของ
ผูเกี่ยวของที่ยังไมไดปฏิบัติ 
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2.  นําเสนอขอมูลที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนและขอมูลส่ิงแวดลอมเสี่ยง
ในบาน โรงเรียน และในชุมชนที่ไดจากการสํารวจในขั้นตอนที่ 1 ใหผูเกี่ยวของทราบ 

3. ใหผูดูแลหรือผูปกครองและเด็กวัยเรียนที่เคยไดรับการบาดเจ็บ ถายทอดประสบการณ 
เหตุการณที่ไดรับบาดเจ็บใหที่ประชุมทราบขอมูล เพื่อคนหาบทบาทที่เกี่ยวของกับเด็กวัยเรียน 
ผูดูแลหรือผูปกครอง และผูเกี่ยวของแตละฝายเพื่อกําหนดเปนกิจกรรมการปฏิบัติ นํากิจกรรมมา
จัดทําโครงการในการพัฒนาการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 

4.  ใหผูเกี่ยวของสะทอนความรูสึกตอขอมูลพื้นฐานและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็ก
วัยเรียน ส่ิงแวดลอมเสี่ยง  

5.  ผูเกี่ยวของนําเสนอความตองการ กําหนดจุดมุงหมายและความคาดหวังของตนเกี่ยวกับ
การวางแผนการดูแลและการปองกันการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหมด
รับทราบความตองการของกันและกัน  
 6.  ใหผูเกี่ยวของกําหนดกิจกรรมท่ีตองการปฏิบัติและขอตกลงรวมภายใตบทบาทหนาที่
ของตนเอง เพื่อบรรลุเปาหมายที่วางแผนไวรวมกัน 

7.  ผูวิจัยประสานและติดตามใหผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหมดดําเนินการตามกิจกรรมที่ตองการ
ปฏิบัติและขอตกลงที่ใหไว 
ระยะท่ี 2 การสรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ  

เปนระยะของการสรางแนวทางการทํางานรวมกันของผูเกี่ยวของจนเกิดแนวปฏิบัติหรือ
โครงการหรือกิจกรรมเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนที่เกิดจากฐานขอมูลจริงที่ผูเกี่ยวของ
รวมดําเนินการ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ผูวิจัยประสานงานผูเกี่ยวของทั้งหมด นําความตองการและความคาดหวังการปองกัน   
การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน รวมประชุมเพื่อดําเนินงานในรูปแบบกิจกรรมหรือโครงการโดยกําหนด
ผูรับผิดชอบทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 

2.  ผูวิจัยใชทักษะการสื่อสาร บอกเลา ถึงกิจกรรมโครงการที่ตองรวมกันดําเนินงานดวย
ภาษาและขอมูลที่เขาใจไดงายเพื่อใหรับทราบทั่วถึงและเขาใจกัน รวมทั้งสามารถนําไปปฏิบัติ
ตามลําดับไดอยางเปนขั้นเปนตอน 

3.  ผูวิจัยโนมนาวใหผูเกี่ยวของแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันในการทํางานรวมกันผลักดัน
กันใหทุกฝาย นํากิจกรรมหรือโครงการมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองโดยมีการปองกัน       
การบาดเจ็บเปนเปาหมายรวม 

4.  ผูวิจัยและผูเกี่ยวของรวมวิเคราะหกระบวนการทํางาน วิเคราะหผลของกิจกรรมหรือ
โครงการที่ดําเนินการในแตละชวงเวลาและขอมูลการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนที่เกิดขึ้นในระหวาง
กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปรับแกไขแนวทางปฏิบัติใหเหมาะสม  
 



 
 
 
 

 
 

48 

ระยะ 3 พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ  
เปนระยะของการติดตามความกาวหนาของกิจกรรมหรือโครงการเพื่อใหปฏิบัติไดอยาง

ตอเนื่องตามขั้นตอนที่วางแผนวางไวและสรางความตอเนื่องของการทํางานของผูมีสวนเกี่ยวของ
ทั้งหมดเพื่อใหสามารถผสมผสานโครงการหรือกิจกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนที่
ดําเนินการไปแลวในงานปกติหรือในวิถีชีวิตไดอยางตอเนื่อง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตามการทํากิจกรรมหรือโครงการการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 
สําหรับเด็กวัยเรียน ครอบครัว โรงเรียนและในชุมชน 

2. ผูวิจัยวิเคราะหถึงความตองการที่แตกตางของผูเกี่ยวของทั้งหมด และนําความแตกตางนี้
มารวมปรับการทํางานใหตอเนื่องและยังคงเปาหมายของการปองกันการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

3. ผูวิจัยและผูเกี่ยวของสื่อสารแบบสะทอนกลับขอมูลซ่ึงกันและกัน ตรวจสอบเปาหมายท่ี
กําหนดไวเปนระยะ โดยเนนการทํากิจกรรมรวมกันบนประโยชนของทุกฝายและทุกคนเกิด       
ความพึงพอใจ 

4. ผูวิจัยและผูเกี่ยวของรวมประเมินผลการทํากิจกรรมหรือโครงการโดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางกลุมและภายในกลุม หรือระหวางการเยี่ยมบานโดยเนนย้ําเปาหมายการปองกัน      
การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนอยางตอเนื่อง 

5. ผูวิจัยรวมวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการทํางานของผูเกี่ยวของเพื่อ
นําไปสูการปรับปรุงการทํางาน การปรับเปลี่ยนบทบาทใหมและลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสม 
นาเชื่อถือ เพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

6. ผูวิจัยใหคําปรึกษาและสนับสนุนพรอมทั้งรวมกันปรับปรุงกิจกรรมหรือโครงการเปน
ระยะหรือปรับเปลี่ยนตามผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน เพื่อความยั่งยืนและความตอเนื่อง
ของโครงการ 

7. ผูวิจัยวัดผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครองและผูเกี่ยวของ
ทั้งหมด 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลลัพธของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแก
เด็กวัยเรียน    
 เปนการรวบรวมและวิเคราะหผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นในขั้นตอนที่1-3 คนหาศักยภาพ
ตลอดจนปจจัยที่ทําใหผูเกี่ยวของทั้งหมดสามารถดําเนินงานตามแผนงานและโครงการที่วางไว 
รวมทั้งวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองและจํานวนการบาดเจ็บ
ของเด็กวัยเรียนโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ผูวิจัยและผู เกี่ยวของวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู เกี่ยวของที่สามารถ
ดําเนินการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนไดและสนับสนุน ใหผูเกี่ยวของทุกฝายปฏิบัติตาม
บทบาทใหมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

2. ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณชุดเดิมสัมภาษณเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครอง เพื่อ
วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของ
เด็กวัยเรียน และความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
ของผูดูแลหรือผูปกครอง กอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

3. ผูวิจัยรวบรวมการเปลี่ยนแปลงดานบทบาทหนาที่ พฤติกรรมของหุนสวนสุขภาพ 
กิจกรรมที่เกิดจากการทํางานของหุนสวนสุขภาพกิจกรรมที่เกิดจากการทํางานของหุนสวนสุขภาพ
และจํานวนและลักษณะการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนที่เกิดขึ้นระหวางการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ   
แลวสะทอนใหผูเกี่ยวของทั้งหมดทราบและรวมกันหาแนวทางที่จะทําใหกิจกรรมตาง ๆ ดําเนิน
ตอไปไดในระยะยาว 

 
3.5  การรวบรวมขอมูล 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย การสัมภาษณ การประชุมกลุมใหญและกลุมยอยทั้ง
แบบทางการและไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวนรวม ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้ 

1.  การสัมภาษณ  
      1.1  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสัมภาษณเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองที่ดูแลเด็ก วัยเรียน
ทุกคนในพื้นที่หมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  

     1.2  ผูวิจัยสัมภาษณผูเกี่ยวของเพื่อคนหาบทบาท หนาที่ของผูเกี่ยวของแตละฝาย  
2.  การประชุมกลุม ใชกิจกรรมดังนี้  
     2.1  สะทอนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครอง ขอมูล       

การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บในเด็ก เพื่อใหเกิดการคิดแผนงาน 
โครงการ กิจกรรมและกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของแตละฝายเพื่อปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว 

     2.2  สะทอนผลการดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรคของการดําเนินกิจกรรมในแตละ
ชวงเวลา แลกเปลี่ยนประสบการณและใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกันถึงแนวทางการแกไขปญหา
ตลอดระยะเวลาของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 
 3.  การสังเกตอยางมีสวนรวม ใชระหวางประชุมกลุมยอย การเยี่ยมบานเด็กวัยเรียน โดย 
การสังเกตผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหมดตลอดกระบวนการวิจัย รวมทั้งใชเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมเมื่อ
พบวาขอมูลจากการสัมภาษณและการประชุมกลุมยังไมสมบูรณ 
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3.6  การวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการ ดังนี้  

1. ขอมูลในแบบสัมภาษณ เร่ืองขอมูลท่ัวไปของเด็กวัยเรียน และการบาดเจ็บของเด็ก        
วัยเรียนในรอบ 1 ปที่ผานมา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและขอมูล
ทั่วไปของผูดูแลหรือผูปกครอง พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือ
ผูปกครอง วิเคราะหดวยรอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. ปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน วิเคราะหดวยสถิติ ไค-สแควร      
(Chi-square)   
 3. บทบาทการปองกันการบาดเจ็บใหแกเดก็วยัเรียนกอนและหลังการพฒันาหุนสวนสุขภาพ
เพื่อการปองกนัการบาดเจ็บใหแกเดก็วยัเรียนในชุมชนวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา 
 4.  อัตราการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็ก
วัยเรียน พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองกอนและหลัง
การการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนวิเคราะหดวยสถิติ 
Paired T-test   
 

3.7  จริยธรรมในการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัยของคณะกรรมการพิจารณาหัวขอ
และจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัย  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  เมื่อได รับการพิจารณาเห็นชอบจาก
คณะกรรมการทั้ง 2 ชุดแลว นําเครื่องมือวิจัยซ่ึงประกอบดวยแบบสัมภาษณ สังเกต ประชุมกลุม    
การเยี่ยมบานกับกลุมเปาหมาย โดยกลุมเปาหมายทุกรายตองสมัครใจใหขอมูลและยินยอมเปน    
ลายลักษณอักษรภายใตการอธิบายวัตถุประสงคและกระบวนการวิจัยในแตละขั้นตอนจากผูวิจัย 

ในขั้นตอนการสัมภาษณเด็กวัยเรียน กรณีเด็กวัยเรียนใหขอมูลบางสวนหรือไมสามารถให
ขอมูลได ผูวิจัยจะขออนุญาตใหผูดูแลหรือผูปกครองเด็กเปนผูใหขอมูลและเซ็นยินยอมในแบบ
สัมภาษณแทนเด็กวัยเรียน ในขั้นตอนการสังเกต ประชุมกลุม ผูวิจัยจะจดบันทึกและบันทึกภาพ
ภายหลังที่ไดรับอนุญาตจากกลุมเปาหมาย หากกลุมเปาหมายไมยินยอมระหวางการสัมภาษณหรือ
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจะไมจดบันทึก การบันทึกถือเปนความลับ ผูวิจัยจะหยุดการบันทึก
ขอมูลทุกลักษณะทันที กรณีที่มีการเย่ียมบานและการประชุมกลุม ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยทั้งหมดจะ
มีเฉพาะผูวิจัยและกลุมเปาหมายเทานั้นที่สามารถเขาถึงไดและจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 


