
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บ

ใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนและผลการเปลี่ยนแปลงภายหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกัน
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรีโดย   
มีขั้นตอนการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ  

1) การศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและบทบาท
หนาที่ของผูเกี่ยวของ 

2) การสรางหุนสวนสุขภาพ กระบวนการรองรับการพัฒนาหุนสวนสุขภาพและความ
ตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ  

3) การศึกษาผลลัพธของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพ่ือปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก        
วัยเรียน 

ซ่ึงการนําเสนอผลการศึกษาแบงเปน 7 สวน ดังนี้ 
4.1  ขอมูลทั่วไปของเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียน 
4.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
4.3 พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
4.4  ปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
4.5  บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของกับการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

              4.6  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเดก็วยัเรียนในชมุชน 
            4.7  ผลการพัฒนาหุนสวนสุขภาพตอการเปลี่ยนแปลงการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ
ใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเสี่ยงในชุมชน
หมู 4  ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
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4.1  ขอมูลท่ัวไปของเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวยัเรียน 
 

ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของเด็กวัยเรียนจําแนกตามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยเรียน 

 

ขอมูลท่ัวไป                                               จํานวน (n = 52)                                             รอยละ 

เพศ 
             หญิง                                                            29                                                        55.77 

           ชาย                                                              23                                                       44.23 
อายุ  
          6-8 ป                                                           22                                                        42.31 
          9-12 ป                                                         30                                                        57.69 
อายุเฉลี่ย  8.80 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 อายุต่ําสุด 6 ป อายุสูงสุด 12 ป 
โรคประจําตัว               
         ไมมีโรคประจําตัว                                         45                                                       86.54            
         หอบหืด                                                          4                                                          7.69 
         ภูมิแพ                                                             2                                                          3.85 
         ธาลัสซีเมีย                                                      1                                                          1.92 
ความพิการ 
         ไมพิการ                                                         51                                                       98.08       
         พิการ                                                                                           1                                                                                   1.92 
พฤติกรรมเสี่ยง 
         ไมมี                                                               13                                                       25.00 
         ไมอยูนิ่ง/ซนกวาปกต ิ                                   28                                                       53.85 
         ชอบเลนผาดโผน                                             8                                                      15.38 
         กาวราว                                                            3                                                         5.77 
 

จากตารางที่ 4.1 พบวาเด็กวัยเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 55.77  อายุเฉลี่ย  
8.80 ป มีโรคประจําตัวรอยละ 13.46 โรคประจําตัวที่พบบอย คือ หอบหืด (รอยละ 7.69) รองลงมา 
คือภูมิแพ (รอยละ 3.85) และ ธาลัสซีเมีย (รอยละ 1.92) เกือบทั้งหมดไมมีความพิการ (รอยละ 98.08) 
พฤติกรรมเสี่ยงสวนใหญของเด็กวัยเรียน คือ ไมอยูนิ่ง/ ซนกวาปกติ คิดเปนรอยละ 53.85 รองลงมา 
คือ ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง คิดเปนรอยละ 25.00 และชอบเลนผาดโผนรอยละ 15.38 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของผูดูแลหรือผูปกครองจําแนกตามลกัษณะทั่วไป 

 

ลักษณะทั่วไป                                                จํานวน  n = 45                                   รอยละ 

ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน 
          บิดา/มารดา                                                  36                                                        80.00 
          ปู ยา ตา ยาย                                                   7                                                        15.56 
          พี่เลี้ยง                                                            1                                                          2.22 
          แมเลี้ยง                                                          1                                                          2.22 
เพศ 
          หญิง                                                             35                                                       77.78 
          ชาย                                                               10                                                       22.22 
อายุ     
          20 -40 ป                                                       20                                                       44.44 
          41-60 ป                                                        23                                                       51.11 
           > 60 ป                                                           2                                                         4.44 
คาเฉลี่ย = 41.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.42 อายุต่ําสุด 25 ป อายุสูงสุด 69 ป  
ระดับการศึกษา   
         ประถมศึกษา                                                13                                                        28.89 
         มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.                               19                                                        42.22 
         ปริญญาตรี                                                    13                                                       28.89 
สถานภาพสมรส 
          คู                                                                  34                                                       75.56 
          หมาย/หยาราง/แยกกันอยู                            11                                                       24.44 
อาชีพ 
         ไมมีอาชีพ(แมบาน)                                        3                                                         6.67 
         รับจาง                                                           19                                                       42.22            
         ธุรกิจสวนตัว/คาขาย                                     12                                                       26.67 
         รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                                 10                                                       22.22 
          เกษตรกร                                                       1                                                         2.22 
รายไดครอบครวั 
          รายไดเทากับรายจาย                                    18                                                       40.00 
          รายไดมากกวารายจาย                                  12                                                       26.67 
          รายไดนอยกวารายจาย                                 15                                                       33.33 
วิธีการอบรมเลีย้งดู   
         ใหอิสระแตเอาใจใส                                     43                                                        95.56 
         คอยกําหนดทุกอยางใหกับลูก                        1                                                          2.22 
         ดูแลปกปองทะนุถนอมลกูมากเกินไป           1                                                          2.22 
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จากตารางที่ 4.2 พบวาผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียนสวนใหญเปนบิดา/มารดา                           
(รอยละ 80.00) รองลงมา คือ ปู ยา ตา ยาย (รอยละ 15.56) รอยละ 77.78 เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
41-60 ปมากที่สุด อายุเฉลี่ย 41.60 ป อายุต่ําสุด 25 ป อายุสูงสุด 69 ป โดยมากจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.คิดเปนรอยละ 42.22  มีสถานภาพสมรสคูรอยละ75.56 รอยละ 42.22 
ประกอบอาชีพรับจาง รองลงมา คือ ทําธุรกิจสวนตัว/คาขายและรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (รอยละ
26.67, 22.22)  รอยละ 40.00 รายไดของครอบครัวเทากับรายจาย  วิธีการเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนที่ใช    
มากที่สุด คือ การใหอิสระแตเอาใจใส (รอยละ 95.56)   

 
ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของเด็กวัยเรียนท่ีเกิดการบาดเจ็บจําแนกตามสถานการณของการบาดเจ็บ 
ท่ีเกิดขึ้นและผลของการบาดเจ็บในรอบ 1 ปท่ีผานมา 

 

เหตุการณของการบาดเจ็บ                             จํานวน (n = 33)                                        รอยละ   

จํานวนครั้งของการบาดเจ็บ 
          1 คร้ัง                                                           21                                                       63.64 
          2 คร้ัง                                                             7                                                       21.21               
          3 คร้ัง                                                             5                                                       15.15        
สถานที่เกิดเหตุ 

          บาน                                                              19                                                       57.58 

         โรงเรียน                                                          9                                                       27.27 

         บานและโรงเรียน                                            4                                                       12.12 

         ถนน                                                                1                                                         3.03 

ชวงเวลาการบาดเจ็บ 

          เชา                                                                 6                                                        18.18 

          กลางวนั                                                        14                                                       42.42 

          เย็น                                                                11                                                       33.33 

          กลางคืน                                                         2                                                         6.06 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 

 

  เหตุการณของการบาดเจ็บ                            จํานวน1(n = 33)                                        รอยละ            

ลักษณะการบาดเจ็บ 

          หกลม/สะดุด                                                19                                                       57.58 

          จักรยานลม                                                     6                                                       18.18 

          ของมีคมบาด                                                  5                                                       15.15 

          ขามถนนถูกรถชน                                         1                                                         3.03 

          ปนอัดลมยิ่งใสห ู                                            1                                                         3.03 

         โดนเพื่อนหยกิเลือดออก                                  1                                                        3.03 

ลักษณะบาดแผล 

          แผลถลอก                                                      18                                                       54.55    

          แผลฉีกขาด                                                      9                                                       27.27             

          แผลช้ํา บวม                                                     5                                                       15.15 

          แผลจากปนอัดลม,ชํ้า                                       1                                                         3.03 

อวัยวะที่บาดเจ็บ 

          ศีรษะ/ใบหนา/ห ู                                              5                                                      15.15 

          แขน/มอื/นิ้วมือ                                                 6                                                      18.18             

         ขา/เทา/นิ้วเทา                                                  10                                                      30.30              

          แขนและขา                                                     12                                                      36.36 

การรักษาหลังบาดเจ็บ 

          ปฐมพยาบาลไดดวยตนเอง                             24                                                     72.73 

         ไปรักษาที่สถานพยาบาล                                   9                                                     27.27 

ผลการรักษา 

          หายเปนปกต ิ                                                  31                                                     93.94 

          หายแตมีรอยแผลเปน                                        2                                                       6.06  
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จากตารางที่ 4.3 แสดงสถานการณของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นและผลของการบาดเจ็บในรอบ   
1 ปที่ผานมาพบวาเด็กวัยเรียนเกิดการบาดเจ็บทั้งหมด 33 คน สวนใหญบาดเจ็บ 1 คร้ัง (รอยละ63.64) 
รองลงมา คือ 2 ครั้ง (รอยละ 21.21) และ 3 คร้ัง (รอยละ 15.15 ตามลําดับ สวนมากเกิดเหตุที่บาน 
(รอยละ 57.58) รองลงมา คือ ที่โรงเรียน (รอยละ 27.27) และทั้งบานและโรงเรียน (รอยละ 12.12) 
มักเกิดเหตุในชวงเวลากลางวัน รองลงมา คือ ชวงเย็นและเชารอยละ 42.42, 33.33 และ18.18 ลักษณะ
การบาดเจ็บสวนใหญเกิดจากหกลมหรือสะดุดลม (รอยละ 57.58) จักรยานลม (รอยละ18.18) และ
ของมีคมบาด (รอยละ 15.15) บาดแผลที่พบโดยมากเปนแผลถลอกโดยพบรอยละ 54.55 อวัยวะท่ี
บาดเจ็บมากที่สุด คือ แขนและขา (รอยละ 36.36) หลังการบาดเจ็บเด็กสามารถปฐมพยาบาลไดดวย
ตนเอง (รอยละ 72.73) เกือบทั้งหมดแผลหายเปนปกติ (รอยละ 93.94)  

 
4.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
 

ตารางที่ 4.4 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บ 

ของเด็กวัยเรียน 
 

พฤติกรรมการปองกันตนเอง                                                             X                   S.D.               ระดับพฤติกรรมการ     

                                                                                                                                                    ปองกันการบาดเจ็บ     

1. ว่ิงเลนขณะมีอาหาร หรือขนมใน ปาก                                         3.44                  0.574                      ปานกลาง 

2. เลนกรรไกร มีด  ไมแหลม  วัตถุ  วัสดุที่มีความแหลม                3.25                   0.589                      ปานกลาง 

3. ว่ิงเลนเขาไปในที่ช้ืนแฉะ                                                           3.26                   0.629                        ปานกลาง 

4. เลนดอกไมไฟ พลุ ประทัด                                                          3.53                   0.576                       มาก 

5. ลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ํา โดยวายน้ําไมเปน                      3.51                   0.727                        มาก 

6. ลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ํา โดยไมมีผูปกครองดูแล              3.84                   0.459                       มาก 

7. ถูกเพื่อนทํารายหรือโดนรังแก                                                     2.73                   0.952                       ปานกลาง 

8. ทํารายหรือรังแกเพื่อน                                                                  3.61                  0.661                       มาก 

9. นั่งดูหนังหรือดูทีวีขณะที่มีฉากอันตรายหรือโลดโผนตามลําพัง  3.28                 0.636                        ปานกลาง 

10. เดินขึ้นบันไดโดยชิดขางใดขางหนึ่งหรือจับราวบันได              3.21                  0.956                        ปานกลาง 

11. ปนปายที่สูง                                                                                3.51                 0.779                         มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปองกันตนเอง                                                              X                   S.D.              ระดับพฤติกรรมการ     

                                                                                                                                                         ปองกันการบาดเจ็บ    

12. ตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของที่สูงกวาตัวฉัน                     2.94                 0.894                        ปานกลาง 

13. ใชมือจับขอบประตูดานในเพื่อปด-เปดประตู                              3.63                 0.714                        มาก 

14. เลนกับสุนัขหรือแมว                                                                  2.44                 1.017                        นอย 

15. เลนของเลนที่ใชสําหรับยิงได เชน  ปน ลูกดอก หนังสติ๊ก         3.67                 0.550                        มาก 

16. หยิบสารเคมีที่มีอันตรายมาเลน เชน น้ํายาลางหองน้ํา                3.88                 0.378                        มาก 

      ยาฆาแมลง น้ํายาซักผาขาวที่ใชในบาน 

17. นั่งรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานโดยสวมหมวกนิรภัย            2.30                1.365                         นอย 

18. เลนโลดโผนขณะเดินขามถนนตรงทางมาลายหรือตรงทางเทา  3.96                0.194                         มาก 

19. เลนกับเพื่อนใกลถนนที่มีรถแลนผาน                                         3.61                0.770                         มาก 

20. หยิบยารับประทานดวยตนเอง                                                    3.55                0.679                         มาก 

                                                           รวม                            3.35                0.698                        ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.4 พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69)โดยเด็กวัยเรียนมี
พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บในเรื่องเลนโลดโผนขณะเดินขามถนนตรงทางมาลายหรือตรงทาง
เทามากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 3.96  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.19) รองลงมา คือ พฤติกรรมใน
เร่ืองหยิบสารเคมีที่มีอันตรายมาเลน เชน น้ํายาลางหองน้ํา  ยาฆาแมลง น้ํายาซักผาขาวที่ใชในบาน 
(คาเฉลี่ยเทากับ 3.88 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37) และการปองกันเรื่องเลนน้ําในคลองหรือ
สระน้ํา โดยไมมีผูปกครองดูแล (คาเฉลี่ย 3.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45) สวนพฤติกรรม
การปองกันการบาดเจ็บที่ปฏิบัตินอยที่สุด คือ นั่งรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานโดยสวมหมวก
นิรภัย (คาเฉลี่ยเทากับ 2.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36)  
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ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของเด็กวัยเรียนจําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง 

 

ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง                      จํานวน                                        รอยละ 

                                                                              n = 52 

        นอย (นอยกวา 55)                                             0                                                 0.00   

        ปานกลาง (55-64)                                            14                                               26.92                     

        มาก ( 65-80)                                                    38                                               73.08       

 

จากตารางที่ 4.5 เมื่อนําขอมูลในตารางที่ 4.4 มาจัดระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ นอย ปานกลางและมาก ปรากฏวาเด็ก    
วัยเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองในระดับ มาก (รอยละ 73.10) รองลงมา คือ        
ปานกลาง (รอยละ 26.90) และนอย (รอยละ 0.00)  

 

4.3  พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
 

ตารางที่ 4.6 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

ของผูดูแลหรือผูปกครอง 
 

พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ                                        X                       S.D.                 ระดับพฤติกรรมการ 

                                                                                                                                                 ปองกันการบาดเจ็บ      

1. บอกวิธีการเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัยแก                      3.31                     0.738                  ปานกลาง 
    เด็กกอนเลนจริง 

2. ใหเด็กตอเกาอี้หรือบันไดเพื่อหยิบของที่อยู                     3.47                   1.020                    ปานกลาง 
    สูงกวาตัวเด็ก 

3. ใหเด็กจับขอบประตูหนาตางดานใน เมื่อปด                    3.47                    0.786                   ปานกลาง 
    ประตูหนาตาง  
4. ใหเด็กเลนดอกไมไฟ ไมขีดไฟ ประทัด                           3.70                   0.633                    มาก 
5. ใหเด็กเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด                                    2.75                   1.063                    ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ)   
 

พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ                                          X                        S.D.                 ระดับพฤติกรรมการ 

                                                                                                                                                 ปองกันการบาดเจ็บ      
6. ใหเด็กเลนของเลนที่ยิงได ปนลูกดอก หนังสติ๊ก              3.65                   0.639                    มาก 

7. สอนใหเด็กเดินบนทางเทาหรือเดินเลียบทางเทา              3.50                   0.968                   ปานกลาง 
    และไมเลนโลดโผนขณะเดิน 

8. สอนหรือสนับสนุนเด็กฝกวายน้ํา                                     2.77                   1.074                   ปานกลาง 
9. ใหเด็กว่ิงเลนขณะมีอาหาร หรือขนมในปาก                    3.50                   0.815                   ปานกลาง 

10. ดูแลเครื่องใชไฟฟาและสายไฟใหอยูใน                         3.65                   0.825                   มาก 
     สภาพที่ใชการไดดี 

11. ตรวจสอบความปลอดภัยของสถานที่ที่เด็ก                    3.52                   0.919                   มาก 
     จะเลนน้ํากอนใหเด็กลงไปเลน 
12. ใหเด็กหยิบยามารับประทานเองโดยลําพัง                     3.61                   0.860                    มาก 
13. บอกใหเด็กรูถึงอันตรายตอรางกายของ                          3.59                    0.839                   มาก 
      สารเคมี เชน น้ํายาลางหองน้ํา ยาฆาแมลง 
      น้ํายาซักผาขาวที่ใชในบาน 
14. สอนใหเด็กทราบวิธีการโดยสารรถ เรือ รถไฟ               3.09                   1.083                   ปานกลาง 
      ที่ปลอดภัย 
15. ตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องเลน                         3.13                   0.943                   ปานกลาง 
      สนามกอนใหเด็กเลน 
16. สอนใหเด็กสวมหมวกนิรภัยขณะขี่                                2.72                   1.494                   ปานกลาง 
      รถจักรยานยนต 

17. จัดการสวนตาง ๆ ของบานที่ชํารุด                                 3.36                    0.805                  ปานกลาง 

18. สอนใหเด็กรูจักปองกันตนเองให                                   3.56                    0.656                  มาก 
      ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
19. ใหเด็กนั่งดูทีวีขณะมีฉากอันตรายโลดโผน                    2.93                     0.975                 ปานกลาง 
      ตามลําพัง 
20. การตี ดุตะคอกเด็ก เมื่อเด็กไมปฏิบัติ                              2.22                     0.802                นอย 
      ในสิ่งที่หามปราม 

                                      รวม                            3.27                    0.907               ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.6 พบวาพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือ 
ผูปกครอง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.907) 
โดยดูแลเด็กไมใหเกิดการบาดเจ็บในเรื่องการเลนดอกไมไฟ ไมขีดไฟ ประทัดมากที่สุด (คาเฉลี่ย
เทากับ 3.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.633) รองลงมา คือ มีการปองกันการบาดเจ็บในเรื่อง
การใหเด็กเลนของเลนที่ยิงได ปนลูกดอก หนังสติ๊ก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.639) และดูแลเคร่ืองใชไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี (คาเฉล่ียเทากบั 3.65
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.825) สวนเรื่องที่มีพฤติกรรมการปองกันนอยที่สุด  คือ การดุ
ตะคอกเด็กเมื่อเด็กไมปฏิบัติในสิ่งที่หามปราม (คาเฉลี่ยเทากับ 2.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.802)  
 

ตารางที่ 4.7 
จํานวนและรอยละของผูดูแลหรือผูปกครองจําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง 

ใหแกเด็กวัยเรียน 
 

  ระดับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง                       จํานวน                                             รอยละ 
                                                                                 n = 45 
        นอย (นอยกวา 58)                                               5                                                   11.11 
        ปานกลาง (59-67)                                              22                                                  48.89 
        มาก (68-80)                                                       18                                                  40.00        

 

จากตารางที่ 4.7 เมื่อจัดระดับพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแล
หรือผูปกครอง ออกเปน 3 ระดับ คือ นอย ปานกลางและมาก ปรากฏวาผูดูแลหรือผูปกครอง       
สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองใหแกเด็กวัยเรียนในระดับปานกลาง (รอยละ 48.89)
รองลงมาคือ มาก (รอยละ 40.00) และนอย (รอยละ 11.11) ตามลําดับ 

 
4.4  ปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

 
 จากการศึกษาปจจัยดานเด็กและปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครองที่มีผลตอการบาดเจ็บของ
เด็กวัยเรียน โดยปจจัยดานเด็กประกอบดวย เพศ อายุ พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเอง ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครองประกอบดวย ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได วิธีการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการปองกันบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนดวยสถิติ     
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ไค-สแควร ปรากฏวามีตัวแปรที่เมื่อวิเคราะหความสัมพันธแลวไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน     
ในการใชสถิตินี้ คือ มีความถี่ในแตละเซลนอยกวา 5 มากกวารอยละ 20 ของเซลทั้งหมดในตาราง
การจรณ (วนิตา นุนเกลี้ยง และคณะ. 2555) ประกอบดวยอาชีพของผูดูแลหรือผูปกครอง รายได
ครอบครัว พฤติกรรมการปองกัน  การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน จึงไดตัดตัวแปรดังกลาวออกจาก
การวิเคราะห ดังนั้น 1) ปจจัยดานเด็กวัยเรียน คือ เพศ อายุ พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเอง 2) ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง คือ ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน ระดับการศึกษา วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก ดังตารางที่ 4.8 
 

ตารางที่ 4.8 
ปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

 
    การบาดเจ็บ สาเหตุ 

     ไมบาดเจ็บ              บาดเจ็บ 

        Chi-square             P-value 

ปจจัยดานเด็กวัยเรียน 
เพศ 
   ชาย                                                    9(39.13)                   14(60.87)                  0.70                       0.78 
   หญิง                                                 10(34.48)                   19(65.52)  
อายุ 
   6-8ป                                                  4(18.18)                    18(81.82)                 0.02                        0.02 
   9-12ป                                              16(53.33)                    14(46.67) 
พฤติกรรมเสี่ยง 
    ไมเสี่ยง                                            8(61.54)                       5(38.46)                 0.06                       0.10    
     เสี่ยง                                              11(28.21)                      28(71.79) 
พฤติกรรมการปองกันตนเองของเด็ก 
    นอย                                                5(45.45)                       6(54.55)                  1.30                      0.52 
    ปานกลาง                                        5(19.23)                      21(80.77) 
    มาก                                                 9(60.00)                       6(40.00) 
ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง 
ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน 
    พอ-แม   
    ผูดูแลหรือปกครอง                                  

 
 
13(33.33)                    26(66.67)    

    6(46.15)                      7(53.85)            

 
      
 0.41                     0.51       
 

ระดับการศึกษาผูดูแลหรือผูปกครอง 
  ประถมศึกษา                                   5(38.46)                       8(61.54)                 0.64                     0.73 

    สูงกวาระดับประถมศึกษา              10(31.25)                     22(68.75) 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
    ใหอิสระ                                         10(30.30)                      23(69.70)                0.48                    0.50 
    เขมงวด                                            5(41.67)                        7(58.33) 
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จากตารางที่ 4.8 พบวาอายุของเด็กวัยเรียนเปนปจจัยเดียวที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็ก      
วัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยเด็กวัยเรียนที่มีอายุ 6-8 ปจะเกิดการบาดเจ็บมากกวา
เด็กวัยเรียนที่มีอายุ 9-12 ป  
 

4.5  บทบาทหนาท่ีของผูเก่ียวของกับการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

 

จากการสัมภาษณบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล  ประกอบดวย  พยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินจํานวน 4 คน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวยงาน   
เวชกรรมสังคม จํานวน 3 คน บุคลากรสุขภาพนอกโรงพยาบาล ประกอบดวย อสม.จํานวน 3 คน 
บุคลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกาจํานวน 2 คน ผูนําชุมชนจํานวน 10 คน 
ประกอบดวยผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบานและกรรมการหมูบาน ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
จํานวน 3 คน ตํารวจจํานวน 1 คน อพปร.จํานวน 1 คนและจิตอาสา (ผูพิการ) จํานวน 1 คน สามารถ
วิเคราะหการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของกับการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
และนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี้  

 
ตารางที่ 4.9 

บทบาทหนาท่ีของผูเก่ียวของกับการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
 

ผูเก่ียวของกับการปองกัน 
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

บทบาทหนาที่ 

1. พยาบาลวิชาชพีที่ปฏบิัติงาน 
    ในหนวยงานอบุัติเหตุและ     
    ฉุกเฉนิ    

- สําหรับการทํางานในโรงพยาบาลนั้นพบวาสวนใหญเนนการรักษาพยาบาลเบื้องตน
ตามลักษณะการบาดเจ็บและอุบัติเหตุที่พบ เนนใหคําแนะนําเพื่อ      การดูแลบาดแผล
และการมาฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยักตามระยะเวลานัด  มีการติดตามผลการรักษา
กรณีเด็กวัยเรียนมาตามแพทยนัดเปนระยะจนกวาจะสิ้นสุดการรักษา สวนการให
คําแนะนําเพื่อปองกันหรือเฝาระวังอุบัติเหตุครั้งตอไปมีการใหบางตามโอกาสและ
ลักษณะการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น แตไมไดปฏิบัติอยางเดนชัด 
- นอกจากนี้ ยังพบบทบาทการถูกเชิญเปนวิทยากรใหสอนสุขศึกษาในโรงเรียน แตก็
เปนการสอนภายหลังการเกิดการบาดเจ็บเชนกัน เชน การปฐมพยาบาลเบื้องตน  การ
ชวยฟนคืนชีพเบื้องตนใหกับเด็กนักเรียน เปนตน เนื้อหาที่สอนเกี่ยวกับการสาธิต
วิธีการหามเลือดและการดามกระดูกบริเวณที่หัก โดยไมมีเนื้อหาที่เนนหรือให
ความสําคัญกับการปองกันอุบัติเหตุ รวมทั้งเปนการสอนเฉพาะกรณีที่ไดรับเชิญ
เทานั้น ไมมีการสอนที่กําหนดเปนการบริการของโรงพยาบาลใหแกโรงเรียน 
- สําหรับในชุมชนพบวาพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉินยังไมเคยใหบริการสุขภาพเพื่อ
ปองกันการเกิดอุบัติเหตุใหแกเด็กหรือประชาชนกลุมใดในชุมชน 
- สวนขอมูลเด็กวัยเรียนที่เกิดการบาดเจ็บของแผนก พบวาจัดเก็บเพื่อรายงานเปนสถติิ
การเกิดอุบัติเหตุของโรงพยาบาลเทานั้น โดยยังไมมีการสงตอใหกับหนวยงานที่
เกี่ยวของทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของกับการปองกัน 
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

บทบาทหนาที่ 

2. บุคลากรในกองงาน   
    สาธารณสุขเทศบาลตําบล 
    ทามะกา 

-เนนประสานการทํางานโครงการ/กิจกรรมตามยุทธศาสตรหลักของเทศบาลกับผูนํา
ในชุมชนตางๆ โครงการ/กิจกรรมสวนใหญเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพทั่วไปหรือกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพภายใตแนวทางของกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใหกับกลุมเปาหมายตาง ๆ เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ เด็ก
และผูดอยโอกาส สวนโครงการปองกันอุบัติเหตุในชุมชนใหแกเด็กวัยเรียนโดยตรง
พบวายังไมเคยมีการดําเนินการ 

3. พยาบาลวิชาชพีที ่
    ปฏบิัติงานในหนวยงาน 
    เวชกรรมสังคม 

- บทบาทหลัก คือ ประสานงานกับโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ทุก
โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบของตําบลทามะกาเพื่อสนับสนุนครูและนักเรียนใน
การดําเนินกิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเกี่ยวกับการปองกันโรค
ระบาด โรคตามฤดูกาล โรคอุบัติใหม การปองกันการเกิดโรคตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข การปองกันอุบัติเหตุจากการจราจรและสุขบัญญัติ 10 ประการ สําหรับ
การปองกันอุบัติเหตุพบวาจะสงเสริมใหครูเนนการใหคําแนะนํา นักเรียนใหเห็น
ความสําคัญของการปองกันอุบัติเหตุแบบทั่วไป แตไมไดจัดเปนกิจกรรมเฉพาะทั้ง
การจัดการโดยพยาบาลเวชกรรมสังคมหรือจัดการรวมกับโรงเรียน 

4. ผูนําชุมชน (ผูใหญบานผูชวย   
    ผูใหญบาน  
    กรรมการหมูบาน) 

- พบวาดําเนินการในลักษณะของการดูแลส่ิงแวดลอมทั่วไปในชุมชนใหปลอดภัยโดย
ไมไดใหความสําคัญกับประชาชนกลุมใดเปนพิเศษ เชน ตัดตนไมขางทาง ซอมผวิ
การจราจร ทาํปายบอกทางและปายสัญญาณจราจรในถนนเสนทางหลักของชุมชน มี
การดําเนินการจัดการสิ่งแวดลอมเฉพาะพื้นทีท่ี่ตองดาํเนินการเรงดวนภายใต
งบประมาณทีไ่ดรับเทานัน้ 

5. อสม. - สวนใหญทําหนาที่ใหความรูการปฐมพยาบาลเบื้องตนตามหลักการบาดเจ็บแก
ประชาชนทั่วไปทั้งภายในรพ.สต.และระหวางเยี่ยมบานโดยไมไดกําหนดลําดับ
ความสําคัญกับประชาชนกลุมใดเปนพิเศษ ความรูที่สอน เชน การหามเลือดเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ เปนตน โดยเปนความรูที่ไดรับจากการอบรมของพยาบาลที่ปฏิบัติงานใน
หนวยงานเวชกรรมสังคมหรือพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. แตไมพบวามี
การใหคําแนะนําการปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กในชุมชนเปนการเฉพาะ 

6. ครูในโรงเรียนระดับ 
    ประถมศึกษา 

- สําหรับสาระการสอนพบวามีการสอนการปองกันอุบัติเหตุในวิชาสุขศึกษาของชั้น
เรียนประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยรายละเอียดของการสอนจะไมเทากันในแตละชั้นป  
กลาวคือ  
 - ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สอนความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในบานและใน
โรงเรยีน อุบัติเหตุจากการเลนและอันตรายที่ไมคาดคิด  
 - ชั้นประถมศกึษาปที ่2 สอนความรูเกี่ยวกับอบุัติเหตุและพฤตกิรรมเสี่ยงตอการเกิด 
อุบัติเหตุในบานและการปองกนัอบุตัิเหตุในบาน อุบตัิเหตุในโรงเรียนและการปองกัน
อุบัติเหตุในโรงเรียน อุบตัิเหตุในการเดินทาง  
- ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สอนเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต เชน ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบาน ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในโรงเรียน ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
จากการเดินทาง  
- ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สอนเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต เชน การใชยาอยางถูกวิธี 
เปนตน  
- ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สอนเกี่ยวกับการปฏบิัติตนเพื่อปองกันอันตรายจากการเลน
กีฬา 
 - ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สอนเกี่ยวกับการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของกับการปองกัน  
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

บทบาทหุนสวนสุขภาพ 
 

6. ครูในโรงเรียนระดับ 
    ประถมศึกษา (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ในทุกโรงเรียนพบวาไมมีหองพยาบาล แตจะมีการกําหนดครูที่ทําหนาที่เฉพาะ
สําหรับดูแลเด็กนักเรียน  เมื่อเจ็บปวยหรือปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ โดย
ยังไมมีกิจกรรมใด ๆ เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุใหแก เด็กนักเรียนเปนการเฉพาะ  
- สําหรับสนามของทุกโรงเรียนพบวาบางสวนถูกปรับใหเปนพื้นยางสังเคราะหเพื่อ
ลดการเกิดอุบัติเหตุจากแรงกระแทกของพื้นในสนามเด็กเลนในขณะที่พื้นบางสวนยัง
เปนปูนซีเมนต 
- การจัดหองเรียนพบวามีการดูแลใหนักเรียนจัดเกาอี้อยางเปนระเบียบ แตจากการ
สังเกตพบวาหนาตางของทุกหองในโรงเรียนมีบางสวนที่มีการใชลวดมัดเพื่อให
สามารถเปด-ปดได เพราะตะขอเกี่ยวหนาตางชํารุดและยังไมไดรับ การซอมแซม 
- ทุกโรงเรียนพบวามีการขอความรวมมือจากผูดูแลหรือผูปกครองที่ใชยานพาหนะ
รับ-สงนักเรียนใหจอดรถสงนักเรียนที่ดานนอกของโรงเรียนเทานั้น 
- ครูมกีารสอนการจัดระเบียบแถวเพื่อข้ึน-ลงบันใด โดยกําหนดใหเด็กนักเรียนเดนิข้ึน
บันไดเฉพาะดานขวามือและเดินลงบันไดเฉพาะทางซายมือ ใหเด็กจับราวบันไดขณะ
เดินและหามวิ่งขึ้นลงบันได มีการกํากับดูแลพื้นบันไดไมใหมีส่ิงกีดขวาง 
- ทุกโรงเรียนมีการดูแลส่ิงแวดลอมทั่วไปในโรงเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน 
กํากับนักการภารโรงในการทําความสะอาดโรงเรียน ดูแลใหนักเรียนทุกคนชวยกัน
ดูแลความสะอาดในหองเรียนและบริเวณโรงเรียน มีการกําจัดรังผึ้งที่พบตามตนไม 
เปนตน 

7. อปพร. - พบวารวมกับเจาหนาที่ตํารวจตรวจตราชุมชนเฉพาะเรื่องเมาไมขับเทานั้นโดยไมมี
กิจกรรมการปองกันอบุัติเหตุใหแกเด็กโดยเฉพาะ 

8. ตํารวจ - ทําหนาที่เปนวิทยากรรับเชิญไปสอนและใหความรูเร่ืองกฎหมายจราจรใหแก
โรงเรียนที่เชิญสอน แตยังไมเคยมีการดําเนินการเชิญรุกเพื่อสอนการปองกันอุบัติเหตุ
ใหกับในโรงเรียนในพื้นที่ 

9. จิตอาสา (ผูพกิาร) - สวนใหญทําหนาที่เปนวิทยากรรับเชิญตามโรงเรียนตาง ๆโดยบรรยายเกี่ยวกับ
ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุของตนเองเพื่อเปนขอเตือนใจใหนักเรียนตระหนัก
เรื่องการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุใหมากย่ิงขึ้นและเปนผูเขารวมกิจกรรมรณรงค
เพื่อการปองกันอุบัติเหตุแกประชาชนทั่วไปตามที่หนวยงานภาครัฐในพื้นที่จัดขึ้น 
เชน การรณรงคขับขี่ปลอดภัยในเทศกาลปใหม เปนตน 

 

จากการวิเคราะหขางตนจะเห็นไดวาบุคลากรสุขภาพเนนบทบาทของการรักษาพยาบาล
ภายหลังการบาดเจ็บทันทีและการใหคําแนะนําเพื่อการดูแลบาดแผลภายหลังการบาดเจ็บ ขณะที่
ไมไดเนนการปองกันการบาดเจ็บในครั้งตอไป  สําหรับการปองกันการบาดเจ็บที่ปฏิบัติอยูเปน
ประจํานั้นจะดําเนินการในรูปของโครงการหรือกิจกรรมกับประชาชนทั่วไปโดยไมไดมีเด็กวัยเรียน
เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ  ในสวนของบุคลากรทางการศึกษาพบวามีสาระการสอนเกี่ยวกับ            
การปองกันอุบัติเหตุอยางชัดเจน รวมทั้งมีการสรางทักษะชีวิตใหเด็กมีพฤติกรรมความปลอดภัยขณะ
อยูในโรงเรียน แตการปองกันการบาดเจ็บที่เปนความรวมมือกับผูดูแลหรือผูปกครองหรือผูเกี่ยวของ 
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อ่ืน ๆ พบวามีไมมาก  ในขณะที่ชุมชนยังไมไดใหความสนใจกับการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก  
วัยเรียนมากนัก แตจะเนนการจัดการความปลอดภัยในลักษณะของการปรับโครงสรางกับพื้นฐาน
และสภาพแวดลอมของชุมชนโดยทั่วไป หลังจากการวิเคราะหดังกลาวทําใหประเมินไดวาใน       
การสรางหุนสวนสุขภาพนั้น ควรเนนบทบาทที่ปฏิบัติดีอยูเดิมของผูเกี่ยวของทั้งหมดมาปรับหรือ
ผลักดันใหเดนชัดมากขึ้น สวนบทบาทการปองกันที่ยังไมชัดเจนจะตองสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติ  
จนเปนความเคยชินในการดําเนินชีวิตหรือในการทํางาน นอกจากนี้  จะตองเชื่อมโยงบทบาทของ
ผูเกี่ยวของของแตละฝายที่เกี่ยวเนื่องกันใหกลายเปนบทบาทของการประสานรวมมือที่ตางฝายตาง
เอื้อทรัพยากรที่มีใหทุกคนไดใชและไดรับประโยชนตอบทบาทหนาที่ของตนเองโดยมีเปาหมาย
รวมกัน คือ การปองกันการเกิดอุบัติเหตุใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
  

4.6  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
 

 จากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนทั้งปจจัยจากเด็กวัยเรียน 
ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ
ผูเกี่ยวของจะเห็นไดวาในการพัฒนาใหเกิดหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
ในชุมชนนั้น  จะตองเริ่มจากการนําผูดูแลหรือผูปกครองเด็กวัยเรียน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
หนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวยงานเวชกรรมสังคม อสม. บุคลากร
ในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ผูนําชุมชนที่ประกอบดวยผูใหญบาน  ผูชวย
ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ) 
มารวมรับทราบขอมูลสถานการณการบาดเจ็บและปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

หลังจากนั้นสะทอนบทบาทซึ่งกันและกันถึงสิ่งที่ไดปฏิบัติและสิ่งที่ควรปฏิบัติแตยังไมได
ปฏิบัติหรือยังปฏิบัติไมเต็มที่เพื่อใหทุกฝายเห็นความสําคัญและตระหนักในบทบาทของตนเอง 
บทบาทของผูเกี่ยวของและบทบาทรวมซึ่งกันและกัน รวมทั้งชวยกันคิดโครงการหรือกิจกรรมที่มี
เปาหมายอยูที่การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน มีการกําหนดผูรับผิดชอบ ทรัพยากรที่ตองใช
ตลอดจนงบประมาณและระยะเวลาดําเนินการ  มีการกําหนดวิธีประสานงาน  วิ ธี ส่ือสาร 
วิธีดําเนินการและประเมินผลเปนระยะเพื่อติดตามความกาวหนาในการดําเนินงาน รวมกันเสนอแนะ
วิธีแกไขปญหาอุปสรรคที่พบจนกระทั่งโครงการและกิจกรรมทั้งหมดสําเร็จลุลวง รวมทั้งประเมิน
ประโยชนที่แตละฝายจะไดรับ  

จากแนวทางดังกลาวขางตน โดยผูวิจัยจะโนมนาวผูที่เกี่ยวของแตละฝายนําไปปฏิบัติดวย
เทคนิค วิธีการและกิจกรรมที่หลากหลายบนการคงไวซ่ึงหลักการของแนวคิดหุนสวนสุขภาพ
จนกระทั่ง เกิดการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของผู เกี่ยวของทุกฝายอยางเต็มที่และปรากฏ               
การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแก     
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เด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองและมีการจัดส่ิงแวดลอมในชุมชนใหปลอดภัย ซ่ึงสามารถ
วิเคราะหกระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะการสรางหุนสวนสุขภาพ ระยะ
การสรางระบบรองรับการทํางานหุนสวนสุขภาพ และระยะพัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ 
แตละระยะมีรายละเอียด ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การสรางหุนสวนสุขภาพ 
เปนระยะของการนําผูเกี่ยวของทั้งหมดประกอบดวยเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครอง 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวย 
เวชกรรมสังคม อสม. บุคลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ตัวแทนผูนําชุมชน 
ตัวแทนครูโรงเรียนระดับประถมศึกษา ตัวแทนตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ) มารวมรับฟง           
ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุของเด็กวัยเรียน สถานการณ
บาดเจ็บของเด็กวัยเรียนในรอบ 1 ปที่ผานมา ขอมูลของผูดูแลหรือผูปกครอง พฤติกรรมการปองกัน
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็ก      
วัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงไดแก อายุของเด็กวัยเรียน เพื่อสะทอนความเปนจริงของเหตุการณ    
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมทั้งใหมีการถายทอดประสบการณจริงของเด็กวัยเรียนและผูดูแล
ของเด็กวัยเรียนทั้งกอนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุและหลังเกิดเหตุเพื่อใหตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของการบาดเจ็บวามีผลกระทบตอบุคคลและครอบครัวอยางไร จากนั้นใหผูเกี่ยวของทุกฝาย
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนทั้งปจจัยจากตัวเด็ก ปจจัยจากครอบครวั 
ปจจัยจากสิ่งแวดลอมของชุมชนและสะทอนคิดใหผูเกี่ยวของทุกฝายมีสวนเกี่ยวของกับการปองกัน
การเกิดการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนตามบทบาทหนาที่ของตนอยางไร โดยใหแสดงความคิดเห็น
ถึงบทบาทที่ปฏิบัติอยูเดิมของตนเอง บทบาทที่ยังไมไดปฏิบัติ บทบาทรวมระหวางหนวยงานที่
ปฏิบัติอยูเดิมและบทบาทรวมระหวางหนวยงานที่ยังไมไดปฏิบัติหรือปฏิบัติยังไมครบถวน 

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชวงนี้เนนการประชุมกลุมยอยเปนระยะจนกระทั่งผูเกี่ยวของยอมรับตอ
สถานการณปญหาและประสงคที่จะรวมกิจกรรมตลอดกระบวนการ ตอจากนั้นจึงจัดการประชุม
กลุมใหญเพื่อสรางพลังกลุมโดยยึดตามความสะดวกของกลุมเปาหมายเปนหลักและไมเนนปริมาณ
ของผูเขารวมประชุมเพื่อใหเกิดความเต็มใจในการเขารวม แตองคประกอบของสมาชิกใน           
การประชุมแตละครั้งจะพยายามโนมนาวใหมีบุคลากรสุขภาพและผูนําชุมชนเปนสมาชิกกลุมเพื่อ
เปนแกนกลางในการใหขอมูลแกผูเกี่ยวของแตละฝายใหตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเองให 
มากขึ้นและชวยกระตุนใหเกิดการคิดถึงกิจกรรมตามที่แตละฝายควรปฏิบัติหรือประสาน รวมมือ
และชวยเหลือซ่ึงกันและกันในระยะตอไป 

เทคนิคที่ใชในการประชุมกลุมยอยประกอบดวยการสนทนากลุมโดยเนนใหสมาชิกที่      
เขารวมประชุมแตละครั้งไดเลาประสบการณจริงที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยเรียนหรือประสบการณการดูแล
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เด็กวัยเรียนที่ไดรับบาดเจ็บของผูดูแลหรือผูปกครอง โดยใหสมาชิกอื่นแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกตอประสบการณนั้น ๆ วิเคราะหสาเหตุที่เกิดอยางรอบดานและระบุแนวทางการปองกัน
หรือแกไขสาเหตุเพื่อไมใหเกิดเหตุการณในครั้งตอไป จนกระทั่งเห็นเปนความจําเปนที่ทุกฝาย
จะตองรวมมือกันอยางจริงจังในการปองกันการเกิดการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

เทคนิคที่ใชในการประชุมกลุมใหญ คือ การใชเทคนิคบันไดไมไผ ซ่ึงเทคนิคนี้จะชวย
สงเสริมใหผูมีสวนเกี่ยวของระบุถึงเหตุการณบาดเจ็บที่เกิดจริงในชุมชนในอดีต (2 ปที่ผานมา) 
เหตุการณบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนในปจจุบันและความปลอดภัยของเด็กวัยเรียนในชุมชนที่
ตองการใหเกิดขึ้นในอนาคต (2 ปขางหนา)โดยตองครอบคลุมการวิเคราะหสาเหตุของการบาดเจ็บ
ทั้งจากตัวเด็ก ครอบครัว ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในชุมชนและบทบาทผูเกี่ยวของทุกฝาย 
หลังจากนั้นใหรวมกันคิดกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กวัยเรียน 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมที่
เด็กวัยเรียน ครอบครัว ชุมชน และผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินการไดดวยตนเอง  กิจกรรมที่เด็กวัยเรียน 
ครอบครัว ชุมชนและผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินการรวมกัน  และกิจกรรมที่ตองพึ่งพางบประมาณจาก
ชุมชนหรือภาครัฐ ผลของการรวมคิดไดกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. กิจกรรมที่เด็กวัยเรียน ครอบครัว ชุมชน และผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินการไดดวยตนเอง 
ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมบานปลอดภัย กิจกรรมโรงเรียนสีขาวและกิจกรรมชุมชน
ปลอดภัยไรอุบัติเหตุ  

2. กิจกรรมที่ เด็กวัยเรียน ครอบครัว ชุมชนและผู เกี่ยวของทุกฝายดําเนินการรวมกัน 
ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมสอนเด็กวายน้ํา กิจกรรมรณรงคสวมหมวกกันน็อคโดยรวม
จายระหวางผูดูแลและกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินของเทศบาลตําบลทามะกาเพื่อ
ซ้ือหมวกกันน็อกใหแกครอบครัวที่มีเด็กวัยเรียนและกิจกรรมจิตอาสารวมตรวจหมูบาน  

3. กิจกรรมที่ตองพึ่งพางบประมาณจากชุมชนหรือภาครัฐ ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมติดตั้งเครื่องเสียงในชุมชนหมูบานและกิจกรรมราดลูกระนาดถนนในชุมชน 

เมื่อไดกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้แลวผูวิจัยไดโนมนาวใหผูเกี่ยวของระดมความคิดเห็นถึง
กิจกรรมที่มีความเปนไปไดมากที่สุดที่จะดําเนินการภายใตความรวมมือในการทํางานของทุกฝาย 
งบประมาณที่มีและระยะเวลาที่เอื้ออํานวยซึ่งไดกิจกรรมที่จะนํามาเขียนเปนโครงการ 3 โครงการ 
คือโครงการบานปลอดภัย โครงการโรงเรียนสีขาวและโครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุในระยะ
ที่ 1 นี้ ใชเวลาดําเนินการทั้งสิ้นประมาณ 3 เดือน  
 ระยะท่ี 2 การสรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ  

ระยะนี้เปนระยะของการนําโครงการที่ไดจากระยะที่ 1 มาเขียนใหสมบูรณและขออนุมัติ
งบประมาณจากหนวยงานที่ เกี่ยวของ ในการเขียนโครงการนั้น บุคลากรสุขภาพจากทั้งใน
โรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาลเปนผูรับผิดชอบหลัก โดยมีผูเกี่ยวของสวนอ่ืน ๆ ชวยใหขอมูล
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ประกอบ เมื่อโครงการไดรับอนุมัติงบประมาณแลว ไดมีการนัดประชุมรวมกันเพื่อกําหนด
ผูรับผิดชอบโครงการและผูรวมดําเนินโครงการเพื่อขับเคลื่อนการทํางาน ในการดําเนินงานแตละ
โครงการนั้น จะเนนการประชุมกลุมยอยตามวัน เวลาที่สมาชิกสวนใหญสะดวก เพื่อพูดคุยถึงส่ิงที่
ตองเตรียมการ วิธีการดําเนินการ ผลลัพธที่ตองการใหเกิดในแตละชวงเวลา บทบาทหนาที่เฉพาะที่
ตองปฎิบัติ บทบาทรวมที่ตองชวยเหลือกัน กติกาในการทํางานรวมกันและสิ่งที่ตองปรับปรุง แกไข
เมื่อพบปญหาอุปสรรค 

กระบวนการดําเนินงานแตละโครงการในระยะนี้ ปรากฏผล ดังนี ้
1. โครงการบานปลอดภัย มีการประชุมรวมกัน 2 ครั้ง สมาชิกในโครงการประกอบดวย    

เด็กนักเรียน ผูดูแลเด็ก พยาบาลวิชาชีพทั้งจากในโรงพยาบาลและนอกโรงเรียน อสม. และ           
ผูนําชุมชน กิจกรรมที่ดําเนินการ คือ จัดประกวดบานปลอดภัยดวยการตั้งเกณฑการประกวด         
ตั้งคณะกรรมการประกวด และกําหนดระยะเวลาของการใหจัดบานและระยะเวลาของการตัดสิน   
ผลการประกวด ผูมีบทบาทหลกัในโครงการนี้ คือ พยาบาลวิชาชีพ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล อสม. 
และผูดูแลเด็กตามลําดับ 

2. โครงการโรงเรียนสีขาว มีการประชุมรวมกัน 4 คร้ัง สมาชิกในโครงการประกอบดวย  
เด็กวัยเรียน ผูดูแลเด็ก พยาบาลวิชาชีพทั้งจากในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล ครู อสม. ตํารวจ
และจิตอาสา (ผูพิการ) กิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวยการสํารวจจุดเสี่ยงในชุมชน จัดนิทรรศการ 
รณรงคและประกวดวาดภาพพฤติกรรมความปลอดภัย ผูมีบทบาทหลักในโครงการนี้ คือ ครูใน
โรงเรียน เด็กวัยเรียนและพยาบาลวิชาชีพทั้งในและนอกโรงพยาบาลตามลําดับ 

3. โครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุ มีการประชุมรวมกัน 2 คร้ัง สมาชิกในโครงการ
ประกอบดวยเด็กวัยเรียน ผูดูแลเด็ก พยาบาลวิชาชีพทั้งจากในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  
ผูนําชุมชน อสม. ตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ) กิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวย การสํารวจจดุเสีย่ง 
การจัดทําปายเตือนภัยบริเวณจุดเสี่ยง การติดตั้งปายจราจรเพิ่มเติม และการราดลูกระนาดในชุมชน  
ผูมีบทบาทหลักในโครงการนี้ คือ ผูนําชุมชน ผูดูแลเด็กและพยาบาลวิชาชีพ ทั้งจากในโรงพยาบาล
และนอกโรงพยาบาลตามลําดับ 

สําหรับบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของที่เปนบทบาทหลักและบทบาทรวม หรือบทบาท
ประสาน มีดังนี ้
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ตารางที่ 4.10 
บทบาทหนาท่ีหลักและบทบาทรวมหรือบทบาทประสานของผูเก่ียวของกับการปองกัน 

การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
 

ผูเก่ียวของ บทบาทหลัก บทบาทรวมหรือบทบาทประสาน 
1. พยาบาลวิชาชพีที่    
     ปฏิบัติงานที่หนวย     
     อุบตัิเหตุและฉกุเฉิน    
     และพยาบาลวชิาชีพ    
     ที่ปฏบิัติงานทีห่นวย 
     เวชกรรมสังคม 

1. สะทอนขอมูลสถานการณการบาดเจ็บของ     
เด็กนักเรียนในชุมชนและปจจัยที่มผีลตอการเกิด
การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
2. สอนเด็กนักเรียนในชุมชน เด็กวยัเรียนใน
โรงเรียน ผูดูแลเดก็ และผูเกี่ยวของทุกฝายใหมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุและวิธีของ     
การบาดเจ็บและการปองกนัการบาดเจ็บใหแก   
เด็กวัยเรียน 
3. อบรมนกัเรียนจิตอาสาใหเปนหมอนอยที่มี
ความรูและทักษะในการเฝาระวังภยัเสี่ยงที่อาจ
นํามาซึ่งการบาดเจ็บ 
4. เย่ียมบานเด็กวยัเรียนและผูดูแลหรือผูปกครอง
โดยเนนเปนพิเศษเรื่องพฤติกรรมปลอดภัย การจัด
ส่ิงแวดลอมในบานและบริเวณบาน และการเฝา
ระวังความเสี่ยงที่อาจนาํมาซึ่งการบาดเจ็บทั้งใน
บานและนอกบาน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเมือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการ 
ในฐานะผูมีบทบาทรอง (กรณีที ่ 
ไมไดแสดงบทบาทหลัก) 

2. บุคลากรในกองงาน  
    สาธารณสุขของ  
    เทศบาลตําบล 
    ทามะกา 
 

1. อํานวยความสะดวกเรื่องสถานที่ วัสดอุุปกรณ
และบุคลากรในการดําเนินโครงการ 
2. กํากับดูแลการเบิกจายงบประมาณใหเปนไปตาม
ระเบียบ 
3. ใหขอมูลบทบาทหนาที่ขององคกรปกครอง  
สวนทองถิ่นที่เกี่ยวของกับการจัดการความ
ปลอดภัยในชุมชน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 

3. อสม. 1. สะทอนขอมูลสถานการณการบาดเจ็บของเด็ก
วัยเรียนในชุมชนและสาเหตุการเกดิ 
2. สอนความรูเบือ้งตนใหเด็กวัยเรียนในชุมชน  
เด็กวัยเรียนในโรงเรียน ผูดูแลเด็ก และผูเกี่ยวของ
เกี่ยวกับการปองกนัการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 
3. เปนผูชวยพยาบาลวิชาชพีในการอบรมนกัเรียน
จิตอาสาใหเปนหมอนอย 
4. รวมเยี่ยมบานเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือ
ผูปกครองโดยใหความรูเบื้องตน เรื่องพฤตกิรรม
ปลอดภัย การจัดส่ิงแวดลอมในบานและบริเวณ
บาน และการเฝาระวังความเสี่ยงที่อาจนํามาซึ่ง   
การบาดเจ็บทั้งในบานและนอกบาน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของ บทบาทหลัก บทบาทรวมหรือบทบาทประสาน 
4. ครูในโรงเรียนระดับ  
    ประถมศึกษา 

1. สอนการปองกนัอุบตัิเหตุในวิชาสุขศึกษาของ
ชั้นเรียนประถมศกึษาปที่ 1 – 6 แตเนนใหนักเรียน
เห็นความสําคัญมากขึ้นดวยการสอนแบบสาธิต
และสาธิตยอนกลบัวิธีการปองกันอบุัติเหตุ แสดง
บทบาทสมมุตดิวยการเลนละครทีผ่กูเรื่องเกี่ยวกับ
การปองกันอบุัติเหตุ เปนตน 
2. กําหนดใหมีการสํารวจจุดเสี่ยงในโรงเรียน
รวมกับตัวแทนนกัเรียน ผูดูแล พยาบาลวิชาชพี 
และ อสม. 
3. จัดกิจกรรมรณรงคการปองกันการบาดเจบ็      
ในโรงเรียน ประกอบดวย การประกวดวาดภาพ
พฤติกรรมนกัเรียนปลอดภัย นิทรรศการความ
ปลอดภัยในโรงเรียน จัดประกวดตอบปญหาชิง
รางวัลเร่ืองการปองกันการบาดเจบ็ในโรงเรียน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล     
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 

5. ผูนําชุมชน   
    (ผูใหญบานผูชวย  
    ผูใหญบาน กรรมการ   
    หมูบาน) 

1. จัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนให
มีความปลอดภัย 
2. นาํผูเกี่ยวของสาํรวจจุดเสี่ยงในชุมชนและจัดจดุ
เสี่ยงเหลานั้นใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยดวยการนาํ
สํารวจทุกเสนทางในชุมชน วาดแผนที่เสนทาง
การจราจรในชุมชนและจุดเสี่ยง 
3. จัดทําปายเตือนจุดเสี่ยงในชุมชน 
4. จัดทําปายจราจรเพิ่มเติม 
5. ราดลูกระนาดตามถนนตาง ๆ ในชุมชน 

 

6. อปพร. 1. เปนผูชวยผูนําชุมชนในการสํารวจจุดเสี่ยงตาง ๆ 
ในชุมชน 
2. เปนผูชวยตํารวจในการใหความรูนักเรียนใน
โรงเรียนเรื่องกฎหมายจราจรและการปองกนั
อุบัติเหตุจราจร 

 

7. ตํารวจ 1.เปนวิทยากรใหความรูเด็กวัยเรียนในโรงเรียน 
เร่ือง กฎหมายจราจร การปองกันอุบัติเหตุจราจร
และวิธีการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตอง 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของ บทบาทหลัก บทบาทรวมหรือบทบาทประสาน 
8. จิตอาสา (ผูพิการ) 1. รวมเปนวิทยากรในทีมของตํารวจและบรรยาย

ประสบการณตรงที่ตนเองไดรับอุบตัิเหตุ เพื่อเปน
เรื่องเตือนใจใหเด็กนักเรียนตระหนกัเรื่อง          
การปองกันตนเองจากอุบตัิเหตุใหมากยิ่งขึ้น 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล       
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3.  เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมีบทบาทรอง (กรณีที่ไมได
แสดงบทบาทหลัก) 

 

ในการประชุมกลุมยอยแตละครั้งผูวิจัยจะทําหนาที่เปนผูประสานงาน ใหคําปรึกษา และ
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมใหผูเกี่ยวของทราบเปนระยะ  

ผลลัพธที่เกิดขึ้นในระยะนี้มีดังนี ้
1. มีบานที่เขารวมกิจกรรมบานปลอดภัยโดยไมเขารวมประกวด จํานวน 22 หลังคาเรือน  

โดยบานเหลานี้ยินดีปฏิบัติตามเกณฑประกวดและพรอมใหหุนสวนที่ เกี่ยวของเขาเยี่ยมชม             
ไดตลอดเวลา 

2.  มีบานที่ไดรับรางวัลประกวดบานปลอดภัยจํานวน 3 หลังคาเรือนจากจํานวนบานที่     
เขารวมประกวดทั้งหมด 15 หลังคาเรือน  

3.  มีโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนสีขาวจํานวน 1 โรงเรียน นักเรียนจิตอาสาสมัคร
เขารับการอบรมเปนหมอนอยในโรงเรียนจํานวน 20 คน มีนักเรียนไดรับรางวัลประกวดวาดภาพ
เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุที่บาน โรงเรียนหรือชุมชนจํานวน 3 คนจากผูเขารวมการประกวด
ทั้งหมด 15 คน 

4.  มีการกําหนดใหเปนนโยบายของโรงเรียน เร่ืองการจัดใหผูปกครองที่รับ-สงนักเรียน 
ดวยรถจักรยานยนตจอดรถรับสงบริเวณหนาประตูเขา-ออก โดยไมอนุญาตใหนํารถจักรยานยนต 
เขามาในบริเวณโรงเรียน 

5.  จากการสํารวจจุดเสี่ยงในโรงเรียน พบจุดเสี่ยงทั้งหมด 10 จุด  จุดที่ 1 หนาตางหองเรียน
ไมมีกลอนเมื่อเปดหนาตางไมมีที่ล็อคกลอน จุดที่ 2 สนามฟุตบอลมีน้ําขัง จุดที่ 3 สแตนเชียร        
เปนเหล็กสูงหลายช้ันแตไมมีความแข็งแรง  จุดที่ 4 สนามเด็กเลนดานหลังโรงเรียนเปนพื้น
ปูนซีเมนต จุดที่ 5 ของเลนสวนใหญเกาชํารุด บางชิ้นมีเหล็กแหลมยื่นออกมา จุดที่ 5 ทางเดินเทา
ดานขางโรงเรียนมีตะไครน้ําบนพื้นปูนจํานวนมาก จุดที่ 7 ร้ัวเหล็กโรงเรียน แมมีความสงูแตนกัเรยีน
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สามารถปนขึ้นไปเลนไดและเคยมีเด็กเกิดอุบัติเหตุถูกเหล็กแทงบริเวณฝามือ  จุดที่ 8 บันไดขึ้นและ
ลงของอาคารไม เด็กสามารถปนขึ้นไปและสไลดลงมาตามราวบันได จุดที่ 9 มีรังผ้ึงและรังแตนเกาะ
ที่อาคารของโรงเรียน และจุดที่ 10 ดานหลังอาคารเรียนมีกองไมที่มีตะปู จากขอมูลจุดเส่ียงทั้ง 10 จุด 
ผูอํานวยการโรงเรียนเห็นความสําคัญของการสํารวจจุดเสี่ยงและรับปากที่จะสํารวจจุดเสี่ยงใน
โรงเรียนปละ 2 คร้ัง 

6.  ตัวแทนคณะกรรมการชุมชนและจิตอาสา (ผูพิการ) ประมาณ 10 คน พบจุดเสี่ยง 8 จุด 
ประกอบดวย  1) ถนนสี่แยกในยานที่บานของชุมชนมีความหนาแนน  2) ส่ีแยกที่ไมอยูในยานชุมชน
แตรถสัญจรดวยความเร็ว  3) ทางโคงในระยะใกล ๆ กัน   4) สามแยกที่มีบอแหงอยูดานขางโดยไมมี
ร้ัวกั้น  5) ทางหลายโคงซึ่งมักมีสัตวเล้ียง (วัวและแพะ) ขามถนนที่ยากแกการสังเกต 6) สะพานแคบที่
ทําใหรถวิ่งสวนกันไดลําบาก  7)  สามแยกรูปตัววายทําใหมองไมเห็นรถที่สวนทางในระยะกระชั้น
ชิด และ 8)  ถนนที่เด็กนักเรียนขามจากฝงหนึ่ง (ซ่ึงเปนบานที่สอนพิเศษ) ไปยังฝงตรงขามซึ่งเปน
รานขายของ หลังจากนั้น มีการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาคเอกชนในการราดลูกระนาด
ในชุมชน จํานวน 10 จุด 
 7. โรงเรียนรวมกับโรงพยาบาลมะการักษและเทศบาลตําบลทามะกาจัดกิจกรรมรณรงค
ปองกันอุบัติเหตุในงานวันเด็ก กิจกรรมประกอบดวยการจัดนิทรรศการและการตอบปญหาชิงรางวัล 
 8. โรงพยาบาลมะการักษ ตํารวจและเทศบาลตําบลทามะการวมกันจัดโครงการชุมชน
ปลอดภัยไรอุบัติเหตุโดยกิจกรรมที่ดําเนินการโดยตํารวจ ประกอบดวย การบรรยายกฎหมายจราจร
นารูในชุมชนและการใสหมวกนิรภัยอยางถูกวิธี กิจกรรมที่ดําเนินการโดยพยาบาล คือ การสอน
วิธีการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในบาน ในโรงเรียนและในชุมชนและกิจกรรมที่ดําเนินการโดย
เทศบาลตําบลทามะกา คือ การสอนวิธีการจัดการบานปลอดภัย 
 9.  พยาบาลวิชาชีพและ อสม. เยี่ยมบานเด็กวัยเรียนทั้งหมด 15 หลังคาเรือน จําแนกเปนบาน
ของเด็กวัยเรียนที่ไดรับบาดเจ็บในชวง 1 ปที่ผานมา จํานวน 10 คนและบานของเด็กวัยเรียนที่ไมเคย
ไดรับการบาดเจ็บ แตผูดูแลหรือผูปกครองตองการใหเขาเยี่ยมจํานวน 5 คนโดยเยี่ยมครัวเรือนละ      
2 คร้ัง หลังการเยี่ยมไดสงตอขอมูลของทุกครัวเรือนใหกับพยาบาลเวชกรรมสังคม 

ระยะท่ี 3 พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ 
เปนระยะของการสรางความตอเนื่องและความยั่งยืนของการทํางานของหุนสวนทั้งหมด

เพื่อใหการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนสามารถดําเนินงานตอไปไดโดยผูเกี่ยวของในชุมชน 
การดําเนินการในระยะนี้เนนการประเมินการทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละฝาย

สะทอนทุกผลลัพธที่เกิดขึ้นใหรวมกันรับทราบ แสดงความคิดเห็นถึงวิธีปรับการทํางาน ทบทวน
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ผลการขยายเครือขายการทํางานในชุมชนและบทบาทของแตละฝายที่      
จะทํางานรวมกันตอไปเมื่อโครงการสิ้นสุดลงและไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณ รวมทั้ง       
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พันธะสัญญาที่จะทํางานรวมกันตอไปในระยะยาว กิจกรรมในระยะนี้เนนการประชุมกลุมยอย    
เปนระยะและประชุมกลุมใหญเพื่อสรุปผลลัพธของการดําเนินงานทั้งหมด จากการสะทอน
ความรูสึกของผูเกี่ยวของเกี่ยวกับการทํางานรวมกันเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน         
ในชุมชนพบวา  

1. ผูเกี่ยวของมีความมั่นใจในการทํางานตามบทบาทหนาที่ของตนเองมากขึ้น สามารถ
ผลักดันใหชุมชนริเร่ิมกิจกรรมใหม ๆ ไดทราบขอมูลและตระหนักถึงความสําคัญของการเกิด      
การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนและวิธีการปองกัน ซ่ึงไมเคยใหความสําคัญมากอนไดรวมสะทอนคิด        
รวมเสนอความตองการและไดเห็นวาความตองการของตนเองไดรับการตอบสนอง ซ่ึงทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจ ทําใหรูสึกวาตนเองเปนผูมีบทบาทสําคัญในการรวมพัฒนาชุมชนของตนเอง 

2. ผูเกี่ยวของไดเห็นวาบทบาทประสานมีความสําคัญไมนอยไปกวาบทบาทหนาที่หลัก   
และบทบาทประสานนี้เองทําใหเกิดความรวมมือในการสรางสรรคกิจกรรมใหมที่ทําใหการปองกัน
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนยิ่งมีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมทั้งทําใหเกิดเครือขายใหมที่จะนําไป      
สูความรวมมือที่จะพัฒนาชุมชนรวมกันในประเด็นอื่นได 

3. ผูเกี่ยวของไดเห็นวาแมมีบทบาทหนาที่แตกตางกันแตสามารถมาประสานการทํางาน
รวมกันแบบเทาเทียมไดและลดความรูสึกการมีชองวางระหวางการทํางานไดเปนอยางดี 
 

4.7  ผลการพฒันาหุนสวนสุขภาพตอการเปล่ียนแปลงการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรม 
การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแก 

เด็กวัยเรียนของผูดแูลหรือผูปกครอง รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดลอมเสี่ยง 
ในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

    
 ผู วิ จั ยได เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามชุด เดิมกับ เด็กวัย เ รียนและผู ดูแล                  
หรือผูปกครองของเด็กวัยเรียนเพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน พฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก      
วัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง ปรากฏผลดังนี้ 
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4.7.1  การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 
 

ตารางที่ 4.11 

เปรียบเทียบจํานวนการบาดเจ็บกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

เพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
 

คร้ัง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

กอน หลัง กอน หลัง 

  T-test      P-value    

การบาดเจ็บเดก็วยัเรียน    0.63 0.31 0.49 0.47   -3.477      0.001  
 

จากตารางที่ 4.11 จะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บกอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ     
33 คน (คาเฉลี่ยเทากับ 0.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31) ขณะที่หลังการพัฒนาหุนสวน
สุขภาพเด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บลดลงเหลือ 16 คน (คาเฉลี่ยเทากับ 0.31 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.47) อยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ 0.001 

 

4.7.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ ปรากฏวาหลัง      
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
68.38 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.86) ซ่ึงสูงกวากอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 67.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.87) เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติสถิติ 
(0.11) ดังตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

กอน หลัง กอน หลัง 

   T-test        P-value    

คะแนนพฤติกรรมการ 

ปองกันตนเองจากการ 

บาดเจ็บของเดก็วัยเรียน 

67.25 

 

68.38 4.87 3.86   - 1.58          0.11  

 

4.7.3  พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน             

การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 
ปรากฏวา หลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.38 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.06) สูงกวากอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 65.46 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 6.40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (0.05) ดังตารางที่ 4.13 

 

ตารางที่ 4.13 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 

โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

กอน หลัง กอน หลัง 

   T-test        P-value       

คะแนนพฤติกรรมการปองกัน 

การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
ของผูดูแลหรือผูปกครอง 

65.46 

 

68.93 6.40 6.06    -2.97         0.05  
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