
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บ

ใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนและผลการเปลี่ยนแปลงภายหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกัน
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรีโดย   
มีขั้นตอนการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ  

1) การศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและบทบาท
หนาที่ของผูเกี่ยวของ 

2) การสรางหุนสวนสุขภาพ กระบวนการรองรับการพัฒนาหุนสวนสุขภาพและความ
ตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ  

3) การศึกษาผลลัพธของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพ่ือปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก        
วัยเรียน 

ซ่ึงการนําเสนอผลการศึกษาแบงเปน 7 สวน ดังนี้ 
4.1  ขอมูลทั่วไปของเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียน 
4.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
4.3 พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
4.4  ปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
4.5  บทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของกับการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

              4.6  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเดก็วยัเรียนในชมุชน 
            4.7  ผลการพัฒนาหุนสวนสุขภาพตอการเปลี่ยนแปลงการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ
ใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเสี่ยงในชุมชน
หมู 4  ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
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4.1  ขอมูลท่ัวไปของเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวยัเรียน 
 

ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของเด็กวัยเรียนจําแนกตามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยเรียน 

 

ขอมูลท่ัวไป                                               จํานวน (n = 52)                                             รอยละ 

เพศ 
             หญิง                                                            29                                                        55.77 

           ชาย                                                              23                                                       44.23 
อายุ  
          6-8 ป                                                           22                                                        42.31 
          9-12 ป                                                         30                                                        57.69 
อายุเฉลี่ย  8.80 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 อายุต่ําสุด 6 ป อายุสูงสุด 12 ป 
โรคประจําตัว               
         ไมมีโรคประจําตัว                                         45                                                       86.54            
         หอบหืด                                                          4                                                          7.69 
         ภูมิแพ                                                             2                                                          3.85 
         ธาลัสซีเมีย                                                      1                                                          1.92 
ความพิการ 
         ไมพิการ                                                         51                                                       98.08       
         พิการ                                                                                           1                                                                                   1.92 
พฤติกรรมเสี่ยง 
         ไมมี                                                               13                                                       25.00 
         ไมอยูนิ่ง/ซนกวาปกต ิ                                   28                                                       53.85 
         ชอบเลนผาดโผน                                             8                                                      15.38 
         กาวราว                                                            3                                                         5.77 
 

จากตารางที่ 4.1 พบวาเด็กวัยเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 55.77  อายุเฉลี่ย  
8.80 ป มีโรคประจําตัวรอยละ 13.46 โรคประจําตัวที่พบบอย คือ หอบหืด (รอยละ 7.69) รองลงมา 
คือภูมิแพ (รอยละ 3.85) และ ธาลัสซีเมีย (รอยละ 1.92) เกือบทั้งหมดไมมีความพิการ (รอยละ 98.08) 
พฤติกรรมเสี่ยงสวนใหญของเด็กวัยเรียน คือ ไมอยูนิ่ง/ ซนกวาปกติ คิดเปนรอยละ 53.85 รองลงมา 
คือ ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง คิดเปนรอยละ 25.00 และชอบเลนผาดโผนรอยละ 15.38 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของผูดูแลหรือผูปกครองจําแนกตามลกัษณะทั่วไป 

 

ลักษณะทั่วไป                                                จํานวน  n = 45                                   รอยละ 

ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน 
          บิดา/มารดา                                                  36                                                        80.00 
          ปู ยา ตา ยาย                                                   7                                                        15.56 
          พี่เลี้ยง                                                            1                                                          2.22 
          แมเลี้ยง                                                          1                                                          2.22 
เพศ 
          หญิง                                                             35                                                       77.78 
          ชาย                                                               10                                                       22.22 
อายุ     
          20 -40 ป                                                       20                                                       44.44 
          41-60 ป                                                        23                                                       51.11 
           > 60 ป                                                           2                                                         4.44 
คาเฉลี่ย = 41.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.42 อายุต่ําสุด 25 ป อายุสูงสุด 69 ป  
ระดับการศึกษา   
         ประถมศึกษา                                                13                                                        28.89 
         มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.                               19                                                        42.22 
         ปริญญาตรี                                                    13                                                       28.89 
สถานภาพสมรส 
          คู                                                                  34                                                       75.56 
          หมาย/หยาราง/แยกกันอยู                            11                                                       24.44 
อาชีพ 
         ไมมีอาชีพ(แมบาน)                                        3                                                         6.67 
         รับจาง                                                           19                                                       42.22            
         ธุรกิจสวนตัว/คาขาย                                     12                                                       26.67 
         รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                                 10                                                       22.22 
          เกษตรกร                                                       1                                                         2.22 
รายไดครอบครวั 
          รายไดเทากับรายจาย                                    18                                                       40.00 
          รายไดมากกวารายจาย                                  12                                                       26.67 
          รายไดนอยกวารายจาย                                 15                                                       33.33 
วิธีการอบรมเลีย้งดู   
         ใหอิสระแตเอาใจใส                                     43                                                        95.56 
         คอยกําหนดทุกอยางใหกับลูก                        1                                                          2.22 
         ดูแลปกปองทะนุถนอมลกูมากเกินไป           1                                                          2.22 
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จากตารางที่ 4.2 พบวาผูดูแลหรือผูปกครองของเด็กวัยเรียนสวนใหญเปนบิดา/มารดา                           
(รอยละ 80.00) รองลงมา คือ ปู ยา ตา ยาย (รอยละ 15.56) รอยละ 77.78 เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
41-60 ปมากที่สุด อายุเฉลี่ย 41.60 ป อายุต่ําสุด 25 ป อายุสูงสุด 69 ป โดยมากจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.คิดเปนรอยละ 42.22  มีสถานภาพสมรสคูรอยละ75.56 รอยละ 42.22 
ประกอบอาชีพรับจาง รองลงมา คือ ทําธุรกิจสวนตัว/คาขายและรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (รอยละ
26.67, 22.22)  รอยละ 40.00 รายไดของครอบครัวเทากับรายจาย  วิธีการเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนที่ใช    
มากที่สุด คือ การใหอิสระแตเอาใจใส (รอยละ 95.56)   

 
ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของเด็กวัยเรียนท่ีเกิดการบาดเจ็บจําแนกตามสถานการณของการบาดเจ็บ 
ท่ีเกิดขึ้นและผลของการบาดเจ็บในรอบ 1 ปท่ีผานมา 

 

เหตุการณของการบาดเจ็บ                             จํานวน (n = 33)                                        รอยละ   

จํานวนครั้งของการบาดเจ็บ 
          1 คร้ัง                                                           21                                                       63.64 
          2 คร้ัง                                                             7                                                       21.21               
          3 คร้ัง                                                             5                                                       15.15        
สถานที่เกิดเหตุ 

          บาน                                                              19                                                       57.58 

         โรงเรียน                                                          9                                                       27.27 

         บานและโรงเรียน                                            4                                                       12.12 

         ถนน                                                                1                                                         3.03 

ชวงเวลาการบาดเจ็บ 

          เชา                                                                 6                                                        18.18 

          กลางวนั                                                        14                                                       42.42 

          เย็น                                                                11                                                       33.33 

          กลางคืน                                                         2                                                         6.06 
 
 



 
 
 
 

 
 

55 

ตารางที่ 4.3 (ตอ) 

 

  เหตุการณของการบาดเจ็บ                            จํานวน1(n = 33)                                        รอยละ            

ลักษณะการบาดเจ็บ 

          หกลม/สะดุด                                                19                                                       57.58 

          จักรยานลม                                                     6                                                       18.18 

          ของมีคมบาด                                                  5                                                       15.15 

          ขามถนนถูกรถชน                                         1                                                         3.03 

          ปนอัดลมยิ่งใสห ู                                            1                                                         3.03 

         โดนเพื่อนหยกิเลือดออก                                  1                                                        3.03 

ลักษณะบาดแผล 

          แผลถลอก                                                      18                                                       54.55    

          แผลฉีกขาด                                                      9                                                       27.27             

          แผลช้ํา บวม                                                     5                                                       15.15 

          แผลจากปนอัดลม,ชํ้า                                       1                                                         3.03 

อวัยวะที่บาดเจ็บ 

          ศีรษะ/ใบหนา/ห ู                                              5                                                      15.15 

          แขน/มอื/นิ้วมือ                                                 6                                                      18.18             

         ขา/เทา/นิ้วเทา                                                  10                                                      30.30              

          แขนและขา                                                     12                                                      36.36 

การรักษาหลังบาดเจ็บ 

          ปฐมพยาบาลไดดวยตนเอง                             24                                                     72.73 

         ไปรักษาที่สถานพยาบาล                                   9                                                     27.27 

ผลการรักษา 

          หายเปนปกต ิ                                                  31                                                     93.94 

          หายแตมีรอยแผลเปน                                        2                                                       6.06  
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จากตารางที่ 4.3 แสดงสถานการณของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นและผลของการบาดเจ็บในรอบ   
1 ปที่ผานมาพบวาเด็กวัยเรียนเกิดการบาดเจ็บทั้งหมด 33 คน สวนใหญบาดเจ็บ 1 คร้ัง (รอยละ63.64) 
รองลงมา คือ 2 ครั้ง (รอยละ 21.21) และ 3 คร้ัง (รอยละ 15.15 ตามลําดับ สวนมากเกิดเหตุที่บาน 
(รอยละ 57.58) รองลงมา คือ ที่โรงเรียน (รอยละ 27.27) และทั้งบานและโรงเรียน (รอยละ 12.12) 
มักเกิดเหตุในชวงเวลากลางวัน รองลงมา คือ ชวงเย็นและเชารอยละ 42.42, 33.33 และ18.18 ลักษณะ
การบาดเจ็บสวนใหญเกิดจากหกลมหรือสะดุดลม (รอยละ 57.58) จักรยานลม (รอยละ18.18) และ
ของมีคมบาด (รอยละ 15.15) บาดแผลที่พบโดยมากเปนแผลถลอกโดยพบรอยละ 54.55 อวัยวะท่ี
บาดเจ็บมากที่สุด คือ แขนและขา (รอยละ 36.36) หลังการบาดเจ็บเด็กสามารถปฐมพยาบาลไดดวย
ตนเอง (รอยละ 72.73) เกือบทั้งหมดแผลหายเปนปกติ (รอยละ 93.94)  

 
4.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
 

ตารางที่ 4.4 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บ 

ของเด็กวัยเรียน 
 

พฤติกรรมการปองกันตนเอง                                                             X                   S.D.               ระดับพฤติกรรมการ     

                                                                                                                                                    ปองกันการบาดเจ็บ     

1. ว่ิงเลนขณะมีอาหาร หรือขนมใน ปาก                                         3.44                  0.574                      ปานกลาง 

2. เลนกรรไกร มีด  ไมแหลม  วัตถุ  วัสดุที่มีความแหลม                3.25                   0.589                      ปานกลาง 

3. ว่ิงเลนเขาไปในที่ช้ืนแฉะ                                                           3.26                   0.629                        ปานกลาง 

4. เลนดอกไมไฟ พลุ ประทัด                                                          3.53                   0.576                       มาก 

5. ลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ํา โดยวายน้ําไมเปน                      3.51                   0.727                        มาก 

6. ลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ํา โดยไมมีผูปกครองดูแล              3.84                   0.459                       มาก 

7. ถูกเพื่อนทํารายหรือโดนรังแก                                                     2.73                   0.952                       ปานกลาง 

8. ทํารายหรือรังแกเพื่อน                                                                  3.61                  0.661                       มาก 

9. นั่งดูหนังหรือดูทีวีขณะที่มีฉากอันตรายหรือโลดโผนตามลําพัง  3.28                 0.636                        ปานกลาง 

10. เดินขึ้นบันไดโดยชิดขางใดขางหนึ่งหรือจับราวบันได              3.21                  0.956                        ปานกลาง 

11. ปนปายที่สูง                                                                                3.51                 0.779                         มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปองกันตนเอง                                                              X                   S.D.              ระดับพฤติกรรมการ     

                                                                                                                                                         ปองกันการบาดเจ็บ    

12. ตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของที่สูงกวาตัวฉัน                     2.94                 0.894                        ปานกลาง 

13. ใชมือจับขอบประตูดานในเพื่อปด-เปดประตู                              3.63                 0.714                        มาก 

14. เลนกับสุนัขหรือแมว                                                                  2.44                 1.017                        นอย 

15. เลนของเลนที่ใชสําหรับยิงได เชน  ปน ลูกดอก หนังสติ๊ก         3.67                 0.550                        มาก 

16. หยิบสารเคมีที่มีอันตรายมาเลน เชน น้ํายาลางหองน้ํา                3.88                 0.378                        มาก 

      ยาฆาแมลง น้ํายาซักผาขาวที่ใชในบาน 

17. นั่งรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานโดยสวมหมวกนิรภัย            2.30                1.365                         นอย 

18. เลนโลดโผนขณะเดินขามถนนตรงทางมาลายหรือตรงทางเทา  3.96                0.194                         มาก 

19. เลนกับเพื่อนใกลถนนที่มีรถแลนผาน                                         3.61                0.770                         มาก 

20. หยิบยารับประทานดวยตนเอง                                                    3.55                0.679                         มาก 

                                                           รวม                            3.35                0.698                        ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.4 พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69)โดยเด็กวัยเรียนมี
พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บในเรื่องเลนโลดโผนขณะเดินขามถนนตรงทางมาลายหรือตรงทาง
เทามากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 3.96  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.19) รองลงมา คือ พฤติกรรมใน
เร่ืองหยิบสารเคมีที่มีอันตรายมาเลน เชน น้ํายาลางหองน้ํา  ยาฆาแมลง น้ํายาซักผาขาวที่ใชในบาน 
(คาเฉลี่ยเทากับ 3.88 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37) และการปองกันเรื่องเลนน้ําในคลองหรือ
สระน้ํา โดยไมมีผูปกครองดูแล (คาเฉลี่ย 3.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45) สวนพฤติกรรม
การปองกันการบาดเจ็บที่ปฏิบัตินอยที่สุด คือ นั่งรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานโดยสวมหมวก
นิรภัย (คาเฉลี่ยเทากับ 2.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36)  
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ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของเด็กวัยเรียนจําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง 

 

ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง                      จํานวน                                        รอยละ 

                                                                              n = 52 

        นอย (นอยกวา 55)                                             0                                                 0.00   

        ปานกลาง (55-64)                                            14                                               26.92                     

        มาก ( 65-80)                                                    38                                               73.08       

 

จากตารางที่ 4.5 เมื่อนําขอมูลในตารางที่ 4.4 มาจัดระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ นอย ปานกลางและมาก ปรากฏวาเด็ก    
วัยเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองในระดับ มาก (รอยละ 73.10) รองลงมา คือ        
ปานกลาง (รอยละ 26.90) และนอย (รอยละ 0.00)  

 

4.3  พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
 

ตารางที่ 4.6 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

ของผูดูแลหรือผูปกครอง 
 

พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ                                        X                       S.D.                 ระดับพฤติกรรมการ 

                                                                                                                                                 ปองกันการบาดเจ็บ      

1. บอกวิธีการเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัยแก                      3.31                     0.738                  ปานกลาง 
    เด็กกอนเลนจริง 

2. ใหเด็กตอเกาอี้หรือบันไดเพื่อหยิบของที่อยู                     3.47                   1.020                    ปานกลาง 
    สูงกวาตัวเด็ก 

3. ใหเด็กจับขอบประตูหนาตางดานใน เมื่อปด                    3.47                    0.786                   ปานกลาง 
    ประตูหนาตาง  
4. ใหเด็กเลนดอกไมไฟ ไมขีดไฟ ประทัด                           3.70                   0.633                    มาก 
5. ใหเด็กเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด                                    2.75                   1.063                    ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ)   
 

พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ                                          X                        S.D.                 ระดับพฤติกรรมการ 

                                                                                                                                                 ปองกันการบาดเจ็บ      
6. ใหเด็กเลนของเลนที่ยิงได ปนลูกดอก หนังสติ๊ก              3.65                   0.639                    มาก 

7. สอนใหเด็กเดินบนทางเทาหรือเดินเลียบทางเทา              3.50                   0.968                   ปานกลาง 
    และไมเลนโลดโผนขณะเดิน 

8. สอนหรือสนับสนุนเด็กฝกวายน้ํา                                     2.77                   1.074                   ปานกลาง 
9. ใหเด็กว่ิงเลนขณะมีอาหาร หรือขนมในปาก                    3.50                   0.815                   ปานกลาง 

10. ดูแลเครื่องใชไฟฟาและสายไฟใหอยูใน                         3.65                   0.825                   มาก 
     สภาพที่ใชการไดดี 

11. ตรวจสอบความปลอดภัยของสถานที่ที่เด็ก                    3.52                   0.919                   มาก 
     จะเลนน้ํากอนใหเด็กลงไปเลน 
12. ใหเด็กหยิบยามารับประทานเองโดยลําพัง                     3.61                   0.860                    มาก 
13. บอกใหเด็กรูถึงอันตรายตอรางกายของ                          3.59                    0.839                   มาก 
      สารเคมี เชน น้ํายาลางหองน้ํา ยาฆาแมลง 
      น้ํายาซักผาขาวที่ใชในบาน 
14. สอนใหเด็กทราบวิธีการโดยสารรถ เรือ รถไฟ               3.09                   1.083                   ปานกลาง 
      ที่ปลอดภัย 
15. ตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องเลน                         3.13                   0.943                   ปานกลาง 
      สนามกอนใหเด็กเลน 
16. สอนใหเด็กสวมหมวกนิรภัยขณะขี่                                2.72                   1.494                   ปานกลาง 
      รถจักรยานยนต 

17. จัดการสวนตาง ๆ ของบานที่ชํารุด                                 3.36                    0.805                  ปานกลาง 

18. สอนใหเด็กรูจักปองกันตนเองให                                   3.56                    0.656                  มาก 
      ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
19. ใหเด็กนั่งดูทีวีขณะมีฉากอันตรายโลดโผน                    2.93                     0.975                 ปานกลาง 
      ตามลําพัง 
20. การตี ดุตะคอกเด็ก เมื่อเด็กไมปฏิบัติ                              2.22                     0.802                นอย 
      ในสิ่งที่หามปราม 

                                      รวม                            3.27                    0.907               ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.6 พบวาพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือ 
ผูปกครอง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.907) 
โดยดูแลเด็กไมใหเกิดการบาดเจ็บในเรื่องการเลนดอกไมไฟ ไมขีดไฟ ประทัดมากที่สุด (คาเฉลี่ย
เทากับ 3.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.633) รองลงมา คือ มีการปองกันการบาดเจ็บในเรื่อง
การใหเด็กเลนของเลนที่ยิงได ปนลูกดอก หนังสติ๊ก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.639) และดูแลเคร่ืองใชไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี (คาเฉล่ียเทากบั 3.65
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.825) สวนเรื่องที่มีพฤติกรรมการปองกันนอยที่สุด  คือ การดุ
ตะคอกเด็กเมื่อเด็กไมปฏิบัติในสิ่งที่หามปราม (คาเฉลี่ยเทากับ 2.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.802)  
 

ตารางที่ 4.7 
จํานวนและรอยละของผูดูแลหรือผูปกครองจําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง 

ใหแกเด็กวัยเรียน 
 

  ระดับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง                       จํานวน                                             รอยละ 
                                                                                 n = 45 
        นอย (นอยกวา 58)                                               5                                                   11.11 
        ปานกลาง (59-67)                                              22                                                  48.89 
        มาก (68-80)                                                       18                                                  40.00        

 

จากตารางที่ 4.7 เมื่อจัดระดับพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแล
หรือผูปกครอง ออกเปน 3 ระดับ คือ นอย ปานกลางและมาก ปรากฏวาผูดูแลหรือผูปกครอง       
สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองใหแกเด็กวัยเรียนในระดับปานกลาง (รอยละ 48.89)
รองลงมาคือ มาก (รอยละ 40.00) และนอย (รอยละ 11.11) ตามลําดับ 

 
4.4  ปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

 
 จากการศึกษาปจจัยดานเด็กและปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครองที่มีผลตอการบาดเจ็บของ
เด็กวัยเรียน โดยปจจัยดานเด็กประกอบดวย เพศ อายุ พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเอง ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครองประกอบดวย ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได วิธีการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการปองกันบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนดวยสถิติ     
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ไค-สแควร ปรากฏวามีตัวแปรที่เมื่อวิเคราะหความสัมพันธแลวไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน     
ในการใชสถิตินี้ คือ มีความถี่ในแตละเซลนอยกวา 5 มากกวารอยละ 20 ของเซลทั้งหมดในตาราง
การจรณ (วนิตา นุนเกลี้ยง และคณะ. 2555) ประกอบดวยอาชีพของผูดูแลหรือผูปกครอง รายได
ครอบครัว พฤติกรรมการปองกัน  การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน จึงไดตัดตัวแปรดังกลาวออกจาก
การวิเคราะห ดังนั้น 1) ปจจัยดานเด็กวัยเรียน คือ เพศ อายุ พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเอง 2) ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง คือ ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน ระดับการศึกษา วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก ดังตารางที่ 4.8 
 

ตารางที่ 4.8 
ปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

 
    การบาดเจ็บ สาเหตุ 

     ไมบาดเจ็บ              บาดเจ็บ 

        Chi-square             P-value 

ปจจัยดานเด็กวัยเรียน 
เพศ 
   ชาย                                                    9(39.13)                   14(60.87)                  0.70                       0.78 
   หญิง                                                 10(34.48)                   19(65.52)  
อายุ 
   6-8ป                                                  4(18.18)                    18(81.82)                 0.02                        0.02 
   9-12ป                                              16(53.33)                    14(46.67) 
พฤติกรรมเสี่ยง 
    ไมเสี่ยง                                            8(61.54)                       5(38.46)                 0.06                       0.10    
     เสี่ยง                                              11(28.21)                      28(71.79) 
พฤติกรรมการปองกันตนเองของเด็ก 
    นอย                                                5(45.45)                       6(54.55)                  1.30                      0.52 
    ปานกลาง                                        5(19.23)                      21(80.77) 
    มาก                                                 9(60.00)                       6(40.00) 
ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง 
ความสัมพันธกับเด็กวัยเรียน 
    พอ-แม   
    ผูดูแลหรือปกครอง                                  

 
 
13(33.33)                    26(66.67)    

    6(46.15)                      7(53.85)            

 
      
 0.41                     0.51       
 

ระดับการศึกษาผูดูแลหรือผูปกครอง 
  ประถมศึกษา                                   5(38.46)                       8(61.54)                 0.64                     0.73 

    สูงกวาระดับประถมศึกษา              10(31.25)                     22(68.75) 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
    ใหอิสระ                                         10(30.30)                      23(69.70)                0.48                    0.50 
    เขมงวด                                            5(41.67)                        7(58.33) 
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จากตารางที่ 4.8 พบวาอายุของเด็กวัยเรียนเปนปจจัยเดียวที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็ก      
วัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยเด็กวัยเรียนที่มีอายุ 6-8 ปจะเกิดการบาดเจ็บมากกวา
เด็กวัยเรียนที่มีอายุ 9-12 ป  
 

4.5  บทบาทหนาท่ีของผูเก่ียวของกับการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

 

จากการสัมภาษณบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล  ประกอบดวย  พยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินจํานวน 4 คน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวยงาน   
เวชกรรมสังคม จํานวน 3 คน บุคลากรสุขภาพนอกโรงพยาบาล ประกอบดวย อสม.จํานวน 3 คน 
บุคลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกาจํานวน 2 คน ผูนําชุมชนจํานวน 10 คน 
ประกอบดวยผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบานและกรรมการหมูบาน ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
จํานวน 3 คน ตํารวจจํานวน 1 คน อพปร.จํานวน 1 คนและจิตอาสา (ผูพิการ) จํานวน 1 คน สามารถ
วิเคราะหการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของกับการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
และนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี้  

 
ตารางที่ 4.9 

บทบาทหนาท่ีของผูเก่ียวของกับการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
 

ผูเก่ียวของกับการปองกัน 
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

บทบาทหนาที่ 

1. พยาบาลวิชาชพีที่ปฏบิัติงาน 
    ในหนวยงานอบุัติเหตุและ     
    ฉุกเฉนิ    

- สําหรับการทํางานในโรงพยาบาลนั้นพบวาสวนใหญเนนการรักษาพยาบาลเบื้องตน
ตามลักษณะการบาดเจ็บและอุบัติเหตุที่พบ เนนใหคําแนะนําเพื่อ      การดูแลบาดแผล
และการมาฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยักตามระยะเวลานัด  มีการติดตามผลการรักษา
กรณีเด็กวัยเรียนมาตามแพทยนัดเปนระยะจนกวาจะสิ้นสุดการรักษา สวนการให
คําแนะนําเพื่อปองกันหรือเฝาระวังอุบัติเหตุครั้งตอไปมีการใหบางตามโอกาสและ
ลักษณะการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น แตไมไดปฏิบัติอยางเดนชัด 
- นอกจากนี้ ยังพบบทบาทการถูกเชิญเปนวิทยากรใหสอนสุขศึกษาในโรงเรียน แตก็
เปนการสอนภายหลังการเกิดการบาดเจ็บเชนกัน เชน การปฐมพยาบาลเบื้องตน  การ
ชวยฟนคืนชีพเบื้องตนใหกับเด็กนักเรียน เปนตน เนื้อหาที่สอนเกี่ยวกับการสาธิต
วิธีการหามเลือดและการดามกระดูกบริเวณที่หัก โดยไมมีเนื้อหาที่เนนหรือให
ความสําคัญกับการปองกันอุบัติเหตุ รวมทั้งเปนการสอนเฉพาะกรณีที่ไดรับเชิญ
เทานั้น ไมมีการสอนที่กําหนดเปนการบริการของโรงพยาบาลใหแกโรงเรียน 
- สําหรับในชุมชนพบวาพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉินยังไมเคยใหบริการสุขภาพเพื่อ
ปองกันการเกิดอุบัติเหตุใหแกเด็กหรือประชาชนกลุมใดในชุมชน 
- สวนขอมูลเด็กวัยเรียนที่เกิดการบาดเจ็บของแผนก พบวาจัดเก็บเพื่อรายงานเปนสถติิ
การเกิดอุบัติเหตุของโรงพยาบาลเทานั้น โดยยังไมมีการสงตอใหกับหนวยงานที่
เกี่ยวของทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของกับการปองกัน 
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

บทบาทหนาที่ 

2. บุคลากรในกองงาน   
    สาธารณสุขเทศบาลตําบล 
    ทามะกา 

-เนนประสานการทํางานโครงการ/กิจกรรมตามยุทธศาสตรหลักของเทศบาลกับผูนํา
ในชุมชนตางๆ โครงการ/กิจกรรมสวนใหญเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพทั่วไปหรือกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพภายใตแนวทางของกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใหกับกลุมเปาหมายตาง ๆ เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ เด็ก
และผูดอยโอกาส สวนโครงการปองกันอุบัติเหตุในชุมชนใหแกเด็กวัยเรียนโดยตรง
พบวายังไมเคยมีการดําเนินการ 

3. พยาบาลวิชาชพีที ่
    ปฏบิัติงานในหนวยงาน 
    เวชกรรมสังคม 

- บทบาทหลัก คือ ประสานงานกับโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ทุก
โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบของตําบลทามะกาเพื่อสนับสนุนครูและนักเรียนใน
การดําเนินกิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเกี่ยวกับการปองกันโรค
ระบาด โรคตามฤดูกาล โรคอุบัติใหม การปองกันการเกิดโรคตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข การปองกันอุบัติเหตุจากการจราจรและสุขบัญญัติ 10 ประการ สําหรับ
การปองกันอุบัติเหตุพบวาจะสงเสริมใหครูเนนการใหคําแนะนํา นักเรียนใหเห็น
ความสําคัญของการปองกันอุบัติเหตุแบบทั่วไป แตไมไดจัดเปนกิจกรรมเฉพาะทั้ง
การจัดการโดยพยาบาลเวชกรรมสังคมหรือจัดการรวมกับโรงเรียน 

4. ผูนําชุมชน (ผูใหญบานผูชวย   
    ผูใหญบาน  
    กรรมการหมูบาน) 

- พบวาดําเนินการในลักษณะของการดูแลส่ิงแวดลอมทั่วไปในชุมชนใหปลอดภัยโดย
ไมไดใหความสําคัญกับประชาชนกลุมใดเปนพิเศษ เชน ตัดตนไมขางทาง ซอมผวิ
การจราจร ทาํปายบอกทางและปายสัญญาณจราจรในถนนเสนทางหลักของชุมชน มี
การดําเนินการจัดการสิ่งแวดลอมเฉพาะพื้นทีท่ี่ตองดาํเนินการเรงดวนภายใต
งบประมาณทีไ่ดรับเทานัน้ 

5. อสม. - สวนใหญทําหนาที่ใหความรูการปฐมพยาบาลเบื้องตนตามหลักการบาดเจ็บแก
ประชาชนทั่วไปทั้งภายในรพ.สต.และระหวางเยี่ยมบานโดยไมไดกําหนดลําดับ
ความสําคัญกับประชาชนกลุมใดเปนพิเศษ ความรูที่สอน เชน การหามเลือดเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ เปนตน โดยเปนความรูที่ไดรับจากการอบรมของพยาบาลที่ปฏิบัติงานใน
หนวยงานเวชกรรมสังคมหรือพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. แตไมพบวามี
การใหคําแนะนําการปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กในชุมชนเปนการเฉพาะ 

6. ครูในโรงเรียนระดับ 
    ประถมศึกษา 

- สําหรับสาระการสอนพบวามีการสอนการปองกันอุบัติเหตุในวิชาสุขศึกษาของชั้น
เรียนประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยรายละเอียดของการสอนจะไมเทากันในแตละชั้นป  
กลาวคือ  
 - ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สอนความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในบานและใน
โรงเรยีน อุบัติเหตุจากการเลนและอันตรายที่ไมคาดคิด  
 - ชั้นประถมศกึษาปที ่2 สอนความรูเกี่ยวกับอบุัติเหตุและพฤตกิรรมเสี่ยงตอการเกิด 
อุบัติเหตุในบานและการปองกนัอบุตัิเหตุในบาน อุบตัิเหตุในโรงเรียนและการปองกัน
อุบัติเหตุในโรงเรียน อุบตัิเหตุในการเดินทาง  
- ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สอนเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต เชน ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบาน ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในโรงเรียน ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
จากการเดินทาง  
- ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สอนเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต เชน การใชยาอยางถูกวิธี 
เปนตน  
- ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สอนเกี่ยวกับการปฏบิัติตนเพื่อปองกันอันตรายจากการเลน
กีฬา 
 - ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สอนเกี่ยวกับการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง พฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของกับการปองกัน  
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

บทบาทหุนสวนสุขภาพ 
 

6. ครูในโรงเรียนระดับ 
    ประถมศึกษา (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ในทุกโรงเรียนพบวาไมมีหองพยาบาล แตจะมีการกําหนดครูที่ทําหนาที่เฉพาะ
สําหรับดูแลเด็กนักเรียน  เมื่อเจ็บปวยหรือปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุ โดย
ยังไมมีกิจกรรมใด ๆ เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุใหแก เด็กนักเรียนเปนการเฉพาะ  
- สําหรับสนามของทุกโรงเรียนพบวาบางสวนถูกปรับใหเปนพื้นยางสังเคราะหเพื่อ
ลดการเกิดอุบัติเหตุจากแรงกระแทกของพื้นในสนามเด็กเลนในขณะที่พื้นบางสวนยัง
เปนปูนซีเมนต 
- การจัดหองเรียนพบวามีการดูแลใหนักเรียนจัดเกาอี้อยางเปนระเบียบ แตจากการ
สังเกตพบวาหนาตางของทุกหองในโรงเรียนมีบางสวนที่มีการใชลวดมัดเพื่อให
สามารถเปด-ปดได เพราะตะขอเกี่ยวหนาตางชํารุดและยังไมไดรับ การซอมแซม 
- ทุกโรงเรียนพบวามีการขอความรวมมือจากผูดูแลหรือผูปกครองที่ใชยานพาหนะ
รับ-สงนักเรียนใหจอดรถสงนักเรียนที่ดานนอกของโรงเรียนเทานั้น 
- ครูมกีารสอนการจัดระเบียบแถวเพื่อข้ึน-ลงบันใด โดยกําหนดใหเด็กนักเรียนเดนิข้ึน
บันไดเฉพาะดานขวามือและเดินลงบันไดเฉพาะทางซายมือ ใหเด็กจับราวบันไดขณะ
เดินและหามวิ่งขึ้นลงบันได มีการกํากับดูแลพื้นบันไดไมใหมีส่ิงกีดขวาง 
- ทุกโรงเรียนมีการดูแลส่ิงแวดลอมทั่วไปในโรงเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน 
กํากับนักการภารโรงในการทําความสะอาดโรงเรียน ดูแลใหนักเรียนทุกคนชวยกัน
ดูแลความสะอาดในหองเรียนและบริเวณโรงเรียน มีการกําจัดรังผึ้งที่พบตามตนไม 
เปนตน 

7. อปพร. - พบวารวมกับเจาหนาที่ตํารวจตรวจตราชุมชนเฉพาะเรื่องเมาไมขับเทานั้นโดยไมมี
กิจกรรมการปองกันอบุัติเหตุใหแกเด็กโดยเฉพาะ 

8. ตํารวจ - ทําหนาที่เปนวิทยากรรับเชิญไปสอนและใหความรูเร่ืองกฎหมายจราจรใหแก
โรงเรียนที่เชิญสอน แตยังไมเคยมีการดําเนินการเชิญรุกเพื่อสอนการปองกันอุบัติเหตุ
ใหกับในโรงเรียนในพื้นที่ 

9. จิตอาสา (ผูพกิาร) - สวนใหญทําหนาที่เปนวิทยากรรับเชิญตามโรงเรียนตาง ๆโดยบรรยายเกี่ยวกับ
ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุของตนเองเพื่อเปนขอเตือนใจใหนักเรียนตระหนัก
เรื่องการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุใหมากย่ิงขึ้นและเปนผูเขารวมกิจกรรมรณรงค
เพื่อการปองกันอุบัติเหตุแกประชาชนทั่วไปตามที่หนวยงานภาครัฐในพื้นที่จัดขึ้น 
เชน การรณรงคขับขี่ปลอดภัยในเทศกาลปใหม เปนตน 

 

จากการวิเคราะหขางตนจะเห็นไดวาบุคลากรสุขภาพเนนบทบาทของการรักษาพยาบาล
ภายหลังการบาดเจ็บทันทีและการใหคําแนะนําเพื่อการดูแลบาดแผลภายหลังการบาดเจ็บ ขณะที่
ไมไดเนนการปองกันการบาดเจ็บในครั้งตอไป  สําหรับการปองกันการบาดเจ็บที่ปฏิบัติอยูเปน
ประจํานั้นจะดําเนินการในรูปของโครงการหรือกิจกรรมกับประชาชนทั่วไปโดยไมไดมีเด็กวัยเรียน
เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ  ในสวนของบุคลากรทางการศึกษาพบวามีสาระการสอนเกี่ยวกับ            
การปองกันอุบัติเหตุอยางชัดเจน รวมทั้งมีการสรางทักษะชีวิตใหเด็กมีพฤติกรรมความปลอดภัยขณะ
อยูในโรงเรียน แตการปองกันการบาดเจ็บที่เปนความรวมมือกับผูดูแลหรือผูปกครองหรือผูเกี่ยวของ 
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อ่ืน ๆ พบวามีไมมาก  ในขณะที่ชุมชนยังไมไดใหความสนใจกับการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก  
วัยเรียนมากนัก แตจะเนนการจัดการความปลอดภัยในลักษณะของการปรับโครงสรางกับพื้นฐาน
และสภาพแวดลอมของชุมชนโดยทั่วไป หลังจากการวิเคราะหดังกลาวทําใหประเมินไดวาใน       
การสรางหุนสวนสุขภาพนั้น ควรเนนบทบาทที่ปฏิบัติดีอยูเดิมของผูเกี่ยวของทั้งหมดมาปรับหรือ
ผลักดันใหเดนชัดมากขึ้น สวนบทบาทการปองกันที่ยังไมชัดเจนจะตองสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติ  
จนเปนความเคยชินในการดําเนินชีวิตหรือในการทํางาน นอกจากนี้  จะตองเชื่อมโยงบทบาทของ
ผูเกี่ยวของของแตละฝายที่เกี่ยวเนื่องกันใหกลายเปนบทบาทของการประสานรวมมือที่ตางฝายตาง
เอื้อทรัพยากรที่มีใหทุกคนไดใชและไดรับประโยชนตอบทบาทหนาที่ของตนเองโดยมีเปาหมาย
รวมกัน คือ การปองกันการเกิดอุบัติเหตุใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
  

4.6  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
 

 จากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนทั้งปจจัยจากเด็กวัยเรียน 
ปจจัยดานผูดูแลหรือผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ
ผูเกี่ยวของจะเห็นไดวาในการพัฒนาใหเกิดหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
ในชุมชนนั้น  จะตองเริ่มจากการนําผูดูแลหรือผูปกครองเด็กวัยเรียน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
หนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวยงานเวชกรรมสังคม อสม. บุคลากร
ในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ผูนําชุมชนที่ประกอบดวยผูใหญบาน  ผูชวย
ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ) 
มารวมรับทราบขอมูลสถานการณการบาดเจ็บและปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

หลังจากนั้นสะทอนบทบาทซึ่งกันและกันถึงสิ่งที่ไดปฏิบัติและสิ่งที่ควรปฏิบัติแตยังไมได
ปฏิบัติหรือยังปฏิบัติไมเต็มที่เพื่อใหทุกฝายเห็นความสําคัญและตระหนักในบทบาทของตนเอง 
บทบาทของผูเกี่ยวของและบทบาทรวมซึ่งกันและกัน รวมทั้งชวยกันคิดโครงการหรือกิจกรรมที่มี
เปาหมายอยูที่การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน มีการกําหนดผูรับผิดชอบ ทรัพยากรที่ตองใช
ตลอดจนงบประมาณและระยะเวลาดําเนินการ  มีการกําหนดวิธีประสานงาน  วิ ธี ส่ือสาร 
วิธีดําเนินการและประเมินผลเปนระยะเพื่อติดตามความกาวหนาในการดําเนินงาน รวมกันเสนอแนะ
วิธีแกไขปญหาอุปสรรคที่พบจนกระทั่งโครงการและกิจกรรมทั้งหมดสําเร็จลุลวง รวมทั้งประเมิน
ประโยชนที่แตละฝายจะไดรับ  

จากแนวทางดังกลาวขางตน โดยผูวิจัยจะโนมนาวผูที่เกี่ยวของแตละฝายนําไปปฏิบัติดวย
เทคนิค วิธีการและกิจกรรมที่หลากหลายบนการคงไวซ่ึงหลักการของแนวคิดหุนสวนสุขภาพ
จนกระทั่ง เกิดการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของผู เกี่ยวของทุกฝายอยางเต็มที่และปรากฏ               
การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแก     
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เด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองและมีการจัดส่ิงแวดลอมในชุมชนใหปลอดภัย ซ่ึงสามารถ
วิเคราะหกระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะการสรางหุนสวนสุขภาพ ระยะ
การสรางระบบรองรับการทํางานหุนสวนสุขภาพ และระยะพัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ 
แตละระยะมีรายละเอียด ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การสรางหุนสวนสุขภาพ 
เปนระยะของการนําผูเกี่ยวของทั้งหมดประกอบดวยเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครอง 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวย 
เวชกรรมสังคม อสม. บุคลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ตัวแทนผูนําชุมชน 
ตัวแทนครูโรงเรียนระดับประถมศึกษา ตัวแทนตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ) มารวมรับฟง           
ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุของเด็กวัยเรียน สถานการณ
บาดเจ็บของเด็กวัยเรียนในรอบ 1 ปที่ผานมา ขอมูลของผูดูแลหรือผูปกครอง พฤติกรรมการปองกัน
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็ก      
วัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงไดแก อายุของเด็กวัยเรียน เพื่อสะทอนความเปนจริงของเหตุการณ    
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมทั้งใหมีการถายทอดประสบการณจริงของเด็กวัยเรียนและผูดูแล
ของเด็กวัยเรียนทั้งกอนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุและหลังเกิดเหตุเพื่อใหตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของการบาดเจ็บวามีผลกระทบตอบุคคลและครอบครัวอยางไร จากนั้นใหผูเกี่ยวของทุกฝาย
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนทั้งปจจัยจากตัวเด็ก ปจจัยจากครอบครวั 
ปจจัยจากสิ่งแวดลอมของชุมชนและสะทอนคิดใหผูเกี่ยวของทุกฝายมีสวนเกี่ยวของกับการปองกัน
การเกิดการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนตามบทบาทหนาที่ของตนอยางไร โดยใหแสดงความคิดเห็น
ถึงบทบาทที่ปฏิบัติอยูเดิมของตนเอง บทบาทที่ยังไมไดปฏิบัติ บทบาทรวมระหวางหนวยงานที่
ปฏิบัติอยูเดิมและบทบาทรวมระหวางหนวยงานที่ยังไมไดปฏิบัติหรือปฏิบัติยังไมครบถวน 

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชวงนี้เนนการประชุมกลุมยอยเปนระยะจนกระทั่งผูเกี่ยวของยอมรับตอ
สถานการณปญหาและประสงคที่จะรวมกิจกรรมตลอดกระบวนการ ตอจากนั้นจึงจัดการประชุม
กลุมใหญเพื่อสรางพลังกลุมโดยยึดตามความสะดวกของกลุมเปาหมายเปนหลักและไมเนนปริมาณ
ของผูเขารวมประชุมเพื่อใหเกิดความเต็มใจในการเขารวม แตองคประกอบของสมาชิกใน           
การประชุมแตละครั้งจะพยายามโนมนาวใหมีบุคลากรสุขภาพและผูนําชุมชนเปนสมาชิกกลุมเพื่อ
เปนแกนกลางในการใหขอมูลแกผูเกี่ยวของแตละฝายใหตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเองให 
มากขึ้นและชวยกระตุนใหเกิดการคิดถึงกิจกรรมตามที่แตละฝายควรปฏิบัติหรือประสาน รวมมือ
และชวยเหลือซ่ึงกันและกันในระยะตอไป 

เทคนิคที่ใชในการประชุมกลุมยอยประกอบดวยการสนทนากลุมโดยเนนใหสมาชิกที่      
เขารวมประชุมแตละครั้งไดเลาประสบการณจริงที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยเรียนหรือประสบการณการดูแล
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เด็กวัยเรียนที่ไดรับบาดเจ็บของผูดูแลหรือผูปกครอง โดยใหสมาชิกอื่นแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกตอประสบการณนั้น ๆ วิเคราะหสาเหตุที่เกิดอยางรอบดานและระบุแนวทางการปองกัน
หรือแกไขสาเหตุเพื่อไมใหเกิดเหตุการณในครั้งตอไป จนกระทั่งเห็นเปนความจําเปนที่ทุกฝาย
จะตองรวมมือกันอยางจริงจังในการปองกันการเกิดการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 

เทคนิคที่ใชในการประชุมกลุมใหญ คือ การใชเทคนิคบันไดไมไผ ซ่ึงเทคนิคนี้จะชวย
สงเสริมใหผูมีสวนเกี่ยวของระบุถึงเหตุการณบาดเจ็บที่เกิดจริงในชุมชนในอดีต (2 ปที่ผานมา) 
เหตุการณบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนในปจจุบันและความปลอดภัยของเด็กวัยเรียนในชุมชนที่
ตองการใหเกิดขึ้นในอนาคต (2 ปขางหนา)โดยตองครอบคลุมการวิเคราะหสาเหตุของการบาดเจ็บ
ทั้งจากตัวเด็ก ครอบครัว ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในชุมชนและบทบาทผูเกี่ยวของทุกฝาย 
หลังจากนั้นใหรวมกันคิดกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กวัยเรียน 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมที่
เด็กวัยเรียน ครอบครัว ชุมชน และผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินการไดดวยตนเอง  กิจกรรมที่เด็กวัยเรียน 
ครอบครัว ชุมชนและผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินการรวมกัน  และกิจกรรมที่ตองพึ่งพางบประมาณจาก
ชุมชนหรือภาครัฐ ผลของการรวมคิดไดกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. กิจกรรมที่เด็กวัยเรียน ครอบครัว ชุมชน และผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินการไดดวยตนเอง 
ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมบานปลอดภัย กิจกรรมโรงเรียนสีขาวและกิจกรรมชุมชน
ปลอดภัยไรอุบัติเหตุ  

2. กิจกรรมที่ เด็กวัยเรียน ครอบครัว ชุมชนและผู เกี่ยวของทุกฝายดําเนินการรวมกัน 
ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมสอนเด็กวายน้ํา กิจกรรมรณรงคสวมหมวกกันน็อคโดยรวม
จายระหวางผูดูแลและกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินของเทศบาลตําบลทามะกาเพื่อ
ซ้ือหมวกกันน็อกใหแกครอบครัวที่มีเด็กวัยเรียนและกิจกรรมจิตอาสารวมตรวจหมูบาน  

3. กิจกรรมที่ตองพึ่งพางบประมาณจากชุมชนหรือภาครัฐ ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมติดตั้งเครื่องเสียงในชุมชนหมูบานและกิจกรรมราดลูกระนาดถนนในชุมชน 

เมื่อไดกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้แลวผูวิจัยไดโนมนาวใหผูเกี่ยวของระดมความคิดเห็นถึง
กิจกรรมที่มีความเปนไปไดมากที่สุดที่จะดําเนินการภายใตความรวมมือในการทํางานของทุกฝาย 
งบประมาณที่มีและระยะเวลาที่เอื้ออํานวยซึ่งไดกิจกรรมที่จะนํามาเขียนเปนโครงการ 3 โครงการ 
คือโครงการบานปลอดภัย โครงการโรงเรียนสีขาวและโครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุในระยะ
ที่ 1 นี้ ใชเวลาดําเนินการทั้งสิ้นประมาณ 3 เดือน  
 ระยะท่ี 2 การสรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ  

ระยะนี้เปนระยะของการนําโครงการที่ไดจากระยะที่ 1 มาเขียนใหสมบูรณและขออนุมัติ
งบประมาณจากหนวยงานที่ เกี่ยวของ ในการเขียนโครงการนั้น บุคลากรสุขภาพจากทั้งใน
โรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาลเปนผูรับผิดชอบหลัก โดยมีผูเกี่ยวของสวนอ่ืน ๆ ชวยใหขอมูล
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ประกอบ เมื่อโครงการไดรับอนุมัติงบประมาณแลว ไดมีการนัดประชุมรวมกันเพื่อกําหนด
ผูรับผิดชอบโครงการและผูรวมดําเนินโครงการเพื่อขับเคลื่อนการทํางาน ในการดําเนินงานแตละ
โครงการนั้น จะเนนการประชุมกลุมยอยตามวัน เวลาที่สมาชิกสวนใหญสะดวก เพื่อพูดคุยถึงส่ิงที่
ตองเตรียมการ วิธีการดําเนินการ ผลลัพธที่ตองการใหเกิดในแตละชวงเวลา บทบาทหนาที่เฉพาะที่
ตองปฎิบัติ บทบาทรวมที่ตองชวยเหลือกัน กติกาในการทํางานรวมกันและสิ่งที่ตองปรับปรุง แกไข
เมื่อพบปญหาอุปสรรค 

กระบวนการดําเนินงานแตละโครงการในระยะนี้ ปรากฏผล ดังนี ้
1. โครงการบานปลอดภัย มีการประชุมรวมกัน 2 ครั้ง สมาชิกในโครงการประกอบดวย    

เด็กนักเรียน ผูดูแลเด็ก พยาบาลวิชาชีพทั้งจากในโรงพยาบาลและนอกโรงเรียน อสม. และ           
ผูนําชุมชน กิจกรรมที่ดําเนินการ คือ จัดประกวดบานปลอดภัยดวยการตั้งเกณฑการประกวด         
ตั้งคณะกรรมการประกวด และกําหนดระยะเวลาของการใหจัดบานและระยะเวลาของการตัดสิน   
ผลการประกวด ผูมีบทบาทหลกัในโครงการนี้ คือ พยาบาลวิชาชีพ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล อสม. 
และผูดูแลเด็กตามลําดับ 

2. โครงการโรงเรียนสีขาว มีการประชุมรวมกัน 4 คร้ัง สมาชิกในโครงการประกอบดวย  
เด็กวัยเรียน ผูดูแลเด็ก พยาบาลวิชาชีพทั้งจากในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล ครู อสม. ตํารวจ
และจิตอาสา (ผูพิการ) กิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวยการสํารวจจุดเสี่ยงในชุมชน จัดนิทรรศการ 
รณรงคและประกวดวาดภาพพฤติกรรมความปลอดภัย ผูมีบทบาทหลักในโครงการนี้ คือ ครูใน
โรงเรียน เด็กวัยเรียนและพยาบาลวิชาชีพทั้งในและนอกโรงพยาบาลตามลําดับ 

3. โครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุ มีการประชุมรวมกัน 2 คร้ัง สมาชิกในโครงการ
ประกอบดวยเด็กวัยเรียน ผูดูแลเด็ก พยาบาลวิชาชีพทั้งจากในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  
ผูนําชุมชน อสม. ตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ) กิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวย การสํารวจจดุเสีย่ง 
การจัดทําปายเตือนภัยบริเวณจุดเสี่ยง การติดตั้งปายจราจรเพิ่มเติม และการราดลูกระนาดในชุมชน  
ผูมีบทบาทหลักในโครงการนี้ คือ ผูนําชุมชน ผูดูแลเด็กและพยาบาลวิชาชีพ ทั้งจากในโรงพยาบาล
และนอกโรงพยาบาลตามลําดับ 

สําหรับบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของที่เปนบทบาทหลักและบทบาทรวม หรือบทบาท
ประสาน มีดังนี ้
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ตารางที่ 4.10 
บทบาทหนาท่ีหลักและบทบาทรวมหรือบทบาทประสานของผูเก่ียวของกับการปองกัน 

การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
 

ผูเก่ียวของ บทบาทหลัก บทบาทรวมหรือบทบาทประสาน 
1. พยาบาลวิชาชพีที่    
     ปฏิบัติงานที่หนวย     
     อุบตัิเหตุและฉกุเฉิน    
     และพยาบาลวชิาชีพ    
     ที่ปฏบิัติงานทีห่นวย 
     เวชกรรมสังคม 

1. สะทอนขอมูลสถานการณการบาดเจ็บของ     
เด็กนักเรียนในชุมชนและปจจัยที่มผีลตอการเกิด
การบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
2. สอนเด็กนักเรียนในชุมชน เด็กวยัเรียนใน
โรงเรียน ผูดูแลเดก็ และผูเกี่ยวของทุกฝายใหมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุและวิธีของ     
การบาดเจ็บและการปองกนัการบาดเจ็บใหแก   
เด็กวัยเรียน 
3. อบรมนกัเรียนจิตอาสาใหเปนหมอนอยที่มี
ความรูและทักษะในการเฝาระวังภยัเสี่ยงที่อาจ
นํามาซึ่งการบาดเจ็บ 
4. เย่ียมบานเด็กวยัเรียนและผูดูแลหรือผูปกครอง
โดยเนนเปนพิเศษเรื่องพฤติกรรมปลอดภัย การจัด
ส่ิงแวดลอมในบานและบริเวณบาน และการเฝา
ระวังความเสี่ยงที่อาจนาํมาซึ่งการบาดเจ็บทั้งใน
บานและนอกบาน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเมือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการ 
ในฐานะผูมีบทบาทรอง (กรณีที ่ 
ไมไดแสดงบทบาทหลัก) 

2. บุคลากรในกองงาน  
    สาธารณสุขของ  
    เทศบาลตําบล 
    ทามะกา 
 

1. อํานวยความสะดวกเรื่องสถานที่ วัสดอุุปกรณ
และบุคลากรในการดําเนินโครงการ 
2. กํากับดูแลการเบิกจายงบประมาณใหเปนไปตาม
ระเบียบ 
3. ใหขอมูลบทบาทหนาที่ขององคกรปกครอง  
สวนทองถิ่นที่เกี่ยวของกับการจัดการความ
ปลอดภัยในชุมชน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 

3. อสม. 1. สะทอนขอมูลสถานการณการบาดเจ็บของเด็ก
วัยเรียนในชุมชนและสาเหตุการเกดิ 
2. สอนความรูเบือ้งตนใหเด็กวัยเรียนในชุมชน  
เด็กวัยเรียนในโรงเรียน ผูดูแลเด็ก และผูเกี่ยวของ
เกี่ยวกับการปองกนัการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 
3. เปนผูชวยพยาบาลวิชาชพีในการอบรมนกัเรียน
จิตอาสาใหเปนหมอนอย 
4. รวมเยี่ยมบานเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือ
ผูปกครองโดยใหความรูเบื้องตน เรื่องพฤตกิรรม
ปลอดภัย การจัดส่ิงแวดลอมในบานและบริเวณ
บาน และการเฝาระวังความเสี่ยงที่อาจนํามาซึ่ง   
การบาดเจ็บทั้งในบานและนอกบาน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของ บทบาทหลัก บทบาทรวมหรือบทบาทประสาน 
4. ครูในโรงเรียนระดับ  
    ประถมศึกษา 

1. สอนการปองกนัอุบตัิเหตุในวิชาสุขศึกษาของ
ชั้นเรียนประถมศกึษาปที่ 1 – 6 แตเนนใหนักเรียน
เห็นความสําคัญมากขึ้นดวยการสอนแบบสาธิต
และสาธิตยอนกลบัวิธีการปองกันอบุัติเหตุ แสดง
บทบาทสมมุตดิวยการเลนละครทีผ่กูเรื่องเกี่ยวกับ
การปองกันอบุัติเหตุ เปนตน 
2. กําหนดใหมีการสํารวจจุดเสี่ยงในโรงเรียน
รวมกับตัวแทนนกัเรียน ผูดูแล พยาบาลวิชาชพี 
และ อสม. 
3. จัดกิจกรรมรณรงคการปองกันการบาดเจบ็      
ในโรงเรียน ประกอบดวย การประกวดวาดภาพ
พฤติกรรมนกัเรียนปลอดภัย นิทรรศการความ
ปลอดภัยในโรงเรียน จัดประกวดตอบปญหาชิง
รางวัลเร่ืองการปองกันการบาดเจบ็ในโรงเรียน 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล     
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 

5. ผูนําชุมชน   
    (ผูใหญบานผูชวย  
    ผูใหญบาน กรรมการ   
    หมูบาน) 

1. จัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนให
มีความปลอดภัย 
2. นาํผูเกี่ยวของสาํรวจจุดเสี่ยงในชุมชนและจัดจดุ
เสี่ยงเหลานั้นใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยดวยการนาํ
สํารวจทุกเสนทางในชุมชน วาดแผนที่เสนทาง
การจราจรในชุมชนและจุดเสี่ยง 
3. จัดทําปายเตือนจุดเสี่ยงในชุมชน 
4. จัดทําปายจราจรเพิ่มเติม 
5. ราดลูกระนาดตามถนนตาง ๆ ในชุมชน 

 

6. อปพร. 1. เปนผูชวยผูนําชุมชนในการสํารวจจุดเสี่ยงตาง ๆ 
ในชุมชน 
2. เปนผูชวยตํารวจในการใหความรูนักเรียนใน
โรงเรียนเรื่องกฎหมายจราจรและการปองกนั
อุบัติเหตุจราจร 

 

7. ตํารวจ 1.เปนวิทยากรใหความรูเด็กวัยเรียนในโรงเรียน 
เร่ือง กฎหมายจราจร การปองกันอุบัติเหตุจราจร
และวิธีการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตอง 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล    
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3. เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมบีทบาทรอง (กรณทีี่ไมได
แสดงบทบาทหลกั) 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ผูเก่ียวของ บทบาทหลัก บทบาทรวมหรือบทบาทประสาน 
8. จิตอาสา (ผูพิการ) 1. รวมเปนวิทยากรในทีมของตํารวจและบรรยาย

ประสบการณตรงที่ตนเองไดรับอุบตัิเหตุ เพื่อเปน
เรื่องเตือนใจใหเด็กนักเรียนตระหนกัเรื่อง          
การปองกันตนเองจากอุบตัิเหตุใหมากยิ่งขึ้น 

1. ออกแบบกิจกรรมและวิธีการ
ดําเนินงานในทุกโครงการแตละ
ข้ันตอน 
2. ดาํเนินการตดิตามประเมินผล       
การดําเนินงานทุกโครงการ และให
ความชวยเหลือเพือ่ประสบปญหา
อุปสรรคในการทาํงาน 
3.  เปนสมาชิกในทุกโครงการใน
ฐานะผูมีบทบาทรอง (กรณีที่ไมได
แสดงบทบาทหลัก) 

 

ในการประชุมกลุมยอยแตละครั้งผูวิจัยจะทําหนาที่เปนผูประสานงาน ใหคําปรึกษา และ
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมใหผูเกี่ยวของทราบเปนระยะ  

ผลลัพธที่เกิดขึ้นในระยะนี้มีดังนี ้
1. มีบานที่เขารวมกิจกรรมบานปลอดภัยโดยไมเขารวมประกวด จํานวน 22 หลังคาเรือน  

โดยบานเหลานี้ยินดีปฏิบัติตามเกณฑประกวดและพรอมใหหุนสวนที่ เกี่ยวของเขาเยี่ยมชม             
ไดตลอดเวลา 

2.  มีบานที่ไดรับรางวัลประกวดบานปลอดภัยจํานวน 3 หลังคาเรือนจากจํานวนบานที่     
เขารวมประกวดทั้งหมด 15 หลังคาเรือน  

3.  มีโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนสีขาวจํานวน 1 โรงเรียน นักเรียนจิตอาสาสมัคร
เขารับการอบรมเปนหมอนอยในโรงเรียนจํานวน 20 คน มีนักเรียนไดรับรางวัลประกวดวาดภาพ
เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุที่บาน โรงเรียนหรือชุมชนจํานวน 3 คนจากผูเขารวมการประกวด
ทั้งหมด 15 คน 

4.  มีการกําหนดใหเปนนโยบายของโรงเรียน เร่ืองการจัดใหผูปกครองที่รับ-สงนักเรียน 
ดวยรถจักรยานยนตจอดรถรับสงบริเวณหนาประตูเขา-ออก โดยไมอนุญาตใหนํารถจักรยานยนต 
เขามาในบริเวณโรงเรียน 

5.  จากการสํารวจจุดเสี่ยงในโรงเรียน พบจุดเสี่ยงทั้งหมด 10 จุด  จุดที่ 1 หนาตางหองเรียน
ไมมีกลอนเมื่อเปดหนาตางไมมีที่ล็อคกลอน จุดที่ 2 สนามฟุตบอลมีน้ําขัง จุดที่ 3 สแตนเชียร        
เปนเหล็กสูงหลายช้ันแตไมมีความแข็งแรง  จุดที่ 4 สนามเด็กเลนดานหลังโรงเรียนเปนพื้น
ปูนซีเมนต จุดที่ 5 ของเลนสวนใหญเกาชํารุด บางชิ้นมีเหล็กแหลมยื่นออกมา จุดที่ 5 ทางเดินเทา
ดานขางโรงเรียนมีตะไครน้ําบนพื้นปูนจํานวนมาก จุดที่ 7 ร้ัวเหล็กโรงเรียน แมมีความสงูแตนกัเรยีน



 
 
 
 

 
 

72 

สามารถปนขึ้นไปเลนไดและเคยมีเด็กเกิดอุบัติเหตุถูกเหล็กแทงบริเวณฝามือ  จุดที่ 8 บันไดขึ้นและ
ลงของอาคารไม เด็กสามารถปนขึ้นไปและสไลดลงมาตามราวบันได จุดที่ 9 มีรังผ้ึงและรังแตนเกาะ
ที่อาคารของโรงเรียน และจุดที่ 10 ดานหลังอาคารเรียนมีกองไมที่มีตะปู จากขอมูลจุดเส่ียงทั้ง 10 จุด 
ผูอํานวยการโรงเรียนเห็นความสําคัญของการสํารวจจุดเสี่ยงและรับปากที่จะสํารวจจุดเสี่ยงใน
โรงเรียนปละ 2 คร้ัง 

6.  ตัวแทนคณะกรรมการชุมชนและจิตอาสา (ผูพิการ) ประมาณ 10 คน พบจุดเสี่ยง 8 จุด 
ประกอบดวย  1) ถนนสี่แยกในยานที่บานของชุมชนมีความหนาแนน  2) ส่ีแยกที่ไมอยูในยานชุมชน
แตรถสัญจรดวยความเร็ว  3) ทางโคงในระยะใกล ๆ กัน   4) สามแยกที่มีบอแหงอยูดานขางโดยไมมี
ร้ัวกั้น  5) ทางหลายโคงซึ่งมักมีสัตวเล้ียง (วัวและแพะ) ขามถนนที่ยากแกการสังเกต 6) สะพานแคบที่
ทําใหรถวิ่งสวนกันไดลําบาก  7)  สามแยกรูปตัววายทําใหมองไมเห็นรถที่สวนทางในระยะกระชั้น
ชิด และ 8)  ถนนที่เด็กนักเรียนขามจากฝงหนึ่ง (ซ่ึงเปนบานที่สอนพิเศษ) ไปยังฝงตรงขามซึ่งเปน
รานขายของ หลังจากนั้น มีการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาคเอกชนในการราดลูกระนาด
ในชุมชน จํานวน 10 จุด 
 7. โรงเรียนรวมกับโรงพยาบาลมะการักษและเทศบาลตําบลทามะกาจัดกิจกรรมรณรงค
ปองกันอุบัติเหตุในงานวันเด็ก กิจกรรมประกอบดวยการจัดนิทรรศการและการตอบปญหาชิงรางวัล 
 8. โรงพยาบาลมะการักษ ตํารวจและเทศบาลตําบลทามะการวมกันจัดโครงการชุมชน
ปลอดภัยไรอุบัติเหตุโดยกิจกรรมที่ดําเนินการโดยตํารวจ ประกอบดวย การบรรยายกฎหมายจราจร
นารูในชุมชนและการใสหมวกนิรภัยอยางถูกวิธี กิจกรรมที่ดําเนินการโดยพยาบาล คือ การสอน
วิธีการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในบาน ในโรงเรียนและในชุมชนและกิจกรรมที่ดําเนินการโดย
เทศบาลตําบลทามะกา คือ การสอนวิธีการจัดการบานปลอดภัย 
 9.  พยาบาลวิชาชีพและ อสม. เยี่ยมบานเด็กวัยเรียนทั้งหมด 15 หลังคาเรือน จําแนกเปนบาน
ของเด็กวัยเรียนที่ไดรับบาดเจ็บในชวง 1 ปที่ผานมา จํานวน 10 คนและบานของเด็กวัยเรียนที่ไมเคย
ไดรับการบาดเจ็บ แตผูดูแลหรือผูปกครองตองการใหเขาเยี่ยมจํานวน 5 คนโดยเยี่ยมครัวเรือนละ      
2 คร้ัง หลังการเยี่ยมไดสงตอขอมูลของทุกครัวเรือนใหกับพยาบาลเวชกรรมสังคม 

ระยะท่ี 3 พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ 
เปนระยะของการสรางความตอเนื่องและความยั่งยืนของการทํางานของหุนสวนทั้งหมด

เพื่อใหการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนสามารถดําเนินงานตอไปไดโดยผูเกี่ยวของในชุมชน 
การดําเนินการในระยะนี้เนนการประเมินการทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละฝาย

สะทอนทุกผลลัพธที่เกิดขึ้นใหรวมกันรับทราบ แสดงความคิดเห็นถึงวิธีปรับการทํางาน ทบทวน
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ผลการขยายเครือขายการทํางานในชุมชนและบทบาทของแตละฝายที่      
จะทํางานรวมกันตอไปเมื่อโครงการสิ้นสุดลงและไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณ รวมทั้ง       
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พันธะสัญญาที่จะทํางานรวมกันตอไปในระยะยาว กิจกรรมในระยะนี้เนนการประชุมกลุมยอย    
เปนระยะและประชุมกลุมใหญเพื่อสรุปผลลัพธของการดําเนินงานทั้งหมด จากการสะทอน
ความรูสึกของผูเกี่ยวของเกี่ยวกับการทํางานรวมกันเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน         
ในชุมชนพบวา  

1. ผูเกี่ยวของมีความมั่นใจในการทํางานตามบทบาทหนาที่ของตนเองมากขึ้น สามารถ
ผลักดันใหชุมชนริเร่ิมกิจกรรมใหม ๆ ไดทราบขอมูลและตระหนักถึงความสําคัญของการเกิด      
การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนและวิธีการปองกัน ซ่ึงไมเคยใหความสําคัญมากอนไดรวมสะทอนคิด        
รวมเสนอความตองการและไดเห็นวาความตองการของตนเองไดรับการตอบสนอง ซ่ึงทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจ ทําใหรูสึกวาตนเองเปนผูมีบทบาทสําคัญในการรวมพัฒนาชุมชนของตนเอง 

2. ผูเกี่ยวของไดเห็นวาบทบาทประสานมีความสําคัญไมนอยไปกวาบทบาทหนาที่หลัก   
และบทบาทประสานนี้เองทําใหเกิดความรวมมือในการสรางสรรคกิจกรรมใหมที่ทําใหการปองกัน
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนยิ่งมีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมทั้งทําใหเกิดเครือขายใหมที่จะนําไป      
สูความรวมมือที่จะพัฒนาชุมชนรวมกันในประเด็นอื่นได 

3. ผูเกี่ยวของไดเห็นวาแมมีบทบาทหนาที่แตกตางกันแตสามารถมาประสานการทํางาน
รวมกันแบบเทาเทียมไดและลดความรูสึกการมีชองวางระหวางการทํางานไดเปนอยางดี 
 

4.7  ผลการพฒันาหุนสวนสุขภาพตอการเปล่ียนแปลงการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรม 
การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแก 

เด็กวัยเรียนของผูดแูลหรือผูปกครอง รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดลอมเสี่ยง 
ในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

    
 ผู วิ จั ยได เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามชุด เดิมกับ เด็กวัย เ รียนและผู ดูแล                  
หรือผูปกครองของเด็กวัยเรียนเพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน พฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนและพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก      
วัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง ปรากฏผลดังนี้ 
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4.7.1  การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 
 

ตารางที่ 4.11 

เปรียบเทียบจํานวนการบาดเจ็บกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

เพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
 

คร้ัง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

กอน หลัง กอน หลัง 

  T-test      P-value    

การบาดเจ็บเดก็วยัเรียน    0.63 0.31 0.49 0.47   -3.477      0.001  
 

จากตารางที่ 4.11 จะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บกอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ     
33 คน (คาเฉลี่ยเทากับ 0.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31) ขณะที่หลังการพัฒนาหุนสวน
สุขภาพเด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บลดลงเหลือ 16 คน (คาเฉลี่ยเทากับ 0.31 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.47) อยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ 0.001 

 

4.7.2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ ปรากฏวาหลัง      
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
68.38 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.86) ซ่ึงสูงกวากอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 67.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.87) เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติสถิติ 
(0.11) ดังตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 

โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

กอน หลัง กอน หลัง 

   T-test        P-value    

คะแนนพฤติกรรมการ 

ปองกันตนเองจากการ 

บาดเจ็บของเดก็วัยเรียน 

67.25 

 

68.38 4.87 3.86   - 1.58          0.11  

 

4.7.3  พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 
ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน             

การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 
ปรากฏวา หลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.38 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.06) สูงกวากอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 65.46 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 6.40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (0.05) ดังตารางที่ 4.13 

 

ตารางที่ 4.13 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง 

โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

 

คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

กอน หลัง กอน หลัง 

   T-test        P-value       

คะแนนพฤติกรรมการปองกัน 

การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน
ของผูดูแลหรือผูปกครอง 

65.46 

 

68.93 6.40 6.06    -2.97         0.05  



 
 
 
 

 
 

76 

 


