
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนา
หุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน และผลการเปลี่ยนแปลง
เปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในประเด็นบทบาทหนาที่ กิจกรรม พฤติกรรม 
การปองกันการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนของผูดูแล จํานวนครั้งของ
การบาดเจ็บที่เกิดกับเด็กวัยเรียน และสิ่งแวดลอมเสี่ยง ในชุมชนหมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา 
จังหวัดกาญจนบุรี เก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยการสัมภาษณเด็กวัยเรียนและผูดูแล เก็บขอมูลเชิง
คุณภาพดวยแนวสัมภาษณเชิงลึก  กลุมตัวอยางหลัก คือ เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป จํานวน 52 คน     
กลุมตัวอยางรอง คือ ผูดูแลหรือผูปกครอง พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน  
ในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยงานเวชกรรมสังคม 
เจาหนาที่ในกองสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ครูที่สอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา   
ตํารวจที่ปฏิบัติงานในสถานีตํารวจภูธรทามะกา ผูนาํชุมชนและจิตอาสา   

 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของ   
เด็กวัยเรียน ประวัติการบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาของเด็กวัยเรียน ขอมูลทั่วไปของผูดูแลหรือ
ผูปกครอง  และพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองดวย
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
ดวยไคสแควร วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหาและใชสถิติ Paired T-test 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรม
การปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง และจํานวนครั้งของการบาดเจ็บ
ของเด็กวัยเรียนกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ  
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 
5. 1.1  ลักษณะทั่วไปของเด็กวัยเรียน และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของ                                          
            เด็กวัยเรียน 
               เด็กวัยเรียนเกิดการบาดเจ็บ 33 คนจากทั้งหมด 52 คน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย    
8.8 ป ไมมีโรคประจําตัว พฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากที่สุดคือไมอยูนิ่ง ซนกวาปกติ จากประวัติ         
การบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวาการบาดเจ็บสวนใหญเกิดจากหกลมหรือสะดุดลม โดยมาก
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เปนแผลถลอก สถานที่เกิดเหตุสวนใหญ คือ ที่บาน โดยการบาดเจ็บชวงกลางวันมากที่สุด อวัยวะ    
ที่บาดเจ็บสวนใหญเปนแขนและขา ภายหลังการบาดเจ็บเด็กวัยเรียนโดยมากปฐมพยาบาลไดดวย
ตนเองและหายเปนปกติมีเพียงรอยแผลเปน  

 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนพบวาโดยรวมอยูในระดับ  
ปานกลาง โดยระมัดระวังเรื่องการเลนโลดโผนขณะเดินขามถนนตรงทางมาลายหรือตรงทางเทา 
มากที่สุด รองลงมา คือ การหยิบสารเคมีที่มีอันตรายมาเลน เชน น้ํายาลางหองน้ํา  ยาฆาแมลง น้ํายา
ซักผาขาวที่ใชในบานและการลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ําโดยไมมีผูปกครองดูแล สวนเรื่อง        
ที่ระมัดระวังนอยที่สุด  คือการนั่งรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานโดยสวมหมวกนิรภัย 
 

5. 1.2  ลักษณะทั่วไปของผูดูแลหรือผูปกครอง  และพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บของผูดูแล 
           หรือผูปกครอง 

ผูดูแลหรือผูปกครองสวนมากเปนบิดา/มารดา สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 41.6 ป 
โดยมากจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. สถานภาพสมรสคู  ประกอบอาชีพรับจาง รายได
ของครอบครัวเพียงพอกับรายจาย  วิธีการเลี้ยงดูที่ใชมากที่สุด คือ การใหอิสระแตเอาใจใส  

พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง พบวาโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง โดยปองกันเด็กในเรื่องการเลนดอกไมไฟ ไมขีดไฟ ประทัด มากที่สุด 
รองลงมา คือ การเลนของเลนที่ยิงได ปนลูกดอก หนังสติ๊ก และการดูแลเครื่องใชไฟฟาและสายไฟ
ใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี สวนเรื่องที่ปองกันนอยที่สุด  คือ การตี ดุตะคอกเด็ก เมื่อเด็กไมปฏิบัติ
ในสิ่งที่ผูดูแลหรือผูปกครองหามปราม  
 
5. 1.3  ปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน 

ปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ชวงอายุเด็กโดยเด็ก
วัยเรียนที่มีอายุ 6-8ป จะเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กวัยเรียนที่มีอายุ 9-12 ป  
 

5.1.4  บทบาทหนาท่ีของผูเก่ียวของกับการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน 
 ผลการวิเคราะหพบวาบุคลากรสุขภาพเนนบทบาทของการรักษาพยาบาลภายหลัง           
การบาดเจ็บทันทีและการใหคําแนะนําเพื่อการดูแลบาดแผลภายหลังการบาดเจ็บ ขณะที่ไมไดเนน
การปองกันการบาดเจ็บในครั้งตอไปและการปองกันการบาดเจ็บที่ปฏิบัติอยู เปนประจํานั้น            
จะดําเนินการในรูปของโครงการหรือกิจกรรมกับประชาชนทั่วไปโดยไมไดมี เด็กวัยเรียน                 
เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ ในสวนของบุคคลากรทางการศึกษา พบวามีสาระการสอนเกี่ยวกับ         
การปองกันอุบัติเหตุอยางชัดเจน รวมทั้งมีการสรางทักษะชีวิตใหเด็กมีพฤติกรรมความปลอดภัย  
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ขณะอยูในโรงเรียน แตการปองกันการบาดเจ็บที่เปนความรวมมือกับผูดูแลหรือผูปกครองหรือ
ผูเกี่ยวของอื่น ๆ พบวามีไมมาก ในขณะที่ชุมชนยังไมไดใหความสนใจกับเด็กวัยเรียนมากนัก แต    
จะเนนการจัดการความปลอดภัยในลักษณะของการปรับโครงสรางกับพื้นฐานและสภาพแวดลอม
ของชุมชน หลังจากการวิเคราะหดังกลาวทําใหประเมินไดวาในการสรางหุนสวนสุขภาพนั้น        
ควรเนนบทบาทที่ปฏิบัติดีอยูเดิมมาสรางใหเดนชัดมากขึ้น สวนบทบาทการปองกันที่ยังไมชัดเจน
จะตองผลักดันและสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติจนเปนปกติในการดําเนินชีวิตหรือในการทํางาน 
นอกจากนี้ จะตองเชื่อมโยงบทบาทของผู เกี่ยวของที่ เกี่ยวเนื่องกันใหกลายเปนบทบาทของ           
การประสานรวมมือที่แตละฝายตางเอื้อทรัพยากรที่มีใหทุกคนไดใชและไดรับประโยชนตอบทบาท
หนาที่ของตนโดยมีเปาหมายรวมกัน คือ การปองกันการเกิดการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
 

5.1.5  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อการปองกนัการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน 
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในพื้นที่หมู 4   

ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี แบงไดเปน 3 ระยะ คือ  

ระยะท่ี 1 การสรางหุนสวนสุขภาพ 
ผูเกี่ยวของทั้งหมดประกอบดวยเด็กวัยเรียน ผูดูแลหรือผูปกครอง พยาบาลวิชาชีพที่

ปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในหนวยเวชกรรมสังคม อสม. 
บุคลากรในกองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลทามะกา ตัวแทนผูนําชุมชน ตัวแทนครูโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา ตัวแทนตํารวจและจิตอาสา (ผูพิการ)  เขารวมรับฟงสถานการณการบาดเจ็บของเด็ก  
วัยเรียนในรอบ 1 ปที่ผานมา พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บของตัวเด็กและผูดูแลหรือผูปกครอง
รวมทั้งปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงไดแก อายุของเด็กวัยเรียน 
และผูเกี่ยวของทุกฝายรวมกันวิเคราะหปจจัยทุกระดับที่มีผลตอการเกิดการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
รวมทั้งรวมกันสะทอนคิดวาบทบาทหนาที่ของตนวามีสวนเกี่ยวของกับการปองกันการเกิด          
การบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนอยางไร หลังจากนั้นผูมีสวนเกี่ยวของไดรวมกันระดมความคิดเห็น    
ถึงกิจกรรมที่มีความเปนไปไดมากที่ สุดที่ เกิดจากความรวมมือในการทํางานของทุกฝาย                
บนงบประมาณและระยะเวลาที่เอ้ืออํานวยและไดกิจกรรมที่จะนํามาเขียนเปนโครงการ 3 โครงการ 
คือโครงการบานปลอดภัย โครงการโรงเรียนสีขาวและโครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุ และ
เสนอขออนุมัติงบประมาณทั้ง 3 โครงการ 
ระยะท่ี 2 การสรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ  

ระยะนี้เนนการนัดประชุมเพื่อกําหนดผูรับผิดชอบโครงการ พูดคุยถึงส่ิงที่ตองเตรียม       
การ วิธีการดําเนินการ ผลลัพธที่ตองการใหเกิดในแตละชวงเวลา บทบาทหนาที่เฉพาะที่ตองปฎิบัติ 
บทบาทรวมท่ีตองชวยเหลือกัน กติกาในการทํางานรวมกันและสิ่งที่ตองปรับปรุง แกไขเมื่อ        
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พบปญหาอุปสรรค มีการใหคําปรึกษาและเชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมใหผูเกี่ยวของ
ทราบเปนระยะ ผลการดําเนินงานมีดังนี้ 

1. โครงการบานปลอดภัย ผลลัพธที่เกิดขึ้น คือ มีบานที่เขารวมประกวด 15 หลังคาเรือน 
ไดรับรางวัลประกวดบานปลอดภัย 3 หลังคาเรือนและมีบานที่เขารวมกิจกรรมบานปลอดภัย          
22 หลังคาเรือน   

2. โครงการโรงเรียนสีขาว กิจกรรมประกอบดวยการสํารวจจุดเสี่ยงในชุมชน การจัด
นิทรรศการ การรณรงคและการประกวดวาดภาพพฤติกรรมความปลอดภัย ผูมีบทบาทหลัก คือ      
ครูในโรงเรียน เด็กวัยเรียนและพยาบาลวิชาชีพทั้งในและนอกโรงพยาบาลตามลําดับ  ผลลัพธ         
ที่เกิดขึ้นคือ มีโรงเรียนสีขาวเกิดขึ้น 1 โรงเรียน นักเรียนจิตอาสาสมัครอบรมเปนหมอนอยใน
โรงเรียน 20 คน มีนักเรียนไดรับรางวัลประกวดวาดภาพเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุที่บาน โรงเรียน
หรือชุมชน 3 คน   มีการกําหนดเปนนโยบายของโรงเรียนเรื่องการจัดใหผูปกครองที่รับ-สงนักเรียน
ดวยรถจักรยานยนตใหจอดรถรับสงบริเวณหนาประตูเขา-ออกเทานั้น  มีการสํารวจแลวพบจุดเสี่ยง
ในโรงเรียน  10 จุด  โรงเรียนรับปากที่จะสํารวจจุดเสี่ยงในโรงเรียนปละ 2 คร้ัง 

3. โครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุ กิจกรรมประกอบดวย การสํารวจจุดเสี่ยงแลวพบ  
จุดเสี่ยง  8 จุด การจัดทําปายเตือนภัยบริเวณจุดเสี่ยง การติดตั้งปายจราจรเพิ่มเติม และการราด        
ลูกระนาดในชุมชนจํานวน 10 จุด 

นอกจากนี้  ยังเกิดการรวมมือกันของ 1) โรงเรียนรวมกับโรงพยาบาลมะการักษและเทศบาล
ตําบลทามะกาในการจัดกิจกรรมรณรงคปองกันอุบัติเหตุในงานวันเด็ก  2) โรงพยาบาลมะการักษ 
ตํารวจและเทศบาลตําบลทามะการวมกันจัดโครงการชุมชนปลอดภัยไรอุบัติเหตุและ 3) พยาบาล
วิชาชีพและ อสม. เยี่ยมบานเด็กวัยเรียน 15 หลังคาเรือนและสงตอขอมูลทุกครัวเรือนใหกับพยาบาล
เวชกรรมสังคม 
ระยะท่ี 3 พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ 

ระยะนี้พบวาผูเกี่ยวของมั่นใจในการทํางานตามบทบาทหนาที่ของตนเองมากขึ้น สามารถ
ผลักดันใหชุมชนริเร่ิมกิจกรรมใหม ๆ ไดทราบขอมูลและตระหนักถึงความสําคัญของการเกิด       
การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนและวิธีการปองกันซึ่งไมเคยใหความสําคัญมากอน ไดรวมสะทอนคิด 
รวมเสนอความตองการและไดเห็นวาความตองการของตนเองไดรับการตอบสนอง ผูเกี่ยวของได
เห็นวาบทบาทประสานมีความสําคัญไมนอยไปกวาบทบาทหนาที่หลักและบทบาทประสาน ทําให
เกิดความรวมมือในการสรางสรรคกิจกรรมใหมที่ทําใหการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนยิง่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นรวมทั้งทําใหเกิดเครือขายใหมที่จะนําไปสูความรวมมือที่จะพัฒนาชุมชน
รวมกันในประเด็นอ่ืนไดและผูเกี่ยวของไดเห็นวาแมมีบทบาทหนาที่แตกตางกันแตสามารถ           
มาประสานการทํางานรวมกันแบบเทาเทียมไดและลดความรูสึกถึงการมีชองวางระหวางการทํางาน 
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5.1.6  ผลการพัฒนาหุนสวนสุขภาพตอการเปล่ียนแปลงการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรม    
           การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแก 
           เด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเสี่ยงในชุมชน 
           หมู 4 ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

1)  การบาดเจ็บในเด็กวัยเรียน  
      เด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บกอนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 33 คน (คาเฉลี่ยเทากับ 0.63 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31) ขณะที่หลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเด็กวัยเรียนไดรับบาดเจ็บ
ลดลงเหลือ 16 คน (คาเฉลี่ยเทากับ 0.31 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47) อยางมีนัยสําคัญที่สถิติ
ที่ระดับ 0.001 

2)  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียน 
      คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการบาดเจ็บของเด็กวัยเรียนหลัง           

การพัฒนาหุนสวนสุขภาพเทากับ 68.38 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.86) สูงกวากอนการพัฒนา
หุนสวนสุขภาพซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 67.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.87) แตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  

      พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครอง คะแนน   
เฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนของผูดูแลหรือผูปกครองหลังการพัฒนา
หุนสวนสุขภาพเทากับ 68.38 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.06) สูงกวากอนการพัฒนาหุนสวน
สุขภาพ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 65.46 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.40) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 
 

5.2  อภิปรายผล 
 

ประเด็นสําคัญที่ไดจากผลการศึกษา ผูวิจยัไดนํามาอภิปรายแยกเปนรายขอ  ดังนี ้

 

5.2.1  ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการบาดเจ็บในเด็กวัยเรียนไดแกอาย ุ

เด็กวัยเรียนที่มีอายุ 6-8ป จะเกิดการบาดเจ็บมากกวาเด็กวัยเรียนที่มีอายุ 9-12 ป สอดคลอง
กับแชง ลุกกและเนบีดัม (Chang, Lugg & Nebedum. 1989) ศึกษาพบวาเด็กชายที่มีอายุนอยกวา     
จะเกิดอุบัติเหตุมากกวาเด็กชายที่มีอายุมากกวารวมทั้งสอดคลองกับเครเมอร เซ็มบริสกี เฟอรไรรา
และเฟลเคนส (Kramer, Zembruski, ferraira & Felkens. 2003) ที่พบวาเด็กอายุนอยจะเกิด            
การบาดเจ็บมากกวาเด็กที่อายุมาก แตแตกตางจากการศึกษาของ ออรตัน เคนดริก เวสท และทาทา 
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(Orton, Kendrick, West & Tata.  2012) ที่พบวาเด็กอายุมากกวาจะบาดเจ็บมากกวาเด็กที่มีอายุ     
นอยกวา ที่เปนเชนนี้เพราะเด็กที่มีอายุนอยกวาจะมีพัฒนาการดานรางกาย  อาทิเชน กลามเนื้อและ
ระบบประสาท กระดูกและอวัยวะภายในที่ชากวาเด็กที่มีอายุมากกวา (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2549)    
นอกจากนี้  เด็กที่มีอายุนอยกวาก็จะมีพัฒนาการดานสติปญญาและพัฒนาการทางดานอารมณใน   
การปรับตัวกับสิ่งแวดลอมที่แปลกใหม  ขณะที่พัฒนาการดานสังคมของเด็กที่มีอายุนอยกวาพบวา
จะจะปรับตัวเขากับบุคคลแวดลอมไดชากวาเด็กที่มีอายุมากกวา  จึงทําใหเด็กวัยเรียนที่มีอายุนอยมี
โอกาสเกิดการบาดเจ็บไดงายกวาเด็กที่มีอายุมาก (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2549, Plitponkarnpim & 
Andersson. 2003) 
 

5.2.2  การวิเคราะหกระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนใน 

          ชุมชน  

1)  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ  
     การพัฒนาหุนสวนสุขภาพในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 3 ระยะ คือระยะที่  1         

การสรางหุนสวนสุขภาพ  ระยะที่ 2 การสรางระบบรองรับการทํางานของหุนสวนสุขภาพ ระยะที่ 3 
พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ สอดคลองกับการศึกษาของทรรศนีย นาคราช (2550) 
เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซํ้าในเด็กกอนวัยเรียนในชุมชน
พบวามี 3 ขั้นตอนหลักคือ 1) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิด อาการหอบหืดซํ้าในเด็กกอนวัยเรียน      
2) พัฒนากระบวนการการเรียนรูรวมกันเพื่อการดูแลและปองกันการเกิดหอบหืดซํ้า 3) ศึกษาผล   
การพัฒนากระบวนการการเรียนรูรวมกันตอการปองกันอาการหอบหืดซํ้าในเด็กกอนวัยเรียน และ
ใกลเคียงกับการศึกษาของวิจิตร วรรธนะวุฒิ (2555) เกี่ยวกับการพัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับ         
ผูเปนเบาหวานโดยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มีกระบวนการพัฒนา 3 ระยะคือ 1) รวมมือกันสราง
ความเปนหุนสวนสุขภาพ 2) รวมกันทบทวนกําหนดบทบาทหนาที่ใหมและ 3) การดําเนินกิจกรรม
และประเมินผลความกาวหนาไปสูเปาหมาย และสมจิตนา คําพินิจ (2549) ศึกษาการพัฒนา           
การปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนราชินี พบวาระยะของการพัฒนามี 4 ระยะ   
คือ 1) วิเคราะหสถานการณการบาดเจ็บ  2) ศึกษาบทบาทของนักเรียน ผูปกครองและครู และ         
3) กระบวนพัฒนากระบวนการกลุมเพื่อปองกันอุบัติเหตุ และ 4) ระยะประเมินผล แมวาแตละ
งานวิจัยจะมีระยะของการพัฒนาบทบาทของผูเกี่ยวของที่แตกตางกัน แตอยูบนหลักการที่คลายคลึง
กันของการสรางหุนสวนสุขภาพ กลาวคือ กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพตองผานระยะหลัก ๆ  
ประกอบดวยการประสานความรวมมือของผูเกี่ยวของทุกฝายที่มากําหนดแผนงานหรือโครงการ
รวมกัน  เนนใหผูที่มีสวนเกี่ยวของแกปญหาไดดวยตนเองดวยกิจกรรมที่เกิดจากหลักการระดม
ความคิดของแตละฝายบนบทบาทหนาที่หลักและบทบาทที่ตองชวยเหลือกัน รวมทั้งตองสะทอน
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คิดถึงผลการทํางานที่เกิดขึ้นเปนระยะจากการตอรองจนไดขอตกลงรวมกันและประโยชนที่ไดรับ 
จนสามารถดําเนินกิจกรรมตาง ๆไดดวยตนเอง (Coble  & Williams. 1998) สําหรับการปองกัน     
การเกิดอุบัติเหตุในงานวิจัยนี้  ลักษณะเดนจะเห็นวาไดพยายามดําเนินการตามหลักการของหุนสวน
สุขภาพ  แตมีการยกประเด็นการปองกันการบาดเจ็บใหเปนเปาหมายรวมอยางตอเนื่อง  จึงทําให   
ทุกฝายมองเห็นประโยชนและใหความสําคัญกับปญหาจนกระทั่งการดําเนินงานลุลวงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว 

2)  องคประกอบของหุนสวนสุขภาพ  
      องคประกอบของหุนสวนสุขภาพในการศึกษาครั้งนี้จะเห็นไดวามีทั้งเด็กวัยเรียน ผูดูแล
หรือผูปกครอง  พยาบาลวิชาชีพทั้งในและนอกโรงพยาบาล  บุคลากรในกองงานสาธารณสุข อสม.  
ตํารวจ  ผูนําชุมชน  จิตอาสา  ครูและแกนนํานักเรียนในโรงเรียน สอดคลองกับการวิจัยของวนิดา 
ดุรงคฤทธิชัย (2546) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากลุมชวยเหลือตนเองของผูดูแลเด็กเพื่อการปองกัน
อุบัติเหตุในบริเวณที่อยูอาศัยใหแกเด็กวัยเรียน พบวาองคประกอบของกลุมชวยเหลือชวยตนเอง ซ่ึง
เทียบเคียงไดกับหุนสวนสุขภาพ ประกอบดวยเด็กวัยเรียน ผูดูแล พยาบาลวิชาชีพในศูนยบริการ
สาธารณสุข อสม.  ผูนําชุมชน ตัวแทนภาครัฐและตัวแทนภาคเอกชน สวนการวิจัยของทรรศนีย  
นาคราช  (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซํ้าใน
เด็กกอนวัยเรียนในชุมชนพบวาองคประกอบในการพัฒนากระบวนการการดูแล คือ ผูเปนหอบหืด 
ครอบครัวของผู เปนหอบหืด  พยาบาลวิชาชีพทั้งในและนอกโรงพยาบาล  อสม. ผูนําชุมชน  
โรงเรียนและตัวแทนสถานประกอบการ จะเห็นไดวาการพัฒนาหุนสวนสุขภาพที่สามารถดําเนิน  
การไปไดตามเปาหมายที่กําหนดนั้นประกอบไปดวยบุคคลหลายภาคสวนทั้งที่เกี่ยวของโดยตรง  
และโดยออม  สอดคลองกับยังและฮีกายวารี่ (Young  &  Hegyvary. 1993) ที่กลาววาหุนสวนสุขภาพ
เกิดจากการดําเนินงานที่ตองมาวางวิธีประสานงานของผูเกี่ยวของแบบเชื่อมโยงในประเด็นที่ทุกคน
ใหความสําคัญเนื่องจากจะตระหนักวาเปนบทบาทและหนาที่ของตนและรูสึกวาจะตองมีสวนรวม
รับผิดชอบในการแกปญหา เพราะไดรวมกันระดมความคิดและทุกฝายตางไดประโยชนตอบแทน  
(Coble & Williams. 1998) 
 

5.3  ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติพยาบาล 

1. ควรนํารูปแบบการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียน       
ในชุมชนที่พัฒนาขึ้นมาเปนตนแบบการปฏิบัติใหชุมชนอื่น ๆ ที่มีบริบทใกลเคียงกับการวิจัยคร้ังนี้  
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2. เสนอผลการศึกษาตอผูบริหารของโรงพยาบาลและสถานบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ
เพื่อกําหนดเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินกิจกรรมของบุคลากรสุขภาพที่เกี่ยวของกับการจัดการ  
ความปลอดภัยแบบหุนสวนสุขภาพที่ภาคสวนตาง ๆ ของชุมชนมีสวนรวม 

3. นํารูปแบบที่พัฒนาขึ้นจัดทําเปนขอเสนอเชิงนโยบายตอองคกรปกครองสวนทองถ่ิน   
เพื่อบรรจุเปนโครงการหรือกิจกรรมในยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใตแผนพัฒนาทองถ่ิน   
เพื่อสรางพฤติกรรมปลอดภัยและสิ่งแวดลอมปลอดภัยในชุมชน  

4. เสนอผลของรูปแบบที่ เกิดขึ้นตอผูบริหารโรงเรียนเพื่อกําหนดเปนกิจกรรมหนึ่ง            
ในการสรางโรงเรียนปลอดภัยหรือโรงเรียนสรางเสริมสุขภาพ  
 

5.3.2  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาการคงอยูของโครงการและกิจกรรมการปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนที่
เกิดขึ้นเพื่อคนหาปจจัยและเงื่อนไขความสําเร็จของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

2. ควรศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของหุนสวนสุขภาพ   
เปนระยะเพื่อวัดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหุนสวนสุขภาพที่พัฒนาขึ้น รวมทั้งติดตาม            
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันการบาดของเด็กวัยเรียนและผูดูแลหรือผูปกครองทั้งระยะสั้น
และระยาวเพื่อนําผลลัพธที่ไดไปปรับปรุงรูปแบบใหดีขึ้นตอไป   

              3. ควรวิจัยกึ่งทดลองโดยกําหนดใหมีชุมชนเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะหประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธของหุนสวนสุขภาพที่เกิดขึ้นในเชิงสถิติเพื่อเพิ่มความแมนตรงและ     
ความนาเชื่อถือของงานวิจัย 

 


