
 
 
 
 

 
 

 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพและป�จจัยการเข�าถึงบริการสุขภาพท่ีสามารถ

ทํานายการเข�าถึงบริการสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของแรงงานต)างด�าวชาวเมียนมาร*ท่ีทํางานในสถาน
ประกอบการ ในอําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากกลุ)มตัวอย)าง จํานวน 334 ราย คิดเป0น
ร�อยละ 135.77 ของกลุ)มตัวอย)างท่ีคํานวณไว� สามารถนําเสนอเป0นตารางประกอบคําบรรยาย
ตามลําดับ ดังนี้ 
 
4.1 ลักษณะส�วนบุคคล 

จากตารางท่ี 2 พบว)ากลุ)มตัวอย)างส)วนใหญ)เป0นเพศชาย ร�อยละ 72.50 เชื้อชาติพม)ามากท่ีสุด 
ร�อยละ 78.40 รองลงมาเป0นไทใหญ) ร�อยละ 18.00 และมอญ ร�อยละ 2.1 อายุระหว)าง 26 – 30 ป> 
ร�อยละ 58.38 โดยอายุเฉลี่ย 27.78 ป> โดยมากสถานภาพสมรส โสด ร�อยละ 61.70 รองลงมา คือ
สมรสแล�วอยู)ด�วยกัน ร�อยละ 22.00 และไม)สมรสแต)อยู)ด�วยกัน ร�อยละ 12.00 รายได�โดยมากอยู)
ในช)วง 10,000 – 15,000 บาทต)อเดือน ร�อยละ 46.70 ระยะเวลาท่ีเข�ามาอยู)ในประเทศไทยมากกว)า 
3 ป> ร�อยละ 52.09 ลักษณะงานท่ีทํา โดยมากทํางานลักษณะใช�กําลังกาย ร�อยละ 55.40 รองลงมา 
คือ ทํางานกับเครื่องจักรท่ีไม)ซ้ําซ�อน ร�อยละ 38.30 

 
ตารางท่ี 2 ความถ่ี ร�อยละ ค)าเฉลี่ย และค)าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ)มตัวอย)างจําแนกลักษณะส)วนบุคคล 
(n = 334) 

ลักษณะส�วนบุคคล ความถ่ี ร อยละ 

เพศ 
   ชาย 

 
242 

 
72.50 

   หญิง 92 27.50 

เช้ือชาติ 
   พม)า 

 
262 

 
78.40 

   ไทใหญ) 60 18.00 
   มอญ 7 2.10 
   กะเหรี่ยง 5 1.50 
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ตารางท่ี 2 (ต)อ) 

ลักษณะส�วนบุคคล ความถ่ี ร อยละ 

อายุ (ป*) 
   21-25 

 
68 

 
20.35 

   26-30 195 58.38 
   31-35 36 10.77 
   มากกว)า 35 
อายุเฉลี่ย 27.78 ป> (S.D. = 7.51) 

21 6.31 

สถานภาพสมรส 
   โสด 

 
206 

 
61.70 

   สมรสแล�วอยู)ด�วยกัน 74 22.20 
   ไม)ได�สมรสแต)อยู)ด�วยกัน 40 12.00 
   หม�าย/หย)า/แยก 14 4.20 

รายได สุทธิ (บาท/เดือน) (ยังไม�ได หักค�าใช จ�าย) 
   0 – 5,000 

 
56 

 
16.76 

   5,001 – 10,000 94 29.94 
   10,001 – 15,000 152 46.70 
   มากกว)า 15,001 
รายได�เฉลี่ย 10,047.60 บาท (S.D. = 1880.11) 

32 9.58 
 

ระยะเวลาท่ีเข ามาอยู�ในประเทศไทย (ป*) 
   0 – 1  

 
56 

 
16.76 

   2 – 3  104 31.13 
มากกว)า 3 
ระยะเวลาเฉลี่ย 3.04 ป> (S.D. = 2.68) 

174 52.09 

ลักษณะการทํางาน 
   ใช�กําลังกาย 

 
185 

 
55.40 

   เครื่องจักรท่ีไม)ซ้ําซ�อน 128 38.30 
   ทํางานซํ้า ๆ 21 6.30 
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4.2 สวัสดิการสุขภาพ 
จากตารางท่ี 3 พบว)ากลุ)มตัวอย)างส)วนใหญ)เจ็บปPวยในช)วง 3 เดือนท่ีผ)านมา คิดเป0นร�อยละ 

40.70 มีความต�องการไปรับบริการการรักษา ณ สถานบริการสุขภาพในช)วงเวลาเดียวกัน ร�อยละ 
68.60 มีบัตรประกันสังคมเป0นสวัสดิการสุขภาพมากท่ีสุด คิดเป0นร�อยละ 58.10 เหตุท่ีเดินทางไปรับ
บริการท่ีสถานบริการสุขภาพโดยมาก เนื่องจากอยู)ใกล�ท่ีพักอาศัย คิดเป0นร�อยละ 56.60 เม่ือเริ่ม
เจ็บปPวยส)วนใหญ)เลือกไปรับบริการท่ีโรงพยาบาลของรัฐเป0นลําดับแรก ร�อยละ 45.21 รองลงมาเป0น
ร�านขายยา และคลินิกเอกชน ร�อยละ 33.24 และ 6.28 เม่ือเจ็บปPวยรุนแรง ร�อยละ 59.28 ไปรับ
บริการจากโรงพยาบาลของรัฐ คลินิกเอกชนและร�านขายยา ร�อยละ 13.78 และ 11.38 ตามลําดับ 
แหล)งท่ีไปใช�บริการโดยมากเป0นโรงพยาบาลของรัฐ ร�อยละ 59.28 รองลงมา คือ โรงพยาบาลของ
เอกชน ร�อยละ 6.89  
 
ตารางท่ี 3 ความถ่ี ร�อยละ ของกลุ)มตัวอย)างจําแนกตามสวัสดิการสุขภาพ (n = 334) 

สวัสดิการสุขภาพ ความถ่ี ร อยละ 

การเจ็บป8วยในช�วง 3 เดือนท่ีผ�านมา 
   ไม)มี                          
   มี 

 
136 
198 

 
40.70 
59.30 

ความต องการไปรับการรักษา ณ สถานบริการสุขภาพในช�วง 3 เดือน 
ท่ีผ�านมา 
   ต�องการ                                                     
   ไม)ต�องการ 

 
 

229 
105 

 
 

68.60 
31.40 

สวัสดิการสุขภาพท่ีมี 
   ไม)มีสวัสดิการสุขภาพ                                    
   บัตรประกันสังคม                                 
   บัตรประกันสุขภาพ   

 
117 
194 
23 

 
35.00 
58.10 
6.90 

เหตุผลท่ีเดินทางไปรับบริการสุขภาพท่ีสถานบริการสุขภาพ 
   ใกล�ท่ีพักอาศัย                                              
   คมนาคมสะดวก 
   ไกลจากท่ีทํางาน                                           
   อ่ืน ๆ (ใกล�ท่ีทํางาน เคยไปสถานบริการนั้น สถานประกอบการนําส)ง) 

 
189 
56 
72 
17 

 
56.60 
16.80 
21.60 
0.30 
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ตารางท่ี 3 (ต)อ) 

สวัสดิการสุขภาพ ความถ่ี ร อยละ 

สถานบริการสุขภาพท่ีเลือกใช เป9นลําดับแรก เม่ือเริ่มเจ็บป8วย 
   ร�านขายยา                                        
   รพ.สต. หรือ สถานีอนามัย 
   คลินิกเอกชน                                    
   โรงพยาบาลของรัฐ 
   โรงพยาบาลของเอกชน 
   หมอชาวบ�านท่ีเคยทํางานในศูนย*อพยพ 
   แพทย*ทางเลือก 
   อ่ืน ๆ (ซ้ือยาพ้ืนบ�านจากคนเชื้อชาติเดียวกัน ร�านขายยาดองเหล�า) 

 
111 
7 
22 
151 
7 
18 
15 
4 

 
33.24 
2.10 
6.58 
45.21 
2.10 
5.39 
4.49 
0.89 

สถานบริการท่ีไปรับบริการสุขภาพ เม่ือเจ็บป8วยรุนแรงหรือมีอาการ
รุนแรงมากข้ึน 
   ร�านขายยา                                        
   รพ.สต. หรือ สถานีอนามัย 
   คลินิกเอกชน                                     
   โรงพยาบาลของรัฐ 
   โรงพยาบาลของเอกชน 
   หมอชาวบ�านท่ีเคยทํางานในศูนย*อพยพ 
   แพทย*ทางเลือก 
   อ่ืน ๆ (ร�านขายยาพ้ืนบ�านท่ีเพ่ือนคนงานพาไป หมอ พระท่ีเชื่อถือ วัด) 

 
 

38 
7 
46 
198 
23 
9 
4 
12 

 
 

11.38 
2.09 
13.78 
59.28 
6.89 
2.69 
1.20 
3.59 

 
4.3 ความเช่ือสุขภาพ 

จากตารางท่ี 4 พบว)ากลุ)มตัวอย)างมีคะแนนความเชื่อสุขภาพในภาพรวมระดับปานกลาง 

(x�=3.41, S.D.=.895) และรายด�านทุกด�านระดับปานกลาง ประกอบด�วย การบริโภคอาหาร (x�=3.53, 

S.D.=.669) ด�านการออกกําลังกาย (x�=3.39, S.D.=.915) ด�านการจัดการความเครียด (x�=3.35, 

S.D.=.895) ด�านการสูบบุหรี่และการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล* (x	�=3.36, S.D.=.916) ด�านอนามัยส)วนบุคคล 

(x�=3.39, S.D.=.957) ด�านการให�ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ (x�=3.52, S.D.=.817) และด�านอิทธิพล

ความคิดความเชื่อด�านสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลสิ่งแวดล�อม (x� =3.37, S.D.=.497)  
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เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต)ละด�านผลปรากฏดังนี้ 
ด านการบริโภคอาหาร 
กลุ)มตัวอย)างเชื่อท่ีจะเลือกรับประทานผักหลากหลายสีในแต)ละม้ือเพราะเคยชินต้ังแต)ก)อนมา

อยู)ประเทศไทยมากท่ีสุด (x�=3.52, S.D.=.909) ขณะท่ีเชื่อท่ีจะรับประทานขนมหวาน และ/หรือ
ผลไม�รสหวานเพราะชอบมาแต)เดิมต้ังแต)ก)อนมาอยู)ประเทศไทยและรับประทานอาหารเน�นไขมัน
ประเภท เนื้อติดมัน หมูสามชั้น คอหมูย)าง หนังไก) ถ่ัวทอด โรตีทอด กล�วยทอดเพราะเป0นอาหารท่ี

นิยมในพม)าน�อยท่ีสุด (x�=3.43, S.D.=.983) 
ด านการออกกําลังกาย 
กลุ)มตัวอย)างเลือกออกกําลังกาย/เล)นกีฬาให�เหมาะสมกับตนเอง แต)ให�คล�ายกีฬาท่ีเคยเล)นใน

บ�านเกิดมากท่ีสุด (x�=3.48, S.D.=.939) และเชื่อเรื่องการหาทางเล)นกีฬาหรือออกกําลังกายให�

ร)างกายแข็งแรงเพ่ือให�สามารถทํางานหารายได�น�อยท่ีสุด (x�=3.30, S.D.=1.002) 
ด านการจัดการความเครียด 
กลุ)มตัวอย)างเลือกดูโทรทัศน*/ฟ�งเพลงภาษาเมียนมาร*เพ่ือผ)อนคลายมากกว)าฟ�งเพลงภาษาอ่ืน

มากท่ีสุดม (x�=3.49, S.D.=.958) และเชื่อเรื่องการหาทางคลายทุกข*โดยการไปไหว�พระเพราะรู�สึก

เหมือนได�ไปลานเจดีย*ซึ่งเป0นแหล)งความสุขของคนเมียนมาร*น�อยท่ีสุด (x�=3.24, S.D.=.947) 
ด านการสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล> 
กลุ)มตัวอย)างเชื่อเรื่องด่ืมเบียร*หรือสุราในตอนเช�าเป0นการถอนอาการเมาค�างมากท่ีสุด

(x�=3.43, S.D.=.983) ส)วนการด่ืมเบียร*หรือ/สุราเป0นสิ่งปกติเพราะใช�เพ่ือให�เข�าสังคมได�คล�ายกับท่ี

เมียนมาร*เป0นสิ่งท่ีกลุ)มตัวอย)างเชื่อน�อยท่ีสุด (x�=3.27, S.D.=.974)  
ด านอนามัยส�วนบุคคล 
กลุ)มตัวอย)างเลือกกินเฉพาะอาหารท่ีปรุงสุกใหม) ๆ เพ่ือช)วยปUองกันท�องเสีย ท�องเดินมากท่ีสุด 

(x�=3.42, S.D.=.983) ส)วนใช�ช�อนกลางเม่ือกินอาหารร)วมกับคนอ่ืนท่ีไม)ใช)บุคคลในครอบครัวเป0นสิ่งท่ี

กลุ)มตัวอย)างเชื่อน�อยท่ีสุด (x�=3.36, S.D.=.993) 
ด านการให ความสําคัญกับความคิดความเช่ือ 
กลุ)มตัวอย)างเชื่อว)าเม่ือเจ็บปPวยหรือไม)สบายจะแสวงหายาสมุนไพรหรือยาพ้ืนบ�านท่ีนํามา

จากบ�านเกิด ก)อนไปพบแพทย*หรือสถานบริการสุขภาพมากท่ีสุด (x�=3.53, S.D.=.882) ส)วนเจ็บปPวย
หรือไม)สบาย เลือกท่ีจะรักษา รักษาด�วยวิธีตามความเชื่อของตนเอง เช)น หาหมอพระ หรือร)างทรง/
หมอดู หากอาการไม)ดีข้ึน หรือทนไม)ได�จึงจะไปพบแพทย*หรือสถานบริการสุขภาพ เป0นสิ่งท่ีเชื่อน�อย

ท่ีสุด (x�=3.51, S.D.=.886) 
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ด�านอิทธิพลความคิดความเชื่อด�านสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลสิ่งแวดล�อม
กลุ)มตัวอย)างเชื่อถือบุคคลท่ีเป0นคนเชื้อชาติเดียวกันในการแนะนํา ช)วยเหลือ เม่ือมีป�ญหาด�านสุขภาพ

มากท่ีสุด (x�=3.42, S.D.=.983) ส)วนเม่ือเจ็บปPวยหรือไม)สบาย จะเชื่อฟ�งและปฏิบัติตามสิ่งท่ีบุคคลใน

ครอบครัวแนะนําเป0นสิ่งท่ีเชื่อน�อยท่ีสุด (x�=3.31, S.D.=.998)   
 
ตารางท่ี 4 ค)าเฉลี่ย ค)าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อสุขภาพของกลุ)มตัวอย)าง (n = 334) 

ความเช่ือสุขภาพ �� S.D. ระดับความเช่ือ 
ด านการบริโภคอาหาร 
   1. เลือกท่ีจะรับประทานผักหลากหลายสีในแต�ละม้ือ
เพราะเคยชินต้ังแต�ก�อนมาอยู�ประเทศไทย 

 
3.52 

 

 
.909 

 
ปานกลาง 

   2. ติดท่ีจะรับประทานขนมหวาน และ/หรือ ผลไม/รสหวาน
เพราะชอบมาแต�เดิมต้ังแต�ก�อนมาอยู�ประเทศไทย 

 
3.43 

 
.983 

 
ปานกลาง 

   3. ชอบรับประทานอาหารเน/นไขมันประเภท เนื้อติดมัน 
หมูสามชั้น คอหมูย�าง หนังไก� ถ่ัวทอด โรตีทอด กล/วยทอด
เพราะเป5นอาหารท่ีนิยมในเมียนมาร6 

 
3.43 

 

 
.983 

 

 
ปานกลาง 

 
   4. ชอบท่ีจะกินและ/หรือปรุงอาหารด/วยผงชูรสเกือบ 
ทุกม้ือเพราะช�วยให/อาหารอร�อย 

 
3.50 

 
.955 

 
ปานกลาง 

รวม 3.53 .699 ปานกลาง 

ด านการออกกําลังกาย 
   1. หาทางเล�นกีฬาหรือออกกําลังกาย ให/ร�างกายแข็งแรง
เพ่ือให/สามารถทํางานหารายได/ 

 
 

3.30 

 
 

1.002 

 
 

ปานกลาง 
   2. หาทางออกแรงหรือเคลื่อนไหวร�างกายจนเหง่ือออก 3.41 .993 ปานกลาง 
   3. เลือกออกกําลังกาย/เล�นกีฬาให/เหมาะสมกับตนเอง 
แต�ให/คล/ายกับกีฬาท่ีเคยเล�นในบ/านเกิด 

 
3.48 

 
.939 

 
ปานกลาง 

รวม 3.39 .915 ปานกลาง 

ด านการจัดการความเครียด 
   1. หาทางคลายทุกข6โดยการไปไหว/พระเพราะรู/สึกเหมือน
ได/ไปลานเจดีย6ซ่ึงเป5นแหล�งความสุขของเมียนมาร6 

 
3.24 

 

 
.947 

 

 
ปานกลาง 

 

   2. เลือกท่ีดูโทรทัศน6/ฟ?งเพลงภาษาเมียนมาร6เพ่ือผ�อนคลาย
มากกว�าท่ีจะฟ?งเพลงภาษาอ่ืน 

 
3.49 

 
.958 

 
ปานกลาง 

   3. พยายามทําตามประเพณีไทยเพราะสอดคล/องกับ
ประเพณีท่ีบ/านเกิด 

 
3.33 

 
1.004 

 
ปานกลาง 

รวม 3.35 .895 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4 (ต)อ) 

ความเช่ือสุขภาพ �� S.D. ระดับความเช่ือ 

ด านการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล> 
   4. บุหรี่ไทยหรือ/บุหรี่ข้ีโยหรือ /ยามวนใช�ทดแทนกันได�
เพราะรสชาดคล�ายกัน 

 
3.40 

 
.993 

 
ปานกลาง 

   5. การด่ืมเบียร*หรือ/สุราเป0นสิ่งปกติเพราะใช�เพ่ือให�เข�า
สังคมได�คล�ายกับท่ีเมียนมาร* 

 
3.27 

 
.974 

 
ปานกลาง 

   6. การด่ืมเบียร*หรือสุราในตอนเช�าเป0นการถอนอาการ
เมาค�าง 

 
3.43 

 
.983 

 
ปานกลาง 

รวม 3.36 .916 ปานกลาง 

สุขอนามัยส�วนบุคคล 
   1. พยายามใช�ช�อนกลาง เม่ือกินอาหารร)วมกับคนอ่ืนท่ี
ไม)ใช)บุคคลในครอบครัว 

 
3.36 

 
.993 

 
ปานกลาง 

   2. เลือกกินเฉพาะอาหารท่ีปรุงสุกใหม) ๆ เพ่ือช)วย
ปUองกันท�องเสีย ท�องเดิน 

 
3.42 

 
.983 

 
ปานกลาง 

   3. เลือกด่ืมกาแฟช)วงเป0นไข� หรือไม)สบายเพ่ือช)วย 
บรรเทาอาการ 

 
3.41 

 
.988 

 
ปานกลาง 

รวม 3.39 .957 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.53 .882 ปานกลาง 

การให ความสําคัญกับความคิดความเช่ือ 
   1. เม่ือเจ็บปPวยหรือไม)สบายจะแสวงหายาสมุนไพรหรือ
ยาพ้ืนบ�านท่ีนํามาจากบ�านเกิด ก)อนไปพบแพทย*หรือสถาน
บริการสุขภาพ 

 
 

3.53 

 
 

.882 

 
 

ปานกลาง 

   2. เม่ือเจ็บปPวยหรือไม)สบาย เลือกท่ีจะรักษา รักษาด�วย
วิธีตามความเชื่อของตนเอง เช)น หาหมอพระ หรือร)างทรง/
หมอดู หากอาการไม)ดีข้ึน หรือทนไม)ได�จึงจะไปพบแพทย*
หรือสถานบริการสุขภาพ 

 
3.51 

 
.886 

 
ปานกลาง 

   3. เชื่อว)าอาการเจ็บปPวยเกิดจากการกระทําในอดีตหรือ
เป0นเวรกรรม 

 
3.52 

 
.958 

 
ปานกลาง 

รวม 3.52 .871 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4 (ต)อ) 

 

4.4 การรับรู การเข าถึงบริการสุขภาพ 
จากตารางท่ี 5 พบว)ากลุ)มตัวอย)างมีคะแนนการรับรู�การเข�าถึงบริการสุขภาพในภาพรวม

ระดับปานกลาง (x�=3.36, S.D.=.390) และรายด�านระดับปานกลางเช)นกันท้ังด�านสิทธิบริการสุขภาพ 

(x�=3.53, S.D.=.669) ด�านการสื่อสารข�อมูลสุขภาพ (x�=3.37, S.D.=.559) ด�านประสบการณ*การใช�

บริการสุขภาพ (x�=3.22, S.D.=.905)  
เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต)ละด�านผลปรากฏดังนี้ 
ด านสิทธิบริการสุขภาพ 
พบว)ากลุ)มตัวอย)างรับรู�การได�รับบริการสุขภาพไม)แตกต)างจากคนเชื้อชาติอ่ืน ถึงแม�จะมี

อุปสรรคในการสื่อสารมากท่ีสุด (x�=3.67, S.D.=.958) แต)รับรู�ว)าถ�าไม)มีบัตรประกันสุขภาพหรือบัตร
ประกันสังคม เม่ือเจ็บปPวยต�องเสียค)ารักษาพยาบาลเอง ถึงแม�จะมีใบอนุญาตทํางานและ/หรือหนังสือ

เดินทางน�อยท่ีสุด คือ (x�=3.47, S.D. =.800) 
ด านการส่ือสารข อมูลสุขภาพ 
กลุ)มตัวอย)างรับรู�ว)าบุคคลท่ีเป0นคนเชื้อชาติเดียวกัน  เช)น บุคคลในครอบครัว เพ่ือน ล)าม มัก

บอกเล)าวิธีการดูแลสุขภาพให�ทราบ มากท่ีสุด (x�=3.4, S.D.=.992) แต)รับรู�ข�อมูลข)าวสารเก่ียวกับ 

การดูแลสุขภาพว)าหาได�จากสื่อต)าง ๆ เช)น โทรทัศน* วิทยุ หนังสือพิมพ* น�อยท่ีสุด (x�=3.29, S.D. 
=.881) 

ความเช่ือสุขภาพ �� S.D. ระดับความเช่ือ 

ด านอิทธิพลความคิดความเช่ือด านสุขภาพของสมาชิก
ในครอบครัวหรือบุคคลแวดล อม 

  
 

   1. เม่ือเจ็บปPวยหรือไม)สบาย จะเชื่อฟ�งและปฏิบัติตาม
สิ่งท่ีบุคคลในครอบครัวแนะนํา 

3.31 
 

.998 
 

ปานกลาง 
 

   2. เชื่อถือบุคคลอ่ืนท่ีเป0นคนเชื้อชาติเดียวกันในการแนะนํา 
ช)วยเหลือ เม่ือมีป�ญหาด�านสุขภาพ 

3.42 
 

.983 
 

ปานกลาง 
 

   3. เลือกท่ีจะปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคคลใน
ครอบครัว ท่ีทําให�สุขภาพดีข้ึน ถึงแม�จะไม)ตรงกับ
ความคิดของตนเอง 

 
3.38 

 

 
.997 

 

 
ปานกลาง 

 

รวม 3.37 .958 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.41 .895 ปานกลาง 
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ด านประสบการณ>การใช บริการสุขภาพ 

กลุ)มตัวอย)างรับรู�มากท่ีสุดว)าเจ�าหน�าท่ีสุขภาพให�บริการเป0นธรรม/ไม)เลือกปฏิบัติ (x�=3.42, 
S.D.=.800) แต)รับรู�ว)าระหว)างทํางาน แม�เจ็บปPวยมากพียงใด ก็จะไม)กล�าไปขอพบแพทย*หรือ

สถานพยาบาล น�อยท่ีสุด (x�=2.79, S.D.=1.283) 
 

ตารางท่ี 5 ค)าเฉลี่ย ค)าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับการรับรู�การเข�าถึงบริการสุขภาพของ
กลุ)มตัวอย)าง (n = 334) 

การรับรู การเข าถึงบริการสุขภาพ �� S.D. ระดับการรับรู  

ด านสิทธิบริการสุขภาพ 
   1. ต�องนําบัตรอนุญาตทํางาน ไปรับบริการสุขภาพ
ด�วยทุกครั้ง 

 
3.48 

 
.857 

 

 
ปานกลาง 

   2. ถ�าไม)มีบัตรประกันสุขภาพหรือบัตรประกันสังคม 
เม่ือเจ็บปPวย ท)านต�องเสียค)ารักษาพยาบาลเอง ถึงแม�
จะมีใบอนุญาตทํางานและ/หรือหนังสือเดินทาง 

 
3.47 

 

 
.800 

 

 
ปานกลาง 

   3. เม่ือเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน สามารถไปใช�บริการ
สุขภาพในสถานพยาบาลทุกแห)งท่ีใกล�จุดเกิดเหตุได� 
โดยไม)ต�องเสียค)าใช�จ)าย   

 
3.51 

 

 
1.254 

 

 
ปานกลาง 

   4. บริการสุขภาพท่ีได�รับไม)แตกต)างจากคนเชื้อชาติอ่ืน 
ถึงแม�จะมีอุปสรรคในการสื่อสาร 

 
3.67 

 
.958 

 
ปานกลาง 

รวม 3.53 .669 ปานกลาง 

ด านการส่ือสารข อมูลสุขภาพ 
   1. ข�อมูลข)าวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพสามารถหา
ได�จากสื่อต)าง ๆ เช)น โทรทัศน* วิทยุ หนังสือพิมพ*ฯ 

 
3.29 

 
.881 

 
ปานกลาง 

   2. บุคคลท่ีเป0นคนเชื้อชาติเดียวกัน  เช)น บุคคลใน
ครอบครัว เพ่ือน ล)าม มักบอกเล)าวิธีการดูแลสุขภาพ
ให�ทราบ 

 
3.49 

 
.992 

 
ปานกลาง 

   3. บุคคลากรทางการแพทย*หรือเจ�าหน�าท่ี
สาธารณสุขจะให�คําแนะนําสุขภาพท่ีทําให�เข�าใจชัดเจน 

 
3.34 

 
.931 

 
ปานกลาง 

รวม 3.37 .559 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 (ต)อ) 

การรับรู การเข าถึงบริการสุขภาพ �� S.D. ระดับการรับรู  

ด านประสบการณ>การใช บริการสุขภาพ 
   1. ได�รับบริการสุขภาพท่ีสะดวกรวดเร็ว 

3.38 .773 ปานกลาง 

   2. เจ�าหน�าท่ีสุขภาพให�บริการเป0นธรรม/ไม)เลือก
ปฏิบัติ 

3.42 .800 ปานกลาง 

   3. เจ�าหน�าท่ีสุขภาพให�คําชี้แนะถึงแหล)งหรือสถานท่ี
ใกล�ท่ีอยู)อาศัยท่ีสามารถไปขอความช)วยเหลือได� 

 
3.31 

 
.786 

 
ปานกลาง 

   4. ระหว)างทํางาน แม�จะเจ็บปPวยมากเพียงใด ก็จะ
ไม)กล�าขอไปพบแพทย*หรือสถานพยาบาล 

 
2.79 

 
1.283 

 
ปานกลาง 

   5. ท้ังค)าใช�จ)ายในการไปรับบริการและค)าใช�จ)ายใน
การเดินทางเป0นสิ่งท่ีทําให�รู�สึกกังวลและเสียเวลา
ตัดสินใจท่ีจะไปหรือไม)ไปรับบริการ 

 
3.30 

 
1.198 

 
ปานกลาง 

   6. ข้ันตอนการขอเอกสารจากนายจ�างยุ)งยากจนไม)
อยากไปรับบริการ   

 
3.12 

 
.595 

 
ปานกลาง 

รวม 3.28 .886 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.36 .390 ปานกลาง 

 
4.5 คุณภาพชีวิตด านสุขภาพ 

จากตารางท่ี 6 พบว)ากลุ)มตัวอย)างมีคะแนนคุณภาพชีวิตในภาพรวมระดับปานกลาง 

(x�=3.51, S.D.=.407) เม่ือพิจารณารายด�าน พบว)ามีคุณภาพชีวิตด�านสัมพันธภาพทางสังคม ระดับมาก 

(x�=3.62, S.D.=.820) ส)วนด�านอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิต ระดับปานกลาง กล)าวคือ ด�านสุขภาพร)างกาย 

(x�=3.46, S.D.=.839) ด�านจิตใจ (x�=3.52, S.D.=.726) และด�านสิ่งแวดล�อม (x�=3.45,S.D.=.839) 
เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต)ละด�านผลปรากฏดังนี้  
ด านสุขภาพร�างกาย 

กลุ)มตัวอย)างพอใจกับการนอนหลับ มากท่ีสุด (x�=3.70 (S.D.=.770) รองลงมาคือ มีกําลัง

แรงกายพอท่ีจะทําสิ่งต)าง ๆ ในแต)ละวัน (ท้ังเรื่องงานหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน) (x�=3.64, 

S.D.=.826) และพอใจกับความสามารถในการทํางานได�อย)างท่ีเคยทํามา(x�=3.63, S.D.=.845) 
ขณะท่ีให�คําตอบว)าจําเป0นต�องไปรับการรักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยู)ไปได�ในแต)ละวัน

เชื่อน�อยท่ีสุด (x�=3.18, S.D.=1.249)  
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ด านจิตใจ 

กลุ)มตัวอย)างยอมรับรูปร)างหน�าตาตนเอง มากท่ีสุด (x�=3.67, S.D.=2.350) รองลงมา คือ 

รู�สึกพอใจในตนเอง (x�=3.66, S.D.=.819)และรู�สึกว)าชีวิตมีความหมายตนเอง (x�=3.64, S.D.=.800)

ขณะท่ีให�คําตอบว)ารู�สึกไม)ดี เช)น รู�สึกเหงา เศร�า หดหู) สิ้นหวังวิตกกังวลน�อยท่ีสุด (x�=3.24, 
S.D.=1.106) 

ด านสัมพันธภาพทางสังคม 

กลุ)มตัวอย)างพอใจกับการผูกมิตรหรือเข�ากับคนอ่ืนอย)างท่ีผ)านมา มากท่ีสุด(x�=3.86, 

S.D.=.739) รองลงมา คือ พอใจกับการช)วยเหลือท่ีเคยได�รับจากเพ่ือน ๆ (x�=3.77, S.D.=.807) 

ในขณะท่ีให�คําตอบว)าพอใจในชีวิตทางเพศน�อยท่ีสุด (x�=3.25, S.D.=1.004) 
ด านส่ิงแวดล อม 

กลุ)มตัวอย)างรู�สึกว)าชีวิตมีความม่ันคงในแต)ละวัน มากท่ีสุด (x�=3.55, S.D. =.796) รองลงมา 

คือ พอใจกับสภาพบ�านเรือนท่ีอยู)ตอนนี้ (x�=3.54, S.D.=.822) และสภาพแวดล�อมดีต)อสุขภาพของท)าน 

(x�=3.54, S.D.=.807) ขณะท่ีให�คําตอบว)าพอใจท่ีสามารถไปใช�บริการสาธารณสุขได�ตามจําเป0นน�อยท่ีสุด 

(x�=3.28, S.D.=1.006) 
 
ตารางท่ี 6 ค)าเฉลี่ย ค)าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลของระดับคุณภาพชีวิต (n = 334) 

คุณภาพชีวิต �� S.D. ระดับคุณภาพชีวิต 
ด านสุขภาพร�างกาย 
   1. ความเจ็บปPวยตามร)างกาย เช)น ปวดหัว ปวดท�อง 
ปวดตามตัว ทําให�ท)านไม)สามารถทําในสิ่งท่ีต�องการ 

 
3.22 

 

 
1.176 

 

 
ปานกลาง 

   2. มีกําลังแรงกายพอท่ีจะทําสิ่งต)าง ๆ ในแต)ละวัน  
(ท้ังเรื่องงานหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน) 

 
3.64 

 
.826 

 
มาก 

   3. พอใจกับการนอนหลับ 3.70 .770 มาก 
   4. รู�สึกพอใจ ท่ีสามารถทําอะไร ๆ ผ)านไปได�ในแต)ละวัน 3.43 1.025 ปานกลาง 
   5. จําเป0นต�องไปรับการรักษาพยาบาล เพ่ือท่ีจะทํางาน
หรือมีชีวิตอยู)ไปได�ในแต)ละวัน 

 
3.18 

 
1.249 

 
ปานกลาง 

   6. พอใจกับความสามารถในการทํางานได�อย)างท่ีเคยทํามา 3.63 .845 มาก 
   7. สามารถไปไหนมาไหน ได�ด�วยตนเองได�ดี 3.48 1.001 ปานกลาง 

รวม 3.46 .839 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 6 (ต)อ) 

คุณภาพชีวิต �� S.D. ระดับคุณภาพชีวิต 

ด านจิตใจ    
   1. รู�สึกพึงพอใจในชีวิต (เช)น มีความสุข ความสงบ มี
ความหวัง) 

 
3.51 

 
.726 

 
ปานกลาง 

   2. มีสมาธิในการทํางาน 3.45 .839 ปานกลาง 
   3. รู�สึกพอใจในตนเอง 3.66 .819 มาก 
   4. ยอมรับรูปร)างหน�าตาของตัวเอง 3.67 2.350 มาก 
   5. มีรู�สึกไม)ดี เช)น รู�สึกเหงา เศร�า หดหู) สิ้นหวังวิตกกังวล  3.24 1.106 ปานกลาง 
   6. รู�สึกว)าชีวิตมีความหมาย  3.64 .800 มาก 

รวม 3.52 .726 ปานกลาง 

ด านสัมพันธภาพทางสังคม    
   1. พอใจกับการผูกมิตรหรือเข�ากับคนอ่ืน อย)างท่ีผ)านมา 3.86 .739 มาก 
   2. พอใจกับการช)วยเหลือท่ีเคยได�รับจากเพ่ือน ๆ 3.77 .807 มาก 
   3. พอใจในชีวิตทางเพศ (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิด
ความรู�สึกทางเพศข้ึนแล�ว ท)านมีวิธีจัดการทําให�ผ)อนคลาย
ลงได� รวมถึงการช)วยตนเองหรือการมีเพศสัมพันธ*) 

 
3.25 

 

 
3.25 

 

 
ปานกลาง 

 

รวม 3.62 .820 มาก 

ด านส่ิงแวดล อม    
   1. รู�สึกชีวิตมีความม่ันคงในแต)ละวัน 3.55 .796 ปานกลาง 
   2. พอใจกับสภาพบ�านเรือนท่ีอยู)ตอนนี้ 3.54 .822 ปานกลาง 
   3. มีเงินพอใช�จ)ายตามความจําเป0น 3.49 .976 ปานกลาง 
   4. พอใจท่ีสามารถไปใช�บริการสาธารณสุขได�ตามจําเป0น 3.28 1.006 ปานกลาง 
   5. รู�เรื่องราวข)าวสารท่ีจําเป0นในชีวิตประจําวันแต)ละวัน 3.31 .961 ปานกลาง 
   6. มีโอกาสได�พักผ)อนคลายเครียด 3.43 .759 ปานกลาง 
   7. สภาพแวดล�อมดีต)อสุขภาพของท)าน 3.54 .807 ปานกลาง 
   8. พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน  
(หมายถึง การคมนาคม) 

3.49 1.019 ปานกลาง 

รวม 3.45 .839 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 6 (ต)อ) 

คุณภาพชีวิต �� S.D. ระดับคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตรวม 
   1. พอใจสุขภาพร)างกายของตนเองในตอนนี้ 
   2. พึงพอใจในคุณภาพชีวิต (ความเป0นอยู))  

 
3.68 
3.58 

 
.881 
.967 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.43 .802 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.51 .407 ปานกลาง 

 
4.6 ปDจจัยทํานายคุณภาพชีวิตของแรงงานต�างด าวชาวเมียนมาร> 

4.6.1 การตรวจสอบคุณภาพตัวแปรก�อนค นหาปDจจัยทํานายคุณภาพชีวิตของแรงงาน
ต�างด าวชาวพม�า 

ผลตรวจสอบปรากฏดังนี้ (ภาคผนวก ข) 
1) การถดถอยของตัวแปรตาม (Y) บนตัวแปรอิสระ (Xk) เป0นเชิงเส�น (Linearity) จาก

การทดสอบ พบว)าการกระจายของข�อมูลระหว)างตัวแปรแต)ละคู) มีความสัมพันธ*เชิงเส�น  
2) การแจกแจงของตัวแปรอิสระเป0นโค�งปกติ (Normolarity) จากการตรวจสอบพบว)า 

ตัวแปรอิสระทุกตัวแจกแจงเป0นโค�งปกติ ยกเว�นสวัสดิการสุขภาพท่ีระดับการวัดเป0นนามบัญญัติ ซ่ึง
ผู�วิจัยปรับให�เป0นตัวแปรหุ)น (Dummy variables) ซ่ึงมีค)า 0 และ 1 ก)อนนําไปวิเคราะห* 

3) ตัวแปรอิสระไม)มีความสัมพันธ*กันเองสูงมากกว)า 0.65 (r <.65) หรือไม)เกิดป�ญหา 
Multicollinearity จากการวิเคราะห*ความสัมพันธ*ระหว)างตัวแปรอิสระ ประกอบด�วย สวัสดิการสุขภาพ 
การบริโภคอาหาร ความเครียด สูบบุหรี่ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮล* สุขอนามัยส)วนบุคคล การให�
ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ และอิทธิพลความคิดความเชื่อด�านสุขภาพของบุคคลในครอบครัว
และรอบข�าง (ตารางท่ี 7) พบว)า มีตัวแปรอิสระสัมพันธ*กันเองสูงโดยมีค)ามากกว)า .65 จํานวน 7 ตัวแปร 
คือ 

การบริโภคอาหารกับ การออกกําลังกาย 
ความเครียด กับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย 
การสูบบุหรี่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล* กับการบริโภคอาหาร การออกกําลังกายและ

ความเครียด 
สุขอนามัยส)วนบุคคล กับการบริโภคอาหาร การออกกําลังกายความเครียด การ

บริโภคอาหารและการออกกําลังกาย และการสูบบุหรี่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล* 
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การให�ความสําคัญกับความคิดความเชื่อกับการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย
ความเครียด การสูบบุหรี่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล*และสุขอนามัยส)วนบุคคล 

อิทธิพลความคิดความเชื่อด�านสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวและบุคคลรอบข�างกับ
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกายความเครียด การสูบบุหรี่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล*และสุขอนามัย
ส)วนบุคคล และการให�ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ 

ผู�วิจัยจึงตัดตัวแปรท่ีมีค)า r > 0.65 ออกทีละ 1 ตัว เริ่มจากตัดตัวแปรการบริโภคอาหาร  
การออกกําลังกาย ความเครียด การสูบบุหรี่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล* สุขอนามัยส)วนบุคคล การให�
ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ อิทธิพลความคิดความเชื่อด�านสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวและ
บุคคลรอบข�าง ซ่ึงยังปรากฏว)าตัวแปรอิสระท่ีเหลืออยู)ยังคงสัมพันธ*กันเองสูง จึงได�ตัดตัวแปรออกทีละ 
2 ตัว เริ่มจากการบริโภคอาหารกับการออกกําลังกาย การออกกําลังกายกับความเครียด ความเครียด
กับการสูบบุหรี่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล*  การสูบบุหรี่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล*กับสุขอนามัยส)วนบุคคล  
สุขอนามัยส)วนบุคคลกับการให�ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ การให�ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ
กับอิทธิพลความคิดความเชื่อด�านสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวและบุคคลรอบข�าง ซ่ึงก็ยังปรากฏ
ว)าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ*กันเองสูง จึงใช�วิธีตัดตัวแปรออกทีละ 3 ตัวและ 4 ตัวตามลําดับ จนตัวแปร
มีค)าความสัมพันธ*กันเองน�อยกว)า 0.65 ซ่ึงได�แก) สวัสดิการสุขภาพ การรับรู�สิทธิบริการสุขภาพ การสื่อสาร
ข�อมูลสุขภาพ และประสบการณ*การใช�บริการสุขภาพ (ตารางท่ี 7) จากนั้นจึงจะวิเคราะห*สมการถดถอย
เพ่ือค�นหาความสัมพันธ*ระหว)างตัวแปรอิสระท่ีเหลืออยู)กับคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพ 
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ตารางที่ 7 ค)าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ*ระหว)างตัวแปรการเข�าถึงบริการสุขภาพ (n = 334) 
ตัวแปร สวัสดิ 

การ
สุขภาพ 

การ
บริโภค
อาหาร 

การออก
กําลังกาย 

ความ 
เครียด 

การสูบบุหรี่ 
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล* 

สุขอนา
มัยส)วน
บุคคล 

การให�
ความสําคัญ
ความคิด
ความเชื่อ 

อิทธิพล
ความคิด
ความเชื่อ
สมาชิกใน
ครอบครัว 

การรับรู�
สิทธิ

บริการ
สุขภาพ 

การ
สื่อสาร
ข�อมูล
สุขภาพ 

ประสบการณ*
การใช�บริการ
สุขภาพในการ
จัดการตนเอง 

 

1. สวัสดิการสุขภาพ 1.000            

2. การดูแลสุขภาพ 
    2.1การบริโภคอาหาร  

 
.048 

 
1.000 

          

    2.2การออกกําลังกาย  .046 .937* 1.000          

    2.3ความเครียด .032 .894* .974* 1.000         

    2.4การสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล*  .053 .936* .978* .958* 1.000        

    2.5สุขอนามัยส)วนบุคคล .047 .954* .972* .941* .979* 1.000       

    2.6การให�ความสําคัญกับความคิดความเชื่อ .017 .956* .881* .850* .870* .889* 1.000      

    2.7อิทธิพลความคิดความเชื่อสมาชิกในครอบครัว 
3. การรับรู�การเข�าถึงบริการสุขภาพ 

.047 .922* .984* .972* .975* .980* .861* 1.000     

    3.1การรับรู�สิทธิบริการสุขภาพ .159* .534* .448* .418* .449* .473* .556* .443* 1.000    

    3.2การสื่อสารข�อมูลสุขภาพ -.056 .448* .413* .391* .413* .428* .432* .409* .055 1.000   

    3.3ประสบการณ*การใช�บริการสุขภาพในการ
จัดการตนเอง 

.004 .178* .155* .148* .152* .160* .191* .145* .192* .140* 1.000  

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 8 ค)าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ*ระหว)างตัวแปรต�นท่ีน�อยกว)า 0.65 ภายหลังการตัดตัวแปร 
 (n = 334) 

ตัวแปร 
สวัสดิการ
สุขภาพ 

การรับรู�สิทธิ
บริการสุขภาพ 

การสื่อสาร 
ข�อมูลสุขภาพ 

ประสบการณ* 
การใช�บริการสุขภาพ
ในการจัดการตนเอง 

สวัสดิการสุขภาพ 1    

การรับรู�สิทธิบริการสุขภาพ .159** 1   
การสื่อสารข�อมูลสุขภาพ -.056 .055 1  
ประสบการณ*การใช�บริการสุขภาพใน
การจัดการตนเอง 

.004 .192** .140* 1 

 

4.6.2 การค นหาปDจจัยทํานายการเข าถึงบริการสุขภาพท่ีมีผลต�อคุณภาพชีวิตด านสุขภาพของ
แรงงานต�างด าวชาวเมียนมาร> 

ตัวแปรต�นหรือป�จจัยท่ีตรวจสอบแล�วพบว)ามีคุณภาพตรงตามข�อตกลงเบื้องต�นของการวิเคราะห*
ถดถอยพหุคูณ เพ่ือค�นหาป�จจัยทํานายการเข�าถึงบริการสุขภาพต)อคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพ 
ประกอบด�วย สวัสดิการสุขภาพ การรับรู�สิทธิบริการสุขภาพ การสื่อสารข�อมูลสุขภาพ และ
ประสบการณ*การใช�บริการสุขภาพ เม่ือวิเคราะห*ด�วยวิธีวิเคราะห*ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบว)า 
ตัวแปรท่ีสามารถร)วมกันทํานายหรือมีอิทธิพลต)อคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพของแรงงานต)างด�าวชาว
เมียนมาร* คือ การรับรู�สิทธิบริการสุขภาพ  และการสื่อสารข�อมูลสุขภาพ โดยร)วมกันอธิบายคุณภาพ
ชีวิตด�านสุขภาพได�ร�อยละ 28.80 

เม่ือพิจารณาค)าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐาน (β) พบว)า การรับรู�สิทธิบริการสุขภาพมีค)า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานสูงสุด คือ .395 อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมา คือ การสื่อสารข�อมูล
สุขภาพ มีค)าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท)ากับ .348 อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถแปลความหมาย
ได�ว)า  หากคะแนนสิทธิบริการสุขภาพเพ่ิมข้ึน 1 หน)วย จะส)งผลให�คะแนนคุณภาพชีวิต ด�านสุขภาพของ
แรงงานต)างด�าวชาวเมียนมาร*เพ่ิมข้ึน .395 หน)วยคะแนน ในทางตรงกันข�ามหากคะแนนสิทธิบริการ
สุขภาพลดลง 1 หน)วยคะแนน จะส)งผลให�คะแนนของคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพของแรงงานต)างด�าวชาว
เมียนมาร*ลดลง .395 หน)วยคะแนน ด�วยเช)นกัน โดยการรับรู�สิทธิบริการสุขภาพอธิบายระดับคุณภาพชีวิต
ด�านสุขภาพได� ร�อยละ 6.0 และเม่ือคะแนนการสื่อสารข�อมูลสุขภาพ เพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึน 1 หน)วยคะแนน จะ
ส)งผลให�คะแนนของคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพของแรงงานต)างด�าวชาวเมียนมาร*เพ่ิมข้ึน .348 หน)วยคะแนน 
ในทางตรงกันข�ามหากคะแนนการสื่อสารข�อมูลสุขภาพลดลง 1 หน)วยคะแนน จะส)งผลให�คะแนนของ
คุณภาพชีวิตด�านสุขภาพของแรงงานต)างด�าวชาวเมียนมาร*ลดลง .348 หน)วยคะแนน ด�วยเช)นกัน โดยการสื่อสาร
ข�อมูลสุขภาพอธิบายระดับคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพได�ร�อยละ 8.4  
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ตารางท่ี 9 ค)าสัมประสิทธิ์ถดถอยอย)างง)ายของตัวแปรการเข�าถึงบริการสุขภาพท่ีมีผลต)อคุณภาพชีวิต
ของกลุ)มตัวอย)าง (n = 334) 

ตัวแปร B S.E. � T p-value 

Constant 1.807 .148 - 12.212 .000 

การรับรู�สิทธิบริการ
สุขภาพ 

.060 .007 .395 8.523 .000 

การสื่อสารข�อมูลสุขภาพ .084 .011 .348 7.523 .000 

       R = 0.541  R2 = 0.292Adj.R2= 0.288 p-value = .000 

 
 
 
 


