
 
 
 
 

 
 

 

 

 

ผลของโปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�นต�อความรู�และพฤติกรรม
การจํากัดนํ้าของผู�ป!วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือด 

ด�วยเคร่ืองไตเทียม 
EFFECTS OF AN INTENSIVE EDUCATIONAL PROGRAM ON FLUID 

RESTRICTION KNOWLEDGE AND BEHAVIORS IN END STAGE  

RENAL DISEASE PATIENTS ON RECEIVING HEMODIALYSIS 

 

 

 

ชัชวาล  วงคCสารี 
 

 

 

วิทยานิพนธCน้ีเปEนส�วนหน่ึงของการศึกษา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผู�ใหญ�) 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ
พ.ศ. 2558 

 

ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

เรียนรู�เพ่ือรับใช�สังคม 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

ก 

 
ผลของโปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�นต�อความรู�และพฤติกรรมการจํากัดน้ําของผู�ป!วย 

โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม 
 
ชัชวาล  วงค	สารี  544095 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผู�ใหญ") 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ	: จริยาวัตร คมพยัคฆ	, ส.ด. (การพยาบาลสาธารณสุข) 
        นภาพร แก�วนิมิตชัย, ค.ด. (การอุดมศึกษา) 
 

บทคัดย�อ 
 

การวิจัยเชิงก่ึงทดลองแบบกลุ"มเดียววัดก"อนและหลังการทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค	เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�นต"อความรู�และพฤติกรรมการจํากัดน้ําในผู�ป>วยโรคไตวาย
เรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม กลุ"มตัวอย"าง คือ ผู�ป>วยชายและหญิง อายุ 20–60 ปD 
ท่ีอายุรแพทย	โรคไตวินิจฉัยว"าเปFนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีต�องรับการรักษาด�วยการฟอกเลือด
ด�วยเครื่องไตเทียม 2 ครั้งต"อสัปดาห	 มากกว"า 1 ปDข้ึนไป และระดับน้ําส"วนเกินเพ่ิมข้ึนมากกว"า 1 กิโลกรัม/วัน 
จํานวน 40 คน ซ่ึงได�มาจากการสุ"มอย"างง"ายโดยการจับฉลากแบบไม"ใส"คืน โปรแกรมการให�ความรู�
แบบเข�มข�นท่ีกลุ"มตัวอย"างได�รับ ประกอบด�วย 1) การใช�ตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จในการควบคุมน้ํา 
ร"วมสนทนาในการถ"ายทอดประสบการณ	และการอภิปรายกลุ"มระหว"างตัวแบบกับผู�ป>วยและผู�วิจัยใน
ประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับการควบคุมน้ํา 2) การได�รับความรู�โดยการสนทนา การสาธิต และการฝLกปฏิบัติ
เพ่ือให�เกิดทักษะเปFนรายบุคคล 3) การติดตามการด่ืมน้ํา และอาหารในชีวิตประจําวันท่ีผู�ป>วยบันทึก
ไว�ในแบบบันทึกการด่ืมน้ํา และรับประทานอาหารในชีวิตประจําวัน ติดตามน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนก"อน
การฟอกเลือดของแต"ละครั้ง พร�อมแนะนําให�ความรู�เพ่ิมเติมเปFนรายบุคคลโดยใช�รูปแบบการใช�คําพูด
สะท�อนคิดถึงพฤติกรรมการจํากัดน้ําท่ีผ"านมาและผู�วิจัยเน�นการย้ําความรู�ท่ีผู�ป>วยพร"องตามสาเหตุท่ี
ทําให�ผู�ป>วยควบคุมน้ําได�ไม"สําเร็จอย"างต"อเนื่องทุกครั้งท่ีมาฟอกเลือดภายในระยะเวลา 4 สัปดาห	 
เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลเปFนแบบบันทึกข�อมูลส"วนบุคคล แบบวัดความรู�การจํากัดน้ํา
และแบบวัดพฤติกรรมการจํากัดน้ํา วิเคราะห	ข�อมูลโดยใช�สถิติเชิงพรรณนาและ Pair t- test ท่ีระดับ
นัยสําคัญ p<0.05 

ผลการวิจัยพบว"า ภายหลังได�โปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�น กลุ"มตัวอย"างมีค"าเฉลี่ย
คะแนนความรู�ในการจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึนอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<0.001 และภายหลังได�โปรแกรม
การให�ความรู�แบบเข�มข�นกลุ"มตัวอย"างมีค"าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึนอย"างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p<0.001 
 
คําสําคัญ: ผู�ป>วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย การฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม ความรู�ในการจํากัดน้ํา 
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this quasi–experimental research one group pre-post test design was to 

study the effects of an intensive educational program on fluid restriction knowledge and 

behaviors in end stage renal disease patients on receiving hemodialysis. Subjects were composed 

males and females aged 20 - 60 years and nephrologists diagnosed with end-stage renal disease 

of 40 patients on receiving hemodialysis 2 times per week over one year. They had excess weight 

gain more than 1 kg/day. They were simple random sampling assigned to sampling without 

replacement. The sample was composed of programs an intensive educational program: 1) Using 

models that have been successful in control fluid conversation to experiences and group 

discussions between a patient and researcher on issues related to fluid restriction 2) Obtaining 

knowledge through discussion, demonstration, practice skills to achieve individually 3) Following 

of intake fluids and food everyday by patient records in dietaryrecall, following the increasing 

pre-dialysis weight gain each time and encourage more knowledge to patients using of words 

reflect his past behavior, fluid restriction. The researcher focused of knowledge on causes the 

patients has not continued fluid restricting successful every time patients come for dialysis within 

4 weeks. Data were collected using and demographic questionnaires measurement of knowledge 

and behaviors fluid restriction. Data was analyzed by descriptive statistics and pair t-test (p<0.05). 

 The research findings were as follows : After an intensive to educational program the 

sample had an average score on knowledge of fluid restriction increased were significantly, 

p<0.001 and after an intensive to educational program the sample had average score of 

behaviors fluid restriction increased were significantly, p<0.001. 

 

Keywords: End stage renal disease, hemodialysis, knowledge of fluid restriction, behavior of fluid  

    restrictions, intensive educational program 
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วิทยานิพนธ�ฉบับนี้สําเร็จลุล�วงได�ด�วยความกรุณายิ่งจาก รองศาสตราจารย� ดร.จริยาวัตร  คมพยัคฆ� 
และอาจารย� ดร.นภาพร แก�วนิมิตชัย อาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� ซ่ึงได�สละเวลาให�คําแนะนํา
ตรวจสอบแก�ไขความบกพร�องต�าง ๆ ด�วยความเอาใจใส� ท้ังปลูกฝ5งให�ผู�วิจัยมีการวางแผน การทํางาน
อย�างเป7นข้ันตอน สนับสนุนให�กําลังใจและเป7นแบบอย�างท่ีดีเสมอมา ผู�วิจัยซาบซ้ึงในความกรุณาครั้งนี้ 

ขอบพระคุณผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.อรวมน ศรียุกตศุทธ ประธานกรรมการผู�ทรงคุณวุฒิในการสอบ 
รองศาสตราจารย� ดร.วนิดา ดุรงค�ฤทธิชัย กรรมการสอบ ท่ีกรุณาให�คําแนะนําและให�ข�อคิดเห็นท่ีเป7น
ประโยชน� ตลอดจนช�วยตรวจสอบแก�ไขข�อบกพร�องต�าง ๆ และสนับสนุนให�กําลังใจในการดําเนินการ 
ขอบพระคุณ แพทย�หญิงนวลักษณ� อ�อนศรี อาจารย� ดร.รัตนา จารุวรรโณ และอาจารย�อภัสรา อรัญวัฒน� 
ท่ีได�กรุณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช�วิจัยครั้งนี้ให�เหมาะสมทางด�านภาษาและด�านเนื้อหาครบถ�วน 

ขอขอบพระคุณ คณะพยาบาลศาสตร�  มหาวิทยาลัยเวสเทิร�น วิทยาเขตกาญจนบุรี ท่ีได�ให�
โอกาสมาศึกษาและสนับสนุนในการทําวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย� ดร.สุทธิรัตน� พิมพ�พงษ� 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยเวสเทิร�น วิทยาเขตกาญจนบุรี ท่ีคอยอบรม สนับสนุน ให�กําลังใจ 
ชี้แนะแนวทาง และเป7นต�นแบบท่ีดีตลอดมา 

ขอขอบพระคุณ โรงพยาบาลเอกชนแห�งหนึ่งท่ีอนุญาตให�ศึกษาวิจัย และหัวหน�าแผนกไตเทียม
ท่ีอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข�อมูล ขอขอบคุณตัวแบบและผู�ป>วยกลุ�มตัวอย�างทุกคนใน
การวิจัยนี้ 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย�คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ท่ีได�
ประสิทธิ์ประสาทความรู� ความเข�าใจด�านวิชาการ ขอบคุณรุ�นพ่ีและเพ่ือน ๆ นักศึกษาปริญญาโท
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู�ใหญ�ทุกท�าน ท่ีได�ให�กําลังใจและช�วยเหลือ
เสมอมาโดยเฉพาะนางสาวกนกวรรณ  ใจภักดี 

สุดท�ายนี้  ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ท่ีเป7นต�นแบบแห�งการพากเพียร ดูแลให�
ความรัก ความอบอุ�น และน�อง ๆ ท่ีได�ให�กําลังใจ และสนับสนุนอย�างมากในการศึกษา และการทํา
วิทยานิพนธ�ในครั้งนี้ 
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